v

TUBiTAx

Cocuklarda Yabanci Dil Kaygisi

Program Kodu: 3001

Proje No: 115K738

Proje Yuruttucusu:
Doc¢. Dr. Selami AYDIN

Arastirmaci:
Prof. Dr. Leyla HARPUTLU

Bursiyerler:

Seyda Savran CELIK
Serhat GUZEL

Deniz GENC

HAZIRAN 2016

BALIKESIR



v

TUBITAR
Onsoz

Ulkemizde yabanci dil 6grenme stirecindeki ¢ocuklarin sayica artiyor olmasina ragmen, dil
ogretimi ve o6grenimi baglamindaki caligmalarin ¢ogunlukla yetigkin 6grenciler Uzerinde
odaklaniyor olmasi, olduk¢a dramatik bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu gercekten
yol g¢ikarak, c¢ocuklarin yabanci dil 6grenme sureclerini etkileyen degiskenler Uzerine
yapilacak calismalarin, tlkemiz dlgeginde yabanci dil 6gretme ve 6grenme slreglerine ciddi
katkilarinin olacadi agiktir. Bu dediskenlerden biri olan ve yabanci dil 6grenme silreci
uzerinde dnemli etkilerde bulunmasi olasi yabanci dil kaygisinin ¢ocuklarca nasil algilandigi
da, dikkate deger bir arastirma konusu olarak kargimiza ¢cikmaktadir. Bu olguya dayanarak,
mevcut c¢alisma; Oncelikle, c¢ocuklardan veri toplama asamasinda c¢ikan sorunlarin
belirlenmesi, ¢ocuklarda yabanci dil kaygisini élgmek igin bir élgek uyarlanmasi, yabanci dil
kaygisinin ve bilesenlerin dizeylerinin belirlenmesi ve kaygi ile yas, cinsiyet ve sinif
degiskenleri arasindaki iligkilerinin agiga c¢ikarilmasi igin yartttlmasttr. Bu amagla, éncelikle
galismanin arka plani ve arastirmaya kaynaklik eden sorunlar, gercek¢i ve somut bir sekilde
belirlenmig, ardindan detayli bir alanyazin taramasi yapiimistir. Elde edilen sonuglarin
siralanmasinin ardindan, hedef gruplar igin uygulamaya yoénelik Oneriler sunulmus ve
¢alismanin alanyazina getirdigi katkilar ayrintih olarak tartisiimistir. Son olarak, ¢alismanin
cocuklara yonelik kaygr dlgmeyi amaglayan ilk olcek oldugu gerceginden yola cikilarak,

sonraki aragtirmalar igin dneriler de siralanmistir.

Calismadan elde edilen sonuglarin, en basta yabanci dil 6grenen ¢ocuklar olmak Uzere,
yabanci dil 6gretmenlerine, dgrenci velilerine, okul ydneticilerine, mufredat gelistiricilere ve
egitim politikasi yapicilarina faydali olmasini umuyoruz. Calismanin, gerek kiresel gerekse
Turkiye 6lgeginde ilk olmasi nedeni ile aragtirmacilar igin de yararl olacagina inaniyoruz.

Galismanin her bir asamasina gonulli olarak katilarak bizlerden yardimlarini esirgemeyen
¢ocuklarimiza tesekklr ediyoruz. Calisma sirasinda bizlere verdikleri destek i¢cin Canakkale
18 Mart Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisti Etik Kurulu Gyelerine, Balikesir il Milli Egitim
Midurliigl yetkililerine, dgrenci velilerine, okul midirlerine ve ingilizce dé3retmenlerine de

ayrica tesekklr etmeyi borg biliyoruz.

Calismanin gergeklesmesi icin sagladiklari yardim ve destek nedeni ile Tirkiye Bilimsel ve

Teknolojik Aragtirma Kurumu’na (TUBITAK) ayrica tesekkiirlerimizi sunuyoruz.
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Ozet

Genel bir bakis agisi ile tUlkemizde yabanci dil 6grenmeye 6zel bir 6nem verilmesi ve radikal
degisikliklerin gerceklegtiriimesine ragmen, 0Ogrenme surecini etkileyen degigkenler,
arastirma baglaminda yeterli 6lclide dikkat cekmemistir. Bu degiskenlerden birisi olan kaygi
uzerine odaklanmig ¢aligmalardan elde edilen sonuglarinin bir uzlagi gostermemesi, kaygi ile
ilgili arastirmalarin codunlukla yetiskin égrenciler lzerinde odaklanmis olmasi ve yabanci dil
6grenen cocuklarin kayglr baglaminda ihmal ediliyor olmasi da dikkate deger diger
noktalardir. Ek olarak, ¢ocuklarda kaygi duzeylerinin belirlenmesi, gecerli ve gtvenilir digme
araclari da henlz geligtiriimemis olmasli, ¢ocuklardan veri toplama surecinde karsilagilan
sorunlarin ve zorluklarin belirlenmesi konularinda c¢alisma sayisi da oldukg¢a sinirlidir. Bu
nedenlere dayanarak, mevcut ¢alisma; Yabanci Dil Kaygr Olgeginin ingilizce ve Tirkge
suramlerini gecerlilik ve guvenilirlik agisindan karsilastirmay! ve gocuklardan veri toplama
konusunda karsilasiimasi olasi sorunlari belirlemeyi amaclamaktadir. Ayrica Cocuklarda
Yabanci Dil Kaygi Olgegini uyarlamak, cocuklarin yabanci dil kaygi diizeylerini ortaya
cikarmak ve yabanci dil kaygi duzeyleri ve kayginin bilesenleri olan iletigsim kaygisi, olumsuz
degerlendiriime korkusu ve sinav kaygisi ile yas, cinsiyet ve sinif dizeyleri arasindaki iligkiyi
belilemek de cgaligmanin amaglari arasindadir. Calisma, Yabanci Dil Kaygi Olgeginin
Tarkgceye uyarlanmasi, cocuklardan veri toplamada karsilasilan zorluklarin belirlenmesi,
Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgeginin pilot gegerlilik ve glvenilirliginin belirlenmesi ve
Cocuklarda Yabanci Dil Kaygl Olgeginin uygulanmasi asamalarindan olugmaktadir.
Calismada kullanilan veri toplama araclari, Yabanci Dil Kaygi Olgeginin ingilizce ve Tiirkge
surimleri, gunlikler, yansitma yazilari ve goérismeler ile Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi
Olgegidir. Calismanin her bir asamasinda farkl érneklem gruplari kullanilmigtir. Calismanin
sonucunda, Yabanci Dil Kaygi Olgeginin Tirkge striiminin de gegerli ve glvenilir oldugu
bulunmustur. Diger bir sonug ise zaman ydnetimi, planlama, koordinasyon eksikligi, olumsuz
tutum ve algilar, zihinsel ve fiziksel yorgunluk ve fiziksel ortam gibi etkenlerin cocuklarda veri
toplamay! zorlastirdig bigimindedir. Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgegi de kabul edilebilir
duzeyde i¢ tutarhliga ve yapi gecerliligine sahip oldugu da erigilen bir baska sonuctur.
Calisma sonucunda, c¢ocuklarin farkh durumlara yonelik olarak; dasik, ihmh ve ylksek
diuzeyde kayg! hissettikleri bulunmustur. Son olarak, ¢ocuklarda yabanci dil kaygi dizeyi ve
kayginin bilegsenleri olan iletisim kaygisi, olumsuz degerlendirime korkusu ve sinav
kaygisinin duzeyleri ile yas, cinsiyet ve sinif arasinda anlamli iligkiler oldugu sonucuna

erisilmistir.
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Abstract

In a general perspective, while special attention has been paid to foreign language teaching
and learning and that several radical changes happened in Turkey, what factors affect the
teaching and learning processes has not drawn attention in the Turkish research context. In
a narrower scope, it is evident that research on foreign language anxiety does not show a
consensus regarding its effects on the mentioned processes, whereas research mainly has
focused on adult language learners rather than children. To add, no scale has been
developed, designed or adapted to measure foreign language anxiety levels among children,
whereas the number of the studies on the difficulties in data collection from children is fairly
limited. Thus, the current study aims to compare the English and Turkish versions of the
Foreign Language Classroom Anxiety Scale and obtain data on the difficulties in collecting
data from children. In addition, the study aims at adapting the Children’s Foreign Language
Anxiety Scale and to obtain data on the levels of foreign language anxiety among children.
The last purpose of the research is to see the relationships between the variables, age,
gender and grade and the levels of communication apprehension, fear of negative
evaluation and test anxiety. The study uses the processes of the adaptation of English
version of Foreign Language Classroom Anxiety Scale into Turkish, obtaining data on the
problems in relation to collecting data from children, a pilot study on the validation of the
Children’s Foreign Language Anxiety Scale, validation and administration of the scale. The
tools used for data collection are the Turkish and English versions of the Foreign Language
Classroom Anxiety Scale, diaries, reflection, interviews and the Children’s Foreign Language
Anxiety Scale. For each stage of the study, different sample groups were used. One of the
conclusions of the study is that both the Turkish and English versions of the Foreign
Language Classroom Anxiety Scale are valid and reliable. Another conclusion is that several
factors such as time management, planning, the lack of coordination, negative attitudes
towards and perceptions among children affect the data collection process among children.
The study also concludes that the Children’'s Foreign Language Anxiety Scale has an
internal consistency and construct validity. In addition, the conclusions show that children
experience low, moderate and high levels of foreign language anxiety in accordance with
different states and situations. The last conclusion is that age, gender and class are
considerably interrelated with the levels of communication apprehension, fear of negative
evaluation and test anxiety.
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SONUG RAPORU

1. GIRIS

Bu bdlimde, o6ncelikle calismanin arka plani ve calismaya kaynaklik eden sorunlar
siralanmistir. Ardindan, calismanin amaclari, maddeler halinde siralanmigtir. Daha sonra da

¢alismanin énemi vurgulanarak arastirma sorulari sunulmustur.

1.1 Arastirmanin Arka Plani

Ulkemizde ilk ve orta dgretim programlarindaki yabanci dil 6gretimi baglaminda, 2012 yilinda
dikkate deger bir takim gelismeler olmustur. Bu gelismelerin en énemlisi, yabanci dil olarak
ingilizce égretiminin, ilk ve ortaddretim siireci icerisinde ilkokul ikinci siniftan itibaren zorunlu
hale getirimesidir. ikinci olarak, yabanci dil égretimini kapsayan miifredat, Avrupa Dilleri
Ortak Cergeve Programina gore dizenlenmis; bu baglamda geleneksel dilbilgisi 6gretimi
yerine hedef dilde etkilesim ve iletisim 6n plana ¢ikariimistir. Ancak dlkemizde yabanci dil
Ogretimi konusunda radikal degisiklikler olurken, yapilan bu degisiklilerin 6grenme suregleri
Uzerinde nasil bir etki biraktigi konusunda yapilan arastirmalarin sayisi bir hayli azdir. Bir
diger ifade ile yabanci dil 6grenme surecini etkileyebilecek degiskenlerin belirlenmesi, dnemli
bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bakis agisi ile yabanci dil 6grenme sireci Uzerinde
anlamh bir etkisi bulunan yabanci dil kaygisinin incelenmesi ve yabanci dil kaygisi ile cesitli
demografik degiskenler arasindaki iligkilerin irdelenmesi bir zorunluluk olarak

dusunulmektedir.

Kaygi, yabanci dil 6grenme surecinde kargimiza ¢ikan onemli bir duyussal durumdur.
Yabanci dil 6grenimi surecinde kargilagilan kaygi Uzerine yapilan caligmalarin sonugclari
dikkate alindiginda, kayginin nedenleri ve sonuglari Uzerinde bir uzlagiya ulagiimamig oldugu
gorulmektedir. Bu durum dikkate alindiginda, yabanci dil 6grenme surecinde kaygi Uzerine
odaklanmig calismalara guglu bir sekilde gereksinim vardir. Diger yandan, yapilan
calismalar, c¢ogunlukla vyetiskin ve dil vyeterlilikleri daha ylksek &grenciler Uzerinde
yogunlagsmig; dramatik bir sekilde, gocuklarda yabanci dil kaygisina yonelik konular,
arastirmacilar arasinda yeterli olglide dikkat ¢cekmemistir. Ancak, yabanci dil 6grenme
surecinde hedef dildeki yeterliligin ¢ocukluk asamasinda yetigkinlere oranla daha hizli

kazanilmasi ve bu anlamda yasin 6énemli bir degisken olmasi, ¢ocuklar arasinda kayginin
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arastiriimasi gereken 6nemli bir konu oldugunu gdstermektedir (Cameron, 2003; Lightbown
ve digerleri, 2006). Bu bakis acisi icerisinde, vurgulanmasi gereken en dnemli nokta,
yabanci dil 6grenen ¢ocuklarda kayginin 6grenme sirecini nasil etkiledigi sorusunun hentiz
cevaplanmamis olmasidir. Bir baska ifade ile dil 6grenmenin yetiskin ve ergenlere oranla
daha kolay gerceklestigi cocukluk déneminde (Lenneberg, 1967) karsilasilan olasi yabanci
dil kaygisinin zararli etkilerini ortaya c¢ikarmak ve olasi ¢6zim Onerilerini sunmak igin
¢ocuklarda yabanci dil kaygisina odaklanmis ¢alismalara gereksinim duyulmaktadir.

Yabanci dil kaygisi, 6grenciler acisindan farkli zorluklar barindiran dil 6grenme sureci icinde
karsilasilan bir ruhsal durum, huzursuzluk ve tedirginlik tlrG olarak dusunalebilir (Mcintyre &
Gardner, 1994). Bu nedenle kaygi, yabanci dil 6grenme slrecinde olumsuz etkilere neden
olan ve basariyl disuren bir degisken olarak ele alinabilir (Aydin, 2008). Yabanci dil
kaygisinin kaynaklarindan birisi, 6grenme slreci boyunca performanstan daha ¢ok, siklikla
sinav sonuglarina bagh bir 6lcme ve degerlendirme surecidir. Bir diger neden ise 6gretmen
ve ogrencilerin sahip olduklari yorum ve yargilarin, dil 6grenme performansini olumsuz bir
bicimde etkileyerek kayginin tetiklenmesidir (Kitano, 2001). Ogrencilerin hedef dili ana dil,
ikinci dil veya yabanci dil olarak kullananlarla kurduklari iletisim igerisinde iletisimden
kaynaklanan sorunlarin da kaygiya neden oldugu bilinmektedir. Bu nedenlere dayali olarak,
yabanci dil kaygisinin 6grenme Uzerindeki etkilerinin ortaya ¢ikariimasi ve basari tzerindeki
olumsuz etkilerinin azaltiimasi, kaygi dizeyinin belirlenmesi ile dogrudan ilintilidir. Bu da,
gerek kayg! ile bas etme yollarinin belirlenmesini, gerekse gegerli ve glvenilir dlgme
araclarinin geligtirilmesini zorunlu kilmaktadir.

Yukarida bahsedildigi gibi, yabanci dil kaygisi, yabanci dil 6§renme surecini etkileyen énemli
faktorlerden birisidir. (Aydin, 2008). Bu durum, yabanci dil kaygisinin kaynaklarina ve kaygi
ile bas etmeye yonelik farkindaligin artiriimasi igin kaygi duzeylerinin belirlenmesini gerekli
kilmaktadir (Aydin & Zengin, 2008). Bu amaca bagli olarak, arastirmacilar, ¢ogunlukla,
Horwitz (1986) tarafindan gelistirimis olan Yabanci Dil Sinifi Kaygi Olgegini tercih
etmektedirler. Ancak ingilizcenin kiiresel dlgekte dgretilen bir yabanci dil oldugu dikkate
alindiginda; kayg! duzeyinin dogru bir sekilde Olgulmesi, birtakim nedenlere bagh olarak
mumkudn olmayabilir. Bu nedenler, drneklem grubunu olusturan 6grencilerin hedef dildeki
yeterlilik dizeylerinin ayni olmayisi, 6grencilerin tasidiklar kaltarel farkhliklar, farkh 6gretme
ve 6grenme baglamlarina dayali olarak ortaya ¢ikan 6gretme ve 6grenme baglamlari olarak
siralanabilir. Bu durum da, Yabanci Dil Kaygi Olgeginin sadece ingiliz dilinde degil ayni
zamanda farkh diller kullanilarak da uygulanmasi gerektigi sonucunu dogurmaktadir. Buna
bagli olarak, Yabanci Dil Kaygi Olgeginin farkli dillerde diizenlenmis siirlimlerinin glivenilirlik

ve gegerlilik calismalarinin yapilmasi, uygulama strecinden énce atilmasi gereken dnemli bir

2
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adimdir. Cocuklara yonelik bir digme araci gelistiriimesi ise bu baglamda daha da énem

kazanmaktadir.

Cocuklardan veri toplama sireci, potansiyel olarak zor bir alan olmakla birlikte, bu slrecle
ilgili sorunlarin belirlenmesine yonelik alanyazin dikkate alindiginda, galisma sayilarinin bir
hayli az oldugu goérilmektedir (Mauthner, 1997). Daha da 6nemli bir nokta, bilimsel
calismalardaki 6rneklem gruplarinin ¢ogunlugu yetiskin ve ergen katilimcilardan olugurken,
cocuklarin géz ardi edildigidir (Scott, 2008). Davis (2007) tarafindan vurgulandigi gibi, 90’h
yillardan énce glvenilir bir veri toplama kaynagi olarak dikkate alinmayan ¢ocuklar, edilgen
alicilar rolinden bilgilendirilmis katihmcilar roliine gegis yapmis, bdylece cocuklardan veri
toplama sureci de 6nem kazanmaya baglamistir (Davis, 2007). Bir diger ifade ile guinimuzde
¢ocuklarin zengin bir veri toplama kaynadi olarak gorulduagu biciminde degerler dizisi
olusmaktadir (Mayaba & Wood, 2015). Bu durum, ¢ocuklara yoénelik ¢calismalarda kullanilan
Olceklerin ve arastirma adimlarinin dikkatli bir sekilde planlanmasi ve dizenlenmesi gerektigi
sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Diger bir ifade ile tim arastirma suregleri ve dlgek gelistirme
etkinlikleri boyunca cocuklarin psikolojik, bilissel ve sosyal gelisimlerine 6zel bir 6nem
verilmesi sonucunu dogurmaktadir. Diger yandan, c¢ocuklardan veri toplama odakh
calismalarin sayisi bir hayli azdir. Dahasi, ilgili alanyazin, cocuklardan veri toplama
baglaminda kullaniimasi gereken vyaklasim, ydéntem, teknik ve izleklerin {zerinde
durulmadigini; veri toplama sureglerinde cocuklari yetigkinlerden farkli kilan degiskenler
Uzerine odaklaniimadigini géstermektedir (Einarsdéttir, 2007; Punch, 2002). Bu nedenlere
dayall olarak c¢ocuklardan veri toplama konusunda Kkarsilasilan zorluklar ve sorunlar
belirlenmeden, ¢ocuklar i¢in dlgek gelistirme ve arastirma baglami olusturmak olasi degildir.
Sonug olarak, ¢gocuklardan veri toplama surecinde karsilasilan sorunlarin neler oldugu ve bu
sorunlara ne tir ¢oézUmler sunulabilecedi konusu, karmasik ve sorunlu olmakla birlikte
arastiriima gereg@i duyulmamisg bir konudur (Punch, 2002).

Ozet olarak, calismanin arka planini olusturan dért neden, su sekilde ézetlenebilir. ilk olarak,
ulkemizde yabanci dil 6grenmeye verilen 6zel dnem ve radikal degisikliklerin 6grenme siireci
uzerindeki etkilerinin bilimsel bir bakis agisi ile arastiriimasi ve degerlendirilmesi gereklidir.
Bu baglamda, 6grenme surecini etkileyen degiskenlerinde arastiriimasi ayrica 6nemli
gorilmektedir. ikinci olarak, yabanci dil égrenme siresini etkiledigi bilinen kayg zerine
odaklanmis c¢alismalarin sonuglarinin bir uzlagi sergilememesi, kayginin arastiriimasi
gereken bir konu olarak kalmaya devam ettigini gostermektedir. Diger yandan, kaygi ile ilgili
arastirmalarin ¢ogunlukla yetiskin 6gdrenciler Ulzerinde odaklanmis olmasi ve yabanci dil
6grenen cocuklarin ihmal ediliyor olmasi da c¢ocuklarda kayg! ile ilgili calismalarin
yapiimasini  zorunlu kilmaktadir. Uglincli  olarak, g¢ocuklarda kaygi dizeylerinin
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belirlenmesinin, gegerli ve guvenilir digme araglar ile mimkin olacagd! dusindimektedir.
Dahasi, ilgili alanyazin taramasi dikkate alindiginda, dogrudan cocuklarda kaygi dizeylerini
o6lcmeyi amaclayan bir dlgme aracinin uyarlanmamis veya gelistiriimemis olmasina bagh
olarak, gecerli ve guvenilir élgme araclarinin uyarlanmasini ve gelistiriimesini gerekli
kilmaktadir. Dordincl ve son olarak, ¢ocuklar igin gelistirilien veya uyarlanan olgeklerin,
yetiskinler icin kullanilan o6lceklerden ayrisacadi ve cocuklardan veri toplama sulrecinin,
yetigkinlerden veri toplama slreclerinden farkli olabilecedi de dikkate alinmasi gereken bir
konudur. Cocuklardan veri toplama surecinde karsilasilan sorunlarin ve zorluklarin

belirlenmesi de bu nedenle ayri bir 6nem tagimaktadir.

1.2 Problem Durumu

Yukarida bahsedildigi gibi, Ulkemizde, yabanci dil 6gretimi ve 6greniminde basariyi artirmak
amaci ile gectigimiz yillarda yapiimis olan birtakim radikal degisikliklere ragmen, yabanci dil
ogrenme ile ilgili temel sorun, geleneksel dilbilgisi 6gretimi ve 6Jrenimine dayali sistemin
varligini hala devam ettiriyor olmasidir. Bir bagka ifade ile hedef dilde etkilegim, iletisim ve
Uretim Uzerine yeterince vurgu yapilamiyor olmasi, temel bir sorun olarak ele alinmaktadir.
Diger bir 6nemli sorun, gocuklarin yabanci dil 6grenme slreclerinde karsilasilan sorunlarin
neler oldugu ve hangi faktérlerin 6gretme ve 6grenme sureglerini etkiledigi konusundaki
arastirma eksikligidir. Bu baglamda, bu faktérlerden biri olan ¢ocuklarda olasi yabanci dil
kaygisinin 6grenme sureci Uzerindeki etkilerini arastirmak, bir zorunluluk olarak ele
alinmahdir. Dahasi, yabanci dil kaygisi ile yas, cinsiyet ve sinif gibi belirgin demografik

degiskenler arasinda iligkilerinin de ortaya ¢ikarilmasi gereklidir.

Yabanci Dil Kaygi Olgegi, farkli yabanci dil 6gretme ve 6grenme baglamlar igerisinde
kullaniimis olmakla birlikte, zaman zaman o&grencilerin ana dilinde, zaman zaman ise
yabanci dil 6grencilerinin 6grendikleri hedef dilde uygulanmistir (Bkz. Tablo 1). Ancak
Olcedin ana dil yerine hedef dilde uygulanmasi, bazi nedenlere bagli olarak bulgulari
etkileyebilecegi sonucunu dogurmaktadir. Bu nedenlerden en onemlisi, yabanci dil
ogrencilerinin hedef dildeki yeterlilik dizeyleridir. Bunun yani sira kulturel 6geler, 6grenme ve
O0gretme baglamlarindaki farkhliklar da toplanan veriyi etkileme acisindan énemlidir. Bu
baglamda, gerek Olceklerin glvenilirlik katsayilari, gerekse faktor yapilari farkhliklar
gosterebilmektedir. Bir baska sorun, Horwitz (1986) tarafindan geligtiriimis olan strdmun,
bircok ¢alismada farkl 6grenme ve 6gretme baglamlarina uygun olarak uyarlanip kullaniimis
olmasidir. Uygulanan uyarlama surecine ve katilimcilarin 6zelliklerine bagli olarak, orijinal

Olcekteki bazi maddeler ¢ikarilarak yapilan uygulamalarin glvenilirlik ve gecerlilik agisindan
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degerlendirilmesi, guvenilirlik ve gegerlilik acisindan farkliliklar géstermektedir. Yabanci Dil
Kaygi Olgeginin, ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen Turk ogrencilere uygulanan
suriminiin gogunlukla uyarlanmis oldugu gérilmektedir. Bir bagka ifade ile 6lgegin ingilizce
ve Tlrkge surimlerinin uygulanmasi sonucu elde edilen bulgularin gecerlilik ve guvenilirlik
agisindan tutarhlik gdstermeyebilecegi sonucu ile karsilasmak olasidir. Bu konuda Turk
ogrencilere odaklanmis olan calismalarin sayisinin bir hayli az oldugu da dikkate alindiginda,
dlcegin gerek Iingilizce gerekse Tiirkge ve her iki dilde uyarlanmis striimlerinin gegcerlilik ve
guvenilirlik agisindan degerlendiriimesi de olasi degildir. Bu yiizden, 6lgegin gerek Iingilizce
gerekse Tlrkge surimlerinin uygulanarak sonuclarin gecerlilik ve faktér yapisi agisindan
karsilastiriimasi gereklidir.

Yabanci dil kaygisini 6lgmek Uzere gelistirilen dlgme araclarinin gegerlilik ve guvenilirlik
diuzeyleri Uzerindeki caligmalar, siklikla yetigkin 6grenciler Gzerinde yogunlasmaktadir (Ay,
2010; Aydin, 2012; Chan & Wu, 2004). Arastirmacilar, yabanci dil kaygisini élgmek Uzere
Horwitz (1986) tarafindan gelistirilen Yabanci Dil Kaygi Olgegini tercih etmekte, bahsedilen
Olcedin gecerlilik ve guvenirliligi Gzerine calismalar yapmaktadirlar. Ancak Horwitz (1986)
tarafindan gelistirilen Yabanci Dil Kaygi Olgeginin sadece yetigkin 6grencilerin kaygi
duzeylerini Olgcmek icin gelistirildigi dikkate alindiginda, bahsedilen 06lgcegin ¢ocuklardaki
kaygi diizeyini 6lgmede basarili olma olasiligi olduk¢a zayiftir. Bir bagka ifade ile yabanci dil
6grenme sureci igerisinde gocuklarin deneyimledikleri olasi yabanci dil kaygisi, ihmal edilen
bir alan olarak disunulmekte, c¢ocuklarin yabanci dil kaygilarini 6élgcmek igin bir arag
bulunmamakta ve ¢cocuklardaki kaygi dizeyini 6lgmek icin yetigkinler icin geligtirilen Yabanci
Dil Kayg! Olgegi kullaniimaktadir. Bu durum da, gocuklarin dilsel, fiziksel, duygusal ve biligsel
Ozelliklerini dikkate alarak, ¢cocuklar arasindaki kaygiyi 6lgmek icin bir dlgcek uyarlanmasini,
uyarlanan dlgegin hangi dlgide gecerli ve glvenilir oldugunun belirlenmesini zorunlu
kilmaktadir.

Gocuklardan veri toplama sulreci de, bir takim nedenlerden dolayi karisik ve sorunlu bir
alandir. Oncelikle gocuklarin dilsel yeterlilikleri, yetiskinler ve ergenlerdeki gibi geligkin
degildir (Scott, 2008). Diger bir ifade ile cocuklarin hem dinleme hem de okuma becerilerinin
yeterince gelismemis olmasi, yazili ve sézel sdylemlerdeki anlamlari kavramada zayiflik ve
ifadeleri tam ve dogru olarak anlamadaki sorunlar dolayisi ile ¢ocuklardan gecerli ve
guvenilir veri toplamak bir hayli zor bir surectir. Bu nedenle, dzellikle yabanci dil alanindaki
arastirmalarda c¢ocuklar igin hedef dilde 6lgek uygulamak s6z konusu olmayacagindan,
dlceklerin ana dilde uygulanmasi zorunludur. ikinci olarak, yabanci dil 6§renme baglaminda
veri toplama sureglerini etkileyen bir takim faktorler bulunmaktadir. Sézgelimi, daha iyi bir
kavrama ve anlama icgin ¢cocuklar; gorsel, isitsel ve fiziksel etkilesime gereksinim duymakta,
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dogrudan o6grenmeye, dolayli 6grenmeden ¢ok dogrudan &grenmeye gereksinim
duymaktadirlar. Ayrica ¢ocuklarin dikkat ve odaklanma sureleri oldukga kisa ve kisithdir.
Cocuklar, ayni zamanda, bireysel bir ilgi ve 63retmen onayi ile daha yodun 6grenme
gerceklestirmektedirler (Harmer, 2007). Bu durumlar ise ¢ocuklardan veri toplamayi daha
karmasik bir noktaya tasimakta ve boylece konunun 6zel bir dikkat ile ele alinmasini zorunlu
kilmaktadir. Bu da ¢ocuklardan veri toplama sureclerinde karsilasilan sorunlarin belirlenmesi
ve olasi ¢6zim onerilerinin sunulmasi ile mimkuindir. Bu slreci zorunlu kilan nedenlerden
bazilari ile Ulkemizdeki yabanci dil 6gretimi ve 6grenimi baglamlari ile dogrudan iligkilidir.
Oncelikle dikkate alinmasi gereken nokta, tilkemizde ilk ve orta diizeydeki okullarda yabanci
dil derslerinin zorunlu olmasidir. Ulkemizde yaslari yedi ve 12 arasinda olup yabanci dil
o6grenme esiginde olan 6grenci sayisi, ilkokul dizeyinde 5.434.150 ve ortaokul dizeyinde
5.278.107°dir (Milli Egitim Bakanligi, 2015). Ancak burada vurgulanmasi gereken nokta,
Ulkemizde yabanci dil olarak &grenme ve 0&gdretme slreglerine yoénelik arastirma
etkinliklerinin cogunlukla yetiskinler Gizerine odaklandigi ve bu baglamda genis bir hedef kitle
bulunmasina ragmen g¢ocuklar tzerine arastirmalara yeterince ilgi gosterilmedigidir. Bir diger
ifade ile Glkemizde yabanci dil 6grenen ¢ocuk sayisi glinden gline artarken ¢ocuklara yonelik
arastirmalarin niceligi konusunda bir artis yasanmamaktadir. Bu nedenlere bagli olarak,
yabanci dil 6grenen cocuklara yonelik calismalara katki saglamak amaciyla, yabanci dil
o6gretme ve 6grenme baglamlarinda ¢ocuklardan veri toplama konusunda olasi sorunlarin

belirlenmesi gereklidir.

Calismaya kaynaklik eden sorunlar, su sekilde dzetlemek mimkinddr. ilk olarak, genel bir
bakis acisi igerisinde c¢ocuklarin yabanci dil 6grenme sireclerinde karsilasilan sorunlarin
neler oldugu ve hangi faktorlerin 6gretme ve 6grenme sureglerini etkiledigi konusunda
¢alisma sayisi oldukga sinirlidir. Daha dar bir bakis agisi ile cocuklarda yabanci dil kaygisi ve
kaygly! olugturan bilesenlerin duzeylerini belirlemeyi amaglayan ve yabanci dil kaygisi ile
yas, cinsiyet ve sinif gibi belirgin demografik degiskenler arasinda iligkileri irdeleyen
galismalar yok denecek 6lglide azdir. ikinci olarak, yabanci dil kaygisini 6lgmeyi amaglayan
Olcekler, cogunlukla yetiskin 6grencilere hedef dilde uygulanmis veya Tlrkgeye g¢evrilen ve
uyarlanan Oolgekler Uzerinde gecerlilik ve guvenilirlik calismalari karsilastiriimali olarak
gerceklestiriimemistir. Uglincli olarak, yabanci dil kaygisini dlgmek Uzere gelistirilen dlgme
araglarinin gecerlilik ve guvenilirlik dlzeyleri Uzerindeki caligmalar, siklikla yetigkin 6grenciler
Uzerinde yogunlasmis, ¢ocuklarda yabanci dil kaygisini élgmek icin dlgek gelistirme ve
uyarlama c¢alismasi yapiimamistir. Bu soruna ek olarak, cocuklardan veri toplama
konusunda karsilasiimasi olasi zorluklar ve sorunlar da arastirma baglami igerisinde dikkate

alinmamistir.
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1.3 Amaglar

Yukarida sunulan arka plan ve problemlerden yola gikilarak, ¢alismanin amaglari su sekilde

Ozetlenebilir:

1. Yabanci Dil Kaygi Olgeginin ingilizce ve Tirkge strimlerinin Tirkiye'deki yabanci dil
6grenme baglamindaki uygulamasi dikkate alinarak hangi Olcide gecerlilik ve

guvenilirlik diizeyine sahip oldugunu ortaya g¢ikarmak,

2. Yabanci dil 6gretme ve 6grenme baglamlarinin sinirlar igerisinde; calisma boyunca
gocuklardan veri toplama slreclerinde Kkarsilagsiimasi olasi sorunlari dnceden
belirlemek ve gerekli dnlemleri almak Uzere ¢ocuklardan veri toplama konusunda
karsilasilmasi olasi sorunlarin neler oldugunu ortaya cikarmak ve ¢dzim Onerileri

sunmak,

3. Yabanci Dil Kaygi Olgeginin Tirkge sturiminiin sadelestirme ve iimhlastirma sireci
sonunda elde edilen Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgeginin hangi 6lgiide gegerli ve

guvenilir oldugunu ortaya ¢ikarmak,

4. Okul ortaminda ingilizceyi yabanci dil olarak égrenen gocuklarin yabanci dil kaygi
duzeylerini ortaya ¢ikarmak ve kayginin bilesenleri olan iletisim kaygisi, olumsuz

degerlendirilme korkusu ve sinav kaygisinin ne dizeyde oldugunu belirlemek,

5. Okul ortaminda ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen gocuklarin yabanci dil kaygi
dizeyleri ve kayginin bilegenleri olan iletisim kaygisi, olumsuz degerlendiriime
korkusu ve sinav kaygisi ile yas, cinsiyet ve sinif duzeyleri arasindaki iligkiyi acgiga
cikarmaktir.

1.4 Gahigmanin Onemi

Mevcut galisma, belirgin nedenlerden dolayi énem tasimaktadir. ilk olarak, Yabanci Dil Kaygi
Olgeginin  ingilizce ve Turkge sidrimlerinin  gegerliik ve guvenilirlik  agisindan
degerlendiriimesine yoénelik calismalarin sayisinin dikkate deder bir sekilde az olmasindan

dolayr mevcut ¢alisma, hem kiresel hem de ulusal Glgekte alanyazina katki saglayacaktir.
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ikinci olarak, llkemizde yabanci dil d3retme ve dgrenme baglamlarinda ¢ocuklardan veri
toplama konusunda karsilasilan sorunlarin belirlenmesi ve olasi sorunlara ¢ézim o6nerilerinin
sunulmasinin, ilgili alanyazina katki saglayacagi disiinilmektedir. Ugiinci olarak, gocuklarin
deneyimledigi olasi yabanci dil kaygisinin hangi diizeyde oldugunu belirlemek igin uyarlanan
Olgegin guvenilirlik ve gegerlilik caligmasi, gocuklarda yabanci dil kaygl duzeyi 6lgme
konusunda bir dlgme araci gelistiriimesi acisindan 6énemli bir adim olacaktir. Boylece
Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgeginin gerek kiresel gerekse (lkemiz bazinda
kullaniimasina yonelik olarak ciddi bir katki saglanmis olacak, ilgili alanyazina bu anlami ile
yenilik getirilmis olacaktir. Son olarak, cocuklarda yabanci dil kaygisinin gerek kiresel
gerekse Ulkemiz yabanci dil 6gretimi ve 6grenimi baglaminda yeterli dlgide arastiriimamig
ve oldukga az dikkat ¢ceken bir alan olmasi da mevcut ¢alismadan elde edilen sonuglarin,
ilgili alanyazina saglayacagi katkiyr 6nemli kilmaktadir. Bu baglamda, yas, cinsiyet ve sinif
gibi demografik degigkenler ile yabanci dil kaygl dizeyleri arasindaki iliskilere yodnelik

bulgular da ilgili alanyazina dnemli katkilar saglayabilecektir.

1.5 Arastirma Sorular

Calismanin arka plani ve galismaya dayanak olan sorunlar dikkate alinarak, bu ¢alismada

cevaplandirilmasi beklenen arastirma sorulari ve alt sorular su sekilde siralanabilir:
1. Ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen gocuklarin yabanci dil kaygilari ne diizeydedir?

a. Ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen gcocuklarin iletisim kaygilar ne
dizeydedir?

b. ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen gocuklarin olumsuz degerlendirime
korkulari ne diizeydedir?

c. Ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen gocuklarin sinav kaygilari ne
dizeydedir?

2. Ingilizceyi yabanci dil olarak égrenen gocuklarin yabanci dil kaygi dizeyleri;
a. Yaslarina gore,
b. Cinsiyetlerine gore,

c. Siniflarina goére farklilik géstermekte midir?

3. ingilizceyi yabanci dil olarak ©grenen cocuklarin iletisim kaygisi, olumsuz

degerlendirilme korkusu ve sinav kaygi diizeyleri;
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a. Yaglarina gore,
b. Cinsiyetlerine gore,

c. Siniflarina gore farkhhk gostermekte midir?
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2. ALANYAZIN OZETi

2.1 Girig

Bu boélimde, 6nceki ¢alismalardan yola ¢ikilarak bir alanyazin taramasi sunulmaktadir. Bu
amagla, yabanci dil kaygisi ile yabanci dil kaygisinin bilesenleri olan iletisim kaygisi, olumsuz
degerlendiriime korkusu ve sinav kaygisi tanimlanmig; ardindan yabanci dil kaygisinin
Ogrenme sureci Uzerindeki etkileri, kaynak ve sonuglari Uzerine yapilan c¢alismalarin
sonuglari sentezlenmigtir. Ardindan, dlkemiz dlgeginde yapilan kaygi konulu ¢alismalar, 6z
bir sekilde sunulmus, cocuklarda yabanci dil konusunda hem kuresel dlgekte hem de
Ulkemiz o6lgceginde yapiimis olan arastirma sonuglari 6zetlenmistir. Cocuklarda yabanci dil
kaygisi ile yas, cinsiyet ve sinif degiskenlerinin iligkileri UGzerine yapilan calismalarin
dzetlenmesinin ardindan, Yabanci Dil Kaygi Olgeginin gegerlilik ve glivenilirligine odaklanmig
calismalardan bahsedilmistir. Son olarak, ¢ocuklarda veri toplama slrecinde karsilasilan
sorunlar ile gocuklarda yabanci dil kaygisini élgmek igin kullanilan élgeklerin gecerlilik ve

guvenilirligi Uzerine odaklanmis olan ¢alismalarin sonuglari 6z bir sekilde sunulmustur.

2.2 Yabanci Dil Kaygisi

Kaygi, en genis anlami ile birey tarafindan deneyimlenen bir tehlike, guti¢gstzlik ve gerginlik
olarak ortaya ¢ikan duygusal bir durumdur (Blau, 1955). Duyussal bir durum olarak kaygi,
kisilik, evre ve duruma 6zgl olmak Uzere U¢ sekilde siniflandirilabilir. Kisilikten kaynaklanan
kaygi, bireyin Kisilik yapisinin bir yansimasi olarak dustnebilir (Scovel, 1978). Evreden
kaynaklanan kaygi, belirgin bir dénemde belirli bir evreye karsi verilen duygusal tepkidir
(Spielberger, 1983). Duruma 0zgu kaygi ise bireyin belirgin olaylar ve durumlarla
kargilasmasi sonucu deneyimlenen bir duyussal durumdur (Ellis, 1994). Horwitz ve
digerlerine gore (1986), yabanci dil kaygisi, sinif icerisinde yabanci dil 6grenmeyle iliskili bir
sekilde duygu, algi ve davraniglarin karmasik bir bilegkesidir. Bu anlamda, Gardner ve
Maclintyre (1993) yabanci dil kaygisini, yabanci dil 6grenen bireyin gerektigi dlcide yeterli
olmadigi halde hedef dili kullanmasi sirasinda deneyimledigi bir korku olarak
tanimlamaktadir. Bu nedenle, yabanci dil kaygisinin duruma 6zgu bir kaygi tard oldugunu
sdylemek mimkinduar (Aydin, 2008). Horwitz ve Young’a (1991) gore, yabanci dil kaygisinin
bilesenleri, t¢ farki cesit olarak dusindlebilir. ilk olarak, iletisim kaygisi, bireyin olgun
dusunce ve gorisleri tagsimasina ragmen, hedef dilde iletisim becerilerini kullanarak kendisini

ifade edememesi sonucu ortaya cikar. ikinci olarak, olumsuz degerlendiriime korkusu,
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bireyin kendini hedef dilde yeterli hissetmemesine bagli olarak diger bireyler tarafindan
olumsuz bir sekilde degerlendiriimesi ve yargilanmasina yoénelik bir kaygi taridir. Son
olarak, sinav kaygisi, bireyin yabanci dildeki bilgi ve becerilerini 6lcmeye yonelik sinavlarda
ortaya ¢ikan ve akademik degerlendirme asamasinda karsilasan bir kaygi tiraddar.

Kayginin 6grenme streci Uzerindeki etkilerini, kaynak ve sonuglarini bulmaya yénelik olarak
asagida bahsedilen galismalardan farkli olarak, kaygi turlerinin ortaya ¢ikarilmasi konusunda
yapilan ve icerisinde gegerlilik ve glvenilirlik testlerini de iceren ilk calisma, Horwitz (1986)
tarafindan gergeklestiriimistir. Yabanci Dil Sinifi Kaygi Olgegi kullanilarak yapilan bu
galismada, yabanci dil kaygisinin genel kaygi turlerinden bagimsiz oldugu vurgulanmisg,
ayrica yabanci dil kaygisina ydnelik ilk tanim yapilmigtir. Ayrica yabanci dil kaygisinin,
iletisim korkusu, olumsuz degerlendiriime korkusu ve sinav kaygisi olarak sinirlandiriimasi
da ilk defa bu galismada vurgulanmistir. Ancak, bu noktada alti ¢izilmesi gereken dnemili

husus, anilan anketin yetigkin 6grencilerde kaygi 6lgcmek icin gelistirildigidir.

Arastirmalar, yabanci dil kaygisinin; kisilerarasi iligkiler, 6gretme ve 6grenme baglamlari,
sinif icindeki uygulamalar, sinavlar, 6grencilerin yabanci dil 6grenmeye yonelik inang, tutum
ve algilar gibi bir takim faktérlerle dogrudan iligkili oldugunu gdstermektedir (Young, 1991).
Ayrica 06gretme materyalinin dlzeyi, O6grencilerin ve &gretmenlerin motivasyonu ve
ogrencilerin hedef kultire yonelik algilari da yabanci dil kaygisi ile dogrudan iligkilidir (Bailey,
1983; Oxford, 1992; Price, 1991; Sparks & Ganschow, 1991; Young, 1990). Ancak kayginin
ogrenme Uzerindeki faydali ve zararh etkileri dikkate alindiginda, yabanci dil kaygisina
yonelik sonuclarin degiskenlik gosterdigi bilinmektedir. Diger bir ifade ile arastirma sonuglari,
kayginin 6grenme Uzerinde hem faydalh hem de zararli etkilere neden oldugunu
gbstermektedir. Dolayisi ile kayginin é3drenme UGzerine nasil bir etki biraktigi, hangi
durumlarin ne duzeyde kaygi olusturdugu gibi konularda heniz bir uzlasi saglanmig degildir
(Aydin, 2008). Sozgelimi, bazi gcalismalarda kayginin hedef dilde s6zlu ve yazili Gretimi
engelledigi bulunmugken (Steinberg & Horwitz, 1986; Young, 1991), ihml duzeydeki bir
kayginin s6zli Uretime olumlu katki sagladi§i sonucuna da erigilmistir (Gregersen, 2003).
iiging bir sekilde, kayginin konugma becerileri izerinde herhangi bir etkisinin bulunmadigina
(Gardner ve digerleri, 1987; Matsumoto, 1989; Young, 1986) veya zararl etkilere sahip
olduguna (Koch & Terrell, 1991; Phillips, 1992) dair bulgular da mevcuttur. Diger yandan,
yabanci dil kaygisinin 6grenme sirecinde basariyi distren bir etkiye sahip oldugu (Gardner
ve digerleri, 1987) ve 6grencilerin hata yapmalarini tetikledigi de (Gregersen, 2003) bulunan
diger sonuglardir. Son olarak, s6z konusu calismalarin sadece yetiskin yabanci dil

ogrencilerini odak aldigi da vurgulanmalidir.
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Tarkiye’de yabanci dil 6grenme baglaminda kaygl konusuna odaklanmis olan g¢alismalarin
sayisi oldukca dusiktir. Bu sinirhhda ek olarak, yukarida da vurgulandigi gibi, yapilan
calismalar, yetiskin ogrenciler (zerinde yogunlasmistir. Ulkemizde yapilan calismalar,
cogunlukla kayginin kaynaklari ve etkileri (Aydin ve digerleri, 2006), cinsiyet ve kaygi
diizeyleri arasindaki iliski (Aydin & Takkag, 2007; Oztiirk & Gurbiiz, 2013), kayginin bagari
Uzerindeki etkileri (Cakici, 2016; Dalkihg, 2001) ve teknoloji kullanimi gibi konulara
yonelmistir. Ek olarak kaygl ve teknoloji arasindaki iligki (Aydin, 2011), kaygi tdrlerinin
belirlenmesi (Aydin, 2008; Koral, 2005), okuma ve yazma kaygisi (Atay & Kurt, 2006; Aydin,
1999; Kirmizi & Kirmizi, 2015, Oztirk & Cegen, 2007) ve yabanci cokdilliligin kaygi
Uzerindeki etkileri de (Thompson & Khawaja, 2016), Turkiye’de yabanci dil 6drenimi

baglaminda arastirilan konular arasindadir.

2.3 Cocuklarda Yabanci Dil Kaygisi

Klresel odlgekte, ¢ocuklarda yabanci dil kaygisi Uzerine odaklanan calismalarin sayisi bir
hayli disuktir. Bu g¢alismalar arasinda, Chan ve Wu (2000, 2004), cocuklarda yabanci dil
kaygisi Uzerine odaklanmis ve ¢ocuklarin yabanci dil 6grenme baglaminda kaygi tasidiklari
sonucuna erigsmigtir. Bahsedilen bu iki c¢alismada, c¢ocuklarin 6zellikle olumsuz
degerlendiriime korkusunu yasadiklari vurgulanmaktadir. Calismalarda, kisilik ve ebeveyn
beklentilerinin kaygl doduran iki degisken oldugu vurgulanmig, buna ragmen égdretmenlerin
cocuklardaki kaygi konusundaki farkindalik duzeylerinin olduk¢a dusuk oldugu ortaya
cikarilmistir. Ancak Chan ve Wu (2000, 2004) tarafindan yapilan bu iki galismanin iki temel
sinirhiligr bulunmaktadir. Birincisi, yetigkin 6grenciler igin gelistiriimis olan Yabanci Dil Kaygi
Olgegi (Horwitz, 1986) anadile gevrilerek cocuklara uygulanmistir. ikincisi ise calismanin
orneklem grubunun Tayvan’daki yabanci dil 0Ogrencilerinden segilmesi nedeni ile

kilturlerarasi farkhliklar konusunda bulguya erismek olasi degildir.

Tarkiye’deki yabanci dil 6grenme baglami dikkate alindiginda, ¢ocuklarda yabanci dil
konusuna odaklanmis olan yalnizca iki galisma bulunmaktadir (Aydin, 2012; Aydin, 2013).
Ancak bu iki calisma, yabanci dil kaygisinin bilegenlerinden biri olan sinav kaygisina
odaklanmig olup, elde edilen bulgular, cocuklar arasinda sinav kaygi dizeyinin yuksek
olmadigini géstermistir. Sinav kaygi diizeyinin distk dizeyde bulunmasina ragmen, kaygi
duzeyleri ile sinavlarin gecerliligi, stre sinirlamasi, test uzunlugu, kullanilan test teknikleri,
maddeler icin verilen aciklamalar ve 6gdrencilerin dgretmenlere yonelik tutumlari arasinda
anlaml iligkiler oldugu belirlenmigtir. Ek olarak, cinsiyetin de kaygi duzeyleri agisindan

anlamh bir degisken oldugu bulgusuna erisilmistir. Bu calismalarin da iki temel sinirlihgi
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bulunmaktadir. Oncelikle galismalar, sadece sinav kaygisi lzerinde yogunlastigi igin elde
edilen bulgulardan, yabanci dil kaygisi, iletisim korkusu ve olumsuz degerlendiriime korkusu
hakkinda sonug¢ cikarmak olasi degildir. Ek olarak, Sarason (1978) tarafindan yetigkin
dgrenciler icin gelistirimis olan Test Kaygisi Olgedi Tirkceye cevrilerek, herhangi bir
uyarlama ve ilimlilk calismasi yapllmadan c¢ocuklara uygulanmistir. Bu iki ¢alismaya ek
olarak, birka¢ calisma daha kaygi Uzerine odaklanmis olmakla birlikte, bu calismalar,
yabanci dil 6grenimi baglaminda olmayip genel bir egditim bagdlamina odaklanmiglardir
(Duman, 2008; Erézkan, 2009; Kogkar ve digerleri, 2002).

2.3.1 Cocuklarda Yabanci Dil Kaygisi ve Yas

Cocuklar arasindaki kaygi ile yas arasindaki iliskiye odaklanan ¢alismalarin sayica bir hayli
az olduklar ve yas baglamindaki calismalarin da ¢ogunlukla yetigkin 6grencileri kapsadigi
oncelikli olarak vurgulanmalidir. Bu sinirli sayidaki arastirma sonuglari, yabanci dil kaygi
dizeyi ile yas arasinda anlamh iliski oldugunu gostermektedir. Ancak Dewaele (2007)
tarafindan da vurgulandidi gibi, yabanci dil kaygisi baglaminda yas, yeterli élclide dikkat
cekmeyen bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oysa gerek yabanci dil 6grenme
sureci igerisinde gerekse yabanci dil kaygisi baglaminda yetiskin 6grencilere ve ¢ocuklara
ayni ve egit Olcide davranmak olasi degildir. Yas ve kaygi duzeyleri arasindaki iligkiyi
inceleyen bir calismada, Dewaele (2002), yetigkin 6grencilerin hedef dildeki yapi ve kurallari
anlamada ve konumlandirmada zorluklar yasadiklarini ve bu ylizden yetigkin 6grencilerdeki
kaygi dlzeyinin ¢ocuklarin sahip oldugu dizeyle karsilastirildiinda daha yiksek oldugunu
bulmustur. Benzer sekilde, Onwuegbuzie ve digerleri (1999), yabanci dil kaygisi agisindan
yetiskin dgrencilerin cocuklara gére daha kaygil olduklarini ortaya ¢ikarmigtir. Mcintyre ve
Gardner (1994) da yas orani ylkseldikce kaygl duzeyinin yukseldigini vurgulamaktadir.
Bunun nedeni, yetiskin égrencilerin Urettikleri ¢iktilarin dogrulugu Uzerine yogunlagmalari ve
bilgiyi isleme slrecinde daha yodun zaman harcamalaridir (Salthouse & Somberg, 1982).
Yetigkin 6grencilerin ¢ocuklara oranla daha kaygili olduklarina dair bulgulara ragmen,
Dewaele (2007) yabanci dil 6grenmenin ¢ocuklar igin oldukg¢a yeni bir durum olmasina bagli
olarak ¢ocuklarin, yetiskin 6grencilere goére daha ylksek diizeyde kaygi gelistirebileceklerini
de vurgulamaktadir. Yine de yapilan galismalarda, gocuklarda yabanci dil kaygisi ve yas
arasindaki iliski konusunda net sonuclara ulasilmis degildir. Sézgelimi, Aydin (2013)
cocuklarin test kaygisi baglaminda yasi kiiguk égrencilerin daha dusik kaygi diizeyine sahip
olduklarini bulmugken, Chan ve Wu (2000), sinavlarda basarisizlik algisinin test kaygisini

tetikleyecegini vurgulamaktadir.
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2.3.2 Cocuklarda Yabanci Dil Kaygisi ve Cinsiyet

Yabanci dil 6grenme slrecinde ve yabanci dil kaygi diizeyi zerinde dnemli etkileri bulunan
degiskenlerden biri olarak karsimiza ¢ikan cinsiyet Gzerine yapilan arastirmalarin sonuglari,
bir uzlas! sergilememektedir. S6zgelimi, yabanci dil kaygisi ve cinsiyet lzerine odaklanmig
olan galismalar (Gandhimathi, 2016; Dewaele ve digerleri, 2016), cinsiyet ve yabanci dil
kaygi dizeyinin iligkili olduklarini géstermektedir. Gerencheal ve Horwitz (2016) tarafindan
yapilan ve Universite édrencileri Uzerine odaklanmis galisma da, kiz 6grencilerin erkeklere
go6re daha kaygil olduklarini gostermektedir. Benzer sekilde, Ezzi de (2012), kiz 6drencilerin
daha kaygili olduklari sonucuna erigmigtir. Kiz o6grencilerin kaygi duzeylerinin erkek
ogrencilerin kaygi dizeylerine gore dikkate deger farklilik gésterdigi sonucuna (Mestri, 2012)
ragmen, erkek ogrencilerin kizlara oranla daha kaygih olduklarini gésteren bulgular da
mevcuttur (Na, 2007; Fariadian ve digerleri, 2014). Ek olarak, yabanci dil kaygi diizeyi ile
cinsiyet arasinda bir iligki olmadigini goésteren sonuglar da bulunmaktadir (Loo &
Kitjaroonchai 2015; Piechurska-Kuciel, 2012). Ancak, bahsedilen bu c¢alisma sonuglarinin,

yetiskin 6grencilerle sinirli oldugunun yeniden vurgulanmasi gereklidir.

Cocuklarda yabanci dil kaygisi ve cinsiyet arasindaki iligki Gzerine yogunlasmis ¢alismalarin
sayisi bir hayli azdir. Bu ¢aligmalardan birisinde (Alshahrani & Alshahrani, 2015), ilkokul
ogrencileri arasinda yabanci dil kaygisi ve cinsiyet arasindaki iligki incelenmis, cinsiyet ve
kaygi duzeyi arasinda anlamli bir iligki olmadigi sonucuna erigilmistir. Diger yandan, Abu-
Rabia (2004), yedinci sinif égrencileri arasindaki yabanci dil kaygisi Uzerinde 6gretmen
davraniglari ve cinsiyet etkisi Uzerine odaklanmig; cinsiyet ve kaygi duzeyi arasinda onemli
bir iligki oldugunu vurgulamistir. Ulkemizde yapilan bir galigmada ise Simsek (2015), yabanci
dil kaygisi ve cinsiyet Uzerine odaklanmig, calisma sonucunda kiz ve erkek ogrenciler
arasinda yabanci dil kaygi dizeyleri acisindan dikkate deger bir farklilik olmadigi sonucuna
erigmigtir.

2.3.3 Cocuklarda Yabanci Dil Kaygisi ve Sinif Diizeyi

Arastirmalar, sinif dizeyinin yabanci dil kaygisinin dizeyi Uzerinde 6nemli bir degisken

oldugunu gdstermektedir. Ancak bu konuda yapilan ¢alismalarin sayisinin olduk¢a az oldugu

da ayrica vurgulanmahdir. Bu ¢alismalar igerisinde, Liu (2006) ingilizceyi yabanci dil olarak

o6grenen Cinli dégrenciler lzerinde bir calisma yudriutmis, lisans dizeyindeki 6drencilerin

yeterlilik duzeyi arttikca kaygi dizeyinin azaldigini ortaya c¢ikarmigtir. Benzer sekilde,
14



v

TUBITAX

Marcos-Llinas ve Garau (2009) de ispanyolcayi yabanci dil olarak 6grenen universite
ogrencileri arasindaki kaygi duzeyi Uzerindeki yeterlilik etkisini arastirmis, kaygi dizeyinin
yeterlilik duzeyine gore degigkenlik gdsterdigini not etmistir. Bir bagka ifade ile Liu (2006)
tarafindan erigilen sonucun aksine, ileri dizeyde dil yeterliligine sahip 6gdrencilerin ylksek,
baslangi¢ ve orta dizey dil yeterliligine sahip 6grencilerin ise disik dizeyde kaygili olduklari
vurgulanmistir. Son olarak, Maclntyre ve digerleri (1997), yabanci dil édrencilerinin 6z-
degerlendirme ve 6z-yeterlilik algilarini sorgulamig, hedef dilde yeterlilik ve kayginin iligkili
oldugunu ortaya cikarmistir. Bir baska ifade ile yapilan calismanin sonuglari, kaygih
ogrencilerinin kendilerini hedef dile yeterli hissetmediklerini, dislik dizeyde kaygiya sahip

ogrencilerin ise 6z-yeterlilik algilarinin yiksek dizeyde olduklarini gdstermektedir.

Daha 6nce vurgulandigi gibi, yabanci dil 6grenen ¢ocuklarin kaygi duzeyleri ile sinif diizeyi
arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalarin sayisi olduk¢a azdir. Bu ¢alismalar arasinda, Abu-
Rabia (2004), ilkokul dizeyindeki cocuklarin kaygi dizeyleri ile 6gretmen davraniglari ve
cinsiyet iligkisini incelemis, ancak sinif ve kaygl arasindaki iliskiye ydnelik bir bulgu
sunmamistir. Bir diger calismada Aydin (2013), ilkokul égrencilerinin sinav kaygisi ve sinif
dizeyi arasindaki iligkiyi incelemis, ust siniflardaki 6grencilerin, alt siniflardaki 6grencilere

gobre daha yuksek dizeyde sinav kaygisi tagidiklarini ortaya ¢ikarmigtir.

2.4 Yabanci Dil Kaygi Olgeginin Gegerlilik ve Giivenilirligi

Tablo 1'de goérildigi gibi, ginimuizde arastirmacilar tarafindan yaygin bir sekilde
kullaniimakta olan Yabanci Dil Kaygi Olgeginin gecerliligi ve glvenilirligi Gzerine gesitli
¢alismalar yapilmis; sonugclar, adi gegen o6lgcegin glvenilir ve gegerli oldugu sonucunu ortaya
cikarmistir. Horwitz (1986) tarafindan desenlenen bu 6lgek, bes segenekli Likert tipinde
dizenlenmis ve secenekler, “kesinlikle katiimiyorum, katiimiyorum, ne katihyorum ne de
katiimiyorum, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum” seklinde siralanmistir. (")Igek, Texas
Universitesi'nde, ispanyolcayi yabanci dil olarak 6égrenen 300 yabanci dil édrencisine
uygulanmig, Cronbach's Alpha katsayisina dayal olarak i¢ tutarlihgi, ilk testte 0.93, son
testte ise 0.83 olarak hesaplanmistir. Olgegin faktdér yapisi ise sekiz faktér Uzerine
kuruldugunu gdstermektedir. Yapilan bu ilk galigmadan sonra Yabanci Dil Kaygi Olgegi,
farkli arastirmacilar tarafindan farkh yapilar icerisinde gecerlilik ve guvenilirlik agisindan test
edilmistir. Sézgelimi, Aida (1994) ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen Japon égrencilere
uyguladigi olcekte i¢ tutarlilik katsayisini 0.92, faktér sayisini ise dort olarak bulmustur. Bir
bagka calismada, Toth (2008), Yabanci Dil Kaygi Olgeginin Macarca sirimini ingilizceyi

yabanci dil olarak 6grenen Macar 6grencilere uygulamis, glivenilirlik katsayisini 0.93 olarak
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not etmistir. Benzer sekilde, Yaikhong ve Usaha (2012) tarafindan yapiimis olan bir diger
calismada, bazi maddeleri Yabanci Dil Kaygr Olgeginden uyarlanmis olan bir 6lcegi
ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen Taylandli 6grencilere uygulamig, calismanin sonunda
guvenilirik katsayisi 0.84, faktoér sayisi ile dort olarak bulunmustur. Son olarak, Paredes ve
Muller-Alouf (2000), Yabanci Dil Kaygi Olgegini, ingilizceyi yabanci dil olarak dégrenen 198
dgrenciye dnce Ingilizce, ardindan ispanyolca striimini uygulamig, glvenilirlik katsayisini

0.89, faktor sayisini ise dort olarak bulunmustur.

Tablo 1. Yabanci Dil Kaygi Olgeginin gegerlilik ve givenilirlik sonuglari

Cronbach's . N _
Faktor Olgegin Katilimcilarin
Arastirmaci Alpha Lo .
Sayisi Uygulandigi Dil Yabanci Dili
katsayisi
Horwitz (1986) 0.93 8 Ingilizce Ispanyolca
Aida (1994) 0.92 4 Japonca - Ingilizce ingilizce
Toth (2008) 0.93 4 Macarca Ingilizce
Paredes & Muller-Alouf ispanyolca - o
0.98 4 L Ingilizce
(2000) Ingilizce
Yaikhong & Usaha (2012) 0.84 4 ingilizce ingilizce

Yabanci Dil Kaygi Olgeginin hem ingilizce hem de Tirkge siirimleri, gecerlilik ve giivenilirlik
baglaminda Ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen Tirk o6grencilere de uygulanmistir.
Sozgelimi, Bas (2013), Olgegin 30 maddeden olusan Turkgce suriGmuand 374 ilkokul
ogrencisine uygulamig, guvenilirlik katsayisini 0.93 olarak bulmustur. Bir diger ¢alismada,
Batumlu ve Erden (2007) ingilizceyi yabanci dil olarak égrenen 150 hazirlik sinifi 6grencisine
dlgegin once ingilizce strimini ardindan Tirkgeye uyarlanmis strimini uygulamistir.
Calismanin sonunda d&lgegin orijinal stirimu igin i¢ tutarlilik katsayisi 0.93, Turkge strimi

icin 0.90 olarak olgulmusgtar.

2.5 Cocuklardan Veri Toplama Surecinde Karsilagilan Zorluklar

Cocuklardan veri toplama asamasinda arastirmacilarin karsilastiklari sorunlara yoénelik
arastirma sayisi oldukga dusuktir. Cocuklara yonelik arastirmalarda veri toplama araglarinin
geligtiriimesine ydnelik bazi calismalar olsa da ilgili alanyazin, yabanci dil 6gretme ve
6grenme sureclerinde ¢ocuklardan veri toplama sireglerinde karsilagilan sorunlarla ilgili

yeterince bulgu sunamamaktadir. Baslangi¢ olarak, ¢ocuklara élgek uyarlamadaki sorunlu
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alanlarin belirlenmesini amaglayan bir calismada, Parker (1984), gérisme ve anket
uygulama sureclerinde yetiskin ve cocuklari karsilastirmistir. Bahsedilen calismada, okul
oncesi, ilkokul, ortaokul, erken ergenlik ve orta donem ergenlik olarak siralanan gelisim
asamalarina 6zel bir 6nem verilmesi 6nerilmis, bahsedilen bu gelisimsel asamalara goére
cocuklarin farkli duyarliliklar gosterdikleri vurgulanmigtir. Bir diger ¢alismada, Vaillancourt
(1973) cocuklarin 6lgek maddelerine verdikleri tepkilerin dinamik ve degisken oldugunu, bu
nedenle veri toplama araci olarak anket kullaniminin toplanan veri agisindan tutarlihk
g6stermedigi sonucunu ortaya cikarmistir. Vaillancourt (1973), calismasinda yaslari dokuz
ile 15 arasinda degisen ¢ocuklarin anket maddelerine verdidi tutarsiz cevaplarin arkasinda
yatan nedeni belirlemek amaci ile panel calismasi yapmistir. Bu sure¢ sonunda, anketin
uygulanmasi slrecindeki zaman aralidi, arastirmacinin degismesi, ¢ocuklarin gindelik ruh
halleri, psikolojik karmasikliklar, ankete yazili olan ifadelerin zayifigi gibi nedenlere bagl
olarak maddelere verilen cevaplarin degistigi ortaya ¢cikmistir. Son olarak, Mahon ve digerleri
(1996), sahip olduklari duyarliik dizeyinden dolayi ¢ocuklar izerinde arastirma yapmanin
arastirmacilar arasinda yaygin olmadigini vurgulayarak, ¢ocuklara yodnelik arastirmalarda
asamall bir yol izlenmesi gerektigini savunmustur. Mahon ve digerleri (1996), cocuklarin
telkinlere agik olmalari, aile ve sosyal yapi, sorularin anlasilabilirligi ve arastirmaya katilmada
gonullilik esasinin  belirgin  olmayigi gibi degiskenlerin, c¢ocuklardan veri toplama

asamalarinda énemli oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Ulkemiz 6lgeginde, dzellikle yabanci dil 6gretme ve 6grenme baglamlarinda da gocuklardan
veri toplama sureclerinde karsilasilan sorunlarin belirlenmesine yonelik sadece bir calisma
yapiimigtir. Bahsedilen calismada Akman ve digerleri (2003), buyume sirasinda ¢ocuklarin
etrafindaki sosyal ve fiziksel yapilanmanin gbézlem ve deneyimleme araciligi ile kazanilan
farkindaliga baglh olarak okul éncesi dlizeydeki ¢ocuklarin bilimsel sireglere biligsel olarak
hazir bulunusluluk gelistirebildiklerini vurgulamiglardir. Farkh okullardan ¢alismaya katilan alti
yas grubundaki 200 ¢ocugun bilimsel strecler kullanilarak davranislari gézlenmis, yapilan
gOzlemler bilimsel sure¢ goézlem formuna eklenmistir. Calisma sonucunda bilimsel suregler;
gbzlem, siniflandirma, karsilastirma, iletisim ve degerlendirme olmak Uzere bes kategori
biciminde belirlenmistir. Akman ve digerleri (2003), ¢cocuklarin devam ettikleri okullara bagl
olarak, bilimsel siregleri kullanmadaki aktiflesme dizeyinin degistigi sonucuna erismiglerdir.
Bir bagka ifade ile sosyal gelisime énem veren okullara devam eden g¢ocuklarin, dengeli
yontemler kullanmaya odakli okullara devam eden &grenciler kadar bilimsel sireg
kullanmada gugli olmadiklari sonucuna erigilmistir. Calismada, bilimsel streglerde
¢ocuklarin daha verimli bir sekilde degerlendirilmesi igin dgretmenlerin ¢ocuklar igin fiziksel

olarak daha aktif alan saglamasi gerektigi dnerilmistir.
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2.6 Gocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgeklerinin Gegerlilik ve Giivenilirligi

Cocuklardaki yabanci dil kaygi diizeyini 6lgmek icin kullanilan élgme araclarinin gecerliligi ve
guvenilirligi konusunda ilgili alanyazinda yeterli 6lgide bulgu bulunmamaktadir (Ay, 2010;
Aydin, 2012; Chan & Wu, 2004). Bu sorunun arkasindaki neden, kaygi 6lcmeyi amaclayan
Olceklerin cogunlukla yetiskin 6grenciler igin gelistiriimis olmasi ve bdylece ¢ocuklarda olasi
kaygi diizeyini 6lgmek icin kullanilan dlgeklere yonelik gecerlilik ve guvenilirlik galismalarinin
yok denecek kadar az sayida olmalaridir. Bir bagka ifade ile ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri
dikkate alindiginda vyetigkinler icin gelistirilmis veya uyarlanmis Olgeklerin ¢ocuklara
uygulanmasi gibi bir sorunla karsilasiimaktadir. Bu durum, c¢ocuklara yénelik o6lgeklerin
gelistiriimesini ve uyarlanmasini ve sadece c¢ocuklar icin kullanilabilir dlgekler uyarlayip
geligtirerek bu dlgekler tzerinde gecerlilik ve glvenirlilik ¢alismalarinin yapilmasini zorunlu
kilmaktadir (Aydin ve digerleri, 2016c¢).

Daha dnce de vurgulandigi gibi, yabanci dil kaygisini 6lgmek amaci ile uyarlanan dlgeklerin
gegerlilik ve glvenilirlik dizeyleri konusunda Ulkemizde sadece bir ¢alisma yapilmistir. Bu
calismada, Bas (2013) alanyazindaki yabanci dil kaygi dlgeklerini gézden gegirmis, ilkokul
ogrencileri arasindaki kaygiyr élgmek icin 30 maddelik bir élcek uyarlamistir. Uyarlanan
Olcek, gecerlilik ve guvenilirlik agisindan test edilmis, Olgedin i¢ tutarlilik katsayisi 0.93,
degiske yuzdesi ise 52.93 olarak hesaplanmistir. Ancak, bahsedilen g¢alismadaki temel
sorun, Olcek maddelerinin sadelestiriimeksizin ve sdzdizimsel yapilarinin degistiriimeksizin
cocuklara uygulanmis olmasidir. Bu da, yetigkinler icin gelistirilen dlgegin, cocuklarda kaygi

duzeyini 6lgmek igin etkili bir ara¢ olamayacagi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

2.7 Sonug

Yukarida sunulan alanyazin taramasindan bir dizi sonug ¢ikarmak mimkindiir. ik olarak,
yapilan caligmalarin sonuglari; Kigilerarasi iligkiler, 6gretme ve 6grenme baglamlari, sinif
icindeki uygulamalar, sinavlar, 6grencilerin yabanci dil 6grenmeye yonelik inang, tutum ve
algilari gibi bir takim faktorler ile kayginin iligkili oldugunu gdéstermektedir. Benzer sekilde,
materyalinin dizeyi, 6grencilerin ve 6gretmenlerin motivasyonu ve égrencilerin hedef kiltire
yonelik algilari da yabanci dil kaygisi ile dogrudan iligkilidir. Ancak, yabanci dil kaygisinin
dgrenme sireci izerindeki etkileri konusunda bir uzlagi mevcut degildir. Ulkemiz 6lgeginde
yapilan galismalar da, kaygi tarlerinin belirlenmesi, kayginin kaynaklari ve etkileri, cinsiyet ve

kaygl duzeyleri arasindaki iliski, kayginin basari Uzerindeki etkileri, teknoloji kullaniminin
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kayglya olan etkisi, kaygi tdrlerinin belirlenmesi, yazma kaygisi ve cokdilliligin kaygi
Uzerindeki etkileri Gzerine yogunlasmistir. Anilan arastirmalarin, mevcut calismanin odagi
dikkate alindiginda, iki sinirhligi bulunmaktadir. Birinci sinirlilik, yabanci dil kaygisinin
o6grenme sureci Uzerindeki etkileri konusunda bir uzlaginin mevcut olmamasi, ikinci sinirlilik

ise calismalarin yetigkin 6grenciler Uzerinde yogunlasmis olmasidir.

Sayilari olduk¢a az olmakla birlikte, ¢ocuklar Uzerine odaklanmig olan ¢alismalar, ¢ocuklarin
yabanci dil kaygisi deneyimlediklerini géstermektedir. Cocuklarda kayginin temel nedenleri,
olumsuz dederlendiriime korkusu, Kkisilik ve ebeveyn beklentileri olarak karsimiza
cikmaktadir. Ulkemiz dlgegindeki calismalarda ise cocuklar arasinda sinav kaygi diizeyinin
yuksek olmadigi, ancak sinav kaygisi dizeyleri ile sinavlarin gegerliligi, stre sinirlamasi, test
uzunlugu, kullanilan test teknikleri, maddeler igin verilen agiklamalar arasinda anlamli iligkiler
oldugu belirlenmistir. Ancak, tim bu calismalarin temel sinirlihdi, yetiskin 6grenciler igin

hazirlanan dlgeklerin, ana dile g¢evrilerek ¢ocuklara uygulanmis olmasidir.

Cocuklarda yabanci dil kaygisi ile yas, cinsiyet ve sinif degiskenleri arasindaki iliskilere
odaklanan sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin bazilarinin sonuglari, yasin
anlamh bir degigsken olmadigini vurgularken, bazi calismalarda c¢ocuklarin yetiskin
o6grencilerden daha kaygili oldugu vurgulanmistir. Bazi bulgular da yetiskin é3drencilerin
cocuklara oranla daha kaygili olduklarini géstermektedir. Dolayisi ile kaygl dizeyi ve yas
arasindaki iliski konusunda bir uzlagi bulunmamaktadir. Benzer sekilde, kaygl dizeyi ve
cinsiyet arasindaki iliskiye yonelik bulgular da uzlagi gostermemektedir. Yetigkin 6grencilere
odaklanmis olan calismalarin bazilarinda erkeklerin, bazilarinda ise kiz 6grencilerin daha
kaygili oldugu bulunmusken, ¢ocuklara odaklanan ¢alismalarin sonuglari, U¢ boyutta ortaya
¢ikmigtir. Bunlardan birincisi, kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara oranla daha kaygili, ikincisi ise
erkek ogrencilerin kiz ogrencilere oranla daha kaygili olduklari bigimindedir. Ek olarak,
cinsiyetin anlamh bir degisken olmadigini gbsteren bir sonu¢ da mevcuttur. Son olarak,
yetigkin 6grencilerde sinif ve kaygi dlzeyi arasindaki iliskiye odaklanmis olan ¢alismalarda,
yeterlilik dizeyi arttikca kayginin arttigini da azaldigini da gdsteren celigkili sonuglara
ulasiimistir. Cocuklarda kaygi ile sinif arasindaki iliskiye yonelik olarak, sadece bir caligmada

sinav kaygisinin Ust siniflardaki 6grencilerde daha yogun oldugu bulunmustur.

Calismalar, Yabanci Dil Kaygi Olgeginin gegerliligi ve glvenilirligi Gzerine de odaklanmistir.
Bu galismalarda, Horwitz (1986) tarafindan gelistirilmis olan 6lgegin, gerek kuresel, gerekse
Tarkiye o6lgceginde gecerli ve guvenilir oldugu bigimindeki bulguya erigilmistir. Ancak,
cocuklardaki yabanci dil kaygi dizeyini dlgmek i¢in kullanilan dlgme araglarinin gecerliligi ve

guvenilirligi konusunda ilgili alanyazinda yeterli 6lglide bulgu mevcut degildir. Bu noktadaki
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diger bir temel sinirlilik, gocuklarda kaygi dlgmek igin yetigkinler icin desenlenen dlceklerin

kullaniimig olmasidir.

Cocuklardan veri toplama asamasinda arastirmacilarin karsilastiklari sorunlara yonelik
sayica sinirh arastirmalarin sonuglari, ¢ocuklarin dlgek maddelerine verdikleri tepkilerin
yetiskinlere oranla daha dinamik ve degisken oldugunu gdstermektedir. Bu nedenle,
¢ocuklara olgek uygulamanin asamali bir sekilde yUrGtiimesi onerilmigtir. Ek olarak,
arastirma boyunca cocuklara fiziksel olarak daha aktif alan saglanmasi gerektigi de

Onerilmigtir.
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3. GEREG VE YONTEM

3.1 Girig

Calismanin bu bélimu, bes asamadan olusan arastirma etkinliklerinin gere¢ ve yéntemine
iliskin bilgileri kapsamaktadir. Her bir asamada, katiimcilar tanitiimis, élgme araci ile bilgiler
detaylandiriimis ve takip edilen izleklere ydénelik bilgiler sunulmustur. Bu amagla, Yabanci Dil
Kaygi Olgeginin Tirkgeye uyarlanmasi sireci ile ilgili bilgiler sunulmus, ardindan
¢ocuklardan veri toplamada karsilasilan zorluklarin belirlenmesine ydnelik adimla ilgili
ayrintilar sunulmustur. Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgeginin pilot gecerlilik ve
guvenilirligine ydnelik asama tanitildiktan sonra, olgcegin gecerlilik ve guvenilirliginin
belirlenmesi asamasi detaylandiriimistir. Son olarak, Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi

Olgeginin uygulanmasi asamasi ayrintil bir sekilde sunulmaktadir.

Calismada kullanilan gereg ve yontem ile ilgili ayrintilari sunmadan 6nce, gergeklestirilen
istatistik hesaplamalarla ilgili olarak, kuramsal boyutla ilgili birkag not eklemek gereklidir. ilk
olarak, Cronbach’s Alpha modeline gére hesaplanan gulvenilirlik katsayisi, o6lgeklerdeki
maddelere katihmcilarin  verdigi tepkilerin tutarhlik dizeyini ortaya ¢ikarmak igin
hesaplanmaktadir (Cronbach, 1951). Faktor analizi i¢in kullanilan bir terim olan 6zdeger, her
bir faktor tarafindan aciklanan degiske oraninin hesaplanmasi ve faktér sayisinin
kararlastirilmasinda kullaniimistir (Tabachnick ve Fideli, 2001). Faktér yik degeri ise madde
ve faktorler arasindaki iliskileri agiga ¢ikarmak igin hesaplanmistir (Kline, 1994). Benzer
sekilde, bilesenler, ilk faktdérden baslamak tGzere genel ve siralanan diger faktdrlerin sirasini
gOstermektedir (Kline, 1994). Déndurme islemi ise faktor ylkleri artan ve azalan yukleri agik

ve anlamli bir sekilde yorumlamak igin yuratiimustar (Tatlidil, 1992).

Calismanin tim asamalari, Canakkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Sosyal ve
Egitim Bilimleri Etik Kuruluna sunulan ve kurulca onaylanan (Bkz. Ek 1) etik kurallar
gergevesinde yiritiimastir. Calisma igin ayrica Milli Egitim Bakanligi Balikesir il Milli Egitim
Muadurligunden gerekli yasal izinler de alinmistir (Bkz. Ek 2). Bu noktada amag, ¢ocuklar
agisindan calismaya katilma konusunda herhangi bir risk ve etik sorun olmadiginin
onaylanmasinin bir zorunluluk olmasidir (Mack ve digerleri, 2005). Ayrica katiimin istege
bagl oldugu ve gizliligin korunacagdi da belirtiimistir. Katihmcilara c¢alismanin amaglari,
ciktilar ve galismanin etik kurallari konusunda bilgilendirme yapilmig, calisma sonucunda
elde edilecek bilgilerin sadece bilimsel amagclar icin kullanilacagi, ¢alismanin herhangi bir

sosyal ve psikolojik risk tagimadigi bildirilmigtir. Arastirmadaki etik kurallar, arastirmacilara,
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katilimcilara, okul yoneticilerine, 6gretmenlere ve anne-babalara beyan edilmis ve calisma
baslatiimistir.

3.2 Yabanci Dil Kaygi Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmasi Agamasi

3.2.1 Katilimcilar

Yabanci Dil Kaygi Olgeginin Tirkgeye uyarlanmasi agsamasina, Balikesir Universitesi,
Yabanci Diller Egitimi Anabilim Dalinda o6grenimleri devam etmekte olan 85 &grenci
katilmistir. Orneklem grubu olarak sadece lglincl ve dordinci sinif 6grencileri segilmistir.
Bunun nedeni, o6grencilerin hedef dil yeterlilikleri agisindan birinci ve ikinci sinif
ogrencilerinden daha Ust dizeyde olmalarndir. Calismaya 100 6grenci davet edilmis, 85’i
calismaya gonulli olarak katildiklarini beyan etmistir. Orneklem grubu, 63 (%74.1) kiz, 22
(%25.9) erkek 6grenciden olusmaktadir. Cinsiyet dagihmi, dogrudan boélim igindeki cinsiyet
dagihminin bir yansimasi olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Katiimcilarin yas ortalamalari, 19-27

yas araliginda 21.09 olarak hesaplanmistir.

3.2.2 Arag

Yabanci Dil Kaygr Olgeginin Tirkgeye uyarlanmasi asamasinda kullanilan araglar,
dgrencilerin yaglari, cinsiyetleri ve siniflarini sorgulayan kisisel bilgi formu, Yabanci Dil Kaygi
Olgeginin ingilizce (Bkz. Ek 3) ve Tirkge (Bkz. Ek 4) surimleridir. Her bir 6lgek, 33
maddeden olusmus, besli dereceleme dOlgedi tzerinden degerlendirilmistir. Her bir dlgekteki
secenekler; “1=kesinlikle katilmiyorum, 2=katiimiyorum, 3=ne katiliyorum ne de

katilmiyorum, 4=katiliyorum, 5=kesinlikle katiliyorum” bicimindedir.

3.2.3 lzlek

Yabanci Dil Kaygi Olgeginin Tlrkgeye uyarlanmasi asamasindaki izlek; geviri, uygulama ve
istatistik analiz olmak Uzere (¢ temel adimdan olusmaktadir. Oncelikle Slgegin Iingilizce
surimi Tlrkgeye cevrilmig, ardindan dlgegin ingilizce ve Tirkge sirimleri uygulanmistir.
Son asamada ise istatistik analizler yapilmistir. Siralanan bu adimlar, asagida ayrintili bir

bicimde sunulmaktadir:
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Ceviri: Bu asama, iki adimdan olusmaktadir. Birinci adimda, bes cevirmenden
dlcegin ingilizce stirimuni Tirkceye cevirmeleri istenmistir. Bu gevirmenlerden birisi,
ingiliz Dili Egitimi alaninda doktora diizeyinde olup, ayni zamanda yabanci dil kaygisi
konusunda akademik arastirmalar konusunda deneyimlidir. Ug cevirmen, ingiliz Dili
Egitimi alaninda yuUksek lisans duzeyinde 6grenim gormuglerdir. Bu adimdaki
calismaya katilan son cevirmen ise ingiliz Dili Egitimi alaninda lisans 6grencisidir.
Cevirmenler, izlekteki rolleri hakkinda ayrintih bir bigimde bilgilendirildikten sonra,
birbirlerinden badimsiz olarak Yabanci Dil Kaygi Olgeginin ingilizce strimini
Tirkgeye cevirmiglerdir. ikinci adimda, gevirmenler, olusturulan bes bagimsiz metni
birlestirmek amaci ile geviri siriimlerini bir panel toplantisinda karsilastirmislardir. Ug
tur devam eden bu panel toplantisi sonrasi, ¢gevirmenler, Uzerinde uzlasi saglanmis
esdeger bir surime ulasmiglardir. Panelistler, bu adimda, anlambilimsel ve kavramsal
esdegerlilik (izerine odaklanmiglardir. Bir diger ifade ile ingilizce veya Tirkgede
bulunmayan kavramlarin esdeger karsiliklarinin bulunduguna dair goérus birligine

varmiglardir.

Uygulama: Kisisel bilgi formu ve dlgegin ingilizce siirimi, 2015 — 2016 Akademik
Yilinin  Guz  Yarnyilinda uygulanmistir.  Uygulama ©6ncesi tum  baskilar
numaralandiriimis ve vyaklasik dort hafta sonra Olgegin Turkge sUrdmd, ayni

ogrencilere yeniden uygulanmigtir.

istatistik Analiz: Toplanan veri, Statistical Package for Social Science (SPSS)
yazilimi kullanilarak analiz edilmigtir. Oncelikle cinsiyet ve sinif dagilimi, yizdelik
frekans olarak hesaplanmis ve katilimcilarin yaslarinin aritmetik ortalamasi
bulunmustur. Ardindan, ingilizce ve Tiirkce siirimlerdeki maddelerin hangi dlciide
guvenilirlik sergilediklerini gérmek icin Cronbach’s Alpha hesaplanmistir. Son adimda
ise her iki 6lcekteki maddeler arasindaki iliskileri karsilastirmak icin agcimlayici faktor
analizi yarutulmasttr. Bu surecgteki amag, ayni érneklem grubu igerisinde her bir
Olcedin yapi gegerliligini nasil yansittigini ortaya ¢ikarmaktir. Bu amaca bagh olarak
temel bilegenler analizi uygulanmistir. Ardindan esdegerliligin kurulup kurulmadigini

gormek icin Varimax yéntemi ve iki-faktor ¢céztiimlemesi kullaniimistir.
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3.3 Cocuklardan Veri Toplamada Karsilasilan Zorluklarin Belirlenmesi Agsamasi

Calismanin bu bdéliminde, “coklu veri toplama kaynaklari kullanilarak, bir olgunun veya
olayin kendi baglami iginde incelenmesini kolaylastiran bir arastirma yaklagimi” (Baxter &
Jack, 2008, p. 544) olan nitel arastirma deseni kullanilmigtir. Bunun nedeni, nitel arastirma
deseninin, katihmci ve arastirmaci arasinda igbirligine dayanan yapisalci bir degerler dizisine
dayaniyor olmasidir (Aydin, 2012; Crabtree & Miller, 1999). Calismanin bu bélimuandn nitel
bir vaka calismasi olarak desenlenmesinin bir dier amaci, ¢ocuklardan veri toplama
asamasinda hangi degiskenlerin ne tur sorunlara yol agtigini ortaya ¢ikarmak ve arastirmaci
tarafindan algilanan sorunlarin hangi etkenlerle iligkili oldugunun bir sire¢ igerisinde
g6zlenmesidir. Vaka, Creswell (1998) tarafindan onerildigi gibi, zaman, yer, tanimlama ve
baglam ile sinirlandiriimigtir. Bu sinirlandirmanin nedeni, arastirma konusunu ve odagini
tanimlamak ve arastirma konusunda genellemelerden kaginmaktir (Miles & Huberman,
1994; Stake, 1995). Denegin bakis acisi ile incelemeye izin veren gergcek yasam
baglamindaki olaylari tanimlamak da ayrica gereklidir (Yin, 2003). Calismanin kavramsal
cercevesi, ingilizcenin yabanci dil dgrenimi baglaminda ¢ocuklardan veri toplama siirecinde
yasanan sorunlari belirlemek ve veri yorumlama sirasinda denegin deneyimlerine dayali
olarak cocuklarda veri toplama sirecini etkileyen faktorleri incelemektir. Bu ylzden,

¢alismanin bu kismi belirgin bir 6herme sunmamaktadir.

3.3.1 Arastirmaci

Arastirmaci, 28 yasinda bir ingilizce 6gretmenidir. ik ve ortadgrenimini Tekirdag'da
tamamlamig, Hacettepe Universitesi ingilizce Ogretmenligi Lisans Programindan mezun
olmustur. Ankara’da ingilizce ddretmeni olarak galistigi sirada tiyatro pedagojisi ve drama
alaninda ylksek lisans tezini tamamlayarak Ankara Universitesinden mezun olmustur.
Ankara’da drama ogretmenligi yapan arastirmaci, Balikesir Universitesi'nde arastirma
gorevlisi olarak galigmaya baslamis ve ingilizcenin yabanci dil 6gretiminde tiyatro kullanimi
konulu ylksek lisans tezini tamamlamistir. Arastirmaci olarak, yabanci dil 6grenmede drama
deneyiminin etkileri Uzerine odaklanmigtir. Arastirmacinin ¢alismaya dahil edilmesinin
nedeni, egitim baglaminda drama konusunda hem kuramsal hem de uygulama acisindan
bilgili ve deneyimli olusudur. Diger nedenler ise arastirmacinin yabanci dil baglamindaki

arastirma etkinliklerinde deneyimli olmasi ve gocuklarla galisma konusunda istekli olmasidir.
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3.3.2 Araglar

Veri toplama araglari, arastirmaci tarafindan tutulan bir gunlik, her bir etkinlikten sonra
yazilmig olan yansitma yazilari ve bir gorusmeden olugmaktadir. Bahsedilen veri toplama
araclarinin kullanilma nedenleri, arastirmacinin kendine 6zgu bakis acisi ile veri toplamasina
yardimci olmaktir. Bu kaynaklarla toplanan veri, arastirmacinin performansi, etkinlikler
boyunca karsilasilan sorunlar ve bu sorunlarla bas etme stratejileri ile ilgili ifadeler Gzerinde
yogunlasmistir. Calismada, dogal ortamlarda betimsel ve deneysel arastirma deseni
kullanilarak veri toplamak olasi gértlmediginden, nitel bir yaklasim icerisinde kullanilan veri
toplama araglari kullaniimig, bu yolla arastirmacinin kigisel deneyimleri ve goérusleri
derlenmistir.

3.3.3 lzlek

Calisma, dort temel asamadan olusmaktadir. Bu asamalar, daha énce Turkgeye cevrilerek
gecerlilik ve glvenilirlik caligmasi yapilmis olan Yabanci Dil Kaygi Olgeginin gocuklarin
anlayabilecedi sekilde basitlestiriimesi ve ihmlilastiriimasi, uygulama, veri toplama ve analiz
sureglerini kapsamaktadir. Bu adimlar, asagida ayrintili bir gsekilde sunulmaktadir.

1. Sadelestirilme ve i1limhlagtiriima: Daha d6nce Tlrkgeye c¢evrilmis, Turkge
suriminin gegerlilik ve giivenilirlik analizleri yapilmig olan Yabanci Dil Kaygi Olgegi,
ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen gocuklar igin sadelestiriimis ve ihmlilagtinimistir.
Birinci asamada, Olgekteki her bir madde, ilgili yas grubu dikkate alinarak ¢ocuklarin
kavramsal ve dilsel gelisimlerine gore basitlestirilmistir. Bu sureg, ceviri slrecini
gerceklestiren panel Uyeleri tarafindan bagimsiz olarak yuritlilmas, ardindan yapilan
panel toplantilarinda her bir maddenin ¢ocuklar tarafindan anlasilabilirligi ve
cevaplanabilirligi agisindan degerlendirme yapilmistir. Ug tur olarak yapilan panel
toplantilari  sonucunda anket maddelerinin her birinin ¢ocuklar tarafindan
anlasilabilirligi ve cevaplanabilirligi konusunda uzlasi saglanmistir. ikinci adim,
Olcedin ilimhlastirma slrecini kapsamaktadir. Bu slrecin amaci, bireysel ve grup
drama etkinlikleri, gelisimsel drama teknikleri ve etkilesimli oyunlar kullanilarak
Olcekteki her bir maddenin gocuklar tarafindan nasil algilandigini ortaya ¢ikarmaktir.
Tablo 2'de géruldigu gibi, elde edilen dlgek, bahsedilen teknikler kullanilarak
Balikesir il merkezinde 6grenim goren 174 ilk ve ortaokul 6grencisinden olusan bir
orneklem grubuna alti seans olarak uygulanmistir. Siireg, arastirmaci ve bir lisans
ogrencisi esliginde 40’ar dakikalik seanslarla uygulanmig; elde edilen yazili ve sozlu
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donat, géruntl ve ses kayitlari panel uyeleri tarafindan incelenmis, her bir dlgek
maddesi U¢ tur sliren panel toplantilari sonunda yeniden yapilandiriimistir. Bu sire¢
sonunda, panel Uyeleri arasinda, i1hmhlastinimis &lcek maddelerinin  gocuklar
tarafindan anlasilabilir ve cevaplanabilir oldugu konusunda uzlasi saglanmistir (Bkz.
Ek 5).

Tablo 2. Orneklem grubundaki gocuklarin yas, cinsiyet ve sinif dagihimlari

Seans Sinif Yas say
Erkek Kiz Toplam
1 2 13 11 24
2 3 13 14 27
3 4 12 14 26
4 5 10 18 14 32
5 6 11 16 17 33
6 7 12 17 15 32
Toplam 89 85 174

2. Uygulama: Bu adimda, basitlestiriimis ve ilimhlastiriimis dlgek maddeleri, yukarida
bahsedilen ayni érneklem grubundaki égrencilere uygulanmistir. Stre¢ boyunca yas
gruplari dikkate alinarak ayni etkinlik alti defa yinelenmis; 6n metin, dramatik durum
ve etkinlikler 40’ar dakikalik seanslarda uygulanmistir. Uygulanan etkinlikler, Tablo

3’te gOsterilmistir.
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Asamalar | Alt etkinlikler

Etkinlik detaylari

Isinma ve
Sunum

Problem sunumu igin karistirma etkinligi

Farkli yerlerden etkilenen duygularin ortaya ¢ikariimasi
On metin kullanilarak problemi tanitma

Yz ifadesi iceren resimlerin gosteriimesi

On metnin yorumlanmasi

Grup rollerinin tanitimi

Kaygi nedenlerini gosteren resimlerin sunumu

Uygulama

On metinde sunulan resimleri yansitmada uzman

mantolamasi

Ogrenciler arasinda sempatik davraniglarin baslatiimasi

ingilizce derslerindeki sorunlarin belirlenmesi icin

bireysel ¢calismalar

Olgek maddelerinin tanitiimasi

Maddelerin uygunluklarinin tartisiilmasi icin tam grup

etkinligi

o Olgegin amacini belirginlestirme

o Yuz ifadelerine ulasma

o Maddeleri tartisma

o Dramatik durum igerisinde agik olmayan maddeleri
aciklama

o Cocuklara alternatif ifadeleri sorma

3 Degerlendirme

Oz degerlendirme
o Performans 6z degerlendirmesi
Grup yansitmalari

3. Veri toplama: Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan gunluk, yansitmalar

ve gorusmeden elde edilen veri, ayni zamanda gecerlilik ve guvenilirlik agisindan da

degerlendirilmis ve toplanan veri kaynaklari icinde su sorularin cevaplari aranmistir:

o o o ®

Arastirmaci, uygulama suirecinden hoslandi mi?

Arastirmaci, performansini nasil buluyor?

Uygulama sirecinde arastirmacinin karsilastigi sorunlar nelerdir?
Bu sorunlarla bas etmek i¢in arastirmaci neler yapabilir?

Arastirmaci, goérismenin konusma akigl icerisinde gecmesine 6zel bir dikkat

goOstermistir. Gérisme sonucunda elde edilen veri, metne donuistlrilerek kodlanmis;

glnlik ve yansitmalardan elde edilen veri ile Kkarsilastinimistir. Veri, farkh
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kaynaklardan toplandigindan, her bir kaynaktan toplanan veri, diger kaynaklardan
elde edilenlerle karsilastiriimis ve arastirma amacina yonelik bir doygunluga erisildigi
dugundlmuagtur (Law ve digerleri, 2007).

4. Veri analizi: Her bir kaynaktan toplanan veri ayri ayri analiz edilmistir. Bu amagla,
uygulama sirasinda uygulamaci tarafindan karsilasilan sorunlara yénelik ifadeler not
edilmis, ardindan bu notlar kavram haritalari igerisinde listelenmis ve
numaralandiriimistir. Bu sirecin sonunda, her bir kaynaktan toplanan verinin benzer
oldugu goézlenmis, bdylece verinin gecerlilik ve glvenilirlik sagladigi sonucuna
ulasilmistir. Son olarak, U¢ kavram haritasindaki veri, birlestirilerek bir tabloya
aktariimistir.

3.4 Gocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgeginin Pilot Gegerlilik ve Giivenilirligi Galismasi

3.4.1 Katilimcilar

Calismanin bu bélimiine Balikesir il merkezinde égrenim géren 174 ilk ve ortaokul 6grencisi
katilmistir. Orneklem grubu, 23 (%13.2) ikinci, 29 (%16.7) tclinci, 24 (%13.8) dérdinct, 37
(%21.3) besinci, 32 (%18.4) altinci ve 29 (%16.7) yedinci sinif 6grencisinden olugsmaktadir.
Katilimcilarin 89'u (%51.1) kiz ve 85’i (%48.9) erkek 6grencidir. Yedi ve 12 yas araligindaki
katilimcilarin yas ortalamasi 9.7’°dir.

3.4.2 Arag

Galismanin bu bdélimunde, iki veri toplama araci kullanilmistir. Birinci arag, katiimcilarin
dogum tarihleri, cinsiyet ve sinif bilgilerini sorgulamaktadir. ikinci arag ise Horwitz (1986)
tarafindan gelistirilmis olan Yabanci Dil Kaygi Olgeginin, gegerlilik ve givenilirlik galigmasi
yapilan Turkge slUriminden yola c¢ikilarak elde edilen basitlestiriimis ve ihimhlastinimis
surimudir. Olgek, 33 maddeden olusmus olup birden bese kadar olan segenekler igin yiiz
ifadeleri icermektedir. Her bir yiz ifadesi, 1=¢cok mutsuz, 2=mutsuz, 3=ne mutlu nede

mutsuz, 4=mutlu ve 5=¢ok mutlu bigiminde ifade edilmigtir.
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3.4.3 lzlek

Calismanin bu asamasinda, daha dénce Turkceye cevrilerek uyarlanan ve gecerlilik ve
guvenilirlik calismasi tamamlanmis olan Yabanci Dil Kaygi Olgeginin yukarida bahsedildigi
gibi basitlestirilmis ve iimhlastirilmig strimi kullanilmigtir. Olgek, bir drama uzmani ve lisans
ogrencisi tarafindan yukarida ayrintilari verilmis olan cesitli drama ve oyun teknikleri
kullanilarak 2015 — 2016 Egitim Ogretim Yilinin Giiz Déneminde uygulanmigtir.

Calismadan elde edilen veri, SPSS yaziimi kullanilarak analiz edilmigtir. Oncelikle
katilimcilarin cinsiyet ve sinif araliklar ylizdelik olarak belirlenmis, ardindan dogum tarihleri
dikkate alinarak yas icin aritmetik ortalama hesaplanmistir. Olgegin glvenilirligi belirlemek
Uzere Cronbach’s Alpha hesaplanmis, yapi gecerliligini goérmek icin agimlayici faktér analizi
kullaniimigtir. Bu amacla, temel bilesen analizi ve Varimax yontemi yurutulmustar. Bu izlek
sonunda, herhangi bir faktorle iliskisi olmayan ve islevsiz kalan sekiz madde oOlcekten

uzaklastirilmig, kalan 25 madde Uzerinde iglem yapiimistir (Bkz. Ek 6)

3.5 Gocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgeginin Gegerlilik ve Giivenilirligi Galigmasi

3.5.1 Katilimcilar

Calismanin bu bélimiine Balikesir il merkezinde 6grenim géren 470 ilk ve ortaokul 6grencisi
katilmistir. Orneklem grubu, 92 (%19.6) ikinci, 66 (%14.0) Uglincu, 77 (%16.4) dérdincd,
110 (%23.4) besinci, 76 (%16.2) altinci ve 49 (%10.4) yedinci sinif 6grencisinden
olugsmaktadir. Katiimcilarin 240’1 (%51.1) kiz ve 230’u (%48.9) erkek 6grencidir. Yedi ve 12

yas araligindaki katilimcilarin yas ortalamasi 9.8’dir.

3.5.2 Arag

Pilot calisma surecinde oldugu gibi, iki veri toplama araci kullaniimistir. Birinci arag,
katilimcilarin dogum tarihleri, cinsiyet ve sinif bilgilerini sorgulamaktadir. ikinci arag ise
Horwitz (1986) tarafindan gelistirimis olan Yabanci Dil Kaygi Olgeginin, gegerlilik ve
guvenilirlik ¢calismasi yapilan Tlrkge surimunden yola ¢ikilarak elde edilen basitlestirilmis,

ihimlilagtinimis ve pilot ¢alismasi yapiimis surimidir. Olgek, 25 maddeden olugsmus olup
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birden bese kadar olan segenekler igin gibi yuz ifadeleri igermektedir. Her bir yiz ifadesi,
1=¢ok mutsuz, 2=mutsuz, 3=ne mutlu nede mutsuz, 4=mutlu ve 5=¢ok mutlu biciminde ifade

edilmistir.

3.5.3 lzlek

Bu agamada, daha dnce ingilizceden Tlrkgeye gevrilerek uyarlanan, gegerlilik ve guvenilirlik
galismasi tamamlanmisg, basitlestirme ve ihmlilastirma sureglerinden gegirilmis ve pilot
gecerlilik ve guvenilirik galismasi yapilmis olan Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgegi
kullaniimistir. Olgek, pilot calisma asamasinda oldugu gibi bir drama uzmani ve lisans
ogrencisi tarafindan yukarida ayrintilari verilmis olan gesitli drama ve oyun teknikleri
kullanilarak 2015 — 2016 Egitim Ogretim Yilinin Giz Déneminde, pilot calisma

uygulamasindan dért hafta sonra uygulanmistir.

Toplanan veri, SPSS yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. ilk asamada, katilimcilarin cinsiyet
ve sinif araliklari ylzdelik olarak belirlenmis, ardindan dogum tarihleri dikkate alinarak
katiimcilarin yaslari igin aritmetik ortalama hesaplanmistir. Olgegin glvenilirligini belirlemek
uzere Cronbach’s Alpha hesaplanmig, yapi gegerliligini gérmek igin agimlayici faktér analizi
kullanilmistir. Bu adimda, ayrica temel bilesen analizi ve Varimax yontemi yuritiimastir. Bu
izlek sonunda, herhangi bir faktorle iligkisi olmayan ve iglevsiz kalan sekiz madde odlgekten

uzaklastirilmig, kalan 20 madde uzerinde islem yapilmistir (Bkz. Ek 7).

3.6 Gocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgeginin Uygulanmasi

3.6.1 Katilimcilar

Calismanin bu asamasindaki érneklem grubu, Balikesir il merkezinde 6grenim goéren 494
ogrenciden olugmaktadir. Katihmcilarin 238'i (%48.2) kiz, 256’s1 (%51.8) erkek o6grencilerdir.
Yedi ve 12 yas araliindaki katilimcilarin yag ortalamasi, 9.8°dir. Katihmcilarin 91'i (%18.4)
ikinci, 98'i (%19.8) Uguncu, 87’si (%17.6) dordincl, 80'i (%16.2) besinci, 86’s1 (%17.4)
altinci ve 52’si (%10.5) yedinci sinif égrencisidir. Orneklem grubundaki tim égrenciler, okul

ortaminda ingilizceyi yabanci dil dersi olarak okumaktadir.
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3.6.2 Araglar

Veri toplama araci olarak, bir kisisel bilgi formu ve daha 6nce gecerlilik ve guvenilirlik
calismasi yapllmis olan 20 maddeden olusan Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgegi
kullanilmistir. Ancak, ydritilen temel bilesen analizi ve Varimax ydntemi sonrasi, islevsiz
kalan iki madde Olgekten uzaklastirimig, bdylece istatistik analiz, 18 madde Uzerinden
yuratilmustir. Kisisel bilgi formu, 6grencilerin yas, cinsiyet ve sinif bilgisini icerek demografik
bilgilerini sorgulamak icin kullaniimistir. On sekiz maddeden olusan Cocuklarda Yabanci Dil
Olgegi (Bkz. Ek 8), birden bese kadar olan segenekler icin yiiz ifadeleri icermektedir. Her bir
yuz ifadesi, 1=¢cok mutsuz, 2=mutsuz, 3=ne mutlu ne de mutsuz, 4=mutlu ve 5=¢ok mutlu

biciminde ifade edilmigtir.

3.6.3 lzlek

Kisisel bilgi formu ve Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgegi, 2015 — 2016 Ogretim Yilinin Giiz
Yariyilinda drama uzmani tarafindan uygulanmistir. Toplanan veri SPSS yazilimi kullanilarak
analiz edilmigtir. Bu amagla, 6ncelikle dlgegin guvenilirlik katsayisi hesaplanmig, Cronbach’s
Alpha degeri 0.78 olarak bulunmustur. Glvenilirlik katsayisi, dlgegin alt bilesenleri olan
iletisim kaygisi i¢in 0.79, olumsuz degerlendirilme korkusu igin 0.74 ve sinav kaygisi igin 0.74
olarak hesaplamistir. Bu degerler, uygulanan olgegin i¢ tutarlilik sagladigini gostermektedir.
Olgegin gecerliligi dikkate alindi§inda, bileske yilizdesi 48.58 olarak bulunmus; bu deger de
Olcedin yapi gegerliligine sahip oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmigtir. Ardindan, dlgegin her bir
maddesi icin ylzdelik frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmis,

elde edilen veri tablolar halinde sunulmustur.

Cocuklarda yabanci dil kaygisi ile kayginin bilesenleri olan iletisim kaygisi, olumsuz
degerlendiriime korkusu ve sinav kaygisi ile yas, cinsiyet ve sinif dizeyleri arasindaki iligkiyi
ortaya ¢cikarmak amaci ile bagimsiz grup t-testi ile degiske analizi (ANOVA) kullaniimistir. Bu
amagla, yas ve sinif degiskenleri icin degiske analizi, cinsiyet degiskeni icin de bagimsiz

grup t-testi yartatulmastar. Elde edilen nicel veri, tablolar halinde sunulmustur.
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4. BULGULAR

4.1 Girig

Bu bdélimde, calismada elde dilen bulgular sunulmaktadir. Bu amagla, dncelikle Yabanci Dil
Kaygl Olgeginin gegerliligi ve gulvenilirligine yonelik bulgular verilmigtir. Ardindan,
cocuklardan veri toplama asamasinda karsilasilan sorunlara yoénelik bulgular
siralanmaktadir. Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgeginin pilot gegerlilik ve guvenilirlik
galismasina yonelik bulgulardan sonra dlgegin gegerlilik ve guvenilirlik calismasi sonucu elde
edilen sonuclar da ayrintili bir sekilde verilmigtir. Ardindan, ¢cocuklarda yabanci dil kaygisi ve
bilesenleri olan iletisim kaygisi, olumsuz degerlendiriime korkusu ve sinav kaygisina yonelik
bulgular sunulmus; kayg! dizeyleri ile yas, cinsiyet ve sinif degiskenleri arasindaki iligkileri

gosteren sonuglar siralanmistir.

4.2 Yabanci Dil Kaygi Olgeginin Gegerliligi ve Giivenilirligi

4.2.1 g Tutarliik

Tablo 4’te verilen degerler, Yabanci Dil Kaygi Olgeginin hem ingilizce hem de Tirkge
surlmlerine ait guvenilirlik dizeylerinin kabul edilebilir oldugunu gostermektedir. Olgegin
orijinal surimune ait Cronbach's Alpha degeri 0.77, standartlastinimis maddelere dayal

Cronbach's Alpha degeri ise 0.75 olarak bulunmustur.

Tablo 4. Gulvenilirlik katsayilari

Standartlastinimis
P Madde
Sarum dili Cronbach's Alpha maddelere dayal s
ayisi
Cronbach's Alpha y
ingilizce 0.77 0.76 33
Turkge 0.86 0.85 33

Diger yandan, Sekil 1’de goruldugu gibi, 6lgedin Turkge surimu igin bulunan Cronbach's
Alpha degeri 0.86, standartlastirimis maddelere dayali Cronbach's Alpha degeri ise 0.85
olarak hesaplanmistir. Sonug olarak her iki 6lgek de guvenilir olsa da o6lgedin Tuirkge

surimii, ingilizce siirimiinden daha giivenilir bir diizeye sahiptir.
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0,84
0,82
0,80
0,78
0,76
0,74
0,72
0,70 |

0,86 0,85

0.77 ® ingilizce

ETiarkce

Cronbach's Alpha Standartlastiriimis madedelere
dayali Cronbach's Alpha

Sekil 1. Gavenilirlik katsayilari

4.2.2 Yapi Gegerliligi

Sekil 2'de ve Tablo 5’de her bir faktor Uzerindeki yiklemeler ve maddeler gosteriimektedir.
Olgegin ingilizce strimi igin 67.10 olan degiske orani, Tirkge sirimii igin 73.58 olarak
hesaplanmistir.

80
70 —+
60 -
50

Qa0 -

Birikimii %

30 -

20

10

Bilesenler

Sekil 2. Birikimli % degerleri

Olgegin ingilizce siirimiinde 21 madde, %35.68 oraninda ilk faktdrde toplanmisken, Tirkge
Olgekteki 23 madde birinci faktérde toplanmis ve degiske ylzdesi 41.42 olarak bulunmustur.
ikinci faktér igin, ingilizce dlgekte bir madde (%6.51), Tirkge dlgekte dort madde (%6.21)
yuklemesi olugsmustur.
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Tablo 5. Agiklanabilen toplam degiske

W

TUsiTAx

ingilizce Strtim

Tlrkge Sitrdm

) Karesi alinmig i Karesi alinmig
Karesi alinmis - ) Karesi alinmig . .
. . yuklemenin . i yuklemenin
yuklemenin gikarim o yUklemenin gikarim o
déndlirme déndirme
toplamlari toplamlari
5 toplamlari 5 toplamlari
= S = IS
S < S <
> o | o
Q = o o o o Q © o o o o
m | F EN X e EN S B = EN X e R X
(0] = (0] = (0] = [0} =
< E & < E < E & < E
u» =S o 73 = %] = o o =
o)) = o o)) = o)) = o o)) =
) = [ 3] = o = [ o) =
(@] m (@] m (a) om (=) m
1 |11.77| 3568 | 35.68 | 549 | 16.63 | 16.63 | 1 | 13.67 | 41.42 | 41.42 | 5.76 | 17.45 | 17.45
2 (215 | 651 |4219| 326 | 9.89 |2652| 2 | 2.05 | 6.21 | 47.64 | 5.16 | 15.63 | 33.07
31187 | 565 |47.84| 314 | 952 |36.04| 3 | 1.20 | 6.05 | 53.69 | 3.39 | 10.29 | 43.36
4 | 149 | 451 |5236| 3.05 | 924 |4529| 4 | 1.70 | 5.15 | 58.83 | 2.32 | 7.03 | 50.38
5143 | 434 |56.69| 267 | 810 |53.39| 5 | 143 | 433 | 63.16 | 201 | 6.10 | 56.49
6 | 119 | 361 |6030| 1.72 | 521 |5859| 6 | 1.21 | 3.65 | 66.81|2.00 | 6.06 | 62.55
7| 118 | 358 | 6388|150 | 454 |6313| 7 | 1.17 | 3.56 | 70.37 | 1.86 | 5.63 | 68.18
8 | 1.09 | 3.32 |67.19| 1.34 | 407 |6719| 8 | 1.06 | 3.22 | 7359 |1.79 | 541 | 73.59

4.3 Cocuklardan Veri Toplamada Karsilasilan Zorluklar

Calisma,

cocuklardan veri

toplama sirasinda karsilasilan sorunlarin bes faktérden

kaynaklandigini gostermektedir. Bu faktorler; zaman ve yer ile ilgili sorunlar, koordinasyon

eksikligi, ¢ocuklardan kaynaklanan sorunlar, ¢ocuklarin davraniglari Uzerindeki 6gretmen
etkisi ve fiziksel gevre ile ilgili sorunlar olarak 6zetlenebilir. Temel ve alt faktorler, Tablo 6’da
gOsterilmektedir.
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Tablo 6. Cocuklardan veri toplama strecinde karsilagilan sorunlar

Zaman yonetimi

Zaman ve yer
, Planlama
konusundaki sorunlar

Sinif yonetimi

Ogretmen, uzman ve okul ydneticileri arasindaki uyumsuzluk

Koordinasyon eksikligi . _ .
Okul yoneticilerinin ¢alismaya destek konusunda isteksizligi

Yabanci dil derslerine olan olumsuz algi ve tutumlar

Fiziksel ve zihinsel yorgunluk

Drama etkinliklerine yonelik farkindalik eksikligi

Cocuklardan Maddelere asiri olumlu veya olumsuz tepki
kaynaklanan sorunlar Kiglk verme

gocuklarla | Rollere uyum saglayamama

llgil Cevaplarin gesitlilik icermemesi

sorunlar

Kavramlari anlamada karsilasilan zorluklar

Cocuklarin davranislari Uzerinde 6gretmen etkisi

Fiziki ortamin uygun Sabitlenmis siralar

olmayisi
yis Sinif mevcudunun fazla olmasi

Bulgular, cocuklardan veri toplama surecinde yer ve zamana iligkin sorunlar yasandigini
ortaya ¢ikarmistir. Bu durumu, ¢ boyut ile ele almak olasidir. Birincisi, asadida arastirmaci
tarafindan ifade edildigi gibi, zaman yénetiminin édnemli bir sorun oldugu anlasiimaktadir. Bir
diger sorun, uygulama Oncesi yapilan planlama ile uygulama arasindaki sapmadir. Son
olarak, uygulayicinin sinif ydnetimi konusunda da sorunlar yasadidi anlagiimaktadir.

On bes dgrenci igin planladigim etkinligi, 27 égrenci ile ¢calismak zorunda kaldim.
Bu yuzden hem zaman ydnetimini yeniden dizenlemek hem de hazirladigim
materyali gézden gecirmek zorunda kaldim. Giris agsamasindaki bazi etkinlikleri

materyal eksikligi ylizinden iptal etmem gerekti.

Karsilagilan ikinci sorun; arastirmaci, ogretmenler ve okul y0neticileri arasindaki
koordinasyon eksikligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Asagida belirtildigi gibi, 6gretmenler ve
arastirmaci arasinda koordinasyon saglanamamasi énemli bir etken olarak ortaya ¢ikmistir.
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Son olarak, okul yoneticilerinin arastirmaci ile igbirli§i yapmadaki isteksizligi de baska bir

sorun teskil etmektedir.

Uygun bir sinif bulmak igin okul yoéneticilerinden yardim istemem ve onlari ikna
etmem gerekliydi. Birlikte galisacagim ogretmenleri de... Onlarla yasadigim

koordinasyon eksikligi, distindigimden ¢ok daha fazla zamanimi ald1.

Uygulama silrecindeki dclincu sorunlu alan, cocuklara iligkin olarak ortaya c¢ikmaktadir.
Oncelikle, arastirmacinin asagida soyledigi gibi, bazi égrencilerin ingilizce derslerine olan
olumsuz algi ve tutumlari, bu sorunlardan ilki olarak dustintlmektedir. Ek olarak, ¢ocuklarin
siklikla fiziksel ve zihinsel yorgunluktan yakinmalari da uygulama boyunca kargilasilan bir
diger sorundur. ikinci olarak, égrencilerin yaslari kiiciildiikkge, ¢alisma o denli zorlasmaktadir.
Soézgelimi, yaslari daha kiguk olan ¢ocuklar, dlcek maddelerindeki birinci veya beginci
secenege yonelmekte, diger Ug¢ secenegi isaretlememektedirler. Bir baska ifade ile yasi
klguk olan ¢ocuklar, herhangi bir ilimhlik isareti gdstermeksizin, ya tamamen olumsuz ya da
tamamen olumlu secenedi segmeyi tercih etmektedirler. Dahasi, ¢ocuklar drama etkinlikleri
sirasinda rollerine uyum saglamada bir takim zorluklar yasamaktadir. Son olarak gocuklar,

Olcek maddelerindeki bazi kavramlari anlamada zorluklarla karsilasmaktadirlar.

Ogrenciler igin rollerine uyum saglamak kolaydi. Bu ylizden ¢ok ¢abuk adapte
oldular. Ancak Ingilizce derslerinde karsilastiklari sorunlarla ilgili gizdikleri
resimlere, O6gretmenlerine karsi nasil bir tutum sergilediklerini, konularin ne
Olgude zor oldugunu, &devlerin ne kadar sikici ve yorucu oldugunu

yansitiyorlardi.

Uygulama surecinde karsilagilan dorduncu sorun, ogretmenlerin 6grencilerin davraniglari
Uzerindeki etkileri ile ilgilidir. Asadida arastirmaci tarafindan vurgulandigi gibi, ¢ocuklarin
Olcek maddelerine olan tepkileri, 6lgek uygulamasi sirasinda 6gretmenin sinifta olup
olmamasi ile dogrudan ilgilidir. Diger bir ifade ile ¢ocuklar, 6lcek maddelerine tepki verirken,

O6gretmenler tarafindan onaylanacak odl¢iide segimler yapmaktadirlar.

Sire¢ boyunca, sinifta 6gretmenin bulunmasinin etkilerini anlamakta zorlandim.
Soézgelimi, dgdretmen olmayan siniflardaki cocuklar, &gretmeni bir takim
sorunlarla iliskilendirirken, 6gretmen olan siniflardaki 6grenciler, 6gretmenden

kaynaklanan sorunlari hig vurgulamadilar.
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Calismanin bu boyutunda karsilasilan son problem, veri toplamak i¢in dizenlenen etkinlikleri
uygulamada siniflarin fiziki yapilarinin uygun olmamasi ile iligkilidir. Arastirmaci tarafindan
asagida vurgulandigi gibi, veri toplamak icin kullanilan etkinlikleri uygulamada sinifin
kalabalik olmasi en 6nemli sorun olarak dustnulmektedir. Bunun yani sira, sabitlenmis
siralar da o6grencilerin esnek bir sekilde etkinliklere katilmalarini zorlastirmakta, grup

etkinliklerinin yapiimasini engellemektedir.

Bir diger sorun, sinifin kendisiydi. Siniflar yeterince sicak ve temizdi. Ama agir
siralari fayanslar Uzerinde gezdirmek zorunda kaldik. Bu yuzden drama
etkinliklerini yaritmek bir hayli zaman aldi. Bir yandan siralarla ugrasirken diger

yandan etkinlikleri yapmak gergekten zordu.

4.4 Gocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgeginin Pilot Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismasi

4.4.1 Betimsel Veri ve Guvenilirlik

Otuz ve 87 arasinda degisen veri seti i¢in aritmetik ortalama 74.35, standart sapma deger
ise 13.22 olarak hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarliigi icin Cronbach’s Alpha degeri 0.85,
standartlagtirlmis maddeler Uzerine dayalh Cronbach’s Alpha degeri 0.85 olarak
bulunmustur. Degerler, dlgedin glvenilirlik  dizeyinin  kabul edilebilir oldugunu

goOstermektedir.

4.4.2 Gegerlilik

Daha 6nce vurgulandigi gibi, Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgegi, agcimlayici faktor analizi
kullanilarak analiz edilmistir. Analizde, Varimax dondirmeli ana bilesenler kullaniimistir.
Tablo 7 ve 8'de sunulan maddeler ve her bir faktor Gzerindeki yiklemeler, agimlayici degiske
degerinin %59.83 oldugunu gostermektedir. Olgekteki sekiz madde, %22.28 degeri ile ilk
faktdre yiklenmigken, dort madde, %39.85 degeri ile ikinci faktére yiklenmistir. Uclinci
faktorde toplanan birikimli %, 46.04 iken, dérdiincu faktére ylklenen birikimli %, 51.50 olarak
hesaplanmistir. Ayrica besinci faktére ylklenmis olan iki madde igin belirlenen birikimli %,
55.74 iken, iki maddenin yiklendigi altinci faktor icin bu deger %59.83 olarak bulunmusgtur.
Ozet olarak, degiske %59.83 olarak bulunmus ve alti faktér ¢dziimlemeli bir sonuca
ulasilmistir. Tabloda sunulan 6zdegerler, birikimli ylzde ve doékintli sinamasi, Cocuklarda

Yabanci Dil Kaygi Olgeginin uygun bir faktor cdzimlemesini sagladigini gdstermektedir.
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Tablo 7. Varimax dondurmeli agimlayici faktor analizi igin faktor yuklemeleri

S . Karesi alinmig yiklemenin Karesi alinmis yiklemenin
llk Ozdegerler N

cikarim toplamlari doénduirme toplamlari

% R S X S ES X

= g & £ &8 g | £ 8 g ¢&

[ @ = [t @ = — o) =

@) M a s} Q m
1 5,57 | 22.28 22.28 5.57 22.28 22.28 413 16.51 | 16.51
2 439 | 17.57 39.85 4.39 17.57 39.85 2.90 11.58 | 28.09
3 1.55 6.21 46.05 1.55 6.21 46.05 2.47 9.89 37.99
4 1.36 5.45 51.50 1.36 5.45 51.50 2.22 8.88 46.87
5 1.06 4.24 55.74 1.06 4.24 55.74 1.93 7.71 54.58
6 1.02 4.09 59.83 1.02 4.09 59.83 1.31 5.25 59.83

Cikartma Yontemi: Temel bilesen analizi

Tablo 8. Dondurtlmus bilesen dizeyi

Maddeler Bilesenler
1 2 3 4 5 6

17 791 -.007 .205 .029 134 120
1 J74 .020 .019 -.049 .103 -.079
20 T72 167 .053 .150 -.011 .028
718 147 .230 -.037 116 .040

8 .596 116 .070 -.232 .268 425
577 -.230 244 .012 -.198 A11

14 .561 -.022 .236 139 -.138 -.040
30 404 .381 .238 -.109 .368 .190
7 .046 .807 -.162 .035 .061 147
23 .057 794 .097 .021 124 .100
10 .025 .503 -.185 292 157 .003
2 191 478 -.018 .358 .293 -.379
13 162 -.221 717 -.023 .034 -.024
22 272 -.078 .699 -.116 -.245 .048
21 211 -.076 677 -.165 -.058 .326
19 .037 428 515 179 .203 -.109
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24 .348 125 .502 -.039 .014 -.106
11 -.087 -.011 -.040 795 .073 -.086

314 114 -.210 .629 161 .061

.036 406 115 .604 128 .270
12 -.187 319 .004 .459 420 .398
33 .075 .093 -.021 124 .804 142
31 .056 .289 -.125 .263 .705 -.122
25 405 .257 195 119 .045 .508
15 .041 416 -.192 .340 122 464

Cikartma Yontemi: Temel bilesen analizi

Doéndirme Yontemi: Kaiser Normallestirmeli Varimax

4.5 Gocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgeginin Gegerlilik ve Giivenilirlik Galigmasi

4.5.1 Betimsel Veri ve Guvenilirlik

Yirmi yedi ve 96 arasinda degisen 69.00 ortanca degeri icinde aritmetik ortalama 61.28,
standart sapma degeri 11.11, standart dlgiim hatasi ise 0.52 olarak hesaplanmistir. Olgegin
ic tutarlihgi icin Cronbach’s Alpha degeri 0.85, standartlastirimis maddeler Uzerine dayall
Cronbach’s Alpha degerinin i¢cin 0.84 olarak bulunmustur. Pilot calismada elde edilen
sonuglara benzer bir gekilde deg@erler, dlgegin guvenilirlik duzeyinin kabul edilebilir oldugunu

goOstermektedir.

4.5.2 Gegerlilik

Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgegi, agimlayici faktor analizi kullanilarak analiz edilmistir.
Analizde, Varimax dondirmeli ana bilesenler kullaniimistir. Tablo 9'da sunulan maddeler ve
her bir faktér Uzerindeki ylklemeler, ag¢imlayici degiske degerinin %48.39 oldugunu
gostermektedir. Olgekteki ilk faktér, %27.69 degeri ile ik 10 maddeye yiklenmistir. ikinci
maddeye %42.75 dederi ile yedi madde yuklenmis, son faktére ise %48.39 degeri ile Ug
madde yuklenmistir. Sonug olarak, %48.39 olarak bulunan olarak bulunan degiskeli ve Ug-
faktor ¢ézimlemeli bir sonuca ulasiimistir. Tabloda sunulan 6zdegerler, birikimli ylizde ve
dokintl sinamasi, Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgeginin uygun bir faktér ¢ézimlemesini

sagladigini gdstermektedir.
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) . ) Karesi alinmig
. . i Karesi alinmig yiklemenin . L
= Baslangi¢ Ozdegerleri yuklemenin déndirme
© cikarim toplamlari
© toplamlari
@©
S
2 ® S = S ® S
o = P = — o = S 2 =
3 z 3 £ g % £ s = E
® = 2 S ° 2 S 2 2 i~
= = o4 = = g = = o =
@] an} (@] m [m)] o
1 5.53 27.69 27.70 5.53 27.69 27.70 473 | 23.64 | 23.64
2 3.01 15.07 42.74 3.01 15.07 42.76 2.99 | 1492 | 38.58
3 1.12 5.63 48.39 1.12 5.63 48.40 197 | 9.81 48.40
4 .96 4.76 53.14
5 .89 4.43 57.58
6 .82 4.13 61.70
7 .80 4.03 65.73
8 74 3.74 69.49
9 .70 3.50 72.98
10 .69 3.43 76.41
11 .61 3.08 79.49
12 .60 2.99 82.47
13 .59 2.93 85.40
14 .51 2.56 87.96
15 .50 251 90.47
16 .49 2.40 92.87
17 .40 2.01 94.89
18 .39 1.90 96.79
19 .34 1.74 98.52
20 .30 1.48 100.00

Cikartma Yontemi: Temel bilesen analizi

Sekil 3 ve Tablo 10’da goruldigu gibi dokuntu grafigi ve déndirtlmis bilesen dizeyi, uUg¢

faktor Gzerine ylklenmis; yabanci dil kaygisinin ¢ alt degiskenin, iletisim korkusu, olumsuz

degerlendiriime korkusu ve sinav kaygisi oldugu sonucunu gdstermistir. Sonu¢ olarak,

dékuntl grafigi ve agimlayici bileske analizi, Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgeginin uygun

bir faktor ¢ézimlemesine sahip oldugunu géstermektedir.
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Dokintd sinamasi

=

Bilesenler

Tablo 10. DénduridimUs bilesen dizeyi

UEEE B T B S R ) U, TR
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Sekil 3. Olgegin bilesen numaralari ve baslangig 6zdegerleri

Maddeler Bilesenler
1 5 -
4 79 10 11
> 76 .09 10
! 76 11 18
2 72 02 10
3 71 03 23
6 71 -.02 09
° 03 20 28
! 52 .00 29
17 51 03 .36
19 46 41 -.20
21 01 70 -.06
12 01 70 10
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11 -11 .63 -.10
25 .10 .63 .03
20 .04 .62 .10
22 .18 .58 -11
23 13 48 -.24
14 .20 -12 72
13 .27 -.03 .68
15 .32 -.06 .64

Cikartma Yontemi: Temel bilesen analizi

Déndirme Yéntemi: Kaiser Normallestirmeli Varimax

4.6 Gocuklarda Yabanci Dil Kaygi Diizeyleri

Tablo 11’de sunulan degerler, c¢ocuklarda yabanci dil kaygisinin (¢ dizeyde

deneyimlendigini gostermektedir. ilk olarak, diisiik diizeyde kaygi gésteren maddeler dikkate
alindi§inda, gocuklarin yabanci dil derslerine iyi hazirlandiklarini diisiindiiklerinde (X =4.72)
ve benzer sekilde sinavlara iyi hazirlandiklarinda ( X =4.71) kaygi dizeylerinin oldukga distk
oldugu goérilmektedir. Ek olarak gocuklar, génullii olarak derslere katildiklarinda ( X =4.25)
ve konusma firsati bulduklarinda da (X =4.10) disik dizeyde kaygi hissetmektedirler.
Cocuklar, ayni zamanda ingilizceyi ana dili olarak kullananlarla konusma (X =3.79) ve ders

esnasinda 6gretmenin seslenmesi (X =3.76) gibi durumlarda da disiik diizeyde kaygi

tasimaktadir. Dahasi, cocuklarin, arkadaslarinin 6nlinde konusmak zorunda olmasi

(X =3.55) ve ders igerisinde ingilizce konusma etkinliklerinde de( X =3.46) dusiik diizeyde
kaygi tasidiklar goralmektedir.

Cocuklarin sinavlar ve dil bilgisi 6grenme gibi konular kargisinda ilimh dizeyde kaygi
hissettikleri anlagiimaktadir. Bir bagka ifade ile ingilizce dersinin sinavlari (X =3.20) ve

ingilizce konugmak igin bilinmesi gereken kurallar (X =2.72) gocuklar arasinda ihmli diizeyde

kaygi kaynagi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Cocuklar arasinda yuksek kaygi oldugunu gosteren maddeler de bulunmaktadir. Sézgelimi,
cocuklar, &gretmenin yaptigi diizeltmenin ne oldugunu anlamadiklarinda (X =2.20) ve

dgretmenin ingilizce olarak soylediklerini kavrayamadiklarinda (X =2.06) yiiksek diizeyde
kaygill hissetmektedirler. Ayrica hazirliksiz olarak konusmak zorunda kaldiklarinda da
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(X =2.17) kaygi diizeyi yiikselmektedir. Hata yapma korkusu da ayrica kaygiyi dikkate deger

dlclide artiran bir neden olarak karsimiza ¢ikmaktadir (X =1.83). Benzer sekilde, gocuklar,

tanisiklik dizeyi dusuk olan konularla ilgili sorulan sorulara cevap vermek zorunda

olduklarinda (X =1.81) kayg! diizeyi artmaktadir. Cocuklar, bildiklerini diistindiikleri seyleri

unutunca (X =1.77) ve konusma etkinlikleri sirasinda arkadaslari ve akranlar tarafindan

olumsuz bir sekilde elestirildiklerinde de (X =1.60) ylksek diizeyde kaygi hissetmektedirler.

Yabanc! dil derslerinde basarisiz olma olasiligi (X =1.51) ise gocuklar arasinda en yiiksek

dizeyde kaygi diizeyine neden olan bir neden olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tablo 11. Cocuklarda yabanci dil kaygisi

N
>
£
3 «
S £
Maddeler o I g
N 2 5 o N
g 1,12 5 | | E
>
s |12 |8 |2 | |E |8
© > > = I
s |& | |2 |35 |8 |2 | &
ingilizce dersine cok iyi % 100 | 24 |12 | 26 | 89 | 849
I gor ! ° 472 | 0.79
hazirlaninca ne hissediyorsun? f 493 12 6 13 44 418
ingilizce dersinin sinavina gok % 100 | 20 | 1.0 | 40 | 10.0 | 83.0 471 | o7
calistiginda ne hissediyorsun? f 494 10 5 20 49 410 ' .
ingilizce derslerinde parmak % 100 40 | 16 [156 | 23.1 | 55.7 405 104
kaldirdiginda ne hissediyorsun? f 494 20 8 77 114 | 275 ' .
ingilizce dersinde sana sdz hakki % 100 | 61 1 49 |152] 211 | 52.7
verildiginde ne hissediyorsun? 4.10 | 1.19
f 493 30 | 24 | 75 104 | 260
Bir ingiliz'le konugsaydin ne % 100 (116 81 |20.1| 20.5 | 39.7
) o 3.79 | 2.69
hissederdin® f | 491 | 57 | 40 | 99 | 101 | 195
Ingilizce derslerinde dgretmen % 100 | 84 | 69 |226| 244 | 377
sana seslendiginde ne 3.76 | 1.26
hissediyorsun? f 491 41 | 34 | 111 | 120 185
Arkadaslarinin éniinde ingilizce % 100 11081 88 | 253 | 249 | 302
konusurken ne hissediyorsun? 3.55 | 1.30
f 490 53 | 43 | 124 | 132 138
Derste ingilizce konusurken ne % 100 |11.0(126|24.3| 239 | 28.2 | 346 | 1.31
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hissediyorsun? f 493 54 | 62 | 115 | 123 139
ingilizce dersinin sinavlarinda ne % 100 |13.4(158|289 | 215 | 204 320 | 130
hissediyorsun? f | 494 | 66 | 78 | 143 | 106 | 101 | '
ingilizce konusmak icin 6grenmen % 100 23212071295 | 14.4 12.2
gereken ¢ok kural oldugunu 272 | 1.30
gorduginde ne hissediyorsun? f 492 | 113 | 102 | 145 71 60
Ogretmenin diizeltigi seyi % | 100 |27.1|34.4|316| 49 | 2.0
anlamadidinda ne hissediyorsun? 2.20 | 0.96
f 491 | 133 | 169 | 155 24 10
ingilizce derslerinde hazirlik
. % 100 |37.4|283|215| 59 6.9
yapmadan konusman gerekince 217 | 119

ne hissedersin?
f 492 | 184 | 139 | 106 29 34

Ogretmenin ingilizce séylediklerini % | 100 |353(321|274| 24 | 28

anlamadiginda ne hissediyorsun? 2.06 | 0.90

f 492 | 174 | 158 | 135 12 14

ingilizce dersinde hata yapinca ne % 100 45113181971 20 1.4

hissediyorsun? 183 | 091
f 493 | 222 | 157 | 97 10 7

ingilizce 6gretmenin galismadigin

% 100 |48.2|30.6|15.7| 3.3 2.2
yerden soru sorunca ne 0 181 | 097

hissedersin?

f 492 | 237 | 151 | 77 16 11

ingilizce derslerinde bildigin

. % 100 |48.5|31.3|16.6| 24 1.2
seyleri unutunca ne 0 1.77 | 0.90

hissediyorsun?
f 493 | 239 | 154 | 82 12 6

Ingilizce konusurken diger % 100 165111831116 !| 1.2 3.8
dgrenciler sana gulecek olursa ne 160 | 1.00
hissedersin? f 493 | 321 | 90 | 57 6 19

ingilizce derslerinde basarisiz % 100 |66.4|213| 93 1.4 1.6

olursan ne hissedersin? 151 | 0.85
f 494 328 | 105 | 46 7 8

4.6.1 lletigim Kaygisi

Tablo 12’de gosterildigi gibi, iletisim kaygisi baglaminda elde edilen bulgular, Olcek

maddelerine bagdli olarak g¢ocuklarin hem disik hem de ylksek dizeyde kaygi tasidiklarini

gostermektedir. Oncelikle, 6grenciler, ingilizceyi ana dili olarak kullananlarla konusma
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olasiligindan dolayr mutlu olacaklarini (X =3.79) ifade etmektedirler. ingilizce derslerinde

ogretmenleri tarafindan kendilerine seslenilmesi de 6grencilerin mutlu hissetmelerine neden
olan (X =3.76) bir diger unsur olarak diisiinilmektedir. Katilimcilar, ders sirasinda ingilizce

konusma konusunda da digiik diizeyde kaygi hissettiklerini ( X =3.46) vurgulamaktadirlar.
ikinci olarak, bulgular, dlgekteki bir maddeye yénelik olarak ihmli diizeyde kaygi hissettiklerini
g6stermektedir. Bir bagka ifade ile gocuklar, ingilizce konusmak igin 6grenmeleri gereken
cok fazla kural oldugunu gérdiklerinde (X =2.72) iimh dizeyde kaygi tasimaktadirlar. Son
olarak, bulgular, iletisimde belirsizlik ve yetersizlik duygusuna bagl olarak, ¢ocuklarin yliksek
dizeyde kaygili olduklarini géstermektedir. Bir diger ifade ile ders esnasinda hazirliksiz
konusmak zorunda kalmak (X=2.17), cocuklar arasinda yilksek diizeyde kayg!
olusturmaktadir. Ogretmenlerin ingilizce olarak sdyledikleri seylerin anlasiimamasi da

(X =2.06) ¢ocuklar arasinda kaygi doguran bir baska neden olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tablo 12. Cocuklarda iletisim kaygisi

N
>
&8
5 ©
S
Maddeler ) E g
N 2 5 S 2
2 3 = x =
N = = a
s |S |2 |8 |2 |3 E g
© =] > = S
» |& | |2 |35 |8 < 7
Bir ingiliz'le konussaydin ne % % |100 1116 81} 20.1 | 205 379 | 2.69
hissederdin? f f [491| 57 | 40 | 99 | 101 |
ingilizce derslerinde dgretmen sana | % | 100 | 84 | 6.9 122.6 | 244 | 377 376 | 1.26
seslendiginde ne hissediyorsun? f 491 | 21 | 34 | 111 | 120 | 185 ' '
Derste ingilizce konusurken ne % 100 111.0|12.6 | 24.3| 239 | 28.2 346 | 131
hissediyorsun? f 493 | 54 | 62 | 115 | 123 | 139 ' '
Ingilizce konusmak igin 6grenmen % | 100 [23.2|20.7|295| 14.4 | 12.2
gereken ¢ok kural oldugunu 272 | 1.30
gorduginde ne hissediyorsun? f 492 | 113 | 102 | 145 71 60
Ingilizce derslerinde ha2|rl|k. % 100 137412831215 59 6.9
yapmadan konusman gerekince ne 217 | 1.19
‘ o . .
hissedersin { | 492 | 184 | 139 | 106 | 29 | 34
Ogretmenin ingilizce soylediklerini % | 100 |35.3|32.1|27.4| 24 2.8
anlamadiginda ne hissediyorsun? 2.06 | 0.90
f 492 | 174 | 158 | 135 12 14
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4.6.2 Olumsuz Degerlendirilme Korkusu

Tablo 13’te sunulan degerler dikkate alindiginda, cocuklar arasinda olumsuz degerlendiriime

korkusunun, iki farkl diizeyde ortaya ¢iktigi gdzlenmektedir. Oncelikle, gocuklar ingilizce

derslerinde sorulan sorulara gonillii olarak cevap verdiklerinde (X =4.25) oldukga diisiik
diizeyde bir kayg! hissetmektedirler. Benzer sekilde, cocuklara ingilizce derslerinde konusma

sansi verildiginde (X =4.10), kayg! dizeyi dikkate deger bir sekilde diismektedir. Ek olarak,

cocuklar konusma etkinliklerini arkadaslarinin éniinde gerceklestirirken de (X =3.55) disiik
diizeyde kayg! hissetmektedirler. ikinci olarak, bulgular, cocuklarin, belirli maddelere yénelik

olarak yiksek dizeyde kaygi tasidiklari gozlenmektedir. Sézgelimi ¢ocuklar, ders sirasinda
dgretmenin yaptigi diizeltmeleri anlamadiklarinda (X =2.20), yiksek dizeyde kaygili
hissetmektedirler. Sonuglar, ayni zamanda yabanci dil derslerinde hata yapmanin ( X =1.83)

ve konusma sirasinda arkadaslarinin giilmelerinin (X =1.60), cocuklar arasinda yiiksek

dizeyde kaygi olusturdugunu da gostermektedir.

Tablo 13. Cocuklarda olumsuz degerlendiriime korkusu

©
S ©
g 2| &
Maddeler N ° g 8
% < 3 O
5 6 |2~ E =| 3
>
- | £33 =z | E £ E
© > > > = I
» | &S| =|2El £ | & | &
ingilizce derslerinde parmak % | 100 4.0 16 1156 23.1 ) 557 425 | 1.04
kaldirdiginda ne hissediyorsun? f 494 | 20 38 77 114 | 275 ' :
ingilizce dersinde sana sdz hakki % | 100 | 6.1 | 49 |15.2| 21.1 | 52.7
— . . 5
verildiginde ne hissediyorsun? : 293 | 30 | 24 75 104 560 410 | 1.19
Arkadasglarinin éniinde ingilizce 9% | 100 |[10.8| 8.8 | 25.3 | 249 | 30.2
. ; 5
konusurken ne hissediyorsun? ; 290 | 53 | 23 | 124 | 132 138 3.55 | 1.30
Ogretmenin dizelttigi seyi % | 100 [27.1|34.4|316| 4.9 2.0
anlamadiginda ne hissediyorsun? 2.20 | 0.96
gl Issediyorsu ¢+ 491 | 133 | 169 | 165 | 24 | 10
ingilizce dersinde hata yapinca ne % | 100 |45.1|31.8|19.7| 20 1.4
. . -
hissediyorsun* ¢ 293 [ 222 1157 | 97 ) 7 1.83 | 091
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ingilizce konusurken diger % | 100 |65.1|18.3(11.6| 1.2 3.8
dgrenciler sana gulecek olursa ne 1.60 | 1.00
hissedersin? f | 493[321| 90 | 57 6 19 ' '

4.6.3 Sinav Kaygisi

Tablo 14’te sunulan degerler, cocuklarin farkli maddeler baglaminda, disuk, ihml ve ylksek

diizeyde sinav kaygisi tasidiklarini gostermektedir. Oncelikle, gocuklar sozli olarak

degerlendirildiklerinde (X =4.72) ve sinavlara iyi hazirlandiklarini disiindiiklerinde (X =4.71)
oldukca diisik diizeyde sinav kaygisi hissetmektedirler. ikinci olarak, dlcekteki bir madde ile

baglantili olarak c¢ocuklarin, imh dizeyde kaygiya sahip oldudu gérulmektedir. Bir diger

ifade ile cocuklar sinavlar sirasinda ihmli diizeyde kaygi hissetmektedirler ( X =3.20). Ugiincii
ve son olarak, ol¢ekteki U¢ madde dikkate alindiginda, ¢ocuklarin yuksek dizeyde sinav

kaygisi deneyimledikleri gézlenmektedir. Soézgelimi, hazirliksiz olduklarinda 6gretmenler

tarafindan soru sorulmasi ( X =1.81), gocuklarda yiiksek diizeyde kaygiya neden olmaktadrr.

Gocuklar, ayni zamanda konusma esnasinda unutkanlk yasadiklarinda da ylksek diuzeyde
kaygl yasamaktadirlar (X =1.77). Son olarak, gocuklar, yabanci dil sinavlarinda basaril

olamama duygusundan dolay, yogun bir sekilde sinav kaygisi hissetmektedirler ( X =1.51).

Tablo 14. Cocuklarda sinav kaygisi

«
S ©
) < S
Maddeler N o g g
S c 5 (e} %2
2 = = x| B
N = N = ©
=Sz 23 2 | E| £] ¢
© > =) > = I
» | 3| |2E|] = | & | &
ingilizce dersine gok iyi % |100 )24 ) 12126 ) 89 | 849 472 | 079
hazirlaninca ne hissediyorsun? f 493 | 12 6 13 44 418 '
ingilizce dersinin sinavina gok % 100 | 20 | 10 | 40 | 100 | 83.0 471 | 077
calistiginda ne hissediyorsun? f 494 | 10 5 20 49 410 ' '
ingilizce dersinin sinavlarinda ne % 100 11341158 28.9 | 21.5 | 20.4 320 | 130
hissediyorsun? f |494| 66 | 78 [ 143 | 106 | 101 | '
ingilizce 6gretmenin calismadigin % 100 148213061157 | 3.3 22 | 181 | 097
yerden soru sorunca ne
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hissedersin? f 492|237 |151| 77 | 16 | 11
ingilizce derslerinde bildigin seyleri | o 100 |48.5[31.3|16.6| 2.4 12
unutunca ne hissediyorsun? . 293 (239 | 154 | 82 12 6 1.77 | 0.90
ingilizce derslerinde basarisiz % | 100 |66.4|21.3| 93 | 1.4 | 16
olursan ne hissedersin? ; 294 (328 | 105 | 26 = 8 151 | 0.85

4.6.4 Yabanci Dil Kaygisi ve Yas

Tablo 15'te goéruldiga gibi, dlcekteki 10 madde ile yas degiskeni arasinda anlamli farklar
bulunmaktadir. Oncelikle, ingilizce derslerinin sinavlari dikkate alindiginda, yedi ve 12
yaslarindaki 6grencilerin daha az duzeyde kaygi tasidiklari gorulmektedir (p<.05). Sinifta
ingilizce konusma etkinlikleri dikkate alindiginda ise 12 yas grubundaki 6grencilerin disik,
diger tim yas grubundaki ¢ocuklarin oldukc¢a kaygili olduklari gézlenmektedir (p<.05). Sinifta
o6gretmen tarafindan seslenilme durumunda kaygi diizeyi yikselmekle birlikte, 10 yas grubu
ogrencileri belirgin bir bi¢cimde yuksek duzeyde kaygi hissetmektedirler (p<.05). Sinif
icerisinde konusma sansi verilmesi durumunda, yasi kuguk 6grenciler, yasi buyuk olanlara
oranla daha ylksek dizeyde kaygi diizeyine sahiptir (p<.05). Ek olarak, sekiz, dokuz ve 10
yasindaki ogrenciler, dilbilgisi kurallari 6grenme durumlarinda diger yas gruplarindaki
¢ocuklara oranla daha ylksek dizeyde kaygi hissetmektedirler (p<.05). Benzer sekilde, yedi
yas grubuna dahil olan ¢ocuklar, herhangi bir hazirlik yapmaksizin konusmak zorunda
kaldiklarina, diger yas grubundaki o6grencilere gbére daha ylksek dizeyde Kkaygi
tagimaktadirlar (p<.05). Yedi yas grubundaki égrenciler, ingilizce dersinin sinaviarinda
basarisiz olma korkusu (p<.05), &gretmenlerin hedef dilde vyaptiklari dizeltmeleri
anlayamama (p<.05) ve hazirliksiz olduklari zamanlarda soru sorulma (p<.05) durumlarinda
da diger yas gruplarindaki 6grencilere gére daha ylksek dizeyde yabanci dil kaygisi
duymaktadirlar. Son olarak, bulgular, sinif icerisinde diger 6grencilerin kendilerine gulmeleri
halinde kiglk yastaki 6grencilerin daha ylksek dizeyde kaygi tasidiklarini géstermektedir
(p<05).

Tablo 15'te sunulan degerler dikkate alindiginda, yabanci dil kaygisinin bilesenleri ile yag
arasinda anlamli farklar oldugu gérilmektedir. Oncelikle, iletisim kaygisi agisindan
bakildiginda, yagi kuguk olan ogrenciler, konusma sirasinda yag! buylk olan c¢ocuklara
oranla daha ylksek dizeyde kaygi duymaktadirlar (p<.05). Benzer sekilde, bu gruptaki
ogrencilere konusma sansi verildiginde, daha yuksek dizeyde kaygi hissetmektedirler
(p<.05). Yas degiskeni, ayni zamanda, derslerde hazirliksiz konusmak zorunda kalma

(p<.05) ve hazirliksiz olundugu anlarda soru sorulmasi (p<.05) durumlarinda anlamh
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farklilklar gostermektedir. Ek olarak, ogretmenin yaptigi dizeltmelerin anlagilamamasi
halinde, yasi buylk olan 6grencilerin kaygi dizeyinin daha distk oldugu gézlenmektedir
(p<.05). Olumsuz degerlendiriime korkusu dikkate alindiginda, diger édrencilerin kendilerine
gulmesi durumu, yedi yas grubundaki d6grencilerin kaygi dizeyini diger yas gruplarindaki
ogrencilere gore dikkate deger Olclide yukseltmektedir (p<.05). Son olarak, sinav kaygisi
baglaminda, yedi ve 12 yas grubundaki ¢ocuklar, diger yas grubunda olanlara oranla dikkate
deger odlglide dusuk kayglya sahiptirler (p<.05). Ek olarak, sinavlarda basarisiz olmak
korkusu, genel olarak disUk bir dizeyde olmakla birlikte, en ¢ok yedi yas grubundaki

ogrenciler acisindan farklilagsmaktadir (p<.02).

Tablo 15. Yabanci dil kaygisi ve yas arasindaki iliski (ANOVA)

Maddeler

Yas
Sayi
Aritmetik
Ortalama
Standart Sapma
Standart Hata
Ortalamasi

15 2.6 1.4 .35

7
ingilizce dersinin sinavlarinda ne 8 112 3.2 1.4 13
9 9 | 105| 36 | 12 | .12

. : o
hissediyorsun* 10 67 35 13 16 7.1 .00

11 90 3.2 1.2 A3
12 99 2.6 1.2 A2
7 15 3.5 1.4 .35

Derste Iingilizce konusurken ne 8 112 3.6 1.3 12
9 s 9 | 105 | 36 14 | 13

. : -
hissediyorsun* 10 67 36 14 17 4.5 .00

11 90 3.6 1.2 A2
12 98 2.9 1.2 A2
7 15 3.5 1.3 .34

ingilizce derslerinde 6gretmen sana 8 110 3.6 L5 14
9 9 9 | 105 | 41 12 | 11

. . 5
seslendiginde ne hissediyorsun* 10 67 42 12 14 6.5 .00

11 90 3.8 1.2 A2
12 98 3.3 1.0 .10
7 15 4.6 .6 .16

- . , 8 112 | 3.9 14 A3
Ingilizce dersinde sana s6z hakki 9 105 24 10 10

A ) . "
verildiginde ne hissediyorsun? 10 67 43 11 13 6.7 .00

11 90 4.2 1.0 A1
12 98 3.6 1.2 A2
ingilizce konugmak igin 6grenmen gereken 7 15 2.7 1.2 .32
¢ok kural oldugunu gérduginde ne 8 112 2.9 1.4 A3 5.9 .00
hissediyorsun? 9 105 2.9 1.4 14
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10 67 3.1 1.3 .16
11 89 2.7 11 A2
12 98 2.2 1.0 .10

S . 112 1.9 11 A1
Ingilizce derslerinde hazirlik yapmadan 9 104 53 13 13

. . o
konusman gerekince ne hissedersin? 10 67 53 11 14 3.1 .01

11 90 2.4 13 A3
12 98 2.0 1.0 .10

(o]

-~ . 8 112 15 7 .07
Ingilizce derslerinde basarisiz olursan ne
hissedersin? 9 105] 16 9 09 2.6 .02
10 67 15 9 10
11 90 1.6 1.0 10
12 99 1.3 5 .05
7 15 2.7 11 28
Ogretmenin dizelttigi seyi anlamadiginda 8 111 22 9 09
ne hissediyorsun? 9 105 | 24 1.1 11 2.9 .01
10 67 2.2 9 A1
11 90 2.1 9 .09
12 97 2.0 .8 .08
7 15 25 1.3 34

(o]

112 1.7 9 .08

Ingilizce 6gretmenin galismadigin yerden 9 105 50 11 10

i in?
soru sorunca ne hissedersin? 10 67 50 11 12 4.9 .00
11 89 1.8 .9 .10
12 98 15 T .08

111 1.6 1.0 .09
9 105 1.7 1.0 .10

(o]

ingilizce konugurken diger 6grenciler sana

. : o
gulecek olursa ne hissedersin 10 67 18 11 13 2.9 .01
11 90 1.6 .8 .08
12 99 15 9 .09

4.6.5 Yabanci Dil Kaygisi ve Cinsiyet

Tablo 16’da goruldugu gibi, dlgekteki alti madde ile cinsiyet arasinda anlamli farklar oldugu
gérilmektedir. Oncelikle, ingilizce derslerinde basarisiz olma korkusu dikkate alindiginda,
kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore daha yuksek duzeyde kaygi tagidiklari gorulmektedir
(p<.05). Benzer sekilde, ogretmenin yaptidi duzeltmelerinden kaynaklanan kaygi, kiz
Ogrencilerde daha yuksek duzeydedir (p<.05). Diger Ogrenciler tarafindan gulinmesi
durumunda da kiz d&grenciler, erkek &grencilere gobre daha yiksek dizeyde kaygi
tagimaktadirlar (p<.05). Ancak, ingilizce derslerine hazirlikli gelme durumunda kiz 6grenciler,
erkek &grencilere goére daha diusuk dizeyde kaygiya sahiptir (p<.05). Benzer sekilde, kiz
dgrenciler, ingilizce derslerine géniillii olarak katilma durumlarinda erkek égrencilere gére

daha disik kayg! hissetmektedirler (p<.05). Son olarak, ingilizce sinavlarina yeterli dlciide
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hazirlikli olunmasi durumunda, kiz dgrenciler, erkek o6grencilere gbére daha az kaygi

dizeyine sahiptirler (p<.05).

Kayginin bilesenleri acisindan bakildijinda, Tablo 16’da sunulan bulgular, iletisim kaygisi,
olumsuz degerlendiriime korkusu ve sinav kaygisi agisindan cinsiyetin dnemli bir degisken
oldugunu géstermektedir. iletisim kaygisi dikkate alindiginda, kiz égrencilerin, égretmenlerin
yaptiklar dizeltmeler konusunda daha kaygih hissettikleri (p<.05), ancak, derslere gonullu
olarak katilmalari durumunda, erkek 6grencilere oranla daha az dizeyde kaygi tasidiklari
gorulmektedir. Olumsuz degerlendiriime korkusu dikkate alindiginda, diger o6grencilerin
gulmelerinden, kiz 6grencilerin daha yogun bir sekilde olumsuz etkilendikleri anlasiimaktadir
(p<.05). Diger yandan, kiz 6grenciler, kendilerini derslere hazirlikh hissettiklerinde, erkek
ogrencilere gore daha az kaygi hissetmektedirler (p<.05). Sinav kaygisi dikkate alindiginda
ise bulgular, kiz égrencilerin ingilizce derslerinin sinavlarinda basarisiz olma korkusunu,
erkek o6grencilere oranla daha yogun yasadiklarini (p<.05) ve sinavlara hazirlikh gelmis

olsalar bile daha ylksek diizeyde kaygi hissettiklerini gdstermektedir.

Tablo 16. Yabanci dil kaygisi ve cinsiyet arasindaki iligki (t-test)

g g
3 E | 8 _
5 s & 8
Maddeler 2 z O 2 5 c_Ew F | P
5 | © % & tE
E s 5°
:: (%))
ingilizce derslerinde basarisiz olursan ne Kiz 238 | 14 | 7 .05 93 | 00
hissedersin? Erkek 256 | 1.6 | .9 .06 T
Ogretmenin diizelttigi seyi anlamadiginda ne Kiz 237 121 | .9 .06 68 | 00
hissediyorsun? Erkek 254 | 23 | 1.0 | .06 T
ingilizce konusurken diger égrenciler sana giilecek Kiz 238 1 15| .9 .06 82 | 00
olursa ne hissedersin? Erkek 255 | 1.7 | 1.1 | .07 I
ingilizce dersine ¢ok iyi hazirlaninca ne Kiz 237 1 48 | 5 .03 49 | 00
hissediyorsun? Erkek 256 | 46 | 1.0 | .06 T
ingilizce derslerinde parmak kaldirdiginda ne Kiz 238 | 43 | 1.0 | .06 27 | 01
hissediyorsun? Erkek 256 | 41 | 1.1 | .07 .
ingilizce dersinin sinavina ¢ok galistiginda ne Kiz 238 | 4.8 .6 .04 116 | 00
hissediyorsun? Erkek 256 | 4.6 9 .05 R
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4.6.6 Yabanci Dil Kaygisi ve Sinif

Tablo 17°de goéruldigu gibi, dlcekteki yedi madde ile sinif degiskeni arasinda anlaml farklar
bulunmaktadir. Oncelikle, ingilizce derslerinin sinavlari (p<.05) ve ders esnasinda
beklenmeyen zamanlarda soru sorulmasi (p<.05), alt siniflarda 6grenciler arasinda daha
yuksek duzeyde bir kaygiya neden olmaktadir. Bulgular, ayni zamanda derslerdeki konusma
etkinliklerine katilma durumunda alt siniflardaki égrencilerin daha az kaygili olduklarini da
g6stermektedir (p<.05). Diger yandan, ust siniflardaki ¢ocuklar, dilbilgisi kurallari 6grenmek
zorunda kaldiklarinda, alt siniftaki 6grencilere goére daha ylksek kaygi tasimaktadirlar
(p<.05). Ust siniflardaki 6grenciler, kendilerine gilinmesi durumunda da alt siniftaki
ogrencilere oranla kendilerini daha kaygili hissetmektedir (p<.05). Son olarak, égretmen
tarafindan seslenilme (p<.05) ve ders esnhasinda konusma (p<.05) durumlarinda, alt

siniflardaki 6grenciler, Gst siniftaki 6grencilere oranla daha kaygili gérinmektedirler.

Sonuglar, ayni zamanda, sinif degiskeni ile yabanci dil kaygisinin bilesenleri olan iletisim
kaygisi, olumsuz degerlendiriime korkusu ve sinav kaygisi arasinda anlamli farklar oldugunu
go6stermektedir. Oncelikle, iletisim kaygisi baglaminda, sinif igerisinde dgretmen tarafindan
seslenilme (p<.05) ve konusmaya zorlanma durumlarinda (p<.05), alt siniflardaki
ogrencilerin daha yuksek dizeyde kaygili olduklari anlasiimaktadir. Ancak, alt siniflarda
6grenim goéren cocuklar, dilbilgisi kurallari 6grenmek zorunda kalma durumunda (p<.05) ve
konusma etkinliklerine katilma sirasinda (p<.05), daha disuk dizeyde kaygi tasimaktadirlar.
ikinci olarak olumsuz degerlendirilme korkusu baglaminda, diger égrencilerin kendilerine
gllmeleri (p<.05), alt siniflardaki 6grenciler arasinda daha yuksek dizeyde bir kaygi kaynagi
olarak gbézlenmektedir. Son olarak, bulgular, sinif degiskeni ile sinav kaygisi arasinda da
anlamli iligki oldugunu gostermektedir. Bir diger ifade ile Ust dizeydeki siniflarda 6grenim
goren cocuklar, sinavlar sirasinda alt siniflardaki 6grencilere oranla daha kaygili hissetmekte

(p<.05) ve hazirliksiz sorular karsisinda daha fazla tedirgin olmaktadir (p <.05).
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Tablo 17. Yabanci dil kaygisi ve sinif arasindaki iliski (ANOVA)

g g
G S 8 _
s g L8
Maddeler Simif | > o) 2 = g = P
®z | 8 2F
E | 5§ 3°
2 (%))
2 91 3.1 14 14
3 98 35 13 A3
o - . : 4 87 34 13 14
Ingilizce dersinin sinavlarinda ne hissediyorsun? 5 80 35 12 13 6.9 | .00
6 86 2.8 1.2 A3
7 52 2.6 11 15
2 91 35 1.3 14
3 98 3.7 13 A3
PR . . 4 87 34 14 15
Derste Ingilizce konusurken ne hissediyorsun? 5 80 36 13 15 45 | .00
6 86 3.3 11 A1
7 51 2.8 1.3 .18
2 90 3.6 14 15
3 97 3.9 13 14
ingilizce derslerinde 6gretmen sana 4 87 4.1 1.2 A3 56 00
seslendiginde ne hissediyorsun? 5 80 4.0 11 A3 ' '
6 86 35 11 A2
7 51 3.2 1.0 14
2 91 4.1 1.3 14
3 98 4.1 1.3 A3
ingilizce dersinde sana sz hakki verildiginde ne 4 87 4.3 11 A1 48 | 00
hissediyorsun? 5 80 4.4 1.0 A1 ' '
6 86 3.9 11 A2
7 51 35 1.3 .18
2 91 2.9 14 15
3 98 2.8 1.3 A3
ingilizce konugmak igin 6grenmen gereken gok 4 87 29 15 .16 50 00
kural oldugunu gérduginde ne hissediyorsun? 5 80 29 1.2 14 ' '
6 85 2.2 11 A2
7 51 2.2 1.0 14
2 91 1.9 1.0 A1
3 98 1.8 9 .10
ingilizce 6gretmenin calismadigin yerden soru 4 87 20 11 A1 23 | 05
sorunca ne hissedersin? 5 80 1.9 1.0 A2 ' '
6 84 1.6 .8 .09
7 52 1.6 .8 A1
2 91 1.7 1.2 13
3 97 1.6 9 .10
ingilizce konugurken diger 6grenciler sana 4 87 1.9 1.2 13 30 | o1
gllecek olursa ne hissedersin? 5 80 15 .8 .10 ' '
6 86 1.3 .8 .09
7 52 15 9 A3
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5. TARTISMA VE SONUG

5.1 Girig

Calismanin bu bélimd, elde edilen sonuglarin sunulmasini ve tartisiimasini igermektedir. Bu
amagla, oOncelikle, calisma sonunda elde edilen sonuglari siralanmistir. Daha sonra,
¢alismadan elde edilen sonugclar, 6nceki ¢alismalarda elde edilen bulgularla karsilastirmis ve
hedef gruplara yonelik éneriler sunulmustur. Son olarak, ¢alismanin sinirhiliklari ve sonraki

arastirmalar igin dneriler siralanmistir.

5.2 Sonuglar

Yabanci Dil Kaygi Olgeginin ingilizce ve Tirkge strimlerinin gegerlilik ve glvenilirlik
¢alismasina bagh olarak iki sonuca ulasiimistir:

1. Yabanci Dil Kaygi Olgeginin hem ingilizce hem de Tirkge siriimleri, i¢ tutarliiga
sahiptir. Ancak ingilizce surimii ile karsilagtiriidiginda, élgegin Tirkge slriimi daha

yuksek bir glvenilirlik degeri tagimaktadir.

2. Yapi gegcerliligi acisindan, dlgcegin ingilizce ve Tiirkge siiriimleri arasinda esdegerlilik
vardir. Diger bir ifade ile her iki surim, 6zdes faktdr yuklemelerine ve faktor
yapilarina sahiptir. Ancak Turkge suriUmidn birikimli yuzdesi dikkate alindiginda,
gegcerlilik agisindan daha uygun oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Gocuklardan veri toplama asamasinda karsilagilan zorluklari belileme asamasinda elde
edilen sonuclar su sekildedir:

1. Zaman ydnetimi, planlama etkinlikleri ve sinif yonetimi ile ilgili sorunlar, cocuklardan

veri toplama surecini aksatmaktadir.

2. Veri toplama sorumlusu ile okul yoneticileri ve 6gretmenler arasindaki koordinasyon

eksikligi, cocuklardan veri toplama slrecinde énemli bir sorun teskil etmektedir.
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3. Cocuklarin yabanci dil derslerine kargi sahip olduklari olumsuz tutum ve algilar, veri
toplamayi zorlastirmaktadir. Cocuklarin zihinsel ve fiziksel yorgunluklari da veri

toplama etkinliklerine katilimi ve uyumu sorunlu bir hale donugtirmektedir.

4. Veri toplama sirasinda Ogretmenlerin sinifta bulunmalari, &grencilerin  dlgek
maddelerine verdikleri tepkileri degistirmektedir.

5. Siniflarin veri toplama etkinlikleri agisindan fiziksel olarak yetersiz ve uygunsuz olusu,

veri toplama surecini olumsuz bir sekilde etkilemektedir.

Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgeginin pilot gegerlilik ve guvenilirlik ¢alismasi sonucunda

elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak, su sonuglara erisilmistir:

1. Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olcegi, yiiksek diizeyde i¢ tutarliiga sahiptir. Bir diger
ifade ile Olgegin guvenilirligi, kabul edilebilir duzeydedir.

2. Olgegin faktér analizi, alti temel faktér oldugunu géstermektedir. Bu faktorler, iletisim
kaygisi, olumsuz degerlendiriime korkusu, sinav kaygisi, hata yapma korkusu, akran

onayi ve ders igerigi olarak siralanmaktadir.

Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgeginin gegerlilik ve guvenilirlik ¢calismasi sonucunda elde

edilen sonuglar, su sekilde siralanabilir:

1. Pilot galismada elde edilen bulgulara benzer bir sekilde, Cocuklara Yabanci Dil Kaygi

Olgegi, kabul edilebilir dizeyde bir i¢ tutarlihga sahiptir.

2. Olgegin faktér analizi, G¢ temel faktdr oldugunu ortaya cikarmaktadir. Bu faktorler,
iletisim korkusu, olumsuz deg@erlendiriime korkusu ve sinav kaygisi bicimindedir.

Cocuklarda yabanci dil kaygi duzeyi ve kayginin bilesenleri olan iletisim kaygisinin, olumsuz
degerlendiriime korkusunun ve sinav kaygisinin duzeyleri dikkate alindiginda su sonuglara

ulasiimistir:

1. ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen gocuklar, derslerine ve sinavlarina yeterli
6lctide hazir olduklarini hissettiklerinde dusik kaygi diizeylerine sahiptirler. Cocuklar;
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sinif arkadaglari, 6gretmenleri ve ingilizceyi ana dil olarak kullanan bireylerle hedef
dilde konusma durumlarinda ve gonulli olarak sinif ici konusmalarda disik dizeyde
kayg! hissetmektedirler. Ancak, dilbilgisi merkezli dil 6grenme etkinlikleri ve sinavlar
nedeni ile dgrencilerdeki kaygi, ihmli bir diizeye yiikselmektedir. Ogretmenlerin hedef
dili kullanarak yaptiklari dizeltmelerin anlagilmamasi ise ¢ocuklar arasinda yiksek
kayglya neden olan bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Benzer sekilde,
o6gretmenin  hedef dilde sdylediklerinin 6grencilerce anlasiimamasi da ylksek
dizeyde kaygiya neden olmaktadir. Ders ici konusmalara hazirliksiz olarak katilmak
zorunda kalma, hata yapma korkusu, &grencilerin tanisikliklarinin disuk dizeyde
olduklari ders konulari, diger ogrencilerin olumsuz yorumlari ve basarisiz olma

korkusu, ¢ocuklarin yiksek dizeyde kaygi hissetmelerine neden olmaktadir.

iletisim kaygisi dikkate alindi§inda, gocuklar; hedef dili anadil olarak kullanan bireyler,
ogretmenler ve sinif arkadaslari ile iletisim kurma durumlarda disik dizeyde kaygi
hissetmektedirler. Ancak, ders icerisindeki dilbilgisi etkinlikleri, thmli bir dizeyde
iletisim kaygisina neden olmaktadir. Ek olarak hazirliksiz konusma ve 6gretmen
tarafindan yapilan dizeltmelerin anlasilir olmamasi, yiksek dizeyde iletisim kaygisi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Olumsuz degerlendiriime korkusu baglaminda, cocuklar ders igerisinde goénulli
olarak konusma etkinliklerine katildiklarinda arkadaslari tarafindan yapilan olumsuz
degerlendirmelerden dusuk dizeyde etkilenmekte ve dusik dizeyde bir olumsuz
degerlendiriime korkusu tasimaktadirlar. Diger yandan, arkadaslarinin éninde
konusurken hissedilen hata yapma korkusu ve Ogretmen duzeltmelerinin
anlagilamamasina dayali olarak, diger o&grencilerin olumsuz yorumlari ve
degerlendirmeleri, ylksek duzeyde olumsuz degerlendirime korkusuna neden
olmaktadir.

Sinav kaygisi dikkate alindiginda, sinavlara yeterince iyi dlglide hazirlandiklarini
dugtnen c¢ocuklar, dusuk duzeyde sinav kaygisi hissetmektedirler. Ancak sinav
kaygisinin diizeyi, sinavlarin uygulanmasi sirasinda ilimh bir dizeye ylkselmektedir.
Ek olarak, sozlu sinavlar, gocuklarin ylksek dizeyde kaygl hissetmelerine neden
olmaktadir. Son olarak, basarisiz olma korkusu, ¢ocuklar arasinda ylksek dizeyde
kayg! kaynagidir.
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Cocuklarda yabanci dil kaygi dizeyi ve kayginin bilesenleri olan iletisim kaygisinin, olumsuz
degerlendiriime korkusunun ve sinav kaygisinin diizeyleri ile yas, cinsiyet ve sinif arasindaki

iliskiler dikkate alindiginda erisilen sonuglari su sekilde siralanabilir:

1. Genis bir bakis acisi ile bakildiginda, ¢ocuklarda yabanci dil kaygl dizeyi ile yas,
cinsiyet ve sinif degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu
gorulmektedir. Yas degiskeni dikkate alindiginda, yasi kuguk olan 6grencilerin
konusma etkinliklerinde, sinavlar sirasinda ve oOgretmenlerin dizeltme yaptiklari
zamanlarda yasca blyUk olanlara oranla daha kaygili olduklari anlagiimaktadir.
Cinsiyet degiskeni dikkate alindiginda, kiz &6grencilerin basarisizlik korkusu,
Ogretmenlerin  yapti§i hata dizeltmeleri, olumsuz degerlendirime ve derslere
hazirliksiz gelme gibi nedenlerden dolayl erkek ogrencilere goére daha kaygili
olduklari gézlenmektedir. Ancak, kiz égrenciler, erkek &drencilere oranla konusma
etkinliklerinde daha dusuk dizeyde kaygi hissetmektedirler. Sinif degiskeni dikkate
alindiginda ise alt siniflardaki 6grencilerin, sinavlar, derslere hazirliksiz gelme ve
ogretmen dizeltmelerine bagl olarak alt siniflardaki 6grencilere oranla daha ylksek
dizeyde kayg tasidiklari gorulmektedir. Diger yandan, alt siniflardaki 6grenciler, Ust
siniflardaki 6grencilere oranla konusma ve dilbilgisi etkinlikleri sirasinda ve olumsuz

degerlendiriime durumunda daha distk dizeyde kaygi tagimaktadirlar.

2. Cocuklar arasinda iletisim kaygisinin diizeyi, yas, cinsiyet ve sinif baglaminda dikkate
deger farkhhklar gostermektedir. Kigik yastaki ogrenciler, sinif arkadaglan ve
ogretmenleri ile soOzlu iletisim ve etkilesim durumunda daha az kaygih
hissetmekteyken, yaslari daha buylk olan ¢ocuklar, 6gretmenlerin yaptiklari hata
dizeltmelerinden ve &gretmenleri ile iletisimden dolayi, yasi kiglk olanlara gore
daha yuksek dizeyde kaygi tasimaktadirlar. Cinsiyet degiskeni dikkate alindiginda,
kiz 6grencilerin, 6gretmenlerinin konusma sirasinda yaptiklari diizeltmeler konusunda
daha duyarli olduklar gérilmektedir. Bunun yani sira, erkek égrenciler de sinif igcinde
go6nulli konusma durumunda daha az kaygi hissetmektedirler. Sinif degiskeni dikkate
alindiginda, alt siniflardaki ¢ocuklardaki kaygi duzeyinin, dilbilgisi etkinlikleri ve
ogretmen tarafindan konugsmaya zorlanma durumunda yukseldigi gézlenmektedir.
Son olarak, ust siniflardaki 6grenciler i¢cin konusma etkinlikleri, bir kaygi artirici neden

olarak ortaya ¢ikmaktadir.

3. Cocuklarda olumsuz degerlendiriime korkusu ile yas, cinsiyet ve sinif degiskenleri

arasinda anlamli iligskiler bulunmaktadir. Bir baska ifade ile yaslari kuglik olan
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ogrenciler, yaslar biylk olanlara goére arkadaslarinin olumsuz degerlendirme
yapmalarindan, daha fazla oranda olumsuz etkilenmektedirler. Kiz égrenciler, erkek
ogrencilere gére arkadasglari tarafindan olumsuz degerlendiriime durumundan dolayi
daha yogun sekilde kaygi hissetmektedirler. Benzer sekilde alt siniftaki 6grenciler de
ust siniflardaki 6grencilere oranla olumsuz degerlendiriimelerden dolay! daha yuksek
dizeyde kaygi hissetmektedirler.

4. Yas, cinsiyet ve sinif degiskenleri ile ¢cocuklarda test kaygisi arasinda da dikkate
deger farkhliklar bulunmaktadir. Sinav kaygi duzeyi dikkate alindiginda, ¢cogunlukla
yaslari en kuguk ve en bluyuk dgrenciler, sinavlar esasinda ve sinavlarda basarisiz
olma korkusunu daha yiksek dizeyde hissetmektedirler. Cinsiyet degiskeni dikkate
alindiginda, kiz égrenciler, erkek dgrencilere gére ingilizce derslerinin sinavlarina
karsi kendilerini daha guvende hissetseler de basarisiz olma korkusunu erkek
ogrencilerden daha yogun bir sekilde hissetmektedirler. Sinif degiskeni dikkate
alindiginda ise Ust siniftaki dgdrencilerin, dikkate deger bir sekilde beklenmedik
sorular ve sinavlar nedeni ile alt siniftaki 6grencilere gére daha yogun kaygi
hissettikleri gériimektedir.

5.3 Tartisma

Yabanci Dil Kaygi Olgeginin ingilizce ve Tirkge slriimlerinin gegcerlilik ve givenilirlik
calismasinda elde edilen sonugclarin, i¢ tutarlilik agisindan 6nceki calismalarda elde edilen
bulgularla tutarli oldugu goériimektedir (Aida, 1994; Bas, 2013; Batumlu & Erden, 2007;
Horwitz, 1986; Paredes & Muller-Alouf, 2000; Toth, 2008; Yaikhong & Usaha, 2012). Diger
yandan, olgcegin Turkce suriminde elde edilen faktér sayisi, yukarida séz edilen
calismalarda elde edilen sayilarla gelisirken, Horwitz (1986) tarafindan gelistirilen 6lgegin
faktor sayisi ile bire bir ortismektedir. Diger bir ifade ile g¢alismalar, ¢odunlukla oélgek
maddelerinin dort faktdr olarak toplandigini géstermekteyken, dlgedin Turkge surimuindn
uygulanmasi sonucu elde edilen faktor sayisi, Horwitz (1986) tarafindan uygulanan sirimde
oldugu gibi sekiz olarak bulunmusgtur. Bu sonug, Olgcegin Turkge ve orijinal surumleri
arasinda faktor sayisi agisindan gugla bir tutarlilik sergiledigini ve bu baglamda yapilan diger
calismalardan kesin bir sekilde ayristigini gostermektedir.

Gocuklardan veri toplama surecinde karsilasilan zorluklara yonelik olarak, bu galismada
ulasilan sonuglar, ©6nceki calismalarda erisilen sonuglarla benzerlik géstermektedir.
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Soézgelimi Parker (1984) tarafindan yapilan ¢alismada ulasilan sonuglara benzer bir sekilde,
bu calismada, kiglk yastaki 6grencilerin kavramlari anlamakta zorlandi§i ve maddelerin
kavranmasinin cocuklarin gelisim duzeyleri ile dogrudan iligkili oldugu ortaya cikmigtir.
Ancak Vaillancourt (1973) cocuklarin o6lcek maddelerine verdikleri cevaplarin kararsiz
olduklarini vurgularken, mevcut ¢alismada ¢ocuklarin davranig érneklerini tutarh bir sekilde
yansittiklari, ancak égretmenin varligi nedeni ile tepkilerde degiskenlik oldugu belirlenmistir.
Son olarak, Akman ve digerlerinin (2003) de fiziksel ortamin ¢ocuklarin hareket alanlarini
sinirladigl bulgusuna benzer bir sekilde, mevcut calisma, fiziksel ortama yonelik sorunlarin

veri toplamay! zorlastirdigini ortaya koymaktadir.

Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgeginin gegerlilik ve guvenilirlik sonuglari dikkate
alindiginda, Bas (2013) tarafindan yapilan calismada erisilen sonuclara benzer olarak,
Olcedin yiuksek dizeyde i¢ tutarliik dizeyine sahip oldugu goériimektedir. Benzer sekilde,
degiske ylzdesi degeri de, Bas (2013) tarafindan yapilan calismada bulunan deger ile
ortismektedir. Ancak, Bas (2013) tarafindan yapilan ¢alismanin, dlgek uyarlama baglaminda
herhangi bir sadelestirme slrecinden gecmemesi ve cocuklarin gelisimsel dulzeyine

uygunluk agisindan sinirliliklar tasidigi dikkate alinmalidir.

Cocuklarda yabanci dil kaygisinin ve yabanci dil kaygisinin bilesenleri olan iletisim
kaygisinin, olumsuz de@erlendiriime korkusunun ve sinav kaygisinin duzeylerine iligkin
sonuglar dikkate alindiginda, vurgulanmasi gereken birka¢ énemli nokta bulunmaktadir.
Oncelikle, gerek kiresel dlgekte gerekse ulkemiz dlgeginde ingilizceyi yabanci dil olarak
6grenen c¢ocuklar arasindaki kaygi konusunda elde edilen bulgular, ilgili alanyazina dikkate
deger bir sekilde katki saglamaktadir. Daha dar bir bakis acisi ile ¢calismadan elde edilen
sonuglar, Chan ve Wu (2000, 2004) tarafindan bulunan kisilik ve ebeveyn beklentilerine ek
olarak, sinavlar, dilbilgisi merkezli ve geleneksel dil 6grenimi ile 6gretmenlerin hata dizeltme
stratejileri, ¢ocuklar arasinda kayglr doguran etkenler olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
etkenlere ek olarak, daha once ilgili alanyazinda Uzerinde durulmamig olan hata yapma
korkusu, tanigiklik dizeyi az olan ders igerigi ve konulari, hazirliksiz konusmak zorunda
olma durumu ve basarisizlik korkusunun da kayglr doguran oOnemli etkenler oldugu
go6rilmektedir. Calismada elde edilen sonuglar, ayni zamanda daha énce sinav kaygisi ile
ilgili sonucglardan da ayrismaktadir. Bir bagka ifade ile Aydin (2012, 2013) tarafindan erigilen
ve sinav kaygisinin yiksek olmadigi seklinde vurgulanan sonuglara ragmen, mevcut
calismada sinavlara hazirlik yapmamanin yuksek dizeyde kayglya neden oldugu
go6rilmektedir. Ek olarak, Aydin (2012, 2013) tarafindan erigilen sonuglarin aksine, ¢ocuklar
yuksek dizeyde sinav kaygisi hissetmektedirler. Vurgulanmasi gereken son nokta, énceki

alanyazinda ¢ocuklar arasinda iletisim kaygisi ve olumsuz degerlendiriime korkusu hakkinda

60



v

TUBITAX

bulgu olmamasi nedeni ile anilan iki kaygi turd ile ilgili olarak 6nceki bulgularla karsilagtirma

yapmanin mimkin olmamasidir.

Yas, cinsiyet ve sinif degiskenleri ile yabanci dil kaygisi arasindaki iliskileri irdeleyen
¢alismalarin, belirgin sonuglar ¢ikarilamayacak kadar az sayida olmasi nedeni ile mevcut
calismada erisilen sonugclar, alanyazina katki saglamasi acgisindan dnemlidir. Bir bagka ifade
ile calisma konusu ile ilgili olarak Glkemizde sadece ¢ocuklarda sinav kaygisi baglaminda bir
calisma olmasi, calismada elde edilen sonugclari énemli kilmaktadir. Onceki calismalardan
elde edilen sonuclar dikkate alinarak, yapilan karsilastirmada dikkate deger sonuclara
erismek olasidir. Oncelikle, daha ©énce yapilan calismalarda, yetiskin dgrencilerde ilimli
dizeydeki kayginin hedef dilde s6zIU Gretime olumlu etkileri oldugu (Gregersen, 2003) veya
kayginin konusma Uzerinde bir etkisi olmadi§i sonucuna erigilmistir (Gardner ve digerleri,
1987; Matsumoto, 1989; Young, 1986). Ancak mevcut calismadan g¢ikan sonugclar,
¢ocuklarin hazirliksiz konusma sirasinda deneyimledikleri kayginin yUksek duzeyde
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, cocuklarin hissettikleri kayginin, yetigkinlerin tagidigi
kaygidan sozlu Uretim agisindan dikkate deger bir sekilde ayristigini vurgulamak gereklidir.
Onceki calismalardan elde edilen sonuglarla mevcut calismanin bulgulari karsilastirildiginda,
olumsuz degerlendiriime korkusu baglaminda elde edilen sonuglarin, Chan ve Wu (2000,
2004) tarafindan erisilen sonuglarla ortistigu goérilmektedir. Yas degiskeni dikkate
alindiginda, cocuklarin daha dusik dizeyde kayg! tasidiklari vurgulanmis olsa bile
(Dewaele, 2002; Onwuegbuzie ve digerleri, 1999; MclIntyre & Gardner, 1994; Salthouse &
Somberg, 1982), mevcut calismada belirgin etkenlere bagh olarak g¢ocuklarda kaygi
dizeyinin ylksek olabilecegi ortaya c¢ikariimistir. Buna ragmen, ¢ocuklarin yeni durumlar
karsisinda kaygih hissetmeleri (Dewaele, 2007), mevcut c¢alisma sonunda elde edilen
bulgularla da desteklenmektedir. Cocuklarda iletisim kaygisi baglaminda karsilastirma
yapmak icin veri bulunmamakla birlikte, mevcut calismada ¢ocuklarin sinav kaygisi
yasadiklari bigimindeki sonug, Aydin (2012; 2013) tarafindan erigilen bulgularla
ortismemektedir. Bir diger ifade ile Aydin (2013), cocuklarin sinav kaygisi konusunda daha
rahat olduklari vurgularken; mevcut ¢alisma, yasca kiguk olan ¢ocuklarin da sinav kaygisi
tasidiklarini ortaya cikarmaktadir. Cinsiyet degiskeni dikkate alindidinda, cinsiyet ve kaygi
arasinda baglanti olmadigini ortaya ¢ikaran calismalarin aksine (Alshahrani & Alshahrani,
2015; Loo & Kitjaroonchai 2015; Piechurska-Kuciel, 2012; Simsek, 2015), mevcut
¢alismada, cinsiyetin kaygl baglaminda anlamli bir degisken oldugu sonucuna erigilmistir.
Benzer sekilde, erkek o6grencilerin daha kaygili oldugu bulgusunun aksine (Na, 2007;
Fariadian ve digerleri, 2014), mevcut calismada kiz &grencilerin basarisizlik korkusu,
ogretmenlerin hata duzeltmeleri, olumsuz degerlendirime ve derslere hazirliksiz gelme

durumlarindan dolayi erkeklere oranla daha yiiksek dizeyde kaygi tasidiklari bulunmustur.
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5.4 Oneriler

Yabanci Dil Kaygi Olgeginin Ingilizce ve Tirkge sirimlerinin gegerlilik ve glvenilirlik

c¢alismasina bagh olarak su dneriler siralanabilir:

1.

Yabanci Dil Kaygi Olgeginin Tirkge striimi, gerek givenilirlik gerekse gegerlilik
acisindan Ingilizce sUrimine oranla daha yiiksek degerler tasimasi nedeni ile

ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen égrencilere uygulanabilir.

. Anadilde uygulanan olgeklerin, ilimli bir dizeyde daha yuksek gegerlilik ve guvenilirlik

degerleri tasiyor olmasi nedeni ile Olgeklerin, hedef dilden daha cok ana dilde

uygulanmasi dnerilmektedir.

Cocuklardan veri toplama surecinde karsilasilan zorluklari ortadan kaldirmak igin asagidaki

onerilerin dikkate alinmasi 6nerilmektedir:

1.

Veri toplama siureci oncesinde, tUm planlama etkinlikleri dikkatli bir sekilde
detaylandiriimalidir. Planlama slrecindeki sorunlarin, etkin bir zaman ve sinif

yonetimi agisindan sorunlar dogurabilecegi dikkate alinmaldir.

Gerek planlama gerekse uygulama asamalarinda arastirmaci, okul yoneticileri ve
ogretmenler arasinda guglu bir iletisim ve igbirligi saglanmaldir. Okul yoneticileri ve
ogretmenler, calismanin 6nemi ve uygulama sureci konusunda yeterli Olclude
bilgilendirilmeli, ¢calismanin her asamasinda okul yoéneticilerinin ve 6gretmenlerinin

yardim etmedeki rolleri g6z ardi edilmemelidir.

Ogrencilerin yabanci dil derslerine yonelik geligtirdikleri olumsuz algi ve tutumlarin
veri toplamayi zorlastirdigi bulgusu dikkate alinarak, égretmenlerin bu tir égrenci
yargilarini ortadan kaldirmaya veya azaltmaya yonelik olarak bilgilendiriimeleri
gereklidir. S6zgelimi, gerek hizmet igi kurslara katilan égretmenlerin, gerekse lisans
programlarinda égrenim goren dgretmen adaylarinin gocuklarin fiziksel, duygusal ve
bilissel gelisimlerine uygun yaklasim, yontem, strateji ve teknikler konusunda yeterli

Olgude egitilmeleri ve bilgilendiriimeleri gereklidir.

62



v

TUBITAX

4. Sinifta 6gretmen varliginin élgek maddelerine olan tepkileri etkiledigi dikkate alinarak,
cocuklardan veri toplama uygulamalarinda ve etkinlik sirasinda o6gretmenlerin
ogrencilerle birlikte sinif icerisinde olmamasina 6zen gosterilmelidir. Aksi durumda
cocuklarin davranislarinin tarafsiz ve dogru bir sekilde o6l¢liimesinin s6z konusu

olmayacagi ve toplanan verinin dodru sonuglar vermeyecedi dikkate alinmahdir.

5. Veri toplamak i¢in kullanilan siniflar, fiziksel agidan veri toplama etkinliklerinin
yuritilmesine uygun bir sekilde dizenlenmelidir. S6zgelimi, yere sabitlenmis siralar
yerine drama etkinliklerinin yuratalmesine uygun bir bicimde esnek sira dizenlemesi

yapilmahdir.

6. Daha genis bir bakis acisi icerisinde, hem o6gretmenler hem de okul yoneticileri,
hizmet ici programlarda gocuklardan veri toplama konularinda egitilmeli, bu yolla veri
toplamanin énemi ve mantigi konusunda farkindaliklari artirilmaldir. Ek olarak, hem
lisans hem de hizmet i¢i programlarda ¢ocuklardan veri toplama ile ilgili konular da
yer almaldir. Cocuklardan veri toplama, uzmanlk gerektiren bir alan olarak ele
alinmali ve g¢ocuklarla ¢alismanin; drama ekinliklerinin kullanimi, ¢ocuklarla iletisim,
bilimsel arastirmaya yonelik farkindalik ve deneyim gibi 6zel nitelikler gerektirdigi

dikkate alinmalidir.

Cocuklarda Yabanci Dil Olgeginin pilot gegerlilik ve giivenilirlik sinamasi sonucu bulunan
sonuglar gdz éniinde bulundurularak, Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgeginin, yagslari yedi
ve 12 arasinda degisen c¢ocuklarin deneyimledikleri yabanci dil kaygisini 6élgmek igin
potansiyel bir ara¢ olarak kullaniimasi Onerilmektedir. Ancak, o6lgegin 25 maddelik bu
suriiminin sadece pilot gegerlilik ve glvenilirlik agisindan degerlendirildigi ve alti faktorll bir
yap! sergiledigi dikkate alinarak gecerlilik ve guvenilirik g¢alismasinin yinelenmesi
Onerilmektedir. Daha buyudk bir Orneklem grubu kullanilarak yinelenen gecerlilik ve
guvenirlilik galismasi sonunda elde edilen faktér yapisi da dikkate alinarak 18 maddeden
olusan Cocuklarda Yabanci Dil Olgeginin ise ¢ocuklarda yabanci dil kaygi diizeyini ortaya
cikarmak amaci ile kullanilabilecegi 6nerilmektedir.

Cocuklarda yabanci dil kaygisi ve yabanci dil kaygisinin bilesenleri olan iletisim kaygisi,

olumsuz degerlendirime korkusu ve sinav kaygi dizeylerine iligskin sonuglar dikkate

alindiginda asagidaki énerileri sunmak olasidir:
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Sinavlara ve derslere yeterli dlcide hazirlanmanin kaygiy! azaltan iki dnemli etken
oldugu dikkate alindiginda, ingilizce ogretmenleri, dncelikli olarak &grencilerin
bireysel 6grenme ve calisma becerilerinin gelistiriimesi Uzerine yogunlagsmalidir. Bu
anlamda, 6gretmenler, égrencilerinin derslere ve sinavlara ne sekilde hazirlanmalari
gerektigi konusunda stratejiler ve taktikler gelistirerek 6grencilerine rehberlik
etmelidirler.

Dilbilgisi merkezli yabanci dil égretiminin, kaygi dizeyini artiran 6énemli bir faktor
olmasi nedeni ile 6gretmenler dilbilgisi 6gretimi ve soyut dilbilgisi aciklamalarindan
kaginmalidirlar. Bunun yerine, 6gretmenlerin, yabanci dil siniflarinda egitici ve dgretici
oyunlar, sarkilar ile iletisim ve etkilesime dayall etkinliklere ydnelmeleri
Onerilmektedir.

. Yabanci dil 6gretmenlerinin, 6grenciler arasindaki kaygiyr azaltmak icin 6grencilerinin

derslere ve konugsma etkinliklerine gonulli katilimina 6zel bir énem vermeleri
gereklidir. Bir diger ifade ile 6gretmenler, arkadaslarinin éniinde konusmaya hazir
olmayan dgrencileri konusmaya zorlamamalidirlar. Ogretmenler, ayni zamanda, hata
duzeltme stratejileri gelistirmeli ve dgrencilerinin dilsel ve biligsel duzeylerini asacak
sekilde yapilan hata dizeltmelerinden kaginmalidirlar. Bu amagla, iletisimi bozmayan
hatalar, iletisimi keserek duzeltimemeli, dogrudan duzeltme yerine iletisimsel
etkinlikler igerisinde hata dizeltme etkinlikleri uygulamalidirlar. Sonug olarak, yabanci
dil 6gretmenleri, dil 6grenme slrecinde ogrencilerin yaptiklari hatalarin, 6grenme

sureci icerisinde dogal oldugu yoninde ylksek dizeyde farkindalik gelistirmelidirler.

Basarisizlik korkusunun g¢ocuklar arasinda gugli bir kaygl kaynagi oldugu dikkate
alinarak, o6gretmenler, sinavlara ek olarak alternatif d6lgme ve degerlendirme
araclarina yonelmelidirler. Bir diger ifade ile 6grenciler, sadece yazili ve sdzli
sinavlarda gosterdikleri performansa goére degdil ayni zamanda portfolyo tutulmasi,
proje calismalari ve 6grenme slreci igindeki performanslari dikkate alinarak da
degerlendiriimelidirler. Ek olarak, 6gretmenlerin, s6zlu ve yazili sinavlarda acik, net
ve anlasilabilir yonergeler hazirlayarak ogrencileri sinav oncesi bilgilendirmeleri,

sinavlarin kapsam gecerliliklerini saglamalari da onerilmektedir.

Gerek aday gerekse hizmet-i¢i sureg icerisinde gorev yapan ogretmenlere, ¢cocuklar

arasinda yabanci dil kaygisinin kaynaklari ve etkileri konusunda pedagojik ve bilissel

bir bakis acisi kazandiriimahdir. Bir diger ifade ile 6gretmenler, cocuklarda yabanci dil
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kaygisi ile baglantili olarak deneyim ve farkindalik dizeylerini artirmali ve kaygi ile
ilgili kuramsal bilgilere de sahip olmalidirlar. Bdylece 6gretmenlerin, g¢ocuklar
arasinda kaygly!l azaltmak igin tim bilesenleri tutarli bir bitliin halinde gérmeleri
mumkin olabilecektir. Bu da genel bir gcerceve igerisinde 6gretmenlik mesleginin
icsellestiriimesi ile dogrudan baglantilidir. S6zi gegen bu degisim ve gelisim suregleri
ile ilgili kuramsal ve uygulamaya yonelik bilgilerin saglikli bir sekilde égretmenlere
kazandiriimasi, gerek aday dgretmenlerin 6grenim goérdikleri lisans programlarinda
gerekse calisan 6gretmenlerin hizmet ici kurslarina yonelik program revizyonlari ile

muUmkun olabilecektir.

6. Dilbilgisi merkezli 6gretim ile okul dl¢cedinde ve Ulke genelinde merkezi olarak yapilan
sinavlarin, ¢ocuklar arasinda kayglyi yukselten temel etkenlerden olmasi nedeni ile
mifredat ve program gelistiriciler ile politika belirleyicilerin; mufredat ve programlari,
dilbilgisi ve sinav odakh olmaktan c¢ikarma konusunda gerekli dizenlemeleri
yapmalari 6nerilmektedir. Bu amagla, ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal, bilissel ve dilsel
gelisimleri dikkate alinarak, dil 6gretimine yonelik programlarinin etkilesimsel ve
iletisimsel etkinlikler Gzerine yogunlastiriimasi gerekli gorilmektedir. Bir diger ifade ile
oyunlar, sarkilar, drama etkinlikleri, etkilesimsel ve iletisimsel etkinlikler, mifredat ve
programlarin temelini olusturmalidir. ikinci olarak, geleneksel yazili ve szlii sinavlara
ek olarak, dgrencilerin sinif ici performanslari, portfolyolar, projeler ve ev 6devleri de
degerlendirme surecine dahil edilmelidir. Ek olarak, &6gdretmenler tarafindan
desenlenen sinavlar ile merkezi sinavlarin genel bir bakis agisi ile 6grenme, dar bir
bakis acgisi ile ¢ocuklar arasindaki kaygi Uzerindeki etkileri, mifredat ve program
gelistiricileri ile politika Ureticileri tarafindan da dikkate alinarak gerekli eklemeler ve

dizeltmeler yapilmaldir.

Yas, cinsiyet ve sinif degiskenleri ile yabanci dil kaygisi arasindaki iligkilerine ydnelik
sonuglar dikkate alinarak su oneriler sunulabilir:

1. Genel bir bakis agisi ile 6gretmenlerin, cocuklarda yabanci dil kaygisi ile yas, cinsiyet
ve sinif dediskenleri arasindaki iliskiler konusunda farkindaliklarini artirmalari
Onerilmektedir. Dar bir odak ile dgretmenler, 6zellikle konusma etkinlikleri, sinav
hazirlama ve hata dizeltme acisindan kuguk yastaki ogrencilerin daha duyarli
olduklarini dikkate almalidirlar. Bu nedenle, dzellikle kiglk yastaki 6grenciler igin
geleneksel konusma etkinliklerinden kaginarak, drama etkinlikleri, grup ve ikili

calismalar ile oyunlara yoénelmelidirler. Benzer sekilde, &dretmenler, klasik ve
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geleneksel sinavlara alternatif olarak, gorsel ve etkilesimsel maddelerden olusan
testlere yonelmelidirler. Ek olarak, yasi kiiguk olan &égrencilerin hatalarina iletisim

aninda mudahale edilmemeli ve hatanin varlidi, iletisimi bozan bir unsur olmamalidir.

Kiz d&grencilerin ve yasi daha kiglk olan gocuklarin olumsuz degerlendiriime
konusunda daha hassas olduklari dikkate alinarak, 6gretmenler, sinif igerisinde
gecerli olacak ve uyulacak kurallari, é6grencilerle isbirligi halinde ve demokratik bir
ortam olusturarak sinif ve ders icerisinde belirlemeli ve uygulamada Kkararli

olmalidiriar.

Ogretmenler, kiz 6grencilerin sinav kaygisi konusunda daha hassas olduklari
konusunda farkindalik gelistirmelidirler. Bir baska ifade ile &6gretmenler, kiz
ogrencilere yonelik olarak, bir kaygi kaynagi olan derslere ve sinavlara hazirlanma
konusunda rehberlik etmelidirler. Bu amagla, sinavlarin 6grenme uzerindeki olumlu

etkilerinin kiz 6grenciler agisindan én plana ¢ikariimasi gerekmektedir.

Ogretmenler, alt siniflardaki 6grencilere yoénelik olarak dilbilgisi  6gretiminden
kaginmali, bunun yerine iletisimsel ve baglamsal bir sekilde kurallarin 6gretilmesini
amaclamalidirlar. Alt siniflarda 6grenim goren 6grenciler, konusmaya zorlanmamali

ve beklenmeyen sorulara maruz birakilmamalidir.

Ust siniflardaki dégrencilerin merkezi sinavlara hazirlik asamasinda deneyimledikleri
sinif kaygisina yonelik olarak, 6gretmenler, sinaviara hazirlanan 6grencilerine

rehberlik yapma konusunda stratejiler gelistirmelidirler.

5.5 Sinirhliklar

Calisma bir takim sinirhliklar barindirmaktadir. Oncelikle, Yabanci Dil Kaygi Olgeginin

Turkceye uyarlanmasi agsamasindaki 6rneklem grubu, 85 yabanci dil 6grencisi ile sinirhdir.

Bu asamadaki diger bir sinirlilik, betimsel bir arastirma modeli baglaminda, elde edilen

verinin sadece 6lgegin Ingilizce ve Tirkge strimlerinin gegerliligi ve glvenilirligi Gzerine

odaklanmis olmasidir. Cocuklardan veri toplama sirecinde yasanan zorluklara ydnelik

calisma, nitel bir arastirma deseni igerisinde vaka galismasi bigimindedir. Calismanin bu

boyutunda elde edilen veri, arastirmaci tarafindan tutulan bir glnlik, yansitmalar ve bir

gorisme ile sinirhdir. Yabanci Dil Kaygi Olgeginin pilot gegerlilik ve guvenilirlik calismasi,
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Olgekte sunulan 25 madde ve 174 katilimci ile sinirhdir. Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi
Olgeginin gegcerlilik ve guvenilirlik calismasinin ise 20 madde ve yaslari yedi ve 12 arasinda
olan 470 katilimci ile sinirh oldugu dikkate alinmahdir. Calismanin, ¢ocuklarda yabanci dil
kaygisi ve yabanci dil kaygisinin bilesenleri olan iletisim kaygisi, olumsuz degerlendiriime
korkusu ve sinav kaygl dizeyleri ile kaygl dizeylerinin yas, cinsiyet ve sinif arasindaki
iliskiye odaklanan asamasi, ilk ve ortaokul diizeyinde &drenim goéren 494 katiimci ile
sinirhidir. Calismanin bu bdlimuntn, édrencilerin yas, cinsiyet ve sinif diizeylerini sorgulayan
kisisel bilgi formu ve Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgeginden 18 madde araciligi toplanan
veri ile sinirli oldugu g6z énidnde bulundurulmalhdir. Toplanan verinin, ¢ocuklarda yabanci dil
kaygisi ve bilesenleri olan iletisim kaygisi, olumsuz degerlendiriime korkusu ve sinav kaygisi
ile ilgili olarak cocuklarin algilarini yansittigi da ayrica dikkate alinmalidir. Benzer sekilde,
elde edilen verinin, yas, cinsiyet ve sinif degiskenleri ile yabanci dil kaygisi ve bilesenleri olan
iletisim kaygisi, olumsuz degerlendiriime korkusu ve sinav kaygisi arasindaki iligki ile sinirli

oldugu da g6z énunde bulundurulmalidir.

5.6 Sonraki Aragtirmalar igin Oneriler

Yabanci Dil Kaygi Olgeginin ingilizce ve Tirkge slriimlerinin gegerlilik ve givenilirlik
acisindan degerlendiriimesi baglaminda, her iki érnedin farkh dil yeterlilik dizeylerine ve
kalturel farkliliklara sahip 6grencilerden olugan daha genis érneklem gruplarina uygulanmasi
Onerilmektedir. Cocuklardan veri toplama surecinde karsilagilan zorluklara yonelik
¢alismalar, betimsel ve deneysel arastirma desenleri iginde, streci etkileyen faktorler, alt
faktorler ve bu faktorler arasi iliskilere odaklanmalidir. Cocuklarda Yabanci Dil Kaygisi
Olgeginin pilot gegerlilik ve glvenilirik calismasinin, 6lgege yonelik ilk gegerlilik ve
guvenilirlik galismasi niteligi tagimasindan dolayi, 25 maddelik 6lgegin daha genis 6rneklem
gruplari kullanilarak, yeniden sinanmasi o©nerilmektedir. Yabanci Dil Kaygi Olgeginin
gecerlilik ve guvenilirlik galismasi sonucu elde edilen bulgular dikkate alinarak Olgegin
gecerlilik ve guvenilirlik galismalarinin, farkli 6grenme baglamlari, yerel kosullar ve érneklem

gruplari kullanilarak tekrarlanmasi da 6nerilmektedir.

Mevcut ¢galismanin, gocuklarda yabanci dil kaygisi ve yabanci dil kaygisinin bilesenleri olan
iletisim kaygisi, olumsuz degerlendiriime korkusu ve sinav kaygi duzeyleri ile kaygi
dizeylerinin yas, cinsiyet ve sinif arasindaki iliskiye odaklandigi dikkate alinarak, sonraki
calismalarin kaygiy! etkileyen diger faktérler Gzerinde yogunlasmasi da o6nerilmektedir.
Soézgelimi, ¢ocuklarin yabanci dil derslerine olan tutumlari, algilari, inanglari, hedef kuiltire
yonelik farkindaliklari, 6gretmenlere ve ders materyaline yonelik dislnceleri ve hedef dildeki
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yeterlilik duzeyleri gibi degiskenler ile kaygi arasindaki iligkileri arastinimalidir. Bu da sadece
betimsel degil, nitel ve deneysel calismalarin da yapilmasini gerekli kilmaktadir. Ek olarak,
kaygl konusunda sadece 6grencilerin degil ayni zamanda 6gretmenlerin ve ebeveynlerin de
algilarina yonelik calismalar da yurGtilmelidir. Sonug olarak, ¢ocuklar arasinda yabanci dil
kaygisi ile baglantili olarak karsilagiimasi olasi sorunlarin belirlenmesi icin galismalar
yapilmali, farkli kilttirel ve egitimsel baglam ve yaplilar icinde arastirmalar yurttilmelidir.
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Ek 3. Yabanci Dil Kaygi Olgeginin ingilizce Siiriimii

Foreign Language Classroom Anxiety

o
o
g g o &
ltems 8 5 2 c
> § 5% >
2 5 £ g ¥
s § =Z £ o
N a z2 & n
1. I never feel quite sure of myself when | am speaking in
: [11 [2] [3] [4] [5]
my foreign language class.
I don't worry about making mistakes in language class. [1] [2] [31 1[41 1I5]
| tremble when | know that I'm going to be called on in
[11 [2] [3] [4] [5]
language class.
4. It frightens me when | don't understand what the teacher
. o . [11 [2] [3] [4] [5]
is saying in the foreign language.
5. It wouldn't bother me at all to take more foreign
[11 [2] [3] [4] [5]
language classes.
6. During language class, | find myself thinking about
. . : [11 [2] [3] [4] [5]
things that have nothing to do with the course.
7. | keep thinking that the other students are better at
[11 [2] [3] [4] [5]
languages than | am.
| am usually at ease during tests in my language class. [1] [2] [31 1[41 1I[5]
| start to panic when | have to speak without preparation
. [11 [2] [3] [4] [5]
in language class.
10. | worry about the consequences of failing my foreign
[11 [2] [3] [4] [5]
language class.
11.1 don't understand why some people get so upset over
. (1] [2] [3] [4] [5]
foreign language classes.
12. In language class, | can get so nervous | forget things |
(1] [2] [3] [4] I[5]
know.
13. It embarrasses me to volunteer answers in my language
(1] [2] [3] [4] I[5]
class.
14. 1 would not be nervous speaking the foreign language
, . (1] [2] [3] [4] I[5]
with native speakers.
15. | get upset when | don't understand what the teacher is
: (11 [2] [3] [4] [5]
correcting
16. Even if | am well prepared for language class, | feel

anxious about it.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]
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17

. | often feel like not going to my language class.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

18

. | feel confident when | speak in foreign language class.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

19

.l am afraid that my language teacher is ready to correct
every mistake | make.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

20.

| can feel my heart pounding when I'm going to be called
on in language class.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

21.

The more | study for a language test, the more

con- fused | get.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

22.

| don't feel pressure to prepare very well for language
class.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

23.

| always feel that the other students speak the foreign
language better than | do.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

24.

| feel very self-conscious about speaking the foreign
language in front of other students.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

25.

Language class moves so quickly | worry about getting
left behind.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

26.

| feel more tense and nervous in my language class than
in my other classes.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

27.

I get nervous and confused when | am speaking in my
language class.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

28.

When I'm on my way to language class, | feel very sure
and relaxed.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

29.

| get nervous when | don't understand every word the
language teacher says.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

30.

| feel overwhelmed by the number of rules you have to
learn to speak a foreign language.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

31.

| am afraid that the other students will laugh at me when

| speak the foreign language.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

32.

| would probably feel comfortable around native

speakers of the foreign language.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

33.

I get nervous when the language teacher asks questions

which | haven't prepared in advance.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]
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Ek 4. Yabanci Dil Kaygi Olgeginin Tiirkge Siiriimii

Yabanci Dil Kaygi Olgegi

© £
© 2
£ 2 S
Maddeler g d E - c:;
S 5§ g§ ¢ 2
1S < >0 2 @
= = = > o £
2 £ 8 =z ¢
O = = =
r ¢ 28 2 £
1. Yabanci dil derslerinde konusurken kendimden asla
. (11 [2]1 31 [4] I[5]
emin olamiyorum.
2. Yabanci dil derslerinde hata yapmak beni
: - (11 [2] [3]1 [4] I[5]
endiselendirmiyor.
3. Yabanci dil derslerinde bana s6z verilecegi zaman
., (11 [2] [3]1 [4] I[5]
titriyorum.
4. Ogretmenin yabanci dilde séylediklerini anlamamak
. (11 [2] (31 [4] I[5]
beni korkutuyor.
Daha fazla yabanci dil dersine girsem bile sikiimam. [1] [2] [3] [4] [5]
Yabanci dil derslerinde kendimi dersten baska
o (11 [2] (31 [4] I[5]
seyler disunudrken buluyorum.
7. Diger égrencilerin yabanci dil konusunda benden
- o (11 [2] (31 [4] I[5]
daha iyi olduklarini digtnUyorum.
8. Yabanci dil derslerinin sinavlarinda genellikle
(11 [2] 31 [4] I[5]
rahatim.
9. Yabanci dil derslerinde hazirliksiz konugmam
: (11 [2] (31 [4] I[5]
gerektiginde panik olmaya bagsliyorum.
10. Yabanci dil derslerinde basarisiz olmamin sonuglari
. . (11 [2] (31 [4] I[5]
beni endiselendiriyor.
11. Bazi insanlarin yabanci dil derslerinde neden mutsuz
(11 [2] (31 [4] I[5]
olduklarini anlamiyorum.
12. Yabanci dil derslerinde bildigim seyleri unuttugumda
. . (11 [2] (31 [4] I[5]
¢ok sinirlenebiliyorum.
13. Yabanci dil derslerinde parmak kaldirmaya
(11 [2] (31 [4] I[5]
utaniyorum.
14. Yabanci dilimi ana dili olarak kullanan biriyle
: : (11 [2] (31 [4] [5]
konusurken gerilmezdim.
15. Ogretmenimin yaptigi diizeltmeyi anlamadigimda

Uzaldyorum.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]
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16.

Cok iyi hazirlanmig olsam bile yabanci dil dersinde

kaygil hissediyorum.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

17.

Siklikla yabanci dil derslerine gitmeyi istemiyorum.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

18.

Yabanci dil derslerinde konusurken kendime

glveniyorum.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

19.

Yabanci dil 6gretmenim yaptigim her hatayi

duzeltecek diye korkuyorum.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

20.

Yabanci dil derslerinde bana seslenildigi zaman

kalbimin ¢arptigini hissedebiliyorum.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

21.

Yabanci dil dersinin sinavina ne kadar ¢gok

calisirsam kafam o kadar karisiyor.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

22.

Yabanci dil derslerine ¢ok iyi hazirlaninca kendimi

baski altinda hissetmiyorum.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

23.

Diger 6grencilerin yabanci dili benden daha iyi

konustuklarini her zaman hissediyorum.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

24.

Diger 6grencilerin 6niinde yabanci dilde konusurken

cok sikildigimi hissediyorum.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

25.

Yabanci dil dersleri 6yle hizli ilerliyor ki geride

kalmaktan endiseleniyorum.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

26.

Yabanci dil derslerinde diger derslerdekinden daha

gergin ve sinirli hissediyorum.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

27.

Yabanci dil dersinde konugurken sinirleniyorum ve

kafam karigiyor.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

28.

Yabanci dil dersine giderken kendimi rahat ve

guvenli hissediyorum.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

29.

Yabanci dil 6gretmenimin sdylediklerini kelimesi

kelimesine anlayamayinca sinirleniyorum.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

30.

Yabanci dili konugmak i¢in 6grenmem gereken

kurallarin sayisi beni boguyor.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

31.

Yabanci dilde konusurken diger 6grencilerin bana

guleceklerinden korkuyorum.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

32.

Ogrendigim yabanci dili ana dili olarak kullananlarin

yaninda kendimi muhtemelen rahat hissederdim.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

33.

Yabanci dil 6gretmeni hazirlanmadigim yerlerden

sorular sordugunda sinirleniyorum.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]
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Ek 5. Sadelestirme ve Ihimlilagtirma Siireci Sonunda Elde Edilen Olgek Maddeleri

1.

Derste Ingilizce konusurken ne hissediyorsun?

ingilizce dersinde hata yapinca ne hissediyorsun?

ingilizce dersinde sana sdz hakki verildiginde ne hissediyorsun?

Ogretmenin Ingilizce séylediklerini anlamadiginda ne hissediyorsun?

Daha fazla ingilizce dersine girsen ne hissedersin?

ingilizce dersinde ne hissediyorsun?

Arkadasglarin ingilizcede senden daha iyiyse ne hissedersin?

ingilizce sinavlarinda ne hissediyorsun?

© © Nl o g M W DN

ingilizce derslerinde hazirlik yapmadan konusman gerekince ne hissedersin?

| o
©

ingilizce derslerinde basarisiz olursan ne hissedersin?

|
=

ingilizce dersinde arkadaslarin mutsuz olunca ne hissedersin?

|
N

ingilizce derslerinde bildigin seyleri unutunca ne hissediyorsun?

=
w

ingilizce derslerinde parmak kaldirdiginda ne hissediyorsun?

-
>

Bir ingilizle konussaydin ne hissederdin?

|
o

Ogretmenin diizelttigi seyi anlamadiginda ne hissediyorsun?

| o
o

ingilizce dersine ¢ok iyi hazirlanmis olsan bile derste kendini nasil
hissediyorsun?

17.

ingilizce dersine girince ne hissediyorsun?

18.

ingilizce dersinde konusurken ne hissediyorsun?

19.

ingilizce dgretmenin yaptigin her hatay diizeltmeye hazirsa ne hissedersin?

20.

ingilizce derslerinde 6gretmen sana seslendiginde ne hissediyorsun?

21.

ingilizce dersinin sinavina ¢ok calistiginda ne hissediyorsun?

22.

ingilizce dersine ¢ok iyi hazirlaninca ne hissediyorsun?

23.

Arkadaglarin ingilizceyi senden daha iyi konustuklarinda ne hissediyorsun?

24.

Arkadasglarinin éniinde ingilizce konugurken ne hissediyorsun?

25.

ingilizce derslerinde konular hizli ilerlediginde ne hissedersin?

26.

Diger derslere gére 6zellikle ingilizce dersinde ne hissediyorsun?

27.

ingilizce dersinde konusurken ne hissediyorsun?

28.

ingilizce dersine girerken ne hissediyorsun?

29.

ingilizce 6gretmeninin her séyledigini anlayamadiginda ne hissediyorsun?

30.

ingilizce konugmak igin 6grenmen gereken ¢ok kural oldugunu gérdiiginde ne

hissediyorsun?

31.

ingilizce konusurken diger 6grenciler sana giilecek olursa ne hissedersin?

32.

Bir ingiliz’in yaninda ne hissederdin?

33.

ingilizce 6gretmenin calismadigin yerden soru sorunca ne hissedersin?
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Ek. 6. Gocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgeginin Pilot Calisma Sonucu Elde Edilen

Surimi

ingilizce dersine girince ne hissediyorsun?

Derste Ingilizce konusurken ne hissediyorsun?

ingilizce derslerinde 6gretmen sana seslendiginde ne hissediyorsun?

Daha fazla ingilizce dersine girsen ne hissedersin?

ingilizce dersinin sinavlarinda ne hissediyorsun?

ingilizce dersinde sana sz hakki verildiginde ne hissediyorsun?

Bir ingiliz’le konugsaydin ne hissederdin?

ingilizce konugmak igin 8grenmen gereken ok kural oldugunu gérdiigiinde
ne hissediyorsun?

9. Arkadaslarin ingilizcede senden daha iyiyse ne hissedersin?

10. Arkadaslarin Ingilizceyi senden daha iyi konustuklarinda ne hissediyorsun?
11. Ingilizce derslerinde basarisiz olursan ne hissedersin?

12. Ingilizce dersinde hata yapinca ne hissediyorsun?

13. Ingilizce derslerinde parmak kaldirdiginda ne hissediyorsun?

14. Ingilizce dersine gok iyi hazirlaninca ne hissediyorsun?

OIN|o|gO MW N

15. Ingilizce dersinin sinavina ¢ok galistiginda ne hissediyorsun?

16. Ingilizce 6gretmenin yaptigin her hatayi diizeltmeye hazirsa ne hissedersin?
17. Arkadaslarinin éniinde ingilizce konugurken ne hissediyorsun?

18. Ingilizce dersinde arkadaslarin mutsuz olunca ne hissedersin?

19. ingilizce derslerinde hazirlik yapmadan konusman gerekince ne hissedersin?

20. Ogretmenin ingilizce séylediklerini anlamadiginda ne hissediyorsun?
21. Ingilizce derslerinde bildigin seyleri unutunca ne hissediyorsun?

22. Ingilizce d3retmenin galismadi§in yerden soru sorunca ne hissedersin?

23. Ingilizce konusurken diger dgrenciler sana glilecek olursa ne hissedersin?
24. Ingilizce derslerinde konular hizli ilerlediginde ne hissedersin?
25. Ogretmenin dizelttigi seyi anlamadiginda ne hissediyorsun?
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Ek 7. Gocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgeginin Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismasi

Sonucu Elde Edilen Sturimiu

Daha fazla Ingilizce dersine girsen ne hissedersin?

ingilizce dersinin sinavlarinda ne hissediyorsun?

ingilizce dersine girince ne hissediyorsun?

Derste Ingilizce konusurken ne hissediyorsun?

ingilizce derslerinde 6gretmen sana seslendiginde ne hissediyorsun?

ingilizce dersinde sana séz hakki verildiginde ne hissediyorsun?

Noal~w N e

ingilizce konugmak igin 8grenmen gereken ok kural oldugunu gérdiigiinde ne
hissediyorsun?

®

Bir ingiliz’le konugsaydin ne hissederdin?

©

Arkadaslarinin éniinde ingilizce konusurken ne hissediyorsun?

10.

ingilizce derslerinde hazirlik yapmadan konusman gerekince ne hissedersin?

11.

ingilizce derslerinde bildigin seyleri unutunca ne hissediyorsun?

12.

ingilizce dersinde hata yapinca ne hissediyorsun?

13.

Ingilizce derslerinde basarisiz olursan ne hissedersin?

14.

Ogretmenin diizelttigi seyi anlamadiginda ne hissediyorsun?

15.

Ogretmenin ingilizce séylediklerini anlamadiginda ne hissediyorsun?

16.

ingilizce 6gretmenin calismadigin yerden soru sorunca ne hissedersin?

17.

ingilizce konusurken diger 6grenciler sana giilecek olursa ne hissedersin?

18.

ingilizce dersine gok iyi hazirlaninca ne hissediyorsun?

19.

ingilizce derslerinde parmak kaldirdiginda ne hissediyorsun?

20.

ingilizce dersinin sinavina ¢ok galistiginda ne hissediyorsun?
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Ek 8. Gocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgegi

Gocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgegi

Uygulayicinin dikkatine;

Bu dlgek, ti¢ demografik soru ve 18 anket maddesinden olusmakta ve ¢ocuklarda yabanci dil

kaygisini 6lgmeyi amaclamaktadir.

Her bir maddede bir sézel ifade ve bir yiiz ifadesi bulunmaktadir. ilk yiz ¢ok mutsuz, ikinci
ylz mutsuz, dg¢lnct yiz ne mutlu ne de mutsuz, dérdincl yiz mutlu, besinci yiz ¢ok mutlu

anlamina gelmektedir.
Her bir 6grenciye 6nce sinifini, cinsiyetini, dogum gunu ve yilini sorunuz. Ardindan, her bir

ifade icin sadece bir ylz ifadesi se¢cmelerini isteyiniz. Gerektigi durumlarda, ifadeleri sesli

okuyup isaretlemelere yardimci olunuz.

A. Demografik Bilgi

Kacinci siniftasin? 2() 3() 4( )

5() 6() 7()
Cinsiyetin nedir? Kiz () Erkek ()
Dogum giiniin ve yilin nedir? Gin () Ay( ) Yil ( )
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Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgegi

Ingilizce dersine ¢ok iyi
hazirlaninca ne
hissediyorsun?

Ingilizce dersinin sinavina gok
calistiginda ne hissediyorsun?

Ingilizce derslerinde parmak
kaldirdiginda ne
hissediyorsun?

ingilizce dersinde sana s6z
hakki verildiginde ne
hissediyorsun?

Bir ingiliz’le konusaydin ne sy ":)
hissederdin? N |

ingilizce derslerinde 6gretmen
sana seslendiginde ne
hissediyorsun?

Arkadaslarinin 6ninde 7 X /-
Ingilizce konusurken ne oot
hissediyorsun? ’

Derste Ingilizce konusurkenne | “_“ ) [ *
hissediyorsun? N

ingilizce dersinin sinavlarinda | -~ ) ©
ne hissediyorsun? ‘

10.

ingilizce konusmak igin
ogrenmen gereken ¢ok kural
oldugunu gérdiginde ne
hissediyorsun?
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11.

Ogretmenin duzelttigi seyi
anlamadiginda ne
hissediyorsun?

12.

Ingilizce derslerinde hazirlik
yapmadan konugman
gerekince ne hissedersin?

13.

Ogretmenin ingilizce
soylediklerini anlamadiginda
ne hissediyorsun?

14.

ingilizce dersinde hata
yapinca ne hissediyorsun?

15.

ingilizce dgretmenin
¢calismadigin yerden soru
sorunca ne hissedersin?

16.

ingilizce derslerinde bildigin
seyleri unutunca ne
hissediyorsun?

17.

ingilizce konusurken diger
ogrenciler sana gulecek olursa
ne hissedersin?

18.

ingilizce derslerinde basarisiz
olursan ne hissedersin?
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baglaminda yeterli 6lglide dikkat gekmemistir. Bu deg@iskenlerden birisi olan kaygi Gizerine
odaklanmis calismalardan elde edilen sonuglarinin bir uzlasi géstermemesi, kaygi ile ilgili
arastirmalarin gogunlukla yetigkin 6grenciler tizerinde odaklanmis olmasi ve yabanci dil
6drenen cocuklarin kaygi baglaminda ihmal ediliyor olmasi da dikkate deger diger noktalardir.
Ek olarak, gocuklarda kaygi diizeylerinin belirlenmesi, gecerli ve guvenilir lgme araglari da
henlz gelistiriimemis olmasi, gcocuklardan veri toplama surecinde karsilasilan sorunlarin ve
zorluklarin belirlenmesi konularinda ¢alisma sayisi da oldukga sinirlidir. Bu nedenlere
dayanarak, mevcut ¢calisma; Yabanci Dil Kaygi Olgeginin Ingilizce ve Tiirkge siiriimlerini
gecerlilik ve guvenilirlik agisindan karsilastirmayi ve ¢ocuklardan veri toplama konusunda
karsilagilmasi olasi sorunlari belirlemeyi amaglamaktadir. Ayrica Cocuklarda Yabanci Dil
Kaygi Olgegini uyarlamak, gocuklarin yabanci dil kaygi diizeylerini ortaya gikarmak ve
yabanci dil kaygi duzeyleri ve kayginin bilesenleri olan iletisim kaygisi, olumsuz
degerlendiriime korkusu ve sinav kaygisi ile yas, cinsiyet ve sinif dizeyleri arasindaki iligkiyi
belirlemek de galismanin amaglari arasindadir. Calisma, Yabanci Dil Kaygi Olgeginin
Turkgeye uyarlanmasi, ¢cocuklardan veri toplamada karsilasilan zorluklarin belirlenmesi,
Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgeginin pilot gegerlilik ve giivenilirliginin belirlenmesi ve
Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgeginin uygulanmasi asamalarindan olusmaktadir.
Calismada kullanilan veri toplama araglari, Yabanci Dil Kaygi Olgeginin ingilizce ve Tiirkge
surumleri, gunlukler, yansitma yazilari ve gorismeler ile Gocuklarda Yabanci Dil Kaygi
Olgegidir. Calismanin her bir asamasinda farkli drneklem gruplari kullanilmistir. Calismanin
sonucunda, Yabanci Dil Kaygi Olgeginin Tiirkge siiriimiiniin de gegerli ve giivenilir oldugu
bulunmustur. Diger bir sonug ise zaman yonetimi, planlama, koordinasyon eksikligi, olumsuz
tutum ve algilar, zihinsel ve fiziksel yorgunluk ve fiziksel ortam gibi etkenlerin gocuklarda veri
toplamay! zorlastirdigi bicimindedir. Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olcegi de kabul edilebilir
dlzeyde i¢ tutarlihga ve yapi gegerliligine sahip oldugu da erisilen bir bagka sonugtur.
Calisma sonucunda, ¢ocuklarin farkli durumlara yonelik olarak; dusuk, ihmli ve ylksek
dlzeyde kaygi hissettikleri bulunmustur. Son olarak, ¢cocuklarda yabanci dil kaygi dizeyi ve
kayginin bilesenleri olan iletisim kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve sinav kaygisinin
dizeyleri ile yas, cinsiyet ve sinif arasinda anlamli iligkiler oldugu sonucuna erisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci Dil Ogrenimi; Cocuklar; Kaygi

Fikri Uriin Bildirim Formu Sunuldu Hayir
Mu?:
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Projeden Yapilan Yayinlar:

1- Children's Foreign Language Anxiety Scale: Preliminary tests of reliability and validity
(Makale - Diger Hakemli Makale),

2- A Turkish version of Foreign Language Anxiety Scale: Reliability and validity (Bildiri -
Uluslararasi Bildiri - S6zIt Sunum),

3- Adapting scale for children: A practical model for researchers (Bildiri - Uluslararasi Bildiri -
S6zIG Sunum),

4- A Turkish version of Foreign Language Anxiety Scale: Reliability and validity (Bildiri -
Uluslararasi Bildiri - S6zlt Sunum),

5- Cocuklarda yabanci dil kaygisi lizerine bir arastirma (Kitap - Kitap),
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