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kilavuzunda belirtilen kurallara uygun olarak yapilandirildig: ve bu
kilavuzun metin ici kaynak gosterme standartlarinin bu tezde tutarli olarak

uygulandig: tarafimdan incelenerek teyit edilmistir.
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kurallar1 gozeterek calistigimi ve her alintiya kaynak gosterdigimi beyan
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herkese en icten tesekkiirlerimi sunarim.

Oncelikle, lisans egitimimden yiiksek lisansa kadar gegen akademik yolculugum
boyunca her zaman yanumda olan, destekleri ve inanglariyla beni giiclendiren
annem Hatice Capar’a, babam Cihangir Capar’a, ablam Rabia Arslanhan’a, esi
Mehmet Arslanhan’a ve sevgili yegenim Nil Arslanhan’a, kardesim Resat
Capar’a ve anneannem Giilli Mohul’a en icten siikranlarimi sunarim.

2023 Kahramanmaras depreminin ardindan bizlere evlerini acan, maddi ve
manevi desteklerini hi¢cbir zaman eksik etmeyen, bizleri bir aile sicakligiyla
karsilayan Hayriye Telci, Muhammed Melih Telci, Aysenur Boliikbas: Telci ve
Sena Zeynep Telci Kurt'a tesekkiirlerimi sunmak isterim. Sagladiklar1 destegin
yeri benim i¢in her zaman ayr1 olacaktir.

Lisans egitimim stiresince bana tarihsel perspektif, bilimsel diistince ve arastirma
disiplini kazandiran Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Bilim Tarihi
boltimiindeki degerli hocalarima; 6zellikle o donem tanistigim ve o giinden bu
yana her soziine kulak verdigim, her zaman o¢rnek aldigim, bu c¢alismanin
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OZET

16.yy. Italyanca ve 18.yy. Osmanli Tiirkcesi De Materia Medica Serhleri
Uzerinden Soporifik Droglarin incelenmesi
Capar, Mukaddes
Yiiksek Lisans Tezi, Bilim Tarihi ve Felsefesi Anabilim Dali
Danisman: Do¢. Dr. Mustafa Yavuz
Temmuz 2025
Bu tez calismasi Antik Yunan hekimi Dioscorides’ in De Materia Medica isimli
eserinde uyku verici / uyusturucu (soporifik) olarak tanimlanan droglar
merkeze almarak; bu droglarin nitelikleri, kullanim amagclar;, uygulama
yontemleri, De Materia Medica’min serhleri araciligiyla tarihsel aktarim bicimleri
ve modern farmakolojideki karsiliklarini incelemektedir. Soporifik droglar,
hastaliklar ve cerrahi miidahaleler sirasinda agriyr azaltmak, hastay:
uyusturmak, sakinlestirmek ve uyutmak amaciyla kullanilan bitkisel ve
madensel kaynakli maddelerdir. Dioscorides” in tanimladigr bu droglar hem
Dogu hem de Bat1 tibbinda hekimler tarafindan referans alinmus, farkl dillere

cevrilerek yeni anlam katmanlariyla birlikte bir sonraki ytizyila aktarilmistir.

Bu baglamda tezde, Dioscorides” in De Materia Medica adl1 eserinde yer alan on
sekiz soporifik drogun oOzellikleri; Pietro Andrea Matthioli’ nin 16. ytizyilda
[talyanca olarak kaleme aldig1 I Discorsi eseri, Georg Handsch’ in aym yiizyilda
Almanca yazdig1 New Kreiiterbuch ve Osman b. Abdurrahman’in 18. ytizyilda
Osmanli Tiirkgesiyle kaleme aldig1 Kitab el-Nebat isimli eserlerindeki verilerle
karsilastirmali olarak analiz edilmistir. Bu cercevede, ilgili kaynaklardaki
soporifik drog metinlerinin transkripsiyonlar1 yapilmis ve giintimiiz Tiirkcesine
cevrilmistir. Ardindan gerceklestirilen karsilastirilmali analizde, yazarlarin soz
konusu droglara iliskin aktardiklar: bilgilerde benzerliklerin yan sira, igeriksel,

bicimsel ve yoruma dayal1 farkliliklar tespit edilmistir.

Bunu takiben soporifik droglarin modern farmakoloji, fitoloji ve terapotik

uygulamalardaki gecerliligini incelemek amaciyla PubMed, ScienceDirect,



Google Scholar, EBSCO ve ResearchGate gibi uluslararasi akademik veri
tabanlar1 taranmustir. Incelenen klinik calismalarin ve literatiir derlemelerinin
biiytik bir kismi1insan veya hayvan deneylerinde droglarin ekstrakt, infiizyon vb.
farmasotik formlarla uygulanmasina dayali olup, bu droglarin merkezi sinir

sistemi tizerindeki etkileri, doz-cevap iliskileri ele alinmistir.

Tez calismasi s6z konusu soporifik droglarin antik tiptaki kullanimlar: ile
modern tiptaki yerlerini karsilastirmali olarak degerlendirerek, bu alandaki
degisimi gozler oniine sermektedir. Elde edilen veriler dogrultusunda, anestezi

tarihi yaziminin yeniden ele alinmasi gerektigini savunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dioscorides, Soporifik Drog, De Materia Medica, Anestezi

Tarihi, Klinik Farmakoloji
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ABSTRACT

Examination of Soporific Drugs Through De Materia Medica Commentaries
in 16th Century Italian and 18th Century Ottoman Turkish
Capar, Mukaddes
Master Thesis, Department of History and Philosophy of Science
Supervisor: Doc. Dr. Mustafa Yavuz
July 2025
This thesis centers on the soporific drugs described in De Materia Medica, a
seminal medical work authored by the ancient Greek physician Dioscorides. It
investigates the qualities, intended uses, methods of application, historical
transmission via commentaries on De Materia Medica, and their equivalents in
modern pharmacology. Soporific drugs were substances of herbal and mineral
sources used to reduce pain, sedate, narcotize or induce sleep in patients
undergoing illness or surgical intervention. The substances identified by
Dioscorides have been widely referenced by physicians across both Eastern and
Western medicine, translated into various languages, and transmitted across

centuries with new layers of interpretation.

In this context, the characteristics of the eighteen soporific drugs in Dioscorides’
De Materia Medica were analyzed comparatively with the data in Pietro Andrea
Matthioli” s I Discorsi written in Italian in the 16 century, Georg Handsch’ s New
Kretiterbuch written in German in the same century, and the 18% century
Ottoman Turkish Kitab al-Nebat by Osman b. Abdurrahman. Within this
framework, relevant passages concerning soporific drugs were transcribed and
translated into modern Turkish. The comparative evaluation reveals not only
shared content but also significant differences in substance, transmission style,

and authorial interpretation.

Subsequently, the modern pharmacological, phytological, and therapeutic
relevance of these drugs was assessed through academic databases such as

PubMed, ScienceDirect, Google Scholar, EBSCO and ResearchGate. The majority

Vi



of reviewed studies involved the administration of these substances in various
pharmaceutical forms (e.g., extracts, infusions) in human or animal trials,
focusing on their effects on the central nervous system and dose-response

relationships.

The thesis study reveals the transformation in this field by comparatively
evaluating the use of the specified soporific drugs in ancient medicine and their
place in modern medicine. Based on the data obtained, it argues that the

historiography of anesthesia should be reconsidered.

Key words: Dioscorides, Soporific drug, De Materia Medica, History of

Anesthesia, Clinical Pharmacology
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1. GIRIS

Insanm bedenen, ruhen ve sosyal bakimdan hastalik ve saglik hallerini inceleyen
bilime tip denir (Sehsuvaroglu, 1970, s. 19). Tip kelimesinin Arapcadaki karsilign <k
olup, mevcut sagligr korumak ve hastalikla bozulmus olan1 da onarmak anlamindadir
(Pormann, 2012). Tip ilmiyle ugrasan kisiler tabip, hekim, doktor gibi isimlerle
adlandirilmigtir. TDK’ye gore hekim Arapca ~Sa (hakim) kelimesinden gelmekte olup
insanlardaki hastaliklar1 teshis ve tedavi (ilaglarla veya araglarla) eden kimse
anlamindadir (Tiirk Dil Kurumu, t.y.a). Tabip kelimesinin orijinali Arapga <ub (tabib)
seklindedir ve “isini iyi bilen ve titiz yapan bilgili kisi” demektir. Doktor kelimesi ise
Latince docere (yani 6gretmek demek) fiilinden gelmekte olup yine isini iyi bilen, usta,

bilgin anlamlarina gelmektedir (Bayat, 2010, s. 20).

Kimyasal yapidaki bir veya birden fazla malzemenin canli organizmaya uygulanmasi
sonucu tedavi edici ve biyolojik etki iireten maddeye ila¢ denir (Rang vd., 2012, s. 1). Bu
kelimenin Antik Yunancadaki yazim1 popuarxov (transliterasyonu pharmakon) seklindedir
ve ilag, uyusturucu madde veya zehir anlamindadir (Liddell & Scott, 1940, s. 1917).
TDK’ye bakildiginda ilag kelimesinin kokeninin Arap¢a z3e (‘ilac) oldugu
goriilmektedir (Tirk Dil Kurumu, t.y.b). Hastaliklar insan var oldugundan beri
bulunmaktadir ve hastalik siirecinde agriy1 kesmek, sakinlestirmek, cerrahl miidahaleler
esnasinda hastay1 hissizlestirmek igin ¢esitli yontemler kullanilmis ve farkli droglar?
uygulanmustir. Analjezik, sedatif, hipnotik, narkotik etkili ilaclar bu 6zelliklere sahiptir
ve bunlar eczacilik metinlerinde uyku verici / uyusturucu o6zelligi olan droglarin
etkenlerindendir. Bu yiizden 6zelliklerin hepsini “soporifik” terimi altinda toplamak
mimkiindiir. Soporifik droglar hekimler tarafindan ylizyillardir hastalarda anestezi

isleviyle kullanilmis ve kaleme aldiklar1 eserlerde anlatilmis ilaglardr.

Alexander Dumas anestezi tarihini ele aldigi bir makalesinde tarihte hastay1
uyusturmak igin kullanilan ydntemlere drnekler vermistir. Ornegin Misirlilar, cerrahi
islem Oncesinde Hint keneviri ve hashasin 6zsuyunu hastaya vererek uyusukluk
saglamislardir. Hatta bu karisim Homeros’un (6. M. O. 9.yy) Odysseia eserinde “keder

giderici ila¢” seklinde ge¢mistir. Baska bir &rnekte carmiha gerilmeden énce Hz. Isa’ya

! Bu kelime on dérdiincii yiizy1l eski Fransizcasmda “stok, malzeme, tedarik” anlamlarma gelen drogue
kelimesinden drogge tiiretilerek “ilaglarin bilesiminde veya hazirlanmasinda kullanilan herhangi bir
madde” anlamini kazanmigtir. Ardindan yaklasik 1600 yilinda “bir igecegi vs. ilaglarla karistirip uyusturucu
veya zehirli hale getirmek” anlaminda kullanilmaya baslanmistir (Harper, 2025).

1



sunulan sarabin igerisinde aciy1 azaltmasi i¢in miir eklendigini dile getirmistir. Hint
kenevirinin farkli bir kullanim ydntemine 6rnek olarak Herodotos’un (8. M. O. 5.yy)
eserlerinde gecen, Iskitlerin sicak taslara Hint kenevirini atarak ¢ikan dumani hastaya
solutmalariyla anestezi sagladiklarindan bahsetmistir (1932). J. E. Webster ve E. S.
Gurdjian, ortak bir ¢aligmalarinda karotis arterinin baskilanmasina yonelik tarihi ve
gilincel yaklagimlar1 incelemislerdir. Bu yontemin 6nemli etkilerinden biri anestezi
benzeri bir bayilma/hissizlik olusturmasidir. Arastirmalarina gore karotis terimi,
Yunancada “uyusukluk veya uyku” anlamimna gelen xdpog (transliterasyonu kdros)
kelimesinden gelmektedir (1958). Bu yontemi ilk kez Asurlular, siinnet islemi oncesi
hastanin acty1 hissetmemesi i¢in uygulamislardir (Dumas, 1932). Galen (6. M. S. 201) 2,
Ibn Sina (6. 1037) * ve Juan Valverde de Amusco (6. 1588)* gibi yazarlar ise, eserlerinde
“Bu arterin baglanmasi (ligasyon)® sonucu, damarlarin yakinindaki hassas sinirler bask1
altina alindi81 icin, hastada hissizlik, hareketsizlik ve uyku hali olustugu” seklinde bilgi
vermiglerdir. Ardindan on sekizinci ylizy1l ve sonrasinda yapilmis klinik ¢aligmalar
incelendiginde, antik yontemlerden farkli olarak, karotis arterini direkt baglama yerine
parmakla baskilama yontemi anevrizma hastalar1 iizerinde denenmis ve bu baski

sonucunda hastalarin bayildig1 gézlemlenmistir (Webster & Gurdjian, 1958).

Anestezinin kimyasal kesifler sonucu elde edilen gazlarla saglanmasinin tarihine
bakildiginda verilecek ilk 6rnek Joseph Priestley’ in (8.1804)° karbondioksit iizerine
yaptig1 calismalarda agri kesici 6zelligi olan, uyusturan ve biling kaybina sebep olan azot

oksidi kesfetmesidir (Dumas, 1932). Azot oksidin anestezide kullanimi ise Humphrey

2 Deneysel tibbin kurucusu olarak bilinmektedir. Hayatin1 seyahat ederek gecirmistir. Seyahatleri sirasinda
botanikle ilgilenmistir. Hastalarin1 ¢oklu ilag tedavisi yontemini kullanarak iyilestirdigi bilinmektedir.
Birgok eser kaleme almig hekimdir (Garrison, 1913, s. 77-79).

3Hem Islam diinyasmin hem de sonrasinda Bati’nin en énemli hekim, filozof ve bilim insanlarindan
birisidir. Uzerinde ¢aligmalar yaptig1 ve eserler kaleme aldigi alanlar basta tip ve felsefe olmak iizere,
matematik, astronomi, musiki, fizik ve edebiyattir (Agirakga, 2004, s. 195-201).

41525-1588 yillar1 arasinda yasamus, tip egitimi almis ve Ispanya’daki diseksiyon kisitlamalarindan dolay1
calismalarim Italya’da siirdiirmiis hekimdir (Markatos vd., 2017).

° Antik tipta baglama yontemi ilk olarak Erasistratos’ a atfedilmektedir. Erasistratos’ a gore hastalik
sindirilmemis besinler sonucu olusan kan fazlaligindan olusmaktadir. Kan fazlaligi ise damarlarin zarar
gormesine ve arterlerde sizintilara yol agmaktadir. Arterler, hayati ruhun (pneuma) akisinda dnemli rol
oynadig1 i¢in bu sizintilart durdurmak amaciyla turnike baglama yontemini uygulamigtir (Magner, 2005, s.
112).

61733- 1804 yillar1 arasinda yasamus, gazlarm kimyasi {izerine yaptig1 galismalarla taninmis Ingiliz din
adami ve bilim insanidir (McEvoy, 2025).



Davy (6.1829)7 dile getirilmis, pratikte uygulamasini ise Horace Wells (5.1848)8
yapmustir. Dis hekimi olan Wells, hastalarinin disini ¢cekerken agizlar1 uyussun diye bu
gaz1 kullanmistir (Castiglioni, 1947, s. 723). William Morton (5. 1868)° ise eteri ameliyat
sirasinda anestezi amaciyla vermis ve uyusturma / uyutma etkisi yoniinden basariya
ulagsmistir (Dumas, 1932). Ardindan 1847 yilinda Edinburgh Tip-Klinik Toplulugu
tarafindan etere alternatif olarak kullanimi kabul edilen kloroformun kimyasal olarak
kesfi bes bilim insan1!® tarafindan yapilmistir. Anestezi amaciyla dogum islemlerinde
kullanan ise James Young Simpson (6. 1870)! olmustur (Dumas, 1932). Crawford W.
Long (6. 1878)*? siilfiirik eteri, ameliyat dncesi anestezi amaciyla uygulama dnerisini 6ne
stirmiistiir (Castiglioni, 1947, s. 723). Sonrasinda koka bitkisinden sentezlenmis kokaini
J.L. Corning (6.1923) 13, belden asagisinin uyusturuldugu anestezide (spinal anestezi)
kullanmis, Carl Koller (6.1944)* ise kokainin lokal anestezik olarak uygulanmasini

Onermistir (Castiglioni, 1947, s. 892).

Tip tarithi ve eczacilik tarihi literatiirleri icerisinde anestezi tarihini 6zel bir konu
olarak ele alan kaynaklarin tamamu, tarihsel siireci antik donemlerden itibaren sistematik
bir big¢imde anlatmamaktadir. Bazi kaynaklar antik doneme atif yapsalar da ozellikle

anestezik gazlarin tarihine kiyasla soporifik droglarin anlatimi genellikle yiizeysel

71778-1829 yillar1 arasinda yasamus, Truro’da egitim gdrmiistiir. Kraliyet Cemiyeti bagkanin tavsiyesi
lizerine birtakim gazlarin terapdtik kullanimlarimi aragtirmak igin kimyasal miifettis olarak atanmig ve
kimya alaninda 6nemli ¢alismalar yiiriitmiistiir. En biiyiik basarilarindan bir tanesi derin komiir yataklarinda
sik¢a rastlanan dogal gazin ates almasi riskini en aza indiren emniyet lambasini icat etmesidir (Frederick,
2025).

8 1815-1848 yillar1 arasinda yasamus, cerrahi anestezinin kullanilmasinin dnciisii kabul edilen Amerikali dis
hekimidir. Hastaya azot oksit verdigi deney basarisizliga ugrayinca anestezik 6zellikleri oldugu diisiiniilen
azot oksit, kloroform ve eter gazlarini karsilastirdig1 deneyler yapmaya baglamis. Bu sirada gazlar gok
soludugu icin Ozellikle kloroforma fazla maruz kaldigindan dolayr hal ve hareketleri degismis hatta
kadmlarin iizerine siilfiirik asit attig1 i¢in hapse atilmigtir (Mistry vd., 2024).

® Tam ad1 William Thomas Green Morton’ dur. 1819- 1868 yillar1 arasinda yasamis Amerikali dis hekimidir.
Eterin anestezide kullanilmasi kesfi konusunda Charles T. Jackson (6.1880) ile anlagsmazlik yasamis, kesfin
patentini almaya caligirken ise tepkilerle karsilagsmistir (Costa, 2023).

10 Bu bilim insanlarmin isimleri sirastyla Justus von Liebig, Jean-Baptiste Dumas, Eugene Peligot, Samuel
Guthrie ve Eugene Soubeiran’dir.

111811- 1870 yillar1 arasinda yasamis, dogum kontrol hapmm, eteri ve kloroformu dogum cerrahisinde ilk
kez kullanan doktordur (Britannica, 2025h).

121815-1878 yillar arasinda yasamis, tip egitimi almis ve sonrasinda New York’ta farkli hastanelerde
cerrahi deneyim kazanmistir. Arkadaslariyla birlikte yaptig1 eter eglencelerinde ¢arpma diismelerde aci
hissedilmedigini fark etmis ve bir boyun tiimérii ameliyatinda kullanilmasint dnermistir. Bu ameliyat,
cerrahi anestezi amaciyla ilk kez eterin kullanildig1 operasyon olarak kayitlara ge¢mistir (Thomas, 2003).
13 1855-1923 yillar1 arasinda yasanus, Wiirzburg Universitesi’nde tip egitimi almis Amerikali ndrolojisttir.
Anestezi, noroloji ve psikiyatri alanlarinda birgok makalesi ve bes kitabi vardir. Turnike ile baskilanan
kokain hidrokloriiriin deri alti enjeksiyonunu yaparak bolgesel anestezi i¢in yeni bir yontem ortaya
koymustur (A. Johnson & Cadogan, 2021).

14 1857-1944 yillar1 arasinda yasamis Cek asilli Amerikali géz cerrahidir. Sigmund Freud’un morfin
bagimlilig1 olan bir arkadasini tedavi etmeye calisirken goz cerrahisinde lokal anestezik olarak kokain
kullanimimi denemis ve bu konuda 6ncii olmustur (Britannica, 2025c¢).
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gecilmekte veya ayrintili bir sekilde islenmemektedir. Bu durum, soporifik droglarin hem
tarihsel gelisimi hem de anestezi tarihindeki yeri agisindan 6nemli bir bosluga sebep
olmaktadir. Bu nedenle, soporifik droglarin anestezik etkisi baglaminda ele alindigi
calismalarin hem igerik bakimindan derinlestirilmesi hem de sayica artirilmasi
gerekmektedir. Boyle bir yaklasim ile anestezi tarihinin sadece modern doneme yakin
uygulamalarina odaklanmakla kalmayip geleneksel bilgi birikimini de kapsayan daha
biitlinciil bir sekilde anlasilmasina katki saglayacaktir. Bu c¢ercevede, s6z konusu

yaklasimi gergeklestirmek amaciyla iki farkli yontem onerilebilir.

Birincisi, soporifik etkili droglar hakkinda antik yazarlarin kitaplarinda gegen bilgiler
ile bu droglarin modern bilimdeki karsiliklarinin incelendigi kolektif bir calisma
yapilabilir. Bu yontem ile hazirlanmis bir doktora ¢alismasi bulunmaktadir. Marlene Van
Den Berg 2008 yilinda “Baz1 Antik Narkotiklerin Fitokimyasal Analizi, Baz1 Giiney
Afrika Halk Tibb1 Uygulamalarma iliskin Karsilastirmali Notlarla” baslikli bir tez
yayinlamistir. Bu calismasinda yedi tane narkotik ilacin tarihini ve giincel bilgilerini

incelemis ve Afrika halk tibbindaki karsiliklarini degerlendirmistir.

Ikincisi, belirli bir antik yazara odaklanilarak onun eserinde yer alan soporifik droglara
iligkin bilgilerin, sonraki yiizyillarda bu esere yapilmis farkli dillerdeki serhleri
araciligiyla nasil aktarildigi izlenebilir. Bu siiregte bilgi aktariminda ne tiir degisimlerin
yasandig1 ve kullanim bi¢imlerinde hangi farkliliklarin ortaya ¢iktig1 analiz edilebilir.
Ardindan bu tarihsel aktarim siireci modern bilimde, ilgili droglar tizerine yapilmis klinik
calisma verileriyle karsilastirmali olarak inceleyip, elde edilen tarihi ve gilincel bilgilerin

degerlendirildigi bir calisma yapilabilir.

Bu tez kapsaminda, ikinci yontem kullanilacaktir. Soporifik droglarin tarihsel siirecini
incelemek i¢in antik yazar Dioscorides ve onun De Materia Medica isimli eserine

odaklanilacaktir. Pietro Andrea Matthioli’nin I Discorsit®

eseri, Georg Handsch’ in New
Kreiiterbuch'® eseri ve son olarak Osman b. Abdurrahman’in Kitab el-Nebat eseri ise De
Materia Medica’nin sonraki yiizyillarda gecirdigi degisimleri izlemek icin kullanilacak
serhleridir. Ayrica bu eserler birbirlerinin de ¢evirisi olmasi yoniinden iligkilidirler. /

Discorsi eseri De Materia Medica’nin on altinci yiizy1l Italyancaya aktarimidir. New

15 Eser admin uzun hali “Di Pedacio Dioscoride Anazarbeo libri cinque della historia et materia medicinale”
seklindedir. Fakat bu ¢alisma boyunca kisaca I Discorsi adiyla anilacaktir.

16 Eser admin uzun hali “New Kreiiterbuch mit den allerschonsten vnd artlichsten Figuren aller GewechB,
dergleichen vormals in keiner sprach nie an tag kommen” seklindedir. Fakat bu ¢alisma boyunca kisaca
New Kreiiterbuch ad1 ile anilacaktir.



Kreiiterbuch eseri I Discorsi’nin yine on altinci yiizy1l Almanca cevirisidir ve Kitab el-

Nebat ise New Kreiiterbuch’ un on sekizinci yiizy1ll Osmanli Tiirkcesi gevirisidir.

Bu eserlerde soporifik olarak tanimlanmis droglarda verilen bilgiler incelenmeden
once yazarlar1 hakkinda agiklamalarda bulunulacaktir. Ciinkii droglarin kim tarafindan ve
nasil bir cografya icerisinde kullanildigin1 anlayabilmek icin bu aragtirmanin yapilmasi
elzemdir. Buna gére yazarlar hakkinda yazilmis biyografiler incelenecektir. Ozellikle
Matthioli igin Italyanca kaynaklara, Handsch igin Almanca kaynaklara, Osman b.

Abdurrahman i¢in Osmanl1 Arsivlerine bakilacaktir.

Ardindan eserlerin yazimi, icerigi ve Ozellikleri hakkinda bilgi verilecektir. De
Materia Medica’ daki soporifik droglar i¢gin Max Wellmann’ 1n {i¢ ciltlik Yunanca
edisyonu ve Lily Beck’ in Ingilizce cevirisi kullanilacaktir. / Discorsi® deki soporifik
droglar i¢in eserin 1568 baskisi, New Kreiiterbuch i¢in 1563 baskis1 ve son olarak Kitab
el-Nebat i¢in Hact Mahmud nr.5505, Veliyyliddin Efendi nr.2486 ve Zeytinoglu nr.417

nushalar1 kullanilacaktir.

Bu tez kapsaminda incelenecek dort eserdeki soporifik droglar, 6ncelikle De Materia
Medica’ da “soporifik” teriminin kullanildig1 droglar esas alinarak belirlenmistir. /
Discorsi’ nin igindekiler bdliimiinde drog isimlerinin italyanca olarak yer almasi
nedeniyle De Materia Medica’ da tespit edilen, Yunanca ve Latincesi adi bilinen bu

droglarm italyanca karsiliklarinin bulunmasi gerekmektedir. Bunun igin:

e Matthioli’nin Commentarii adl1 eserinin 1554 baskisindan,

e Andrés de Laguna’ nin (6.1559)%" 1555 yilinda Juan Latio tarafindan Antwerp’ te
basilan Pedacio Dioscorides Ana zarceo, Acerca de la Materia Medicinal y de los
Venenos Mortiferos isimli eserinden,

e Antoine du Pinet’ in (6. 1584)*® 1561 yilinda Gabriel Coterius tarafindan Lyon’da

% eserinden,

basilan Historia Plantarum®
e Armenag Bedevian’ in (6. 1957) 2021 yilinda Tiirkge olarak tipkibasimi yapilan

Resimli Cok dilli Bitki Adlar: Sozliigiinden,

171499-1559 yillar1 arasinda yasamis Ispanyol hiimanist hekim, eczac, botanikgcidir. Kendisinin eserleri ve
ceviri ¢aligmalar1 vardir (Kousoulis vd., 2011).

181510 (?)-1584 yillar1 arasinda yasamis, hiimanist bir egitim almus, editdr ve cevirmen olarak ¢aligmis bir
kisidir. Birgok farkli konudaki eseri ¢evirmistir (Tomlinson, 2012).

19 Eser admin uzun hali “Historia Plantarum Earum Imagines, Nomenclature, Qualitates, & Natale Sorum
Quibus accessere Simplicium Medicamentorum facultates, secundum Locos & genera, ex Dioscoride”
seklindedir.



e Avrupa ve Akdeniz Bitki Koruma Orgiitii’ niin (EPPO) online kiiresel bitki
veritabanindan,
e Missouri Botanik Bahgesi’ nin “The Tropicos” isimli online bitki veritabanindan,

e Melbourne Universitesi’ nin ¢ok dilli bitki isimleri online veritabanindan

faydalanilacaktir (Porcher, 2013)

New Kreiiterbuch eserinin ic¢indekiler boliimiinde drog isimleri Latince oldugu i¢in

herhangi bir ek tespit islemi yapilmasina gerek yoktur.

Kitab el-Nebat eserinin i¢indekiler bdliimiinde yer alan drog isimleri kismen Tiirk¢e
kismen Arapga olarak verilmistir. Bu nedenle, soporifik droglarin metin i¢indeki yerleri
oncelikle Tiirkce karsiliklar: esas alinarak tespit edilmeye caligilacaktir. Bu yontem ile
belirlenemeyen droglar i¢in ise Armenag Bedevian’ 1n sozliiglinden yararlanilarak,
Latince adlarinin Arapga karsiliklar1 belirlenecek; ardindan bu Arapga adlar iizerinden

Kitab el-Nebat niishalarinda ilgili droglarin yeri tespit edilmeye ¢alisilacaktir.

1 Discorsi ve New Kreiiterbuch’ taki soporifik drog metinleri “Optik Karakter Tarama
(OCR)” yontemi ile metin formatina doniistiiriiliip Tiirk¢e’ ye cevrilecektir. Bu yontem
De Materia Medica ve Kitab el-Nebat’ta kullanilmayacaktir. Ciinkii De Materia
Medica’nin Yunanca orijinalinin OCR yo6ntemi ile doniistiiriilmiis hali bir web sitesinde
yer almaktadir (Frappa, 2017). Bu sitede yer alan metin ile Wellmann’ in edisyonu
karsilikli incelenip kontrol edilecek ve sonrasinda teze dahil edilecektir. Tiirkgeye ceviri,
teze eklenen Yunanca metin ile Beck’ in Ingilizce metni iizerinden karsilastirilarak
yapilacaktir. Kitab el-Nebat’ta yer alan metinler ise transliterasyonu yapilmaksizin
orijinal bigimleriyle sunulacak; c¢eviri islemi dogrudan bu metinler {izerinden

gerceklestirilecektir.

Tezin besinci boliimiinde ilk olarak c¢ok dilli soporifik drog sozliigii verilecek,
devaminda italyanca ve Almanca baskilarda bulunan soporifik droglarin gizimleri ile
birlikte dort eserden cevrilen metinlerde gegen soporifik bilgilerden alintilar yapilip
yorumlanacaktir. Bunu takiben ilgili drog isimleriyle beraber “phytochemistry and
pharmacology and soporific or anesthetic or narcotic or hypnotic” gibi anahtar kelimeler
kullanilarak PubMed, Google Scholar, ScienceDirect, EBSCO ve ResearchGate gibi
akademik veri tabanlarinda gerceklestirilen taramalar sonucu elde edilen klinik
calismalara dair bulgulara yer verilecektir. Tezin son boliimiinde ise soporifik droglarin

antik tiptaki kullanimlar1 ile modern tiptaki uygulamalar karsilastirilmali bir bicimde



degerlendirilecek ve bu droglarin anestezi alanindaki yeri iizerine kapsamli bir yorum

yapilacaktir.

1.1. Eczacilik Tarihi

Hekimler, botanik bilimi ile ugrasan kisiler ve eczacilar, hastalara gerekli tedavilerin
uygulanabilmesi i¢in ilaglarin i¢ine koyulacak bitkisel, hayvansal ve madensel maddeleri
ve bu maddelerin hazirlanip ila¢ haline getirilmesini anlattiklar1 eserler kaleme
almiglardir. Ancak botanik ve eczaciligin birlesimi olan bu eserler yap1 bakimindan ikiye
ayrilmaktadir. Bitki tiirlerinin morfolojik ve fizyolojik ozelliklerini inceleyip, bu
ozellikleri tip, eczacilik ve tarim ile olan baglantilar1 kapsaminda ele alan kitaplara Kitab
el-Nebat 2% adi verilmektedir (Kutluer, 2000). Kitab el-Nebat eserlerinde 6ncelikle
droglarin morfolojik ozelliklerinden yani (eger bitkiyse) kokii, govdesi, yapragi, dis
goriinlimii, ¢igegi, meyvesi ve tohumu hakkinda bilgi verilir. Ardindan yetistirilme
biciminden veya nerelerde bulundugundan bahsedilir. Sonrasinda drog haline getirilme
siireci ve hangi hastalara nasil uygulanacagi anlatilir. En son ise bu drogun hastalar

izerinde sebep olabilecegi yararlardan ve zararlardan bahsedilerek anlatim tamamlanir.

Asagida sunulacak Peri phyton historia, De plantis ve Kitabii’'n-Nebat gibi botanik
yoOnii agir basan eserler ile miifret (tekil) ilaglarin anlatimlarina odaklanan eserler birlikte
ele alinmaktadir. Bu se¢imin nedeni Matthioli / Discorsi isimli eserinde botanik yonii
agirlikli eserlerin drog anlatimlarina atif yapmis olmasidir. Listenin kapsami Dioscorides
oncesi donemi de icerecek sekilde geriye gotiiriiliip Matthioli ile, yani on altinc1 yiizyil

ile siirlandirilmistir.
Kitab el-Nebat tiiriinde yazilmis olan eserlere 6rnekler;
l. Galen’ in “De Simplicium Medicamentorum Facultatibus” eseri,

2. Theophrastus’ un (6. M.O. 286)# “Peri phyton historia (Lat. De Historia

Plantarum)” eseri,

20 Bir diger yazilis1 Kitdbu'n- Nebat seklindedir. Fakat bu calisma boyunca beseri ilim haricinden gelen
okuyuculart g6z 6niinde bulundurarak Kitab el-Nebat seklindeki yazimi tercih edilecektir.

2L Milattan 6nce 370-286 yillar arasinda yasamis, Aristoteles’in (6. M.O. 322) hem 6grencisi hem de
arkadasi olan, botanik biliminin 6nciisii kabul edilen hekim ve botanikgidir (Garrison, 1913, s. 71).

7



3. Plinius’un (8. M.S. 79)??2 “Naturalis Historia” eseri,

4. Nicolaus Damascenus’un (M.O. 1. yy)?® “De Plantis” eseri,

5. Dineveri’nin (6. 895)* “Kitabii’n-Nebat” eseri,

6. Ibn Sina’nin “el-Kanun fi’t-T1bb” eserinin el-Miifredat isimli ikinci cildi,

7. Ibn Sina’nin el-Sifa kiilliyat: icerisinde bulunan “Kitab el-Nebat” eseri,

8. Biruni’nin (8. 1061 [?])? “Kitabii’s-Saydala” eseri,

9. Ibn Baytar’mn (6. 1248)% “el- Cami" li-miifredati'l-edviye ve'l-agziye” eseri,

10. Hekim Geredeli Ishak b. Murad’in (6. 1390 civarinda) “Edviye-i Miifrede” eseri,

11.  Teodorico Borgognoni (6.1298)%' tarafindan kaleme alman “Cyrurgia seu filla

principis” adli esert,

12.  Ibn Fazlullah el-Omeri’nin?® (6.1349) “Mesalikii’l- ebsar fi memaliki’l-emsar”
eserinin Osmanli Sultani III. Mehmet (1595-1603) zamaninda on altinci ytizyil

materia medica eserleriyle icerigi zenginlestirilen kopyasi?°.

22 Gaius Plinius Secundus, M.O 23’te dogmustur. Geng yasinda Roma’ya gelip dénemin en iyi hocalarindan
ders alma imkan1 bulmustur. Eserler kaleme almistir. Yegeninin anilarinda bahsetmesine gére M.S 79°da
Pompei’de Veniis Yanardag’inin patlamasi sirasinda hayatini kaybetmistir (Mason, 1867, s. 414).

2 Milattan dnce 64 yilinda dogmustur. Roma Imparatoru Caesar Divi Filius Augustus (M.O. 27- M.S.
14)’un imparatorluk yillarinda yasamis, farkli konularda eserleri bulunan tarih¢i ve filozoftur (Yavuz,
Mustafa, 2022).

24Ebu Hanife ed-Dineveri’nin hayat: hakkinda yeterince bilgi bulunmamaktadir. Basra ve Kufe’de egitim
gordiikten sonra Arap yarimadasinda bedevilerle birlikte bdlgeleri dolasarak bitkiler topladigr ve bu
bitkileri eserinde degerlendirdigi bilinmektedir (Hamidullah, 1994).

% Ebii’r-Reyhan Muhammed b. Ahmed el-Biruni 973 yilinda Harezm’de dogmustur. Astronomi,
matematik, fizik, tip, cografya gibi bircok alanda egitim almis ve bu alanlarla ilgili nemli eserler kaleme
almistir (Tiimer, Giinay, 1992).

% Asil adi Ebu Muhammed Ziyaiiddin Abdullah b. Ahmed el-Maleki olup, babasinm veterinerlik
mesleginden dolay1 Ibnii’l-Baytar ismini almustir. Dini ve nakli ilimlerde egitim gordiikten sonra botanige
ilgisi oldugundan dolay1 Endiiliis’te yetisen bitkilerin &zelliklerini, yetistigi yerleri, bilimsel ve halk
arasindaki adlarini 6grenmistir. Ardindan hem eczacilarin yaninda ¢aligmis hem farkli bolgeleri gezip
oralardaki bitkileri toplamig hem de eserlerini yazmistir (M. Kaya, 1999).

27 Teodorico dei Borgognoni olarak da bilinen, 1205-1298 yillar1 arasinda yasamis Luccali cerrah Ugo
Borgognoni’nin ogludur. Bologna’da Dominikan Tarikati’nin manastirinda egitim gérmiistiir. Bunun yam
sira doga bilimleri ve tip alanlarina ilgi duymustur. Hatta babasindan cerrahlik sanati iizerine pratik egitim
almustir. Yazdig1 s6z konusu eserinde farkli droglarin karistirilarak hazirlandigi anestezik etkili ilag tarifleri
bulunmaktadir (Comamala, 2005).

28 Isminin tam hali Sihabiiddin (Ebii’l-Abbas) Ahmed b. Yahya b. Fazlillah el-Omeri seklindedir. 1301-
1349 yillar1 arasinda Memliikliiler doneminde yasamis, devlet adamu, tarih ve cografya konusunda eserleri
bulunan alimdir (el-Alevi, 1999).

29 Arsiv numaras1 Topkap1 Saray Miizesi Kiitiiphanesi R.1668 olan, illiistrasyonlu bir yazma eserdir. Sultan
III. Mehmet’e sunulmak iizere hazirlandigr diisiiniilmektedir. Fakat bu eseri kimin kopyaladig:
bilinmemektedir. Icerisinde orijinal eserin kopyalanan metninin yan1 sira Dioscorides’ten, Matthioli ve
Laguna’nin De Materia Medica serhlerinden anlatimlar ve ¢izimler de bulunmaktadir (Taner, 2026, yayina
kabul edildi).



13. Hekim Siikrullah El-Sirvani’nin (6. 1451°den sonra) “Ravzat el-‘Itr fi’l-Tibb”

eseri,

14. Hekim Muhammed b. Lutfullah El-Amasi’nin (6. 15.yy) “Havass el-Adviyat el-

Mufrada” eseri,

15. Hekim Muhammed b. Mansur b. Mubarak El-Tunisi El-Arabi’nin (6. 15.yy) “el-
[s’ad va’l-imdad 1i Masalih el-Anfus va’l-Acsad ‘ani’l-Basait va’l-Murakkabat”

isimli eseri (Bu eser ayn1 zamanda akrabazin tliriindeki eserlere de 6rnektir)

16. Antonio Musa Brasavola’ nmn (8. 1555) % “Examen Omnium Simplicium

Medicamentorum” adl eseri

Bu tez kapsaminda incelenecek olan eserler Kitab el-Nebat tiirlinde olmalarina ragmen
birden ¢ok malzeme kullanilarak hazirlanmis ilag tariflerini igeren kitaplardan da burada
bahsetmek elzemdir. Ciinkii Matthioli ve Handsch drog anlatimlarinda s6z konusu bu

eserlerin bazilarina atif yapmislardir.

Birden fazla hayvansal, bitkisel veya madensel drogun birlestirilerek ila¢ olarak
hazirlanmas1 formiillerini igeren eserlere Arapcada “Akrabazin”, Bat1 dillerinde “Codex
(Tiirkge hali Kodeks)” veya “Pharmacopoeia (Tiirkge hali Farmakope)” ad1 verilmektedir.
Farmakope kelimesinin etimolojisi incelendiginde Antik Yunanca gapuaxoroiia
(transliterasyonu pharmakopoiia) kelimesinden geldigi goriilmektedir. Ila¢ kelimesinin
Antik Yunancast gappoxov (transliterasyonu pharmakon) ve yapmak anlamina gelen
moielv (transliterasyonu poiein) fiilinin (Liddell & Scott, 1940, s. 1427) birlesimiyle ilag
yapimi / ilag {retimi anlamina gelmektedir. Akrabazin kitaplar1 ise, maddelerin

farmasotik®® bigimlerinin, farmakolojik®? 6zelliklerine dair bilgilerin ve miirekkep (yani

30 Antonio Musa Brasavola, 1500-1555 yillar1 arasinda yasamus, Fransa ve Roma Imparatoruna ve iig
papaya hizmet etmis bir hekimdir. Bazilarina gore trakeostomi yapan ilk kisidir. Examen omnium
simplicium medicamentorum isimli eserinde, kendinden onceki eczacilarin yaptig1 gibi Dioscorides’ te
gecen bitkileri Italya’daki bitkilerle eslestirmeye calismamis, kitabinda tamittign bitkilerin dogada
gozlemledigi hallerini aktarmistir. Bu yiizden tanimlar1 Dioscorides tanimlariyla uyumlu olmayan ilk
eczacilardan biridir (Ashworth, 2018).

31 Hastaliklarin teshisinde, tedavisinde ve 6nlenmesinde, fonksiyonlarin onarilmasinda ve diizeltilmesinde
kullanilan maddeye verilen isim (Britannica, 2025d).

32 Canli organizma (yani deney havani ve insan) sistemleri ve siirecleri iizerindeki ilaglarin etkilesimini,
etki mekanizmalarimi ve kullanimlarini inceleyen bilim dalidir (Britannica, 2025g).
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birden fazla maddeyi ihtiva eden, ¢ogul) ilaglarin agirlikta oldugu eserlerdir (Baytop,
1989).

Asagida sunulacak listenin kapsami Dioscorides’ ten oncesi donemi de icerecek
sekilde geriye gotiriillip Matthioli ile, yani on altinct yiizyilla smirlandirilmistir.
Hekimbag1 Salih b. Nasrullah’in eseri bu siirlandirmanin istisnasidir. Ciinkii Osman b.
Abdurrahman drog anlattiminda Paracelsus’ tan s6z ederken Salih b. Nasrullah’ 1n
Paracelsus 0Ogretilerini iceren Arapca Terciime-i Akrabazin-i Cedid eserinden veya
Hayatizade Damad1 Siileyman Efendi’nin yaptig1 Tiirk¢e Terciime-i Akrabazin el-Cedid

faydalanmis olabilir.

Farmakope ve Akrabazin tiiriinde yazilmis olan eserlere 6rnekler;

1. Andromachus’ un (6.?)*® “Compositioni De i Medicamenti” isimli eseri,

2. Scribonius Largus’ un (6. M.S. yaklasik 48) “Compositiones Medicae” veya “De
Compositione Medicamentorum” eseri®*,

3. Galen’in, Largus’ un kitabryla ayni adi1 tasiyan, “Compositione Medicamentorum”
eseri,

4, Galen’ in “De Antidotis” eseri,

5. Galen’ in “De succedaneis” eseri,

6. Taberi’nin (6. 861 [?])%® “Firdevsii’l-hikme” adli eserinin ve Ebu Bekir er-

Razi’nin (6. 925)% “el-Havi” ve “Kitab el-Mansuri” isimli eserlerinin icerisinde

bir boliim olarak,

7. Ibn Sina’nin “el-Kanun fi’t-t1ib” eserinin besinci cildi,

33 Avdpouayog (Latinize hali Andromachus, Italyanca hali Andromacho), Imparator Neron (8. 68)’un
hekimligini yapmistir ve baghekim anlamina gelen “Archiater” unvaninin verildigi ilk hekimdir. Antik ¢cag
doneminde iiretilmis tiryaklarin igerisinde onun yaptigi en {inliisii olmustur. Ona gore tiryak yalnizca zehirli
hayvan isirmasinda degil diger baska hastaliklarda da kullanilabilmelidir (Greenhill, 1867b, s. 173;
Karaberopoulos & Karamanou, 2012). Matthioli, Andromachus’ un bdyle bir eseri oldugundan bahsetmis
hatta bu eserden droglarla ilgili alint1 yapmustr.

3% Eserini C. Julius Calistus’ un (6.?) istegi iizerine kaleme aldig1 i¢in ona adamigtir. Kitabin orijinalinin
Yunanca oldugu ve sonrasinda baz1 yazarlar tarafindan Latinceye cevrildigi diisiiniilmektedir. Icerisinde ii¢
ylize yakin ilag¢ formiilii bulunmaktadir (Greenhill, 1867h, s. 722). Galen’in, bu eserden alintiladig1 birkag
ila¢ formiilii ile ilgili bir karsilastirma makalesi bulunmaktadir. Bknz. (Guardasole, 2010).

35 Ali b. Rabben et-Taberi’nin hayat: hakkinda pek bir bilgi bulunmamaktadir. Yasadig1 siire boyunca
hekimlik, katiplik ve nedimlik gérevlerinde bulunmustur. Cogunlugu tip ile ilgili olmak iizere birgok eser
kaleme almistir (Taylan, 1989).

36 Ebu Bekir Muhammed b. Zekeriya er-Razi 865- 925 yillar1 arasinda yasams filozof ve hekimdir. Tip
alaninda 6nemli caligmalardan dolayr “Araplarin Galeni” olarak amilmistir. Tip, felsefe ve kimya
alanlarinda eserler kaleme almistir (M. Kaya, 2007).
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8. Bagimsiz bir akrabazin g¢aligmasi olarak Sabur b. Sehl el-Kusec’in (6. 869)

“Kitabii’l- Akrabazini’l-kebir” eseri®’,

9. Ibnii’t-Tilmiz el-Bagdadi’nin (8. 1165)%®, Kalanisi’nin (6. 1194) ve Necibiiddin

es- Semerkandi’nin (8. 1222) ayn1 ismi tagiyan “el-Akrabazin” eserleri,
10. Nicolaus Salernitanus’un (6. 12.yy) “Antidotarium Nicolai” eseri,
11.  Omer El- ‘Atifi el-MerzifonT’nin (8. 1541)*° “Akrabazin” eseri,

12. Hekimbas1 Salih b. Nasrullah b. Sellum’ un (8. 1669)*° “T1bb-1 Cedid el Kimyai”
isimli Arapga eseri,

13.  Hayatizade Damad1 Siileyman Efendi (6.1716)* “Terciime-i Akrabadin-i Cedid”

isimli Tiirkge terciime eseri®?,

Kitab el-Nebat ve Akrabazin eserlerinin igerdigi ilaglari hazirlama isi/sanati
“eczacilik” olarak adlandirilmistir. Bu meslegi icra eden kisilere “kokgii, otcu, attar,
eczacl, saydalani” denmistir. Milattan sonra IX. ylizyila kadar hekimler hem tip ilmiyle
hem de eczacilik ilmiyle ugrasan kisiler olmuslardir. Yani hem saglig1 koruma ve hastaligi
onarma hem de tedavi i¢in ilaglar1 hazirlama isini yapmislardir. Sonrasinda ise bu durum

degismis ve IX-XII. yiizyillar arasinda diinya genelinde hekimlik-eczacilik ayrismasi

yasanmistir (Baytop, 1994).

37 Abbasi Halifesi Miitevekkil zamaninda yasayip, ilag hazirlamaktaki bagarisiyla taminmis ve Cundisapur
Bimaristan’inda ¢alismis bir hekimdir. Bu eserinin ii¢ asir boyunca en giivenilir akrabazin olarak kabul
edildigi bilinmektedir (Baytop, 1989).

38 Ebii’l-Hasen Hibetullah b. Said b. Ibrahim, tip egitimini tamamladiktan sonra fran’da hekim olarak
calismis sonrasinda oliimiine kadar halifelerin 6zel hekimligini ve Adudi Bimaristani’nin bashekimligini
yapmistir (Dogruyol, 2000).

% Hayruddin Hizir b. Mahmiid b. ‘Omar El- ‘Atifi akli ve nakli ilimlerde egitim gordiikten sonra II.
Bayezid (1481-1512) tarafindan saraydaki kdlelerin muallimligi goérevine getirilmistir. Sonrasinda bu
gorevinden ayrilip camilerde tefsir dersi vermeye baslamistir. Farkli konularda eserler kaleme almistir
(Ihsanoglu, 2008, s. 128).

40 Tam ad1 Salih b. Nasrullah b. Sellum el-Halebi’ dir. Halep’te dogmus ve Halep Dariissifasi’nda tip egitimi
almis ve orada calismustir. Istanbul’a geldiginde IV. Mehmed Dariissifas1’ nin bastabibi, sonrasinda ise
hekimbas1 makamina getirilmistir. Osmanli tibbinin Bati tibbiyla temasa gegen ilk hekimlerinden
saytlmaktadir (Thsanoglu, 2008, s. 261).

41 Hayat1 hakkinda pek fazla bilgi bulunmamaktadir. Sadece Osmanli kadis1 ve tabibi oldugu ve birgok
sehirde mollalik yaptig1 bilinmektedir (Thsanoglu, 2008, s. 339).

42 Bserin orijinal ad1 Latince “Pharmacologie”dir ve yazarinm Senartus (6.?) oldugu diisiiniilmektedir.
Fakat bu kisinin hayatina dair herhangi bir veri bulunamamustir. Kitap ilk olarak Latinceden Arapgaya Salih
b. Nasrullah Ibn Sellum ve saray hekimi Nikola (6.?) tarafindan yapilmistir. Ibn Sellum geviri heniiz
bitmeden vefat edince Hekim Nikola, Hayatizade Damadi Siileyman Efendi ile ¢aligmay1 tamamlamigtir.
Kimyasal tip konularina, Paracelsus (6. 1541) gibi o dénemin Avrupali ve Osmanli hekimlerinin fikirlerine
deginilen bir eser olmustur. Bu yiizden bir¢ok kez farkli kisiler tarafindan Tiirk¢eye de ¢evrilmistir (Aydiiz,
2016).
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Bu calismada, yukarida bahsedilen listede isimleri verilmemis olan dort tane Kitab el-
Nebat tiirlindeki eserde gecen uyku verici / uyusturucu 6zelligi olan (soporifik) droglarin
etkilerine odaklanilacaktir. S6z konusu droglarin metinlerine gegmeden 6nce Antik Yunan
medeniyetinden giiniimiize degin kullanilan soporifik drog teriminin etimolojisi ve

anestezi ile ilgisinin ne oldugu konusunda bir bilgilendirme yapilmasi gerekmektedir.

1.2. Soporifik Droglar Hakkinda

Soporifik kelimesi Latince sozliiklerde arandiginda oncelikle kelimenin kokii olan
“sopor-"i¢in uyku; derin bir uyku, katalepsi (yani bilin¢ ve hareket kayb1), uyku ilac1 /
uyusturucu madde ve uyusukluk anlamlar1 bulunur. Ardindan kok kelimeye tasimak,
getirmek anlamini katan “-fer” eki eklenmesiyle olusan soporifer kelimesi; uyku veya
biling kayb1 getiren manasina gelir. Son olarak “sopor-” kelimesine “-0” edilgen eki
getirildiginde olusan soporo kelimesi ise; uyutmak, sersemletmek ve bilingsiz hale
getirmek anlamini kazanir (Glare, 1968). Soporifik kelimesini Ingilizce literatiirde ilk kez
kullanan kisi filozof John Locke (6. 1704)* olmustur (Oxford University Press, 2024).
Bu kelime o6ncelikle, “soporiferous” haliyle asir1 uyku durumu anlaminda bir sifat olarak
kullanilmistir. 1722 yilindan sonra “uyku veren ila¢ veya madde” anlamiyla bir isim

seklinde kullanilmaya baslanmistir (Harper, 2023).

Bu tez caligmasi kapsaminda incelenen yazarlar ve onlarin eserlerinde “soporifik”
kavramina karsilik gelen terimler, metinlerin kaleme alindigi dillerin yapisal ve
kavramsal 6zelliklerine bagli olarak farkli terimlerle ifade edilmislerdir. Dioscorides
tarafindan kaleme alinan De Materia Medica adli eserde, bu terimin anlamini karsilamak
icin Yunancada iki farkli kelime kullanilmistir. Bunlardan bir tanesi xopoticog
(transliterasyonu karotikos) olup soporifik ve sersemletme anlamlarina gelmektedir (LSJ,
2023a). Bir digeri ise vmvotikdg (transliterasyonu hypnatikos) olup hipnotik, narkotik ve
soporifik anlamlarindadir (LSJ, 2024h). Ayrica De Materia Medica’ da Tiirk¢edeki
anestezi kelimesinin Yunanca hali olarak dvoisOnoiav (transliterasyonu anaisth&sian)
gecmektedir. Bu kelime aci veya agriya karst hissizlik, uyusukluk, bilingsizlik
anlamlarina gelmektedir (LSJ, 2024b). Pietro Andrea Matthioli tarafindan kaleme alinmis

I Discorsi adli eserde ise uyku verici, uyusturucu, narkotik, sersemletici ve hissizlestirmek

431632-1704 yillar1 arasinda yasamis, Oxford Universitesi’nde tip egitimi almis ve 1668 yilinda Londra
Kraliyet Cemiyeti’ne kabul edilmis Ingiliz filozoftur (Cartwright, 2023).
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anlamlarinda kullanilan Italyanca kelimeler “sonno, dormire, sonnifera, stupedisce,
stupefattivi” seklindedir. I Discorsi’nin Georg Handsch tarafindan yapilan Almanca
cevirisi New Kreliterbuch’ ta uyku icin “schlaff” kelimesi ve hissizlestirmek i¢in “alle
Empfindlichkeit” ifadesi kullanilmigti. Osman b. Abdurrahman tarafindan yazilmis
Kitab el-Nebat isimli eserde ise hem Tiirk¢edeki uyku kelimesinin Osmanli Tiirkgesi
alfabesiyle yazimi olan “ s 5:5” hali hem de Arapga uyku anlamina gelen “»5 kelimesi
kullanilmistir. Buradan da soporifik kelimesinin tarih boyunca farkli formlarda ve

hipnotik, narkotik gibi es anlamlariyla kullanildig1 sonucuna varilabilmektedir.

Bu ¢alismanin ana konusunu, igerisinde soporifik ve benzeri terimlerin gectigi droglar
olusturmaktadir. Bir drogun soporifik 6zellik tasimasi, s6z konusu drogun antik tipta
uyusturma amaciyla kullanmildigi anlamini tasimaktadir. Ciinkii yapilan cerrahi
miidahalelere ve daglama islemlerine kars1 hastada his kayb1 olusturmak ve ¢ektigi agriy1
azaltmak amaciyla bu bitkisel ve madensel droglar uyusturucu, uyku verici, sakinlestirici
(sedatif) ve agr1 kesici (analjezik) islevleriyle kullanilmistir. Bu droglarin, bitkilerden elde
edilenlerin sayis1 madenlerden elde edilenlerden daha fazladir. Nitekim Dioscorides De
Materia Medica’ da yalnizca bir madensel soporifik drogdan s6z ederken verdigi diger
ornekler bitkilerden elde edilenlerdir. Ustelik bu droglarm bir hastaligin tedavisinde
kullanilmast hususunda hekimler tarafindan bazen farkli hazirlama teknikleri tercih
edilmistir. S6z gelimi Dioscorides afyon hashasi drogunu anlatirken bu bitkinin; badem,
safran ve miir merhemi ile kanstirnlmasinin kulak agrisina iyi geleceginden
bahsetmistir**. Ibn Sina ise afyon hashas1 bitkisinin bir miktar anne siitii ile karistirilip
kulaga damlatilmasi durumunda kulak agrisina karsi faydali olacagmi sdylemistir
(Agirakca, 2004, s. 214). Hatta Dioscorides’ in metnini Italyancaya aktaran Matthioli,
Matthioli’nin metnini Almancaya ceviren Handsch ve Handsch’ in metnini Osmanl
Tiirkgesine kazandiran Osman b. Abdurrahman bile eserlerinde droglarmn farkli kullanim
alanlarma deginmislerdir. Birbirlerinden ayrildiklar1 noktalar bu c¢alismanin hem

degerlendirme hem de sonug boliimlerinde ele alinacaktir.

Bu tez kapsaminda, soporifik droglarin Dioscorides’ ten Osman b. Abdurrahman’a
uzanan tarihsel siireci, tibbl kullanimlar1 ve gilinlimiiz farmakolojisindeki durumu
incelenecek ve tezin sonunda, bu droglarin geleneksel kullanim bi¢imleri ile modern

donemdeki uygulamalar1 karsilastirmali olarak degerlendirilecektir. Bu amacla, 6ncelikle

4 Bilgi icin bu calismanin “De Materia Medica’ da Soporifik Droglar” boliimii, “afyon hashasi” maddesine
gidilmelidir.
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ad1 gecen dort yazarin soporifik droglar hakkinda yazdiklari kronolojik siraya gore

Tirkgeye cevrilecektir.
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2. PEDANIOS DIOSCORIDES

2.1. Hayati

Pedanios Dioscorides, Anadolu’nun Kilikya Bolgesi’ nde bulunan Anavarza kentinde*
dogmustur. Endiiliislii hekim Ibn Ciilciil (6. 994 [?])*® “Dioscorides” kelimesinin, agaclar
ve bitkiler tizerine soz soylemede Allah tan ilham almuig kigi anlamina geldigini belirtmistir
(Yildirim, Rifat Vedat, 2002). Beytiilhikme’de miitercim ve hekim olan Huneyn b. Ishak
(6. 873) ise Omrii daglarda bitki aramakla gectigi ve yasadigi toplumdan uzak kaldigi igin
Azdes Niyadis (bizden ayrilan adam) olarak anildigini belirtmistir (Agirakca, 2004, s.
59). Ibn Nedim (8. 995 [?])*" el-Fihrist isimli eserinde, Dioscorides’i “Onun igin

iilkelerde seyahat eden denir*®”

seklinde anmistir. Ayrica Yahya en-Nahvi, (6. 6. ylizyilin
ikinci yaris1) tarih hakkinda yazmig oldugu bir eserinde Dioscorides’ ten, temiz ruhlu,
insanlara biiyiik faydast dokunan, kirlardan, adalardan ve denizlerden miifred ilag
toplamak i¢in farkl iilkelerde gezen, gordiigii ilaglar: resimleyen ve onlarin faydalarin
aktaran bir insan olarak bahsetmistir (en-Nedim, 2019, s. 926-928). Ailesi hakkinda ve
ne zaman dogup ne zaman 61diigi ile ilgili bilgi bulunmamaktadir. Hekimlik-eczacilik
egitimini Iskenderiye ve Bergama sehirlerinde aldig1 bilinmektedir (Tez, 2010, s. 131).
Ayrica Grek hekim Lecanius Areius (8.?)*°, Dioscorides’ in hem hocas1 hem de arkadas1
olarak aktarilmistir (Tez, 2010, s. 131; Yildirim, Rifat Vedat, 2002). Roma Imparatorlugu
doneminde bir cerrah-hekim olarak orduda gorev almistir (Yildirim, Rifat Vedat, 2002).

Yasadig1 donemi tespit edebilmek amaciyla farkl fikirler yiiriitiilmiistiir. Riddle’a gore

4 AvéiapPoc (Latinize hali Anazarbus), Kilikya’nin bir sehridir. Sehrin ismi, ayn1 ada sahip olan bir bitisik
dagdan veya kurucusu Anazarbus’tan geldigi diisiiniilmektedir. Baz1 kaynaklara gore ise orijinal isminin
Cyinda /Quinda olup bir deprem sonucu yikilmasinin ardindan Imparator Nerva (8. 98)’nin sehri yeniden
kurmasi igin gonderdigi Anazarbus isimli bir senatériin adinin verildigi iddia edilmektedir (Long, 1854).
46 [sminin tam hali Ebu Davud Siileyman b. Hassan b. Ciilciil el-Endeliisi’dir. Hayat1 hakkinda yeterinci
bilgi bulunmamaktadir. Endiiliislii hekim, tip ve felsefe tarihgisidir. Tip ve eczacilik ile ilgili eserleri vardir
(Karliaga, 1999a).
47 Ebii’l-Ferec Muhammed b. Ebi Ya’kub Ishak b. Muhammed b. ishak en-Nedim, babas1 kitap ciltleyen ve
ticaretini yapan bir insan oldugundan dolay: farkli konularda pek ¢ok kitab1 gorme imkani bulmustur. Ayrica
kendi kaleme aldig1 eserde, pek ¢ok konuda verdigi bilgilerin dogrulugu ve uzmanlig: iyi bir tahsil
gordiiglinlin belirtisidir (Karaaslan, 2000).

DUl bl 4 Jlay 5 48
49 Areius’un kim olduguna dair farkli fikirler vardir. Romali saray hekimi Andromachus’un tibbi
formiillerinde bahsettigi iizere kendisi bir Grek hekimidir. Galen, Latincesi De Compositione
medicamentorum per genera olan eserinde birkag kez alint1 yapmugtir. Hatta yine eserinde “Asklepius’un
takipgisi” veya “Kilikya’da Tarsus’un yerlisi” seklinde tanimlanan Kkisilerin de Areius oldugu
diisiiniilmektedir. Bagka bir eserde Efesli tip yazar1 Soranus’un Hippokrates’in hayatini anlatan eserini ithaf
ettigi kisi de olabilecegi vurgulanmaktadir. Bu varsayimlarin dogrulugunu veya yanlisligini ortaya koyacak
heniiz bir veri bulunmamistir (Greenhill, 1867c¢, s. 275).
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Dioscorides, Hippokrates (6. M.O. 375 [?])® ve Galen arasinda bir zamanda yasamus
olabilir (Riddle, 1980, s. 4). Baz1 kaynaklar bu zamani1 daha da spesifik kilarak, Imparator
Neron (M. S. 54- 68) ve Imparator Vespasien (M.S. 69- 79) dénemlerinde yasadigini
bildirmislerdir (Baytop, 1999, s. 21; Magner, 2005, s. 116-117; Singer, 1989, s. 58;
Sehsuvaroglu, 1970, s. 115).

2.2. Eserleri
Dioscorides’ in kaleme aldig:1 diisiiniilen eserleri su sekildedir:
1. Mepi Vg lotpikiic (De Materia Medica- Tibbi Maddeler Uzerine),

2. Iepi oninpiov Kol TG avtov TpoPuiaktng Koi Ogpanciog (De Venenis—

Zehirler ve Panzehirler Uzerine),

3. IlepiwoPormv, ev ® kai wepi Aoomtos kuvos (De Venetatis Anibalibus- Zehirli

Hayvan Isiriklar: Uzerine),

4. Ilepi evmopioToV anhoVv TE Koi cuvOETOV Quppaxkev (De facile Parabibilus

tam Simplicibus quam Compositis Medicamentis- Ev [kocakari] Ilaclar: Uzerine).

Bunlar arasinda Dioscorides’ in oldugu kesin olarak kabul edileni De Materia Medica
isimli eseridir. Geri kalanlar icin ise bir kesinlik yoktur. Yalnizca bazi kaynaklar hayvanlar
ve zehirlerle ilgili iki eserinin daha oldugu bilgisini vermis ancak isim vermemislerdir

(Castiglioni, 1947, s. 217; en-Nedim, 2019, s. 928; Yildirim, Rifat Vedat, 2002).

Dioscorides, orduda gorevli hekim oldugu i¢in savaslar vesilesiyle bircok Dogu
tilkeleri ve Anadolu’daki droglart yerinde inceleme imkani bulmustur (Baytop, 2001, s.
21). Inceledigi bu droglardan ve iilkelerden eseri De Materia Medica’ da bahsetmesi onun
gezip gordiigli yerler oldugunu diislindiirmektedir. Buna gore Anadolu’dan 38 defa,
Yunanistan’dan 27, Misir’dan 12, Suriye’den 9, Italya’dan 8, Arabistan’dan 6, Ispanya,
Afrika ve Iran’dan 3, Hindistan ve Ermenistan’dan 2, Galya, Somali ve Kizil Deniz’den

bir kez bahsettigi tespit edilmistir (Riddle, John M., 2011, s. 3).

Antik Yunanca Peri hulés iatrikes isminden ziyade Latince karsiligi olan De Materia

Medica ismiyle bilinmektedir. Yazilig tarihi hakkinda kesinlik yoktur. Bazilarina gore

%0 Yaklasik milattan énce 460 yilinda Kos’ ta hekim bir babanin oglu olarak dogmustur. Kendisi de babasi
gibi hekimlik yapmistir. Gogebe seklinde yasamis, tip alaninda dgrenciler yetistirmis ve eserler kaleme
almstir (Singer & Underwood, 1962, s. 28-29).
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M.S. 70’lerde ilk niishasi yazilmigtir. Bazilar1 ise yazildigi tarih olarak M.S. 77-78
yillarmi vermistir (Y1ldirim, Rifat Vedat, 2022). Icerisinde 600’den fazla bitkisel, 35 tane
hayvansal ve 90 tane madensel drog hakkinda bilgi bulunmaktadir (Saad & Said, 2011, s.
88-89). Droglarin genel isimlerine, varsa farkli bolgelerdeki nasil adlandirildiklarina,
nerelerde yetistiklerine (veya bulunduklarina), ozelliklerine, nasil hazirlanacagi ve
muhafaza edilecegine, hangi amaclar i¢in kullanilabileceklerine dair bilgiler vermistir
(Yildirim, Rifat Vedat, 2002). Toplam 827 drog iceren eser, bes kitaptan (bdliimden)

olusmaktadir. Droglarin igeriklerine ve boliimlerine gore dagilimi Tablo 1°deki gibidir.
Tablo 1

De Materia Medica’ da boliimlere gére droglarin dagilimi

I.Kitap II. Kitap  III. Kitap ~ IV. Kitap V. Kitap
Aromatikler 129

Yaglar drog
Merhemler
Agaclar

Suruplar (s1vi, sakiz, meyve)

Hayvanlar 186
Hayvan boliimleri drog
Hayvansal {irlinler

Tahillar

Sakst otlar1

Keskin tad1 olan otlar

Kokler 158

Ozsular (meyve sulari) drog
Otlar
Tohumlar

Kokler (daha onceki bolimlerde bahsedil- 192

meyenler) drog
Otlar
Saraplar 162

Madenler drog

Dioscorides’ in De Materia Medica’y1r yazarken naklettigi bilgilerin, farkl
cografyalarda droglar1 yerinde gozlemleme imkani bulmasiyla elde ettigi bilgiler
olmasmin yani sira erisimi oldugu kiitiiphanelerde gérmiis oldugu, kendinden 6nce
yazilan botanik, tip ve eczacilik ile ilgili kitaplardan derlenmis olmas1 da muhtemeldir.
Ancak farkli yazarlardan edindigi bilgileri alintilarken bunu her zaman isim vererek
yapmamistir. Bazi yerlerde “onun sdyledigine gore, bazilarinin dedigine gore” gibi
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isimsiz olarak bilgiyi alintilamigtir. Ancak ayni1 donemlerde Gaius Plinius Secundus’ un
yazdig1 Naturalis Historia eseri ile bir karsilastirma yaparak Dioscorides’ in isimsiz
alintilarinin kaynaginin ne olduguna dair bir fikir edinmek miimkiindiir. Ornegin,
Dioscorides inek siitli peyniri hakkinda bilgi verirken baskalarindan duymus gibi bir
anlatim kullanmustir: Tuzsuz yenen taze peynir besleyicidir, sindirimi kolaydw, karin
agrisina iyi gelir...Hippace dedikleri kisrak peyniridir, kétii kokuludur, inek peyniri gibi
¢ok besleyicidir. Plinius ise bu konu hakkinda bilgi verirken alintilayacagi yazarin adini
sdyleyerek baslar: Sextius®', hippace denilen kisrak siitiiniin ozelliklerinin aynisimin inek
stitii peynirinde de oldugunu séylemistir. Tuzsuz ve taze olan inek siitii peynirinin karin

agrisina karsi faydali oldugunu bildirmistir (Riddle, John M., 2011, s. 14-15).

Ancak her daim Plinius kaynak gosterip, Dioscorides belirsiz birakmamistir. Ciinkii
baska drneklerde tam tersi durumlar da sz konusudur. Ornegin, Plinius bir bitkiye hem
orchis hem de serapias dendigini isimsiz vermistir: Harikalar listesinin en tist siralarinda
orchis (veya Serapias) bitkisi vardw. Dioscorides ise bu bitkiyi bu sekilde
adlandiranlardan birisinin ismini vermistir: Orchis ’in bir baska tiirti, bazilari ona serapis

der mesela Andreas®? gibi...(Riddle, John M., 2011, s. 17).

De Materia Medica’nin antik donemlerden giiniimiize degin farkli donemlerde bir¢ok
dile c¢evrilmis niishast bulunmaktadir. Bazi niishalar igerisinde donemlerine gore
degisiklikler (ekleme-kisaltma) ve yorumlar icermekte iken bazilari ise birebir ¢evirisidir.
Dioscorides’ in yazdig1 orijinal eserde, igerisinde droglara ait resimler bulunmamaktadir.
Ancak Dioscorides sonrasinda yapilan niishalarin ¢ogu resimlidir. Resimli niishalardan
en bilineni Bat: Roma Imparatoru Flavius Olybrius Anicius’un (8. M.S. 472) kiz1 Prenses
Anicia Juliana (6. M.S. 513) i¢in yapilan Juliana Anicia Kodeksi’dir. Bu niisha
Konstantinopolis halki tarafindan Prenses Juliana’ya hediye edilmek i¢in hazirlanmigtir.
Ciinkii Prenses Juliana’ min Istanbul’un Beyoglu semtine St. Marie Kilisesini yaptirdig1
bilinmektedir (Yildirim, Rifat Vedat, 2002). Baska bir goriise gdreyse bu bir diigiin
hediyesidir (Riddle, 1980, s. 4). Bu niishay1 1555 yilinda Istanbul’a gelen Bohemya ve
Macaristan Krali I. Ferdinand’in (6. 1564) elgisi Ogier Ghiselin von Bucbecq (6. 1592)

%1 Niger, Dioscorides’ten hemen once milattan sonraki donemin baslarinda yasamis bir yazardir. Onun
eserinin ismi de Materia Medica’dir. Galenus, Niger’i eczacilik ile ilgili seckin yazarlar arasinda saymistir
ve onun Yunan hekim Asclepiades’in takipgilerinden birisi oldugunu séylemistir. Bazilarina gore, Plinius
Secundus’un “Sextius Niger” olarak bahsettigi kisi budur. Bazilarina géreyse Petronius Niger olarak bilinen
kisi ile ayni1 kigidir (Greenhill, 1867j, s. 1201).

52 Yapilan arastirmalar neticesinde birgok Andreas isminde Yunan hekiminin oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bu yiizden Dioscorides’ in hangi Andreas’1 kastettigi bilinmemektedir.
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kesfetmis ve satin alinmasi i¢in krali tegvik etmistir. 1569 yilinda Kral II. Maximilian (6.
1576) eseri satin almis ve bu ¢alismanin ilerleyen béliimlerde kendisinden bahsedilecek

olan Pietro Andrea Matthioli tarafindan incelenmistir.

De Materia Medica’nin Arapgaya ilk ¢evirisi Abbasi Halifesi Ca’fer el-Miitevekkil’ in
(6. 861) saray terciimanlarindan olan Stephan Ibn bin Basil (6.?) tarafindan yapilmustir.
Kendisi eseri Siiryanice iizerinden Arapgaya cevirmistir. Ancak drog isimlerinin
bazilariin Arapga karsiliklarini bulamadigi igin ya bos birakmis ya da Grekge isimlerinin
sadece Arapca transkripsiyonunu vermistir (Sezgin, 1970, s. 58-59). Onun Kitabii’l-
Hagsais fit-Tib isimli bu geviri ¢alismasi Arapga-Grekge karisimi bir halde oldugundan
yeterli verim alinamamustir. Grekge’ den Arapcaya yapilan ilk ¢eviri ¢alismasi ise Endiiliis
Emevi Halifesi I1I. Abdurrahman (6. 961) doneminde ger¢eklesmistir. Kendisine Bizans
Imparator’u VII. Konstantin’in (6. 959) gonderdigi hediyelerin arasinda De Materia
Medica’nin  Grekge versiyonu da bulununca eserin c¢evrilebilmesi igin Bizans
Imparator’undan Grekge bilen birinin gdnderilmesini talep etmis ardindan génderilen
Nicholas (6.?) adli rahip ile Endiiliislii tabip Hasday ibn Saprut (6. 970) bitki isimlerini
Arapcaya cevirip 6zelliklerini agiklamiglardir (Giimiis, 2022). Sonrasinda Ibn Ciilciil
yirmi yil sonra bu ¢eviri ¢aligmasina dnemli notlar eklemis ve ¢eviride diizenlemeler
yapmustir (Castiglioni, 1947, s. 275). Yapilan bu ¢eviri Islam diinyasindaki tabip ve
eczacilar tarafindan kullanilmis, serhler yazilmis ve ilaglar hakkinda yeni eserler kaleme

alimmstir (Adigtizel, 2020).

De Materia Medica’nin Latinceye ilk cevirisinin altinct yiizyilda yapildig:
diistiniilmektedir (Riddle, 1980, s. 6). Farkli bir goriise gore bu ilk ¢eviriyle beraber erken
orta cag doneminde li¢ kez Latinceye cevrilmistir (Sigerist, 1958). Fakat Riddle’a gore
bu ceviriler ilkinin yalnizca kopyalaridir. Ayrica, glinlimiiz aragtirmacilarinin aksine,
eserin Latinceye cevirisinin Arap¢a veya Ibranice iizerinden degil Yunanca iizerinden
yapildigini, Orta Cag’in baglarinda Latince ¢evirileri mevcut olmasina ragmen De
Materia Medica’ nin eczacilik ¢alismalar1 tiizerindeki etkisine dair pek az wveri
bulundugunu hatta Orta Cag tip egitimi veren kurumlarin miifredatinda temel kitap olarak
okutulduguna dair de dogrudan bir kanit bulunmadigini ileri siirmiistiir (Riddle, 1980, s.
6-7). Bunun sebebi, ayn1 donemde De Materia Medica’nin yani sira farkli tiirde ilag
bilgisi igeren eserlerin var olmasidir. Henry Sigerist, erken Orta Cag Latince farmakolojik
literatiiriine dahil olan eserleri dort gruba ayirarak bir kategorilestirme islemi yapmustir.

[Ik grup materia medica eserleridir, bunlar ¢ogunlukla basit ilag metinlerini ve bitki
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cizimlerini igeren eserlerdir. ikinci grup antidotaria (birgok bilesenli bilesik ilaglar) ve
recepteria (basit tarifli ilaglar) seklinde iki alt gruba ayrilan ilag listeleridir. Ugiincii grup
hermeneumata ad1 verilen ilaglarin farmakolojik bilesenlerini veya es anlamlarini igeren
sozliiklerdir. Dordiincii ve son grup ise her ilag tarifi koleksiyonun bir eki olan agiriik ve
olgiiler tizerine inceleme metinleridir (Sigerist, 1958). Bunlara ek olarak bir de Latince
De Materia Medica’nin kisaltilmis, igerisinde yalnizca Avrupa’da yaygin olan 71 bitkinin
ele alindig1 Ex herbis femininis risaleleri vardir. Bu risaleler erken Orta Cag doneminde
tam metinden daha ¢ok kullanilmis ve iin kazanmistir. Ayrica bu dénemde Dioscorides’e
atif yapildiginda bunun dogrudan kaynagi olarak tam metin degil, Ex herbis
femininislerin gosterildigi bilinmektedir (Holloway, 2000; Riddle, 1980, s. 7). De Materia
Medica’nin dolayli etkisinin on besinci ylizyila kadar devam ettigi diisiiniilmektedir. Yani
Orta Cag’in bu donemlerinde de Dioscorides’ ten, genel tip eserleri, eczacilikla ilgili
risaleler ve sozliikler kaleme alan yazarlarin araciligiyla s6z edilmistir (Riddle, 1980, s.

7-8).

De Materia Medica’nin Yunanca olarak kaleme alinmis orijinal metni matbaanin
yayginlasmasinin ardindan ¢esitli edisyonlarla basilmaya baglanmistir. Bu edisyonlardan
ilki 1499 yilinda Venedik’te yayinlanan Aldine baskisidir. Buna takiben on altinci yiizyil
ve sonrasinda Dioscorides’e yogunlasan bir i1lgi goézlenmistir. Bu ilginin dogrultusunda
yeni olusturulan botanik bahgelerinde, iiniversitelerde ve tip okullarinda De Materia
Medica iizerine dersler verilmis (Franciscus Frigimelica®, Valerius Cordus® ve Gabriel
Falloppius® gibi isimler tarafindan), boylece Dioscorides’ in ismi literatiirde dolayl
caligmalarla degil dogrudan gegmeye baslamistir. Hatta De Materia Medica’y1 ¢evirenler
(Hermolaus Barbarus ®®, Johannes Ruellius®’ vd.) metni hem filoloji hem botanik
acisindan ele alip, Dioscorides’i kelimesi kelimesine yorumlamaya baglamiglardir
(Riddle, 1980, s. 9-10). Bu donemde yapilan ¢evirilerin arasinda en bilinen ve dnemli

sayilan Pietro Andrea Matthioli’nin De Materia Medica gevirisi ve yorumu bu ¢aligmanin

53 1490-1558 yillar1 arasinda yasamis, farkli alanlarda {iniversitede dersler vermis, sonrasinda bashekim
olarak ¢aligmis Italyan hekim ve akademisyendir (Wille, Dagmar Von, 1998).

% Babasi hekim ve botanik¢i olan Euricius Cordus’tur. 1515’te dogmustur. Aldig1 egitimin ardindan
bitkileri incelemek icin ¢okca seyahat etmistir. Historia Stirpium adinda Dioscorides’i yorumladig1 bir eseri
vardir. Bu eseri 6liimiinden sonra yayinlanmistir. 1544 tarihinde 6lmistiir (Arber, 1912, s. 65-66).

%5 1523- 1562 yillar1 arasinda yasamis, insan kadavralarini inceleyerek yazdig1 Observationes anatomicae
adindaki eseri ve kulak ve iireme sistemi hakkinda verdigi bilgiler ile taninmus italyan anatomisttir
(Britannica, 2025a).

% Hermolao (Ermolao) Barbaro 1453-1493 yillar1 arasinda yasamis ve Dioscorides’i terciime etmis
Ronesans bilginidir (Sabbadini, 1930).

57 Jean Ruel (italyanca yazilis1 Ruellio) 1474-1537 yillar arasinda yasamis, Dioscorides’i cevirmis hekim
ve botanikeidir (Gil, 2023).
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ana konularindan birisidir ve bir sonraki boliimde hem eserin kendisi hem de igerisindeki

soporifik droglara dair bilgiler detayli olarak incelenecektir.

Antik Yunan doneminde kullanilan terazi agirliklarinin, dénemin sikke birimleri ile
iligkili oldugu bilinmektedir. Bunun sebebi, altin ve giimiis sikke agirliklarinin Sl¢ii
sistemine gore ayarlanmasidir (Koker, 2023). Atina’da kiiclik bronz sikkelere obolos
dendigi gibi en kiigiik agirlik birimine de obolos denmesi bu duruma bir Ornektir
(Wikander, Charlotte, 2008, s. 8). Ayrica agirlik ve 6l¢ii sistemleri donemlere ve yerel
sistemlere (cografyaya) gore degiskenlik gdstermistir. Yani her bolgenin birimi farkli
sekilde belirlenmistir. Bu yerel sistemlerin igerisinde en yaygin olarak kullanilanlar
Aegina ve Attika sistemleri olmustur. Attika sistemi, Atinali sair ve devlet adami olan
Solon (8. M.O. 560) tarafindan olusturulan, doneminin yasal diizenlemelerini igeren ve
Atina kent devletinin Akdeniz’de hem siyasi hem askeri hem de ticari olarak Ustiinliik
kurmasindan dolay1 diger kent devletleri tarafindan da kabul gormiis standart bir
sistemdir. Aegina sistemi ise, Argos Krali Pheidon (M.O. 7.yiizy1l) tarafindan s1v1 ve kuru
irtinlerin agirlik ve 6lcii birimlerinin belirlenmesi i¢in olusturulmus ve Aegina Adasi’nin
Ege Denizi ticareti iizerindeki etkisinden dolay1 diger kent devletlerinin de kullandig:
standart bir sistem olmustur (Koker, 2023). Fakat bu durum, Roma Imparatorlugu’nun
Dogu Akdeniz’e hilkmetmeye baglamasiyla degismistir. Cilinkii imparatorluk topraklarina
katilan bolgelerdeki ticaretin gelismesiyle glimriik islemlerinde diizenlemelere gidilmis
ve bu diizenlemelerden birisi yerel 6l¢ii birimlerinin bolgeler arasi ticarete uygun hale
getirilmesi lizerinedir. Fakat bu yenilige / standartlastirilmis 6l¢li sistemine toplumlarin

uymasi zaman igerisinde miimkiin olmustur (Wikander, Charlotte, 2008, s. 9).

De Materia Medica’ daki soporifik droglarin ele alinacagi bir sonraki baslikta metin
icerisinde gegen agirlik ve Ol¢ii birimlerinin giliniimiiz gram ve litre cinsinden
karsiliklarinin anlagsilabilmesi i¢in Lily Beck’in 2005 yilinda yayinladigi De Materia
Medica Ingilizce gevirisinde aktardig: tablo referans almacaktir. Ciinkii bu ¢alisma
icerisinde mevzubahis olan soporifik droglarin anlatimi i¢in Max Wellmann’ in 1906-
1914 yillar1 arasinda ¢ cilt seklinde hazirladigit De Materia Medica’nin Yunanca
edisyonu ve Lily Beck’in De Materia Medica Ingilizce gevirisi kullanilacaktir. Ozellikle
bu iki eser se¢ilmistir. Ciinkii Lily Beck’in ¢evirisinin 6nsdziinde Yunanca edisyon olarak

Wellmann’ in ¢alismasinin baz alindigina dair bilgilendirme vardir (Beck, 2005, s. XXI).
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Tablo 2

Beck, De Materia Medica, Agirlik Birimleri (2005, s. xii)

Isim Yunanca Isim Agirlik
Ceration KEPATLOV 0.189 gram
Thermos 0éppog 0.378 gram
Obol Opoiog 0.568 gram
Dichalcon = 2/3 obol dtyoikov 0.379 gram
Cyamos Aigyptios KOO Alyvmtiog 0.852 gram
Gramma ypbppo 1.137 gram
Triobolon TpLdforov 1.794 gram
Drachme dpayun 3.411 gram
Holce OAKN 3.411 gram
Caryon Ponticon Kapvov [ovtikov 3.40 gram
Caryon basilikon Kapvov facikdv 13.644 gram
Oungia ovyyia 27.288 gram
Xestes E€ong 54.58 gram
Tetarton TETAPTOV 81.86 gram
Litra AMtpa 327.45 gram
Mna, Minai (¢ogul) uva / piva 436.6 gram
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Tablo 3

Beck, De Materia Medica, Olgii Birimleri (2005, s. xii)

Isim Yunanca Isim Olcii
Cheme yaltul 0.0114 litre
Cochlarion KOyAdplov 0.012 litre
Cyathos KOabog 0.0456 litre
Mystron pooTpov 0.068 litre
Oxybaphon o&oPadov 0.0684 litre
Tetarton TETOPTOV 0.137 litre
Cotyle KOTOAN 0.274 litre
Xestes E€otng 0.547 litre
Choinix YO 1.094 litre
Chous YOVG 3.282 litre
Ourna obpva 13.130 litre
Amphoreus apdopeng 26.260 litre
Ceramion KEPALLOV 26.260 litre
Metretes LETPNTNG 39.360 litre

De Materia Medica’ da soporifik olarak tanimlanan toplam on sekiz drog tespit
edilmistir. Buna gore her bir drog maddesi ii¢ siitun halinde; birinci siitunda Yunanca
anlatim, ikinci siitunda Ingilizce anlatimi ve son siitunda temelde Ingilizce anlatiminin
cevirisi olmak iizere Yunanca-ingilizce karsilastirmasi yapilarak Tiirkge anlatimi

verilecektir.

23



2.3. De Materia Medica’da Soporifik Droglar

auowuov, I, 15
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VTEQLIQOV, oV TEMOOUEVOV

=k

58 Kuzey Iran

Amomum  subulatum Roxb., Nepal

cardamom

(1) Nepal cardamom is a small shrub that
resembles a wooden bunch of grapes and
that is tangled up. It also has a small flower,
like a gillyflower, and leaves similar to the

flowers of the bryony.

The best is the Armenian, golden in color,
having wood that is yellowish and quite
aromatic. But the Median, because it grows
on plains and on marshlands, is weaker; it
is large, greenish-yellow, soft to the touch,
with fibrous wood, and it smells like
oregano. The Pontic is yellowish, neither

tall nor hard to break, resembling grape

Siyah Kakule

(1) Siyah Kakule, ahsap bir tizim salkimina
benzeyen ve birbirine dolanmis kiigiik bir
calidir. Ayrica sebboy cicegi gibi kiiglik bir
cicegi ve Bryonia c¢iceklerine benzer
yapraklar1 vardir.

En iyisi altin renginde, sarims1 ve oldukga
aromatik bir odunu olan Ermen1’dir. Ancak
Medyan %8 | ovalarda ve batakliklarda
yetistigi i¢in daha zayiftir; biiyik,
yesilimsi-sar1, dokunulunca yumusak, lifli
odundur ve kekik gibi kokar. Pontik,
sarimsidir ne uzun ne de kirilmasi zordur,
iziim salkimlaria benzer, meyve doludur

ve kokusu baskindir.?®

%9 Burada kakule bitkisinin farkl: tiirlerinin 6zellikleri bulunduklar1 bélgeye gore Ermeni, Medyan ve Pontik seklinde isimlendirilerek tanimlanmustir.
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TOWOLTOV SOXIUAGIONG TO JQaOoUOTH QPEDYE.

clusters, full of fruit, and overpowering in

scent.

Choose that which is fresh and white or
reddish, not compressed or entangled, but
loose and slackened, full of seed
resembling small clusters, heavy, very
aromatic, free of any signs useful for
female disorders both in pessaries and in

sitz baths.

(2) It has warming, astringent, desiccative,
soporific, and, when applied as a poultice
on the forehead, analgesic properties. It
also softens and dissipates boils, and when
used with basil as a cataplasm, it benefits
victims of scorpion bites. It soothes
inflammations of the eyes, of the internal
organs with raisins, and it is useful for
female disorders both in pessaries and in
sitz baths. Its decoction, when drunk, helps

those suffering from liver disease, kidney

disease, and gout. It is compounded both
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Taze, beyaz veya kirmizimsi,
sikistirllmamis veya karismamis ama hafif
ve gevsemis, kiiclik salkimlara benzeyen
tohumlarla dolu, agir, cok aromatik, ¢iiriime
belirtisi olmayan, keskin, acimsi tadi olan;

tek renkli ve benekli olmayani segin.

2)

uyutucudur,

Isitici, kami durduran, Kkurutucu,

alina lapa olarak
uygulandiginda agr1 kesici ozelligi vardir.
Ayrica c¢ibanlart yumusatir ve yok eder,
birlikte olarak

feslegenle lapa

kullanildiginda akrep sokmasi

magdurlarina faydahidir. Kuru {iziimle
birlikte goz ve i¢ organlarin iltihaplarin
yatistirir ve hem vajinal fitillerde hem de
oturma banyolarinda kullanilmast kadin
rahatsizliklart i¢in yararhdir. Kaynatilip
icildiginde karaciger, bobrek ve gut
hastaliklarina yakalananlara iyi gelir. Hem
panzehirlerle hem de maliyeti yiiksek

merhemlerle birlestirilir.



ExAEYoV O€ Ta amo pag pilng Exova Tovg 1diovg
®Aadovg teheiovug (Dioscorides, 1907a, s. 20-
21).

with antidotes and with very costly

unguents.

Some adulterate Nepal cardamom with
what is called amomis a plant that
resembles Nepal cardamom, but that has
scent nor fruit,

neither growing in

Armenia, and having a flower that
resembles that of oregano. In examining
such plants, always avoid broken pieces
and choose those that have their shoots

intact stemming from one root (Beck,

2005, s. 16-17).

kakulesini 0 |

Bazilar1 Nepal Nepal
kakulesine benzeyen ancak ne kokusu ne de
meyvesi olan, Ermenistan’da yetisen ve
cicegi kekige benzeyen bir bitki olan
Amomis ile karigtirir. Bu tiir bitkileri
incelerken her zaman kirik parcalardan
kaginin ve tek bir kokten cikan filizleri

saglam olanlar1 se¢in.

8 Antik Yunanca metinde Nepal kakulesi seklinde gegmemektedir. Ciinkii “Nepal Cardamom” ifadesi Ingilizcedeki kullanilan halidir.
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Preparition unguent of saffron

(1) In preparing unguent of saffron you
will first thicken the oil as described in the
section on unguent of lily, using the same
quantities and weights.

Taking three and one-half litrai of olive oil,
which was thickened for unguent of lily,
add 50 drachmai saffron, and stir several
times a day, doing so for five consecutive
days.

On the sixth day, filter off tidily the oil
from the saffron, pour over the same
saffron the same quantity of the oil, and stir
for 10 days; then pouring the oil out, add
40 drachmai myrrh pounded and sifted,
and stir well in a bowl, then store.

But some use oil scented for making
unguent of henna also for unguent of
saffron. The best smells strongly of saffron

and it is this kind that is fit for medicinal
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Safran Merhemi

(1) Safran merhemini hazirlarken ilk olarak
zambak merhemi bdliimiinde anlatildig:
gibi ayn1 miktar ve agirliklar1 kullanarak
yag1 koyulastirin.

Zambak merhemi i¢in yogunlastirilmis ii¢
bucuk litre zeytinyagi alin, 50 drahmi
safran ekleyin, giinde birka¢ kez karigtirin
ve bu islemi bes giin iist liste yapin.

Altinct glin safranin yaginit diizglin bir
sekilde siiziin, ayn1 safranin {izerine ayni
miktarda yogunlastirilmis yagi dokiin ve 10
giin boyunca karistirin; sonra yagi bosaltin,
doviilmiis ve elenmis olan 40 drahmi miirii
ekleyin ve bir kapta iyice Kkaristirip
sonrasinda saklayin.

Fakat bazilar1 kina merhemi yapmak i¢in
kulland1g1 kokulu yag1 safran merhemi i¢in
de kullanir. En kalitelisi, yogun bir sekilde

safran kokandir ve bu tibbi kullanimlar igin
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ovta (Dioscorides, 1907a, s. 50).

uses; second best is that which smells like
myrrh.

(2) It has heating and soporific properties,
wherefore it is appropriately used often on
patients suffering from phrenitis either in
compresses, or as an inhalant, or smeared
on their nostrils. It makes pus, it cleanses
sores, it is good for uterine indurations and
closings, and for malignancies within the
uterus with wax, saffron, marrow, and with
a double amount of oil.

For it furthers maturation, softens, soothes,
and moistens. Laid on with water, it is also
efficacious for cataracts. The unguents
called onychinon, boutyrinon, and
styracinori are analogous to it, resembling
it closely in preparation and efficacy; they
differ only in their names (Beck, 2005, s.

38-39).

uygun olandir; ikinci en iyi ise miir gibi
kokandir.

2) Isitict ve uyku verici 6zellikleri vardir, bu
yiizden frenitten yakinan hastalarda diizenli
olarak kompres olarak veya solutarak ya da
burun deliklerine siiriilerek kullanilir. Irin
rahim

yaralari temizler,

yapar,

sertlesmelerine, tikaniklarina, rahim
icindeki kotli huylu hastaliklara balmumu,
safran, kemik 1iligi ve c¢ift miktar yag ile
faydalidir.

Cerahat toplanmasini ilerletir, yumusatir,
yatistirir ve nemlendirir. Ayrica su ile
katarakt etkili  olur.

surulirse i¢in

Oncychinon, boutyrinon ve styracinori
isimli merhemler®? hazirlanma sekli ve etki
bakimindan safran merhemine benzerler;

yalnizca isimleri farklidir.

61 Latinize hali Phrenitis (Tiirkgesi frenit), giiniimiizde diyafram iltihaplanmasi seklinde tarif edilirken, antik dSnemde deliligin eslik etmedigi beyin iltihaplanmasi olarak

tanimlanmustir (Dolisi, 2024).

62 Ad1 gegen bu iic merhem hakkinda bir bilgi bulunamamistir.
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Commiphora myrrha

Myrrh is the resin of a tree which grows in
Arabia, and which resembles the Egyptian
acacia. When the tree is incised, the resin
drips from it on mats spread beneath, but

some of it congeals around the trunk.

There is one kind of myrrh called pediasios
lipara ® ; from it stacte is obtained by
pressing it; there is another kind called
Gabirea liparotate, growing on fertile and
rich soils, which also yields a great deal of

stacte.

But the best is the Troglodytic, named from
the land that produces it; it is pale, biting,
and translucent. There is also one kind
second to the

called lepte, ranking

Miir

Miir, Arabistan’da yetisen ve Misir
akasyasina benzeyen bir agacin reginesidir.
Agac¢ kesildiginde, regine altina serilen
hasirlara damlar, ancak bir kism1 gévdenin

etrafinda birikir.

Pediasios lipara denilen bir miir tiirii vardir;
ondan preslenerek bir miir 6ziitii ®® elde
edilir, Gabirea liparotate®’ denilen baska bir
tir daha vardir, verimli ve zengin
topraklarda yetisir, o da ¢ok miktarda miir

Ozutu verir.

Ancak en iyisi adin1 onu iireten topraktan
alan Trogdytik’tir; renksiz, ac1 ve yari
saydamdir. Ayrica Troglodytik’ten sonra

ikinci sirada Lepte®® adli bir tiir yer alir;

83 Latinize hali Pediasios kelimesinin kargilig1 “...ovasinin” yani Lipara ovasina ait seklinde anlagilmaktadir (LSJ, 2024g).
84 Latinize hali Trogodytike (Ingilizcesi Cave-Dwellers), Kizildeniz’in bati kiyisindaki bolgeye verilen ad (ToposText, 2024c).
6 Lipara (Antik Yunancasi Mnagd, giiniimiizde Lipari) Italya’nin Sicilya eyaletinde bulunan bir ada sehirdir. Burada bahsedilen miiriin bu adada yetisen bir tiir oldugu

diisiiniilmektedir (ToposText, 2024b)

% Bu kelime Ingilizcedeki Stacte kelimesinin Tiirkce karsilig1 olarak kullanilmistir. Stacte (Antik Yunancasi otosxti)) bir miir dziitiidiir/yagidir(CollinsDictionary, 2024d).
67 Giiney Arabistan’da yetisen bir agacin 6ziitii (LSJ, 2024d).
88 Lepte/Lepti (Aent]), Yunanistan’m Dimetoka iline bagh bir yerlesim yeri. Giiniimiizde buras1 Ecekdy ismiyle bilinmektedir (Y1lmaz, Mehmet Emin, 2023, s. 1008).
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Troglodytic; it is soft like bdellium,
somewhat malodorous, and it grows in

sunny spots.

But the one called causalis is well past its
prime, dark and dried up; and the worst of
all is called ergasime, being dry and devoid
of fatty substance, harsh, resembling gum
in appearance and efficacy; worthless, too,

1s that which is called Minaian.

They even make tablets from them. From
fatty myrrhs, the tablets are aromatic and
fatty, but from the dry, they are devoid of
fatty substance and aroma, and they are
weak, because oil was added during the
shaping process. Myrrh is adulterated by
mixing it with gum that was soaked in an

infusion made from myrrh.

Select that which is fresh, crumbling, light,

uniformly colored and having white, nail-

69 Latinize hali Minaian, miir ticareti yapan bir bolge / topluluk olabilecegi diisiiniilmektedir (Bukharin, 2012).
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Bdellium gibi yumusak, biraz kotii kokulu

ve giinesli yerlerde yetisir.

Ancak causalis denilen c¢oktan zamani
geemis, kararmis ve kurumustur; en kotiisii
kuru olan ve yagli maddesi olmayan, sert,
goriiniimii ve etkisi sakizi andiran ergasime

denilen seydir, Minaian® da degersizdir.

Hatta bunlardan tablet bile yapiyorlar. Yagh
miirlerden yapilan tabletler aromatik ve

yagh iken, kuru miirlerden yapilanlar yagh

madde ve aromadan yoksundur ve
zayiftirlar  ¢linkii  yag sekil verme
asamasinda eklenmistir. Miir, miirden

yapilmis bir inflizyona batirilmis sakiz ile

karistirilarak seyreltilir.

Taze, dagilan, hafif, tekdiize renkli ve
kiritlinca beyaz, tirnak gibi i¢ kisimlart
secin;

pliriizsiiz  olanlar ayrica kiiciik

yumrulu, aci, aromatik, sert ve 1sitici
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like and smooth internal separations when
broken; also choose it small-lumped, bitter,
aromatic, pungent, and heating. But if it is

heavy and pitch-like in color it is useless.

It has heating, soporific, agglutinative,
desiccative, and astringent properties. It
both softens the uterus and opens it when
closed, and when applied with an infusion
of wormwood (Artemisia absinthium) or
lupine, or with the juice of rue, it also
draws rapidly down both the menses and

embryos/fetuses.

It is taken as a little pill the size of a bean
for chronic coughs, orthopnea, pains of the
side and chest, diarrhea, and dysentery. It
is also good for shivering fits, if two hours
before their onslaught, an amount the size
of a bean is drunk with pepper and water,
and it mends roughness of the trachea and
hoarseness of voice when placed under the

tongue and sucked.
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olanlarii secin. Fakat eger agir ve zift

benzeri bir renkteyse bu ise yaramaz.

Isitici, uyutucu, yapistiric, kurutucu ve
sikistiricr 6zelliklere sahiptir. Hem rahmi
gevsetir hem de onu kapaliyken acgar, pelin
otu veya aci bakla infiizyonu veya sedef otu
suyu uygulandiginda hem adet
kanamalarint hem de embriyolari/fetiisleri

birden asag1 ceker.

Kronik oksiirtikte, sirt iistii nefes darliginda
(ortopne), yan ve gogiis agrilarinda, ishal ve
dizanteride fasulye biiyiikliigiinde kiiclik
bir hap olarak alinir. Ayrica titreme
nobetleri i¢in de faydalidir, eger nobetler
baslamadan iki saat once bir miktar fasulye
biiytlikliigiinde biber ve su ile igilirse ve
dilin altina konulup emilirse soluk
borusundaki piiriizleri ve ses kisikligini

onarir.

Bagirsak kurtlarini 6ldiiriir, agi1z kokusuna

karsi cignenir ve koltuk alti kokusuyla
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ounyet (Dioscorides, 1907a, s. 57-59).

It kills intestinal worms, it is chewed
against bad breath, and it is smeared with a
liquid astringent to combat armpit odor.
Used as a mouthwash with wine and oil, it

strengthens teeth and gums.

Dusted on head-wounds, it mends them.
Smeared on with snail flesh, it heals
bruised ears and exposed bones and in
combination with opium poppy juice,
castor, and horned poppy juice, it heals

pussy and inflamed afflictions of the ears.

It is applied with cassia and honey for
facial eruptions, it wipes off lichen-like
skin eruptions with vinegar, and it
strengthens falling hair when smeared on
with gum ladanum, wine, and unguent of
myrtle. It also soothes chronic catarrhs
when smeared on the nostrils with a feather
brush. It fills out eyesores and it cleanses
both leucomas and the elements that cast a

shadow over the pupils of the eyes; it also
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miicadele etmek igin sivi bir sikistirict ile
stiriiliir. Sarap ve yag ile gargara olarak

kullanilmas1  disleri ve dis etlerini

giiclendirir.

Bas yaralarina serpildiginde onlar1 onarir.
Salyangoz stiriiliince

kulaklar

etiyle morarmis

ve ctkmis  kemikleri

aciga
iyilestirir ve hashas suyu, Hint yag1 ve
boynuzlu haghas suyu ile kullanildiginda

irin akan ve iltihaplanan kulaklari iyilestirir.

Yiizdeki dokiintiiler i¢in bal ve sinameki ile
kullanilir, liken benzeri dokiintiiler igin
sitke ile silinir, yag recinesi, sarap ve
mersin bitkisi merhemi ile siiriiliince sag
dokiilen saglar1 giiclendirir. Ayrica burun
deliklerine tiiy fircayla siiriiliince kronik
nezleleri sakinlestirir. Gozenekleri doldurur
ve hem l6komlar1 hem de g6z bebeklerinin
lizerine golge yapan unsurlari temizler;

ayrica trahomlari da temizler.



clears off trachomas (Beck, 2005, s. 45-
46).
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Styrax officinalis L., Storax

Storax is the sap of a tree which resembles
the quince tree. The best is yellow, fatty,
and resinous; it has whitish lumps, its scent
lasts for a very long time and when
softened, it releases some honey-like
moisture. Such are the Gabalitic, Pisidian,
and Cilician storaxes, but storax that is
black, friable, and bran-like is inferior.
There is also a sap resembling gum, and
which is translucent and myrrh like; this,
however, is scarce. They adulterate storax
by mixing the wood dust from its tree,
which is produced by worms, with honey,

dregs of iris, and certain other ingredients.

(2) Some, after odorizing wax or suet,
soften it thoroughly with storax when the
days are very hot and sunny, squeeze it
through a strainer with wide holes into cold
water forming little worms, and sell it
Those who are

calling it scolicits.
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Kara Giinliik Agac1/ Kara Buhur

Kara giinliik agaci, ayva agacina benzeyen
bir agacin O6zsuyudur. En Kkalitelisi sari,
recineli  olandir;

ve beyazimsi

yaglh
yumrulart vardir, kokusu c¢ok uzun siire
kalicidir ve yumusatildiginda bal benzeri
bir nem salgilar. Gabalitik, Pisidya ve
Kilikya’da yetisen kara giinlik agaclar
boyledir, ancak siyah, kirilabilen ve kepek
benzeri olanlar daha azdir. Sakiza
benzeyen, yar1 saydam ve miire benzer bir
Ozsuyu vardir; ancak bu az bulunur. Bu
agacin 0zii, kurt¢uklar tarafindan iiretilen
odun tozunu bal, iris tortusu ve diger

malzemelerle karistirarak seyreltilir.

(2) Bazilar1 balmumu veya i¢ yagini
kokulandirdiktan sonra ¢ok sicak ve giinesli
giinlerde kara giinliik ile iyice yumusatir,
genis delikli bir silizgecten soguk suya
eleyerek kiiciik kurtcuklar yapar ve bunlari

“scolicits” diye satar. Deneyimi olmayanlar
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(Dioscorides, 1907a, s. 59-60).

inexperienced regard this kind as genuine,
paying no attention to its scent. For storax
that has not been adulterated has a
penetrating smell. It has heating, emollient,
and digestive properties. It is effective for
coughs, catarrhs, discharges from the
nostrils, hoarseness of voice, loss of voice,

and ringing in the ears.

(3) It is suitable both for cervical stoppages
and indurations, it draws down the menses
when drunk and when applied, and it
gently softens the bowel when a small
amount is swallowed with turpentine. It is
combined profitably both with emollients

and analgesics.

It is burned, toasted, roasted, and made into
soot just like frankincense and its soot is
suitable for the same purposes as that of
frankincense. The ointment that they

manufacture from it in Syria warms and

kokusuna dikkat etmeden bu tiirii orijinal

kabul ederler.  Seyreltilmemis kara
giinliiglin keskin bir kokusu vardir. Isitici,
yumusatict ve sindirici 6zelliklere sahiptir.
Oksiiriik, nezle, burun deliklerinden akinti,
ses kisikligi, ses kaybi ve kulak ¢inlamasina

etkilidir.

(3) Hem rahim agzi tikanikliklar1 hem de
sertlesmeler icin uygundur; icildiginde ve
stiriildiigiinde adet kanamalarim1 azaltir,
terebentin ile az miktarda yutulursa
bagirsaklar1 nazik bir sekilde gevsetir. Hem
yumusaticilar hem de agr1 kesici ilaglarla

verimli bir sekilde kombine edilir.

Tipki buhur gibi yakilir, kizartilir, kavrulur
ve is elde edilir, bu is buhurla ayn1 amagclar
icin kullanilir. Suriye’de kara giinliikten

iretilen  merhem  ¢ok 1sitict  ve

70 Latinize hali Turpentine Tiirkgesi Terebentin, igne yaprakli agaclardan (¢am agaci gibi) elde edilen regineli 6ziit (Britannica, 2025b).
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softens a great deal. It does, however, | yaumusaticidir. Fakat bas agris1 yapabilir,
cause headaches and it is heavy and | agirdir ve uyutucu etkisi vardir.

soporific (Beck, 2005, s. 47-48).
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Lactuca Sativa L., Cultivated Lettuce

The cultivate lettuce is wholesome,
somewhat cooling, soporific, it softens the
bowel, and it draws down milk. It becomes
more nutritious when boiled, and it is good
for people with stomach ailments when
eaten unwashed. When its seed is drunk, it
helps those who frequently emit their
semen during sleep, and it is a deterrent to
sexual intercourse. A steady diet of lettuce

causes dim-sightedness.

(2) It is preserved in brine. After it has run
to stalk, it has something that resembles the
properties of the juice and of the milky
liquid of the wild lettuce.

The wild lettuce resembles the cultivated,
but it is leggier; also, its leaves are lighter
in color, thinner, rougher, and bitter in

taste. To some degree its activity is very

! Leggier kelimesinin bitkiler agisindan Tiirkge karsihigi bu sekildedir (CollinsDictionary, 2024c).
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Ekili Marulu

Ekili marul yararli, oldukca serinletici,
uyku verici, bagirsaklar1 gevsetici ve siit
akisin1  arttiricidir.  Haslandiginda  daha
besleyici olur ve yikanmadan yenirse mide
rahatsizlig1 olanlara iyi gelir. Tohumu
igilirse, uyurken sik sik meni ¢ikaranlara
yardimct  olur cinsel

ve iliskiyi

engelleyicidir. Devamli marul yemek

gorme kaybina neden olur.

(2) Salamura seklinde muhafaza edilir.
Sapina kadar uzadiktan sonra, yabani marul
suyunun ve siitli sivisinin  6zelliklerine

benzeyen bir sey ortaya ¢ikar.

Yabani marul, ekili marula benzer ama
alisiimadik derecede uzun ve zayif bir
govdeye sahiptir, ayrica yapraklar1 daha
acik renkli, daha ince, daha piirtizlii ve tadi

daha acidir. Etkisi bir dereceye kadar
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0 Aowd yvAiocpato (Dioscorides, 1907a, s.

207-208).

similar to that of the poppy; this is why
some mix even its milky juice with the
milky juice of the poppy. A quantity of two
obols of its milky juice drunk with sour
wine mixed with water washes off watery
matter, it clears both albugo and misty
eyes, and it is good for sunburn when

smeared on with a woman’s milk.

(3) In general, it is soporific and analgesic;
it also brings on menstruation and it is
given to drink to those struck by scorpions
and to those bitten by poisonous spiders.
The seed, when drunk just like the seed of
the cultivated lettuce, prevents frequent
emission of semen during sleep and it is a
deterrent to sexual intercourse; the juice,
too, is able to accomplish the same, but
more weakly. The milky juice is stored in

clay vessels after it has been exposed to

72 Korneada beyaz bir opakligin olustugu bir géz hastaligidir (CollinsDictionary, 2024a).
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hashasin etkisine ¢ok benzerdir; bu yiizden
bazilart siitlii suyunu bile hashasin siitli
suyuyla karigtirir. Stitlii suyunun iki obolii
miktartyla  karigtirilmig

eksi  sarap

icildiginde sulu maddeleri yikar hem
albugo’? hem de puslu gozleri temizler ve
bir kadmin stiriilmesi

siitiiyle giines

yaniklarina yararlidir.

Genel olarak uyku verici ve agr kesicidir;
aynt zamanda adet kanamasmi tetikler,
akrep tarafindan sokulanlar ve zehirli
oriimcek tarafindan 1sirilanlara igirilir.
Tohumu, tipki ekili marul tohumu gibi
icilirse uykudayken sik sik meni gelmesini
onler ve cinsel iliskiyi engeller; suyu da
ayni seyi yapabilir ama daha gii¢stlizdiir.
Siitli meyve suyu, diger bitki 6zlerinde
yapildigi  gibi maruz

glines  15181na

biraktiktan sonra kil kaplarda saklanir.



sunlight like the other plant extracts (Beck,
2005, s. 150-151).
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Aloe Vera L., Aloe

The aloe: it has a leaf nearly resembling the
squill’s, greasy, somewhat flat, thick where
it curves, and curling backward; on each of
their edges the leaves have thorns that
protrude slightly and that are truncated. It
sends up a stem like the flowering stem of
asphodel, a white flower, and fruit
resembling that of asphodel. However, the
entire plant has an oppressive smell and
tastes very bitter. It is single-rooted, having

its root like a stake.

(2) A great deal grows in India from where
its extracted juice is exported; but it also
grows in Arabia, in Asia, along certain
coastal areas, and on islands, as for
instance on Andros, being not good for
extracting juice but suitable for gluing
together wounds when plastered on them.
The extracted juice is of two kinds: one,

which seems to be the sediment of very
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Aloe Vera

Aloe: Hemen hemen kabakgillerdeki gibi
yagli, olduk¢a diiz, kavis yaptig1 yerde
kalin ve geriye dogru kivrilan bir yapragi
vardir; yapraklarin her iki tarafinda hafifce
¢ikinti yapan sivri dikenleri vardir. Cirig
otunun ¢igekli sap1 gibi bir sap, beyaz ¢igek
ve yine ¢iris otundakine benzer bir meyve
verir. Fakat bitkinin genelinde bunaltan bir
koku ve ¢ok aci bir tadi1 vardir. Tek kokliidiir

ve kaziga benzeyen bir koke sahiptir.

(2) Hindistan’da ¢ok miktarda yetisir ve
burada yetigenlerden c¢ikarilan su ihrag
edilir; ayn1 zamanda Arabistan’da, Asya’da
belirli kiyr bolgelerinde ve Andros
orneginde oldugu gibi adalarda da yetigir
fakat buradakilerin suyu ¢ikartilmak i¢in iyi
degildir yalnizca yaralara siiriiliip onlar
yapistirmak i¢in uygundur. Cikarilan bu 6z

su iki cesittir: biri, cok saf ac1 aloe ¢okeltisi
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pure bitter aloe, is sandy colored, and the

other is liver colored.

Choose it oily and free of stones, gleaming,
yellowish, brittle and of the texture of liver,
liquefying quickly, and intensely bitter;
reject that which is dark and hard to break.

(3) They adulterate it with gum. That
which has been adulterated is proven by
taste, bitterness, intensity of scent, and by
its irreducibility into fine particles when
squeezed between the fingers. Some add

also shittah.

It has properties that are astringent,
desiccative, soporific, and that serve to
close the pores; it loosens the bowel and
cleanses the stomach when a quantity of
two spoonsful is drunk with cold or tepid
water, it controls blood-spitting, and it

clears jaundice when a dose of one

41

gibi goriinen kum rengindedir, digeri ise

ciger rengindedir.

Yagli, tassiz, parlak, sarimsi, narin ve ciger
kivaminda, hizli sivilasan ve son derece act
olanlar se¢in; koyu renkte ve kirmasi zor

olanlar1 ise eleyin.

(3) Onu sakizla seyreltiyorlar. Seyreltilmis
olanlar tat, acilik, kokusunun yogunlugu ve
arasinda ince

parmaklar sikildiginda

parcaciklara ayrilmamasiyla ayirt
edebilirsin. Bazilar1 ayrica kitre agacindan

da eklerler.

Kani durduran, kurutucu, uyku verici ve
gbzenekleri tikayict 6zelliklere sahiptir; iki
kasik dolusu soguk veya 1lik su ile igilirse
bagirsaklar1 gevsetir ve mideyi temizler,
kan tlikiirmeyi kontrol eder ya bir fig
obolonluk doz suyla ya da bir drahmi

igilirse sarilig1 temizler.
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triobolon is taken with water or when one

drachma is taken in a drink.

(4) Swallowed with pine resin or taken
with water or with boiled honey, it loosens
the bowel, but a quantity of three drachmai
thoroughly purges the bowel, and when
mixed with other cathartics, it makes them

easier on the stomach.

Plastered on dry, it mends injuries, it
cicatrizes and reduces sores, it treats
especially ulcerated privy parts, and it
attaches severed foreskins. Mixed with
sweet wine, it treats both callous lumps and
fissures, it stops bleeding from
hemorrhoids, and it cicatrizes membranes

growing from the inner comer of the eye.

(5) With honey, it removes both livid spots
and black eye, it comforts blepharitis and
itching at the corners of the eyes, and when

rubbed with vinegar and unguent of roses
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Cam reginesi ile yutuldugunda veya su ya

da kaynatilmig bal ile alindiginda

bagirsaklar1 gevsetir, fakat iic drahmi

miktar kadar1  bagirsaklart tamamen

temizler ve diger armdiricilar ile

karistirildiginda mideyi yatistirir.

Kuruyan yere siiriildiigiinde hasarlari

onarir, yaralart iyilestirir ve azaltim,
ozellikle iilserli mahrem yerleri tedavi eder
ve kopmus silinnet derilerini baglar. Tath
sarap ile kanstirnldiginda hem nasirh
siglikleri hem de catlaklar1 tedavi eder,
hemoroit kanamasin1 durdurur ve goziin i¢

kismindan biiyliyen zarlari iyilestirir.

(5) Bal ile kullanildiginda g6z morluklar
ve lekelerini giderir, i¢ arpacigi ve goz
kenarlarindaki kasintiy1 rahatlatir, sirke ve
giil merhemiyle birlikte alina ve sakaklara

stiriiliirse bas agris1 hafifler.

Sarapla birlikte sa¢ dokiilmesini durdurur,

bal veya sarapla birlikte kullanilmasi
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(Dioscorides, 1907b, s. 28-30).

on the forehead and the temples, it allays a

headache.

With wine, it stops also the fall of hair, and
in combination with honey or wine it is
suitable for inflammations of the tonsils,
for the gums, and for all conditions
associated with the mouth. It is parched on
a clean and very hot shell also for eye
medications, being stirred with a spoon
until it gets evenly hot. It is washed,
removing its gritty element because it is
useless and keeping its greasiest and

smoothest part (Beck, 2005, s. 187-188).
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bademcik iltihaplar, dis etleri ve agizla
ilgili tiim durumlar i¢in uygundur. Go6z
ilaglar1 i¢in temiz ve ¢ok sicak olan bir
kabugun tizerinde kavrulur ve esit derecede
1sinana  kadar bir kasikla karistirilir.
Sonrasinda yikanir, ise yaramayan tanecikli
kisim ¢ikarilir, en yagl ve pliriizsiiz olan

kismi1 korunur.
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(Dioscorides, 1907b, s. 55-56).

Helichrysum Sanguineum Boiss. =

Gnaphalium sanguineum L., Sowbread

The sowbread: it is an aromatic herb used
for garlands. Its leaves are rough, in size
between those of the violet and of the
mullein. The stem is angular, a cubit tall,
somewhat rough, and it has offshoots. The
flowers are inclined to purple, off-white,
and fragrant. The roots are like those of
black hellebore,

resembling in scent

cinnamon.

It likes rough and dry terrain. Boiled in
water, its root helps for spasms, bruises,
ruptures, dyspnea, chronic coughs, and
difficult micturition; it also draws down
the menses and it is given with good results

to people bitten by wild animals.

(2) One of its tender roots applied as a

pessary draws embryos/fetuses; its
decoction is good for sitz baths for women
who have just given birth, and it is used in

scented powders to sprinkle over the body
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Siklamen

Siklamen: Celenk yapiminda kullanilan
aromatik bir bitkidir. Yapraklar: serttir,
menekse ile sigirkuyrugu bitkisi arasinda
bir biiytikliiktedir. Govdesi koseli, bir arsin
boyunda, oldukga piiriizliidiir ve dallar
vardir. Cigekleri mora yakindir, kirli beyaz
renktedir ve hos kokuludur. Kokleri siyah
¢cOpleme otuna benzer ve kokusu tar¢ini

animsatir.

Engebeli ve kuru arazileri sever. Suda
kaynatilan kokii kasilmalara, ciirtiklere,
kiriklara, nefes darligina, kronik oksiiriige
ve idrara zor ¢ikma durumlarina yardimci
olur; ayrica adet kanamalarmi azaltir ve

vahsi hayvan 1sirilan insanlara iyi gelir.

(2) Yumusak koklerinden bir tanesi fitil

olarak uygulandiginda embriyolar1/
fetiisleri diistirtir; kaynatilirsa yeni dogum
yapmis kadinlarin oturma banyolarina
fayda saglar ve oldukc¢a aromatik oldugu

icin viicuda serpmek i¢in kokulu toz



since it is quite aromatic. The leaves, being
astringent, are beneficial for headaches,
inflammations

of the eyes, incipient

lachrymal fistulas, breasts that are

inflamed as a result of childbirth, and

erysipelas when plastered on. Their scent

is even soporific (Beck, 2005, s. 199-200).
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halinde  kullanilir. ~ Yapraklar1  kani

durdurabildiginden bas agrilarina, goz

iltihaplarina, baslangic asamasinda olan

gbzyas1 fistiillerine, dogum  sonrasi
iltihaplanan memelere ve yapistirilirsa
yilancik hastahigina faydalidir. Ustelik

kokusu uyku vericidir.
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73 Latinize hali Oxyschoinos seklindedir.
4 Latinize hali Holoschoinos seklindedir.

Scirpus sp. L./ Juncus sp. L./ Rush sp. L,
Great sea-rush / Schirpus holoshoenus

L., Club-rush

There is a rush called oxyschoinos’® that
tapers at the end. This plant, too, is of two
kinds. For one has no fruit, and the other
has round black fruit and its reeds are
thicker and fleshier. But there is even a
third kind much more fleshy and thicker
than these two, called holoschoinos’’ it,
which

too, has fruit, near the tips,

resembles the fruit of the previous one.

Saz bitkisi

Oxyschoinos’® ad1 verilen ve ucu sivrilen
bir saz bitkisi vardir. Bu bitki de iki ¢esittir.
Birisinin  meyvesi

yokken  digerinin

yuvarlak siyah meyveleri vardir ve
kamigslar1 daha kalin ve dolgundur. Ancak
bu ikisinden ¢ok daha dolgun ve kalin olan
ictincli bir tiir daha vardir ki buna da
holoschoinos " denir; onun da uglarina
yakin bir kisimda bir Oncekine benzer

meyveler bulunmaktadir.

76 Ingilizcesi Great sea-rush, Latince bilimsel ad1 Juncus acutus’tur (Greek-English dictionary (Ayylxd EAAnvicd-Ae€ixo), 2014).
" Ingilizcesi Club-rush, Latince bilimsel ad1 Scirpus Holoschoenus’tur (LSJ, 2024f).
8 Oxyschoinos (Juncus Acutus); Tiirkgesi Sivri hasir otudur (Herboloji, 2024).

" Tiirkgesi Vurla’dir (Floranatolica, 2024).
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(2) The fruit of both plants roasted and
drunk with diluted wine checks diarrhea
and the red discharge and promotes
micturition; it does, however, give
headaches. Plastered on, the tender leaves
that grow near the root are suitable for
people bitten by poisonous spiders. But the
Euripic rush has soporific fruit. One must
guard against drinking too much of it, for
it is a powerful somnifacient (Beck, 2005,

5. 269).

Papaver rhoias L., Corn poppy

The corn poppy: it has been so named
because it quickly loses its flower. It grows

on tilled fields in the spring, at which time

(2) Her iki bitkinin meyvesi kizartilip
ardindan sulandirilmis sarapla i¢ilirse ishali
ve kirmiz1 akintiyr kontrol altina alir ve
idrara ¢ikmay1 saglar; fakat bas agrisina
sebep olur. Koke yakin yerde yetisen
yumusak yapraklarin zehirli Oriimcekler
tarafindan 1sirilan insanlara  siiriilmesi
faydalidir. Ancak Inekgdzii® adi verilen
tiiriinlin uyku verici 6zellige sahip meyvesi
vardir. Cok fazla i¢ilmemesi gerekir ¢ilinkii

bu giiclii bir uyku ilacidir.

Gelincik, Misir hashast

Misir hashast: Cicegini hizlica doktigi

boyle isimlendirilmistir. [Ikbaharda

islenmis olan tarlalarda yetisir ve bu

7> Birden fazla farkli anlama sahiptir. Bunlardan bazilar1 Fransizcada kanal, rezervuar anlaminda, Ingilizcede iki yer arasindaki bogaz anlamindadir ve bazi kaynaklara
gore Akarnaia bolgesinde bulunan antik bir Yunan sehrinin adidir (LSJ, 2024e).
8 Beck gevirisinde bu tiire Euripic seklinde gevirmistir. Fakat Antik Yunancasma bakildiginda “oyoivog” kelimesi goriilmektedir. Bu kelime ise bir saz tiirii olan
Schoinos’un (Tiirkgesi inekgdzii) Yunanca yazimidir (Dogan, 2025).
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¢otv (Dioscorides, 1907b, s. 217-218).

it is also collected. Its leaves are similar to
those of chicory or of Cretan thyme,

incised, but longer and rougher.

It has a stringy stem, erect, rough, about a
cubit tall, and a red flower, but sometimes
it i1s white, resembling the scarlet wind
flower. The head is elongated, yet less so
than the head of the poppy, the fruit is red,
and the root is longish, whitish, having the

thickness of the small finger, and bitter.

(2) After boiling five or six of its heads in
three cyathoi of wine until reduced to two,
give it to those you wish to put to sleep. An
amount of one oxybaphon of its seed drunk
with hydromel gently softens the bowel
and it is mixed both with honey-cakes and
tortes for the same purpose. The leaves
together ~ with  the  heads  treat
inflammations when plastered on. Their
decoction, too, is soporific when poured on

a patient (Beck, 2005, s. 273).
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donemde toplanir. Yapraklar: Hindiba veya
Girit kekigine benzer, ¢entiklidir fakat

ondan daha uzun ve piiriizliidiir.

Ipliksi bir gévdesi vardir, dik, piiriizlii,
yaklagsik bir argin boyundadir ve kirmizi bir
cicegi vardir fakat bazen beyazdir, kirmizi

rlizgar cigegini amimsatir. Basi uzundur,

fakat haghasin basindan daha kisadir,
meyvesi  kirmizidir ve kokii  uzun,
beyazimsi, kiigtik bir parmagin

kalinligindadir ve tadi acidur.

(2) Bes veya alt1 adet basini ii¢ cyathoi
sarapta ikiye diisene kadar kaynatin sonra
kisilere  verin.

uyumasini  istediginiz

Tohumu bir oksibafon miktar1 hidromel ile
icilirse bagirsaklart nazik¢e yumusatir ve
ayni amag i¢in hem balli keklere hem de
ekmege karistirlir. Yapraklar baglariyla
birlikte stiriiliirse

iltihaplart  1iyilestirir.

Bunlar  kaynatilip  hastanin  {izerine

damlatildiginda uyusturur.
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Papaver somniferum L., Opium poppy

The opium poppy: there is one kind that is
cultivated and that is grown in gardens; its
seed is baked into bread to use in a health-
inducing diet; they also use it with honey
instead of sesame; it is called thylacitis,
having its little head oblong and its seed

white.

And there is another kind that is wild,
having a capsule that hangs down, and
black seed; this one is also called pithitis,
but some call even this one rhoias, because
the juice flows from this one. A third kind
is wilder, smaller, and more medicinal than

these, having the capsule oblong.
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Afyon haghast

Afyon hashasi: bir tiri ekilen ve
bahgelerde yetistirilendir; sagliga yararh
diyette kullanmak i¢in tohumdan ekmek
pisirilir; susam yerine bal ile de kullanirlar,
kiiciik bas1 dikdortgen ve tohumu beyaz

olanina thylacitis denir.

Kapsiilii asag1 sarkan ve tohumu siyah olan
yabani bir tiirli daha vardir; buna da pithitis
denir, ama bazilar1 buna da rhoias der ¢linkii
bundan 6z suyu ¢ikar. Ugiincii bir tiir de
yabanidir, bu digerlerinden daha kiigiik ve
daha
sekildedir.

sifahdir,  kapsiili ~ dikdortgen
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(2) Their common property is cooling; it is
for this reason that the leaves and capsules,
boiled in water and fomented, are
soporific; the decoction is also drunk for
insomnia and the capsules, ground up and
mixed with barley groats, are suitable for
inflammations and erysipelas. Brayed
when green, they must to molded into little
troches, and after they have dried, they
must be stored and so used. The capsules,
boiled in water until they are half-cooked,
then boiled again with honey until the
liquid condenses, make an anodyne
lozenge 8 for coughs, rheums of the
trachea, and for conditions relating to the

abdomen.

(3) And it does become more effective, if

juice of hypocist and of shittah tree is

(2) Onlarin ortak o6zelligi serinletici

olmalaridir; bu ylizden yapraklar ve

kapsiiller suda kaynatilip tiitsiilenirse
uyusturucu etkisi gosterir; ayrica kaynatilip
icilmesi uykusuzluga iyidir ve kapsiiller

ogiitiiltip arpa kabugu ile karistirildiginda

iltihaplara ~ ve  yilancik  hastaligina
faydalhidir. Yesilken doviilmeli, kiigiik
pastiller ~ halinde  kaliplanmali  ve

kuruduktan sonra saklanip bu sekilde
kullanilmalidir. Kapstiller kismen pisene
kadar suda kaynatilir, daha sonra sivi
yogunlasana kadar bal ile tekrar kaynatilir,
Oksiiriik, nefes borusu romatizmalar1 ve

karinla ilgili durumlarda yatistiric1 pastil
yapin.
(3) Hipokist® ve Sittah agacinin 6zsuyu

karistirildiginda  daha etkilidir. Ishal ve

81 Latinize hali anodynos olan kelimenin ingilizcesi anodyne olup anlami agriy1 hafifleten, uyusturucu, sakinlestirici anlamlarina gelmektedir (LSJ, 2024c).
8 Lozenge kelimesi de troche gibi pastil anlamina gelir. Ancak ikisinin arasindaki fark, lezonges ad1 verilen pastillerden daha hizli ¢dziinen pastillere troche denmesidir

(RockRridge, 2024).

8 Cistus calisinda yetisen meyvenin 6zsuyuna verilen addir (CollinsDictionary, 2024b).

50



0¢ OmOg Kol ovTOg Woywv €ml mAéov Kol
ToyVVeV Kol Enpaivov Anuedeic Bpoyvg dcov
OpoPog avdoLvec €ott kol VTVOmoldg Kol
pnci

dwbéoeor mieiov 6¢ mobeic Pamtiler dmvwy

TENTIKOG, PonddV Kol KOWAoKOdg

IMOapy®ddG Kol avarpel.

(4) molel 8¢ kol KePOAOAyioug oLV Podive
EuPpeyopevoc, ®Toryodot 6& cOV ApLYOaATVE
Kol KpOK® Kol Gpopvn £€yxeduevoc, €mi o8
QAEYHOVTG 0POaAUGDY GVUV AekiB® doD OmtTH) Kol
KPOK®, TPOC EPVOITELATA OE KOl TPADLOTO GUV
O&el, moddypalg T€ GLV YOAOKTL YuVoukel® Kol
KPOK®* Tpootedelg 68 daxTtuMm dvti fodaviov

VTVOV TOLEL.

(5) xphTioTog 8¢ €0TIV OMOG O TLKVOG KOl Bapvg
&v 1€ M) OCUT] KOpOTIKOG, TIKPOG €V Ti| YEVOEL,
eOyep®dg Olelévog Voatt, Aelog, Aevkog, oV
TPOYLG 0VOE OpopPoeldng 00OE CLGTPEPOUEVOC
v 1 dttecOar i 6 knpdc, &v e 6 MM Tebeic.
dtoyedpevog Kol mpodg Avyvov £Eamntdpevog ov
Copmdel  QAOYL, T0

QUAAGOOV  TE UETA

mixed with it. The seed of the black poppy,
ground up, is given to drink with wine for
diarrhea and leucorrhea, and it is plastered
on with water on the forehead and temples
of insomniacs. As for the juice, since it,
too, cools a great deal, dulls, and dries,
when an amount as small as a bitter vetch
is consumed, it is analgesic, soporific,
helpful for digestion, and it comes to the
aid of coughs and abdominal conditions;
but when too much of it is drunk, it plunges

into a coma and it is deadly.

(4) Soaked with unguent of roses, it is good
also for headaches, but for earaches it is
good when instilled with unguent of
almonds, saffron, and myrrh; for eye
inflammations with a boiled egg yolk and
saffron; for erysipelas and wounds with
vinegar; and for gout with a woman’s milk
and saffron. Inserted into the anus as a

suppository, it is soporific.
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vajinadaki beyaz akinti i¢in siyah hashas
tohumu 6giitiiliip sarapla birlikte i¢ilmelidir
ve uykusuzluk c¢ekenlerin alnina ve

sakaklarina stiriilmelidir. Ozsuyuna
gelince, o da giicli bir sekilde soguttugu,
koyulastirdig1 ve kuruttugu i¢in bir ac1 fig
kadar tiiketilirse agr1 kesici, uyku verici,
sindirime yardime1 olur ve oksiiriik ve karin
hastaliklarina yardimci olur fakat ¢ok fazla
sokar ve bu

tikketildiginde komaya

olumculdir.

(4) Giil merhemi ile 1slatilirsa bag agrisina
icin de iyidir fakat kulak agrisi i¢in badem,
safran ve miir merhemi; goz iltihaplar i¢in
haslanmis yumurta saris1 ve safran; yilancik
hastaligt ve yaralar i¢in sirke ve gut
hastaligi icin ise anne siitii ile safran
damlatilmas1 faydalidir. Fitil olarak aniise

yerlestirilirse uyku verici etkisi olusur.

(5) En iyi 6zsu koyu ve yogun olandr,

koklandiginda uyku verir, tadi acidir, suda
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(5) The best juice is thick and heavy, it
induces sleep when smelled, it is bitter in
taste, it easily dissolves in water, it is
smooth, white, not rough nor lumpy, nor
hardens when soaked as does wax.
Additionally, it flows easily when exposed
to the sun, when dripped on a lamp, the
flame is not dark-colored, and it preserves
the intensity of its scent after it has been
quenched. Some, however, adulterate it
mixing it with juice of horned poppy or
with gum or with juice of wild lettuce. But
the juice that is mixed with juice of horned
poppy is yellow, the one made with juice
of wild lettuce is faint in scent and rather
rough, and the one with gum is weak and

translucent.

(6) Some reach such madness as to mix

even suet with it. It is roasted for eye

kolayca ¢oziiliir, piiriizsiiz, beyazdir ne sert
ne de yumrulu degildir ve 1slatildiginda
balmumu gibi katilagsmaz. Bunun yan1 sira
giinese maruz birakilirsa kolayca akar, bir
lambaya damlatildiginda alevi koyu renkli
degildir ve sondiiriildiikten sonra yogun
kokusunu muhafaza eder. Ancak bazilar
onu sar1 hashas suyu, sakiz veya yabani
marul ile karistirarak seyreltir. Sar1 hashas
suyu ile karistirilan 6zsu saridir, yabani
marul suyu ile karistirilan 6zsuyun kokusu
hafif ve oldukga serttir ve sakiz ile yapilan

0zsu ise hafif ve seffaftir.

(6) Bazilar1 i¢ yagini bile karistiracak kadar
cildirmistir. GOz ilaci i¢in yeni bir toprak
kapta yumusayana ve daha turuncumsu
kahverengi olusana kadar kavrulur. Ancak
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Diagoras’m ® | FErasistratos’un ® kulak

agrisi ve goz rahatsizliklari i¢in kullanimim

8 Milattan 6nce iigiincii yilizyilda veya daha 6nce yasamis oldugu diisiiniilmektedir. Kendisinden almtilar yapilan Antik Yunanl hekimdir (Greenhill, 1867f, s. 999).
8 Keos Adasr’min Julis bélgesinde dogdugu diisiiniilmektedir. Antik gagin 6nemli hekimlerinden ve anatomistlerindendir (Greenhill, 1867g, s. 42-44).
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medication in a new clay vessel until it
becomes soft and appears to be of a more
orange-tawny color. You should know,
however, that Diagoras says that
Erasistratos rejects its use for earaches and
ophthalmia because it weakens the sight
and it is soporific. Andreas says that, if it
were not adulterated, those anointed with it
would be blinded, and Mnesidamos that
the only suitable use of it is for sleep
through smell, otherwise it is harmful;
these assertions are decidedly false, being
refuted by experience, because the efficacy

of a drug is confirmed by its performance.

(7) Nor is it inappropriate to describe also
how they collect the juice: and so, some

people, after braying the capsules together

reddettigini ¢iinkii bu ilacin gérme yetisini

zayiflattigini ve uyusturdugunu soyledigini

Andreas % |

bilmelisiniz. eger
seyreltilmemis olursa onunla kutsananlarin

kor olacagmm soyler, Mnesidamos 8 ise

bunun tek uygun kullaninminin koklatilarak
uyku vermesi olup aksi takdirde zararh
oldugunu fakat bu

kesinlikle

soyler, sOylemler

yanlistir, deneyimle
clriitilmistiir ¢linkii  bir 1ilacin etkisi

performansiyla dogrulanir.

(7) Suyunu nasil elde ettiklerini de
anlatmak uygun degildir: bazilar1 kapsiilleri
yapraklarla birlikte ezdikten sonra bir
preste sikar ve havanda dovdiikten sonra
bunlar1 pastil haline getirir. Boyle bir iiriine

meconion ¥ denir ve suyundan daha

8 Egriboz Adasi’nda bulunan Karistos sehrinin yerlisidir. Hekimdir. Kuduzluk iizerine bir inceleme yazan ilk kisi oldugu diisiiniilmektedir (Greenhill, 1867a, s. 170-

171).
87 Hayati hakkinda higbir bir bilgi bulunamamustir.

8 Yunancasi pnkdviov, Latinize hali meconion / meconiom seklindedir. Ve s6zliik anlaminda hashasin suyu (poppy juice) olarak ¢ikmaktadir. Dioscorides’ in vurgulamak
istedigi fark ikisinin birbirinden farkli bir yogunluga sahip olmasi olabilir. Aksi takdirde ikisi de haghasin suyu anlamindadir (LSJ, 2024a).
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221).

with the leaves, squeeze them through a
press and after pounding them in a mortar,
shape them into troches. Such a product is
called meconion and it is less efficacious
than the juice. In extracting the juice after
the dew dried off, it is necessary to scratch
all around the capsule with a knife in a way
as not to pierce through its inner part, and
to make superficially straight cuts at the
side of the capsule, then wipe up the tear
that flows with the finger into a spoon, and
repeat the process shortly thereafter; for a
tear 1s found formed, and it is found also
on the following day. This, too, must be
pounded in a mortar, shaped, and stored.
But, as the cuts are made, one must stand
back so that the juice does not come in
contact with the clothing (Beck, 2005, s.
273-275).
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etkilidir. Ciy kuruduktan sonra suyunu
cikartirken kapsiiliin etrafim  i¢  kismi
delmeyecek sekilde bir bicakla ¢izmek ve
kapsiiliin yan tarafinda yiizeysel olarak diiz
kesikler yapmak, ardindan parmak ile akan
damlay1 bir kasiga almak ve kisa bir siire
sonra iglemi tekrarlamak gerekir; ¢ilinkii bir
yarik olusur ve ertesi giin de bu (damla)
olusur. Bu havanda dovilmeli,
sekillendirilmeli ve muhafaza edilmelidir.
Fakat kesikler atilirken suyun giysilere

temas etmemesi icin geride durulmalidir.
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Hyoscyamus sp. L., Henbane

The henbane: but some call it adamanta. It
is a shrub that sends out thick stems and its
leaves are wide, oblong, split, dark, and
rough. The flowers, which are fenced in
with little disks, grow on the stem in a row,
just like the flowers of the pomegranate;
they are full of seed like that of opium
poppy. There are three kinds of this plant:
for one kind has somewhat purple flowers,
leaves like bindweed, black seed, and the

calyces are hard and thorny; another has

Ban otu

Ban otu: fakat bazilar1 ona adamanta adinm
verir. Kalin kokler uzatan bir agageiktir ve
yapraklar1 genis, dikdortgen, ayrik, koyu ve
serttir.  Kiigiik halkalarla ¢evrili olan
cicekler tipki nar ¢icekleri gibi bir sira
halinde sapin iizerinde biiyiirler; afyon
hashasinin da oldugu gibi tohumla
doludurlar. Bu bitkinin {i¢ tiirii vardir: Bir
tiirlinde ¢igekler biraz mordur, yapraklari
Saparna bitkisi® gibi, siyah tohumlu, ¢anak

yapraklart sert ve dikenlidir; digerinin

8 Beck bu bitkinin Ingilizcesi olarak “Bindweed” kelimesini vermistir ve bu kelimenin karsilig1 Kahkaha cigegidir, fakat Yunanca metne bakildiginda “pila&” kelimesi
goriiliir. Bu da Ingilizcedeki Smilax bitkisine benzer bir bitki adi anlamin1 tasimaktadir ve Tiirk¢edeki Saparna bitkisinin Yunanca yazilisidir. Bu yiizden Tiirkgesinde

Yunanca bitki ismi baz alinmustir.
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quince-yellow flowers, softer leaves and
capsules, and yellowish seed like hedge-

mustard.

(2) Both these plants cause madness and
are soporific; they are difficult to use. But
the third one 1is highly useful for
treatments, being very mild, fatty, soft and
downy, and having white flowers and
white seed; it grows by the sea and among
ruins. Therefore, it is the one with the white
seed that must be used; if this kind is
unavailable, then the kind with the yellow
seed must be used, but the henbane with
black seed must be rejected as being the
worst. Juice is extracted from fruit that is
soft, from the leaves, and from the stems.
They are brayed, pressed, and then the

liquid is dried in the sun. It is good for one

year because it spoils easily.

(3) But juice is also extracted separately

from the seed, which is brayed when dry,
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cicekleri ayva sarisi, yapraklart ve
kapstilleri daha yumusak, tohumu Yaban

hardal1 gibi sarimsidir.

(2) Bu iki bitki de delilige sebep olur ve
uyusturucudur; kullanimlar1 zordur. Ama
ticlinciisii tedavi icin ¢ok faydalidir, ¢ok
yumusak, yagli, narin ve tiiylidiir, beyaz
cicekleri ve beyaz tohumlar1 vardir; deniz
kenarinda ve yikintilarin arasinda yetisir.
Bu yilizden kullanilmas1 gereken beyaz
tohumlu olandir; eger bu tiir mevcut degilse
0 zaman sar1 tohumlu olan kullanilmalidir
fakat siyah tohumlu banotu iglerinde en
kotiisii oldugu i¢in kullanilmamalidir. Suyu
yumusak meyvelerden, yapraklardan ve
Salamura  edilir,

saplardan  ¢ikarilir.

preslenir ve sivist giineste kurutulur.

Kolayca bozuldugu i¢in bir yil iginde

kullanilmasi 1yidir.

(3) Fakat suyu, kurudugunda déviilen, sicak

suyla 1slatilan ve sikilan tohumdan
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avamemAacpéva  eOAAD 38> €ig mhvto TA
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aA@itoig kai kaf' EavTd KaToTAUCTOUEVA, TO OE
KatomAacHivia

TpdGPATA eOAL

avodvvatata Tpog TivTa TGVoV:

doused with hot water, and squeezed. The
juice is better than poppy juice and a more
powerful analgesic. Its first green shoots
pounded and mixed with this year’s flour
are shaped into little pastilles and stored.
The juice and the juice from the dry seed
are primarily suitable for analgesic
pessaries, for severe and fevered rheums,
for earaches, for ailments associated with
the uterus, and with meal or with barley
groats for inflammations of the eyes, of the

feet, and for the other inflammations.

(4) The seed also offers the same cures,
being good for coughs, catarrh, running
eyes, and for severe pain; also, for the
female flow and for the other bleedings
when an amount of one obol is drunk with
poppy seed and hydromel. It is also
suitable for gout, for swollen testicles, and
for swollen breasts during pregnancy when

applied as a plaster ground up with wine
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bagimsiz olarak da ¢ikarilir. Suyu hashas
suyundan daha iyidir ve daha kuvvetli bir
agr1 kesicidir. ilk olarak yesil filizleri
doviiliip bu yilin unuyla karistirilarak kiigiik
pastiller haline getirilir ve saklanir. Suyu ve
kurumus tohumun suyu 6zellikle agr1 kesici
vajina fitilleri i¢in, agir ve atesli
romatizmalar i¢in, kulak agrilari i¢in, rahim
ile ilgili rahatsizliklar i¢in ve yemek veya
arpa kabugu ile goz iltihaplari, ayaklar veya

diger iltihaplar i¢in kullanilmas1 uygundur.

(4) Tohumu da aym tedaviyi sunar;

oksiirige, nezleye, g6z akintisina ve

siddetli agrilara 1yi gelir; ayrica hashas
tohumu ve hidromel ile bir obol miktar

icildiginde kadin akintis1  ve diger

kanamalar i¢in faydalidir. Ayn1 zamanda
gut hastaligina, sismis olan testislere ve
hamilelik sirasinda sisen gogiislere sarapla
ogiitiilmiis  bir bandi

yara seklinde

uygulandiginda ve diger agri kesici yara



(5) tpla 0¢ 1| téocapa mobBévia oLV oive
NTdA0VE TVPETOVG Depamevel, Eynbévta 08 ¢
AMyova kol Ppwbévia  TpuPfiiov  mTARB0C
napokomnv épydletat. act o8¢ Otl, £av EAKOC
Exovid TIC &v KOA® £€ykAbom, TO avTO
anepyaletar. M 6 pila pet' dEovg Eynbeica
odovtadyiag €oti ddkAivoua (Dioscorides,

1907b, s. 224-227).

and it is mixed beneficially into the other
pain-allaying plasters. The molded leaves
are useful for all the other anodyne plasters
when mixed with barley groats or when
plastered on by themselves; but the fresh
leaves, applied as a plaster, are most

effective analgesics for all pains.

(5) Three or four, taken in a drink with
wine, treat shivering fits of fevers, but if a
bowlful of them is eaten boiled like
vegetables, they cause delirium. And they
say that if one uses them in a clyster on a
person with a colon ulcer, they cause the
same. The root, boiled with vinegar, is a
mouthwash for toothaches (Beck, 2005, s.
276-277).
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bantlarina basariyla karistirildiginda yararl
olur. Kiiflenmis yapraklar arpa kabugu ile
karistirildiginda veya tek bagsina siiriilerek
kullanildiginda diger tiim agr1 kesici bantlar
icin faydali olur; fakat bant olarak
uygulanan taze yapraklar tiim agrilar i¢in en

etkili agr1 kesici olurlar.

(5) Ug veya dort tanesi sarapla birlikte
icilirse titreyen ates ndbetlerini tedavi eder,
fakat bir kase dolusu haglanmis sebze gibi
tiikketilirse sayiklamaya sebep olur. Ve eger
kolon iilseri olan bir kisi bunlar1 lavman
seklinde kullanirsa ayni seye yol actiginm
sOyliiyorlar. Sirke ile kaynatilan kok, dis

agrilar i¢in gargaradir.
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Withania  somnifera L., Sleepy

nightshade

The sleepy nightshade: but some call it
halicaccabon and others caccalia. It is a
shrub, having many branches, thick, trunk-
like, hard to break, full of fatty leaves
resembling the leaves of quince, a red
flower that is sizeable, saffron-colored
fruit that is in pods, and a sizable root that

has a reddish peel. It grows in stony places.

(2) An amount of one drachma of its root’s
peel drunk in wine has a soporific property
that is milder than that of the juice of
opium poppy, and its fruit is very diuretic.
About twelve clusters are given to those
with edemata, but if the should drink more,

they cause them severe mental distress.
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Ashwagandha Uziimleri / Morsalkim

ancak bazilari

da

Ashwagandha {iziimleri:
buna halicaccabon der ve bazilar
caccalia adim verir. Cok fazla dali olan,
kalin, govdeye benzeyen, kirilmasi zor,
ayva yapraklar1 gibi yaglh yapraklarla dolu
bir c¢ali, iri bir kirmiz1 ¢icegi, kozalar
halinde safran renkli meyvesi ve kirmizimsi
bir kabugu olan oldukca biiyiik bir koktiir.
Taslik yerlerde yetisir.

(2) Kokiiniin kabugundan sarap ile igilen

bir drahmi miktari, afyon hashasinin
suyundan daha zayif bir uyku verici
ozellige sahiptir ve meyvesi idrart ¢ok
soktiiriir. Odemi olanlara yaklasik on iki
salkim verilir, fakat bundan daha fazla

icilmesi ciddi bir psikolojik rahatsizliga



JKPOTOOLEVOG  OdovVTaAYiolg apnysl. O O&
YOAOG TG Pilng auprlvomiog petd péATog
gyyxprodeic maporteiton (Dioscorides, 1907b, s.

230-231).

Drinking large quantities of hydromel
helps them.

Its peel is mixed also with analgesics and
lozenges and it helps for toothaches when
boiled down in wine and held in the mouth.
The juice of the root, anointed with honey,
allays dim-sightedness (Beck, 2005, s.
279).
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sebep olur. Cok fazla hidromel i¢ilmesi bu

kisilere yardimci olur.

Kabugu ise agn kesiciler ve pastiller ile
karigtirtlir ve sarap ile kaynatilip agizda
tutuldugunda dis agrilarina 1yi gelir. Bal ile
yaglana kok suyu da goérme kaybini

tyilestirir.
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Convulvulus oleaefolius Desr.,
Dorycnion
Dorycnion,  which  Crateuas  calls

hallicaccabon or calleas. It is a shrub
similar to a newly sprouting olive tree,
having branches shorter than a cubit,
leaves nearly resembling the olive’s in
color, but smaller, narrower, and very
rough, and a white flower; at the top it has

little seed-capsules, firm like chick peas,

Siirmeli yayilgan

Crateuas’in % hallicaccabon veya calleas
dedigi Siirmeli yayilgandir. Yeni filizlenmis
zeytin agacina benzer, dallart bir arsindan
kisa, yapraklariyla zeytin yapraklarini
andiran fakat ondan daha kii¢iik, daha dar
ve ¢ok kaba ve beyaz bir ¢ice8i olan bir
calidir; tepesinde kiigiik tohum kapsiilleri

vardir, nohut bezelyesi gibi serttir, kiiciik ve

act olan fig tohumlar1 gibi bes alt1 tane

% Crateuas / Cratevas (Yunanca hali Kpatebag) milattan sonra birinci yiizyilin baslangicinda yasamis Yunanlh botanikgidir (Greenhill, 1867, s. 885-886).
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TNXEMG” POETAL &V TETPALG 0V TOPPw Baddoong.

dokel 8¢ ol TOdTO  VIVOTIKOV - Elvar,

mAeovacOey 0& avalpeiv. eact o€ Tveg Kol to
omépua  avtod &g @idtpa  AauPdavecOot

(Dioscorides, 1907b, s. 233).

enclosing round seedlets, five or six, in size
like small bitter vetch seeds, smooth,
strong, and pied. It has a root a finger thick
and a cubit long. It grows on rocks not far
from the sea. This, too, seems to be
soporific and to kill if taken in excess.
Some say also that its seed is taken for

love-potions (Beck, 2005, s. 280).
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yuvarlak tohum kapsiilii vardir, bunlar
pliriizsiiz, sert ve renklidir. Bir parmak
kalinliginda ve bir arsin uzunlugunda olan
bir kokii vardir. Denizden uzak olmayan
kayaliklarda yetismektedir. Bu bitki de
uyku vericidir ve fazla alinirsa Sliimciil
olabilir. Bazilar1 tohumunun ask tutkusu

icin aliabildigini sdyler.
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Mandragoras sp. L., Mandrake

The mandrake: but some call it antimimon,
others bombochylon, vand others Circaia
because its root seems to be good for
making love-potions. One kind of this
plant is female, the black one, called
thridacias, having leaves narrower and
smaller than the lettuce’s, fetid and heavy
in scent, streaming on the ground, and
among them fruit resembling sorb apples,
pale-green in color, sweet-smelling,
containing seed like the pear’s. The roots
are sizable, two or three entwined with

each other, black on the surface but white

inside, having thick skin. It has no stem.

(2) The leaves of the male, the white one, -
which some called morion—are white,
large, broad, and smooth like the leaves of
beet; its fruit is twice as large, saffron in
color, and somewhat oppressively fragrant;

shepherds eat it and are reduced to a state
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Adamotu

Adamotu: fakat bazilar1 ona antimimon,
bazilart bombochylon bazilar1 ise circaia
der ciinkii kokii ask iksiri yapmak i¢in iyi
goriinmektedir. Bu bitkinin bir tiirii disidir,
bunun siyah olanina thridacias denir,
yapraklar1 marulunkilerden daha dar ve
kiiclik, keskin ve agir kokulu, topragin
altinda yayilir ve aralarinda Sorb elmasina®
benzeyen, soluk yesil renginde, kokusu
sekerli ve armut gibi tohumlu meyveleri
vardir Kokleri ¢ok biiyiiktiir, iki ya da ii¢
tanesi birbirine dolanmustir, yiizeyi siyahtir
ancak i¢i beyazdir, kalin bir kabugu

bulunmaktadir. Govdesi yoktur.

(2) Bazilarmin morion olarak adlandirdigi
erkegin yapraklar1 pancar yapraklar1 gibi
beyaz, bilyik, genis ve piiriizsiizdiir;
meyvesi iki misli daha biiyiiktiir, safran
rengindedir ve biraz bogucu bir kokusu
vardir;  ¢obanlar  bundan

yer  ve
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guunva, kol Euppoa dyel, dokTLM® TE AVTI

of stupor; the root is like that of the former,

but bigger and whiter; it, too, is stemless.

(3) Juice is extracted from the skin of the
root when fresh by chopping it and putting
it under a press. After it has been
condensed, it must be stored in a clay
vessel. Juice is extracted also from the fruit
in a similar fashion, but the juice from the
fruit becomes weak. The skin is also peeled
from the root, threaded with a linen thread,
and hung for later use. But some boil down
the roots with wine until reduced to one
third, strain, and store, administering about
one cyathos to insomniacs, to those in
much pain, and to those undergoing
surgery or cauterization whom they wish to
anesthetize. A quantity of two obols of its

juice drunk with hydromel brings up

sersemlesirler, kokii disininki gibi fakat
daha biiyiik ve daha beyazdir ve onun da

gbvdesi yoktur.

(3) Suyu, taze iken kokiin kabugunu
dograyip bir presin altinda ezerek cikartilir.
sonra kil

Yogunlastirildiktan kapta

muhafaza edilmelidir.

sekilde

Meyvesinden de

benzer suyu ¢ikarilir  fakat
meyvesinin suyu daha gii¢slizdiir. Kabugu
ise kokiinden soyulur, keten bir iple takilir
ve daha sonra kullanilmak i¢in asilir. Fakat
bazilari, kokii ligte bire inene kadar sarap ile
kaynatir, siizer ve saklar, bundan yaklasik
bir cyathos miktarinda, uykusuzluk
cekenlere, cok agrisi olanlara, cerrahi islem
veya daglama yapilacak hastaya anestezi
amaciyla verirler. iki obol kadar hidromel

ile icilen suyu- ¢oOpleme otunun yaptigi

% Sorb elmasi seklinde sorgulandiginda bilimsel adi Sorbus domestica, Ingilizcesi Service tree / Sorb apple olan Tiirkge ’de iivez agaci olarak bilinen bitki ¢ikmaktadir

(Trevor, 2018).
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phlegm and bile as hellebore does; but

when too much of it is drunk, it is lethal.

(4) It is compounded with ophthalmic and
analgesic medications and with emollient
pessaries; about one hemiobolon inserted
by itself as a pessary, draws the menstrual
period and embryos/fetuses; and when
placed in the anus as a suppository, it is
soporific. The root boiled with ivory for six
hours is said to soften the ivory and to
make it malleable enough for molding into
whatever shape one may wish. The leaves,
when new, are suitable plasters with barley
groats both for inflammations of the eyes
and for inflammations of sores; they
dissipate all indurations and abscesses,
scrofulous swellings of the glands,
growths, and when gently rubbed on for
five or six days, erase blemishes without

ulceration; the leaves are also put up cured

for the same uses.
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gibi-balgam ve safra ¢ikarir; ancak cok

fazla icilmesi oldiirtictidiir.

(4) GOz ilaglar, agr kesiciler ve vajina
fitilleri ile terkip edilir; vajina fitili olarak
yaklasik bir hemiobolon miktarinda
yerlestirilirse adet donemini ve embriyolar1
[ fetiisleri etkiler; aniise fitil olarak
yerlestirilirse uyusturur. Alt1 saat boyunca
fildisiyle birlikte bitkinin kokii kaynatilirsa
fil disini yumusatir ve onu istenilen sekle
sokabilecek kivama getirdigi soylenir.
Yapraklar tazeyken hem goz iltihaplar1 hem
de yara iltihaplar1 i¢in arpa kabuguyla
birlikte siirtilmesi uygundur; sertlesmeleri
ve apseleri, bezlerin siracadan kaynakli
sismelerini, bliylimelerini ortadan kaldirir
ve bes veya alti giin boyunca hafifce
ovusturuldugunda iilserlesme olmadan
lekeleri temizler; yapraklariin kiirlenmis

hali ayn1 kullanim i¢in koyulur.
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(5) The root, ground up with vinegar, cures
erysipelas, it is good with either honey or
oil for strokes of reptiles, with water it
disperses scrofulous growths and tumors,
and with barley groats it puts an end to
pains of the joints. From the skin of the
root they also make, without boiling, a
wine: one must cast three mnai of root skin
into one metretes of sweet wine and give
three cyathoi of it to those about to undergo
surgery or cautery, as indicated above. For
they become unaware of the pain because

they sink into deep sleep.

(6) Its fruit is soporific when eaten as well
as when smelled, as is also its juice, but
consumed in excesses, it even makes
people unable to speak. The seed of the
fruit cleanses the uterus when drunk and it
stops the red discharge when inserted with
native sulfur. Milky juice is extracted by

making a groove all around the root and
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(5) Sirke ile doviilmiis kok, yilancik

hastaligini tyilestirir, stirlingenlerin
1isiriklart igin bal veya yag ile kullanilmasi
iyidir, suyla birlikte siraca sisliklerini ve
tiimorleri dagitir ve arpa kabuguyla birlikte
eklem agrilarim1  sonlandirir.  Kokiin
kabugunu kaynatmadan sarap yapilir: ii¢
mnai /mina kok kabugu bir metretiil tatl
sarabin igine atilir ve yukarida belirtildigi
gibi cerrahi islem veya daglama yapilacak
kisilere ii¢ cyathoi verilir. Boylece onlar
derin bir uykuya dalarak acinin farkina

varmazlar.

(6) Meyvesi yenildiginde ve koklandiginda

uyutucudur aymi  sekilde suyu da
uyusturucudur fakat asiri tiiketilirse insani
konusamaz hale getirir. Meyvenin tohumu
igilirse rahmi temizler ve dogal siilfiir ile

karistirilirsa kirmizi akintiy1 durdurur.

Meyvenin siitli, kokiin etrafinda bir oyuk

acilarak ve bu oyuktan akan sivinin
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(Dioscorides, 1907b, s. 233-237).

KOAAOLLLEVOL HOVIKOD

collecting the liquid that runs in the hollow.
The juice is stronger than the milky juice.
The roots do not have milky juice in every
place. It is experience that teaches that sort

of thing.

(7) Some note that there is yet another
morion that grows in shady places and
around caves, having leaves like those of
white mandrake, but smaller, about a span
long, white, growing in a circle around the
root, which is soft and white, slightly
longer than a span, and thick as a thumb;
they say that it stupefies when as much as
one drachma is drunk or when eaten in a
lump of barley or in prepared food; for the
person falls asleep in whatever posture he
was when he ate it, feeling nothing for
three or four hours from the time it was
offered to him. Physicians about to
perform surgery or cautery use this one,

too. They say that the root is also an
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toplanmasiyla elde edilir. Meyvenin suyu,

meyvenin  siitinden daha  giicliidiir.
Koklerin her yerinde siit sivist bulunmaz.

Bu tiir seyleri 6greten deneyimdir.

Bazilar1 golgeli yerlerde ve magaralarin

etrafinda yetisen beyaz adamotunun
yapraklarina benzeyen ancak daha kiictik,
yaklasik bir karis uzunlugunda, beyaz,
kokiin etrafinda bir daire seklinde biiyiiyen,
yumusak ve bagparmak kalinliginda bir
morion oldugunu belirtir; onlar bir drahmi
miktarinda icilirse veya bir parca arpa ile
veya hazirlanmis yemekle yenilirse kisiyi
sersemlettigini soylerler ¢iinkii yiyen kisi
hangi pozisyonda olursa olsun uykuya
daliverir ve ii¢c ya da dort saat boyunca
hicbir sey hissetmez. cerrahi islem veya
doktorlar da

Kokii

daglama yapmak icin

hastalarina bundan kullanirlar.
dikenli elma ile igilirse panzehir etkisi

gosterdigini soylerler.



antidote when drunk with thorn apple

(Beck, 2005, s. 280-281).
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Wines

Wines: old wines are harmful to the nerves
and to the other sense organs although they
taste very pleasant; it is for this reason that
people who have some weak area must
avoid them; even so, they are consumed
tempered and sparingly for good health.
But new wine causes flatulence, it is
difficult to digest, it gives bad dreams, and

it is diuretic.

(2) Wine of average age is free of the
shortcomings of both; consequently, its use
is recommended both in health and in
sickness. Furthermore, white wine is
delicate, easy to digest, and wholesome;
but red wine is thick and difficult to digest,
engendering drunkenness and fleshiness;

the tawny, being in between, has also
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Saraplar

Saraplar: Eski saraplarin tadi ¢ok lezzetli
olsa da sinirler ve diger duyu organlari i¢in
zararlidir; bu ylizden bazi zay1f yonleri olan
kisiler ~bunlardan ka¢immmalidir; buna
ragmen saglik i¢in asiritya kagmadan az
miktarda tiiketilmelidir. Fakat yeni sarap
siskinlige sebep olur, sindirimi zordur, kotii
riyalar gordiirtir ve idrar1 soktiirtir.

(2) Orta yastaki sarap her ikisinin
kusurlarindan armmustir bu yiizden hem
saglikta hem de hastalikta kullaniimasi
tavsiye edilir. Dahas1 beyaz sarap narindir,
sindirimi  kolaydir ve sagliklidir fakat
kirmizi sarap yogundur ve sindirimi zordur,
sarhosluk ve sismanliga sebep olur, ikisinin
arasinda yer alan agik kahverengi olan bu

ikisine gore orta kuvvete sahiptir. Yine de
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middling strength in relation to each of
these two. Nevertheless, white wine is
preferable both in health and in sickness.
They differ, moreover, even in quality. For
sweet wine is coarse and slow to evaporate,
distending the stomach, upsetting the belly
and bowels as does also the sweet new
wine, although it inebriates less and it is

suitable for the bladder and kidneys.

(3) Dry wine 1s more diuretic and causes
headaches and drunkenness. Wine that is
astringent is most suitable for the digestion
of foods and it halts a runny bowel and
other discharges. Wine that is weak affects
less the nervous system and is less diuretic.
But wine that has been mixed with sea
water is bad for the stomach, thirst making,
bad for the nerves, loosens the bowels, and
not recommended for

it is people

recovering from a long illness.
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beyaz sarap hem saglikta hem de hastalikta
tercih edilendir. Hatta kalite acisindan bile
farlilik gosterirler. Clinkii tatli sarap serttir
ve yavas buharlasir, mideyi sisirir, karin ve
bagirsaklara rahatsizlik verir, ayni tatli yeni
sarap gibi, fakat daha az sarhos eder ve

mesane ve bobrekler i¢in uygundur.

(3) Sek sarap daha ¢ok idrar soktiiriir ve bag
agrisi ile sarhosluga sebep olur. Sikilagtirict
olan sarap yiyeceklerin sindirimi ic¢in en
uygun olanmidir ve ishali ve diger bagirsak
akintilarini keser. Zay1f sarap sinir sistemini
daha az etkiler ve daha az idrar soktiiriir.
Fakat deniz suyu ile karigtirilmis sarap
mide i¢in kotiidiir, susatir, sinirleri yipratir,
bagirsaklar1 gevsetir ve uzun bir hastaliktan

sonra iyilesen kisilere tavsiye edilmez.

(4) Ancak giineste kurutulmus tiziimlerden
veya asmalarda pisirilip sonra sikilmig
liziimlerden yapilan ve Girit sarab1 ya da

Protropos ya da Pramneios adi verilen
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(4) But the wine that is made from sun-
dried grapes or from grapes that were
baked on the vines then pressed, called
Cretan or protropos or Pramneios, or from
the sweet new wine that is boiled down,
which is called siraios or ep sem a, is
sweet. The red one, called melampsithios,
is thick and very nourishing, but the white
is more delicate, and that in the middle has

also a middling quality.

All wines, however, are astringent, good
for getting back the pulse, good for all
poisons that destroy by ulceration when
drunk with oil and vomited, and they are
good for opium, for pharicon, for arrow
poison, for hemlock, for curdled milk, and
for irritated and ulcerated bladder and

kidneys.

saraplar ve siraios veya ep sem a adindaki

kaynatilmis  yeni  saraplar  tathdir.
Melampsithios adi verilen kirmizi olan
yogun ve olduke¢a doyurucudur, fakat beyaz
olan daha narindir ve ortadaki de orta

derece bir kaliteye sahiptir.

Fakat saraplar kani durdurucudur, nabzi
geri getirmek i¢in faydalidir, yagla birlikte
ictirilip  kusturuldugunda  {ilserasyon
yoluyla zarar veren tiim zehirlere iyi gelir
ve afyona, farikona®, ok zehrine, baldiran
otuna, kesilen siite, tahris olan ve ilserli

mesane ve bobrege iyi gelir.

(5) Fakat ¢ok fazla siskinlik yaparlar ve
mide i¢in zararhdirlar. Melampsinthios,

ozellikle bagirsak ishali olanlar igin

oldukca uygundur ve beyaz sarap

digerlerine nazaran bagirsaklar1 daha ¢ok

yumusatir. Icerisinde algitasi bulunan sarap

92 Latinize hali pharikon seklindedir. Bir gesit zehir tiiriidiir. Nas1l bir zehir tiirii oldugu bilinmemektedir (LSJ, 2023b).
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(5) But they do cause a great deal of
flatulence and they are bad for the
stomach. Melampsinthios is particularly
well suited to people who have intestinal
diarrhea, and white wine softens the bowel
more that the rest. Wine containing
gypsum is bad for the nervous system,
causes headaches, inflames, and is
unsuitable for the bladder, but it is more

suitable for deadly poisons than the rest.

Those containing pitch or pitys pine resin
warm and promote digestion, but they are
unsuitable for people inclined to vomiting.
The wines that are unblended, having
concentrated must mixed in them, attack
and heat the head, engender drunkenness,
cause flatulence, are slow to evaporate, and

are bad for the stomach.

(6) The wine that seems to be best among
the Italian wines, called Phalerian, after it

has aged, is very easy to digest, is good for
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sinir sistemi i¢in zararhdir, bas agrisina
sebep olur, iltthap yapar ve mesane igin
uygun degildir ancak oliimciil zehirler i¢in

digerlerine gore daha uygundur.

Icerisinde zift veya cam reginesi olanlar

isiticidir,  sindirimi  kolaylagtirir  ancak

kusmaya meyilli insanlar i¢in uygun
degildir. Katisiksiz, icine konsantre sira
eklenmis saraplar zihne hiicum eder ve
1s1tir, sarhosluga sebep olur, siskinlik yapar,

yavas buharlasir ve mide i¢in zararhdir.

(6) Italyan saraplari igerisinde en iyisi gibi
goriinen Phalerian adli sarap, yillandiktan
sonra sindirimi oldukg¢a kolaydir, nabz1 geri
getirmekte 1iyidir, bagirsaklart calistirir,
mideye 1iyi gelir, mesane i¢in uygun
degildir, goriisii giigsiizlestirir ve sert icime
uygun degildir. Arnavut sarabi
Phalerian’dan daha serttir: biraz tathdir,
verir,  bagirsaklari

sekilde

mideye  siskinlik

yumusatir ve ayni sindirime
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getting back the pulse, binds the bowel, is
good for the stomach, is unsuitable for the
bladder, weakens the sight, and is
unsuitable for hard-drinking. The Albanian
is coarser than the Phalerian: it is
somewhat sweet, it inflates the stomach,
and it softens the bowel nor does it assist
digestion the same way, but it is less
harmful to the nervous system. However,

this wine, too, becomes dry when aged.

(7) The Caicoubos, being sweet, is coarser
than the Albanian; it engenders both
fleshiness and good complexion, but it is
unsuitable for the digestion. The Syrentine
is quite dry, wherefore it stops intestinal
and stomach discharges and it attacks the
head less because it consists of fine parts.
It becomes more wholesome and sweeter

after it ages.

The Adriatic and the Mamertine, which is

produced in Sicily, are equally hearty,
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yardimct degildir fakat sinir sistemi igin
daha az zararhidir. Ancak bu sarap da

yillandiginda kurur.

Tatli olan Caicoubos, Arnavut

(7)
sarabindan daha serttir hem dolgunluk hem
de giizel bir cilt saglar fakat sindirim igin
uygun degildir. Syrentine ¢ok kurudur, bu
ylizden bagirsak ve mide akintilarim
durdurur ve ince yapili oldugundan basa

daha az hiicum eder. Yillandik¢a daha
saglikli ve daha lezzetli hale gelir.

Adriyatik ve Sicilya’da tiretilen Mamertine
ayni derecede doyurucu, biraz buruktur ve
olduk¢a hizli yillanir; yumusakliklarindan
dolay1 sinir sistemi iizerinde daha az etkiye

sahiptirler.

(8) Praitytian sarabi1 da Adriyatik’in

asagisinda bulunan yerlerden getirilir, hos
kokulu ve ¢ok yumusaktir, bu yiizden insan
farkina varmadan ¢ok tiiketir ve uzun siire
kalir. denilen

sarhos Istrian

sarap
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mildly astringent, and age rather fast; they
have a lesser effect on the nervous system

because of their smoothness.

(8) The Praitytian, this wine, too, is
brought from places down the Adriatic, is
fragrant and rather smooth; wherefore one
drinks much without realizing it and
remains inebriated for a long time. The
wine called Istrian resembles the
Praitytian, although it is more diuretic. The
Chian, <which is called Ariousios>, is
smoother than the aforesaid wines, easy to
drink, nutritious, less apt to inebriate,
capable of checking discharges, and useful

in the preparation of eye medications.

(9) The Lesbian is easy to digest, lighter
than the Chian, and easing the bowel. The
wine from around Ephesus, which is called
Phygelites, has the same properties as the
Lesbian. But the Mesogites from Asia,

which comes from mount Tmolos, gives
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Praitytian’a benzer, fakat daha fazla idrar

soktiiriir. Ariousios olarak adlandirilan
Chian, yukarida bahsedilen saraplardan
daha  yumusaktir, i¢imi  kolaydir,
doyurucudur, sarhosluga daha az meyillidir,
akintilar1 kontrol edebilir ve goz ilaglarinin

hazirlanmasinda kullanilir.

(9) Lesbian’in sindirimi kolaydir, Chian’a
gore hafiftir ve bagirsaklar1 rahatlatir. Efes
civarindan gelen ve Phygelites olarak
adlandirilan sarap da Lesbian ile ayni
ozelliktedir. Fakat Asya’dan,
Bozdaglar’dan gelen Mesogites, bas agrisi
yapar ve sinirler i¢in zararlidir. Coan ve
Clazomenean saraplar1 ise bol miktarda
deniz  suyu igerdiklerinden  dolay1
kolaylikla bozulur, siser, mideyi rahatsiz

eder ve sinirlere zarar verir.

(10) Sarabin ortak 6zellikleri: Genel olarak,
her saf, katisiksiz ve dogal olan sek sarap

isitir, kolay sindirilir, sagliklidir, istah
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headaches and is harmful to the nerves.
And the Coan and Clazomenean wines,
because they contain a great deal of sea
water, spoil easily, inflate, upset the belly,

and harm the nerves.

(10) Shared properties of wine: In general,
every pure, unmixed, and naturally dry
wine, warms, is easily digested, 1is
wholesome, stimulates the appetite, is
nutritious, is soporific, strengthens, and

gives a good complexion.

Drunk in sufficient amounts, it helps
people who have taken hemlock, or
coriander, or pine thistle, or pharicon, or
opium, or litharge, or taxus, or hemlock, or
leopard’s bane, or mushrooms; it also for
bites of serpents and strokes of all creatures
which in striking or biting kill by chilling
or upset the stomach. It is also good for
chronic flatulence, for gnawing of the
distention and

hypochondrium, for
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acicidir, doyurucudur, uyusturucudur,

giiclendiricidir ve iyi bir cilt saglar.

Yeterli miktarda igilirse baldiran otu, kisnis,
cam dikeni, farikon, afyon, giimiis tasi,
porsuk agaci, baldiran otu, kaplan otu veya
mantar yiyen kisilere yardimei olur, istelik
yilan 1siriklarina ve garparak veya isirarak
oldiiren veya mideyi bozan tiim canlilarin
sokmalarina faydalidir. Ayrica kronik
sigskinlige, tist karin acitmasina, mide veya
bagirsak siskinligine ve gevsekligine ve
ishale faydalidir. Saraplar, 6zellikle beyaz,

yillanmis ve kokulu saraplar, terleyen ve

bitkin diismiis kisiler i¢in uygundur.

(11) Yillanmis ve tath saraplarin mesane ve
bobreklerle ilgili rahatsizliklar i¢in daha
uygun oldugu, yaralanmalar ve iltihaplar
icin yagh yiinle uygulandiklar1 ve koti
huylu, kanserli ve akintili yaralarin {izerine
faydali bir sekilde dokiildiigii

vurgulanmalidir. Saglik i¢in kullanilmasi
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loosening of the stomach or bowel, and for
diarrhea. Wines are also suitable for people
who perspire and who are weakened,
especially the white, aged, and fragrant

wines.

(11) It should be pointed out that aged and

sweet wines are more suitable for
conditions associated with the bladder and
kidneys, for injuries and inflammations
they are applied with greasy wool, and they
are poured beneficially over malignant,
cancerous, and running sores. Suitable to
use for good health are the wines that are
free of sea water, dry, and white. Best
among them are the Italian, as for instance
the Phalerian, the Syrentan, the Caicoubos,
the Signinan and many others from
Campania, also the Praitytian from the

Adriatic and the Sicilian called Mamertine,

and of the Greek wines, the Chian, the
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uygun olan saraplar deniz suyu icermeyen,
sek ve beyaz olanlardir. Bunlar igerisinde
en iyileri Italyan saraplaridir, mesela
Campania’dan Phalerian, Syrentan,
Caicoubos, Signinan ve digerleri, {iistelik
Adriyatik’ten Praitytian ve Mamertine ad1
verilen Sicilya ve Yunan saraplarindan
Chian, Lesbian ve Ephesus’ta iirelin

Phygelites gibi.

(12) Fakat agir ve koyu olanlar mide i¢in

zararhdir, siskinlige sebep olur ve
kesinlikle kilo aldirir. Diger taraftan, hafif
ve sek saraplar mide i¢in iyidir ve daha az
sismanlatir; fakat ¢ok eski olan beyaz
saraplar daha fazla idrar soktiirlir ve bas
agrisina sebep olur, agir1 tiiketilirse sinir
sistemini etkiler. Yedi yasin iizerindekiler
gibi orta yastaki saraplar1 igmek en 1iyisidir.
Olgiiler sarabin yasina, yilin zamanina,
geleneklere ve sarabin kalitesine gore

belirlenmelidir. Susamamak ve yiyecekleri
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Lesbian, and the Phygelites, which is
produced in Ephesus.

(12) But wines that are heavy and dark are
bad for the stomach, they cause flatulence,
and they are definitely fattening. On the
other hand, wines that are light and dry are
good for the stomach and less fattening;
but very old white wines are more diuretic
and they give headaches; consumed to
excess they affect the nervous system.
Wines of average age are best for drinking,
as are those over seven years old. Amounts
should be based on the age of the wine, the
time of the year, the customs, and the
quality of the wine. Not being thirsty and
moistening the food moderately are both

excellent rules.

(13) All drunkenness is dangerous, but
especially continuous drunkenness: for
nerves that are assailed every day, finally

give up and daily drinking binges create
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orta diizeyde nemlendirmek Onemli bir

kuraldir.

(13) Sarhosluklarin hepsi tehlikelidir ancak
ozellikle siirekli olan sarhosluk, her giin
saldirtya ugrayan sinirler i¢in, sonunda pes
eder ve siirekli igki tiiketimi ciddi saglik
sorunlarina sebep olur; bunun yani sira
birka¢ giin boyunca makul 6l¢iide sarap
tilketmek faydalidir 6zellikle 6ncesinde su
igilirse.  Cilinkii  sarap  gozeneklerin
goriiniimiinii bir bakima degistirir, belli
akintilart  tamamiyla  temizler  ve
gozenekleri belli belirsiz sekilde acar.
Elbette cok fazla sarap ictikten sonra su
igmek de gereklidir ¢linkii su, biinyenin

kendini toparlamasini saglar.

(14) Omphakites. Omphatikes adi1 verilen

sarap ozellikle Midilli’de tam

olgunlagmamis ancak hala eksi olan
tizimlerden f{retilir; salkimlar biiziisene

kadar li¢ veya dort giin glineste kurutulur ve
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severe health problems; on the other hand,
drinking moderate amounts of wine for a
few days is beneficial and especially if one
drank water first. For wine does alter
somewhat the state of pores, clearing out
completely the palpable secretions as well
as opening imperceptibly the pores. Of
course, one must also drink water after
drinking a great deal of wine because it
does afford the constitution some means

for recovery.

(14) Omphacites. The wine called
omphacites is made especially in Lesbos
from grapes which are not entirely ripe but
still sour; they are dried in the sun for three
or four days until the clusters become
wrinkled, and, after pressing them, the
wine is fermented in clay vessels. It has
astringent and wholesome properties that
are suitable for people with indigestion, for

those with stomach problems, for those
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preslendikten =~ sonra kil  kaplarda

mayalandirilir.  Hazimsizlik  ¢ekenlere,
mide sorunu olanlara, farkli yemeklere
0zlem hissedenlere ve bagirsak tikanikligi
cekenlere uygun olan sikilastirict ve saglikl
Ozelliklere sahiptir. Hatta onu i¢gmenin
Oliimciil hastaliklardan muzdarip insanlara

dahi yardime1 olduguna inanilir.

(15) Fakat bu tarz saraplarin uzun yillara
thtiyaci1 vardir, aksi halde i¢ilmek igin
uygun degillerdir. Deuterias. Bazilarimin
potimos da dedigi deuterias isimli sarabin
sekildedir:

yapilist preslediginiz

liziimlerden olusan otuz Ol¢ek saraba ii¢

su

Olcek su ekleyin ve karistirip ezdikten sonra
sliziip licte biri olana kadar kaynatin. Geriye
kalan her bir Olgek icin iki xestes tuz
karigtirin ve kisin bitiminde kil kaplara
dokiin. Ancak bir yil sonra kullanin ¢iinkii

hizlica bozulur.



hankering after strange foods, and for those
suffering from intestinal obstructions. It is
believed, moreover, that drinking it even

helps people suffering from fatal diseases.

(15) But wines such as these need many
years, otherwise they are unfit to drink.
Deuterias. The wine called deuterias,
which some call potimos, is made this way:
into masses of grape pressings from which
you have squeezed 30 metretai of wine add
three metretai of water, and after mixing
and trampling them, strain and boil down
to one third. For each chous of the metretai
that remain mix two xestes of salt, and at
the end of the winter pour into clay vessels.

But use it up after a year because it quickly

becomes weak.

(16) It is suitable for those to whom we
hesitate to give wine but are forced to do
so by the hankering of the patient; it is also

suitable for those recovering from a long
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(16) Sarap i¢irmekte tereddiit ettigimiz

fakat hastanin iste§i {lizerine buna
zorlandigimiz kisiler i¢in uygundur; istelik
uzun bir hastaliktan sonra iyilesenlere de
uygundur. Adynamos. Deuterias ile ayni
ozelliklere sahip olan Adynamos isimli bir
sarap daha vardir. Esit 6l¢lide su ve sira

karistirilmasiyla su buharlasana dek hafif

ateste yavasga kaynatilmali ve
sogutulduktan sonra ¢ukur bir kaba
koyulmalidir.

(17) Fakat bazilari, esit 6l¢lide deniz suyu,
yagmur suyu, bal ve siray1 karistirdiktan ve
siseledikten sonra kirk giin boyunca
mayalarlar, bir yil sonra aymi amagla
kullanirlar.  Agriostaphylites: ~ Yabani
tizimiin kirmiz1 garabi, buruk oldugundan
dolay1 ishal ve romatizmali mideye oldugu
kadar sikilagsma ve kasilma gerektiren diger

tiim durumlar i¢in de uygundur.



illness. Adynamos. There is also a wine
called adynamos that has the same
properties as deuterias. Mixing equal parts
of water and must, you need to boil it
slowly over a gentle fire until the water has
evaporated, and then after cooling it, you

must put it into a pitched vessel.

(17) But some, after mixing equal amounts
of sea water, rain water, honey, and must,
and after bottling it, ferment it for 40 days;
they use it after a year for the same
purposes. Agriostaphylites: the red wine of
the wild grape, being astringent, is suitable
for diarrhea and for a rheumy stomach as
well as for all the other conditions that
need astringency and contraction (Beck,

2005, s. 333-337).
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Wine made with aromatics

Wine made with aromatics is prepared this
way: triturate one chous of each date
fronds, camel’s-thorn, sweet flag, and
Celtic spikenard, make a paste with grape
syrup, shape it into sizable patties, place
them into 20 xestes of hard must, seal the
vessel, and set aside for 40 days; then strain

and store.

Or, triturate six holcai sweet flag, seven
drachmai Cretan spikenard, two drachmai
costus root, six drachmai Syrian spikenard,
eight drachmai cassia, four drachmai
saffron, five drachmai Nepal cardamom,
and four drachmai hazelwort; drop them

tied in a linen cloth into one metretes of
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Aromatiklerle yapilmis sarap

Aromatiklerle yapilan sarabin tarifi su
sekildedir: hurma yapragi, deve dikeni, egir
otu ve Siinbiili ruminin her birinden birer
chous ezilir, lizim surubu ile macun haline
getirilir, biiyiik parcalar yapilir, yirmi xestes
sert sira igerisine koyulur, kap kapatilir ve
kirk gilin boyunca bir kenara birakilir daha

sonra suiziliir ve muhafaza edilir.

Ya da alt1 holcai Egir otu, yedi drahmi Girit
Hint stimbild, iki drahmi Kist otu, alti
drahmi Suriye Hint stimbiilii, sekiz drahmi
sinameki, dort drahmi safran, bes drahmi
Siyah kakule ve dort drahmi findik otunu

ezin; bunlar1 keten bir beze baglayarak bir
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(Dioscorides, 1907c, s. 31).

hard must and decant the wine when the

fermentation stops.

(2) It is good for pains in the chest, side,

lung, for difficult micturition, for

shiverings, for interrupted menstrual
periods and it is a <suitable> drink both for
those who travel under chilly conditions
and for those who produce thick humors. It
does also achieve good complexion, it is
soporific and analgesic, and it is
appropriate for ailments associated with
the bladder and kidneys (Beck, 2005, s.

352-353).
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metrelik sert siranin i¢ine koyun ve

fermantasyon bittiginde sarabi bosaltin.

(2) Gogiis, yan bolge, akciger agrilarina,
zor idrar yapmaya, titremeye, kesintili adet
donemlerine faydalidir ve hem soguk
kosullarda seyahat edenler hem de sert
mizaghlar i¢in <uygun> bir igecektir.
Ayrica cildi glizellestirir, uyusturucu ve agri
kesicidir  ve bobrek

mesanc A%~

rahatsizliklarina iy1 gelir.
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1907c, s. 35-36).

Wine flavored with mandrake

Wine flavored with mandrake: cut into
pieces the skin of its root, thread half a mna
with a linen thread, and place it into one
metretes of must for three months, then
decant. The average potion is one half
cotyle; however, twice this quantity is
drunk when grape syrup is added. They say
that it is soporific and that it plunges an
entire dinner party into deep sleep if one
cotyle of it was mixed with one chous of
wine; one cyathos dunk with one xestes of
wine is lethal. Its moderate use, however,
allays pain and thickens discharges. Both
when smelled and when used as a clyster it

does the same (Beck, 2005, s. 356).
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Adamotu ile tatlandirilmis sarap

Adamotu ile tatlandirilmis sarap: kokiiniin
kabugunu pargalara ayirin, yarim mina
keten iplige ge¢irin ve ii¢ ay boyunca bir
metrekiil siranin igerisine koyun sonra
sliziin. Ortalama bir doz ila¢ yarim kotildir;
fakat {iziim surubu eklendiginde bu 6l¢iiniin
iki kat1 i¢ilmelidir. Uyusturucu oldugu ve
bir kotilin bir chous sarapla karistirilmasi
durumunda biitlin bir aksam yemegi daveti
boyunca kisiyi derin bir uykuya daldirdig:
sOylenir, bir cyathosun bir xestes saraba
Fakat  1lik

batirilmas:1  oldiriictiidir.

kullanimi keser ve akintilari

agriy1
yogunlastirir. Hem koklandiginda hem de
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Memphitic Stone

Memphitic stone is found in Egypt, around
Memphis. It is of the size of a pebble,
shiny, and pied.

Ground up and smeared on areas about to
be operated or cauterized, this stone is

reported to induce harmless anesthesia

(Beck, 2005, s. 395).
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lavman olarak kullanildiginda ayni etkiyi

Verir.

Memfis Tast

Memfis tag1 Misir’da, Memfis yakinlarinda
bulunur. Cakil tas1 biiyiikligiinde olup

parlak ve alaca renktedir.

Ogiitiiliip cerrahi islem yapilacak veya
daglanacak bdlgelere siiriiliirse bu tasin
anestezik etki

zararsiz  bir sagladigi

bilinmektedir.
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3. PIETRO ANDREA MATT(H)IOLI

3.1. Hayat1

Pietro Andrea Matthioli®® 12 Mart 1501 yilinda Italya’nin Toskana bélgesinde bulunan
Siena sehrinde dogmustur. Babasi Hekim Francesco Matthioli ve annesi Lucrezia
Buoninsegna’dir. Vaftiz babasi Papa Pius II Piccolomini’nin yaninda ¢alismis Alessandro
d’Agnolo Piccolomini’dir. Bilindigi kadariyla Matthioli’nin on iki kardesi vardir. Ancak
isimleri bilinmemektedir ve haklarinda herhangi bir bilgi bulunmamaktadir. Ailesi
ekonomik olarak refah icerisinde yasamamistir. Hatta giinlimiizde Siena’daki Balia
Arsivi’nde bulunan bir belgeye gore Matthioli ailesi, yoksulluk ve sikintilarindan dolay1

dénemin tiim vergilerinden muaf tutulmuslardir (Preti, 2008).

On sekizinci yiizyil ve dncesi biyografi yazarlari arasinda ilk 6grenimini nerede aldig:
konusunda ihtilaf yasanmistir. Bir goriise gore Matthioli ¢ocuklugunda Venedik’te
yasamig, egitimini hem burada hem de yakininda bulunan Padova’da almistir ve bu
déonemde Antik Yunanca, Latince, retorik ve felsefe derslerini goérmiistiir. Baska bir
goriise gore ilk 6grenimini Siena’da bulunan, Erasmus’un egitim modelini® benimseyen
bir okulda almistir. Arsivde bulunan belgedeki bilgiler neticesinde ikinci goriisiin ilkine
gore daha dogru oldugu diistiniilmektedir (Kiihnel, 1962, s. 64; Preti, 2008). Sonrasinda
hukuk egitimi almas1 igin babast tarafindan Padova Universitesi’ne gonderilmistir. Fakat
hukuk alanina yatkin olmadigini, tip alanina ilgisi oldugunu fark ettigi i¢cin boliimiinii
degistirip tip egitimine baslamis hatta biiyiik basar1 elde etmistir. Heniiz mezun olmadan
babas1 vefat etmistir. Babasinin 6liimii egitimine devam etmesini saglayacak maddi
imkandan yoksun birakmistir. Ancak fakiilte hocalar1 kendisinin bagarili bir 6grenci
olmasindan dolay1 ona yardim etmis ve egitimini tamamlamasini saglamislardir (Leclerc,

1855, s. 201). 1523 yilinda diplomasini aldiktan sonra Siena’ya geri donmiis ve burada

9 Literatiirde isminin “Mattioli” seklinde yazimi da vardir. Ancak inceledigimiz eserlerinde kendisinden
“Matthioli” seklinde bahsettigi igin bu ¢aligmada da bu yazim kullanilacaktir.

%Desiderius Erasmus 1466-1536 yillar1 arasinda yasams, Hollanda’daki Augustinus Manastiri’'nda antik
klasik yazarlar konusunda egitim almis ve hiimanist Lorenzo Valla’y1 inceleme imkani bulmustur. Ardindan
manastir hayatinin ve rahipligin kendisine uymadigini diisiindiigii i¢in buradan ayrilip Torino
Universitesi’nde teoloji alaninda doktora yapmistir. Yasanu boyunca farkli alanlarda bircok eser kaleme
almistir. Eserlerinde one siirdiigii fikirler, Hristiyan diigiincesini antik geleneklerle birlestiren bir yasam
felsefesi olarak tanimlanmaktadir. insanin egitim alarak kendini gelistirmesi ve hayvan seviyesinin iizerine
ctkmasina dair temel hiimanist goriisii benimsemistir. Erasmus’un egitim modelinin temeli “Isa’nin
felsefesinin” izlenmesi oldugu icin Incil dilleri olan Ibranice, Yunanca ve Latincenin 6grenilmesini tesvik
etmistir. Ozellikle ¢ocuklarin erken yaslarda dil 6grenimine yonlendirilmesi gerektigini savunmustur. Bu
yoniiyle giiniimiiz filoloji ¢aligmalarinin 6nciilerinden kabul edilmektedir. Ayrica beden sagligini g6z ardi
eden egitim anlayisini ve baskict egitim sistemlerini elestirmis ve kadinlarin da erkekler gibi esit egitim
hakkina sahip olmalar1 gerektigini savunmustur (Gambaro, 1932; Rummel & MacPhail, 2024).
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kisa siireligine okutmanlik yapmistir. Kentte bulunan gruplar arasinda kanli catigmalar
yasanmasi ve gilivensiz bir ortam olusmasindan dolay1 Siena’y1 terk edip Perugia’ ya
tasinmistir. Burada cerrahi {izerine egitim almistir. Ardindan Roma’da bulunan Santo
Spirito Hastanesi’nde ve Santo Giacomo Hastanesi’nde hekimlik yapmustir. 1527 yilinda

% sonrasinda Trento Piskoposlugu-Prensliginin Val di Non

Roma’nin yagmalanmasinin
adi verilen bolgesine yerlesmis ve burada hekimligi ile iinlenmistir. Isminin duyulmasinin
ardindan Trento Prensi-Piskoposu Bernardo Clesio’ nun (6. 1539) hem 6zel doktoru ve
danigsmani olmus hem de saray bah¢esinin botanikgisi gérevine getirilmistir (Preti, 2008).
Burada botanikgi tinvaniyla ¢alisirken hem bolgenin yerel bitki ortiisiinii inceleme firsati
yakalamis hem de damitma islemi ile ilgilenmeye baslamistir (Cerméakova, 2012). Ayrica
ad1 Elisabetta olan Trentino’lu bir kadinla evlenmis ve Paul isminde bir oglu olmustur
(Kiihnel, 1962, s. 68). Kardinal Clesio 6liip Trento Prensligi bir baska piskoposa gecene
kadar burada calismistir. Yeni gelen piskopos kendisinin hizmetini istemedigi igin
buradan ayrilip Gorizia’ya yerlesmistir. Hamisi 6ldiikten sonra maddi anlamda sikintilar
yasamistir (Preti, 2008). Bu yilizden her ne kadar himaye altindayken eser caligmalarina
odaklanmis hastalar1 tedavi etme konusunda daha i¢e doniik bir hayat yasamaya aligsmis
olsa da bir yandan eserlerini yazarken bir yandan tekrar hasta bakmaya baslamistir
(Leclerc, 1855, s. 202). Ustelik 1542 yilinda Gorizia’ da ortaya cikan veba salgminda
yoneticiler tarafindan sehir hekimi olarak gérevlendirilmistir (Daxecker, 2005). Ancak bu
durum pek uzun siirmemistir. Ciinkii Imparator I. Ferdinand (1556-1564) tarafindan
oglunun kisisel doktoru olmasi i¢in saraya davet edilmistir. Gorevi siiresince psikolojik
sikintilar yasayan prens ve esine tibbi destek saglamistir (Preti, 2008). Bunun yani sira
1556 yilinda Osmanli Devleti’ne kars1 yapilan Macaristan seferinde Arsidiik’{in yaninda
bulunmus ve yarali askerleri tedavi etmistir (Daxecker, 2005). Ozellikle katildig1 bu
seferin, calismalarina odaklanmasi ve c¢evresini genigletmesi ic¢in bir firsat oldugu
diisiiniilmektedir. 1557 yilinda Gorizial1 Girolama di Varmo adindaki soylu bir kadinla

ikinci evliligini yapmustir ve bu evlilikten iki oglu olmustur®®(Preti, 2008).

%6 Mayis 1527 tarihinde, Kutsal Roma Imparatoru ve ispanya Krali olan V. Charles’mn komutasindaki
Ispanyol, Alman ve Italyan kuvvetleri Roma’y1 isgal etmis, halki katletmis, sehri ve kutsal mekanlardaki
dini esyalar1 yagmalayip hasar vermislerdir. Bu hadise 1494-1559 yillar1 arasinda Ispanya, Fransa, Papalik
Devleti ve baz1 Italyan sehir devletleri arasinda yasanan Italya Savaslari’nin déniim noktalarindan biri
olarak goriilmektedir. Yagsanan bu olayin etkilerinden bir tanesi de sehirde yasayan sanatgilarin, mimarlarin
ve bilin insanlariin kagip yeni himayeler ararken Ronesans Roma Kkiiltiiriinlin gittikleri yerlerde de
yayilmasint saglamalaridir (Goethals, 2019; Gouwens, 2018).

% Daxecker’a gore, Matthioli’nin bu evliliginden Ferdinand adinda bir oglu diinyaya gelmistir ve o da
babas1 gibi hekim olmustur (Daxecker, 2005).
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Georg Handsch (6.1578)%7, 11 Aralik 1561 tarihli bir yazisinda Matthioli’nin, bir
mahk{m iizerinde yaptig1 deneyi anlatmistir. Matthioli, 6liim cezasina ¢arptirilmis olan
bu mahk{ima zehirli bir bitki olan Napellus’un kokiinii toz haline getirip ve giil sekeriyle
karistirip vermistir. Sonrasinda Arsidiik’iin linlii panzehir tozu verilip eger hayatta kalirsa
Ozgiir birakilmasi kararlastirilmistir. Zehir verilen mahkiim bir buguk saat boyunca sicak
bir odada tutulmustur. Bu siire igerisinde doktorlarin sorularini bacaklarinda hafif bir agr
oldugunu soyleyerek yanitlamistir. Bunun {izerine mahkeme heyeti bitkiyi uygun
bulmamuistir. Sonrasinda Matthioli mahkimun viicudunda gelisen semptomlarin durmasi
icin bitkinin yapraklarinin toz halini sarapta eritip mahkiima i¢irmistir. Mahkum bu
islemlerin sonucunda uykuya dalar gibi hareketsiz kalip vefat etmistir (Kiihnel, 1962, s.

68-69).

1562 yilinda Imparator, Matthioli’nin hizmetlerinden dolay1 kendisini saray danigmam
gorevine getirmis ve asalet unvanini vermistir. 1564 yilinda I. Ferdinand 6liip yerine II.
Maximilian (1564-1576) gegince Matthioli’yi saray doktoru olarak calismaya devam
etmesini istemistir (Preti, 2008). Bu arada 1569 yilinda Trentinolu Susanna Caerubina
adindaki bir kadinla iiciincii evliligini gergeklestirmistir. Bu evlilikten bir oglu ve birkag
kizinin oldugu bilinmektedir (Daxecker, 2005). Saray doktorlugu gorevinde yedi yil
kaldiktan sonra 1571 yilinda ayrilip Innsbruck’a yerlesmistir. Kalan yillarin1 eserlerini
yayinlama ve 6zel islerini yliriitme ile gecirmistir. Sonrasinda 1578’te Trento’ya yaptigi
bir gezi sirasinda vebaya yakalanip vefat etmistir (Preti, 2008). Botanik bilimine dair
calismalar yapmis bir bilim insani olarak adi, Brassicaceae familyasindaki Mattiola
fruticulosa L., Mattiola incana L., Mattiola longipetala, Matthiola bicornis, Matthiola
livida ve Matthiola oxyceras bitkilerine verilmistir (Bedevian, 2021, s. 384-385;
Daxecker, 2005).

971529-1578 yillar1 arasinda yasamis bir hekim ve hiimanisttir. Ik egitimini dogdugu sehir olan Leipa’da
(giiniimiizdeki adi: Ceska Lipa) gormiistiir. Latince, Yunanca ve ibranice gibi klasik diller iizerine egitim
almugtir. Once Prag’da ardindan Padova’da tip egitimini tamamlanistir. Doktor olduktan sonra botanik ile
ilgilenmeye ve farkli dilden eserleri Almancaya gevirmeye baslamstir. 1561 yilinda Matthioli’nin yaninda
saray hekimi yardimecilig1 yapmistir. Matthioli’nin eserini de bu donemde ¢evirmistir (Wolkan, 1904).
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3.2. Eserleri

Matthioli’nin kaleme aldig1 eserler kronolojik olarak su sekildedir;

1.

1534 yilinda yayinladigt Morbi Gallici novum ac utilissimum opusculum
(Sifilis Hastaligina Dair Yeni ve Son Derece Faydali Kiigiik Kitap) isimli eserinde

sifilis hastaliginin tedavisinde civa kullanimi hakkinda bilgi vermistir.

1539 yilinda yayinladigi II Magno Palazzo del Cardinale di Trento (Trento
Kardinali’nin Biiyiik Saray1) isimli eserinde Kardinal Clesio’nun emriyle yapilan
Buonconsiglio Kalesi’ni genisletme projesi sonucunu sarayin yeni goriiniimiine

dair bilgi vermistir.

1544 yilinda Di Pedacio Dioscoride Anazarbeo libri cinque della historia et
materia medicinale (Anazarbali Pedanios Dioscorides’in Tibbi Bitkiler ve

[laglarin Incelenmesi Uzerine Bes Kitabr) isimli eserini yaymlamistir®,

1548 yilinda Ptolemaeus’un (6. 170 [?])® Gedgraphiké Hyphégesis (Cografi
Kilavuz) adli eserini La geografia di Claudio Ptolemeo alessandrino, con
alcuni comenti et aggiunte fattevi da Sebastiano Munstero alemanno, con
tavole non solamente antiche et moderne solite di stamparsi, ma altre nuove
aggiuntevi di messer lacopo Gastaldo piamontese cosmografo (Iskenderiyeli
Cladius Ptolemaios’un Cografyasi, Alman Sebastian Miinster tarafindan yapilan
baz1 yorumlar ve eklemelerle birlikte yalnizca basilmasi alisilmis antik ve modern
haritalarla degil, ayn1 zamanda Piyemonteli kozmograf Messer Jacopo Gastaldi

tarafindan eklenen yeni haritalarla birlikte) adiyla Italyancaya ¢evirmistir.

1559 yilinda yayinladig1 Le solenni pompe, i superbi et gloriosi apparati fatti
alla venuta dell’invittissimo imperadore Ferdinando primo (Yenilmez
Imparator 1. Ferdinand’m Gelisi I¢in Diizenlenen Gérkemli Térenler, Muhtesem

ve Sanli Hazirliklar) isimli eserinde imparatorun Prag’a girisini anlatmustir.

1569 yilinda Opusculum de simplicium medicamentorum facultatibus
secundum locos et genera (Basit ilaglarin Ozellikleri Uzerine Kiigiik bir Eser

Yerlerine ve Tiirlerine Gore) adinda bir eser yaymlamaistir.

% Eser hakkinda detayl: bilgi bir sonraki boliimde verilecektir. Ciinkii bu eser, bu calismanin ana
konularindan birisidir.

%9 Cladius Ptolemaeus yaklasik 100-170 yillar1 arasinda yasamus, farkli alanlarda eserleri bulunan, Yunan
asilli Iskenderiyeli astronom, matematikgi ve cografyacidir (Jones, 2025).
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7. 1571 yilinda Compendium de plantis omnibus una cum earum iconibus
(Gorselleriyle Birlikte Biitiin Bitkiler Uzerine bir Ozet) isimli bir eser

yayinlamistir.

8. Oliimiinden sonra 1604 yilinda Del modo di distillare le acque da tutte le piante
et come vi si possino conservare i loro veri odori et sapori (Biitiin Bitki
Ozlerinin Damitilmas1 ve Gerg¢ek Kokularmin ve Tatlarinin Nasil Korunabilecegi

Yontemi) isimli eseri yayilanmistur.

3.2.1 Di Pedacio Dioscoride Anazarbeo Della Materia Medicinale

Eser 1544 yilinda Venedik’te Italyan matbaaci Nicold de Bascarini tarafindan ilk kez
“Di Pedacio Dioscoride Anazarbeo libri cinque della historia et materia medicinale'®®”
ismiyle basilmistir. Eser kisaca “I Discorsi” ismiyle de bilinmektedir (Preti, 2008). Bu
eser on altinci yiizyil botanik ve eczacilik ile ilgili ¢alismalarin arasinda en Snemli
kitaplardan birisidir. Ciinkii / Discorsi sadece De Materia Medica’nin gevirisi degildir.
Ayni zamanda igerisinde donemin tibbi bilgi 6zetleri ve halk tibbina dair anekdotlar olan,
Dioscorides’ in inceledigi Akdeniz bolgesinin dogu kesimindeki bitkilerin yani sira
Matthioli’nin bizzat gittigi (Val di Non ve Monte Baldo gibi) ve aragtirmalar1 sonucunda
kesfettigi bitkilerin, Amerika’dan ithal edilen yeni tiirlerin'® ve Matthioli’nin muhbirleri
tarafindan aktarilan droglarin da yer aldig1 bir eserdir (Huiyi, Wu & Cheng, Zheng, 2020;
Preti, 2008). Ustelik Matthioli’nin, yaptig1 yorumlarin dilbilgisi agisindan dogruluguna
dikkat etmekten ziyade pratiklige verdigi 6nem ve drog isimlerinin bir ¢ok farkli dildeki

karsiligin1 vermesi, kendisini diger Dioscorides ¢evirmen ve yorumcularindan ayiran

yOniidiir (Staub vd., 2016).

Matthioli, Jean Ruel’in 1499 tarihli Yunanca edisyondan Latinceye g¢evirdigi 1516
tarihli De Materia Medica baskisii Italyancaya gevirmistir (Staub vd., 2016). {1k baskida
eserin, pratik yapan hekimlere ve eczacilara yardimci kaynak olmasi amaciyla yazildig:
belirtilmisse de hedeflendigi kitle tarafindan pek ragbet gérmemistir. Ardindan 1547
yilinda Floransa’da ve 1548 yilinda Venedik’te basilmistir. 1548 baskist Vincentus
Valgrisius tarafindan yapilmigtir ve zehirlerin tedavisine yonelik bilgileri igeren altinci

bir boliim eklenmistir. Bu baskidan 6nemli bir basari elde edilmistir. Sonrasinda eser 1549

10 Hatta Riddle’a gore ismin tam hali “Di Pedacio Dioscoride Anazarbeo libri cinque della Historia et
Materia medicinale tradotta in lingua volgare Italiana” seklindedir (Riddle, 1980, s. 92).
101 Bunlar; misir, domates ve aci biber gibi bitkilerdir (Huiyi, Wu & Cheng, Zheng, 2020).
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yilinda Mantua’da Giacomo Ruffinelli tarafindan yaymlanmistir. Fakat bu yayin igin
Matthioli’nin onayinin alinmadig1 bilinmektedir ve igerisinde hatalar bulunan korsan bir
baski olarak kabul edilmektedir. Ardindan 1552 yilinda yeniden Venedik’te
yaymlanmistir (Preti, 2008; Riddle, 1980, s. 92). Amatus Lusitanus (6. 1568) 102
tarafindan 1553’te “In Dioscoridis Anazarbei De medica materia libros quinque
enarrationes eruditissimae” isminde / Discorsi’ ye yonelik bir elestiri kitab1 yazilmistir.
Bu kitapta Lusitanus, Matthioli’yi intihal yapmakla ve sahtekarlikla itham etmistir (Preti,
2008). Matthioli ise bu suglamalara “Apologia adversus Amathum Lusitanum cum
censura in eiusdem enarrationes” isimli bir eser kaleme alarak cevaplamay1 hedeflemistir.
Ancak bu elestiriye yanit kitabin1 1558°deki baskisina bir ek olarak yayinlama firsati
bulmustur (Riddle, 1980, s. 92). Ciinkii 6ncesinde, 1554 yilinda, “Commentarii in libros
sex pedacii Dioscoridis Anazarbei De Medica Materia” ismindeki eserinin Latince
versiyonunu yayinlamistir. Kisaca Commentarii olarak da bilinmektedir. Commentarii,
Vincentus Valgrisius tarafindan Venedik’te basilmistir ve Matthioli’nin bu Latince
versiyonu korsan baskilarin 6niline gegebilmek icin hazirladigi diisiiniilmektedir. Ayrica
Commentari isimli gevirisini iImparator I. Ferdinand’a ithaf etmesinden dolay1 Prag’daki
saraya davet edildigi bilinmektedir. Sonrasinda bu eserin birgok baskist yapilmistir ve /

Discorsi’ den bagimsiz bir eser olarak kabul edilmistir (Preti, 2008).

1555 yilinda I Discorsi’nin Ispanyolca ¢evirisi yaymlanmistir. 1557 yilinda /
Discorsi’ye Prusyali Botanik¢i Melchior Wieland (6.1589)1% tarafindan bir elestiri
yonelmistir. Wieland, Conrad Gesner’e (6.1565) % yazdigi mektupta Matthioli’nin
eserdeki bitkileri yanlis tamimladigimi dile getirmistir, Gesner ise bu hatalarin 6nemsiz
oldugunu vurgulamistir. Ancak Wieland bu iddiasini dile getirdigi “De stirpium aliquot

nominibus vetustis ac novis” isminde bir eser yazmis ve Basel’de N. Episcopio Jr.

102 Jodo Rodrigues de Castelo-Branco (Amatus Lusitanus), 1511-1568 yillar1 arasinda yasamis, Salamanca
Universitesi’nde tip ve botanik iizerine egitim almis, bulundugu yerlerde hem sehir doktoru hem de
botanikgi olarak ¢aligmis ve eserler kaleme almig bilim insanidir (Shemesh, 2019).

103 fsmi Latince’de Melchior Guilandinus olarak bilinmektedir. 1520-1589 yillar1 arasinda yasamustir.
Hayat1 hakkinda ayrintili bilgi bulunmamaktadir. Egitim hayatina dair bilinenler; ilk 6grenimini dogdugu
sehirde aldig1 ve sonrasinda Krolewiec Universitesi’'nde bir siire egitim goriip Italya’ya tasindigi ve
buradaki Sapienza Universitesi’nde tip egitimi alip, doktorasini ise Bologna Universitesi’nde tamamladig
seklindedir. Birgok yere seyahat yapmig bir bilim insan1 olarak taninmustir. Gittigi yerlerde sifali bitkileri
incelemistir. Nadir kitaplar konusunda bilgili oldugu sdylenmistir. Ayrica Padova Botanik Bahgesi’nin
yoneticiligini yapmis ve birkag tane botanik ile alakali eser kaleme almistir (Haller, 1772, s. 320-321;
Quirini-Poptawska, 2009, s. 141-142).

104 1516-1565 yillar1 arasinda yasamis, okula gidebilmek icin evine tasindigi amcasmin sifali ot
yetistiriciligi ve saticilig1 yapmasindan dolayi erken yaslarindan itibaren botanige ve bitkilerin tibbi amagla
kullanimimi &grenerek bilylimiistiir. Yiiksek dgreniminde tip ve klasik diller lizerinde basar1 gostermistir.
Hayati boyunca bir¢ok eser kaleme almis bir doga bilimci ve doktordur (Britannica, 2024b).
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tarafindan basilmistir. Sonrasinda Matthioli, Wieland’in elestirilerine cevap olarak 1558
yilinda “Epistola de bulbocastaneo oloconitide mamira, traso moly, doronico grano zelin
zedoaria” adinda bir eser yazmis ve Prag’ta J. Cantor tarafindan yayinlanmistir. Wieland
ise 1558 yilinda “Apologiae adversus Petri Andream Matthaeolum liber primus, qui
inscribitur Theon” bir kars1 cevap yazmis ve bu eser Padova’da G. Percacino tarafindan
basilmistir. Bu eserinde Matthioli’nin Dioscorides hakkinda yorum yaparken yaptigi
hatalar1 ve botanik sorunlarimi ele almistir. Ardindan 1561 yilinda hem / Discorsi’nin
Fransizca ¢evirisi yaymlanmistir hem de Matthioli “Epistolarum medicinalium libri
cinque” eserini kaleme alarak Wieland’a yanit vermistir. ikili arasindaki bu bilimsel
tartisma 1562 yilina kadar devam etmistir. / Discorsi’nin Bohemce versiyonu yine 1562

yilinda yaymlanmistir (Daxecker, 2005; Hermann, 2015; Preti, 2008).

1563 yilinda Georg Handsch, I Discorsi’yi Almancaya c¢evirmis ve bu g¢eviri “New
Kreiiterbuch mit den allerschonsten vnd artlichsten Figuren aller Gewechf, dergleichen
vormals in keiner sprach nie an tag kommen™ adiyla Vincenzo Valgrisi tarafindan Prag’da
basilmistir. Bu baskinin igerisinde graviirler bulunmaktadir. Bu graviirlerin bazilari
renklendirilmistir. Bu ¢eviri, droglarin anlatim sekli yoniiyle diger [ Discorsi ve
Commentarii baskilarindan ayrilmaktadir. Ciinkii digerlerinde bir drogun anlatima,
oncelikle Dioscorides’ in verdigi bilgilerin aktarilmasiyla baslayip, sonrasinda italik yazi
fontu kullanilarak Matthioli’nin o drog hakkindaki bilgilerini aktarilmasiyla tamamlanir.
Almanca baskida ise oncelikle drogun fiziksel 6zellikleri anlatilmistir, ardindan dogasi
ve giiclinden bahsedilmis ve son olarak o drogun insan viicuduna dahili ve harici olarak
yaptig1 etkilerden (yararlardan ve zararlardan) bahsedilerek anlatim tamamlanmustir.
Ayrica Handsch bu eserde, Matthioli’yi birebir ¢evirmemis, bitkiler hakkindaki kendi

bilgisini ve Alman cografyasinin botanik 6zelliklerini de yorum olarak katmistir.

1568 yilinda Venedik’te Vincenzo Valgrisi tarafindan yeni bir Italyanca baski
yayinlanmistir. Bu baskida toplam alti boliim bulunmaktadir ve yapilan bir caligmaya
gore igerisindeki yalnizca bitkisel droglarin sayis1 924’tiir (Staub vd., 2016). Eserde odun
baskisindan graviirler bulunmaktadir. Bu graviirler renksizdir. Ayrica Matthioli bu
baskisina goz hastaliklarinin tedavisinde kullanilacak bitkilerin bilgisini de eklemistir

(Daxecker, 2005).
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Sekil 1
Matthioli, Commentarii, Baccharis bitkisi (1554, s. 347)
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Sekil 2

Handsch, New Kretiterbuch, Baccharis bitkisi (1563, 5. 303C)
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Sekil 3

Matthioli, I Discorsi, Baccharis bitkisi (1568, s. 771-772)

Bu ¢alismanm “I Discorsi’ de Soporifik Droglar” bolimii i¢in hem 1563 tarihli
Almanca baskidan hem de 1568 tarihli Italyanca baskidan ceviri yapilacaktir.
Almancasinin verilme sebebi, Osman b. Abdurrahman’in Kitab el-Nebat eserinde bu
ceviriyi kullanmasindan dolayidir.'® ftalyancasmin (6zellikle 1568 baskis1) verilme
sebebi ise I Discorsi’nin yazildig: orijinal dil olmasi, Matthioli’nin bu eserde digerlerine
nazaran daha ayrintili yorumlarda bulunmus olmasi ve bu baskinin en gelismis 7 Discorsi
versiyonlarindan birisi kabul edilmesidir (Staub vd., 2016). De Materia Medica’ da gegen
agirlik ve 6l¢ii birimlerinin glinlimiiz karsiliklarini igceren tablo c¢alismasi I Discorsi ve
New Kreiiterbuch igin yapilmayacaktir. Ciinkii on altinc yiizy1l Italya’da ve Almanya’da

kullanilan birimlere yonelik bir veri heniiz bulunmamustir.

Dioscorides’ te tespit edilmis olan on sekiz adet soporifik drogun karsiliginin New
Kreiiterbuch ve I Discorsi eserlerinde bulunma miktar1 farklilik gostermektedir. New
Kreiiterbuch’ da s6z konusu on sekiz drogun yalnizca on ti¢ tanesi (aslinda Siyah kakule

bitkisi ile Kakule ayni olmadigi i¢in on iki tanesi) bulunmaktadir. 7 Discorsi’ de ise on

105 By konu detaylh olarak “Osman b. Abdurrahman” béliimiinde agiklanacaktir.
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yedi tanesi vardir. Hangilerinin eksik oldugundan ve sebeplerinden “Soporifik Droglarin

Degerlendirilmesi ve Sonug¢” boliimlerinde bahsedilecektir.

3.3. I Discorsi’ de Soporifik Droglar

3.3.1. New Kreiiterbuch, 1563 Almanca Baski

Von gemeinen Cardamomen und

Parilkornern, Cap. XCI.

Geschlecht und Gestalt.

Drey geschlecht des Cardamom werden
von Alexandria und aus Orientischen
landen zu uns gebracht / und in der
Arznei gebraucht / nemlich das grosse /
mittel / und kleine: haben alle vil samen
oder korner in schelffen beschlossen.
Die schelffe des grossen ist anzusehen
wie ein Feig / derb / zdhe / undt lichtig /
dem deckel der Indianischen nuf} nicht
undhnlich / mit etlichen linien oder
riinnen nach der lenge durchzogen. Hat
inwendig vil rotlichste Korner / die sindt
mit vielen weissen heuffen umbgeben
und vnterschieden. Etliche nennens
sie dem

Melegetas, darumb dass

Sorgzamen, welchen  man in

Zergogeburmb  Mitlande Melegam

nennet / gleichsehen. Sindt im

Geschmack Scharpff / am Geruch

Yaygin Kakule ve Pariss Taneleri'®

Uzerine

Cinsiyet ve Sekil

Iskenderiye’den ve Dogu iilkelerinden
bize getirilen {ii¢ cesit kakule tipta
kullanilir. Bu {i¢ ¢esit biiyiik, orta ve
kiiclik seklinde olup hepsi kabuklarinin
icerisinde bir¢ok tohum veya tanecigi
barindirir.

Biiytik kakulenin kabugu incire benzer;
sert, yogun ve hafif olup Hint cevizinin
kabuguna az ¢ok andirir. Boyuna
cizgileri ve oluklar1 vardir. Igerisinde
bir¢ok kirmiziya egilimli tohum bulunur
ve bunlar beyaz zarlar ile g¢evrelenip
ayrilmistir. Bazilar1 buna “Melegueta”
der, cilinkii goriiniimii Bati Afrika’da
olarak adlandirilan bir

Tadi1 keskin,

“Melegam”
tahila benzemektedir.
kokusu hos oldugundan dolay1 bazilar

buna “Cennet taneleri” demektedir.

106 Hem 1563 baskili mevzubahis Almanca Discorsi eserinde hem de ona yakin yiizyillarda yazilmis baska
Almanca De Materia Medica kitaplarinda kakule bitkisi igin “PariBkérner” de kullanilmistir (Bknz.
(Theatrvm Botanicvm, Das ist: Neu Vollkommenes Krduter-Buch, 1690, s. 598; Theodorus vd., 1731, s.
1319)). “Kérner” Almancada tane anlamia gelmektedir (“Korn (Koérner)”, 2009). Fakat “Parif3 / Pariss”
kelimesinin ne anlama geldigi bilinmemektedir.
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lieblich / daher sie von etlichen Grana
Paradisi geheissen werden.

Die schelffe des mittlen ist langlich /
Drey ecket / hoolteelecht / oben mit
einem stumpffen spitzten. Inwendig
liegen langlegte / bleychrote kdrnlen in
zweeyen zeilen / die sindt auch mit
heuffen umbfangen.

Die schelffe des kleinen ist kurtz / drey
eck / nahezu als die Buchsamen / doch
dicker. Die inwendige korner sind gegen
den obgemelden Zweien geschlechtern
die allerkleinsten / ligen zwischen ein
wenig mittelsenken zu beiden seiten / an
der gestalt etwas rund / und an angriff
ein wenig rauch.

Alle obgemelte kornle lassen sich leicht
brechen / sind scharpff / lichtig und
wohlriechend / on alle bitterschie. Doch
ist das grosse von andern mit der
schirfste iiberlegen: also auch das
Kleine dem mittlen.

Ob aber diese Geschlechte der Korner
samptlich / oder eins aul} jenen / das
rechte wire Cardamom der alten
Griechen sey / kan ich eigentlich nicht
wissen. Es bezeugen wohl die alten / das
Cardamomum schelfen hat / dann man
list im Galeno, das Zeno da er sein
Arznei wider gifft be rettet und
Cardamomum darzu nam / warff er die
Weiter  besiehe

schelfen  davon.

Galenum lib. Decimo de antidotis, Post

Orta boy kakulenin kabugu, uzun, ii¢
koseli ve ici bostur, list kisminda kiit
duran bir ucu vardir. icinde, soluk
kirmizi uzun taneli iki sira seklinde
bulunur ve bunlar da zarla kaphdir.
Kiigiik kakulenin kabugu, kisa, f{i¢
koseli ve az c¢ok Simsir otunun
tohumlarma benzer, fakat biraz daha
kalindir. Icerisindeki tohumlar diger
ikisine gore en kii¢iik olandir. Bunlar
hafif i¢biikey olup her iki yana dogru
hafifce yuvarlaktir ve dokunuldugunda
biraz piirtizliidiir.

Bahsedilen {i¢ tiir de kirilgan, hafif ve
hos kokuludur, acimsi bir tadi yoktur.
Fakat biiyiik kakule digerlerine gore
keskinligiyle on plana c¢ikar, kiiglik
kakule ise orta boy kakuleye kiyasla
daha keskindir.

Bu tiirlerin tamamimin m1 yoksa
yalnizca birinin mi antik Yunanlilarin
gercek kakulesi idi bunu kesin bir
sekilde bilemiyorum. Eski kaynaklar
kakulenin kabugu oldugunu bilirler.
Zira Galen’ de goriliir ki, Zenon, zehre
kars1 panzehir hazirlarken kakuleyi
kullanmis ve kabuklarini1 atmistir. Fakat
hepsi kabul eder ki Cardamomum
olarak adlandirilan sey budur. Galen’in
eserinde, Zenon’un bunun act oldugunu
diistindiigiinii ve Cardamomum ismini
Ustelik  Galen’in

verdigini okuruz.

Antidotlar Uzerine onuncu kitabinda
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Democriti descriptionem, in Theriaca
carmine, decripta, inn eser beschreilung
befindest auch die schelffen des
Cardamomi. Desgleichen auch lib.
septimo de compos: med: secundum
locos, cap. 3. Ich wolte zwar leicht
zulassen / dass das groBBe Cardamom
(von uns beschrieben) der alten waare
Cardamomum sey / aler zwei ding irren
mich: Eins /das Galenus lib. 7 de simpl:
med: facult. stracts schreibet /
Cardamomum sei am Geschmack bitter
/ darum toste es auch die wiirme im
leifle/ so es doch in unserem angeregten
Cardamomo kein Bitterkeit gespiirte
wird.

Zum andern/ list man von der Griechen
Cardamomo, es beschwere das haupt
mit seinen starcken geruch / vnd lasse
sich nicht leicht brechen oder zertnellen
/ so doch unser Cardamomum eines
lieblichen /unbeschwerlichen geruchs
ist / leicht zu beissen und zu brechen. Es
sey nu dem wie im wolle /so ist dif3
gegenwertige Cardamomum nicht ein
unedel gewiirzt / eines weg zerwerfen /
und tuen die meines erachtens nicht ubel
/ die es an stadt des rechten / waren
Cardamomi den

zu arzneyen

gebrauchen.

Democritus’ un tarifinin ardindan gelen

“Tiryak” siirinde  yazilmig  olan
aciklamasinda da kakulenin kabuklari
goriiliir. Aym sekilde Mekanlara Gore

Bilesik Ilaclar Uzerine yedinci kitabin

ligiincii boliimiinde de kabuklardan
bahsedilmistir. Aslinda bizim
anlattifimiz bu  biiyiilk  kakulenin,

eskilerin gercek kakulesi

kolaylikla kabul edebilirdim, fakat beni

oldugunu

iki sey slipheye diisiiriiyor: Birincisi,

Galen’in  Basit [Ilaclarin  Etkileri

Uzerine yedinci kitapta kakulenin

tadinin act oldugu ve bundan dolay1
kasiktaki kurtlar

Ancak

oldirdugi
yazmaktadir. bizim
kullandigimiz kakulede higbir acilik
hissedilmez. Bu ylizden sicakligi
artirdig1 soylenir, ancak taze kakulede
acilik hissi olmaz.

Ikincisi, Yunanlilarin kakulesi, yogun
kokusundan dolay1 bas agritir, kolayca
kirllmaz ve parcalanmaz. Halbuki
bildigimiz kakulenin hos ve hafif bir
kokusu vardir, kolayca 1sirilir ve karilir.
Artik her ne olursa olsun bildigimiz
bugiinkii kakule kalitesiz bir baharat
degildir, yani ¢Ope atilacak sey degildir.
Bu ylizden bana gore, onu hakiki
kakulenin tibbi

yerine amagla

kullananlar fena bir is yapmazlar.
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Natur, Krafft und Wirkung

Die Cardamomen sind in jrer art warm
und trucken / doch nicht so sehr / als die
Kressen.

In Leib.

Cardamomen und Parilkoérner sind gut
geniitzt denen / mit welchen das
Herzzittern/ Onmacht /oder Schwindel
ringet: dariiber getrunken, oder das
Pulver in einer briie eingenommen,
Stercken den magen / bringen gute hulff
zu dewen. Cardamom gepulvert:
darunter gemischt Teglen / jedes gleich
vil/ das getruncken mit guttem wein /
benimpt des magens ausstoflen / und das
Brechen oben auf3. Cardamom mit Anis
gemengt / getrunken mit Wein/ bringt
Lust zum Essen. In allen innerlichen
Krankheiten so von kalte erwachen /
mag man Cardamomum niitzen / das
dienet fast wol darzu / vnd sonterlich
den frauen.

Aussen.

Cardamom gestolen / mit honig
vermischt / vnd angestrichen / vertreibt
die blauen miler / welche von schlegen

oder stossen kommen (Matthioli, 1563,

s. 220A-220C).

Dogasi, Giicii ve Etkileri

Kakule taneleri dogas1 geregi sicak ve
kurudurlar fakat diger baharatlar kadar
kuvvetli degildirler.

Dahili Etkileri

Kakule ve Pariss tohumlar1 baharat
olarak  olduk¢a  yararhdir. Kalp
titremesi, bayillma ve bas donmesi igin
icildiginde veya toz halinde lapaya
katilarak yenildiginde mideyi
gi¢lendirir ve bu kimselere fayda
saglar. Kakule toz haline getirilip
Teglen ile karigtirildiginda ve iyi bir
sarapla icildiginde mide agrisina ve
kusmay1 durdurur. Kakule anason ile
kaynatildiginda mideyi giiclendirir ve

istah acar. Soguktan kaynaklanan ig

hastaliklarda  kakule  kullanilmasi
yararlidir.  Ozellikle kadimlar icin
oldukgca etkilidir.
Harici Etkileri

Kakule bal ile ezilip karigtirildiginda ve
stiriildiigiinde darbe veya ¢arpmalardan

dolay1 olusan morluklar: giderir.
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Myrrhen
Myrrha ist ein gummi oder harz, eines
baumes in Arabien / in denen walten / da
auch Weirauch wichst.

Man sagt, der Myrrhen baum wachse
Bey fiinffelen hoch / nicht one dornen/
mit einem harten stamm torreichsten
und scharfen rinden. Seine bletter
vergleichen sich dem Olbaum seiend
doch kleiner /

trausper / und

stachlichter. Myrrha wirdt zu uns
gebracht au Agypten von Alexandria /
dahin die Arabien auf Camelthieren ihre
edle gewlirzte tiglich fiiren. Die Beste
allenthalben

ist gleichfarbig  /

leichtbriichig ~ /  nicht  schwer/
wohlriechend / am geschmack bitter
und etwas Scharpff / aber solche wirdt
Bey uns selten erfunden / dann die wir
haben ist gemeiniglich veraltet / und
verdorret.

Natur, Krafft und Wiirkung

Myrrha ist warm und trocken im andern
grad.

In Leib

Myrrha einer Bonen grof3 verschlungen
/ hisse wider den langwierigen husten /
schweren Atem / Seitenwege / durchlauf
/ und rote Ruhr. Dienet auch dem bldden
magen / so mit blasen Belaben ist / und
die speise nicht begriffen tan.

Myrrha ist gut den wassersiichtigen /

mit Odermennig getrunken.

Miir

Miir, Arabistan ve Hindistan’da yetisen
bir agactan, ayrica Giinlik agacit da
burada yetisir, elde edilen bir regine
veya zamktir.

Miir agacinin bes elle kadar uzadig,
dikenli oldugu, sert bir govdesi ve ¢ok
recineli, keskin kabuklart oldugu
sOylenir. Yapraklar1 zeytin agacininki
gibidir ancak daha kii¢iik, daha seffaf ve
daha dikenlidir. Miir bize Misir’dan,
Iskenderiye iizerinden getirilir; Araplar
degerli baharatlarin1 deve kervanlariyla
oraya her giin tagirlar. En kalitelisi, her
acidan ayni renkte, kolayca kirilabilen,
hafif, hos kokulu, ac1 tad1 olan ve biraz
keskin olandir; ancak bu nitelikte olan
miir bizde nadiren bulunur. Bizdeki
genellikle bayatlamis ve kurumustur.
Dogasi, Giicii ve Etkileri

Miir, tabiat1 geregi ikinci derece sicak
ve kurudur.

Dahili Etkileri

Bir fasulye tanesi kadar yutulan Miir,
kronik Oksiiriige, nefes darligina, yan
agrilaria, ishale ve kanli dizanteriye
kars1 faydalidir. Ustelik gazla dolmus ve
yiyecekleri sindirmekte zorlanan zayif
mideye de iyi gelir.

Miir, Tarla kantaronu ile birlikte igilirse
O0demli hastalara fayda saglar.

Bir skrupel kadar miir, boriilce suyu

icinde igilirse bagirsak kurtlarin1 yok
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Myrrha eines Skrupels / das ist ein
dritteyleines Quentels schwer / in
Burgel Wasser getrunken tostet die
bauch wurme / dann alles, was bitter ist
/ vertreibt die wurme / leuse / und
dergleichen unzifer.

Wer besser ist / der neme zu naches ein
stiicklein Myrrha unter die zungen, dass
es selber zerschmelze / oder trinchs mit
einem frischen ey / er betont davon ein
belle stumme.

Welche das viertdgliche feber haben /
die sollen Myrrhen eines Quentels
schwer / mit sovil Pfeffers in warmen
Malvasier eine Stunde vor des febers
anbufft Tranchen und sich im warmen
bette zum Schwitzen halten / solch
sollen sie drey mal thuen / das feber
wird geringer oder benommen.

Myrrha wirdt zugelegt den Arzneien /
welche man wider das gifft bereitet.
Man braucht sie auch wider die
pestilenz / dann sie lebt nicht faulen.
Aussen.

Myrrha wirdt niitzlich geteert wider den
stinkenden athem.

Myrrha mit wein gesotten/ vnd den
mund damit ausgeschwenkt / bewarf
vnd strecke die zdne samt dem
Zahnfleisch / trocknet aufl den Unflat
und iibrige Feuchtigkeit / davon das
Zahnfleisch faulet / und die zéine

16cherig werden.

eder. Ciinkii ac1 olan her sey, kurtlari,
bitleri ve benzeri olan zararli hasereleri
uzak tutar.

Kim daha etkili olmasini isterse, yemek
sonras1 dilinin altina kiiciik bir parca
mir koysun ki orada kendiliginden
erisin ya da taze bir yumurtayla i¢sin, bu
agizda olusan bir ¢esit irinli yarayi iyi
eder.

Dort giinliik sitmasi olanlar bir quentel
agirhginda miir ile aym Olclide
karabiberi sicak Malvasia sarabinda,
atesin bastirmasindan bir saat kadar
once i¢melidir ve kendilerini sicak bir
yatakta terlemeye birakmalidir. Bunu ii¢
kez tekrarlamali; boylece ates azalir
veya yok olur.

Miir zehirlere kars1 hazirlanan ilaglara
koyulur. Veba hastaligina kars1 da tercih
edilir, ¢ilinkii bozulmaz.

Harici Etkileri

Miir,

kullanilabilir.

kotii nefes kokusuna karsi
Sarapla i¢ildiginde veya ag1z ¢alkalama
suyu olarak kullanirsa dis etlerini
giiglendirir, diglerin ¢liriimesini onler ve
korur.

Eger miir, Pelin otu, incir boyutunda
baklalar

ve Sedef otuyla birlikte

kaynatilip kadinlarin mahrem
bolgelerine sicak sekilde uygulanirsa,
adet kanamasin1 ve rahimdeki cenini

disar1 ¢eker.
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So man Myrrha mit wermut / feig Bonen
und rauten siedet / und umb die scham
warm legt / zeucht es heraub der frawen
zeit / und die Frucht.

Myrrha mit Alaun vermischt / ist ein
gute salb wider den Unlust und Gestank
an allen Orten des leibs.

Myrrha zu reinem und kleinem pulver
gerieben / und auffgestrewet / heilet die
wunden des mit schnechenfleisch
mischet / und anstreicht.

Myrrha mit honig zerlassen / vnd
angestrichen / benimmt die tipple oder
durchschlectige masen im angesicht.
Mit essig saubert sie die schiippige
flechten.

Myrrha mit Eichenlaub in wein gesotten
das

und erhalt

abfallende Haar.

iibergeschlagen

Myrrha gepulvert / und mit einer feder
in die nasen gestossen / stellet die alten
hauptfliisse.

Myrrha mit Frauenmilch zerrieben / und
in die schwiirige / fliissige &dugen
getropfelt / thuet jenen trefflich wol /
dann es lindert / zeitigt / trocknet / und
stecht.

Aub Myrrha wirdt ein 61 gemacht allso:
Man tocht hiinereyer auff herdt /
zerschneidet sie in zwey geiche teyl /
den dotter nimpt man heraub / und fiillet

das Loch mit gestoBener Myrrhen /

Miir, sapla karistiriip bedenin her
yerindeki rahatsizlik ve kotii kokulara
kars1 1yi bir merhemdir.

Miir temiz ve ince bir toz haline getirilip
serpilirse yaralari iyilestirir; salyangoz
etiyle karistirilip siiriiliirse yine fayda
saglar.

Miir bal ile eritilip stiriiliirse, ytizdeki
sivilceleri veya lekeleri giderir.

Sirke ile beraber kullanilirsa, kabuklu
egzama tiirlerini temizler.

Mese yapragi ile birlikte sarapta
kaynatilip basa uygulanirsa, dokiilen
sac¢lar1 kurtarir.

Miir toz haline getirilip bir tiy ile
buruna ¢ekilirse, yaslanmaya bagl bag
akintilarini durdurur.

Miir, anne siitiiyle ezilip iltihapli ve
sulanmis gozlere damlatilirsa ¢ok iyi
gelir, c¢linki aciyr dindirir, iltihab1
olgunlagtirip, kurutur ve temizler.

Ustelik miirden su sekilde bir yag elde

edilir: Tavuk yumurtalart ocakta
pisirilir, ortadan iki esit parcaya
boliinlir, sarist  ¢ikarilir ve igine

doviilmiis miir doldurulur. Bu vaziyette
nemli bir yere veya bir tabaga konulur,

miir zamanla akigkan hale gelir ve yaga

doniisiir.
Bu vyag, mkris % ve romatizma
agrilarini hafifletmekte etkilidir.

Ozellikle diizenli olarak yiize siiriiliirse

107 Nikris (damla hastalig1 / gut), bir metabolizma hastaligidir (Unat vd., 2004b, s. 205).
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stellet es an einen feuchten ort oder in
teller / biss die Myrrhen fliissig / und zu
einem Ol werde. Dieses 0l ist bewerte
zur Linderung des schmerzen des
podagra oder zipperles. Es tilget auch
auss die Wundmal / narben / und runzeln
des angesichts / so man sofft anstreicht.
Walchs weil ir Antlitz bewarfen will /
das es nimmer runrzlecht werde / die
thue allso: Seinem ein newen eissen
tigel oder Pfann / leg die ins fewer / biss
sie glilhend werde / als dann neme sie
den mund voll weins / spriirze in gehling
und gar auff ein mas auff den glithenden
tigel / verdect das haupt mit einem tuche
/ und empfange allso den dampff von
dem tigelins angesicht. Darnach mache
sie den tigel wiederum glithend / werffe
darauft ein stiickle guter Myrrhen / und
lasse den rauch unterm Tuch ins Antlitz
fahren / mit solchem tuch soll sie das
antliz bis zum mund zubinden / und
darauf schlaffen gehen / so sie solchs
zweimalig Monat thuet / darf sie sich
keiner falten im Angesicht besorgen.

Myrrha heizt Griechisch Xuvpva
(Smyrna), Arabisch Mur. In den andern

sprachen heil3t sie den nach man Myrrha

(Matthioli, 1563, s. 22A-22C).

yara izlerini, yiiz ¢iziklerini ve
kirisikliklart yok eder.
Bir kadin  yiliziinlin  kirigmasini

engellemek icin soyle yapmalidir: Yeni
bir demir tencere veya tava alinir, atese
konulup kizdirilir. Agiz dolusu sarap
alinip sicak tavaya piiskiirtiiliir. Bas bir
ortilyle kapatilir ve ¢ikan buhar yiize
tutulur.

Ardindan tava tekrar kizdirilir, tizerine
bir parga kaliteli mir atilir ve c¢ikan
duman tekrardan Ortii altindan yiize
tutulur. Bu islemde kullanilan ortiiyle
yiliz, agiz hizasina degin sarilir ve bu
halde uykuya gidilir. Bu islem ayda iki
kez yapilirsa, yiiziinde hi¢ kirigiklik
olusmasindan endiselenmesine gerek
yoktur.
Miir, Yunanca ZXuvpva (Smyrna),
Arapca Mur olarak isimlendirilir. Diger
dillerde ise genellikle Myrrha olarak

bilinir.
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Von Styrax, Cap. XIX

Gestalt

Styrax ist ein Baum/ an der lenge vnd
gestalt dem Quittenbaum gleich/ hat
doch vil kleiner bletter / die Sendt feilt /
lengelecht / und aufs dem riichen weiB.
Die Blumen erscheinen weil3 / wie am
pomeranzenbaum. Auch hangen an
langen stilen runde / aufgespritzte / und
etwas rauche bechre.

Stell.

Man zielt diesen baum in Welschland in
etlichen garten/ doch von fremdes dahin
gebracht vnd gepflantzet. Er wichst
aber von sich selbs in Cilicia, Siria, vnd
Pamphilia. So man in dieses baums
rinden hacht / fleust darauss ein ganz
wohlriechend gummi oder harz / welchs
dem Myrrhen gleich sihet. Ist fast in
allen Apotheken zu bekommen. Das
Beste soll seyst / gelb / vollig/ fein vnd
so mans zwischen den henden zerreibt /
gleich einen honig Saft von sich geben.
Natur, Krafft und Wiirckung.

Styrax erweichet/ warmet/ vnd zeitiget.
In Leib.
Styrax allein/ oder 1im tranch
eingenommen/ hilfft wider die fliisse/
Schnupfen/ husten/ Heiserkeit/
verlegene stimme/ Verstopfung vnd

bartigtent der mutter / flirdert die

weibliche blumen.

Kara Giinliik Agaci

Sekil
Kara giinliik bir agagtir, uzunlugu ve
sekliyle Ayva agacina benzerdir. Fakat
yapraklar1 daha kii¢iik, yumusak, uzun
bi¢imli ve arka yiizli beyazdir. Cigekleri
Turung agaci gibi beyaz renkli acar ve
kokusu hostur. Ustelik uzun saplarmin
iizerinde yuvarlak, acilmis, hafif
puriizlii kadehe benzeyen meyveleri
vardir.

Yetisme Yeri

Bu agag Italya ve bazi yerlerde goriilse
de oralara farkli yerlerden getirilip
dikilmistir. Kendi kendine yetistigi
yerler Kilikya, Suriye ve Pamfilya’dur.
Bu agacin  kabugu ¢izildiginde
igerisinden hos kokusu olan bir 6zsu
salgilar, bu 6zsu balsama benzer. Bu
nedenle miir reginesiyle ayni oldugu
zannedilmektedir. Hemen hemen tiim
eczanelerde bulunabilir. En kalitelisi
sar1 renkte, dolgun, ince olmali ve elde
tutuldugunda bal gibi bir kivamda 6zsu
salmalidir.

Dogasi, Giicii ve Etkisi

Kara giinlik yumusatir, 1sitir ve
olgunlagtirir.

Dahili Etkisi

Kara giinliik tek basina veya bagka
birlikte

seylerle kullanildiginda

Oksiirige, burun akintisina, gogls
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Styrax mit einem wenig Terebinthen /
Inn einer nassen hostien umbwunden /

und einge schlugen / thuet gemeldet

wirchung /erweycht den bauch
sanfftiglich / und erwdrmet die
sennadern.
Aussen.

Styrax auf Kohlen geworfen/ und den
rauch durch ein trichterte inn die Nasen
gelassen / Benimmt den schnupfen / und
andere Hauptfliisse.

Den leib auswendig mit Styrax
geschmiert / heilet den Grind und raude.
Styrax und Ingwer in wein vermischt /
und damit gegurgelt / ist gut fiir den
zapftfen im hals / der von Feuchtigkeit
und fliissen dich und geschwollen ist/ er
wird davon klein.

Auss Styrax wird ein 6l gemach allso:
Nine Styrax / weiche und beize in
Rosenwasser zween tag / darnach thue
beydes zugleich in ein gliserne tollen /
verbleib sie wol mit leym / thue dariiber
einen gldsernen helm / stell es in
brennosen / mit aschen zugereicht /
mach ein lind Feuer / stell unter die
schnauzen des Helms ein ander glass /
Recipiens, genannt. Lass das Feuer
sittlich brennen / biss das ganze wasser
ausgestoflen sei. Aus baldt aber das 6l
anhebt zu rinnen / muss man das Feuer

sterchen / biss das es ganz und gar

aussfliesse. Solchs 61 wirdt nicht allein

rahatsizliklarina, ses kisikligina, kronik

akintilara, tikamikliklara ve kadin
hastaliklarina iyi gelir.

Bir miktar Kara giinliik terebentin ile
beraber nemli bir kagit i¢ine sarilip

yutulursa belirtilen etkileri gosterir;

bagirsaklari yumusatir ve sinirleri
yatistirir.

Harici Etkisi

Kara  gilinlik  kozlerin  iizerine

atildiginda ve dumana kiigiik bir huniyle
buruna ¢ekildiginde nezleyi ve bas
akintilarini durdurur.

Kara ile viicuda

giinliik distan

siriildiiginde uyuz ve  kasintili
kabuklar1 1iyilestirir. Kara giinlik ve
zencefil sarap ile karistirildiginda ve
gargara  yapildiginda

nem veE

akintilardan dolayr kalinlasmis ve

sismis  olan  bogazdaki  salgiyr
azalttigindan dolay1 faydalidir.

Kara giinliikten soyle bir yag yapilir:
Kara giinliigii al, iki glin boyunca giil
suyunda 1slat ve beklet sonra her ikisini
cam bir giseye beraber koy, onu iyice
kapat, lizerine camdan bir basglik koy,
kil ile dolu olan bir damitma kabinin
icerisine koy, hafif bir ates yak, tiim su
disar1 ¢ikana kadar beklet. Fakat yag
akmaya basladigi an atesi giiclendir
boylece su tamamen ¢ikabilir. Bu yag
sadece giizel kokulu seylerde degil

burada bahsedilen tiim seylerde de
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zu wohlriechenden dingen / sondern
auch zu diesem allen / dar zu der Styrax
selber / gebraucht / doch ist das o6l
allerhand triftiger / und warmer der
wegen es sehrer meycht und 6ftnet.

Styrax  heist  Griechisch  Xtopoé.
Arabisch Miha. Bey den Apotheckern
Styrax Calamita. Welsch Stirace.
Spanisch Estoraque (Matthioli, 1563, s.

21A-21C).

kullanilabilir, ancak bu yag her yonden
daha etkili ve daha sicaktir, bu nedenle
daha kuvvetli etkiler ve acar.

Kara giinlik agac1 Yunanca Ztipac
adlandirilir. Miha,

olarak Arapga

eczacilar arasinda Styrax Calamita
olarak bilinir. Italyanca Stirace ve

Ispanyolca Estoraque olarak bilinir.
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Von Lattich., Cap: LXIII.

Geschlecht.

Lattich ist zwenerhand: Zidm und Wild.
Von dem zamen wollen wir erstlich
handeln / der ist zum wenigsten dreyer
Geschlecht. Das erste mit den trauen /
geriimpften oder gefalteten bléttern /
wirdt krauser Lattich geheiflen. Das
ander mit den breyten und runden
blattern / wirdt breiter Lattich. Lattich
genannt. Das dritte thuet sich gegen
dem berzen zusammen/ als die kleinen
weilen Cappes beuptlen/ das nennet
man gro3en oder weissen Lattich.
Gestallt.

Diese Lattiche haben ire stengel /oben
mit Vilen d&stlen oder ziichten/voller
milch/dannen auch der Lateinisch
namen Lactuca.

Tragen kleine gelbe gefiillte bliimlen /
die werden zur grasen wollen / und
fliegt als dann der haarige schwarzgraue
samen hinweg.

Der junge Lattich/wenn er beschnitten
wird ist er siisslecht und seiner jegundt
willen / aber je ilter je bitterer er wird/
der halben lesest man in nicht in die
stengel treten / legt darauf steine oder
Scherben / dar mit er allein inn die breite
wacse. Allso haben wir den Lattich in
der ersten figur jung / in der andern

bliiend und vollkommen abgemalte.

Marul

Cinsleri

Marul iki ¢esittir: Ekili ve yabani. Ekili
olam1 hakkinda biraz konusacagiz.
Bunun en az ii¢ ¢esidi vardir. Birincisi
kivrimli, burusuk veya biikiilmiis
yapragt olandir ve “kivircik marul”
olarak isimlendirilir. Digeri genis ve
yuvarlak yapragi olandir ve “genis
yapraklt marul” olarak adlandirilir.
Ugiincii tiir ise, genis yaprakli olana
kiyasla daha siki bir formu vardir, ayni
kiiciik beyaz kapari tomurcugu gibi
kiimelenir ve buna “biiyiik/beyaz
marul” denir.

Sekil ve Yapisi

Bu marulun saplar1 vardir, iist kisminda
bircok kii¢iik dal veya siirgiin bulunur,
ayrica bol miktarda siit igerir, bu ylizden
Latince ad1 Lactuca’dir.

Kiigiik sarimsi ¢icekler agar, bunlar

olgunlastiginda tohuma doniigiir ve

sonrasinda  tiiylii, siyahimsi  gri
tohumlari ortaya ¢ikar.
Gen¢ marul tazeliginden dolay1

kesildiginde tathdir, fakat olgunlastik¢a
daha aci1 olur. Bu yiizden onun gévdeye
gecmesine miisaade edilmez; {izerine
taglar veya kirik c¢omlek pargalar
koyulur ki sadece yana dogru biiytiisiin
Boylece marulun geng hali ilk sekilde,

cicek agmig ve olgunlagmis hali ikinci
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Auch wechst der Lattich breyter / so
man in nicht dich ineinander / sondern
rdumig voneinander setzet. So er von
wegen des Erdstrichs be gingt Hardt zu
werden / versetzet man in an ein ander
Ost / allso wirdt er linder.

Natur, Krafft und Wiirckung.

Der sdme Lattich ist kalt und feucht
/gleich als das Brunnenwasser/ sagt
Galenus. Etliches aber scherzen in
feucht und kalt im dritten grad.

In Leib.

Der Lattich/ sonderlich der kraute und
zarte ist dem magen bequem/ kiihlet/
leschet den durst/bringt den
schlaft/erweicht den Stuhlgang/ mehret
die Milch/bringt lust zum Essen / mit
Baumol /Essig/salz bereitet/und im
anfang des nachmals Gassen. Und ist
dieser Salat ein sich gebrduchliche speif3
in Beiflen landen.

Lattich gesotten ist leichter
zuverdienen/bringt auch mehr narung
dann der rohe. Allso gekocht haben in
die alten gebraucht zum beschluf3 der
mal Zeit/wie Galenus von sich
bezeuget/ lobet den Lattich fiir alle esst
Reutter /sagt er habe im in seiner
jegundt und alter wol bekommen/ die
hitzige Magen Galle vertrieben / und
von der Unruhe zum schlaffen Bracht.
Lattich (wie gesagt) erweichet auch den

Bauch/ und fiirnemlich/ so man in mit

sekilde tasvir edilmigtir. Marul eger sik
degil aralikli bir sekilde dikilirse daha
genis biiylir. Eger bulundugu yerin
iklimden dolay1 sertlesirse, baska bir
yere dikilmelidir ki yumusak olsun.
Dogasi, Giicii ve Etkisi

Ekili marul, tipki pinar suyu gibi, soguk
ve nemli olur; Galen bdyle soyler.
Bazilar1 ise onun soguk ve {igiincii
derecede nemli oldugunu diistiniir.
Dahili Etkisi

Marulun hassas ve taze olani mideye
uygundur, serinletir, susuzlugu giderir,
uyku getirir, bagirsaklart yumusatir,
kadinlarin siitiinii arttirir  ve nefesi
rahatlatir. Sirke ve tuz ile dengelenip
aksam yemeginin baslangicinda yenirse
ferahlik verir. Bu en iyi salatadir ve Bati
iilkelerinde tercih edilen bir besindir.
Haslanmis marulun sindirimi ¢ig olana
kiyasla daha kolaydir ve daha fazla
besin saglar. Eski zamanlarda pisirilmis
hali yemeklerin bitiminde tiiketilirdi;
Galen kendinden 6rnek vererek marulu
hem gengliginde hem yasliliginda

yedigini, sicak midesindeki safrayi

yatistirdigint  ve uykusuzluguna

1yl
geldigini dile getirmistir.

Marul (daha Once belirtildigi iizere)
bagirsaklar1 yumusatir ve ozellikle iyi
bir et suyuyla pisirilip ilizerine seker

serpildiginde yararlidur.
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einer feisten Fleischbriihe kocht/ mit
Zucker bestreuet/ und isset.

Lattich samen getrunken/ vertreibt die
gebleit/ und unschampere treuem / hilft
wider das hitzige tropfflinge harnen / so
man ein wenig Magsamenmilch dar zu
mischet.

Lattich stets in der tost gebraucht /
macht tiinche Augen / ist aber ganz
dienstlich zu allen hinziehen Gebresten
/und dem Totlaufen / so es nicht heftig
ist.

Welche einen schweren athem haben /
auch die blutt speien / item die einen
kalten magen haben / und viel Schleims
in leibe / die sollen nicht Lattich essen.
Aussen

Man mag alle hitzige Gebresten des
Haupts/ der Lebern/ und magen/ mit
Lattich kraut oder dessesselbigen
gebrandetem Wasser Hinder schlagen
und ddmpfen / so man griine bletter oder
leinen Tiichlein in Saft oder wasser
nerzt / und auflegt.

Lattich getossen zu einem FuBlbad /
macht schlaffen. Auch streicht man den
safft von den frischen bléttern auf die
Stirnen und schlaff adern in den hitzigen
fiebern / wieder das Hauptwege und
machen.

Lattich mit Agresten getossen / und

darmit gurgelt / ist treftlich gutt wider

Marul tohumu igildiginde siskinligi ve
istemsiz bosalmay1 giderir; az miktarda
hashas suyuyla karistirlldiginda sicak
damla seklinde gelen idrara fayda
saglar.

Marul asirtya kagmadan oOlgiilii  bir
sekilde stirekli tiiketildiginde gozleri
netlestirir. Eger cok siddetli degillerse
tim c¢ekilme tarzindaki rahatsizliklara
ve ani bosalmalara kars1 faydalidir.
Nefesi agir kokanlar, kan tiikiirenler,
soguk midesi olanlar ve ¢ok miktarda
balgami olanlar marul yememelidir.
Harici Etkisi

Bas, karaciger ve mide ile ilgili sicaktan
kaynaklanan tiim rahatsizliklar, marul
otunun taze yapraklarint veya onun
damitilmis suyuna batirilmis keten
bezleri o bolgelere koyarak yatistirilir.
Marul suyu ayak banyosuna
katildiginda uykuyu getirir. Ustelik taze
yapraklarinin suyu taze yapraklarinin
suyu alina ve uykusuz basa siiriiliirse
atesli humma ve bas agrisi olanlara kars1
fayda saglar.

Marul, eksi tliziimle beraber ezilip
gargara yapilirsa, bogaz sisliklerine ve
tikanmig bezelere karsi son derecede iyi
gelir.

Marul suyu penise siiriiliirse cinsel
istegi azaltir, meninin istemsiz akisini

durdurur ve bu suya bir miktar kafur

eklenirse ila¢ daha kuvvetli hale gelir.
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alle halsge scware / und abgeschossen
zapftle.

Lattich safft auf das gemacht gestrichen
/ mindert die untensche gelust /
verstellet den fluss des natiirlichen
samens / so man ein wenig Campher
Dart zu thuet / wirdt die artzney desto
stercher.

Wilder Lattich (Sylvestris Lactuca)
Der wilde Lattich ist dem Zaumen/ so er
nur alt/gleich/ aufgenommen die Blatter
sind schmaler/ weiler / Raucher / tief
zetert / und so sie alt werden/ gewinnen
sie vil stacheln/ am Geschmack sehr
bitter und hardt. Zant auch einen
diinnern / doch hdher stengel / mit
gelben verfliegenden blumen. Die
wurzel ist sehr zaasecht / voller milch.
Er wachst auf dem Felde.

Oben in den samenbhiilsen ist vil milch /
die schneidet man auf / und Samlets
zurzeit der ernten / thuet sie in einen
newen hafen oder topff / truchnets an
der Sonnen / und helts zum Gebrauch.
Diesen will den Lattich Brauchen vil
Apotheker an stadt der Endivien / nicht
on verfiirung / und schaden der armen
Tranchen / verfilschen allso die gute
heilsame compositiones und
leberarzneyen dar zu die rechte Endivie
genommen soll werden. Der halben
welchen ihres betreffs Pflicht /

menschliche treu und liebe zu hertzen

Yabani marul
Yabani marul, sadece olgunlastiginda

ekili  marula normalde

daha

benzer;

yapraklari ince, beyazimsi,
ptiriizlii, pargali, serttir ve olgunlastikca
diken kazanir. Tad1 ¢ok acidir, siitliidiir
ve tarlalarda yetisir.

Ustteki tohum kapsiillerinde fazlaca siit
vardir; bunlar kesilir, hasat vakti
toplanir, yeni bir kap veya tencereye
koyulur, glineste  kurutulur  ve
kullanilmak tizere saklanir. Bu yabani
marulu bir¢ok eczaci Hindiba yerine
kullanmay1 arzular, fakat bu hiledir ve
fakir hastalara zarar verir ¢iinkii saglikli
ila¢ karigimlarini ve karaciger ilaglarini
bozar. Bu ylizden vicdan sahibi, insana
hosgorii ve sevgiyle yaklasan herkes bu
hatay1 engellemeli, gercek hindibay1
(yukarida belirtildigi gibi) bahgelerinde
yetistirmeli veya en azindan bunun
yerine mavi hindibay1 kullanmalidir.
Dogasi, Giicii ve Etkisi

Dahili Etkisi

Yabani marulun siitii keskin ve acidir;
neredeyse hashasin etkisine sahiptir, bu
ylizden bazilart onu “Meconium’’a
katar ve ondan afyon elde eder. Bu siit,
yemekle birlikte alinirsa veya harici bir
sekilde siiriiliirse uykuyu getirir ve
agriy1 dindirir.
Bu bir miktarinda

sut quentlen

haslanmig bal veya sirke (eczacilarin
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gehet / die sollen diesen heillosen Irrtum
abstellen / die rechte Endivien (wie
oben gemeldet) in ire garten zilen und
pflanzen / oder doch den Wegwarte
darfiir gebrauchen.

Natur, Krafft und Wiirckung

In Leib

Wilder Lattichsafft oder milch
Scharpff und bitter/ hat schier die kraftt/

1st

wie der Magsamen / der halben mischen
sie ettliche zu dem Meconio und
machen Opium daraus / demnach bringt
diese milch den schlaff / und legt den
schmerzen / in der speis genossen / oder
duBerlich aufgelegt.

Dieser safft auf ein quentlen schwer
getrunken / mit abgesottenem Honig
oder Essig (das man in Apotheker
Oximel nennet) treibt das bose
Gewisser in der Wassersucht durch den
Stuhlgang.

Diese milch bringt den weigern ire Zeit
/ getrunken / und mit Baumwall inn die
Scham gestof3en.

Diese milch auch niitzlich wider die
stich der Scorpion / und anderer giftigen
thiern.

Der samen von wildem Lattich /
getrunken / benimmt die untersuche

gelust und treuem.

Aussen

oximel adini1 verdigi karisim) ile igilirse,
0dem hastaligindaki kotii sular1 atar. Bu
siit icilirse veya pamukla vajinaya
koyulursa geciken adet kanamasini
baglatir Akrep ve diger zehirli
hayvanlarin sokmasi durumunda bu
siitin  kullanilmas1 faydalidir. Yabani
marul tohumu igilirse cinsel istek ve
meni azalrr.

Harici Etkisi

Yabani marulun siitii ¢ibanlari, lekeleri
ve gozdeki bulanikliklari iyilestirir.
Kadin siitiiyle karistirilip stiriildiigiinde
yaniklari iyilestirir.

sunlardir:

Cherbas,

Marulun diger isimleri

Yunanca OAOyo, Arapca
Latince Lactuca, Italyanca Lattuca,
Ispanyolca Lechuga, Fransizca Laictve,

Cekge Locyka olarak adlandirilir.
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Die Milch aufl dem wilden Lattich,
vertreibt die wiichsen, und flecke oder
starfell der Augen.

Mit Frauenmilch, angestrichen, heulet
sie den brandt.

Lattich  heiBlet Griechisch  oAvya,
Arabisch Cherbas, Lateinisch Lactuca,
Welsch Lattuca, Spanisch Lechuga,
Franzosisch Laictve, Bohmisch Locyka

(Matthioli, 1563, s. 187A-189A).
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Von Aloe, Cap: XXII.
Gestalt
Der Aloe, welchen die Apotheker
brauchen, ist ohne allen Zweifel der
rechte; dann es ist ein safft aus einem
kraut, welcher von der Sonn entriicken
und diirr wirdt. Sein wichst vil in Asia
und Arabia. Man zielt in auch im
Welschland in garten/ und Scherben von
den fernstem / sonderlich zu Rom und
Neapels / mehr zu einem Spektakel und
lust / dann zum Gebrauch.

Es hat feste bletter / anderhalb spannen
hoch / zweier Finger dick / aufgespritzt
/ sindt auch ein wenig rund / hinter sich
gebogen / und zu beiden Seiten mit
etlichen / wenigen / kurzen / stumpfen
stacheln oder zanen versorgt. Der
Stangel ist zweier zwerch Hande lang /
glatt / rund / in der Mitte rotlecht / nicht
one Nebensédtze / daran stehen rings
herum Leimfarbe blumen / wie die
granatenbliiet / neygen sich zu der
erden. Bringt samen wie die
Affodilwurz. Zant nur eine Wurzel / die
stecht inn der erden / wie ein stock. Das
ganze Gewdchs reicht Starck / schmeckt
sehr bitter. So mans in den kalten landen
pflanzet / betreibt es nimmer / sonder
verwelket und verdorret in kurzer zeit /
doch so mans griin in die Kammer oder

stuben anfthencht / bleibt es zwei jar

verzerret / wie die Meerzwibeln.

Aloe

Sekil

Eczacilarin kullandig1 aloe hig siiphesiz
gercek olandir; c¢linkii bu, giineste
kurutulmus bir bitkiden elde edilen bir
O0zsudur. En kuvvetli olam1 Asya ve
Arabistan’da yetisir. Ayni1 zamanda

Italya’da  bahgelerde yetistirilir ve
genellikle Roma ve Napoli’de toplanir;
fakat tibbi kullanimdan ziyade kozmetik
ve keyfi amacl kullanilir.

Yapraklari

serttir, bir buguk Kkaris

boyunda, iki parmak kalinliginda,
kesildiginde biraz yuvarlak ve arkaya
dogru egilmistir, her iki yaninda birkag
kisa dikenler

iki

ve diglerle kaplidir.

Govdesi karts uzunlugundadir,
pliriizsiizdiir ve orta bdlgesinde veya
belirgin bir yerinde nar ¢igegi renginde
cigcekleri vardir ve bu g¢igekler yere
dogru yayilir. Nergis kokii gibi tohumlar
olusturur; sadece bir kokii vardir, tipki
bir ¢cubuk gibi topraga saphdir. Biitiin
bitkinin tadi ¢ok acidir. Soguk
iklimlerde ekildiginde asla yetismez,
kisa siirede solar ve ¢iiriir; fakat
dikkatlice bir odada veya kapali bir
yerde asili tutulursa tipki deniz sogani
gibi iki yil boyunca bozulmadan
durabilir.

Dallanma

Yapraklarin 6zsuyu sikilarak cikarilr,

kurutulur ve iki sekilde bize ulastirilir:
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Ausswelung

Auf den blettern wirdt der Saft gepresst
/ gedorrt / und zweierlei zu uns
gebracht: Der erste ist sandecht /
unsauber / und Schwarzblech / die
Apotheker nennen in Caballinum Aloe,
villeicht darum / das man in zun Ross
Arzneien niirzet / ist nicht anders / dann
die grundhe fen des allereinsten Aloe.
Der ander Aloe, Succotorinum genannt
/ ist Rotlicht oder leberfarb / den achtet
man fiir den besten /soll einen gutten
Geruch geben / rein / klar / und wohl
bitter sein /sich leicht lalen zerreiben
und zerschmelzen.

Etliche falschen den Aloe mit
Arabischem gummi / oder Acatia, aber
man merkt den betrug allso: Der
gefilschten Aloe ist nicht so bitter /
noch eine so starken Geruchs / wie der
lanter / ist nicht leicht zubrechen / lest
sich nicht zwischen den fingern zu
kleinem pulver zerreiben.

Natur, Kraft und Wiirkung.

Aloe ist warm und trucken im andern
grad, es =zeucht auch ein wenig
zusammen.

In Leib

Aloe entdlest du den Bauch / und macht
in fertig zum Stuhlgang / purgiert die
gallen und schleim / reinigt und streckt

den magen / und so man in andern

Birincisi yumusak, kum gibi ve

renktedir; eczacilar buna

108

siyahimsi
Caballinum™"* aloe adin1 verirler, ¢iinkii
genelde at tedavisinde kullanilir ve bu
aslinda en saf Aloe tiirlerinden bir
tanesidir. Diger aloe ise Succotorinum
seklinde isimlendirilir, kirmizims1 veya
karaciger rengindedir ve en iyisi olarak
da kabul edilir. Hos bir kokusu vardir,
saf, berraktir ve o kadar acidir ki
kolayca toz haline getirilebilir ve
eritilebilir.

Bazilar1 aloeyi Arap zamki veya akasya
ile kanistirtp sahtesini satarlar, ancak
bunun anlagilmasi miimkiindiir: Sahte
aloe o kadar ac1 degildir, iistelik giiglii
bir kokusu da yoktur, kolayca kirilmaz,
parmaklar arasinda kiiciik toz haline
gelmez.

Dogasi, Giicii ve Etkisi

Aloe, ikinci derecede sicak ve
kurutucudur, tstelik hafif buziicii bir

etkiye sahiptir.

Dahili Etkisi
Aloe bagirsaklari yumusatir,
digkilamay1  kolaylastirir, safra ve

balgami temizler ve mideyi arindirir ve

diizelti. Diger miishil ilaglariyla
karigtirlldiginda  mideyi  korur, bu
sayede miishilden =zarar goriilmez.

Soguk ve zayif karacigerli olanlara iyi

gelir  ve sertlesmeyi  yumusatir.

108 Caballinus(-a, -um), at ve atla ilgili bir sey anlamindadir (Glare, 1968, s. 246).
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purgierenden Arzneien mischet /
bewaret er den magen / das er nicht
beschidigt werde von der Purgation.
Bekommt auch der kalten bloden lebern
wol / und zerteilt die gesucht. Ist ein
Hauptstiick in den Apotheker / wirdt zu
vilen dingen gemischt. So man in allein
brauchen will / dieweil er sehr bitter /
mag man kleine Pillen daraus formieren
/und derer ein oder anderthalb quentlen
einnehmen. So man vollkommen
purgieren will / mag man seiner drei
quentle schwer verschlingen.

Aloe mit Mastix vermengt und
eingenommen / ist gut wider das
blutreichen aus dem Mund / und aus
dem halse.

Ein quentlen Aloe, und halb so vil
Mastix, mit Wermuts afft vermengt /
und in der Wochen zweimal geniitzt / ist
gut den wassersiichtigen / in dem
Anfang dieser tranchiert.

Aloe tiglich ein wenig genossen /
verhiittet den Menschen vor vilen
zufallenden / schwirzlichen seuchen /
der halben macht man in Apotheken die
kleinen beriihmten pillulen von Aloe,
Myrrhen und Saffran / pestilentiales
genannt / dann sie bewarfen voz der
Pestilenz und feile / Stercken alle
sinnen. Degleichen bereytet man auch
andere kleine pillulen / die man

Aloephanginas nennet / die sindt sehr

Eczacilarin en temel ilaglarindan
birisidir, birgok sey ile karistirilabilir.
Tek basina kullanilmak istenirse ¢ok aci
oldugundan dolay1 kiiciik haplar haline
getirilir ve bir ya da bir bucuk quentlen
alinir. Tam olarak miishil etkisi istenirse
ii¢ quentlen yutulabilir.

Aloe damla sakizi ile karistirilip igilirse,
agiz ve bogazdan gelen kanamalara
fayda saglar. Bir quentlen Aloe ve yarim
quentlen damla sakizi, Pelin otu suyu ile
karistirilip haftada iki defa alinirsa,
0dem  hastaliginin  baglangicinda
olanlara iy1 gelir.

Aloe her giin az miktarda alinirsa, insani
birgok melankolik salgidan muhafaza
eder; bu ylizden eczanelerde Aloe, miir
ve safrandan yapilmis kiigiik, meshur
haplar hazirlanir ki bunlara
pestilentiales denir; veba salginlarina
kars1 korur, hisleri gii¢lendirir.

Aymi sekilde Aloepanginas adi verilen
baska kiiclik haplar da hazirlanir, bunlar
mide ve bas i¢in oldukca faydalidir;
balgami alir ve bir veya iki yumusak
digkilamay1 saglar.

Bu haplar korkmadan kullanilabilir. Bir
quentlen aksam yemeginde az bir
yiyecekle birlikte veya yatmadan 6nce
almabilir. Mideyi temizlemek isteyen
kisi bunlar1 aksam yemeginden bir saat
sonra almalidir. Bazilar1 yarim quentlen
de

pestilentiales, yarim quentlen
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gebrechlich und niirzlich zu dem magen
und haupt / benemen den schleim / und
Oachen eine oder Zween sanfte
Stuhlganges. Man mag sie einnehmen
on alle sozg / ein quentle inn einem
geringen abendtmal / wenn man will zu
bette gehen. So man aber den magen
reinigen will / soll man sie eine Stunde
von dem abendtmal einschlichen.
Etliche nehmen der pestilentiales ein
halb quentle / und der Aloepjanginae
auch so wvil / stehen nicht iibel
beieinander.

Wer ein Schaden an der gulden adern /
oder hitzige Geschwulst an dem hintern
hat / der soll sich des Aloe einzunehmen
massigen.

Welchen weigern ire Zeit verstanden
were / die sollen alle tag friie dieser
pillulen drei verschlingen / sie genesen:
Nimm des besten Aloe ein lot / daraus
formire dreifig pillulen mit Poleys afft.
Aussen

Das pulver von Aloe in frische wunden
gestrewet / Heft sie zusammen / heilet
und erfiille sie mit Fleisch / das fast kein
narb danach bleibt.

Aloe zu den

Die

ist sonderlich gutt

geschworen des  Gemdchts.
zerrissene Vorhaut der Kinder fiigt er
zusammen / und heilet.

Die Feigwarzen so sich verblutt haben /

stillt der Aloe, darauf gestrewet.

Aloepanginae alir; bu ikisi gayet iyi
uyum saglar.

Basur yarast1 olan veya makatinda
hararetli iltthab1 bulunanlar Aloe’yi
Olgiilii bir sekilde almalilar.

En iyi aloeden bir lot al, pelin otu
hap hazirla. Adet
sabah bu

suyuyla otuz

olamayan kadimlar, her
haplardan ii¢ tane yutmalidir, boylece
tyilesirler.

Haricen Kullanimi

Aloe tozu agik yaralara serpilirse
iyilesmeyi hizlandirip clirlimeyi
engeller ve iz birakmaz.

Aloe Ozellikle penisteki sisliklere

faydalidir. Cocuklarda yirtilmis siinnet
derisini iyilestirip birlestirir.

Kanamakta olan sigillere aloe siirtiliirse

kan durur.
Aloe bal ile kanstirllip stiriiliirse
morluklar;, kan toplamasimi  ve

kabuklanmay1 giderir.

Aloe sirke ve giil suyu ile karistirilip
stiriliirse bas agrisin1 dindirir.

Aloe giil veya rezene suyu ile yikanip
g6z cevresine siiriiliirse gdzdeki akinti
durur ve gérme giiglenir.

Aloe sarapla karistirilip kullanilirsa sag
dokiilmesini engeller.

Aloe sarap ve bal ile karistirilip 1lik
halde agizda tutulursa, agizdaki her

tiirlii ¢iban ve c¢lirtik 1yilesir.
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Aloe mit honig vermischt und
angestrichen / vertreibt die blawe
Streichkisen / bluttzelchen / und raude.
Aloe mit essig und Rosenwasser
vermischt und ubergelegt / mildert das
Hauptweg.

Aloe gewaschen mit Rosen oder
Fenchel wasser / und das gestrichen
umb die angen / benimmt den fluss dar
inne / und sterckt das gesicht.

Aloe mit wein temperiert und gebraucht
/ wehret dem ausfallenden Haar.

Aloe mit Wein und honig vermischt /
und warm in mund genommen / heylet
allerlei geschwiérte und feule darinnen.

Aloe mit Honig / Ochsengallen / und
essig zusammen gerurt wie ein Pflaster
/ solchs warm uber den nabes gelegt /
vertreibt die wiirme.

Wieder die leuse an den ausgraben und
heimlichen Osten ein gewisse arzney:
zerlass  Aloe  Succocitrinum  in
Rosenwasser / netze ein Tiichlein darein
/ und bestreich den ost dar mit.

In summa: Aloe ist nutz und gue fiir alle
bose fisteln / und flieBende schaden /
sonderlich im mund / und heimlichen
Osten.

Aloe heillt Griechisch 410y (Alog),
Arabisch Sabr. Welch von Zdhigkeit,
Aloe, Hierba  Doda,
Franzosisch Perroquet (Matthioli, 1563,

s. 274C-276A).

Spanisch

Aloe bal, okiiz safrasi ve sirkeyle
beraber lapa yapilip sicak halde gobegin
tizerine koyulursa kurtlar yok olur.
Ozellikle cinsel organin cevresi ve gizli
yerlerdeki bitler i¢in: Aloe
Succocitrinum’u giil suyunda erit, bir
bez pargasin1 buna batir ve o bdlgeye
sur.
Kisaca: Aloe oOzellikle agizda ve
mahrem yerlerdeki her tirli fistil ve
akan yara i¢in yararhdir.
Aloe, Yunanca dddn, Arapga Sabr

olarak bilinir. Zeytinsi yapisindan
dolay1 Latince’de Aloe, Ispanyolca’da
Hierba Doda, Fransizca’da Perroquet

olarak adlandirilir.

117



Von dem Kraut Baccharis genannt.
Cap., XLIIII

Iskraut ist bei den alten in grossem
gebrauch gewesen/allermest zu den
kranken. Aber jetziger zeit sihet man’s
selten /Alls das auch etliche Asarum,
das ist Haselwurz fiir Baccharis
nennen/aber es ist falsch. Unléngst ist
dise kraut umb die stadt Rom gefunden.
Natur, Krafft und Wiirckung

Die wiirck in wasser gesotten / vnd
getrunken / ist gute denenn / so
gebrochen oder geflieBet seind / auch
denenn / so schweeres athem haben /
dem alten husten / schweren haaren /
vnd versdumen deiner frauenzeit.

In Leib

Die wurzel in wasser gesotten / und
getrunken / ist gut denen / so gebrochen
oder geflossene Glieder haben /
schweren athem haben / dem alten
leuten / schwachen harnen / und
verhalten ihrer frauwenzeit.

Aussen

Die wurzel frisch angehangen / vertreibt
die schwere Geburt. Zum séftle gemacht
/und in die Scham gegossen / zeucht die
frucht. Ist auch den Kindbetterinnen
gute und dienlich / in der kalte flissen /
da diese warm umb gewickelt hat

(Matthioli, 1563, s. 303A-303C).

Siklamen Adi1 Verilen Ot Hakkinda

Bu bitki eski zamanlarda o6zellikle

hastalar i¢in biiytik Olciide
kullanilmigtir. Bazilar1 ona Asarun der,
yani Siklamen i¢in kedi otu adim
kullanirlar, fakat bu yanlhistir. Yakin
zamanda bu bitki Roma sehri civarinda
tespit edilmistir.

Dogasi, Giicii ve Etkisi

Suda kaynatilip igilirse, kusan veya
ishal olanlara yarar saglar. Ayrica nefes
darligi cekenler, kronik oksiiriigii
olanlar, agir saglar1 olanlar ve adet
gecikmesi kadinlar  i¢in
etkilidir.

Dahili Etkisi

yasayan

Kokii suda kaynatilip igilirse, kemikleri
kirilan ve ¢ikiklari olanlar, nefes darligi
yasayanlar, yaslilar, zayif idrar yapanlar
ve adet diizensizligi yasayan kadinlar
icin yararhdir.

Harici Etkisi

Taze kokii viicuda asilirsa dogumu
kolaylagtirir. Suyu c¢ikarilip vajinaya
hizlandirr.

uygulanirsa  dogumu

Lohusalik donemindeki  kadinlarin

soguk ayaklarini 1sitmak i¢in faydalidir.
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Von Binzen, Cap. LIIII
Geschlecht und Gestalt
Der Binzen herberg ist in Wassergraben
/ Sumpfen und feuchten awen. Aus
einem Stock wachsen viel runde, glatte,
und pilzige Stingel oder Birzen /
innwendig mit weilem  March
ausgefiillt / haben gar kein bletter /
allein unten bei der wurzel sindt sie mit
etlichen scheiden betleydct / wie das
Rhor. Oben nicht fern von dem Gipfel
rotlichen

/  der

bringen sie samen

traubenweise gleichet dem
Sorgsamen. Die Wurzel ist vielfdltig /
zalecht / diinn / doch Steiff und vest in
die erden gerefft. Man findet grofle und
kleine Binzen / aber dieweil sie der
Gestalt nach fast miteinander zutragen /
haben wir sie unter einer figur begriffen.
Im Behmerlandt habe ich ein
Binzengeschleche geliehen / neben dem
Fluss Moldau / Moch vielleicht auch in
anderen wiirfeligen orten gefunden
werden / daffelbige hat vil / lange /
schmale / und spitzige bletter / die
steigen bald von der wurzel auf. Mitten
zwischen diesen brettern stehen, die
runden. Diese blumen sindt in drei
brettle zerteilet.

Natur, Krafft und Wiirckung

In Leib

109 Giiniimiizdeki ad1 VItava Nehri’dir.

Saz

Cinsiyet ve Sekil

Kamis su kanallarinda, batakliklarda ve
nemli cayirlarda yetigir. Kokiinden
birgok yuvarlak, piiriizsiiz, yumusak,
esnek, hafif yapiskan ve giir saplar ¢ikar
ve igleri beyaz 6zsu ile doludur.
oldukca ince ve

Bunlar genelde

kiigiiktiir, fakat kokii birkag boru
seklinde damarlarla kaplidir. Ust kismu,
tepesinden {liziim salkimina ve pelin
otuna benzer kotli tohum iiretir.

Kokii beyaz, esnek ve az incedir, fakat
serttir ve topraga siki bir sekilde tutunur.
Biiytik ve kiigiik kamis tlirleri vardir,
ancak genel sekli itibariyle birbirine
oldukca benzer ve neredeyse ayni
formda kabul edilirler.

Bohemya bolgesinde, Moldau
Nehri’nin!® yaninda bir Saz otu tiirii
gordim. Muhtemelen diger bataklik
alanlarda da yetisiyordur. Uzun, dar ve
sivri yapraklar1 vardir, kokten yukariya
dogru yiikselirler. Yapraklarin ortasinda
yuvarlak olanlar durur. Bu ¢igekler {i¢
yaprak¢iga ayrilir.

Dogasi, Giicii ve Etkisi

Dahili Etkisi

Saz otunun tohumu kavrulduktan sonra

suda bekletilmis sarap ile icildiginde

akintiy1 tamamiyla durdurur ve idrari
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Der Binzen samen gebraten, darnach
mit gewassertem Wein getrunken,
stopfft den stugang, und die iibrige
Rothe Fliisse der Frauen, treibt den harn
forte. So man sein zuvil einnimpt, ist er
dem Haupt nicht zum Besten.

Aussen

Die scheiden, so neben dem Wurzeln
wachsen, seiend nurz und gut, wie ein
Pflaster uberge legt, wider die stich der
spinnen.

Aus den glatten Binzenhalmern flicht
man vischreublen / allerhand kdrnlen /
mattende den / und anders. Aber aus den
kleinsten Halmen machen etliche
Sommerhiuser te / lassen dieselben mit
zendel liberziehen.

Arme Leute dachen ire heulen mit den
Binzen / gleich wie auch dem Robhr.
Sonst pflege die jungen gesellen auf
diesen Quecken und leichten Binzen zu
schwimmen / biss sie der Kunst gewiss
werden: Wiewohl zu diesem Handel
besser dienen zwo runderen blasen /
dieselben an einen strich gebunden /
diesen strich umb die strotzende blasen
bleiben stets empor.

An etlichen orten trocknen die weiter
junge Kass auf den Binzen.

Das weisse march auss den Binzen
genommen / gibt gute reine weichen in

die Ampeln, Man stechts auch in die

soktiiriir. Eger ondan fazla miktarda
kullanirsa, o basa pek 1yi gelmez.
Harici Etkisi

Koklerin  yaninda biiyliyen kiliflar
plrtizlidiir ve oOrlimcek sokan yerin
iizerine koyuldugunda iyi eder.

Diizgiin saz saplarindan her gesit sepet,
paspas ve benzeri seyler oOriiliir. Fakat en
ince saplart baz1 kisiler yazlik ev
yapmakta kullanir ve {izerlerini mesinle
kapatirlar.

Fakir insanlar evlerini saz ile orterler.
Geng delikanlilar yiizme sanatini kesin
olarak 6grenene kadar bu esnek ve hafif
sazlarla ylizerler: Gergi bu is icin daha
iyisi iki yuvarlak hava torbasini bir ipe
baglaylp bu ipi gerilen hava toplari
etrafinda kalirsa suyun yiizeyinde
kalmis olurlar.

Bazi yerlerde geng kizlar sazin iizerinde
camagirlarini kuruturlar.

Sazdan alinan beyaz 0z, temiz ve
yumusak tamponlar igin

sekilde
delikler

yapmak
kullanighdir.  Ayni fistiillere

sokulur, dar bununla
genisletilir.

Toz haline getirilmis 06zi, su ile
karistirllmis saraba batirildiginda suyu
kendine ¢ekerek saraptan ayirir.

Saz bitkisine Yunanca Xyoivog, Latince
Iuncus, Arapca Dis, Italyanca Giunco,
Ispanyolca Iunco, Fransizca Ionc ve

Bohemce Sytij olarak adlandirilir.
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fisteln / die enge Lochlein dar mit
znerweitteren.

Wenn man gemalt march in gemischten
wein legt / so zeucht es das wasser an
sich / und scheidet den Wein rom
wasser.

Binzen Heiflen Griechisch Zyoivog,
Lateinisch  [uncus, Arabisch Dis,
Welsch  Giunco, Spanisch [unco,
Franzosisch lonc, Behmisch Sytij.
(Matthioli, 1563, s. 446A-446C).
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Von Kapperrosen / Kornrosen, Cap.
LXV

Gestalt

Capperrosen nennet man allso, darum
das die Tinder ire Kurzweil mit diesen
blumen treiben / machen mit den
blettern schnallen in derhande oder
stirnen.

Man nennet auch Sirnschall / Rornrosen
/ Felsmagsamen / Grindmagen. Wéchst
auf dem feld / beinahe in allen frischen
und bisweilen in so groBer Menge / das
auch das ganze acherstuch anzusehen ist
/ als were es mit diesen Rosen
iiberzogen. Man findet sie vom Meyen
an biss in den Zerbst.

Gewinne diinne / runde /gerade Stingel
und aste / die sindt ganz rauch und Harig
/ ellenhoch. Zat Blatter wie der weil3e
Garten Senff tief zerspalten / doch
Lenger und rauer. Der Knopf am stengel
ist mit zweien grauen harzigen hanteln
beschlossen. Sobald die Bliim herfiir
will / fallen die zwei Grawe harzige
heulten voneinander / und / schlecht
allso die schone rote blume oder Rose
herfiir. Die bletter an diesen Blumen
fallen balgt ab / als dann erscheinet ein
langlicher knospen / rings umher mit
schwarzem Haar besetzt. In dem
selbigen findet man samen / an der farb
ein wenig braun / am Geschmack etwas

bitter. Die Wurzel ist fingerdick / weil3 /

Gelincik cicegi
Sekil

Gelincik ¢igegi “Capperrosen” seklinde
adlandirilir, ¢linkii ~ ¢obanlar  bu
ciceklerle eglenirler, yapraklari ile alin
veya ellerine tokalar yaparlar.

Ustelik Sirnschall, Rornrosen,
Felsmagsamen ve Grindmagen olarak
da adlandirilir. Tarlalarda, hemen
hemen her yesillik arazide ve bazen ¢ok
miktarda yetisir ki biitiin bir tarla bu
cicekle ortiilmiis gibi gdriiniir. Mayistan
sonbahara kadar da durur.

Ince, yuvarlak, diizgiin saplar1 ve dallar1
vardir; bunlar tamamiyla piiriizlii ve
tilyliidiir, bir quentlen ytiksekligindedir.
Yapraklar1 beyaz bahce hardali gibi
derin ¢izgilidir, ama daha uzun ve daha
piiriizliidiir. Sapin {lizerindeki tomurcuk,
iki recineli kapakla ortiilmiistiir. Cigek
acmak istediginde bu regineli kiliflar
birbirinden ayrilir ve giizel bir kirmizi
cigek cikar. Bu ¢icegin yapraklar1 hizli
dokiliir, o zaman uzunca bir tomurcuk
ortaya c¢ikar, etrafi

siyah tiiylerle

kaphdir. Bunun icerisinde
kahverengimsi renkte, biraz ac1 bir tadi
olan tohum vardir. Kokii parmak
kalinligindadir, beyaz, ara ara sar1 ve
birgok yan kokle bezelidir ve acidirlar.

Dogasi, Giicii ve Etkisi
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ettwan gelb / mit Vilen nebenwurzlen
geziert und bitter.

Natur, Krafft und Wiirckung

Die Complerion und Eigenschaft der
Klapperosen ist zur kulung geartet wie
der ander Magsomen.

In Leib

Fiinf oder sechs Kolben mit jrem samen
in wein gesotten / uber das halb teyl /
und getrunken / macht ziemlich
schlaffen. Tincher dar inne genervt / und
umb das haupt allso gebunden / bringt
den schlaff desto traf feiger.

Der samen zerstoen / mit Meth
getrunken / ist gut den verschlossenen
stulgang zu weychen und zu O&ffnen.
Desgleichen tuet er auch / so man in die
lebtuchen bucht.

Gerbrandt Wasser aus den Klapperrosen
/ tiitet alle innerliche hirz / mag on sorg
in hitzigen Federn getrunken werden.
Denn solche wasser ertiilen die leber /
stillen den schmerzen / bringen den
schlaff / leschen die hirz im Halse /
vertreiben die braune / getrunken / und
dar mit gegurgelt.

Etliche geben diesen blumen grof3 lob
wider das Seitenstechen / pleuresis
genannt / und soll ein gewiss
Experiment sein / so man die blumen
dorret / zu pulver stot / und mit

Heilwasser dem Siechen zu Tranchen

gibt. Andere nehmen ein halb lot der

Gelincik bitkisinin yapis1 ve tabiatinin
sogutucu etkisi vardir, hashas gibi
viicudu serinletir.
Dabhili Etkisi
Bes veya alti tane c¢icekli kismu
tohumuyla birlikte sarapta ezilip yarisi
icilirse olduk¢a uyku getirir. Ayn1 suya
batirilmis bez basa sarilirsa daha derin
bir uyku verir.

Tohumlar ezilip balli sarapla icilirse
kabizlig1 giderir ve diskiyr yumusatir.
Ayni etkiyi lavman olarak da yapar.
Gelincik ¢iceginden yapilan damitilmig
su i¢ hararete karst etkilidir, atesli
hastaliklarda kullanilmas1

Clinkii bu

uygundur.
su karacigeri serinletir,
agrilar1 dindirir, uyku getirir, bogazdaki
yanma hissini keser, kahverengi lekeleri
yok eder, igilerek veya gargara
yapilarak kullanilir.

Bazilar1 bu ¢igegi yan agrisi hastaligina
karsi ¢okca Onerirler ve bu konuda kesin
bir deneyim oldugunu dile getirirler:
Cigekler kurutulup toz haline getirilir ve
sifali su ile hastaya igirilmelidir.
Digerleri ise yarim lot ¢igek alip bir
beze sarar, basa baglar ya da yastiga
koyar, bunu {i¢ giin artarda yaparsa
bir¢ok vakanin tedavisinde oldugu gibi
fayda goriir (Pandec. Boliim 6).

Eger yapraklar sarapta kaynatilip
icilirse veya distan uygulanirsa adet

sancisini dindirir.
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blumen / bindens in ein tiichle / Henches
in ein halb solchs thuen sie drei tag
nacheinander / bezeugen dabei / sie
haben diese Arznei an vilen Tranchen
war hilftig befunden / davon besiehe
addit: Pandec: cap. 6.

Die bletter

in wein gesotten un

getrunken / oder von  aullen
iibergeschlagen / stellen der Frau en
tranchiert.

Im Welschland nehmen die pawren die
jungen zarten bletter / Kochens mit
Butter und Kass / und Essens wie Ander
kraut. So schreibt auch Theophrastus
das es die Griechen in der kost haben
gebraucht.

Aussen

Die bletter mir den Kolben zerstofen /
und iibergelegt / laschen allerlei hirz.

In Wasser gesotten / Tiicher dar ein
genervt / und umb das haupt gebunden /
bringen sie den schlaff.

Gedacht wasser leschet den rotlauft /
daruber geschlagen.

Mit diesem wasser die Zungen
gewaschen / oder dar mit gegurgelt /
vertreibt die breune.

Das wasser mit hanfen werch uber die
leber geschlagen / stellt das blutten auss
der nasen. Desgleichen legt es nider die
Geschwulst an heimlichen orten / dar
An die schlaff

mit  gewaschen.

gestrichen /und umb die stirn gebunden

ftalya’da  koyliiler ve taze

geng
yapraklar1 alip tereyagi ve peynirle
pisirirler ve bunu diger sebzeler gibi
yerler. Theophrastus da Yunanlilarin bu

yemeklerde  kullandiklarinm

cicegi
yazmistir.
Harici EtKkisi

Yapraklar basakla beraber ezilip distan
cilde uygulanirsa her tiirli i¢ hararet
diner.

Suda kaynatilinca bezler suya batirilir
ve basa baglanirsa uyku getirir. Ayrica
bahsedilen bu suyu kizariklarin iizerine
dokiiliirse sondiirtir.

Bu suyla dil yikanir veya gargara
yapilirsa agiz i¢i iltihaplar1 yok eder.
Suyu,  kenevir sapiyla  birlikte
karacigerin lizerine koyulursa burundan
gelen kanama durur, Ayni zamanda
mahrem bdlgeler bu suyla yikanirsa bu
yerlerdeki sislikleri dindirir. Sakaklara
stiriiliir veya alina baglanirsa ¢ildirmig
ofkesini

insanlarin sakinlestirir.

Hararetten kaynaklanan gozlerdeki
agrilar keser.

Bu haslanmis su ile ilgili sylenen her
sey damitilmis hali i¢in de gecerlidir.
Bu ¢igegin suyu, kiikiirt ve giihercile ile
karigtirtlirsa  uyuz ve ciltteki  tiim
pislikleri temizler ve iyilestirir.

Bu bitki Yunanca unxwv poiag, Latince
Papaver erraticum, fluidum, rubeum,
salvatico,

Italyanca Papauero
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/ stillet es das Wiiten der tobigen
Menschen. Legt den Wee tagen der
augen / so von hirz entstanden ist.

Was von diesem Kochwasser gesagt ist
/ soll auch von dem gebrandeten Wasser
verstanden werden.

Der Saft von diesen Rosen mit
Schwebel und Salpeter vermischt /
heilet den grindt / Seubert und vertreibt
alle flachen.
Klappern heisset seinn Griechisch
unkowv  poigs / Lateinisch Papauer
erraticum, fluidum, rubeum, Welsch
Papauero saluatico, Spanish
Amapollia, Franzosisch Pavot sauuage,
Behmisch Mat Wil¢ (Matthioli, 1563, s.

457A-457C).

Ispanyolca Amapollia, Fransizca Pavot
sauuage ve Bohemce Mat Wil¢ olarak

adlandirlir.
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Vom Magsamen Mohe, Cap. LXIII
Geschlecht

Der Magsame ist meniglich bekannt /
wird gepflanzt in Acker Feld und in
Garten. Seine sindt vier Geschlecht /
allein an den farben der bliiest und
samens unterschieden / sonst kommen
sie mit wurzeln / kraut / Stangeln / und
milch tiberein.

Der erst Blue schneeweil / bringet
weiBlen samen. Der ander gibt
braunleififarbe oder rote blumen / und
schwarzen samen.

Des dritten blumen sind weil /
Gegenden kopften mit roten flechen
besprenge / der samen ist Bleychgeel.
Der viert tetregt blumen / die sindt
gegen den Kopften weill mit bramen
tippeln schachert / hat Graw Farben
samen.

Gestalt

Das Kraut an jenen allen ist Harig/
rauch/ zerterf8e/ ziemlich breit und lang/
aschenfarb griin / am Geschmack bitter/
weichst du one Stil am Stangel/ der ist
Fingers dick/ rund/ und horig. Die
Blumen sind schon/ gros/ von farben
wie zuvor gemeldet. Wenn sie abfallen /
folget der samen in Kopfen
verschlossen/ am Geschmack etwas siif3
und 6lecht.

Natur/Krafft/vnd Wiirckung

Hashas Tohumu Hakkinda
Tiir
Hashas herkes tarafindan bilinen,

bahgelere ve tarlalara ekilen bir bitkidir.
Dort cesidi vardir, sadece ¢igeklerinin
ve tohumlarinin renkleri farklidir.
Bunun haricinde kok, yaprak, gévde ve
stitii bakimindan aynidirlar.

Birincisi tamamen kar beyazinda ¢icek
acar ve beyaz tohum verir. Ikincisi

kahverengimsi veya kirmizi

gigegi
vardir ve siyah tohum tiretir.
Ucgiinciisiiniin ¢igekleri beyazdir, biiyiik
ve c¢anak yapraginda gil kirmizisi
renginde benekleri vardir. Tohumu ise
soluk saridur.

Dordiinciisiiniin ¢igcegi bas asagi egilir,
morumsu benekleri vardir ve tohumlari
gridir.

Sekil

Bitki tamamuyla tiiylii, kabarik, pargali,
oldukca genis ve uzun, en iistte koyu
Tad

renktedir. acidir.

yesil
Olgunlastiginda sap kisminda kalin,
yuvarlak ve tiiylii bir 6z suyu bulunur.
Cigekleri biiyiik, glizel ve renkleri
karmasiktir.  Cigekleri  dokiiliince
igerisinden tohumlar1 barindiran kii¢lik
basciklar ¢ikar. Bunlarin tadi hafif tath
ve kaygan bir yapiya sahiptir.

Dogasi, Giicii ve Etkisi

Haghas tohumlarinin hepsi dordiincii

veya son derecede sogutucu etkiye
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Alle Magsamen kiihlen im vierten oder
letzten grad. Der weille ist milder / und
sicherer zu brauchen / dann der
schwirze.

In Leib

Der Magsamen bringe ruwe und macht
schlafen, nach eines jeden gefallen
geniitzt. Etliche kochen diesen samen in
Brei oder Milch, fiir die jungen kinder,
wenn sie unruwig sind, und niche
schlafen miigen.

Man kann auch auf das Kopfen ein
Latwerge machen, die ist sehr nutz zu
dem scharfen Husten / und Fliissen / so
aus dem Haupt auf die Lungen und
Brust herabfallen, dienet auch wider
allerlei bauch rhur / Blutspeien / und
verflielen der frawen Zeit. Man muss,
aber die kopf in Wasser sieden, bis das
halb teil verzerrt wird / nachfolgendes
durchseihen / und gefeimt Honig oder
zucher Darunter tuen / und wiederum
sieden lassen / biss dick gnug wird wie
ein Latwerge / die nennet man Diacodiu.
Auch bereitet man in Apotheken einen
Sirup vom Magsamen / Sirupum de
papauere genandt / ist nurz un gut zu
allen yerztgemelten Gebresten /
formlich aber braucht man in zum
schlaffen / auf den abends zween
Essloffel vol eingenommen.

Der schwarze Magsamen ist stirker,

denn der weille, so man in zerstof3t / un

sahiptir. Beyaz olan1 daha hafif ve
giivenli olup siyah olana kiyasla daha
rahat kullanilabilir.

Dahili Etkisi

Hashas tohumu yatistiricidir ve uyku
getirir. Bazilar1 tohumlar1 sade veya
siitiin  icerisinde huzursuz hisseden
cocuklara uyumalari i¢in verirler.

Cicek baslarindan bir tiir yogun macun
kivaminda ila¢ elde edilebilir; bu,
keskin Okstiriik, akcigerden gogse akan
akintilar, karin gevsekligi, kan tiikiirme
ve kadmnlarin adet kanamalart igin
olduk¢a faydalidir. Bu baglar suda
kaynatilir, yaris1 buharlasinca siiziiliir,
icerisine aritilmig bal ya da seker katilir
ve koyulasana kadar tekrar kaynatilir.
Olusan bu ilaca Diacodium denir.
tohumundan

Eczanelerde  hashas

hazirlanan bir surup yapilir, buna
Sirupum de papavere denir; yukarida
bahsedilen rahatsizliklarin hepsine karsi
faydalidir, 6zellikle uyku i¢in kullanilir:
aksamlar1 iki yemek kasig igilir.

Siyah haghas tohumu beyaz olanindan
daha etkilidir; doviiliip sarapla igilirse
siirekli olan bagirsak akintisini, kan
akisin1 ve kadinlarin gesitli akintilarini
durdurur ve uyku verir.

Hashas tohumunun en etkili hali 6zsuyu
olan afyondur. Bu afyonun hashas

bitkisinden nasil elde edilecegini

Dioscorides anlatmustir.
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in wein trinkt / stillt das tigliche
Auslaufen des Bauchs / Blutfliisse / und
andere genge der weiter / macht
schlaffen.

Das schérfste vom Magsamen ist der
gestandene Saft Opium genannt, wie
man den selbigen vom Magsamen
samlen und machen soll, beschreibet
Dioscorides.

Ist sorglich damit umzugehen, gehortet
nicht in Leib, wenn im fall der groflen
not, alls do ist stetiges wachen oder
Unruhe / wunleidliche verzweifelte
schmerzen / und hitzige Fliisse / da sonst
kein Arznei helfen will / da mag man
das Brauchen / doch mit Bescheidenheit
und Zusatz oder correction, wie es dann
ein gewo man es liederlich in leifl nimmt
/ tontet es die natilirliche warme
/benimmt die empfindligleit / und bringt
den manschen schlafend umB.

Auch ist zu wissen, dass der Deutsche
Magsamen nicht so heftig teiltet, wie
die alten von ihrem Schreiben, ist on
Zweifel des Landes und der Luft
eigenschaffte schuldt, denn aus diesem
einheimischen Magsamen macht man
Siipplein, brotzelten oder Kuchen, auch
0l das, isset man on allen schaden.

Der halben bereitet man obgemelte
Opium nicht von unserm einheimischen

Magsamen, sondern man bringt es von

frembds zu uns, und fiirnemlich aus der

Bu dikkatli kullanilmalidir; viicuda
alinmamalidir fakat daimi uykusuzluk,
huzursuzluk, katlanilamaz derecedeki
agrilarda, sicak atesli akintilarda baska
hi¢gbir ilag bunlara fayda etmiyorsa
afyon o zaman kullanilabilir. Dikkatli
bir sekilde ve yardimci maddelerle
beraber kullanilmalidir, zira keyfince ve
dikkatsizce alindiginda viicudun dogal
sicakligini yok eder, hissiyati alir, kisiyi
uykusunda 6ldiiriir.

Ayrica bilinmelidir ki eski yazarlarin
belirttigine gore Alman hashas1 pek
etkili degildir; bu da siiphesiz bolgenin
ve havanin Ozelliklerin kaynaklanir.
Ciinkii bu yerli hashas tohumundan
corba, ¢orek veya kek yapilir, stelik
yag da cikarilabilir ve bunlar giivenle
yenilebilir.

Bu ylizden, yukarida bahsedilen afyon
bizim yerli haghasimizdan degil, baska
yerlerden getirilir; 6zellikle Thebais
yoresinden, hatta bu yiizden adi Opium
Thebaicum’dur.

Harici Etkisi

Hashas tiirlerinin hepsi, bitkinin 06zii
veya suyuyla beraber, uyuyamayan
veya huzursuz olan insanlara yararlhdir;
basa ve sakaklara lapa gibi konulur.

Bir keten fitil hashas suyu ile 1slatilip

burun deliklerine konursa uyku getirir.

Kadinlarin mahrem yerine kondugunda
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landschaffte Thebais, daher es Opium
Thebaicum genandt wirdt.

Aussen

Aller Magsamen, desgleichen das Kraut
oder ausgedruckter saft, und Gerbrandt
Wasser dar von, ist alles nutz un gut den,
unruwige unsinnige mansche, die nicht
schlafen konnen, Pflasters weille uber
die Stirn und schlaffe gebunden.

Ein Leinen zapfen in Magsamen kraut
Saft genetzt, und in die nassen getan,
bringt den schlaff forderlich.

In die Heimeligkeit der Frauen gelegte,
verzettelt es den Fluss, benimmt den
schmerzen, und bringt Ruwe.

Gemalter Saft ist auch gut zu den
hitzigen augen, mit einem gebratenem
euer Dotter vermischt und iibergelegt.
Wasser mit den Kopfen gesotten, hat
gleiche Wirkung, laschet auch (also
geniitzt oder lbergelegt) den Rotlauf
oder wildt Feuer.

In die Ohren mit Mandeldl getropfte /
sanfftigt es das Wee Thum dar inne.
Wasser von Magsamenkraut, blumen
und kopfen gebrandet, hat obreriirte
Wirkung.

Dienet sonderlich wol wider die rote
Flecken und purzeln unterm angesichts
/ zum tageszweymal damit gewaschen,
hilft auch, da ein Mensch von der Sonne
gebrandet ist, mit tuchern dariibergelegt

oder angestrichen.

akintiy1 durdurur, aciy1 giderir, sakinlik
saglar.

Bu sivi, kizarmis ve iltihapli gozlere
faydalidir; haglanmig yumurta sarist ile
karistirilip gozlere koyulur.

Hashas kapsiilleriyle kaynatilan su da
aym etkiyi gosterir ve viicuda
stirtildiiglinde ciltteki iltihaplar1 giderir.
Bu su ile dil yikanir veya gargara
yapilirsa ses kisikligi diizelir.

Hashas bitkisi, cicekleri ve
kapsiilleriyle kaynatilip suyu ¢ikarilirsa
serinletici bir etki kazanir.

Ozellikle kirmiz1 lekeler, morarmalar ve
cilt iltihaplar1 lizerinde etkilidir. Bu su,

giinde iki kez siiriilerek veya giines

yanigr olan bolgelere uygulanarak
kullanilabilir.
Hashas Yunanca wijxwv Huepwg,

Arapca Thaxthax, Latince Papaver
hortense veya satiuum, Galce Papauero
domestico, Ispanyolca Dormidera,
Fransizca Pavot large, Ibranice Mat

zadzrach olarak bilinir.
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Magsamen heisst Griechisch urirwv
Huepwg, Arabisch Thaxthax, Lateinisch
Papaver hortense siue satiuum, Welch
Papauero domestico, Spanisch
Dormidera, Franzosisch Pavot plane,
Bohmisch Mat zahradnij (Matthioli,
1563, s. 456 A-456C).
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Von Bilsenkraut / Schlaffkraut, Cap.
LXVII

Geschlecht und Gestalt

Dis kraut nennet man auch Gewobenen
Dollkraut / Kundts Wurzel /
Zigeunerkraut. Das gemeine Deutsche
Bilsenkraut wéchst auf ungebeten orten
/ neben den Stralen / und ackerreinen.
Hat breite / lange / aderichte / feste
aufgeschnittene / rauche / und tunckel
aschen farbe blatter; feste, runde /
wollechse Sténgel.

Die Tragen von der Mitte an vil
stehen

farbe

Nebenzweigle /  daran

bleychgelbe oder  Todten
cymbalen oder Héslein / nach einer
Ordnung biss oben aul} / doch nur auf
einer Seiten. Der samen so dar inne
zeitig wirdt / ist dem Magsamen gleich
/ doch grauer und erden Farber.

Die bletter werden auch am stengel
oben auflen schmaler / kleiner und

spitziger. Die wurzel ist weill /
spannenlang / saftig / befettet sich fast
in das Erdstrich. Das ganze Gewichs
gibt einen starken / schweren Geruch.

Das zame weille Bilsen kraut ist dem
gemcinen fast gleich / doch sindt die
bletter ein wenig runder / wollechter /
weicher / feister / und stehen nicht so
gedringt ineinander. Mit den blumen
gleichet dem ersten / sindt doch bleicher

/und bissweilen gar weil3.

Ban otu Hakkinda

Tiir ve Sekil

Bu bitkiye Gewbonen Doltkraut,
Nosworgel ve Zigeunerkraut da

denmektedir. Almanca yaygin olarak
bilinen ismi ise Bilsenkraut (Ban otu)
halidir. Genellikle harabelerde, yollarin
kenarlarinda ve tarla sinirlarinda yetisir.
Yapraklar1 genis, uzun, damarli, derin
girintili, tiiylii ve koyu kiil rengindedir;
yuvarlak, saglam ve yiinli saplar
vardir.

Sarimst soluk renkli veya 6lii rengine
benzeyen c¢igek Dbaslar1 olan ¢ok
sayidaki yan dallar ortadan itibaren
biiyiirler ve belirli bir diizene gore
yukart dogru siralanirlar, fakat sadece
bir tarafta toplanirlar.

Icinde olusan tohumlar hashas tohumu
gibidir fakat daha gri ve toprak
rengindedir. Yapraklar da gdvdenin iist
kisminda daha kiigiik, daha dar ve
sivridir.

Kokii  beyaz, yaklasitk bir karig
uzunlugunda, sulu ve topraga sikica
baglidir. Tiim bitki kuvvetli ve agir bir
koku yayar.

Dikenli ban otu yaygin olanina ¢ok
benzerdir fakat yapraklari biraz daha
yuvarlak, tiylii, yumusak ve etlidir;
istelik daha seyrek dizilidir. Cigekleri
ilk tiirle aynidir fakat daha solgun hatta

bazen tamamen beyazdir.
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Hat auch nicht so vil cymbalen oder
schellen / wie das erste / dar zu sindt
diese schellen linder / und bringen
weillen samen. Ferner ist das dritte
Bilsenkraut / wéchst anderthalb elen
hoch mit runden stidngeln / die sindt mit
zar mit zarter wollen iiberzogen / haben
vil Nebenzweige / Dar zu feiste / weiche
bletter / eines schweren Geruchs.

Sindt auch nicht allso ausgeschnitten /
wie in den abgemalten zween
Geschlechte / haben aber dennoch den
umkreis ein wenig uneben.

Bliite gelb / wie das erste Geschlechte /
darauf werden runde kopf / wvoller
schwarzweiflen Samen.

Seine Wurzel ist weill / spannenlang /
fingerst dick. Man zilets jerzundt in
girten / als einen frembden Gast.
Natur / Krafft / und Wiirckung
Bilsenkraut ist mit allen seinen Stiicken
sehr kalter complexion / macht schlafen.
In Leib

Bilsenkraut / blumen / und samen sollen
nicht in leib genommen werden / dann
es nicht allein dem Manschen / sondern
auch dem vihe schidlich und tédlich ist.
Solch kann man an den fischen im
warnemen / die

Wasser wenn

Landstreicher Bilsensamen und
Rotilienkorner / die man in Apotheken
Coculas Elephantis nennet / ins Wasser

werfen / Arvo werden die fische tobend

Ik tiir kadar fazla filiz veya tohum
kapstilii  yoktur, ayrica bu kapsiiller
yumusaktir ve beyaz tohum {iretirler.
Ucgiincii tiir Ban otu yaklasik bir buguk
dirsek yiiksekligine ulasabilir, yuvarlak
govdesi vardir ve tlizeri ince tiiylerle
kaphdir. Cok sayida yan dali ve etli,
yumusak yapraklar1 vardir. Agir bir
koku yayar.

Onceki iki tir kadar derin girintili
degildir fakat yine de c¢evresinde hafif
bir kivrimi vardir. Cigekleri ilk tiir gibi
saridir ve sonrasinda siyahimsi sari
tohumlarla dolu yuvarlak kapsiiller
olusturur.

Kokii  beyazdir, yaklasik bir karig
uzunlugunda ve bir  parmak
kalinligindadir. Bu tiir, ev bahgelerinde
yabanci1 bir misafir gibi yetistirilir.
Dogasi, Giicii ve Etkisi

Ban otu her bir pargasiyla son derece
soguk tabiathidir ve uyku verir.

Dahili Etkisi

Ban otunun ¢icekleri ve tohumlar1 asla
icilmemeli veya yenmemelidir; ctlinkii
yalnizca insanlar i¢in degil hayvanlar
icin de zararhh ve Oliimciildiir. Suya
atildiginda anlasilir. Ciinkli gezginler
Ban otu tohumlarim1 ve kiigiik kirmizi
meyve tanelerini, eczanelerde Coculas
Elephantis olarak bilinir, suya atarlarsa

baliklar hemen bayilir ve yukar: sigrar.

Sonrasinda sirtlart yukar1 doniik bir
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/ springen auf / und teuren zu letzte das
weilBe Ubersicht / das man sie mit den
henden fahen mag. Die ziiner auf dem
balchen fallen herab / wenn sie mit
Bilsensamen bereichert werden / und so
sie den samen essen sterben sie davon.
Allso macht es auch die Menschen
schlaftrunken und toll / wenn sie sein vil
essen. Ich hab pawrenhinder gesehen /
die diesen samen Gassen hatten / die
waren allso samisch und unsinnig / das
die eltern meineten / sie waren vom
Bimsen seist bescssen. Daher nennen es
die Welschen Paaren Disturbio.

So die wilden Schweine von diesem
kraut essen / kompt sie der krampf oder
tropf an / aber die Natur hat sie ein
Arznei geleert / eilen alsbald zum
Wasser / Fahen Krebsen / und essen sie
/ dar mit wird ihnen geholfen.

So jemandes im argwon were / dass er
Bilsenkraut oder samen genossen hette /
der trink von stundtan Geys milch /
Meth / Zirbelniissen / oder Riibsamen
mit siiBem Wein. Wo deren keins fiir
Hénden / mag man dar fiir nehmenden
samen von Nesseln / Kressen / Senff /
oder Rettich / zwibeln / Knoblauch /
welchs man haben mag / mit Wein
getrunken / dar durch wirdt der schabe

gewendet.

kalir.
balik

sekilde
Boylelikle

suyun  ylizeyinde

insanlar  kolayca
yakalamis olurlar.

Tavuklar tliineklerinde dururken Ban otu
dumanina maruz kalirlarsa diiserler ve
bu tohumlar1 yerlerse de oliirler. Benzer
sekilde insanlar da ¢ok fazla Ban otu
yediklerinde sersemlesir ve delirirler.
Ben baz1 koyli c¢ocuklarmin bu
tohumlar1 yediklerini gordiim; onlar
tamamen  saskin deli

ve gibi

davraniyorlardi. Sonrasinda aileleri
cocuklariin koétii ruhlar tarafindan ele
gecirildiklerini zannettiler. Bu yiizden
Italyan koyliileri bu bitkiye “Koylii
Deliligi” demislerdir.

Yaban domuzlar1 bu bitkiyi yediklerinde
kramp veya felg benzeri etkiler yasarlar.
Fakat dogalar1 geregi bir tedavi yontemi
ogrenmislerdir: Hemen suya kosarlar,
yengec yakalayip yerler ve bdylelikle
tyilesirler.

Eger birisi Ban otu veya tohumunu
yediginden siliphelenirse, hemen keci
sliti, met, cam fistif1 veya salgam
tohumu ile beraber tatl1 sarap icmelidir.
Eger bunlardan hicbiri yoksa o zaman
isirgan tohumu, tere tohumu, hardal,
turp, sogan, sarimsak gibi seyler ve
sarapla icilmelidir. Boylelikle zarar

gider.
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Das Ander Geschlecht mit dem Weillen
Samen ist linder / und nicht so sorglich
zu Branchen / wie das erste und dritte.
Aussen

Bilsenkraut / Blumen / und samen /
dienen zum schlaff / und stillen die
schmerzen / sollen doch mit
Bescheidenheit gebrauchet werden.

Der saft von dem kraut ausgedriickt /
Tuchen dar inne nass gemacht / und
uber die hitzige / schmerzlich / triefende
Augen gelegt / lesche die hitz / stillt den
fluss und das weethum.

Der saft oder das 6l vom Samen in die
Ohren getan / benimpt die stich und den
schmerzen. Wo man den saft oder das 61
anstreicht / da das Haar abgeschoren /
lest er daselbst keins wiederum
waschen.

Die bletter allso griin {ibergelegt /
drucken nider und Hinder schlagen
allerlei Geschwulst.

Bilsenbletter mit Mehl zerstoBen /
lindern und verbreiten das gliederwee/
und das hitzige Podagram, dariiber
geschlagen.

Ein FuBlbad oder dampf von Bilsen
gemacht / bringt den schlaff. Das 6l mit
eisig gemischt / und {iber die Stirn und
schlaff gestrichen / thuet derglichen.
Die bletter zerstoen und iibergelegt /
stellen das Bluten / und das ubrige

flieBen der Frauen.

Harici Etkisi

Ban otu ¢igekleri ve tohumlar1 uyku
verir ve agrilar1 dindirir, fakat dikkatli
kullanilmalidir. Bitkinin suyu sikilip bir
bezi bu suyla 1slatilir ve hararetli, agril,
sulanan gozlere koyulursa atesi diistiriir
ve agriy1 hafifletir.

Tohumlardan elde edilen yag veya su
kulaga damlatilirsa kulaklar1 temizler ve
agrisin dindirir. Sag¢ kesildikten sonra
bu yag veya su siiriiliirse orada bir daha
sag¢ ¢ikmaz.

Taze yapraklar ezilip sisliklerin {izerine
konursa sisligi indirir. Ban otu
yapraklar1 un ile ezilip karistirildiginda
eklem agrilarin1 ve gut hastaligim
hafifletir.

Ban otu ile yapilan ayak banyosu veya
buhar banyosu uyku verir. Yagin sirke
ile karigtirp alina stirtiliirse
uykusuzluga iyi gelir.

Yapraklar1 ezilip kanayan yerlere

konulursa kanamayi durdurur ve
kadinlardaki asir1 akintiyr yavaslatir.
Ban otu kokii sirke ile kaynatilip agizda
tutulursa dis agrisina iyi gelir.

Ban otu Yunanca ve Latince
Hyoscyamus, Apollinaris, Faba Suilla,
Arapca Bengi, Italyanca Iuquiamo,
Ispanyolca Velcoho, Fransizca
Jusquiame ve Bohemce Blzin olarak

bilinir.
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Die Wurzel von Bilsen mit essig
gesotten / ist dem zanschmerzen gut /
warm im Munde gehalten.

Bilsenkraut heisst man Griechisch und
Lateinisch Hyoscyamus, Apollinaris,
Faba  Suilla, vulgo  Iusquiamus.
Arabisch Bengi. Welsch [luguiamo.
Spanisch Velcoho. Franzosisch
Jusquiame. Bohmisch Blizin (Matthioli,
1563, s. 459A-461A).
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Schlaffbeere, Solanum somnificum

Solanum  somnificum  Dioscoride
genannt, ist ein Kraut mit zweigen, die
lassen sich nicht leicht biegen, sind
hohlste, und mit kleinen, steiffen
Blutern beladen, die vergleichen sich
den Quaittenbletern. Die Blumen stehen
zeitweise umb den Stengel, ein Theil
gienet liber dem andern, von farben
violette. Die frischen Friichte gelbe
beer, liegen in Hiilsen verwahre. Die
wurzelt ist lang, Steiff, biwalen
armdick /mit einer rotlechten rinden
bedeckt. Es mechst andem meer /vnd
steinigen orten.

Es ist noch ein ander geschlecht des
Solani somnisci, dessen contracte wir
auch allhie dar geben, das hat
schmalzleirgend sehr iiberdeckte bleeter
/ geinere stengel / purpurweill blumen
/formic reute ein hinterstruck / hangen
an langen stillen. Auf diesen blumen
werden schwarze oder schwartz braune
beer / haben innwendig vil karnle / wie
die andre Nachtschatten Geschlechter.
Gemeine beere ringelt mit einem griinen
kraut iiber helfen halber bedeckt /wenn
es hie hohle am erfroren, selber wie ein
briille. Das ein grof3 /hohleeck/weil}
Wurzel. Wichst in grofer Menge und
die Stadt Goritz auf dem berg Saluain
Bliiet im

genannt. in Mayen /

Brachmonat bring es die fruchte.

Ashwagandha iiziimleri,
Morsalkim
Dioscorides  tarafindan Solanum
somnificum seklinde isimlendirilen bu
bitki, egilmesi kolay olmayan dallara
sahiptir. Govdesinin i¢i bos, kiiciik ve
sert yapraklarla kaphdir; bu yapraklar
ayva yapraklarina benzer. Cicekleri
sapin lizerinde ikili gruplar halinde
bulunur, biri digerinin iizerinde yer alir
ve menekse rengindedir. Taze meyveleri
sar1 renktedir ve baklalarin igerisinde
korunur. Kokii uzun, sert, bir kol
kalinliginda, kirmizzims1 bir kabukla
kaplidir. Deniz kenarlarinda ve kayalik
alanlarda bulunur.

Ashwagandha iiziimlerinin baska bir
tiirii daha vardir ki burada da s6z ederiz.
Bu tiir, dar ve oldukga ortiilii yapraklara,
ici bos govdelere ve morumsu beyaz
ciceklere sahiptir. Kokleri bir ¢ali
formundadir ve uzun saplar iizerinde
asili durur. Bu ¢igeklerden siyah veya
siyahims1 kahverengi meyveler olusur;
bunlarin  igerisinde bir¢ok tohum
bulunur, tipk: diger tiirlerde oldugu gibi.
Tirlerin ortak meyvesi, yarist yesil bir
bitki ile kaphdir; eger dondan
etkilenirse, ¢iirlimiis gibi goriiniir. Kokii
biiyiik, i¢i bos ve beyazdir. Bu bitki
biliyiik oranda yetisir ve Goritz sehri
Saluain

yakinlarindaki Dagi’nda
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Natur, Krafft, und Wiirckung

In Leib

Die Rinde der wurzeln eines quentlen
schwer mit Wein getrunken, ist trefflich
den schlaff zu bringen, sanfter dann das
Opium, spricht Dioscorides. Die fruchte
treibt den harn heftig. Der kerne gebe
man zu hiilft, wider die Wasser sucht, so
man aber derselbigen mehr einnimmt,
machen sie den Menschen tdmisch.
Aussen

Wein, dar inne Schlafbeere gestoflen
finde, im Munde gehalten, hanfttiget
den schmerzen der zine (Matthioli,

1563, s. 464A-465A).

bulunurtt®

. Mayis ayinda c¢icek acar ve
Brachmonat’ta meyve verir.

Dogasi, Giicii ve Etkisi

Dahili Etkisi

Kok kabugunun bir miktar1 sarapla
icildiginde, uykuyu getirmek i¢in
yeterlidir, Dioscorides’in soyledigine
gore, afyondan daha hafif bir etkisi
vardir. Meyve, idrar1 giiclii bir sekilde
soktiirtiir. Cekirdekleri su tutulmasina
kars1 yararhdir, fakat fazla alinirsa kisiyi
sersemlestirir.

Harici Etkisi

Sarabin icine ezilmis Ashwagandha
iiztimi koyuldugunda ve icilip agizda

tutuldugunda dis agrilarini dindirir.

110 Giiniimiizde Goéritz, Almanya’min Thiiringen eyaletinde bulunan bir bélgenin adidir fakat yakminda
bulunan ve adi gegen dag hakkinda herhangi bir bilgiye ulasilamamagtir.
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Vom Alraun, Cap. LXXV

Die Theriackkrdmer und Landstreicher
haben die wurzelt feil getragen, die ist
formiert wie ein Ménnle oder weible,
haben die laute {iberredet, sie sei
schwerlich zu bekommen, miisse unter
dem Galgen mit sorglicher miihe
ausgegraben werden / dar zu mus man
einen schwarzen hund haben / der sie an
einem stricke ausreifle / der Griber aber
soll die Ohren mit wachs verstopfen /
dann so er die wurzelt horet schreien /
stehe er in gefhar seines lebens. Was ist
das dnderst / dann wie man vom farn
sagt/ wer den farnsamen will holen / der
muss tech sein / und den Teufel konnen
zwingen: Solch narrespil und spectra
muss man den lauten machen / quia
vulgus vult decipt, darum bin ich hie
/spricht der Landstreicher / das haben
sie auch meisterlich ausgereicht /
gemalte wurzelt thewer verkauft / als
mache sie die leute / und sonderlich die
bezauberten / gliickt selig / die
unverhofften weiber fruchtbar / Habens
alle Samstag mit Wein und Wasser
haben mussen / sauber einzwickten /
und heimlich halten. Und soll nun der
giitige leser wissen / das solche
Alraunwurzeln ein lauter fabelwerck /
und gemacht ding sein / dann sie

schneiden die Brionienwurz / oder

Rhorwurzlen / dieweil sie noch frisch

Adam otu

Tiryak saticilar1 ve seyyahlar bu kokii
cok tasimiglardir; kok erkek veya kadin
sekline benzemektedir. Insanlara bunu
verecekleri zaman biiyliik cabalarla
daragacindan ¢ikarilmasi gerektigini
sOylerler. Bu yiizden bazilar1 siyah bir
kopek bulundurur ki kok taze olarak
cikarilabilsin; iist kismi balmumu ile
kapatilarak saklanir veya ince killarla
kaplanirdi. Fakat, bu tohumun alindig:
kisinin  kokeni belirsizse, seytan
tarafindan getirildigi soylenirdi.

Boyle bir recinenin atlarla ogiitiilmesi
ve insanlar i¢in hazirlanmasi gerektigi
sOylenmistir. Ben de bu yazilan
hazirliyorum ki insanlar bunu nasil
kullanacaklarin1 bilsinler ve onlara

fayda  saglasm. Insanlar, giiney
bolgelerinde biiyii yaparken bu bitkiyi
kullanirlar. Ustelik bunu yiize siiren
kisilerin, kim olduklarini, ne
yaptiklarini veya neye sahip olduklarini
hatirlayamadiklart sdylenir. Bu bitki
gece dinlenmek ve gizlice saklanmak
icin 1yidir.

Eger bir kadin bdyle bir Adam otu
hakkinda bilgiliyse, onun gizli bir bitki
oldugunu diistliniir. Bitkiyi bir y1§indan
almanin ve elden ele gegmemesi
gerektigi sOylenir. Eger alinmazsa gri
gbzlere sebep olabilecegi, gece vakti

tuhaf hallere sokabilecegi sOylenir. Sag
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sindt / in eines Menschen Gestalt /
stecken Gersten oder Zirsentornlen an
die stellen / da sie wollen haar haben /
darnach  verscharren  sie  diese
geschnitzte Wurzel in sandt / biss aus
gemelten kornlen zaserten wachsen /
welch gemeindlich in dreien Wochen
geschickt / alsdann graben sie es
wiederum  aus  beschauen  die
angewachsenen zaserten mit einem
scharpfen Messer / und machen sie allso
fein subtil / als werens haare an dem
haupt / bart / und bei der scham / dar mit
Werden die einfiltigen betrogen.
Diese biiberey hat mir Selbs ein
Theriacks Schreyer offenbaret / der zu
Rom schwerlich trancklag / und

Wo ein weible von solchem Alraun
wisset, die seiend sie von der lust, so
haben sie ein heimlich kraut haben, es
sei von dem Héufen zu holen, haben es
von der hand. Wo es nit das haben, dass
sie es sein graue dugen, so seiend, haben
es grau seiend und haben sich es, dass
sie in der Nacht, wie sie sind, haben es
genommen, dass sie es also fein subtil
zu wesen haare an dem Haupt/karrt, von
des er Scham, damit werden die

einfiltigen betrogen.

tellerine ¢ok ince bir sekilde yerlesip
utang verici bir etkisi oldugu sdylenir.
Bu sayede saf insanlar aldatilmis olunur.
Bu konuda bana bizzat bir tiryak saticis1
bilgi vermistir. Kendisi, Roma’da agir
hasta  yatarken benim  bakimim
altindaydi. Bana birka¢ tane oyulmus
kok gosterdi ve zaman zaman bu
koklerden birini zenginlere otuz dukaya
sattigin1 sOyledi. Her ne kadar Flavius
Josephus ' “Yahudi Savasi” adl

eserinin  7.kitabinin  25.bolimiinde

koklerin ¢ikarilmasiyla ilgili  bazi
torenlerden ve hikayelerden bahsetse de
aslinda Adam otu kokiinden degil,
Baaras seklinde adlandirdigi ve bizim
bir  bitkiden

bilmedigimiz s0z

etmektedir. Fakat Adam otunun ne

oldugunu kesin olarak Ogrenmek
gerekir.

Cinsiyet ve Sekil

Adam otu, Yunanca ve Latincede
Mandragora olarak isimlendirilen bir
bitkidir. Kokii, gobek hizasinin altindan
itibaren insana biraz benzer; Ozellikle
bacaklarinda kas kasilmast durumu
bunu bariz bir sekilde gostermektedir.
Bu yiizden, bu kok eski Pythagoras!!?
tarafindan “Anthropomorphos”, yani

insana benzeyen olarak adlandirilmistir.

11 Flavius Josephus, milattan sonra 36-100 yillar1 arasinda yasamis ve calismalari ile birgok disipline
onemli bilgiler aktarmis tarihg¢idir (Denova, 2021).

112 pythagoras (Pisagor), milattan énce 570 [?]- 500 [?] yillar1 arasinda yasadi§1 diisiiniilen Yunanli filozof,
matematikg¢i ve astronomdur (Gokdogan, 2007).
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Diese {iberein hat mir Selbs ein
Theriackschreyer offenbaret, der zu
Rom schwerlich krank lag, und in
meiner cura war, zeigte mir etliche
solche geschnitzte wurzeln, und sagte,
er hatte bisweilen den reichen eine
allein fiir dreiBBig Dukaten verkauft.
Und wiewohl obgenandte Cérémonie
und Gespenst in Ausgrabung der
wurzeln bei dem Flavio Joseph in dem
7. buch des Jidischen Kriegs am 25.
Capitol  etlicher maBen gemeldet
werden, so schreibet er doch nicht von
der Alraunwurzel, sondern von einer
andern, die nennet er Baaras, ist uns
unbekannt. Was aber Alraun sei, das
sollte jegundt vernemen.

Geschlecht und Gestalt

Alraun, Griechisch und Lateinisch
Mandragora genannt, ist ein Kraut,
dessen Wurzel dem Menschen unterhalb
des Nabels etwas gleichsieht, und
sonderlich an den Beinen, wie die
Kontraktur klar ausweist. Der halben ist
diese Wurzel von dem alten Pythagora
Anthropomorphes, das ist
menschenférmig, geheillen worden, ist
doch mit seiner Gestalt der obgemelten
falsche Alraun (welche die
Theriackschreier aus jrem Gauckelsack
bringen) gar nicht dhnlich.
seiner  zwei

Dioscorides  meldet

Geschlechte, das Minnle und weible,

Fakat, sahte Adam otu (tiryak
saticilarinin sarlatanlikla torbalarindan
cikardiklari) ile goriiniim agisindan hig
benzerlik gostermez.

Dioscorides bu bitkinin 1ki tiiri
oldugunu bildirmistir: Erkek ve disi.
Adam otu Italya’nin bircok yerinde
ozellikle Apulia bolgesinde Gargano
Dagi’nda yetismektedir. Bu bitkiden
elde edilen meyveler ve kok kabuklari
eczanelere getirilir. Bunun yani sira bazi
bahgelerde

gosteri amacli

biiytitiilmektedir.  Nitekim  Napoli,
Roma ve Venedik’te hem erkek hem disi
Adam otu, bahgelerde ve cam 6nlerinde
sergilendigini gordiim.

Erkek bitkinin genis ve biyilik
yapraklar1 paziya benzer, beyaz, diizgiin
ve birgok damar ile kaphdir. Yere
yayilir, govde olusturmaz fakat ¢igekleri
ayaklarinin ucundadir. Bu ¢igekler
dokiiliince yapraklarin yaninda ¢ok
biiyiik, safran renginde meyveler biiyiir.
Bunlarin keskin bir kokusu vardir ve
iclerinde tohumlar bulunur. Koékii bazen
kol kalinliginda olur ve ortasindan iki
bacaga ayrilmis gibi goriintir.

Disi bitkinin yapraklar1 daha kiiciik, dar
ve koyu renklidir ve erkek bitkinin
yapraklar1 gibi yere yayilir. Keskin ve
yogun bir kokuya sahiptir. Ustelik daha
kiigiik cicekleri ve meyvesi vardir. Bu

meyveler yaban elmalarindan daha
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wachsen an viel Orten des Welschen
Landes, und insonderheit in Apulia, auf
dem Berg Gargano, dannen bringt man
die opffel und die Rinden von den
Wurzeln in unsere Apotheken. Man
zielet sie auch in etlichen Gérten zum
Spektakel, dann ich hab zu Neapel,
Rom, und Venedig beide Alraun in
Girten und Scherben fiir den Fenstern
gesehen.

Das Minnle hat grof3e, breite Blatter wie
mangolt, die sind weil3, glatt, mit viel
Adern durchzogen, spreiten sich auf die
Erden, gewinnt keine Stingel, sondern
bringt etliche Blumen an Fiilen, welche
so sie abfallen, wachsen neben den
Bléttern ziemlich grofle Saffrans Farbe
Apfel, die sind eines starken Geruchs,
haben inwendig Samen. Die Wurzel ist
bisweilen armdick, in der Mitte gleich
wie in zweie Schenkel zerteilt.

Des Weiblein Blitter sind kleiner,
schmailer, schwérzer, dderecht und auf
der Erden aufgebettet wie das Minnle,
eines vollen und starken Geruchs. Hat
auch kleinere Blumen wie Apfel, kaum
so grof} als die Sporipfel, riechen doch
ziemlich, inwendig voller Samen, wie
die Kernen in Birnen. Die Wurzeln sind
grol, zwo oder drei ineinander

geschreckt, auswendig Schwarzblech,

inwendig weill, mit einem dicken

kiigiik  olabilir fakat daha ¢ok

kokuludurlar. icleri, armut cekirdekleri
gibi  tohumlarla doludur. Kokleri
biiyiiktiir, iki veya {i¢ parcaya birbirine
dolanmis sekilde bulunur. Dis yiizeyi
koyu renkli, i¢i beyazdir ve kalin bir
kabuk ile kaphdir. Erkek bitkinin
kokleriyle benzerdir. Govdesi yoktur.
Dogasi, Giicii ve Etkisi

Adam otu, iiglincii derecede soguktur.

Meyvesi, kokiine goére biraz daha
nemlidir. Kok kabugu serinletici ve
kurutucudur.
Dahili Etkisi

Kok hala yesil ve tazeyken, ezip sikarak
suyu cikarilmalidir. Bu suyu, giines
altinda bir giil suyu kabinda koyulagana
kadar bekletmek gerekir. Meyvelerden
de bir 6z su toplanabilir, fakat bu,
kokten elde edilen kadar kuvvetli
degildir.

Bu 06zsu, bir dirhem kadar bal likori
veya balli su ile karigtirilip igildiginde
tipki Karahindiba kokii gibi viicuttan
yapigkan balgami ve kara safra sivisini
atar. Fakat bu 6zsu iki dirhemden fazla
alinirsa insan1 6ldtirebilir.

Kiiflenmesin kokiin

diye kabugu

soyulup agik havada kurutulmadir.
Bazilar1 bu kabuklar1 sarapta kaynatir
ve icecek olarak hazirlar. Bu icecegi
igen Kkisi,
siddetli

eger uyuyamiyorsa veya

agrilar1  varsa biiyiikk bir
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Rinden, wie auch das Mainnle,
iiberzogen. Hat keinen Stiangel.

Natur, Krafft und Wiirckung

Alraun ist kalt im dritten grad. Die
Frucht ist etwas feuchter dann die
Waurzel. Die Rinde der Wurzel kiihlt und
trocknet.

In Leib

Dieweil die Wurzel noch griin und
frisch ist, stofft man, und presse ein Saft
darauf, den lesest man an der Sonnen
stehen in einem irdischen Geschirr, bis
er dick wird. Man samlet auch aus den
Apfeln einen Saft, aber derselbige ist
nicht so kriftig, als der aus der Wurzel
kommt.

Gemalter Saft ein Drittel eines quentlen
schwer mit Meth oder Honigwasser
eingenommen treibt durch den stulgang
den zdhen Schleim und schwarze
Gallen, wie die Nieswurz. Wo aber mehr
von diesem Saft dann jerzt angezeigt,
getrunken wirdt / tontet er den
Menschen.

Die Rinden, so man von der Wurzel
Schelte, soll im der Luft ausgeheckt
trocknen, das sie nicht schimmelig
werde. Etliche sieden diese Rinden in
Wein (Seihens darnach durch), und
geben davon ein kleine Becherlein vol
zu trinken, so nicht schlafen mdgen,

groBen Schmerzen haben, und wie man

rahatlama yasar. Ayrica, kesme veya
daglama islemi yapilacaksa birisine,
hissizlesmesi i¢in (anestezi amaciyla)
verilir.

Eger delilikten muzdarip olan kisi
uyusuk ve hareketsiz kalirsa, ¢ok uzun
siire uyumasini engellemek icin, basina
keskin tas koyulmali ve ezilmis biber,
hardal veya hapsirtict bagka bir sey
burnuna tutulmalidir ki fazla uyumasin.
Harici Etkisi

Yukarida bahsedilen 06zsu, gozlerin
lizerine siiriilmesi goz hastaliklarina ve
agrilara faydalidir.

Taze yesil yapraklari ezilip arpa unu ile
karistirtlarak gozlerin iizerine koyulursa
gozdeki sicakligi ve siyah sislikleri
azaltir. Aynmi yapraklar, cesitli sislikleri
ve sertlesmeleri yok etmek i¢in bes veya
alti giin boyunca dikkatlice siirerek
kullanilabilir. Ayrica ciltteki lekeleri de
giderir.
Kok, sirke ile eritilip disaridan

uygulanirsa kan ¢ibanlari iyilestirir.

Bal veya yag ile karistirilip uygulanirsa

yilan 1siriklarma  karst korur. Suda
kaynatilip  siiriiliirse  apseleri  ve
timorleri  giderir. Arpa unu ile

karistirilip eklemlere uygulanirsa eklem
agrilarmi yatistirir.  Ustelik, yumusak
taglar1 alt1 saat boyunca kok ile
ovalarsaniz, tas sekil verilebilir kivama

gelir ve istediginiz forma sokabilirsiniz.
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on alle Empfindlichkeit will schneiden
oder brennen.

So jemand der dolltrencke zivil hett
eingenommen / das er zu lang schlaffen
wollte / demselben soll man scharfen
Essig auf das haupt sprengen / und
gestoflenen Pfeffer / Senff / oder sonst
was niesen macht / fiir die Nasen halten
/ dar mitt er nicht zu vil schlaff.

Aussen

Obgemelten Saft mische man unter die
Arzneien, so zu den angen, und zu
legung der Schmerzen gebrauchet
werden.

Die frischen griinen Blétter zerknirscht,
mit Gerstenmehl vermenget, und
iibergelegt, lindern die Hitz der Augen,
so von schwarzen kommt. Gemalte
Blatter vertreiben allerlei Geschwulst,
Heftigkeit und kropfe, so man fiinf oder
sechs tag fein sduberlich damit reibet.
Verzerren auch all so die Malzeichen.
Die Wurzel in Essig zerstofen, und
iibergelegt, heilet das Rotlauf. Mit
Honig oder Ol vermischt, und
iibergestrichen, dienet wider die Biss
der Schlangen. Mit Wasser gesotten,
und aufgelegte, verzerrt sie Geschwulst
kropfe.  Mit

und Gerstenmehl

zusammen gemischte, und
iibergeschlagen, lindert den Schmerzen
der geleich. Man sagt, dass diese

wurzelt, das Zelffenbein weich mache,

Meyveler koklanirsa veya yenirse uyku
verir. Suyu da ayni etkiye sahiptir. Fakat
fazla kullanilirsa zararli hatta 6liimciil

olabilir.

Adam otu, Yunanca / Latince / Italyanca
Fransizca / Isve¢ge Mandragora, Arapga
Iabora ve Ispanyolca Mandracola olarak

bilinir.
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so man sechs Stund lang dar mit siedet,
darnach mag einer in allerlei Form
zwingen, und daraus machen, was er
wolle.

Die opffel, so man daran raucht und
schmeckt, bringen den Schlaf. Solche
Krafft hat auch ihr Saft. Doch soll man
diese nicht zuvil brauchen, dann sonst
sind sie schadlich, ja auch tédlich.
Alraun heillt Griechisch / Lateinisch /
Welsch / Franzosisch / Schwedisch
Mandragora. Arabisch Iabora. Spanisch
Mandracola (Matthioli, 1563, ss. 467A-
468C).
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Vom Weinstock, Cap. CXLIIIT
Geschlect und Gestalt

Sind bil Geschlecht der Weinstock oder
Weinreben / nach mancherlei art und
vergenschafft sie linder / dar inne sie
wachsen. Kréftige / gar wachsen sie im
Bergen gegen der Sonnen Aufgang /
dann auf der ebnen oder Thalern.
Gegen den Ubergang. Im Deutschlande
hat man desselben am meisten am
Reinfluss / Elsas / Wurten Bergland /
Francken / und Osterreich. Hie folgt
Theophrasti  Aussag von  einem
Weinstock / der das Rauben von lamb
bracht / libro 2. cap: 4.

Gestallt.

Des Weinstock gestalt ist menniglich
betandt / dann von der wurzel wechst
ein stamm auff / welcher sich mit vil
dste oder rdaen ausBteylt. Seine ride ist
allenthalben zerschunden. Zerteilt sich
mit seinen langen faden oder gédBlen an
die pfal. An den reben bringt er blétter /
die seindt breyt / an den ozten
zerschnitten vnd zerterbt. Die bliite ist
etwas wollecht / geet zu rings vmB die
frucht. Die trauben sindt aul vilen
beeren zusammen geheftet an dem
tamm / von farben Schwarz / braun /
oder rotlecht / am meysten griin. Ein

jede beer hat inwendig ir kornlen.

Zeit

Uziim Sarabi

Cinsiyet ve Bicim

Asma ve liziim ¢ubuklar1 bir¢cok farkli
tiirde bulunur ve bulunduklari yere goére
farkli sekillerde yetisirler. Saglam
olanlar1 genelde giinese bakan daglk
yerlerde daha iyi biiyiir, diizliiklerde
veya vadilerde ise daha giligsiiz
olabilirler.
Yayilma alan1i en ¢ok Ren Nehri

cevresindedir; Alsas, Wiirttemberg,
Frankoya ve Avusturya’dir. Kitap 2
boliim 4°te Theophrastos’un kuzulardan
calman bir asma hakkinda soyledikleri
aktarilmustir.
Bicim

Asmalardan  herkes  hoslanmazlar,
clinkii kokii bir aga¢c govdesi gibi
kalindir ve bir¢cok ince dal cikarir.
Kabuklar serttir, i¢ kism1 beyazdir ve
odunsu bir cekirdegi vardir. Kurumus
kabuklar1 insanlar tarafindan c¢esitli
amagclarla kullanilir. Yesil yapraklari
biiylik, c¢ok kesitli ve oldukca
gosteriglidir. Asma dallar1  birbirine
sarmalanarak yukar1 dogru yetisir ve
genellikle agaclara veya kaziklara

tutunur. Asmalar sarap yapiminda
kullanilir ve iiziim taneleri farkli sekil
ve tiirlerde bulunur.

Dikim

Asmalarm nasil biiylidiigti ve dikildigi
Fakat her

barizdir. ulkenin kendi
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Die bliite zeigt sich mitten durch die
Sommerwende. Abe im Herbst bringe
sie zeugte Friicht.

Pflanzung.
Wie die Reben aufwachsen vnd
gepflanzt werden / ist offenbar. Doch so
hat ein jedes landt seinen eignen brauch
/ also das nichts gewiss davon zu
schreiben ist. Wer aber von dem
Weinwachs vil zu wissen begehrt / der
lese unter andern  Columellam,
Palladium, vnd Varronem.

Wider die Raupen vnd wurme / auf dass
sie den Reben keinen Schaden thun:
Thun die Rauppen oder wurme / streich
sie auff einem weissen / darauf wege
dann das Messer / damit du die reben
schneidest im Friihling. Aber nim die
wurme / lass sie in 6l ertrinken vnd
verfaulen. Mit solchem 61 schmier das
messer / wenn du die reben schneiden
wilst.

Natur, Krafft und Wiirckung.

Die natur aller ding / so an den
Weinstocken sind / kan man auf ihre
wiirckung erkennen / die wir hernach
erzelen wollen.

Der Riben.

Die heften oder gidben an den Riben /
zerstoBBen / vnd den Saft eingenommen /
Bauchs.

stille die Roer Fluss des

Rébenwasser / so jahrlich im Friihling

yontemi vardir, bu nedenle kesin bir sey
yazmak miimkiin degildir. Ancak
bagcilik hakkinda daha fazla bilgi
edinmek isteyenler Columella,
Palladius ve Varro’yu okuyabilirler.

Tirtillarin ve kurtlarin asmalara zarar
vermemesi i¢in: Eger asmalarda tirtil
veya kurt varsa onlar1 beyaz bir yiizeye
stir ve ardindan, asmay1 budamak i¢in
kullandigin bicagi bu yiizeyde gezdir.
Ancak, kurtlar1 topla ve onlar1 yagin
icinde  bogulmaya  birak, sonra
glriimelerine izin ver. Sonrasinda bu
bigaga siir,

yagi boylece

budarken korumus olursun.

asmay1

Dogasi, Giicii ve Etkisi
Asmalarin dogasinda buluna her sey
etkilerinden anlasilabilir, bunlar1 daha
sonra anlatacagiz.

Asma (Uziim Cubugu)

Asma dallar1 veya filizleri ezilip suyu
cikarilarak i¢ildiginde,
[Ikbaharda

bagirsaklarin

akisin1  diizenler. kapali
asmalardan sizan asma suyunun tadi
acidir.

eski

Asma yaralara

suyu
damlatildiginda yeni olusan lekeleri yok
eder ve yaranin kapanmasini saglar.
Asma suyu, uyuz, egzama, cilt lekeleri
ve cilt hastaliklarin1 temizler, fakat
oncesinde tuz ruhu ile ovulmasi lazim.

asma kabuklar

Soyulmus eski ve

bunlarin 6zleri, neredeyse her tiirli kot
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auler geschlossenen Rében schieBt /
gewinnen / wird bitter gefunden.
Rébenwasser in eine alt Eugen
getropfelt / vertreibet die anfangen
flecken / wvnd festet das gleiche.
Rébenwasser seuber ben Grind / die
flechten / viermal er vnd die Malazie /
doch das muss das zu vor mit Saltpeter
reiben.

Die alte schalen vom abgestreiften
Rébenholz / vnd ersaufen / ist fast nur
ein  Wundérzten / allerhand bos
Geschwiire abzuheilen vnd zu reinigen.
Sie ist auch gut zu der rothel / kraut oder
hormer der Rédben / wenn sie griin
seiend.

Aug der Rében / machen matche laugen
zu dem flissigen Haupt. Mit
Réabenasche legt man die Wunden zu /
die von Eisen oder Leid geschahen /
mache eine rechte glatte Haut / benimmt
die Geschwiir daruon / vnd behilt den
Menschen des bosen Grindes.

Der Ribenblitter.

Der saft und Wasser auf den
Rébenblittern getrunken / bekommt fast
wol denen / die blut aufspieen. Dienen
auch wieder die glisanten geliisten der
schwangeren frauen.

Das Rébenlaff / samplt den Haffen /
zerstoBen oder gebriihten / lindert das
grausam Haupte / scheidet alle hitz des

Haupts / der dugen / und des magens.

yaray1 iyilestirmek ve temizlemek i¢in

harika bir ilagtir. Aym1 zamanda
kizariklik, asma otlar1 veya taze asma
dallarinin zararlarini da yok eder.

Asma suyu, sa¢ dokiilmesini ve kepegi
engelleyen bir durulama suyudur. Asma
kiili, demir veya kesici aletlerden
kaynaklanan yaralara siiriilerek diizgiin
bir cildin olugmasina yardim eder, yara
izlerini yok eder ve insanit cilt
hastaliklarindan korur.

Asma Yapraklari

Asma yapraklarinin suyunun suyla

karigtirilarak  igilmesi kan tilikiiren
kisilere oldukga yararhidir. Ustelik
hamile  kadinlarin  asir1  istahim
baskilamak icin de kullanilir.

Asma yapraklari, yulaf ile birlikte
ezildiginde  veya  kaynatildiginda

siddetli bas agrilarin1 dindirir, bas, goz
ve mide 1s1s1n1 dengeler.

Kiiciik ve Sert Uziimler

Sert ve kii¢iik tiztimler genellikle tath ve
kurudur. Bunlara “itregi” denir. Mideyi
rahatlatir  ve

giiclendirir, bogazi

bagirsak tikamikligin1  agar. Ayrica
kadinlarda idrar yolu rahatsizliklarini ve
asir1  vajinal akinttyr Onler. K&ti
yaralarin iyilesmesini hizlandirmada da
etkilidir.

Olgun Uziimler

Olgunlagmig iiztimler birinci derecede

sicak ve nemlidir. Taze yendiginde
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Der hnzeitigen Trauben.

Die Trauben / Diesel ich eins so hart vnd
winzig sind / sii} seind und trucken.
Man nennet es Itregi. Stirken den
magen / kosten den rauchen und 16sen
alle Cloherisscheit / etlich dienst du
auch wider die strang vnd Ausfluss der
Fragen / auch wider den bds urin. Hilft
auch den bos Geschwiir zu zun ziehen.
Der zeitigen Trauben.

Die Trauben / wenn sie nun zeitig
worden / seiende sie warm und feucht /
im ersten grad. Frisch gemessen /
bldhen sie den Magen / vand machen den
Bauch fliissig / doch die weillen besser
dann die rosen oder schwarzen.

So man aber die Trauben authidngt / vad
ein wenig tiirre lier werden / seiende sie
den magen dienlich / bringen lust zum
Essen / und seiend ferner schmackhatft.
Ein gemischt regte die Simeon Sehi /
vnd spricht: Man soll aller Obst / was
Brune / wie es das ist / als Trauben /
Kirschen / Pflaumen / Per singen / so
vergleicht / vor einem jeden essen / auf
den Tisch stellen / dann macht solche
StBkraft / so gegessen / beide die
Deutschen / faust und wol daran.

Der kornlein in den Weinbeeren.
Diese kornlein sind trocken / vnd einer

stopfenden natur.

mideyi sisirir ve bagirsaklari rahatlatir,
fakat beyaz liziim, kirmizi veya siyah
liztimden daha iyidir.

Eger iiztimler asilip biraz kurutulursa,
mideye daha yararli hale gelir, istah acar
ve daha lezzetli olur.

Simeon Sehi'®® bir karisim 6nerir ve
sOyle sOyler: Her cesit meyve, ozellikle
kahverengiye  ¢alanlar;  iziimler,
kirazlar, erikler, seftaliler gibi olanlar
yemekten Once sofraya konmalidir.
Boylesi bir tatlhilik hem Almanlara hem
de bagkalarina iyi gelir ve yararhdir.
Uziim cekirdekleri

Uziim ¢ekirdekleri kuru olup kabiz
yapici bir tabiat1 vardir. Eger kurutulup
ezilir ve uygulanirsa mide kanamalarina
ve asir1 mide salgisina kars: etkilidir.
Sira
Eger bulamik siray1r berrak i¢mek
isterseniz: Bir testi siray1 suya koyun ve
bir dua okuma siiresince bekletin.
Boylelikle tortular dibe c¢oker ve sira
berrak hale gelir.
Sarap Uzerine
Plinius der ki: Sarap, yeryiiziiniin
kanidir. Dogay1 canlandirmak icin en iyi
seydir, tatlig1 hos, yumusak, rengi giizel,
kokusu ve tadi hos olan dogal bir

saraptir.

113 By kisinin kim oldugu hakkinda bir bilgiye ulasilamamuistir.
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So sie gedorrt / zerstoen / vnd
iiberbelege worden / dienen sie wider
die rote blut / durchlaufen / wiirgen und
brechen des magens.

Des Mosts.

Wilts lauteren Most trinken / der sonst
triib ist: Stell ein Zimmern Kannen mit
Moste in das Wasser / so lang als einer
ein Vatter vn spricht / als dar noch
werden es allein so fassen sich die sallen
wieder an boden.

Des Weins

Plinius spricht / der Wein sey das blut
der erden. Nichts besser ist / die natur zu
erfrischen / dann guter natiirlicher wein
/ der an der st} sang st} / vnd lauert /
an der farb schon / am Geruch / vnd
Geschmack lieblich. Ist der zeit nicht
jung oder sehr alt / auch zu alt gefunden
/ sei gesundts gift.

Solcher wein ziemlich erwédrmen /
bringt lust zum Essen / bessert die winde
/ mache leichtlich in allen gliedern
gerechte von wandel / mache ein schone
farb / vertreib die Schwermiitigkeit /
vnd zecket in summa alle natiirliche
feuchte.

Es ist gut einen frischen wein / Ein key
einer stund / Zwo etliche tag / Wein
eines jars alt / 1ist er sehr gut.
Dioscorides aber sagt: Der wein sey in
der mitte seines alters / wann am besten

zu trinken / vnd er seibet zur seite.

Eger sarap ne ¢ok yeni ne de ¢ok eski
ise, ¢ok yillanmis bulunursa, bu saglikli
bir zehirdir.

Boyle bir sarabi 1lik olacak sekilde
isitmak istah1 acar, mide gazlarm
giderir, uzuvlar rahatlatir, cilde giizel
bir renk verir, melankoliyi uzaklastirir
ve genel olarak viicuttaki dogal nemi
esitler.

Taze sarabin bir saat bekletilmesi iyidir,
iki giin beklerse de biraz daha iyi olur.
Bir yillik ise ¢ok

sarap tyidir.

Dioscorides, igilecek sarabin  en
kalitelisinin orta yasli oldugunu sdyler.
Ciinkii sarap, bu donemde en giizel
halini alir.

Yogun, koyu ve beyaz saraplar idrar
soktiiriictidiirler, fakat kafay1 agirlastirir
ve sinirleri etkileyebilir. Her tlir asiri
icki zararlidir. Eger yogun ve koyu
kivama gelirse sinirler ve organlar baski
altinda kalir, giicslizlesir. Bu durumda
sarap insan1 melankoliye siiriikleyebilir.
Fakat dogru bir sekilde i¢ilirse, bedeni
giiclendirir ve ruh halini iyilestirir.

Halk arasinda kirmizi sarabin bas agrisi
yaptig1 soylenir. Bu ylizden su ile
seyreltilmesi Onerilir. Ciinkii kirmiz1
sarap suyu emer ve viicudu rahatlatir.
Eger sarap c¢ok sertse ve eti adeta
yakiyor gibiyse, biraz ekmek eklenerek

veya tath bir sarapla karistirilarak
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Allweg muss man der natur des leibs
vnd nachgeben.

Die fest allein / diinne / weil3 / Weine /
den harn ford / beschweren aber das
haupt / vnd die sensen. Alle trunkene ist
schédlich / und so herbei die feste werde
/ dann die Sennaden und Lerven der
darumb gedriickt verlassen / wvnd
geschwiécht / vnd der wein traunigt / und
zu erfrischen schnellen / gebrauchen
trickreichen.

Ziemlicher mafBen aber der Wein gesund
/ bringt den Leib mutig und gemiitlich.
Der gemein man saget / der rote Wein
kopfte / das soll man mit wisserlich
versehen / dann ein feder vordet das
Wasser / stoit vnd lossen mit rotem
Wein.

Ist der Wein zu scharf / vnd er das
Fleisch durchgehet als das Weisz / da
der auch in gleich Substanz also weit.
Dar Getz solle viel einen starken wein
milder oder ziemlicher machen / es
geglichen brode / oder die hitze so ein
Wein / die siisse zu der kraft ist / dahin
dann auch der Wein nicht so scharf auff
dampftet. Zelbe Avicenna, Canz: 2. cap.
4.

Wein in ein gldsern kriige / vad im kalter
machen. Um ein oder zween neue Apfel
/ die mich verletzlich mit schlage / und
sonst die schirfen ist / ziehen sie besser

ein sich / vnd machen den Wein klar.

yumusatilabilir. bn Sina da Kanun
2 kitap, 4.boliimde ayni fikirdedir.

Sarabi cam siirahide saklayip sogutmak
iyidir. Eger sarabin keskinligi ¢ok fazla
ise i¢ine bir veya iki taze elma koymak,
hafifletir  ve

sertligini sarabin

berraklagsmasini saglar. Sarabin
eksimesini dnlemek icin: Icerisine bir
parca pastirma koy ve iyice kapat.
Soguktan dolay1 midesi zayif ve giicsiiz
olan kisi, sabahlar1 bir bardak beyaz
sarabi 1sitip icine bir miktar 6giitiilmiis
karabiberi ekleyip i¢sin. Beyaz sarap, az
miktarda safran ile kanistirilip sicak
olarak tiiketilirse soguktan kaynaklanan
gut hastaliginin agrilarini dindirir.

Eger bir erkek, cinsel faaliyetleri
soguktan dolay1 zayiflamissa, kizginlik
doneminde oOldiirlilmiis bir geyigin
erkeklik organimi alsin, bunu kurutup
toz hale getirsin. Bu tozun yarisini ve bir
miktar Ogltlilmiis karabiberi alsin,
bunlar1 malt suyu igerisinde karigtirarak
birkag giin sabahlar1 i¢sin. Bu, ona eski
giiclinii kazandirir. Manastirlara uygun
bir yontem degildir.

Stirekli kusma egiliminde olan zayif ve
soguk bir mideye: Kizarmis ekmegi al,
malt suyuna batir, lizerine kirilmis tugla
serp ve bunu 1lik bir sekilde midenin
iizerine koy.

Yakilmis Sarap
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Das der Wein vnd nicht sauer werde:
Leg ein Faust Speck in zum biiten / vnd
was mag wol zu.

Wer einen bloden blode wenden Magen
het von kelte / der lasse im friie einen
Trunk guten weillen wein warmen / tue
darein ein quentle gestoflen Pfeffer / und
trinks.

Weiller Wein mit ein wenig Saffran
gemischt / und warm {ibergeschlagen /
stillet den schmerzen des Podagra, so
von kalten Sachen kommt.

Welcher mann zu den ehelichen werken
erkalte, were / der neme das glied oder
den Schwanz von einem Hirschen / der
in der brunst geschlagen ist / dore und
stos den Schwanz zu Pulver / davon
neme er ein halb lot / und ein quentle
schwarzen Pfeffer / diss misch er
zusammen in einen Trunk Malwasser /
und nems friie ein / etliche tag
nacheinander / es bringe in wiederum zu
reche. Gehdrt nicht in die kloster.

Zu dem kalten bloden magen / der sich
stets tuet erbrechen: Tiim gebdhtes Brot
/ netz es in Malwasser / bespreng mit
gestoBenen Ziegeln / und legs warm auf
den magen.

Des gebrannten wein

Wermut und Wacholderbeere iiber
Nacht in gebrannten wein gelegt / und
morgens ein bissen gebdhte Brot dar

inne eingeweichte / und gefressen /

Gece boyunca pelin otu ve ardig
agacinin meyvesi yakilmis sarabin

icerisine koyulur, sabahleyin ig¢ine
batirilmis bir parca kizarmis ekmek
yenirse mideye yapisan balgamli nemi
1s1t1ip yok eder.

Eger biri fazla yakilmis saraptan igerse
ve kendini ates iginde hissederse ona
hemen sadece su i¢irilir; ayrica eski bir
kece, sicak suya batirilip midesinin
iizerine koyulmalidir.
Yakilmig sarap bal ile karistirilip
cocuklarin gobek deligine 1lik olarak
stiriiliirse  bagirsak kurtlarini  6ldiirtir.
Buna Okse otu safrasi da eklenirse etkisi
daha kuvvetli olur.

Sarap Sirkesi Uzerine

Dioscorides der ki: Sirke serinleticidir
ve sikilagtiricidir. Mideye ve ruha iyi
gelir, istah1 ve yemek yeme istegini
arttirir.  Bagirsak akintisin1 - durdurur,
kani tiim viicuttan emer, pihtilagtirir
veya taze bir sekilde yeniler.

Sirke, c¢ibanlart soldurur ve yok eder.
Kizil akintiya, yangili ateslere, kurtlara,
morluklara ve parmak ¢ibanlarina karsi
etkilidir.

Sirke sicak sekilde kullanilirsa taze
siglikleri giderir. Sirke, acik ve kapali
yaralarda yeterli bir merhemle beraber
etkilidir.

Bagirsak kurtlarindan muzdarip olan

cocuklara, sirkeye karistirilmis 6zel bir

151



erwarmet und verzerr die schleimige
Feuchtigkeit im magen.

Gebrannter Wein getrunken / dienet
wieder den kalten Schach. So jemand
zuvil gebrannten Wein getrunken hatte /
also das er sich in jm entziindet / dem
gib allein geschwinde zudriicken / dar
zu nehme einen alten filtz in warm
Wasser / und lege jm auf den magen.
Gebrannter Wein mit Honig Gemische /
und den Kindern warm in den nabel
gerieben / todte die wurme. So man
Ochsengalle dar zu mischet / ist noch
kréftiger.

Des Weinessigs

Essig kiihlet und Zucht zusammen/
spricht Dioscorides. Er ist dem magen
und mut gut/ bringet lust und Begierde
zum Essen. Er stopft den Bauchfuf/
wird das Blut an allen Orten
ausbrechend/ gerunnen oder ein frisch
aufgesogen.

Der Essig verjaget/ vertreibet die
geschwire/ so weder mus sich fressen/
wider den roten lauf/ fliegende feuer/
wurme/ blaue Flecken/ und finger
Geschwiire. Essig ist warm gerunnen/
verstreich die frischméfn.

Essig ist warm gerinnen/ offenen
Wunden/ welche den athem nicht haben
konnen/ dann mit ausstreichendem
balze. Den Kindern/ welche von den
sind/

wurmen geplagte mag man

madde igirilebilir; bu kurtlar1 engeller
ve yok eder. Az miktarda yakilmis sirke
veya incir sirkesi verilirse bagirsak
kurtlarma karst daha 1iyi bir ilag
bulunmaz.

Veba zamani sicak tuglalarin iizerine
sirke dokiilerek ev siirekli buharla
temizlenmelidir.

Eger burun siirekli kaniyorsa bir banyo
stingerini veya kii¢iik bir bezi kirmizi
sarap sirkesine batirip buruna koyulursa
kanama durdurulabilir.

Bagin dondiigiinde temiz bir hava al ve
yemek yemeye calis. lyi bir kirmizi
sarap ve yarim Ol¢ii sarap sirkesi al,
mastik ile beraber kaynat, i¢ine bir kagik
tarcin ekle, eski bir bezin arasina koyup
bileginin lizerine yerlestir, ayrica biraz
mideye de alabilirsin.

Sarap sirkesi igerisinde kaynatilmig
yenge¢ g0z hastaliklarina faydalidir.
Eger mide rahatsizlig1 veya goz sertligi
varsa, sirkeye batirilmig Sinir otu veya
bugday 6zii kullanilabilir.

Sa¢ dokiilmesi olanlar giil suyuyla
kanigtirllmis sirkeyle saclarini ovarak
tyilestirebilirler.

Hasta yataklar1 ¢ok sicak oldugunda,
sirke ile iyice silinmeli ve oda 1lik
tutulmalidir. Ancak sirke ve su karisimi

daha dayaniklidir.
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schieracien einen essig einstoflen/ der
verzehret und todtet die wiirme. So man
ein wenig gebrannter essig oder essig
fig verleyet/ ob den kinden eintricht/ ist
kaum ein besserer artzney wider die
wilrme.

Atmen wull/ das man zur Zeit der
Pestilenz Essig auff heifle Ziegelsteine
geiilet/ wann das haus dor immer dar
mit durchrauschet. Wann eine nassen zu
viel blutet/ der neeme einen
badschwamm oder kleinen auch in roten
Wein essig/ und schlage das wol nal3
gemacht/ so verzehret das blut.

So du in miBer wankest/ suche luft zum
Essen. Tom man mit guten roten wein
ein halb mafl Weinessig/ Mastix mit/
koche es samt einem Loffel zimmert zu
samen/ darinnen drucke es zwischen
Zeihen altem Augst/ so lege jm auf
seinen pulll/ oberhalb der auch in den
magen nehme.

Euch Krebs in Weinessig/ darinnen
Hofs ihr onen auch in der dritten
pulvern/ ob auch das Essen in den
Augen wolhartig ist/ so wol es den haut
und Wegerich/ darinnen kérnen wein so
fein verbrauchet.

So fein verbrauchen haben/ wo sie
findet. Tiim die kleine spinnen/ brenne
sie zu Pulver/ essig einspiile oder

schaben von Essig mache ein laug/ dar

inne streichen/ ob auch die Haare aufy

Pisirme ve igme amagl sirke kullanimi1
ise yukarida giiller ve mayis cigekleri
baslig1 altinda ele alinmistir.

Kiiciik ve Cekirdeksiz Uziimler
Tanimi, Dogasi ve Etkisi

Kuru iiziim veya deniz {iziimi,

Latince’de Vuae passae ve Passulae
olarak  isimlendirilir

%S c€n

1yl
tiziimlerden yapilir. Nasil hazirlanmasi

gerektigini Columella kitabinin

12.cildinin 16.boliimiinde anlatmistir.
Iki ¢esit kuru {iziim vardir: kiigiik ve
Bunlarin

biliytikk olanlar. icerisinde

biiylik kuru iiziimlere benzeyen, fakat

onlardan daha iri olan c¢ekirdeksiz

liziimler de vardir. Bunlar, en giizel
biiyiik iiztimlerden yapilir.
Kuru tiziimler ve ¢ekirdeksiz liziimler,

ik bir sicakliga sahiptir, iyi bir

besleyicidir, mideyi ve Kkaracigeri

kuvvetlendirir. Tikanikliklar1 agar ve
kan dolagimini tyilestirir.

Kiigiik kuru tiziimler, biber ile
kaynatildiginda balgami soker. Her giin
yemeklerden Once sabah ve aksam bir
kasik dolusu kii¢iik kuru iiziim yemek
bagirsaklari yumusatir ve bosaltimi
rahatlatir. Bu, ozellikle safra kaynakli
151 insanlar

problemi ve

yasayan

kabizlik ¢ekenler icin giivenilir ve rahat

bir ilagtir.
Kiigik  kuru  tziimler, sarapta
kaynatildiginda  Okstiriigii  hafifletir.
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dem habt fallen/ streiche sie mit wein
essig/ oder Essig mit Rosen Wasser
gesiifite.

So man bette/ Kranke leut seiend sehr
warm gemacht/ so streiche es wol ein/
dass es dar inne wol in Winkel warm
gemacht/ aber Essig und Wasser seiend
bestand gemacht. Von koch und laufen
Essig ist oben geschrieben unter der
Rosen und Mayen Blumen.

Der kleinen Rosinlen und Cibeben.
Beschreibung / Natur / und
Wiirckung.
Rosinlen oder Meertrauben / auf
Lateinisch Vuae passae, vnnd Pasilau
genannt / werden aus den besten
treublen gemacht. Vnd wie man sie
bereiten soll / beschreibt Columella
lib:12, cap:16.

Es werden zweierlei Geschlecht der
Rosin zu uns bracht / die kleinen und
groflen. Aull diesem Geschlecht sind
auch die Cibeben / welche sich den
groBen Rosinen mit Gestalt und
Geschmack vergleichen / vnd sind doch
grofer / dann sie von schonsten groflen
Trauben gemacht werden.

Die Rosinlen und Cibeben haben ein
mittelmiBige wirme / geben gute
Narbung / stdrken den magen / vnd die
leber. Offnen die Verstopfung / vnd

machen gut geblutet.

Ayrica akciger apselerine iyi gelir, fakat
ates varsa sarap az miktarda icilmelidir.
Asma  bitkisi  Yunanca Auwelog
oyogogog, Arapca Harin, Latince Vitis
vinifera, Italyanca Vite domestica,
Fransizca Vigne ve Bohemce Krowy

Winne olarak adlandirilir.
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Kleine Rosinlen mit Pfeffer gekocht /
verzehren den schleim.

So man alle tag vor der malzeit / friie
und abends / einen 16ffel vol der kleinen
Rosinlen isst / 6ftnen und erweichen sie
den leib / machen den fulgang fertig. Ist
kaum ein sicher und bequemer arznei
fiir die Cholerische hitzigste Menschen
/ vnd leibs verhirte ere theile.

Klein Rosinlen mit Wein gesotten /
bekdmpfen den husten. Dient auch zu
den lungensechschwiren / doch so ein
feber vorhanden / sollt man des weins
mistig geben.

Der Weinstock ist Griechisch Auwelog
oyogopog, Arabisch Harin, Lateinisch
Vitis vinifera. Welsch Vite domestica,
Franzosisch Vigne, Bohmisch Krowy
Winne (Matthioli, 1563, s. 555A-
557A).
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3.3.2. 1 Discorsi, 1568 Italyanca Baski

Dell’Amomo, Cap. XIIIT

Lo Amomo ¢ un picciolo arboscello, che
dal legno si ravolge in se stesso in forma
di racemo. Ha il fiore picciolo, simile a
quello delle viole bianche: & le foglie
simili alla brionia. Il migliore si porta
d’Armenia, di colore aurco, & il cui
legno ¢ rossiccio, & odoratissimo.
Quello di Media, perche nasce alla
campagna, & in luoghi acquastrini, ¢
manco buono: ma grande, verdiccio,
tenero al toccare, nel legno venoso, &
d’odore simile alla ruta. Il Pontico
rosseggia, € picciolo, fragile, racemoso,
pieno di seme, & ferisce il naso co’l suo

odore.

Eleggerai adunque quello, ch’¢ fresco,
bianco, overo rossiccio, che non sia
stretto, ne ravoltato insieme, ma che
sciolto s’allarghi, ben pieno di seme,
simile a 1 racemi delle picciole vue,
grave, odoratissimo, non tarlato, acuto,
mordace al gusto, di semplice, & non
vario  colore. Scalda 1’amomo,
costrigne, & disecca. Provoca il sonno:
& posto in su la fronte, ne leva via il
dolorematura, & risolve le
inflammagioni, & le posteme, le quali
chiamano meliceride. Giova,
impiastrato insieme con basilico, alle
punture de gli scorpioni, & a i gottosi.

Alleggerisce anchora le inflammagioni

Siyah kakule

Siyah kakule, salkim seklindeki agagtan
kendi i¢ine dogru donen kiicliik bir
calidir. Beyaz menekselere benzer sapli
bir ¢icegi ve Bryonia ¢icegine benzer
yapraklar1 bulunmaktadir. En kalitelisi
Ermenistan’da yetisir, altin rengindedir,
govdesi kirmizimsidir ve kokusu ¢ok
hostur. Medyan’da kirlarda ve sulu
yerlerde yetistigi icin o kadar 1iyi
degildir

ancak bliylik, yesilimsi,

dokunuldugunda yumusak, goévdesi
damarli ve sedef otu gibi kokar. Pontik
kizillasir, saplidir, narindir, salkim
seklindedir, tohumla doludur ve kokusu
burna zarar verir.

Bu yiizden taze, beyaz veya kirmizimsi,
ince olmayan, birbirine dolanmayan,
kiigiik asmanin salkimlarina benzeyen,
agir, kokusu giiglii, giive yememis,
keskin, tad1 aci, sade ve degisik renkte
olmayani Ovmelisiniz. Siyah kakule
wsitir,  kiictiltir ve kurutur. Uykuya
neden olur: Alina koyulursa agriyr alir,
iltihaplart ve melicerides adi verilen
cibanlar1 giderir. Feslegenle birlikte
kullanilmast akrep sokmasina ve gut
hastaligina kars1 faydalidir. Ayrica hem
g6z 1ltthabin1 hem de bagirsak iltthabini
hafifletir. Vajina fitillerine ve oturma
kadin

banyolarina konulmas1

hastaliklarina iyi gelir. Kaynatilmig
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de gli occhi, & dell’interiora aggiuntovi
vua passa. Messo ne i pessoli, & ne i
bagni, ove si fanno sedere le donne,
giova a 1 difetti della madrice.
Conviensi, beendosene la decottione, a 1
fegotisi, alle malattie delle reni, & alle
gotte.

Mettesi I’amomo ne gli antidoti, & ne
pretiosissimi unguenti. Confrontarsi con
una herfia simile a lui chiamata
Amomide, ma senza odore, & senza
seme. Nasce questa in Armenia, il cui
fiore ¢ simile all’origano, & impero
bisogna in queste prove schivarsi da i
& interi

frammenti, eleggere

gli
sarmenti nati da una sola radice.
U4 Tanta é stata la trascuraggine de
nell’historia, &

nostri  antecessori

scienza de semplici, che quasi la
maggior parte de migliori hanno
lasciata perdere: di modo che se la
clemenza de cieli non hausse a questi
nostri tempi prodotto alcuni eccellenti,
& divini ingegni, i quali oltre all’haver
purgato tutta la medicina da infiniti
errori, sono  stati  grandissimi
rintracciatori de veri semplici; era
certamente da dubitare, che in poco
spatio di tempo non si fusse del tutto
pervertita la medicina: & massime
quella parte, che per comporre i

medicamenti e la piu necessaria.

114 Discorsi’ de Matthioli kendi yorumunu yapacagi sirada yazi fontunu italik yapmistir. Bu yiizden bu

boliim boyunca ayni yontem kullanilacaktir.

suyu karaciger, bobrek ve gut

hastaliklar i¢in faydalidir.

Siyah kakule panzehirlerde ve en

kiymetli ~ merhemlerde  kullanilir.

Bazilar1 onu Amomis adinda ona
benzeyen fakat kokusu ve tohumu
olmayan bir bitki ile karsilastirir. Bu
cicek Ermenistan’da yetisir, kekige
benzer ve bu yiizden c¢aligmalarda
parcalardan kaginmali ve tek bir kokten
cikan filizleri segmek gerekir.

tarih basit  bilim

Atalarimizin ve

konusundaki ihmali o kadar biiyiik

olmustur ki, bunlarin en iyilerinin
neredeyse biiyiik bir kismi
kaybolmustur.  Dolayisiyla, cennetin

bagislayiciligr giiniimiizde tiim sayisiz
tibbi yanhslardan arindirmasinin yani
sira, gercek orneklerin en biiyiik
izleyicileri olan bazi kusursuz ve ilahi
zihinler tiretmemis olsaydi kisa bir siire
icerisinde tibbin tamamiyla
saptirtlamayacagindan ve ozellikle de
ilaglarin birlesimi i¢in en gerekli olan
kisimdan kesinlikle gstiphe duyulurdu.
Clinkii ¢ok fazla ilerlemis olsaydik, hi¢
stiphe yok ki, tim dogru bilgimizi
yitirmis olurduk.

Ancak bu felaket o kadar kékliiydii ki,
bir¢ok degerli sahsiyet, seleflerinin

ihmalkarhigi,  hatta  tembelliginden
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Imperoche se cosi troppo si fusse
proceduto avanti, non ¢ dubbio alcuno,
che si sarebbe di cio perduta ogni vera
cognitione.

Ma tanto era radicata questa peste, che
quantunque molti valenti spirtisi sieno
non poco affaticati, &del continvo
s affatichino nel chiarire gli errori per
["adietro fatti per negligentia, per non
dir poltroneria,de gli antecessori; non
[’hanno pero potuta del tutto spegnere,
& sanare. Imperoche si ritrovano
alcuni, i quali (anchora che intendano
queste  ragioni)  non  vogliono
tralasciare le antiche loro vituperose
usanze, & seguitare gli scritti di coloro,
che glie ne mostrano il vero. Et di qui
nasce, che insieme con molti altri
semplici, ne Manca anchora il vero
Amomo. per ilquale vendono certi her
bolatti, che vengono dal monte di santo
Angelo di Puglia, un certo picciolo
seme nero, d’odore molto simile alla
niella.

Et perche tiene alquanto dell odorifero,
dell’aromatico, & del mordente, s han
pensato per dargli spaccio, di far
credere, che sia il vero Amomo. ilquale,

secondo Dioscoride, fa il seme simile a

i racemi delle picciole vue, & non

dolayr  ge¢miste yapilan  hatalar

actkliga kavusturmak icin ¢aliymis ve
daima ¢aba gdéstermis olsalar da onu
tamamen yok edememislerdir. Ciinkii

(bu nedenleri anlasalar bile) eski

geleneklerini terk etmek ve bunlarin

dogru  oldugunu ispat edenlerin

yvazilarini takip etmek istemeyenler de
vardir. Iste bu yiizden, diger bircok basit
seyle beraber hakiki Siyah kakule de

kayiptir.  Apulia’min ~ Saint  Angelo

dagindan  gelen, kokusu niella’ya

olduk¢a benzeyen kiiciik siyah bir tohum
olan bolatti’yi satarlar.

Biraz  kokulu, aromatik ve aci

oldugundan dolayr insanlara bunun

gercek  siyah  kakule  olduguna

inandirmak  i¢in  bunu  vermeyi
diistinmiiglerdir. Dioscorides’e gore bu,
bugiin tohumu satin alinan ¢iceklerdeki
kiiciik  bitkilerin

Ustelik

gibi  kiigiik  degil,
sallkimlarina  benzemektedir.
bence Dioscorides tohuma degil targin
ve sinamekinde oldugu gibi agacin /
odunun yapisina onem verir. Bu yiizden
her daim siyah kakulenin faziletinin
ormanda olduguna inandim.

Bazi ahmaklar, giivercin itirmmin siyah

kakule oldugunu iddia eden Yahya Ibn

Sarafyun’un *° terciimani tarafindan

115 Eserlerini Sanskritce kaleme almis bir alimdir. Baz1 bibliyografik calisma yapanlara gdre Abbasi
Donemi’nin baslangicinda yani sekizinci ylizyilin ikinci yarisinda yasamustir, bazilarina gore ise dokuzuncu
yiizyildaki ¢alismalari yeniledigi i¢in yasami dokuzuncu ylizyilin ikinci yarisina ¢ekilmelidir (Pormann,
2004).
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minuto, come questo, che ne mostrano
hoggi gli spetiali comprato da costoro.
In oltre a me non pare, che Dioscoride
celebri il seme, ma piu presto la materia
del legno, come fa egli nel cinnamomo,
& nella cassia. onde ho sempre stimato
io, che la virtu dell’ Amomo, sia nel
legno. Sono alcuni sciocchi ingannati
dall’interprete di Serapione, il quale
dice, che il Pie colombino é I’Amomo,
credendoselo, ['usano per quello senza
cercarne verita alcuna: avenga che il
Pie colombino sia di gran lunga
dall’Amomo  differente, come nel
processo di questa opera si dimostrara.
lo non so, che in alcun luogo d’Italia
egli si semini, 0 si pianti: ne ancho
veduto [’ho portato quivi d’altronde.
Non e, nel mancamento suo, da usare il
vulgare in modo alcuno, per non
conoscersi quello, che egli si sia: & non
esser cosa honesta di fare esperienze di
medicamenti incogniti. Ma piu presto si
dee segvitare Galeno, ilquale dece
[’Acoro, & I’Amomo di virtu consimili.
& impero [’Acoro in suo luogo
realmente si puo mettere nelle medicine.
In oltre gia e stato conoscivto [’errore
dize di medicamenti incogniti.

Ma piu presto si dee seguitare Galeno,
ilquale fece I’Acoro, & I’Amomo al virtu

consimili. & impero [’Acoro in suo

luogo realmente di puo mettere nelle

kandwrilmaktadir ve ona inanarak,
gergegi sorgulamadan onu bundan
dolayr kullanmirlar: giivercin 1tiri, bu
calismanin devaminda soylenecegi gibi,
siyah kakuleden ¢cok farklidir. Italya nin
herhangi bir yerinde ekildigini veya
dikildigini bilmiyorum: baska bir yerde

de gormedim.

Onun eksikliginde, onu
tammlayabilmek  icin  yerel  dili
kullanmast  dogru  degildir  ¢iinkii

bilinmeyen ilaglar:t denemek onurlu bir
sey degildir. egir otu ve siyah kakuleyi
benzer  ozelliklere  sahip  olarak
tamimlayan Galen’ den daha once alinti
Bu egir

ilaclara dahil edilebilir.

yapmaliyiz. yiizden otu

hakikaten

Ustelik bilinmeyen ilaglarin

denenmesinin  yanlis  oldugu da
bilinmektedir.

Fakat Galen’in takip etmek daha
dogrudur, ¢iinkii o, egir otu ve siyah
kakuleyi benzer ozelliklere sahiptir
seklinde tamimlamistir. Bu yiizden, egir
hakikaten de

Ustelik,

otu ilaclarin

bu

icine
konulabilir. bitkinin

Italya’daki kadinlarin “Azize

Meryem’in Giilleri” olarak
isimlendirdikleri, Kutsal mezara giden
hacilar tarafindan Eriha’dan getirilen
bir bitki olduguna inanlarin hatall
oldugu c¢oktan anlasildi. Bu bitkiyi

kadinlar dogum aminda suyun iginde

159



medicine. In oltre gia e stato conosciuto
’errore di coloro, che si credevano
fermamente, che fusse |’Amomo quella
secca pianta, che le nostre donne
d’Italia chiamano Rose di santa Maria,
portateci di Hierico da i peregrini, che
vanno al fantissimo sepolchro del nostro
signore  Giesv Christo. Le quali
nell’hora del partorire usano di tenere
le donne nell’acqua, credendosi, che
come tal pianta s’apre, subito
partoriscano: tanta e la superstitione,
che regna ne Chirstiani.

Conciosia che si vede, che ne frondi
simili a quelle della brionia vi si
ritrovano, ne odore alcuno d’origano vi
si sente, ne che per [’acvita sua ferisca
il naso: ma piu presto si ritrovano cotal
Valerio

delle

piante senza odore alcuno.

Cordo nel suo volumetto

compositioni della theriaca, disse poi,
che il vero Amomo non si ritrovava
appresso di noi.

1l Fuchsio medico de nostri tempi
eccellentissimo nel suo libro delle
de i

compositioni medicamenti

ultimamente stampato, & ampliato,

essaminando i semplici, che entrano

nella theriaca, pervenuto, dove il

vecchio Andromacho fa mentione

tutarlar ve bitkinin ac¢ildigi an hemen
dogum  yapacaklarina  inamwrlardi:
Hristiyanlar arasinda  hiikiim  siiren
batil inang¢ boyledir.

Clinkii goriildiigii iizere, bu bitkide ne
Bryonia’ min  yapraklarina benzer
yapraklar vardir ne kekik kokusu
hissedilir ne de keskinliginden dolay:
burnu yakar, aksine bu tarz bitkilerin
kokusu yoktur. Valerius Cordus’ un
tiryak bilesimleri

kiiciik kitabinda, hakiki siyah kakulenin

hakkinda yazdig

bizde olmadigini soylemistir.
Zamammizin en seckin hekimlerinden
Fuchs®, ilaclarin bilesimleri iizerine
yvazdigi, yakin zamanda basilmis ve
kapsami genisletilmis kitabinda, tiryaka
dahil edilen basit maddeleri incelemis,
vasl Andromachus’un salkimli siyah
kakuleden bahsettigi yere ulastiginda,
Galen’i bu sozleri tizerinden cevirenleri
oldukca sert bir sekilde elestirmigtir.
Botryos’a Yunanlilar potpvog derler. Bu
kelimenin aciklanmasinda Galen’i bu
baglamda c¢evirenlerin tamami hata
yapmuislardwr.  Ciinkii  Andernaco ",
Galen’in panzehirlere dair ilk kitabini
agiklarken Potpvog kelimesini “liziim”

olarak yorumlamistir. Fakat diger

herkes ve onlarla Valerius Cordus da

116 1501 yilinda Bavyera’da dogmustur. Egitiminin ardindan bir siire 6ncelikle 6gretmen ardindan hekim
olarak ¢aligmustir. 1529 yilinda Almanya’da bir salgin hastaliga karsi yiirittiigii tedavi ile genis capta tin
kazanmigtir. Ayrica botanik alaninda caligmalar yiiriitmiis ve Onemli eseri De Historia Stirpium
Commentari Insignes’1 yazmustir. 1566 yilinda 6lmiistiir (Arber, 1912, s. 58-64).

117 Kim olduguna dair bir bilgi bulunamamistr.
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dell’amomo racemoso, biasma non
poco tutti coloro, che hanno tradotto
Galeno in questo parole.

Botryos i Greci dicono fotpvog
Nell’interpretare di questa voce tutti
coloro, che hanno tradotto Galeno in
questo luogo si  sono ingannati.
Imperoche 1’Andernaco nell’esporre il
primo libro de gli antidoti di Galeno,
interpreta questa Potpvog, uva, Tutti
gl’altri poi, & con loro Valerio Cordo

espongono Sorpvog racemoso,
congiongendolo come nome adiettivo
con la dittione Amomo, che precede,
come se Andromacho havesse scritto, &
inteso, che ['Amomo debbi essere
racemoso. Pero dico che queste due
dittioni si deveno separare ['una
dall’altra con una divisione in questo

modo,  amomov,  fotpvog,  come

habbiamo  esposto  noi, accioche
s’intenda, che Andromacho scrive di
due herbe differenti, cioe dell’ amomo,
& del botri, & non dell’amomo botrite
(cioe racemoso) solamente. Questo
tutto scrive il Fuchsio in quel luogo.

Dal che si conosce chiaramente, che
vuole egli, che si debbi mettere nella
theriaca anchora il botri herba, di cui
scrisse Dioscoride nel terzo libro. Nella
quale opinione, quantunque dottissimo
sia il Fuchsio nella Greca lingua, &

parimente nella latina, io veramente

Porpvog kelimesini “salkimli” olarak
tamimlamis ve bunu bir sifat olarak
oncesinde gegen Amomos kelimesine
Sanki

baglamislardir. Andromachus,

siyah  kakulenin  salkimli  olmast
gerektigini yazmis veya kastetmis gibi.
Bunun yami swra, bu iki kelimenin
birbirinden ayrilmasi gerektigini ve su

sekilde

soyliiyorum: amomon, Potpvog. Bizim

vapilmasi gerektigini
soyledigimiz sekliyle Andromachus un
iki farklh bitkiden yani siyah kakule ve
tiziim salkimindan bahsettigi, sadece
salkimli  siyah  kakule  demedigi
anlasiimalidir. Fuchs, bu konuda ayni
seyi yazmaktadir.

Bundan actkca anlasilir ki,
Andromachos, Dioscorides’ in iiciincii
kitabinda bahsettigi  tiziim  salkimi
bitkisinin de tiryaklara dahil edilmesini
istedigini  soylemektedir. Fakat bu
goriise, Fuchs’ un Yunan ve Latin
dilindeki engin bilgisine karsin, ona
hi¢bir sekilde katilmiyorum. Ciinkii beni
Andromachos’ un amomos botrite (yani
salkimli siyah kakule) kastettigine ve
botri bitkisinin siyah kakulenin yaninda
kullanilmasint  istemedigine inanmak
zorunda birakan gerekgeler olduk¢a
aciktir.

Daha fazla uzatmadan diyorum ki,
Fuchs’ un fikrine oncelikle direkt

Andromachos itiraz etmektedir. Ciinkii
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non posso in alcun modo convenire.
Imperoche son troppo chiare le ragioni,

credere, che

dell’Amomo

che mi sforzano a

Andromacho  intenda
botrite (cioe racemoso) & che non vi
voglia  botri  veruno  appresso
all’amomo. Hor per non andar piu in
lungo dico, che primamente contradice
al Fuchsio l’istesso Andromacho.
Imperoche io non ritrovo, che egli nella
sua theriaca scrivesse altrimenti in
versi, che Kai 60TpvOEVTOS duuUoY le
quali dittioni non si possono cosi
separare, come il Fuchsio si pensa, ne
mai sara possibile, che quel fotpvodtog
significhi il botri herba nel modo, che
egli molto malamente intende. Appo cio
non manco verifica il parer nostro, & la
nostra intentione il giovine
Andromacho, che si facci il vecchio.
Imperoche nel trascrivere, che ei fa
della sua theriaca da i versi del padre in
prosa, in nissun luogo (che io habbia
letto pone egli il botri, ma solamente
[’amomo.

Onde quantunque Damocrate nella
descrittion sua in versi della medesima

theriaca scriva BoTpvos T° duwmuov,

non pero mi pare, che queste due

tiryakinda siirsel ifadelerde bagska tiirde

by

Kai

ifadeler

yazdigini goremiyorum:

ootpvocvtog duwpov. Bu

Fuchs’ un diistindiigii gibi ayrilamaz ve
o Porpvadrog kelimesi hi¢hbir sekilde
botri bitkisini ifade etmez. Ustelik bu
konuda bizim goriisiimiizii ve niyetimizi
dogrulayan bir baska unsur da geng

118 ¢

Andromachos™° ‘un babasimin tiryakini

nesir  formuna  gegirirken  yaptigi

aktarimdir.  Ciinkii  benim okudugum
hi¢bir yerde, gen¢ Andromachos’ un
botriden

bahsettigini  gérmiiyorum,

sadece amomos kelimesini kullantyor.

Democrates *°

ayni tiryakin siirsel
anlatiminda Botpvog t° auwuov olarak
vazmigs olsa da bu iki kelimenin
herhangi bir fikir olmaksizin bu sekilde
ayrilmamast  gerektigi  kanaatinde
degilim. Ciinkii Democrates’ in bu iki
ifadeyi biiyiik bir dikkatle bir araya
getirdigi goriinmektedir. Fakat bunun
da Galen hakkinda

Galen

otesinde ne

diyebiliriz? Gergekten,
“Antidotlar” isimli birinci kitabinda,
tiryaka dahil olan tiim basit ilaglar: tek
tek sayip biiyiik bir titizlikle incelemis

olmasina ragmen, benim bulabildigim

kadaryla, hi¢bir yerde Fuchs’ un yeni

118 Geng Andromachus’un hayati hakkinda detayli bilgi yoktur. Babasi gibi Imparator Neron zamaninda
hekimlik yaptigi bilinmektedir. Bir eczacilik kitab1 oldugu ancak giinlimiize yalnizca birkag fragmani
kaldig1 bilinmektedir (Greenhill, 1867b, s. 173).

119 Aapoxpdérng (Latinize hali Damo’crates, Italyancasi Damocrate) milattan sonra birinci yiizyilin
ortalarinda veya baslarinda Roma’ya gelmis olan Yunanli hekimdir. “Servilius” lakabini Servilia ailesine
hizmet ettiginden edinmis olabilir (Greenhill, 1873).
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dittioni si debbino cosi separare senza
haverui sopra veruna consideratione,
percioche pare, che non senza grande
auvertenza Damocrate le congiongesse
insieme. Ma che diremo oltre a cio di
Galeno? Egli veramente, quantunque
nel primo lib. De gli antidoti, numeri a
un per uno tutti i semplici medicamenti,
& i

che entrano nella theriaca,

essamini diligentissimamente,
nientedimeno in nissun Iluogo (per
quanto io habbia ritrovato) fece mai
metione di questaherba del botri
nuovamente ritrovata dal Fuchsio, ne
manco ritrovo che ne facesse egli
mentione alcuna nella theriaca dedicata
a Pamphiliano.

Ne meno si ritrova che Galeno ne i libri
delle faculta de semplici, ne altrove (che
io habbia veduto) in tutti i suoi volumi,
facesse mai del Botri veruna memoria.
Oltre a cio Paolo Egineta fra i piu nuovi
Greci & fra gli Arabi Avicenna nelle
discrittioni delle loro theriache cavate
di parola in parola da Andromacho, non
vi hanno botri in parte veruna.

Le quali antorita,

& ragioni tutte

argumentano contra la vana opinione

kesfettigi  bu  botri  bitkisinden
bahsetmemisgtir. Bunun yaninda
Galen’in Pamphilianus’a **° adadig

tiryakinda da bu bitkiden herhangi bir
sekilde soz ettigini bulamadim.

Ayni sekilde Galen’in ne basit ilaglarin
ozelliklerine dair kitaplarinda ne de
gordiigiim kadariyla diger eserlerinde,
botri hakkinda herhangi bir hatiraya
Bunun  otesinde,

rastlanmaz. yeni

121 ve

Yunanlhilardan Paulus Aegineta
Araplardan Ibn-i Sina, Andromachos’
tan kelimesi kelimesine aldiklar tiryak
tariflerinde botriden hichir sekilde
bahsetmemislerdir.

Bu otoriteler ve tiim gerekceler, Fuchs’
un bos inancina karsi bir argiiman
olustururlar ve bizim goriistimiiziin
tamamiyla dogru oldugunu, hicbir
sekilde ciiriitiilemeyecegini ispat etmis
olurlar. ~ Eger  Fuchs,  Nicolaus
Myrepsos’ un'? tiryakinda botri gallico
bulundugunu bildirerek bunu
cevaplamaya ¢alisirsa ona su sekilde
yanit verilebilir: Nicolaus’ un Yunanca
kitabi, onu Latinceye c¢evirenin de
farkinda oldugu iizere, her yoniiyle

oldukca hatalidir  Ya da Nicholas,

120 Kim olduguna dair herhangi bir bilgiye ulasilamamustir.

21 Siirekli seyahat eden bir hekim ve tip kitabi yazaridir. Ne zaman yasadign hakkinda bir bilgi
bulunmamaktadir. Fakat Alexander Trallianus’tan (6. M.S. 605) alint1 yaptig1 i¢in Ebu’l-Ferec (6.7) onun
milattan sonra yedinci ylizyilda yasamis oldugunu diisiinmiistiir (Greenhill, 1867k, s. 152-153).

12 Nikdraoc 6 Mvpeyodc (Latinize hali Nicolaus Myrepsos) Bizansli hekim ve Antidotarium (De
Composition Medicamentorum) adli eczacilik kitabinin yazaridir. Bu kitabin giinliimiizde yalnizca Latince
cevirisi vardir. Eserinde kendi hayatina dair verdigi anekdotlar ve bazi tarihi ziyaretlerde bulunmasi
dolayisiyla on {igiincii yiizyilda yasadig: diisiiniilmektedir (Greenhill, 18671, s. 1193).
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del Fuchsio, & confermano, che la
nostra del tutto sia vera, & che non
habbia replica in parte alcuna. Alla
quale se rispondesse il Fuchsio, che
Nicolao Mirepsico ha il botri Gallico
nella sua theriaca, si gli puo rispondere,
che il libro Greco di Nicolao e per tutto

afferma

medesimo, che ce [’ha fatto latino.

scorretissimo  come egli
Overamente che Nicolao non intese
altrimeti che male Andromacho &
Galeno.

Di qui adunque credo io essere hormai
manifesto a tutti, che come la opinione
del Fuchsio, ilqual contende, che il botri
si metta in la theriaca, come falsa si
deve lasciar andare, cosi all’incontro si
debbi approvare la traduttione di color,
che interpretano amomo racemoso,
come quelli, che realmente hanno
segutato insieme con Andromacho, &
Galeno anchora Dioscoride, il quale nel
descrivere le note dell’amomo Pontico
dice manifestamente essere racemoso,
come qui di sopra chiaramente si legge.
& parimente in Plinio al XIII. capo del
XII. lib. Scrisse dell’Amomo Galeno al
VI delle faculta de semplici, cosi
dicendo. L’Amomo ha virtu simile
all’acoro, se non che ['acoro disecca
piu di lui, ma ’amomo ha la faculta
concottiva piu valorosa. Chiamano

[’Amomo i Greci Auwpov: i Latini

Andromachos’ u ve Galen’i tamamiyla
yanliy anlamis olmalidur.

Buradan, Fuchs’ un botrinin tiryaka
iddia  eden

eklenmesi  gerektigini

gortigtiniin hatali oldugu ve
reddedilmesi gerektigi artik herkes i¢in
actk hale geldigine inaniyyorum. Buna
karsin, sallimhi siyah kakule olarak
cevirenlerin  yorumu onaylanmalidir.
Clinkii bu yorum, Andromachos, Galen
ve aym zamanda  Dioscorides’i
gercekten takip eden bir goriistiir.
Dioscorides, Pontik siyah kakulenin
ozelliklerini tanmimlarken actkca
salkimli oldugunu belirtmistir, yukarida
da acgik¢a goriilebilecegi gibi. Aymi
sekilde Plinius da “Doga Tarihi”
eserinin XII. Boliimiinde siyah kakule
hakkinda bilgi vermistir Galen de
“Basit Ilaclarin  Ozellikleri”  adh
eserinin VI. Kitabinda siyah kakule
hakkinda sunu soylemistir:  “Siyah
kakulenin ozellikleri egir otuna benzer,
fakat egir otu ondan ¢ok daha kurutucu
etkisi vardw. Bunun yamnda, siyah
kakulenin sindirimi kolaylastirict etkisi
daha kuvvetlidir.” Yunanlilar siyah
kakule icin Auwpov derler; Latinler
Amomum, Araplar ise Hamemis veya

Hamama derler.
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Amomum: gli Arabi Hamemis, overo

Hamama (Matthioli, 1568, s. 57-59).
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Unguenti Croci, Cap. L

Nel fare I’'unguento del zaffarano, si
spessisce 1’olio co’l pari peso, & la pari
misura di tutte quelle cose, che fu detto
nell’unguento de 1 gigli: & tolgonsi di
questo tre libre & meza, & otto dramme
di zaffarano, & per cinque giorni si
meschiano spesse volte ogni di insieme.
Colasi poscia il sesto giorno tutto 1’olio
puro, & aggiugnesi a quel medesimo
&
&

zaffarano il pari peso d’olio,

meschiasi per tredeci giorni:
aggiuntoui quaranta dramme di mirrha
pesta, & ben stacciata, si meschia in una
pila quanto basta, & si ripone. Sono
alcuni altri, che lo fanno con 1I’olio, che
s’aromatiza d’odori per fare 'unguento
ligustrino. Quello piu si loda, che rispira
maggiormente d’odore di zaffarano, &
questo piu d’usa nella medicina. Il
secondo ¢ quello, che piu rispira di
mirrha. Ha ’'unguento Crocino virtu di
scaldare: provoca il sonno, & impero
ungendone il naso a i phrenetici, &
parimente il capo, lor giova. Matura le
posteme, mondifica le ulcere. Giova alle
oppilationi, & alle durezze de i luoghi
delle donne, & alle ulcere maligne di
quelli, meschiandolo con cera,
zaffarano, midolla, e’l doppio peso
d’olio. Matura, mollifica, inhumidisce,
& lenifica. Ungesi con acqua a gli occhi,

che si cambiano in colore glauco. Sono

Safran Merhemi

Safran merhemini hazirlarken, safranin
yagl, zambak merhemi i¢in kullanilan
tim malzemelerle esit Olgiide ve
agirlikta yogunlastirilir. Bu karisimdan
ii¢ bucuk libre ve sekiz drahmi safran
alinir ve bes gilin boyunca her giin birkag
kez iyice karistirilir. Altinci giin, biitiin
saf yag siiziilir ve aymi safrana esit
agirlikta yag eklenir. Bu karisim on li¢
glin boyunca Kkarigtirllmaya devam
edilmelidir. Ardindan, bu karisima kirk
drahmi doviillmiis ve ince elenmis miir
eklenir ve bunlar bir havanda iyice
karigtirihir. Hazirlandiktan sonra bir
kenara birakilir. Bazilar1 bu merhemi,
ligustrin merhemi yapmakta kullanilan
kokulu yaglarla hazirlarlar. Fakat en cok
begenilen, yogun sekilde safran kokusu
veren merhemdir ve bu tibbi amaglar
icin daha ¢ok kullamlir. Tkinci sirada ise
mir kokusu daha belirgin olan gelir.
Safran merhemi 1sitict bir 6zelligi
vardir, uyusturucudur ve bu yiizden,
delilik veya zihinsel hastalig1 olan
kisilerin burnuna ya da basina siirtiliirse
fayda

saglar. Apseleri olgunlastirir,

yaralar1 temizler. Kadinlarin bazi
bolgelerindeki tikanikliklar, sertlikler
ve kot huylu yaralar i¢cin balmumu,
safran, ilik ve iki kat1 kadar yag ile
karistirilip stirilmesi iyidir. Bu merhem

olgunlastirici, yumusatici, nemlendirici
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corrispondenti a questo, I'unguento del
burro, I’onichino, & quello dello stirace.
Imperoche se ben sono da questo diversi
di nome, sono pero di compositione, &
di virtu parimente uguali (Matthioli,
1568, s. 91).

ve yatistiricidir. Gozlerin yesilimsi bir

renk aldigt  durumlarda su ile
karigtirillarak gozlere stiriilmelidir. Bu
merhemin etkisinde olanlar arasinda
tereyagr merhemi, onik merhemi ve
kara giinlik agaci merhemi vardir.
Cilinki farkl bu

isimleri olsa da

merhemler yapt ve etki acisindan

aynidir.
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Della Mirrha, Cap. LXIIIT

E’la mirrha un liquore d’uno albero, che
nasce in Arabia, simile alla spina
d’Egitto: dalle cui piaghe distilla sopra
certe stoie, che si gli adattano sotto:
quantunque ve ne sia di quella, che si
condensi attorno al tronco dell’albero.
Trovasene una spetie di molto grassa,
chiamata pediasimos da cui, quando si
spreme, distilla lo statte. Enne oltre a
questa, un’altra grassissima, chiamata
gabirea, che nasce in luoghi grassi, la
quale molto piu copiosamente risuda lo
statte.

Tiene il principato quella, che si chiama
Trogloditica, cosi nominata dal paese,
ove ella nasce, verde, trasparente, &
mordace. Cogliesene una specie di
minuta, la quale tiene il secondo luogo
dopo la Trogloditica, pastosa, come
bdellio, ma rispira di piu grave odore, &
nasce in luoghi aprichi. Enne un’altra
chiamata caucalia, fuor di modo suanita,
nera, come se fusse arrostita. La
peggiore di tutte € quella, che si chiama
ergasima secca, muffata, & acuta,
d’aspetto, & di virtu simile alla gomma.
Dannasi quella, che chiamano aminnea.
Fassene di tutte pastelli: delle grasse,
grassi, & odoriferi: & delle secche,
secchi, & senza odore. Quella mirrha
piu rispira d’odore, che nel fare i pastelli
non fu meschiata con olio. Falsificasi la
mirrha con la

gomma bagnata

Miir
Miir, Arabistan’da yetisen bir agacin 6z
suyudur. Bu agag, Misir akasyasina
benzerdir ve iizerinde agilan kesiklerden
oraya 0zel olarak yerlestirilen hasirlarin
lizerine 0z suyu damlar. Bununla
beraber agacin gdvdesinin etrafina
birken bir tiiriine de rastlanmaktadir. Bir
tiiri cok yaghdir, bu Pediasimos olarak
adlandirilir ve sikildiginda miir yag:
(6ziiti)) damlar. Ustelik daha ¢ok yagh
olan ve verimli bolgelerde yetisen bir
bagka tiirii daha vardir, bu da Gabirea
seklinde isimlendirilir ve ondan miir
0ziitli daha bol miktarda ¢ikar.

En degerlisi, Trogloditika adi verilen
tirdiir. Bu isim, yetistigi bdlgeden
gelmektedir. Yesil, saydam ve keskin bir
tada sahiptir. Bundan sonra, ikinci
sirada kiiclik pargalar halinde olan bir
tiir almaktadir.  Bu

yer tur,

Trogloditika’dan ~ sonra  gelir  ve
Bdellium gibi yapiskan bir kivama
sahiptir fakat daha yogun ve agir bir
kokuya sahiptir. Giinesli bolgelerde
yetisir. Bir diger tiir, Causalia olarak
adlandirilir ve ¢ok kotii bir kaliteye
sahiptir. Siyah renktedir ve yanmis gibi
En Kkotiisi

gOriindir. ise Ergasima

ismindeki kuru, kifli ve keskin
Ozellikleri olan bir tiirdiir. Goriiniisii ve
etkileri ile zamka benzeyen bir yapisi

vardir. Son olarak Aminnea olarak
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nell’acqua della sua infusione. Eleggesi
la fresca, fragile, leggiera, & tutta d’un
colore, & quella, che nel rompersi,
mostra alcune vene bianche, & liscie,
simili all’unghie, minuta di granella,
amara, acuta, fervente, & odorata.

E inutile la grave, di colore di pece. Ha
virtu di scaldare, & di costrignere,
provoca il sonno, salda, & disecca.
Mollifica le durezze, & apre
I’oppilationi de luoghi naturali delle
donne. provoca prestamente i mestrui,
e’l parto, applicandola di sotto con
assenzo, & infusione di lupini, overo
con succo di ruta. Inghiottiscesi alla
quantita d’una fava per la tosse vecchia,
per la strettura del fiato, per li dolori del
costato & del petto, & per il flusso del
corpo, & disinterico. Alleggerisce il
freddo, & tremore, che precede alle
febbri, presa alla medesima quantita con
pepe, & acqua, due hore avanti, che
cominci la febbre.

Messa sotto la lingua, & ritenutavi
tanto, che si liquefaccia, leva 1’asprezza
della canna del polmone, & la rau
cedine della voce. Ammazza i vermini
del corpo. Masticasi per far buon fiato:
& ungesi con alume liquido per il fetore
della ditella. stabilisce i denti smossi, &
strigne le gengive, lavandosene la bocca
con vino, & olio insieme. Empiastrata,

salda le ferite della testa, sana le rotture

adlandirilan bir bagka kétii kaliteli tiir de
vardir.

Miirden farkl tiirlerde pastiller yapilir:
yagli miirlerden yagli ve hos kokulu
pastiller, kuru mirlerden kuru ve
kokusuz pastiller hazirlanir. Safrandan
daha yogun bir kokuya sahip olan tiirii
pastil seklinde hazirlanirken yag ile
karistirtlmayandir.  Miir, kendi 06z
suyunun infiizyonunda 1slatilmis bir
zamk ile sahte bir sekilde taklit
edilebilir. En iyi miir, taze, kirilgan,
hafif ve tek renk olan, kirildiginda
igerisinde beyaz ve piiriizsiiz damarlarin
goziiktligli, tirnaklara benzeyen, ince
pargacikli, aci, keskin, yakict ve hos
kokulu olandir.

Zift rengindeki ve agir olan mir
faydasizdir. Miiriin 1sitic1 ve biiziici
ozellikleri vardir, uyku verir, yaralar
iyilestirir ve kurutucudur. Sertlikleri
yumusatir  ve  kadmlarin  dogal
bolgelerindeki tikanikliklar1 acar. Alt
bolgeye pelin otu, ac1 bakla infiizyonu

sedef otu birlikte

suyuyla

uygulandiginda regl olmay1 ve dogumu

veya

hizlandirir. Bir bakla biyiikliigiinde
yutulursa kronik oksiiriik, nefes darligi,
gbgiis ve yan agrilari, bedenin akintilar
ve dizanteriye fayda saglar. Ayn dlgiide
karabiber ve su ile, ates baslamadan iki
saat once alinirsa sogukluk hissini ve

ates oncesindeki titremeyi hafifletir.
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delle orecchie, & ricuopre I’ossa di
carne, applicatavi con carne di
chiocciole. Giova alle distilliationi delle
orecchie, & alle loro infiammagioni,
messavi dentro con castoreo, opio, &
glaucio.

Unta con mele, & c6 cassia suanisce i
quosi della faccia. Purga, impiastrata
con aceto, le impetigini. Unta insie me
con vino, laudano & olio di mirto, ferma
1 capegli, che cascano. Mitiga i catarri
vecchi, ungédo ne con una penna le nari
del naso. Riempie le ulcere de gli occhi,
toglie I’albugini, & parimente le caligini
& polisce I’asprezza. Fassi della mirrha,
cosi come dell incéso, la fuligine, utile a
tutte le me desime cose, come dipoi
isegnaremo. La mirrha Boetica ¢ radice
d’un’albero di Boetia. La miglior ¢ glla,
che rispira d’odore simile alla mirrha.
Scalda, mollifica, & risolve: mettesi ne
spfumi utilmete.

La mirrha, che d’Alessandria hoggi si

porta a noi, e molto differente da quella,

chetra le specie della buona ne scrisse

Dioscoride. Percioche la maggior
parte, & quasi tutta quella che
habbiamo in commune uso nelle

spetiarie, manca di tutte quelle buone

qualita, che s’attribuiscono alla

migliore. Imperoche (come si puo

manifestamente vedere) non e verde, ne

123 Bilimsel adi1 Glaucium flavum olup bir hashas tiiriidiir. Tiirkgede Giindiirmelalesi olarak bilinmektedir

(Dogan, 2023; Eckel, 2023).

Dilin altina koyulup tamamzyla eriyene

kadar tutulursa, nefes borusundaki
tahrisi giderir ve sesi yumusatir.
Viicuttaki ~ kurtlar1  oldiirtir.  Agiz

kokusunu yok etmek i¢in ¢ignenir ve
kotii kokan parmaklara karsi sivi sapla
stiriiliir. Disleri sabitler ve gevsemis dis
etlerini sikilastirir; sarap ve yag karisim
ile agiz durulandiginda fayda saglar.
Merhem olarak uygulandiginda, kafa
yaralarini iyilestirir, kulak yirtilmalarin
tedavi eder ve salyangoz etiyle beraber
uygulanirsa kemikleri etle kaplar. Kulak
akintilarina ve iltihaplarina faydalidir;
icine  Hint Hashas

yagi, ve

123 jle birlikte konulursa

Giindiirmelalesi
etkili olur.

Bal ile kanstirilirsa yiiz yaralarini
tyilestirir. Sirkeli bir merhem seklinde
stiriildiigiinde uyuz yaralarin1 temizler.
Sarap, ladin ve mersin yagiyla beraber
karistirilarak stiriiliirse

saca sag

dokiilmesini durdurur. Burun
deliklerine bir tiy ile siirtildiigiinde
kronik balgamlar1 yatistirir. Gozdeki
ilserleri gegirir, albugoyu giderir,
kataraktlar1 ve gozdeki pirizliligi
temizler. Ayn1 zamanda miir tiitsii gibi
de kullanilabilir ve tiitsii dumanin da bu
amaclar i¢in

yararl oldugu

Ogretilmistir. Bootika miird,
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grassa, ne acuta, ne odorata, ne unita

nel colore, ne ripiena di quelle
veneliscie, le quali dicono rassembrasi
all’unghie humane; come che si senta
nel gustarla qualche amarezza. Per il
che se pur fusse alcuno, a cui paresse,
ch’ella si dovesse nelle specie della
mirrha connumerare (quantunque da
dubitare vi sia) altro non penso, che si
potesse dire, se non ch’ella fusse specie
di

quella peggiore, chiamata da

Dioscoride caucalia, & ergasima,
overamente piu presto quella, che scrive
Plinio portarsi d’India, essendo queste
di  tutte [altre  peggiori, &
massimamente sapendo noi ch’ella si
porta d’India in Alessandria.

Percioche la maggior parte di quella,
che si ritrova hoggi fra noi, é secca,
arrostita, nera, pallida, & polverosa: &
se ben tra queste se ne ritrova qualche
pezzo di trasparente, & di chiara,
rompendola, si ritrova di dentro di
diversi colori. & che piu? gustandola,
poco, o niente d’amaritudine vi si sente.
1l perche e da credere, ch’ella sia
contrafatta & con gomma, & con altri
mescugli, come scrive Dioscoride, che
si suol fare nel contrafarla. Enne stata
portata gia di quella, che dimostra

essere dell’elettissima: ma é in fino a

124

Bootya’daki *?* bir agacin kokiidiir.
Bunun en iyisi miire benzer bir koku
yayandir.  Isitici, yumusatict  ve
cozliciidiir; buharda solunarak faydali
bir sekilde kullanilabilir.

Giiniimiizde  Iskenderiye’den  bize
getirilen miir, Dioscorides’ in kaliteli
miir tiirleri arasinda
tammladiklarindan ¢ok farklidir. Ciinkii
bizim aktarlar arasinda yaygin olarak
kullandigimiz miirlerin bircogu hatta
neredeyse tamami, en iyilerine atfedilen
tiim iyi ozelliklerden yoksundur. Zira
(bunu agik¢a gormek miimkiindiir ki)
vesil degildir, yagh degildir, keskin
degildir, hos kokulu degildir, renginde
bir  biitiinliik  yoktur  ve insan
tirnaklarina benzeyen o damar gibi olan
yvapiularla dolu degildir;, tadinda ise
valnizca bir miktar acilik hissedilir. Bu
yiizden miir tiirleri arasinda sayimasi
gerektigini diistinen biri varsa (bunda
stiphe payr olsa da) Dioscorides’ in
causalia ve ergasima dedigi daha kotii
tiirlerden biri oldugunu veya daha
dogrusu Plinius’ un Hindistan’dan
getirildigini yazdigi miir tiirii oldugunu
baska bir sey

soyleyemem. Ciinkii bu tiir, diger tiim

aktarmak  disinda

miirlerden daha kotiidiir ve ozellikle de

bizim bildigimiz gibi Hindistan dan

Orijinal dilindeki yazilist Bowwtioo olan g¢evresinde Attika, Megaris ve Korint Korfezi bulunan

Yunanistan’in siyasi bir bolgesinin adidir (Long, 1854).
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qui cosi rara, & cosi poca, che non si
serba se non per un paragone.
Havevasi la mirrha fino al tempo di
Galeno convertita in opocalpaso,
liquore d’un albero chiamato Calpaso,
velenoso, & mortale: cosi come si
converte la cassia in cinnamomo, & il
Galbano in Sagapeno. Et impero nel
libro de gli antidoti, nella compositione
della theriaca d’Andromacho, cosi
diceva. lo so certamente, che molti sono
morti, che hanno mangiata la Mirrha
mesturata con [’opocalpaso. Per il che
e da sapere, che coloro, che preparano
i antidoti ve la mettono scientemente, &
si industriano a far questo: percioche
sanno, che messa la cosi fatta ne collirii,
diventa ottimo medicamento. Imperoche
risolve la marcia, & mondifica le ulcere
senza mordacita alcuna, & risolve
qualche volta le suffusioni de gli occhi,
quando si generano da poca, & sottil
materia.

Messa ne gli empiastri, ouero ceroti, 0
in altro digestivo medicamento di quelli,
che s'amminitrano difuore, aumenta
la wuirtu loro:

mirabilmente ma

togliendosi  dentro per bocca, e

ueramente ueteno mortifero. Questo
tutto della Mirrha mescolata con

l'opocalpaso  scrisse  Galeno; per

auertire, che la commune & nell'usarla,

125 By agacm bilimsel ismine ve Tiirk¢e karsilifina dair bir bilgi bulunamamustir. Ayni sekilde bu agagtan

Iskenderiye’ye  getirildigi  hesaba
katildiginda en diisiik kaliteli miir

oldugu anlasilmaktadr.

Cuinkii ~ giiniimiizde  bizde  bulunan
miirlerin  bir¢ogu kuru, kavrulmus,
siyah, soluk ve tozludur. Ve eger

bunlarin arasinda saydam ve berrak bir
par¢a bulunursa, kirildiginda iginde
farkli renkler goriiliir. Ustelik tadina
bakildiginda ¢ok az veya neredeyse hig
hissedilmez.  Bu

acilik nedenle,

Dioscorides’ in aktardigi gibi, sakiz ve
diger  karisimlarla  sahte  olarak
tiretilmis olduguna inanmak gerekir.
Daha oncesinde en kaliteli olanindan
getirildigi olmustur, fakat bugiine kadar
o kadar nadir ve az bulunmustur ki
karsilastirma

sadece amaciyla

saklanmaktadir.

Miir,  Galen’in  doénemine  kadar,

Calpaso % adi verilen zehirli ve

oliimciil  bir agacin  sivist  olan
opocalpasoya doniistiiriilmiistiiv, tipki
sinamekinin tar¢ina ve Kasni otunun
Hiltite / Seytan boku otuna doéniismesi
gibi. Bu yiizden Andromachos’ un

yapiligini anlattig

tiryakinin
panzehirler kitabinda soyle demistir:
‘Miiriin opocalpaso ile karigtirilmis
halini tiiketen bir¢ok kisinin oldiigiinii
kesinlikle 'Bu

biliyorum. nedenle,

panzehirleri hazirlayan kisilerin bunu

elde edilen opocalpaso hakkinda da herhangi bir bilgi bulunamamastir.
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si debba molto ben aprire gli occhi, &
usar diligenza.

Credesi quasi il Brasauola, che la
commune Mirrha, di cui e l'uso
universale, sia piu presto il Bdellio, che
altro. Il che a me non pare, che
corrisponda all'historia, che ne scriue
Dioscoride. Imperoche la nostra Mirrha
non é di quella trasparanze, che é la
colla del carniccio, come disse
Dioscoride essere il bdellio. & se pure
ui se ne troua (come s' e detto) qualche
pezzo di trasparente, € piu presto una
mistura di gomma Arabica, che
altrimenti, come nel gustarla se ne
scuopre la malitia. Oltre a questo,
rispira il bdellio (diceua Dioscoride)
ardendolo, odore simile a quello delle
unghie odorate.

Et impero, perche non mi pare (come
uolte n'habbia

che piu io fatta

esperienza) che la nostra Mirrha,
accendendola, respiri di quello odore,
non penso, che sicuramente si possa
dire, ch'ella sia il bdellio Conclude
parimente contra a tale opinione una
terza ragione: la quale é, che il Bdellio,
maneggiandolo, si rinuencidisce, &
rompendolo, e di dentro grasso: & la
Mirrha, noi,

&

che habbiamo

maneggiandola,  si  sgretola,

126 By kelime hakkinda herhangi bir bilgi bulunamanustir. Yalnizca i¢inde yer aldig1 ciimlenin anlamindan
bir ¢esit ilag oldugu anlasilmaktadir. Ayrica Tiirkge karsiligi da bulunamadigi igin ¢eviride ayni sekilde

yazilmistir.

bilerek ve kasith olarak karisima
eklediklerini anlamak gerekir. Ciinkii
bilirler ki, bu sekilde hazirlanmis miir
kolliriide **® kullamldiginda etkili bir
ilag haline gelmektedir. Ciinkii cerahati
¢cozer, yaralari tahris etmeden temizler
ve bazen gozde az ve ince bir maddeden
kaynaklanan bulanikliklar: giderebilir.

Merhemlere, bantlara veya haricen

uygulanan diger sindirici ilaglara
katildiginda onlarin etkisini olaganiistii
bir sekilde artirtr. Fakat agiz yoluyla
alindiginda, gergekten oliimciil bir zehir
haline gelir. Galen, opocalpaso ile
karwstirilmis miir hakkinda tiim bunlari
yazmistir; bu da yaygin bir sekilde
kullanilan miiriin dikkatle
degerlendirilmesi ve kullaniimasinda
biiyiik bir ozen gosterilmesine dair bir
uyaridr.

Brasavola, genel kullanimi olan yaygin
baska bir

muirtin,

bdellium

seyden ziyade

oldugunu  diisiinmektedir.
Fakat bu goriis Dioscorides’ in bu
konuda verdigi tarihle ortisiir gibi
durmamaktadir. Ciinkii bizim miiriimiiz,
Dioscorides’in bdellium i¢in tarif ettigi
sekilde deride kalan et par¢alarindaki
gibi bir seffafliga sahip degildir. Ve eger
seffaf bir par¢a bulunursa (daha once
bahsedildigi gibi), bu daha ziyade Arap

173



rompendola e di dentro aridissima.
Vitupero Dioscoride, & tenne per la
peggior tra le spetie della Mirrha,
quella, che chiamano chi Minea, & chi
Aminea: la quale lodo Galeno nel libro
de gli antidoti per la migliore, che si
ritroui nelle spetie della Trogloditicia.

1l che ha fatto credere a molti, che sia in
questo luogo falso il testo di Dioscoride
per negligenza de gli scrittori. Ma
uedendo io, che in Dioscoride si legge
Aminnea, & in Galeni Minea, credo piu
presto, che non intendano d'una spetie

medesima. Suppli Plinio al XV.capo del

XII.  libro, a quello che manco
Dioscoride nel scriuerne
accuratamente la pianta, che la

produce, con queste parole. Hanno
scritto alcuni, che l'albero della Mirrha
insieme alberi

nasce con

gli
dell'incenso nelle selue medesime.
Alcuni altri poi hanno scritto, che nasce
egli separatamente: percioche nasce in
d'Arabia,

d'eletta dalle selue, & tolgonla i Sabei

molti  luoghi portasene
anchora nel passar del mare, da i
Trogloditi.

Sono oltre a cio albeyi di Mirrha
domestichi, che la producono, molto piu
ualorofa de saluatichi. L'albero e
spinoso alto cinque gombiti: il cui
tronco duro, & storto, e piu grosso di

quello dell incenso, cosi appresso alla

zamki karisimudir; tadina bakilirsa bu
durum agik¢a anlasilir. Bunun yani sira
bdellium,

Dioscorides’e gore

vakildiginda hos kokulu tirnaklara
benzeyen bir koku yayar.

Bu yiizden, bir¢ok kez denemis olmama
ragmen, bizim miirtimiiziin yakildigi
zaman boyle bir koku yaymadigini fark
ettigim icin onun bdellium oldugunu
kesin bir sekilde soylemenin miimkiin
olmadigimi diigiintiyorum. Bu goriise
karsi ¢ikan iiciincii bir neden daha var:
Bdellium elle tutuldugunda yumugar ve

karildiginda i¢i yaghdir. Fakat bizim

sahip oldugumuz miir, elle tutuldugunda

ufalanmir ve kirildiginda igi son derece
kurudur.  Dioscorides, Minea veya
Aminea adi verilen miir tiriini

kotiilemis ve miir cesitleri arasinda en
kotiisii olarak degerlendirmistir. Fakat
Galen, panzehirlerle ilgili kitabinda bu
miir  tiiriini Trogloditika’  nin
baharatlari arasinda bulunan en iyi
miir olarak bahsetmistir.

Bu durum bir¢ok kisiyi, Dioscorides’ in
metninin,  yazarlarin  dikkatsizligi
sebebiyle bu noktada hatali olduguna
inandirnustir. Fakat ben Dioscorides’te
‘Aminea’ ve Galen’ de ‘Minea’ olarak
okundugunu gordiigiimde ikisinin ayni
tiirden  bahsetmedigine  inandim.
Plinius, XII. Kitabin XV. Béliimiinde

Dioscorides’in bitkinin yetistigi yerleri
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radice, come in ogni altra parte. La
corteccia sua e liscia simile a quella dell
arbuto: quantunque dicano alcuni,
ch'ella sia ruvida, & spinosa. Le frondi
sono uguali a quelle de gli oliui, ma piu
crespe, & spinose. luba uvole, che elle
sieno simili all'olusatro. Altri vogliono
esser l'albero, che produce sa mirrha,
simile al ginepro, ma piu ruvido, &
pieno di spine: &che le frondi sieno piu
tonde, ma di sapore simile alginepro. Ne
mancano bugiardi, che scriuono, che da
un medesimo albero distilla la mirrha,
& l'incenso. Intaccasi la corteccia

dell'albero due wuolte ['anno,

& ne i

come
quella dell'incenso, tempi
medesimi: ma dalla radice fino a i piu
La

dall'albero

valorosi  rami. Statte  risuda

Spontaneamente senza
tagliare la corteccia: & questa non ha
pari di bonta. Dopo questo, la migliore
tanto della domestica, quanto della
saluatica, e quella che distilla la state.
Della mirrha non danno il censo a Dio,
per nascere ella anchora in altri paesi..
Et nel capitolo seguente diceua pur egli.
Sophisticasi la mirrha col mastice, &
con la gomma, & parimente con succo
di cocomero, per farla amara; come per

farla pesare, con spuma d'argento.

L'altre mesturaggini si conoscono al

ayrintili  bir gsekilde yazmada eksik

biraktigint  séyleyerek sozleri

su
eklemigstir: ‘Bazilari, miir agacinin ayni
ormanlarda tiitsii agaglariyla beraber
yetistigini yazmistir. Bazilart ise onun
ayrt bir sekilde yetistigini yazmistir,
¢clinkii miir, Arabistan’in bir¢ok yerinde
yetisiv, buralardan secilerek toplanir ve
Sabiiler *" | Trogloditlerden denizi
gecerken onu alirlar.

Bunun yaninda, miir lireten
evcillestirilmis agaglar da vardwr ve
bunlar evcillestirilmemis olanlardan
daha ¢ok kiymetlidir. Miir agaci, bes
arsin  boyunda dikenli bir agacgtir,
govdesi sert ve egri olup hem kok kismi
hem de diger tiim boliimleriyle tiitsii
agacimin govdesinden daha kalindir.
Kabuklar: diizgiin ve ¢ilek agacinin
bunun

kabuklarina benzer; bazilar

purizli ve dikenli oldugunu soylese

de 2 Yapraklar: zeytin yapraklari
gibidir fakat daha kivircik ve dikenlidir.
Juba ¥ | bu yapraklarin karacaliya
benzedigini iddia etmistir. Baskalart ise
miir agacini ardi¢ agacina benzetmig
ancak daha kaba ve dikenlerle dolu bir

olarak tamimlamislardir,

agag
yapraklarinin daha yuvarlak oldugunu
ama tadimin ardi¢ agacina benzedigini

soylemiglerdir.

127 Giiney Mezopotamya’da yasayan ve gnostik inanclariyla bilinen topluluk (Giindiiz, 2008).
128 By ciimlede Matthioli’nin miir agacin1 m1 yoksa gilek agacin1 mi kastettigi anlagiimamaktadir.
129 By kisi hakkinda herhangi bir bilgiye ulagilamamistr.

175



sapore della gomma, per essere sotto al
dente miscosa. Falsificasi ageuolmente
l'Indiana, la qual si ricoglie da uno
albero spinoso. questo solo di cattiuo
produce l'india: ma pero facilissimo da
conoscere, tanto e egli manco buono.

Tutto questo della mirrha disse Plinio.
Onde facilmente mi riducco a credere,
che la mirrha del nostro uso sia
l'Indiana: imperoche intendo, che ella si
porta in Egitto per il mar rosso, & di
quindi con le carouane in Alessandria.
Libera la mirrha dalla febre quartana
pigliandosene  una  dramma  ben
poluerizata, con un poco di malvagia
calda una hora auanti che cominci la
febre: ma bisogna, che i patienti subito
si mettino a sudare nel leto, & cio far tre
volte in tre parosismi senza alcuna
& con

intermiffione. questo

medicamento fui curato io stesso

essendo giouenetto di dodici anni. Fa
l'effetto medemo facendosene pilule con
basti

Theriaca, che

delle

tanta per

incorporare, quali  basta a
pigliarne ogni giorno una, grossa come
un cece.

Mettesi la Mirrha quasi in tutti gli
Antidoti, che si preparano per li veleni,
per i morsi delli animali velenosi, & per
la peste. Fassi anchora della mirrha
uno olio per spegnere le cicatrici delle

ferite, & per appianare le grinze della

Miir ve tiitsiiniin aynt agagtan elde
edildigini yazan sahtekarlar vardir. Miir
agacimin kabugu, tiitsii agacinda oldugu
gibi yilda iki kez ve aymi dénemlerde
kesilir, fakat bu igslem, kékten en degerli
dallara kadar yapilir. Yaz mevsiminde
ise kabugu kesmeden agactan kendi
kendine damlayan miir oziitii olur ki bu,
en kaliteli olandir. Bunun yani sira hem
evcillestirilmis hem de yabani olanlarin
en kaliteli oziitii olanlar yaz mevsiminde
yetisenlerdir. Miir baska iilkelerde de
vetistigi icin Tanrt’ya sunulan tiitsiiniin
degildir.

bir  pargasi Bir sonraki

boliimde sunlari da soyler: ‘Miiriin,

sakiz, zamk ve karpuz suyu ile
karigtirtimasiyla sahtesi  yapulw,
actlagtrmak  i¢cin  karpuz  suyu,

agwrlastirmak igin ise giimiis koptigii ile
karigtirthr.  Diger karisuimlarsa sakiz
tadiyla ve dise yapisma kivamiyla
kolaylikla fark edilir. Hindistan dan
gelen miir, dikenli bir agagtan toplanir
ve bu kétii tir yalmzca Hindistan'da
tretilir. Fakat bu tiiriin sahte oldugu

kolayca anlasilir ¢iinkii kalitesi ¢ok

diistiktiir.’
Plinius  miir  hakkinda bunlar
soylemigtir. ~ Bu  yiizden, bizim

kullandigimiz miiriin Hint te iiretilen
olduguna inanmak benim igin kolaydir,
¢linkii onun Kizildeniz yoluyla Misir’a
getirildigini ve oradan kervanlarla
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faccia, ungendosene spesso in questo

modo. Cuoconsi alquante uvova di

galline fin che diventino dure, &
mondate che sieno da le scorze, si
tagliano ugualmente per lungo in due
pezzi, & causane fuore i tuorli, &
empionsi i vacui d'amendue le parti di
mirrha poluerizata, & di poi si
ripongono in cantina all’humido fin che
la mirrha si converta in olio.

Fanno oltre a cio con la mirrha le donne
uno altro bel rimedio per le grinze del
volto in questo modo. Mettono sopra al
fuoco una padella di ferro nuova , &
vela lasciano fin che diventi rossa, &
ben rovente. & la sbruffano con vino
bianco gettatovi sopra con impeto dalla
bocca. & coprendosi poi la testa con
una tovaglia, che facci loro a modo di
capanna, pigliano quel fumo con la
faccia, & di poi affuocano di nuovo la
padella;, & ui gittano dentro la mirrha
poluerizata, & ne pigliano parimente il
fumo, restando coperte con la tovaglia
nel modo medesimo. ultimamente si
cuoprono la faccia con la tovaglia
istessa, & se ne vanno al letto a dormire,
& cosi continuando otto  giorni,
conseruano la faccia senza grinze,
anchora che s'invecchino.

Scrisse l'historia della Mirrha anchora

Theophrasto al IlIl. cap. del IX. libro

dell historia delle piante, con questo

Iskenderiye’ye tasindigimi  biliyorum.
Sttma nébetinden bir saat énce bir dram
ol¢iistinde miirii iyi bir sekilde toz haline
getirip biraz isitilmig asma ile birlikte
alimirsa dordiincii asamadaki sitmadan
kurtarw. Fakat hastalarin hemen yataga
girip terlemesi gerekir ve bunu ara
vermeden ti¢ nébette ii¢ defa yapmalilar.
Ben de bu ilagla 12 yasindayken tedavi
edildim. Aym etki miirden hazirlanmus
haplarla da saglanir. Haplar, bir miktar
tiryak ile karistirillacak kadar hazirlanr
ve her giin bir nohut biiyiikliigiinde bu
haplardan almak yeterli olur.

Miir, hemen hemen tiim panzehirlerin
icine koyulur; zehirlere, zehirli hayvan
isirtklarina ve vebaya karst hazirlanan
ilaclarda kullamil. Ustelik yaralarin
izlerini gidermek ve yiiz kirisikliklarin
diizeltmek igin miirden bir yag yapilir.
Bunun icin miir sik sik su sekilde
uygulamr: Birka¢ tavuk yumurtasi
sertlesene kadar tamamen haslanir.
Kabuklar soyulduktan sonra
uzunlamasina esit iki par¢aya ayrilir ve
sartlart ¢ikartili. Ici bosalan her iki
toz haline getirilmis miir ile

yari

doldurulur ve ardindan bu karigim miir

yvagina doniigiine kadar nemli bir
mahzene yerlestirilir.
Bunun  yaminda kadinlar  yiiz

karisikliklary icin miir ile baska bir giizel
ilac  hazirlarlar. Bu da su sekilde
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parole. Nasce l'incenso, & la mirrha in
Arabia, in una regione tra Saba, &
Adramita, & Citibena, & Mamali:
&nascono gli alberi dell'incenso, &
della mirrha parte in su'l monte, & parte
da basso, per loro medesimi. & pero
alcuni si coltivano, & alcuni rimangono
senza coltivare.

Dicono il monte essere molto alto, di
modo che ui casca la nieve: & che di
questo nascono anchora fiumi, che
corrono al piano. Dicono parimente,
che l'albero della mirrha é minore di
quello dell'incenso, & piu fruticoso, di
duro tronco, & appresso terra ritorto,
grosso piu della gamba dell'huomo,
coperto di sottile scorza, simile a quella
dell'adrachne. Altri, che affermano
haver veduto [l'albero della Mirrha,
della grandezza s'accordano: & dicono,
che ne l'uno, ne l'altro e grande, ma che
quello della mirrha e minore, & piu
basso: & che quello dell'incenso
produce frondi simili al lauro, & liscie,
& quello della mirrha appuntate, &
spinose, non liscie, simili a quelle de gli

olmi, crespe, & spinose in cima, come

son quelle dell'elice.

yapulir: Yeni bir demir tava alimr ve
iyice kizarana, tamamiyla kor haline
gelene kadar ateste tutulur. Ardindan
lizerine agizdan kuvvetlice beyaz sarap
pliskiirtiilmesiyle tavadaki 151
sondiiriiliiv. Daha sonra tavanin iizerine
dogru baglarint bir ortii ile kapatarak
alirlar.  Ardindan

yiizlerine  buhari

tavayr tekrar isitarak icerisine toz
haline getirilmis miir eklerler ve ayni
sekilde ortiintin altindan miir buharini
yiizlerine alwlar.  Son olarak aym
ortiiyle yiizlerini sararak yataga gidip
uyurlar. Bu islemi sekiz giin boyunca
devam ettirirler boylece yaslansalar
bile kirisikliklar: olmaz.

da hakkinda,

eserin IX

Theophrastus miir

bitkilerle ilgili yazdig
kitabimin IV. Boliimiinde su sozlerle
anlatmigtir:  ‘Arap  Yarimadasi'nda,
Saba **° |, Hadramut ', Citibena ve
Mamali ** arasinda bir bolgede hem
miir hem de tiitsii yetisiv. Tiitsii ve miir
agaclart kismen daglarda kismen al¢ak
bolgelerde kendiliginden biiyiir. Fakat
bazilar ekilip yetistirilir bazilari ise

dogal hallerine birakilir.

130 slamiyet’ten dnce giineybati Arabistan’da yasamis olan kralliga verilen ad. Giiniimiizde bu bélge
Yemen’in Marib sehri olarak bilinmektedir (Britannica, 2023).

131 Arabistan yarimadasinda olup Yemen’in giiney ve giineydogusunda bulunan cografi bolgeye verilen ad
(Algiil, 1997).

132 Citibena ve Mamali bolgelerinin giiniimiizdeki isimleri ve tam olarak nerede bulunduklar1 hakkinda
kesin bilgiler bulunmamaktadir. Yalnizca bu iki yerin antik donemde Arap Yarimadasindaki miir, buhur ve
tiitsii ticaretinde 6nemli konuma sahip yerler oldugu diisiiniilmektedir. Ancak bu bilgiye dahi verilecek bir
referans bulunmamaktadir. Bu konuda detayli ¢aligma yiiriitiilmesine ihtiya¢ vardir.
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Dissero questi medesimi, che essendo
nel navigare usciti fuori assai lontano
del golfo de gli heroi, & andati in su
quel monte per cercare acqua, viddero
quiui questi alberi, & notarono molto
bene il modo di ricorre [’incenso, & la
mirrha: oue viddero intaccata la
corteccia de tronchi & de rami, di cui
alcuna era tagliata, & intac cata come
da colpi di scure, &alcuna altra di piu
minuti tagli: & dissero haver veduto
parimente il liquore, che ne distilla
parte cascare, & parte restare attaccato
all'albero, & in alcuni luoghi haver
veduto attorno gli alberi distese in terra
stoie tessute di palme, & altrove
spianata intorno la terra a modo di un
mattonato. Dissero anchora, che il
monte era diviso tra i Sabei, signori di
quello: & perche nissun di loro fa
ingiustitia, ne dispiacere all'altro, non
haver veduto quiui alcuno, che
guardasse i suoi alberi: & pero haver
loro levato via di quella solitudine assai
incenso, & mirrha, & portatoselo alle
navi loro.

Dissero parimente d'havere inteso, che
ricolto che hanno tutto l'incenso, & la
mirrha, lo portano al tempio del Sole, il

quale hanno i Sabei per il piu divoto, &

Anlatilir ki dag oldukga yiiksektir, oyle
ki tizerine kar yagar ve bu dagdan,
diizliiklerde akan nehirler dogar. Ustelik
miir agacimin titsii agacindan daha
ufak, daha ¢aliya benzer, sert gévdeli ve
yere yakin kistmlarinda  biikiilmiig
oldugu bir insan bacagindan daha kalin
bir govdeye sahip ince bir kabukla kaplt
oldugu ve bu kabugun yaban mersini
agaci kabuguna benzedigi ifade edilir.
Baska ise  miir

kigiler agacini

gordiigiinii  one  siirerek  boyutlar
konusunda hemfikir olduklarint her iki
agacin da biiyiik olmadigint yalnizca
miir agacimin daha kiiciik ve daha kisa
oldugundan  bahsettiklerini  ifade
ederler. Tiitsii agacinin yapraklarinin
defne  yapraklari  gibi  piiriizsiiz
oldugunu, miir agact yapraklarinin ise
sivri uglu, dikenli, piiriizsiiz olup kara
aga¢ yapraklarina benzedigini fakat
u¢larimin  kiveimli ve sarmasik  gibi
dikenli oldugunu belirtirler.

Bu kisiler Heron Korfezi’'nden® cok

uzaklara seyahat ettiklerini ve su
aramak i¢cin o daga ¢iktiklarim
soylediler.  Orada  bu  agaglar

gordiiklerini ve tiitsii ile miiriin nasil
toplandigini ¢ok iyi gozlemlediklerini

belirttiler.  Aga¢  govdelerinin  ve

133 Antik metinlerde bahsedilmis olan ancak giiniimiiz cografya ismi bilinmeyen bir korfezdir. Bir goriise
gbre burasi Ingilizcesi Heroopolite Gulf olan, Siiveys Kanal insa edilmeden &nce Antik Misir’mn
Heroopolis sehrinin Kizildeniz ve Akdeniz arasindaki baglantisint saglayan korfez olabilir (Rappoport,
1904, s. 250). Baska bir teoriye gore Kizildeniz ve Arap Yarimadasi arasinda bulunan bdlgeye verilen bir
isim de olabilir. Anlasildig1 iizere hakkinda kesin bir tarihi bilgi bulunmamaktadir.
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per il piu santo di quella regione: & che
quiui hanno Arabi armati alla guardia,
a i quali lascia ciascuno il suo incenso,
& la sua mirrha raccolta in un monte,
lasciando ciascuno sopra al suo monte
una tavoletta , in cui e scritto sopra la
quantita delle misure, & parimente il
prezzo, che si vende la'misura. Venendo
poi ( secondo che intesero) i mercatanti
per comprarlo, leggono la scrittura
delle tavole, & facendosi la misura di
quello, che piu piace loro, lasciano in
quello stesso luogo il denaio, dove
togliono la mercantia. Fatto questo,
dicono, che vi viene il sacerdote, &
toglie per il culto di Dio laterza parte
del prezzo, & lascia il resto nel
medesimo luogo: & che questo si serba
quiui  sicurissimamente a i propri
padroni.

Sono alcuni altri, che vogliono, che
l'albero della mirrha sia simile al
terebintho, ma piu ruvido, & spinoso,
con frondi poco piu ritonde, si sapore
quasi simile al terebintho: & che nasce
questo, & quello dell'incenso in un
luogo medesimo, in un terreno cretigno,
& arenoso, dove poche acque si
ritrovano surtive da qualche fonte.
Queste cose adunque ripugnano a
coloro, che dicono, che la nieve vi

discende, & parimente la pioggia, &

che sia quel luogo irrigato da fiumi. Ma

dallarimin ~ kabuklarimin ~ oyulmusg
oldugunu, bazilarinin balta darbeleriyle
kesilmis gibi goriindiigiinii, bazilarinin
ise daha ince kesiklere sahip oldugunu
soylediler.  Ustelik bu agaclardan
damlayan swvimin  bir kisminin yere
diistiigiinii, bir kismumin ise agaca
vapistk  kaldigini  gordiiklerini ifade
ettiler. Bazi yerlerde agaglarn etrafinda
dokunmus

hurma  yapraklarindan

haswrlarin ~ serili  oldugunu,  diger

yerlerde ise agacglarin ¢evresindeki

topragin  tugla  dosenmis  gibi
diizlestirdigini soylediler. Ayrica dagin
Sabiiler arasinda paylasildigint  ve
onlarin bu konuda birbirlerine karsi

hi¢chir adaletsizlik veya rahatsizlik

olusturmadiklarini, bu nedenle
agaglarm koruyan birini
koymadiklarimi  bildirdiler.  Bunun

ardindan bu 1ssiz bolgeden ¢ok fazla
miktarda tiitsii ve miir alip gemilerine
tasidiklarin belirttiler.

Soz konusu kisiler, Sabiiler’in giinliik ve
miirlerin  hepsini topladiktan sonra
bunlari o bolgenin en kutsal ve saygin
Tapinagi 'na

Orada,

tapinagi  olan  Giineg

gotiirdiiklerini  isitmiglerdir.

topladiklart giinliik ve miir yiginlarini

muhafaza etmek tiizere, tapimagin

koruyuculart olarak gorev yapan silahli
belirtmislerdir.

Araplar  oldugunu

Herkes topladigi mallart bir yigin
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ben piu ignoranti sono alcuni altri, che
hanno creduto, che da una istessa
pianta distilli l'incenso, & la mirrha. Et
impero cose piu simili al vero narrano
coloro, che vi navigarono ( come
habbiamo detto) dalla terria de gli
heroi.

Ritrovasi di mirrha due spetie, una
legitima, che per se stessa distilla
dall'albero, & l'altra che si fa distillare
per arte. La migliore si pruova
gustandola, & con questo quella piu si
loda, che tutta insieme é d'un color
medesimo. Questo tutto della mirrha
scrisse Theophrasto. Da cui in molte
cose devia Plinio, o che egli forse male
trascrivesse da lui, come suole alcuna
volta fare, o che piu tosto cio
raccogliesse da piu scrittori Greci.
Scrisse della Mirrha Galeno all'VIII.
delle faculta de semplici, cosi dicendo.
La mirrha e di quelle cose, che
scaldano, & diseccano nel secondo
ordine: & impero pua ella saldare le
feritte della testa. Contiene in se non
poca amaritudine, con la quale
ammazza il fanciullo nel ventre, & i
vermini, & gli caccia fuori.

Oltre a questo e ella anchora astersiva:
& pero si mette ne i medicamenti de gli
occhi, che si preparano per le ulcere d,
quelli, & per le cicatrici grosse. Mettesi

per fare il medesimo effecto nelle

halinde birakirken yiginin iizerine
Olgtisii ve birim fiyatim belirten yazilar
bulunan bir tablet koyarmis. Daha
sonra tiiccarlar bu mallari satin almaya
geldiklerinde  tabletlerdeki  yazilar

okuyup  hoslarina  giden mallarin
Olgiistinti alirlar ve aym yere aldiklar
mallarin  karsiligi  olan  paray
birakirlarmis. Bu islemden sonra bir
rahip gelir, Tanri’ya ibadet i¢in iicretin
ticte  birini  alip  kalan  kismim
sahiplerine birakirmis. Aktarilanlara
gore bu yontemle mallar burada son
derece korunakli bir sekilde sahipleri
icin saklanirmus.

Bazi kisilere gore miir agaci, daha kaba
ve dikenli olsa da terebentin agacina
benzedigi, yapraklarimin biraz daha
yuvarlak oldugu ve tadimin da
terebentine ¢ok benzer oldugu soylenir.
Miir agaci ile giinliik agacimin ayni
yerde, killi ve kumlu bir toprakta
yetistigi ve buraya birka¢ kaynaktan
gelen az miktarda su bulundugu ifade
edilir. Bu bilgiler, o bolgede kar ve
yagmur yagdigini ve bolgenin nehirlerle
sulandigini soyleyenlerin goriisleriyle
celismektedir. Fakat, miir ile giinliik
reginesinin ayni bitkiden elde edildigine
inananlar cok daha cahildirler. Bu
yiizden Heron bélgesinden (daha oce

belirttigimiz gibi) yola ¢ikip bu yerlere
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medicine, che si compongono per la
tosse vecchia, per l'asma, & per il
serramento del fiato. Imperoche ella
non inasprisce la canna del polmone,
come fanno molte altre medicine
astersive: ma e cosi moderatamente
astersiva, che alcuni la mettono ne
medicamenti, iquali chiamano
arteriaci, come cosa, che scaldi, &
disecchi sufficientemente, non havendo
alcun timore della faculta sua astersiva,
la quale procede dalla sua amaritudine.
Mancando la Mirrha, si dee in suo
luogo porre, come disse Galeno ne i
Succedanei, il calamo odorato:
&secondo Costantino, il medesimo peso
di mandorle amare. Ne debbono in
questi caso seguitare gli spetiali quel
loro trattato chiamato, Qvid pro quo, il
qual uvole, che di mente d'Avicenna si
possa, in cambio della Mirrha, porre ne
i compositi la meta del suo peso di pepe
nero:  percioche Avicenna intese
altrimenti, cosi dicendo. Ponsi, secondo
che si dice, in cambio della Mirrha, la
meta di pepe nero: ma questo e falso. In
oltre, della Beotica mirrha altro non ho
che dire, se non che a tempi nostri non
si porti in Italia. Oltre a cio e d'avertire,
che la mirrha (come scrive Galeno
secondo libro delle compositioni de
deve

medicamenti in generale) si

mettere ne gli impiastri quando si

deniz yoluyla ulasanlarin soyledikleri
gergege daha uygun goziikmektedir.

Iki miir tiirii bulundugu séylenir: Biri
dogal olarak agactan kendiliginden
stiziilen dogal miirdiiv, digeri ise insan
eliyle yapilan,
edilendir.  En

vapay sekilde elde
kalitelisi  tadilarak
anlasilir ve bu yontemle rengi her
yverinde aymi olan miir daha ¢ok
begenilir. Theophrastus miir hakkinda
bunlart  séylemistir.  Fakat Plinius
bir¢ok konuda ondan farkli goriigler
ortaya koymustur, ya Theophrastus’ un
yazilarint hatali bir sekilde kopyalamus,
ki bazen bunu yaptigi bilinir, ya da daha
cok farkli Yunan yazarlarindan bilgi
derlemistir. Miir hakkinda Galen “Basit
Maddelerin Nitelikleri” adl1 eserinin
VIII. Kitabinda gsunlari soéylemigtir:
‘Miir, ikinci derecede 1sitict ve kurutucu
ozelliklere sahiptir. Bu yiizden bas
yaralarimi iyilestirici 6zelligi  vardur.
Icerisinde  azimsanmayacak  kadar
aculik barindrir ve bu aciligi sayesinde
rahimdeki cenini ve bagirsak kurtlarini
oldiiriir ve disart atar.’

Bunun yamnda miiriin ayni zamanda
biiziicii bir ozelligi vardir. Bu sebeple
gozlerdeki yaralar ve sert yara izleri
icin hazirlanan ilaclarda tercih edilir.
Ayni  etkiyi  saglamak i¢in  kronik
okstiriik, astim ve nefes darligi igin

hazirlanan ilaglarin bilesiminde de yer
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levano dal fuoco, per non tolerare ella
cottura alcuna, come fa parimente
l'aloe, & l'incenso. Chiamano i Greci la
Mirrha Zuvpva : i Latini Myrrha : gli
Arabi Ler, Mur, & Mor : i Tedeschi
Mirrhen : gli Spagnoli Mira : i Francesi

Myyrhe (Matthioli, 1568, s. 96-99).

alwr. Ciinkii miir, bir¢ok farkl biiziicii
ilacin yaptig1 gibi akciger borusunu
tahris etmez, tam tersine ¢cok esit bir
sekilde biiziicii ozelligini uygular. Bu
yiizden bazilari, onu arteriyel ilaglar
denilen damar ici ilaclara dahil ederler.

Miir yeterince isitict ve kurutucu bir

madde olarak kabul edilir ve biiziicii
icerigindeki  aciliktan

bilindigi

ozelliginin
kaynaklandig icin endise
edilmeden kullanilr.

Miir olmadiginda onun yerine Galen’in

“Succedanei ¥ 7 isimli eserinde

aktardigi  gibi  hos kokulu kamug

kullanilmalidir. Konstantin’e*® gore ise
miir yerine ayni agwliktaki act badem
kullamilabilir. Fakat eczactlarin “Quid

186 gqdh

pro kitaplarinda

bahsedilen ve Ibn Sina’min adina atifia

quo

bulunularak miir yerine bilegimlerinde

yarisi kadar karabiber

kullanilabilecegini  dair  onerileri

uygulanmamahdir. Ciinkii Ibn Sina bu
konuda farkl bir anlam ifade etmistir ve
soyle  soylemistir: ‘Miir  yerine
karabiberin yarisi kadar konulabilecegi

soylenir fakat bu yanlstir.” Bunun

134 K elime anlam1 ikame maddeler demektir. Bu terim farmakolojide bir ilacin yerine kullanilabilecek baska
bir ilag icin kullanilir. Yerine kullanilacak madde orijinal ile ayni olmak zorunda degildir sadece ayni
tedaviyi saglamasi gerekmektedir (Touwaide, 2012, s. 20-22).

135 Burada bahsedilen Konstantin adl kisi Constantinus Africanus olarak bilinen Afrikali Konstantin oldugu
distiniilmektedir. Kendisi yaklasik 1020- 1087 yillar1 arasinda yasamis, Arapga tibbi eserlerin Latinceye
cevrilmesi hareketini baglatan bilginlerden birisidir (Britannica, 2024a).

136 Latince bir deyistir ve “bunun igin bu” anlamina gelmektedir. Farmakolojide kullanimi; tedavide
hekimin kullanacagt madde yoksa onun alternatifi olarak kullanilabilecek olanini ifade etmek igin kullanilir.
Bu terim genel konularda da takasi vurgulamak igin kullanilabilirken “succedanea” terimi yalnizca
farmakolojik takasi vurgular (Touwaide, 2012, s. 20-22).
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haricinde Bootya miiriinden soz etmeye
gerek  yoktur  c¢iinkii  giiniimiizde
Italya’ya getirilmeyen bir iiriindiir.
Ustelik Galen’in ilac bilesimlerinin
hazirlanmasiyla ilgili ikinci kitabinda
yazdigina gore; miir isiya dayanikl
olmadig1 icin 1sidan alindiktan sonra
karisima eklenmelidir. Ayni kural aloe
ve tiitsti icin de gecerlidir. Yunanlilar
Mirrha 2udpvo: Latinler Myrrha:
Araplar Ler, Mur, & Mor: Almanlar
Mirrhen: Ispanyollar Mira: Fransizlar

Myyrhe derler.
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Dello Stirace, Cap. LXV.

Lo Stirace ¢ un liquore d'uno albero
simile al melo cotogno. Quello si tiene
per il piu eccellente, che ¢ rosso, grasso,
ragioso, & che nelle sue granella
biancheggia, & quello che riserba lungo
tempo la bonta del suo odore, & che
quando si malassa, rende un liquore
simile al mele. Cosi ¢'l Catabalite, il
Pissidiaco, & quello, che si porta di
Cilicia. Vituperasi il nero, il semboloso,
il fragile, & il muffato. Troyasene
(quantunque poco) di quello, che ¢
simile alla gomma, trasparente, che si
rassembra alla mirrha. Contrafassi con
la tarlatura del suo legno, co'l mele, &
con la feccia dell'unguento irino, &
alcune altre cose. Sono alcuni altri, che
togliono cera, & grasso fatto odorifero,
& impastano con lo stirace ne gli
ardentissimi caldi, & poscia per un
criuello largamente pertugiato lo fanno,
spremendolo, trapassare nell'acqua
fredda a modo di vermicelli, & lo
uendono chiamandolo Stirace
uermicolare.

Approuanlo gl'ignoranti per lo piu

sincero, non auertendo alla refragranza

del suo odore: percioche il sincero

Kara giinliik agaci1/ Kara buhur
agaci

Kara giinliikk, ayva agacina benzer bir
agactan elde edilen siviya denir. En
makbul olani1 kirmizi, yagl, re¢inemsi,
beyaz tanecikli ve uzun siire hos
kokusunu muhafaza eden oldugu
sOylenir. Yogruldugunda bal kivaminda
bir  sivi

Gabalitik 37 | Pisidya bolgesi **® ve

cikar. Bunlar arasinda
Kilikya’dan 1*° getirilen kara giinliik
cesitleri sayilabilir. Siyah, kiif kokulu,
kirilgan ve gevrek olanlar ise degersiz
kabul edilir. Ustelik az da olsa sakiza
benzeyen, seffaf ve gorliniiste miire
benzeyen bir tiirii de bulunur. Kara
giinliik, kendi agacinin talasi, bal ve
slisen  yagt tortusu gibi  cesitli
maddelerle taklit edilebilir. Bagkalari
ise balmumu ve giizel kokulu yaglar
alip kara giinlik ile karigtirir. Bu
karisimi ¢ok sicak havalarda yogurup,
delikleri genis bir elekten gecirerek
soguk suya sikarlar ve sehriye seklinde
bir bi¢cim elde ederler. Bu iiriini
“sehriyeli kara giinliik” adiyla satarlar.

Bilgisiz insanlar, kokusunun zayifligina
dikkat etmeden bunun en saf hali olarak

kabul ederler; halbuki saf kara giinliik

137 Antik Yunancasi T'apoAitng olan giiniimiizde Gabala / Gavala seklinde bilinen Yunanistan’in bir yerlesim
yerinin adidir (ToposText, 2024a).

138 Antik Yunancasi ITicid1axog olan Latinize hali Pisidya seklinde bilinen antik bélgenin adidir. Bu bolge
Anadolu’nun Goller boélgesi olarak bilinen Burdur, Isparta, Antalya ve Konya illerini kapsamaktadir
(Meydan, 2020).

139 Anadolu’nun Mersin, Tarsus, Adana, Osmaniye ve kismen Hatay illerini kapsayan antik ¢agdaki ismi
Kilikya olup, gliniimiizde Cukurova olarak bilinen bdlgedir (Girginer, 2020).
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rispira d'acutissimo odore. Scalda lo
stirace, mollifica, & matura: ¢ utile alla
tosse, a 1 catarri, alle raucedini, alle
grauezze del rispirare, & alla uoce
perduta: gioua alle oppilationi, &
durezze de luoghi naturali delle donne.
Beuuto, & applicato, prouoca i mestrui.
Mollifica leggiermente il corpo,
togliendone un poco con ragia di
terebintho in forma di pilule. Mettesi
utilmente ne gli empiastri risolutiui, &
in quelli, che si preparano per le
lassitudini. Brusciasi, & fassene la
fuligine, come si fa con l'incenso: la
quale ¢ utile ugualmente in ogni cosa,
come quella. Componsene un'olio in
Soria, il qual chiamano Stiracino,

veramente eccellentissimo per
iscaldare, & per mollificare: ma causa
dolore, & gravezza di testa, & prouoca
il sonno.

L'albero della Stirace e (come dice
Dioscoride) assai simile al melo
cotogno, cosi nella grandezza come
nella forma, ma ha le foglie minori che
dal rivescio biancheggiano, salde, &
tondette verso il picciuolo: Sono i suoi
fiori bianchi simili a quelli de gl'aranci.
Produce alcune bacche minori delle
noccivole  salvatiche  con  lungo
piccivolo, non del tutto ritonde, & nella
sommita appuntate, & ricoperte di

bianca lanugine, dentro alle quali sono

cok keskin bir koku yayar. Kara giinliik

1siticidir, yumusaticidir ve
olgunlastiricidir. Oksiiriik, balgam, ses
kisikligi, nefes alma zorluklar1 ve
kaybolan sesi geri getirme konusunda
yararlhdir. Kadinlarin dogal
organlarindaki tikaniklar ve sertlikler
icin de yararhdir. Igildiginde ve
uygulandiginda adet kanamasina sebep
olur. Biraz terebentin recinesi ile
karistirilarak hap formunda alindiginda
hafif bir diizeyde viicudu yumusatir.
Kara giinliik, ¢ozlicli merhemlerde ve
yorgunluklara kars1 hazirlanan ilaclarda
etkili bir sekilde kullanilir. Tiitstilenerek
yakilir ve tipki tiitsiide oldugu gibi is
elde edilir. Bu is, tiitsii isi gibi her
konuda aym faydalar1 saglar. Suriye’de
“Kara giinliik yag1” adi1 verilen bir yag
elde edilir, bu gercekten harika bir
irlindiir; 1sitir ve yumusatir fakat bag
agris1 ve agirhik yapar, ayn1 zamanda
uyku vericidir.

Kara giinliik agaci, Dioscorides’ in
belirttigi gibi hem biiyiikliigii hem de
seklinden dolayi ayva agacina c¢ok
benzemektedir, fakat yapraklar: daha
kiiciiktiir, alt kismi beyazimsi, saglam ve
kismina  dogru

sap yuvarlaktir.

Cigekleri, portakal c¢icekleri  gibi
beyazdir. Bu aga¢ yaban findiklarindan
daha kiigiik, uzun sapl, tam yuvarlak

olmayan, iist kismi sivri ve beyaz tiiylii
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alcuni noccioletti, in cui é dentro il
seme.

Hannosi gli alberi della Stirace non
solamente ne i giardini in molti luoghi
d'ltalia, ma nascono anchora per loro
stessi (per quato intendo) nel tenitorio
di Roma verso Marino, & Tivoli,
quatunque non vi produchino la Stirace.
Questa pianta vidi io la prima volta in
Venetia in un giardinetto
dell'Eccellentissimo Medico M. Maffeo
de Maffei, dove anchora erano molte
altre non men belle cheare piante. La
gomma che risuda da questa pianta, e
quella, che volgarmente si chiama
Storace calamita: il qual cognome e
stato (come io credo) tratto dal libro de
di Percioche

antidoti Galeno.

gli
parlando egli de semplici, che entrano
nella theriaca, lodo per lo migliore
Stirace, quello che si portava di
Pamphilia ne calami; da i quali prese
egli il cognome di Calami ta. Et impero
per esser quello di questa spetie il
migliore che si ritroui, si costuma
sempre da i medici nell'ordinarlo, di
cognome di Calamita,

dargli per

dimostrare che cosi intendono del
migliore. Percioche Galeno nel luogo

medesimo dice, che tanto supera di

bir kabukla kapli meyveler verir. Bu

meyvelerin icerisinde, tohumlari
barindiran kiiciik cevizler vardur.

Kara giinliik agaclari sadece Italya’'nin
bir¢ok bahgelerinde yetismekle kalmaz,
ayni zamanda dogal olarak da yetisirler
(bildigim kadarvyla), ozellikle Roma
cevresindeki ~ Marino  ve  Tivoli
bolgelerinde. Fakat bu bolgelerde Kara
glinliik agaci reginesi tiretilmez. Bu
bitkiyi ilk kez Venedikte Maffeo de
Maffei 0 adindaki saygideger bir
doktorun kiiciik bahgesinde gordiim.
Orada, bu bitki kadar giizel ve degerli
baska pek ¢ok bitki de vardi. Bu bitkiden
¢ctkan regine halk arasinda “Storace
seklinde

Bu

Calamita” adlandirilan

recinedir. ismin, Galen’in
“Antidotlar Kitab1” ’ndan tiiredigini

diisiiniiyorum. Ciinkii Galen, tiryakinin

yapuminda kullanilan basit
maddelerden bahsederken,
Pamphylia’dan  kalam adi  verilen

kaplarla getirilen kara giinliigii en iyisi
olarak évmiistiir. Iste bu yiizden, bu ézel
tiir en iyi olarak kabul edildiginden
doktorlar regetelerinde kara giinliik i¢in
“Calamita” adint kullanma aliskanhigi
kazanmislardwrv. Bu, onlarin en kaliteli

olanindan bahsettiklerini

140 fki farkli kolu olan Italyan ailesinin soy ismidir. Bir kol Verona-Roma’da, diger kol Volterra’dadur.
Ozellikle Verona-Roma kolu bilginleriyle taninmistir (New Catholic, 2024). Ancak Maffeo de Maffei’nin
hangi kola ait oldugu veya hayati hakkinda herhangi bir bilgi bulunmamaktadir. Yalnizca bu ailenin
igerisinde botanik ile ugrasan bir doktor oldugu diisiiniilmektedir.
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bonta questa spetie di Stirace gli altri
Stiraci, quanto il vino Phalerno supera
di bonta ogni altro vino, che per vil
prezzo si vende nelle taverne.

Dalla cui ragione essendo indotto il
Manardo da Ferrarai si penso, che dove
si legge in Dioscoride, Cosi e il
Catabalite, vi sia stato corrotto il testo,
& che si debba pero leggere, Cosi ¢ il
Calamite. Ma in vero (quantunque
molto dotto sia stato il Manardo) a me
assai in questo piu piace la sentenza di
Marcello Fiorentino, il quale uvole, che
si legga Gabalite, & non Catabalite.
Del che fa veramente testimonio Plinio
al XXV. capo del Xu.libro, dove
parlando egli dello Stirace, dice, che
nasce nella Soria piu prossima alla
Giudea intorno a Gabala, Marathunta,
& al monte Cassio di Selevcia. Con la
qual sentenza s'accordano parimente
Hermolao, & il Ruellio, come anchora
Oribasio nel XII. libro, ove si legge
Gabalite, & con Catabalite.

1l Fuchsio medico altrimenti dottissimo

nel suo libro delle compositioni de i

medicamenti ultimamente stampato, &

141

gostermektedir. Galen ayni yerde bu
kara giinliik tiriiniin diger tiirlerden
ustiinliigiinii, Falerno sarabinin siradan
tavernalarda ucuza satilan  diger
saraplardan iistiinliigiine benzeterek
ifade eder.

Bu acgiklamaya dayanarak Ferrarali
Manardo **! Dioscorides’ in metninde
gecen “Cosi é il Catabalite” ifadesinin
metin hatasi oldugunu ve bunun yerine
“Cosi e il Calamite” seklinde okunmast
gerektigini diisiindii. Fakat Manardo ne
kadar bilgili olsa bile ben bu konuda
Marcello Fiorentino 'nun **? gériisiinii
tercih  ediyorum. Fiorentino, bu
kelimenin “Gabalite” olarak okunmasi
gerektigini ve ‘“Catabalite” ifadesinin
dogru olmadigini savunmustur.

Bu konuya sahiden taniklik eden Plinius
“Doga Tarihi” adl

XXV.

eserinin  XII.

kitabimin boliimiinde  kara

glinliikten bahsederken bu bitkinin

Yahudiyeye en yakin Suriye bolgesinde

Jablen % |

Seleukia 'nun

Marathunta % ve

145 146

Kassius  Dagt
cevresinde yetistigini soyler. Bu goriise

Hermolao, Ruellio ve iistelik XII.

1462’te Ferrara’da dogmustur. Doktorasini tamamladiktan sonra {iniversitelerde 6gretim gorevlisi olarak
calismaya baslamistir. Ayrica bazi donemlerde doktorluk meslegini de yapmistir. Bunlarin yani sira tip

metinlerine serhler yazip eserler kaleme almistir (Carrara, 2006).

142 Hayat: herhangi bir bilgi bulunamamustir.

143 Jableh, Gabala sehrinin diger adidir (ToposText, 2024a).

144

antik sehrin adidir (Britannica, 2020).

146 Hatay’1n ilgesi olan Antakya’nin giineyinde yer alan Kel Dag1 ve Cebel-i Akra isimleriyle de bilinen

dagdir (Yildirim, 2018).

Bu sehir hakkinda herhangi bir bilgi veya Tiirkce karsilig1 bulunamamaistir.
145 Antik dénemde Suriye’de bulunan, Antakya kentinin limani olmus ve Kilikya bolgesinin sinirmdaki
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avmentato, crede che il vero stirace
debbi essere liquido, non havendo pero
(per quanto io mene veggia) di cio altra
ragione, se non l'haver letto, che si
teneva, & si portava lo stirace ne i
cannoni delle canne.

Ma (perdonimi il Fuchsio) ei in questa
cosa dimostra di non haver ben
considerato a bastanza: & pero essere
molto lontano dal vero. Imperoche per
quanto io ritrovo appresso Dioscoride,
lo Stirace e un liquore di uno albero, di
cui quello e il migliore, che rosseggia,
che e simile alla ragia, & biancheggia
nelle sue granella, & quello, che
malassandosi rende un liquore simile al
mele. Dalle cui parole parmi, che si
possa manifestamente far giuditio, che
lo stirace vero non debbi

essere

altrimenti  liquido, ma duro, &

granelloso, come veggiamo essere
l'incenso, la mirrha, & lo stirace istesso,
di cui e l'uso tra noi. Ne mi par
veramente, che sia buona ragione il
dire, che lo stirace debbi essere liquido,
perche al tempo di Galeno si portava
nelle canne.

Imperoche (per quanto porta la mia
opinione) non si portava lo stirace
chiuso nelle canne, perche ei fusse

liquido, ma solamente, accioche stando

cosi serrato si conservasse meglio il suo

147 Yaklagik milattan sonra 320-400/403 yillar1 arasinda yasamis hekim ve siyasetgidir (Perdicoyianni,

2021).

Kitabinda ‘Gabalite’

olarak okunan ifadeleriyle Oribasius**’

‘Catabalite’

da katilmaktadr.

Fuchs ise, son donemde genigletilmis ve
yeniden basimis olan ila¢ bilegimleri
hakkindaki kitabinda, son derece bilgili
bir hekim olmasina ragmen, gergek
kara giinliigiin st olmast gerektigini
savunmustur. Fakat (benim
gorebildigim kadariyla) kara giinliigii
kamis borularda muhafaza edildigini ve
tasindigr okumus olmasinin haricinde
herhangi bir gerekgisi yoktur.

Fakat (Fuchs beni affetsin) bu konuda
yeterince  diistinmedigi bu  yiizden
gercege cok uzak oldugu aciktir. Ciinkii
Dioscorides’ in eserinde buldugum
bilgilere gore kara giinliik bir aga¢tan
elde edilen sividir ve en kalitelisi su
ozelliklere sahip olandir: kirmizimst bir
renkte olan, regineye benzer bir kivami
olan, taneciklerinde beyazimsi gériinen
ve yogruldugunda bala benzer bir sivi
verendir. Bu soézler dogrultusunda
gercek kara giinliigiin sivi olmamast
gerektigini, aksine sert ve tanecikli bir
olmasi actkca

yagida gerektigini

soyleyebilir; tipki  bizim aramizda
kullanilan buhurlar, miirler ve kara
giinliigiin kendisi gibi, Ustelik, Galen
zamaninda kara giinliigiin kamislarin

icinde tasindigindan dolaytr onun siv
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buon odore. 1l che (come scrive
Theophrasto al XVI. capo del IX. libro
dell'historia delle piante) si faceva con
il dittamo.

Che si portava di Candia, il quale
serravano nelle ferula, & nelle canne
accioche l'odore, & la virtu non sene
via. cio

evaporasse non

Appo
ritrovando io (per quanto habbia letto)
appresso alli antichi Greci, chi mai
habbi fatto mentione, che lo stirace sia
liquido, non mi posso confare col
Fuchsio in modo veruno, anzi son
constretto a confutare la sua opinione.

Onde piu presto staro io con li Arabi, &
con i moderni, i quali non tengono lo
stirace liquido per altro, che per lo
statte della mirrha. Lo do Plinio, oltre a
i predetti, quello che si porta di Sidone,
& di Cipri, vituperando quello, che
nasce in Candia. Rende Plinio la
ragione, perche sia quasi sempre lo
Stirace polveroso, dicendo, che ne son
cagione alcuni vermicelli alati, che ne i
giorni  Canicolari vi volano, &
rodendolo, lo corrompono, & fannolo
polveroso. Et secondo ch'ei dice, si
falsifica anchora con gomma di cedro,
gomma Arabica, mele & mandorle
amare. per il che debbonsi in cio

ossermare le qualenvalita, che si danno

da Dioscoride al buono.

olmasi gerektigini soylemesinin iyi bir
sebep oldugunu da diigiinmiiyorum.

Ciinkii (bana gore) kara giinliigiin
kamislarin icinde tasinmasinin nedeni
swi olmasi degil, sadece bu sekilde
stkica kapali durdugu ve hos kokusu
daha  iyi
Theophrastus’ un “Bitkiler Hakkinda”
adl IX.  kitabimin  XVIL

korunabildigi  igindi.
eserinin
boliimiinde yazdigi gibi, bu durumun
aynisi Girit ten getirilen geyik otu igin
de uygulanmaktaydi.

Geyik otunun kokusu ve etkisi ucup
gitmesin diye Caksir otu ve kamislarin
icine koyuluyordu. Buna ek olarak,
Antik Yunan yazarlarimin eserlerinde
kara giinligiin sivi  olduguna dair
herhangi bir bilgiye rastlamadigimdan
(okudugum  kadariyla), Fuchs’ un
gortisiine highir surette katilmiyorum;
aksine onun  goriisiinii  ¢iiriitmek
durumunda kaliyorum.

Bu konuda ben daha ¢ok Araplarla ve
glintimiiz diisiinceleriyle ayni goriiste
olacagim ¢tinkii onlar sivi kara giinliigii
baska bir seyden ziyade miiriin 6z suyu
olarak kabul ederler. Plinius, yukarida
belirtilenlere ek olarak, Sayda’dan ve
Kibristan  getirilen Kara  giinliigii
overken Giritte yetigen kara giinliigii
elestirir. Plinius, kara giinliigiin neden
cogu zaman tozlu oldugunu da agiklar;

bunun nedeninin, Sirius giinlerinde
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Verdeggia ['albero, che produce lo
Stirace, in piu giardini di Vinesi, &
spetialmente in quello del clarissimo
medict M. Mapheo de Maphei. Fassi
della Stirace eletta olio odorifero in
qusto modo. Oettesi buona quantita di
Stirace in infusione in acqua rosa per
spatio di due giorni, & mettesi dipoi
insime con l'acqua predetta in una
bocc,a di vetro ben lutata, & si colloca
in un fornello, & sepelisconsi le due
parti o nua rena sottile, o nella cenere
ben cirivellata, & vi s'accommoda poi il
cappello, & il recipiente, & fassili fuoco
detro pian, piano.

Et si piglia prima nel recipiente tutta
l'acqua che ne lambicca fuore, & come
comincia a rivscire l'o vi si fa molto
maggior fuoco; fin che sia finito di
distillare. 1l quale olio non solamente
puo seruire per dar buono dore a molte
cose nelle profumerie, ma anchora a
tutte le sorte de i malori, a cui puo
giovare l'istessa Stirace; come che'olio
sia molto piu caldo & piu valoroso.
Fecene memoria Galeno all' VIII. delle
faculta de semplici, cosi dicendo. Lo
stirace scalda, mollifica, & digerisce. &
impero molto conferisce egli alla tosse,
a i catarri, a i flussi della flema, & alle
ravcedini, le quali chiamano coryze, &

branchi.

ortaya ¢ikan kanatl kiigiik kurt¢uklar
oldugunu, bu kurtcuklarin kara giinliik
tizerine  konup  kemirerek  onu
bozduklarini ve tozlu hale getirdiklerini
bildirir. Ayrica, kara giinliigiin Sedir
agaci zamki, Arap zamki, bal ve aci
bademle taklit edildigini de ifade eder.
Bu yiizden, Dioscorides’ in iyi kara
glinliik i¢in verdigi nitelikler goz ontinde
tutulmalidir.

Kara giinliik iireten agag, Venedik teki
bir¢ok bahgede yetismektedir, ozellikle
saygin hekim M. Maffeo de Maffei nin
bahcesinde  vardwr.  Seckin  kara
glinliigiin hos kokulu bir yagi su sekilde
yapilir: Iyi élciide kara giinliik iki giin
boyunca  giil suyunda  bekletilir,
ardindan bahsedilen suyla beraber agzi
stki kapatilmis bir cam siseye konur. Bu
sise bir ocaga yerlestirilir ve ince kuma
veya iyi elenmiy kiile gomiiliir Daha
sonra siseye kapak ve alict koyulur ve
icine hafifce ates verilir.

Ve ilk olarak damlayan biitiin suyu bir
kaba koyarlar, sonra tekrar akmaya
basladiginda damitma islemi tamamen
bitene kadar atesi ¢ok daha fazla
canlandwrirlar. Bu yag yalnizca parfiim
yapuminda bir¢ok seye hos koku vermek
icin degil, aymi zamanda bitkinin ham
halinin faydali olabilecegi her tiirlii
hastaliga da hizmet edebilir,; ¢iinkii bu

vag ¢ok daha sicak ve daha etkilidir.
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bevuto,

La

Provoca tanto quanto

applicatto, i mestrui. sligine
dell'abbrusciato e quasi simile a quella
dello incenso. Et al secondo libro delle
compositioni de medicamenti secondo i
luoghi, trattando del dolor del capo
nelle febbri, diceva. Lo Stirace bevuto in
poca quantita allegra la facci. Ma
bevuto copiosamentei fa dormire con
non poco turbamento dell'intelletto.
Chiamano la Storace i Greci Xtopal: i
Latini, Styrax: gli Arabi, Miha, Meha,
Mehaha, & Astarach: gli Spagnoli,

Estoraque (Matthioli, 1568, s. 99-101).

Galen, “Basit Maddelerin Nitelikleri”
adli eserinin VIII. boliimiinde bundan
soz etmigtir ve soyle séylemistir: ‘Kara
glinliik 1sitir, yumusatir ve sindirir. Bu
yiizden  Oksiiriige, nezleye, balgam
akintilarina ve halk arasinda soguk
alginligr ve bronsit olarak adlandirilan
burun tikanikliklarina oldukca
yararhdw.’

Hem igildiginde hem de uygulandiginda
adeti soktiiriir. Yakilmis olamin kiilleri,
neredeyse  tiitsiiyle — aymidr. Ve
“Yerlerine Gore llaglarin Bilesimleri”
adli  kitabuvun 1I.  béliimiinde ates
yiiksekken bas agrisi durumuyla ilgili
olarak soyle séyler: ‘Kara giinliik az
miktarda igildiginde yiizii neselendirir.
Fakat  fazla miktarda icildiginde
azimsanmayacak sekilde bir zihinsel
karisiklikla  beraber

uykuya sebep

olur.Yunanlhlar  2tvpal;  Latinler
Styrax; Araplar Miha, Meha, Mehaha,

Astarach; Ispanyollar Estoraque derler.
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Della Lattuca, Cap. CXXV

La lattuca domestica ¢ aggradeuole allo
stomaco, rinfrecsca, fa dormire,
mollifica il corpo, & genera affai latte.
La cotta ¢ piu nutritiua. La non lauata
mangiata ne i cibi ¢ utile a coloro, che
non ritengono il cibo nello stomaco. Il
seme beuuto caccia viale imaginationi
libidinose del sonno, & inhibisce il
coito. Magiata troppo frequenteme ne 1
cibi, nuoce alla vista: gioua alle
infiammagioni, & al fuoco sacro. Salasi,
& serbasi, come l'altre cose salate.
Quando ha prodotto il fusto, acquista
virtu simile al latte, ouer al succo della
saluatica. Questa ¢ simile alla
domestica, ma ha piu lungo il gambo, &
le frondi piu bianche, piu sottili, piu
aspre, & piu al gusto amare. Le cui
faculta sono al quanto simili a quelle del
papavero: & imperd sono alcuni, che
meschiano il suo latte con il meconio,
che s, fa de i1 papaveri. Beuuto questo
latte al peso di due oboli, con aceto
melato purga l'acqua del corpo, & leua
via 1 fiocchi, & le nuvolette de gli occhi.
Ungonsi con questo, & con latte
humano utilmente le cotture del fuoco.
In somma ¢ la lattuca saluatica
sonnifera: & pero facendo ella dormire,
alleggerisce per cotal via 1 dolori.
Prouoca i Mestrui. Beesi contra le

punture de gli scorpioni, & di quei ragni,

Marul

Ekili marulu mideye iyi gelir, serinletir,
uyku verir, viicudu yumusatir ve bolca
sit dretir.  Pisirilmis hali  daha
besleyicidir. Yikanmadan yiyeceklerle
birlikte tiiketildiginde, midede yiyecegi
tutamayan faydalidir.

kigiler i¢in

Tohumu igilirse uykudaki sehvetli
hayalleri uzaklagtirir ve cinsel iligkiyi
engeller. Fakat yiyeceklerle birlikte cok
fazla tlketilirse gormeye zarar verir.
Yangilara ve siddetli deri iltihaplarina
iyi gelir. Tuzlanir ve diger tuzlu gidalar
gibi saklanabilir. Sap1 ¢ikarildiginda
yabani marulun siitiine ya da 0&ziine
benzer bir etki kazanir. Yabani marul,
kiiltiirlenmis olanina benzese de daha
uzun bir sapi, daha beyaz, daha beyaz,
daha ince, daha sert ve tadi daha aci
yapraklar1 vardir. Ozellikleri biraz
hashasa benzer. Bu yiizden bazilar
onun siitiinii haghas 6zi ile karistirtyor.
Bu siit, iki obol agirliginda balli sirkeyle
icildiginde viicuttaki suyu temizler ve
gozdeki lekeleri ve puslanmayi giderir.
Bu 06z ile anne siitiinlin yamk
faydalidir.

bir

tedavisinde kullanilmasi

Kisacast, yabani marul

uyusturucudur; bu uyku

Adet

yilizden

vermesiyle agrilar1 hafifletir.

soktiiriictidiir. Akreplerin ve phalangi

denilen orumceklerin sokmasi

durumlarinda ig¢ilir. Tohumu, kiltiir
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che s, chiamano phalangi. Il seme, come
quello della domestica, rimoue gli
appetiti venerei, che vengono ne i sogni,
& sminuisce il coito. Tutto questo fa
anchora il succo, quantunque con
minore efficacia. Serbasi il latte della
saluatica in vaso di terra, prima secco al
sole, come gli altri succhi.

La Lattuca e notiffima a ciascuno. Et
quantunque ella sia, come si vede
manifestamente hoggidi ne gli horti, &
in su le piazze, dove si vende, per tutta
Italia di diverse spetie; nondimeno non
ritrorouo altra differenza tra loro, se
non che ['una molto piu che ['altra
aggradisce alla vista, & al gusto: per
esser qual di loro tenera, crespa,
serrata, & bianca: & qual dura, liscia,
aperta, & verde. Enne di quella che per
haver il gambo largo si chiama lattuca
laticaule: come la ritondicavle per
havere il gambo ritondo, &la sessile per
giacere con tutto il cesto in terra,
vocaboli tutti dati lovo da i Greci. Ma
noi la dividiamo in capitata, tonda, &
crespa.

Sono differenti le lattughe anchora nel
colore. Imperoche alcuna produce le
foglie molto verdi, alcuna poco, alcuna
bianchiccie & alcuna con alcune
macchie rosse come di sangue, la quale

dicono esser nuovamente stata portata

di Cipri. La crespa fa le foglie crespe, &

maruluna benzer sekilde, riiyalarda
goriilen cinsel arzular1 uzaklastirir ve
cinsel istegi azaltir. Biitiin bu etkileri
0zsuyu da saglar ancak biraz daha az
etkilidir. Yabani marulun siitii diger
Ozsular gibi Once giineste kurutulur
sonra toprak bir kapta muhafaza edilir.

Marul herkes tarafindan bilinir ve
bugiin bahgelerde ve Italya genelindeki
pazarlarda satildigi gibi, farkl: tiirlerde
actk¢a goriilse de aralarindaki farkin
sadece birinin digerine gore goriiniim
olarak daha hos ve lezzet bakimindan
daha tatmin edici olmasinda yattigini
anladim. Bazilar yumusak, kivircik, siki
ve beyaz, bazilari ise sert, diiz, acik ve
vesildir. Genis bir govdesi oldugundan
dolayr “genis govdeli marul” olarak
adlandirilan bir tirii vardwr. Yuvarlak
govdesi nedeniyle “‘yuvarlak gévdeli”
olarak bilinen ve topragin iizerinde
olmasi sebebiyle “toprakta yatan” adi
verilen tiirler de vardir. Bu isimlerin
hepsi Yunancadan alinmigtir. Fakat biz
marulu bagl, yuvarlak ve kivircik
olarak ayristirtyoruz.

Marullar renk acgisindan da farklilik
gosterirler. Clinkii bazilart ¢ok yesil
yapraklar iiretirken bazilari az yesil,
bazilart beyazimsi ve bazilart da kan
kirmizisi lekelerle kaplidir. Bu tiiriin
olarak  Kibristan  getirildigi

Kivircik

yeni

soylenmektedir. marulun
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tutto  all'intorno  minutamete

per
frappate simili a quelle dell'Endivia
maggiore: la tonda sparge le sue foglie
egualmente al tondo le quali in cima
parimente tondeggiano, tenere al dente
& ben stipate insieme. La capitata poi
fa le sue foglie poco differenti dalla
tonda, ma queste si serrano cosi forte
insieme come fanno i cavoli cappucci,
onde da molti e chiamata lattuga
cappuccina. Enne una quarta spetie,
che nell'insalate e la piu appregiata di
tutte, & chiamasi volgarmente lattuca
Romana.

Questa fa foglie grandi, & piu verdi &
piu grosse di tutte, le quali poi con il
tempo si dirizzano & stringonsi insieme
facendo un cesto lungo di figura ovale,
nel qual tempo le legano gl'hortolani in
cima & trinagli la terra attorno, & cosi
in breve tempo non solamente si serrano
le foglie insieme, ma diventano di
dentro via bianche & tenerissime da
mangiare, & veramente fra tutte la altre
specie piu diliscate, & piu piacevoli al
gusto: Tutte fanno il gambo bianco
pieno di latte, & ramoso in cima con
foglie piccoline intorno lunghette, dure
& amare quando s'invecchiano: I fiori
sono in tutte le specie gialli nelle
quali

sommita de i ramoscelli, i

maturandosi si convertono in una

bianca lanugine: tra la quale e dentro il

vapraklari kvvircik ve her tarafinda ince
bir sekilde kiwvrimli, biiyiik hindiba
yapraklarina benzer sekilde olusur.
Yuvarlak marulun yapraklar: esit bir
sekilde yuvarlaktiv, uglari da yuvarlak
olup dise hos gelen yumusak bir dokuya
sahiptir ve sikica bir araya toplanmigstir.
Bash marul ise yuvarlak marula ¢ok
benzer yapraklart vardir fakat bunlar
lahana baglar: gibi sikica sarilidir. Bu
yiizden bir¢ok kigi tarafindan “bag
marul” olarak adlandiriliv.  Bir de
dordiincii bir tiir vardir ki salatalarda
en cok sevilen tiirdiir ve halk arasinda
Romalr marul olarak bilinir.

Bu marulun iri, daha yesil ve tiim tiirler
arasinda daha kalin yapraklar: vardir.
Zaman igerisinde bu yapraklar diklesir
ve birbirine sikica sarilarak oval sekilli
uzun bir bas olusturur. Bu siirecte
bah¢ivanlar, yapraklar: iist kismindan
baglar  ve  c¢evresindeki  topragi
stkistirirlar. Béylece kisa bir siire iginde
yapraklar  sadece  birbirine sikica
kapanmakla kalmaz bunun yani sira i
kistmlart  beyazlasir ve yemesi ¢ok
yumugsak hale gelir. Gergekten de diger
tiirler arasinda en ince yapili ve lezzet
bakimindan en kaliteli olamidwr. Tiim
bir

marul tiirleri  beyaz, siit dolu

govdeye sahiptir. Goévde, tepelerde
dallanir ve etrafinda kiiciik, uzun, sert

ve olgunlastikca acilagan yapraklar
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seme lunghetto, piatto, & appuntato in
alcune bianco, & in alcune nero. Nasce
la lattuca il quarto o al piu tardi il
quinto giorno doppo al seminarla;, &
come ha quattro o cinque foglie si
trapianta & si coltiva: auvenga che
senza esser trapiantata non riesce bella
ne buona, se non ger le oche, o per gente
vile. Solevasi anticamente mangiare
nella fine della cena, ma di poi,
mutando gl'huomini questo uso la
mangiano solamente nel principio, onde
diceva Martiale

Claudere qua coenas lactuca solebat
avorum,

Dic mihi cur nostras incohet illa dapes?
La lattuca, con cui solevan gl'Avi
Chiuder le cene: hor dimmi per che
hora

Sempre il principio sia de nostri cibi?
Al che si puo rispondere che cio
facevano gl'antichi, o perche mangiata
la lattuga nel fine della cena fa
soavemente dormire la notte, o perche
che nel

temevano mangiandola

principio non infrigidasse loro lo
stomaco, 0 vero non gli estinguesse i
venerei calori: Ma che poi fu messa in
uso di mangiare nel principio della cena
per eccitare tato piu l'appetito a i buoni

bocconi che le succedano. Il succhio

della lattuca messo con olio rosato in su

bulunur. Cicekleri tiim tiirlerde dallarin

uclarmdadir  ve  sart  renklidir.
Olgunlastiginda bu c¢igekler beyaz bir
tiiy haline doniisiir. Tiiylerin arasinda
uzun, yassi ve sivri ug¢lu tohumlar vardir.
tiirlerde  bu

Bazi tohumlar beyaz,

bazilarinda  ise  siyahtir.  Marul
ekildikten dort veya en ge¢ bes giin
sonra filizlenir. Dért veya bes yaprak
verdiginde baska bir yere dikilir ve
biiyiitiilti. ~ Fakat bagska bir yere
dikilmedigi surette giizel ve lezzetli
olmaz; yalnizca kazlar veya alt siniftan
insanlar i¢in uygun olur. Eskiden marul
aksam yemeginin sonunda yenirdi
ancak zamanla insanlar bu aliskanhigi
degistirip onu yalnizca yemeklerin
basinda yemeye bagsladilar. Bu yiizden

Martialis**® soyle demistir:

Atalarimizin -~ yemeklerini  marulla
bitirdigi olurdu,
Soyle bana neden simdi  bizim

yemeklerimizi baslatyor?

Marul atalarimizin yemeklerini
Bitirdigi seydi.: simdi soyle bana, neden
artik
Daima  yemeklerimizin  baglangici
oluyor?

Buna su sekilde yanit verilebilir: Eskiler
marulu ya gece tatl bir uyku vermesi

icin yemegin sonunda yerlerdi ya

vemegin basinda yerlerse midelerini

148 By kisinin kim oldugu hakkinda bir bilgi bulunamamustir.
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la fronte & sopra le tempie, non
solamente nelle febri induce il sonno,
ma mitiga anchora il dolore del capo:
gargarizasi il medesimo utilmente co
vino di melagrani alle infiammagioni
dell'ugola. Untone i testicoli prohibisce
il corrompersi in sogno, & parimente la
gonorrhea, &massimamente agiontovi
un poco di canfora, ma spegne
gl'appetiti venerei. 1l medesimo fa il suo
seme bevuto con latte di seme di
papavero, & questo medesimo giova
parimente a  gllardori  dell'orina.
Guardinsi dall'uso della lattuca gli
stretti di petto, coloro che sputano il
sangue, ma piu di tutti quelli che sono
desiosi di generare figlioli.

La salvatica e aneh’el la assai nota,
&nasce ne i campi, & ne i luoghi non
coltivati, rassembrandosi alle frondi
della domestica, che produce ella su per
il gambo, quando fiorisce, ma e amara,
et molto piena di latte. Scrisse di questo
Theophrasto al VI. cap. del VII. lib.
dell’historia delle piante, con quest
parole. La lattuca salvatica ha foglie
piu brevi della domestica, le quali al

1l fusto e

parimente minore. E’piena di acuto, &

fine diventano spinose.

medicamentoso humore. Nasce ne i
campi.

Cavasene il latte nel tempo, cha si miete
utile

il grano, (come dicono) per

sogutabileceginden ya da cinsel
arzularim sondiireceginden
korkarlardi. Fakat sonrasinda

yemeklerin basinda yenmesi aliskanlik
haline geldi ¢iinkii ardindan yenilen
lezzetli lokmalara olan istaht daha da
actigr diigtiniildii. Marulun suyu, giil
vagi ile karistirilip alina ve sakaklara
stiriildiigiinde valnizca atesli
hastaliklarda uyku verir aymi zamanda
bas agrisini da hafifletir. Aym karisim,
nar gsarabi ile gargara yapildiginda
bademcik iltihaplarina

iyi  gelir

Testislerin  iizerine  suiriildiigiinde
uykuda olan sperm kaybini ve bel
soguklugunu engeller, ozellikle igine
biraz kafur eklenirse bu etki daha
kuvvetli olur fakat cinsel istegi bastirr.
Ayni  sekilde marul tohumu, haghas
tohumu siitiiyle beraber i¢ildiginde de
cinsel —arzulari azaltr ve idrar
yollarindaki yanmalara faydali olur.
Fakat

marul  tiiketiminden

gogiis
hastaligi olanlar, kan tiikiirenler ve
ozellikle ¢ocuk sahibi olmak isteyenler
kacinmalidir.

Yabani marul da olduk¢a iyi bilinir,
tarlalarda ve islenmemis alanlarda
yetisebilir. Yapraklar: ¢i¢ek actiginda
govdesinde biiyiiyen kiiltiir marulunun
yapraklarina benzer fakat daha aci ve

bol miktarda siit icerir. Bu konuda

Theophrastus “Bitkilerin Tarihi” adl
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purgare l’acqua delle hidropisie, & per
tor via i fiocchi, & le caligini de gli
occhi, messovi dentro insieme con latte
humano. La domestica, secondo che
commemora Galeno al VI. delle faculta
de i semplici, e frigida, & humida: ma
non eccesivamente, imperoche se cosi
fusse, non si mangiarebbe ne i cibi.
Rassembnasi la frigidita sua a quella
dell’acqua delle fonti: & percio vale
alle calde posteme, & alle leggiere
erisipele: percioche alle maggiori non e
bastante a sodisfare. Mangiata ne i cibi
e contraria alla sete Ristagna il suo
seme beuuto il flusso della sperma: &
pero si da egli anchora i coloro, che si
corrompono in sogno.

Al che vale parimente il seme della
salvatica, di cui si ricoglie il succo per
le nuvolette, & caligini de gli occhi: &
per le cotture anchora mescolato con
latte di donna. Et al secondo delle
faculta de cibi: Molti medici (diceva)
antepongono la lattuca a tutti gli altri
herbaggi domestichi, come i fichi a tutti
gli altri frutti dell autunno. Imperoche
traa tutti gli altri herbaggi tu non
ritroverai chi generi migliori humori.
Ma quello, che molti biasimano, le da
finalmente grandissima lode. Et se
veramente la cosa stesse cosi, non
solamente si potrebbe anteporre a tutti

gli herbaggi; ma anchora a tutti gli altri

eserinin VII. kitabinin VI. béliimiinde su
sozleri soylemistir: ‘Yabani marulunun
yapraklari, kiiltiir marulunun
yvapraklarindan daha kisadir ve bu
yapraklar sonunda dikenli hale gelir.
Govdesi de ayni sekilde daha kiigiiktiir.
Keskin ve tedavi edici bir oz suyla
doludur. Tarlalarda yetisir.

hasadi

Bu

bugday
edilir.

SULt,

elde

Marulun

zamaninda stit
(soylenenlere gére), su toplanmasindaki
suyu temizlemek igin ve anne siitiiyle
karistirildiginda  gézdeki  perde ve
bulanikhgi gidermek icin faydalidir.
Ekili marulunun ozellikleri hakkinda
Galen “Basit Maddelerin Nitelikleri”
adli eserinin VI. Kitabinda sunlari
soyler: ‘Ekili marulu soguk ve nemlidir;
fakat asirt derecede degildir. Eger asir
olsaydi yiyecek olarak tiiketilemezdi.
Marulun soguklugu kaynak suyunun
sogukluguna benzer. Bu yiizden sicak
¢ctbanlara ve hafif deri enfeksiyonlarina
iyi gelir, fakat daha ciddi vakalar
tedavi etmek icin yetersizdir. Yiyecek
olarak tiiketildiginde susuzluga karsi
etkilidiv. Tohumu igildiginde sperm
akisint  durdurur bu yiizden uykuda
sperm kaybi yasayanlara da onerilir.

Yabani marulun tohumu da aymi sekilde
faydalidr.  Suyu, gozdeki perde ve
bulaniklig giderir, iistelik anne siitiiyle
tedavisinde

karnistirddiginda  yanik
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cibi, che danno  grandissimo

nutrimento, dicendo eglino
affermativamente, che la lattuca genera
sangue.

Altri poi non dicono, che ella generi
semplicemente sangue, ma
v’aggiungono anchora, che ne genera

molto. Ma quantunque costoro cio

dicano  piu  prudentemente;  sono
nondimeno piu discosi dal vero:
anchora che non sia chi possa

meritamente dannare questo, cio e, che
ella generi molto sangue. Imperoche e
cosa chiara, che questo cibo si deve
stimare essere di lodevole nutrimento,
& atto a generare assaissimo sangue, &
nissuno altro humore. Ma se pensano,
che si debba dannare la lattuca, per che
ella generi molto sangue, a questo male
si puo agevolmente rimediare, essendo
in arbitrio di chi l'usa, o di mangiarne
poca, o d’essercitarsi assai.

Et questo basti contra coloro, che
vituperano la lattuca senza ragione. Ma
e pero da sapere, che se tutti gli altri
herbaggi generano pochissimo sangue,
& cattivo, la lattuca non ne genera
anch’ella molto, non pero cattivo, ma ne
ancho in ogni sua parte lodevole.
Mangiasi la lattuca communemente
cruda, come che s’usi di mangiarla la
state, quando s apparecchia di far il

seme, cotta nell’acqua dolce con olio,

kullanilir.  “Besinlerin Etkileri” adli
eserin Il. kitabinda gséyle soylenir:
‘Bir¢ok hekim (der ki) marul diger tiim
evcillestirilmis sebzelere, tipki incirin
sonbahar meyveleri arasinda
digerlerine iistiin oldugu gibi, iistiin
tutulur. Clinkii diger sebzeler icerisinde
bedene yararli daha iyi sivi iireten
baska sebze yoktur. Fakat bir¢ok kiginin
elestirdigi bir yon sonunda marula
oldukga biiyiik bir takdir kazandwrir. Ve
eger gercekten durum béoyleyse, marul
sadece tiim sebzelere degil, aym
zamanda ¢ok biiyiik besin saglayan
de
tutulabiliv. Ciinkii bu hekimler bariz bir
sekilde

bildirmektedir.

diger tiim yiyeceklere tistiin

marulun  kan  trettigini

Bazilar1 ise marulun yalnizca kan
trettigini  soylemekle yetinmez, ayni
zamanda ¢ok fazla kan iirettigini de
eklerler. Fakat her ne kadar bu kisiler
daha dikkatli bir sekilde bu iddiayt one
stirseler de yine de gercege oldukca
uzaktirlar. Marulun ¢ok kan iirettigi
gergegini haklit olarak elegstirebilecek
kimse yoktur. Ciinkii ac¢iktir ki, bu
yiyecek ovgiiye deger bir besin oldugu
ve ¢ok fazla miktarda kan iiretmeye
uygun oldugu kabul edilmelidir; baska
hi¢cbir zararli sivt iiretmez. Fakat ¢ok
kan marulun

tirettiginden  dolay

elestirilmesi  gerektigini  diigiinenler
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garo, & aceto, overamente con altri
condimenti, o cibi, & spetialmente con
quelli, che si fanno con cascio. Sono
oltre a cio alcuni, che usano di
mangiarla anchora avanti che faccia il
gambo lessa nell’acqua;, come fo io
dapoi in qua, che i miei dentri
cominciano a esser cattivi.

Imperoche sapendo un mio amico
essermi la lattuca in commune uso ne i
cibi, & vedendo che malagevolmente la
poteva masticare senza molestia, mi
dimostro il modo di mangiarla cotta. Ne
per altro haveva io cosi la lattuca in
uso, se non per moderare il caldo, che
nella gioventu mia mi escitava la
cholera continuamente alla bocca dello
stomaco. Ma essendo gia pervenuto alla
et a matura mi giovo ella molto per
farmi dormire. percioche essendomi
usato a posta in gioventu a dormire
poco per haver piu lungo tempo di
studiare, declinando poscia la eta alla
vecchiezza, la quale per sua natura
sempre é piu dedita al vegliare, che al
dormire, non poco pativa del perdere
del sonno. contra’l quale incommodo
ritrovai  essere  rimedio  molto
presentaneo la lattuca mangiata la sera.
Chiamano la lattuca i Greci, Opidal: i
Latini, Lactuca: gli Arabi, Cherbas,

overo Chas: i Tedeschi, Lactuck: i

149 Antik Yunan ve Roma dénemlerinde yemeklerde kullanilan, uskumru gibi baliklarin i¢ organlarindan

iiretilen sosa verilen isimdir (Turan, 2022).

varsa bu duruma kolaylikla ¢oziim
bulunabilir. Ciinkii marul tiiketen kisi ya
az miktarda yemeyi tercih ederek ya da
daha fazla fiziksel egzersiz yaparak bu
sorunu ¢ozebilir.

Marulu gereksiz yere elestirenlere karsi
bu kadart yeterlidir. Fakat bilinmesi
gerekir ki diger tiim sebzeler ¢ok az
miktarda kotii kan tiretirken marul ¢ok
kan iiretmez ama bu kotii de degildir.
Yine de iirettigi kanin her bakimdan
ovgiiye deger oldugunu séylemek de
dogru degildir. Marul genellikle ¢ig
olarak tiiketilir fakat yaz aylarinda

tohum vermeye hazirlandiginda
haslanarak  tath  su, zeytinyagi,
garum*®, sirke veya baska soslar ve

yiyeceklerle ozellikle peynirle yapilan

yemeklerle  yenir.  Ayrica  bazilar

marulun ~ govde  vermeden  Once
haslanarak yenmesini tercih eder. Ben
de dislerim kétiilesmeye basladigindan
beri boyle yaparim.

Marulun  yemeklerimde siklikla yer
aldigim bilen bir arkadasim ¢ig marulu
cignemekte zorlandigimi ve rahatsizlik
cektigimi  gordiigiinde onu pisirerek
nasil yiyebilecegimi gésterdi. Marulu
diizenli  olarak tiiketme  sebebim,
gengligimde midemin iist kisminda
stirekli olarak safradan kaynakli olugan

sicagr dindirmektir. Ancak olgunluk
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Spagnoli, Lechuga, overo Alfalsa: i

Francesi, Laictve (Matthioli, 1568, s.
549-553).

cagina ulastigimda ozellikle uyumama
yardimct olmast  yoniinden marulun
bana ¢ok faydasi oldu.  Ciinkii
gengligimde daha fazla calismak icin az
uyumaya alismistim. Fakat yas ilerleyip
yaslaninca ve yashiligin uykudan ¢ok
uyanikliga egimli olmast sebebiyle,
uyku  kaybindan  biraz  problem
yvastyordum. Bu soruna karsi aksamlari
marul yemeyi ¢ok etkili bir ¢oziim
olarak buldum. Marul Yunancada

Opival: Latince’de Lactuca: Arapgada

Cherbas, Chas: Almanca Lactuck:
Ispanyolca’da  Lechuga,  Alfalsa:
Fransizca'da Laictve olarak

adlandiriir,
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Dell’Aloe, Cap. XXIII.

La aloe produce le frondi simili alla
scilla, grosse, grasse, & di fattioni poco
larghe, ritonde, & aperte di sotto: le
da lato hanno

quali ogni

inordinatamente certe corte spine
disposte per assai lunghi interualli.
Produce il fusto simile all' antherico: il
fior bianco: €'l frutto simile
all'amphodillo. Spira tutta la pianta, la
quale ¢ amarissima al gusto, di graue
odore. Procede da una sola radice,
simile ad un palo fitto nella terra. Nasce
abondantissima in India, onde si porta a
noi condensato il suo succo. Nasce
parimente in Arabia, in Asia, & in alcuni
luoghi maritimi, & isole, come in
Andro, non troppo utile per cavarne
succo, ma per saldare le ferite molto
buona, quando vi si mette sopra pesta.

E il vero succo condensato di due spetie:
uno cio ¢ arenoso, che pare essere il
fondaccio dell'elettissimo: & l'altro ¢
congelato & modo di fegato. Debbonsi
elleggere 1'odorato, il sincero, che sia
senza sassi, & senza rena, splendido,
rosseggiante,  frangibile, che si
rassembri al fegato, che ageuolmente si
liquefaccia, & che sia amarissimo.
Riprovasi per lo contrario quello, che ¢

nero, & che non facilmente si rompe.

150 Akdeniz bolgesi, Kuzey Afrika ve tropikal Amerika’da yetisen ve onceden Anthericaceae bitki

Aloe Vera
Aloe, Deniz sogan1 bitkisine benzeyen
etli,

yapraklar {retir; kalin,

genis
olmayan, yuvarlak ve alt kismi agik
sekilde olusmus yapraklar1 vardir. Bu

yapraklarin kenarinda diizensiz bir

sekilde cok uzun araliklarla
yerlestirilmis kisa dikenleri vardir.
Govdesi  Anthericum '  bitkisine

benzer; ¢icegi beyazdir ve meyvesi ¢iris
otunun meyvesine benzer. Tiim bitki ac1
bir tada sahiptir ve agir bir kokusu
vardir. Tek bir kokten gelisir; koki
topraga cakilmis bir kazik gibi goriiniir.
Hindistan’da bolca yetisir ve suyunun
yogunlastiritlmis  hali oradan bize
getirilir. Ayrica Arabistan, Asya ve bazi
kiy1 bolgelerinde ve adalarinda, Andros
Adas1 gibi, yetisir. Fakat buradaki aloe,
suyunun ¢ikarilmast i¢in ¢ok elverisli
degildir. Yine de yaralara ezilerek
stiriildiigiinde 1yilestirmesi bakimindan
oldukca faydalidir.

Yogunlastirilmis saf aloe iki ¢esittir: biri
kumlu olan ve posast en kaliteli
goriinendir, digeri ise karaciger seklinde
donmus olandir. Se¢ilecek olan aloe hos
kokulu, saf, tagsiz ve kumdan arinmus,
parlak, kirmizimsi, kolayca kirilabilen,
kolaylikla

karacigere benzeyen,

sivilasabilen ve son derece aci olan

familyasina ait olan bitki tiiriidiir (Bohnet, 2022). Bu tiiriin Tiirk¢e karsiligr bulunamamustir.
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Falsificasi 1'aloe con gomma: ma si

conosce il frodo nel gustarla,
all'amaritudine, al suo grande odore, &
al non stritolarsi, quando s, frega tra le
dita, fino all'ultimo  granello.
Falsificanla alcuni altri anchora con
l'acacia. Ha I'aloe virtu di ristrignere, di
diseccare, di prouocare il sonno, di
rassodare i corpi, & di soluere il ventre.
Beuuta al peso di due cucchiari con
acqua fresca, overo tepida, 0 con siero,
purga lo stomaco, & ristagna gli sputi,
e'l rigittare del sangue. giova similmente
beuuta al peso di tre oboli, overo d'una
dramma al trabocco del fiele. Tolta con
acqua, 0 con ragia, 0 con mele cotto
solue il corpo: ma purga pefettamente
togliendosene il peso di tre dramme.
Corregge l'altre medicine purgative
quando s'incorpora con esse, & le fa
manco nociue allo stomaco. Secca, &
polverizata, consolida le ferite: serra, &
cicatriza l'ulcere, & privatamente quelle
delle parti

genitali, ricongiunge i

preputij de 1 fanciulli, quando si
rompono. Medica incorporata con sapa
le posteme del sedere & parimente le
fissure: ristagna l'abondanza delle
hemorrhoidi, & i flussi del sangue: salda
le reduvie delle dita.

Impiastrata con mele suanisce i lividi,
addolcisce le scabrosita delle palpebre,

& mitiga il prurito de gli angoli de gli

olmalidir. Bunun aksine siyah olan ve
kirilmasi kolay olmayan se¢ilmemelidir.
Aloe, zamkla kanstirilarak sahtesi
yapilabilir fakat bu sahtesi tadiyla,
acihigiyla, giicli kokusuyla  ve
parmaklar arasinda ovuldugunda son
zerresine  kadar  ufalanmamasiyla
kolayca fark edilebilir. Bazilar1 aloenin
sahtesini akasya ile de yapabilir. Aloe
sikilastirici, kurutucu, uyku verici,
viicutlar1 saglamlastirici ve bagirsaklar
¢oziicii ozelliklere sahiptir. Iki kagik
oOlgiide taze veya 1lik suyla ya da peynir
suyuyla i¢ildiginde mideyi temizler ve
balgami, kan tiikiirmeyi ve kusmay1
engeller. Ug obol ya da bir drahmi
miktarinda alindiginda safra
tagsmalarina da iy1 gelir. Su, recine ya da
balla karistirilarak alinirsa bagirsaklar
¢Ozer; lic drahmi Olgiisiinde alinirsa da
miikkemmel bir sekilde temizler. Diger
mishil ilaclarla birlestirildiginde ise
onlarin mideye zarar vermesini azaltir
ve daha az zararl1 hale getirir. Kurutulup
toz haline getirildiginde yaralar
tyilestirir; kapatir ve tlserleri 6zellikle
de genital bolgedeki iilserleri iyilestirir.
Cocuklarin siinnet derileri yirtildiginda
onlar1 yeniden birlestirir. Ayrica sarap
strasi ile karistirilirsa makattaki apseleri
ve c¢atlaklar1 tedavi eder; hemoroit

kanamalarin1 ve diger tiirlii kanamalar1
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occhi. Applicata alla fronte, & alle
tempie con aceto, & olio rosado leva il
dolor del capo. Ferma con vino i capelli,
che cascano, & giova con mele, & con
vino a 1 difetti del gorgozzule, & delle
gengive, & all'ulcere della bocca.

Brusciasi 1'aloe per le medicine de gli
occhi in un testo affocato, & ben netto,
meschiandola bacchetta,

con una

accioche piu wugualmente sibrusci.
Lavasi poscia, & gittasi via la sabbia,
che discende al fondo, & serbasi quello,
che ¢ grassissimo, & leggiero.

Non e veramente da dubitare, che
l'"Aloe, la qual s'usa copiosamente
spetiarie di tutta Italia, non sia quella
vera, che ne scrive Dioscoride. Iperoche
in quella, che per la piu eccellente, &
piu pura si tiene (come che della
falsificata assai si ritrovi) si veggono
manifestamente tutte quelle note, che si
danno alla migliore. Sono a tempi nostri
le piante della Aloe in Italia notissime.
Dove non solamente in Napoli, & in
Roma se ne veggini in su le finestre, &
in su le loggie in diversi vasi di terra
infinite; ma quasi universalmente
(quantunque non cosi in gran copia) per
ogni altra citta d'ltalia, tenute piu per
ornamento, che per medicina, con fiori
non solamente bianchi come scrive
Dioscoride, ma che nell'incarnato

porporeggiano. Riprende agramente il

durdurur;  parmaklardaki ¢atlaklar
tyilestirir.

Bal ile karnistinlip stiriildiigiinde
morluklari lyilestirir, g0z

kapaklarindaki sertlikleri yumusatir ve
g6z kenarlarindaki kasintiyr dindirir.
Sirke ve giil yagi ile karistirilip alina ve
sakaklara siirildiglinde bas agrisim
gecirir. Sarap ile karistirildiginda sag
dokiilmesini durdurur, bal ve sarapla
birlikte  kullanildiginda
dis

yaralarina fayda saglar.

bogazdaki

rahatsizliZa, etlerine ve agiz
G0z 1lac1 yapilirken aloe temiz ve iyice
isitilmis bir kapta yakilir ve esit bir
sekilde yanmasi i¢in bir ¢ubukla
karistirilir. Daha sonra yikanir ve dibe
¢Okmiis kumdan temizlenir, en yagli ve
en hafif kismi saklanir.

Dioscorides’in yazdigi gercek Aloe 'nin,
tiim Italya’daki aktar diikkanlarinda
bolca satilan Aloe oldugundan kuskuya
yer yoktur. Ciinkii en saf ve en kaliteli
olarak kabul edilen (her ne kadar sahte
olanina sikca rastlansa da) aloede, en
iyi olana atfedilen tiim ozellikler bariz
bir sekilde goriilmektedir. Giintimiizde

aloe  bitkileri  oldukca

Italya’da
bilinmektedir. Aloe sadece Napoli ve
Roma’daki pencerelerde ve balkonlarda
bir¢ok sakst da degil, aym zamanda

neredeyse tiim Italya sehirlerinde (her

ne kadar az olsa da) t1bbi kullanimdan
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Manardo da Ferrara, & parimente

Leonardo Fuchsio, & Mesue;

per
havere egli affermato, che I'Aloe, che si
toglie per bocca per solvere il corpo,
apre le bocche delle vene, facendone
uscir fuori il sangue, per essere cosa (se
pero cosi creder se gli debbe) del tutto
contraria a Dioscoride, & Galeno.

Al che agevolmente si risponderebbe
mostrando loro, come ben s'ingannino,
se si richiedesse in questo luogo di
trattar tal materia: & se io non havessi
veduto essere stato risposto loro
sufficientemente dal Silvio medico de i
nostri tempi segnalato, ne gli scritti suoi
sopra Mesue, & avanti a lui dal
Grationopolitano: i quali con cosi vive,
& vere ragioni hanno difeso Mesue, che
nulla resta piu hormai al Manardo, & al
Fuchsio, con che possano lacerarlo.
Scrisse dell’Aloe Galeno al VI. delle
faculta de semplici, cosi dicendo. L'Aloe
non nasce troppo appresso a noi, &
quella, che nasce nella gran Soria, é piu
acquosa, & manco potente: nondimeno
puo ella tanto diseccare, che puo
agevolmente saldare le ferite. Ma

quella, che nasce nelle regioni piu

zivade daha ¢ok siis amaciyla

yetistirilir. Dioscorides’ in yazdig1 gibi
yalnizca beyaz ciceklerle degil, pembe
ve morumsu tonlara sahip ¢igeklerle de
goriiliir.

Manardo da

Ferrara’y1, Leonardo

Fuchs’u ve aym sekilde Maseveyh 'i*®
sert bir sekilde elestiriyorlar, ¢iinkii bu
kisiler, agiz yoluyla alinan aloenin

viicudu gevsetmek i¢in  damarlari

geniglettigini ve bu yiizden kanin digart
ctkmasini sagladigim iddia etmiglerdir.
dogrulugu  kabul

Bu goriis, eger

edilirse, Dioscorides ve Galen’in
ogretilerine tamamuyla aykiri bir seydir.
Eger burada boyle bir konuyu ele almak
gerekseydi onlarimn bu konuda nasil
hatali olduklarini gostererek bu duruma
kolaylikla yanmit verilebilir. Fakat bu
konuda zamanimizin taninmis doktoru

152

olan Silvio 'nun ve ondan once

Grationopolitano 5

tarafindan
Maseveyh iizerine yazdiklar: eserlerde
yeterince cevap verdiklerini gérdiim. Bu
kisiler, Maseveyh'i oylesine gercgekgi ve
canli nedenlerle savunmuglardir ki artik
Manardo  ve  Fuchs’

un onu

elestirebilecegi hi¢bir sey kalmamstir.

151 Yuhanna b. Maseveyh (Batida Johannes Damascenus veya John Mesue olarak bilinmektedir) Abbasiler
doneminde yasamis tinlii Stiryani hekimdir. Dogum tarihi bilinmemektedir ancak 6liim tarihi 857°dir (C.
M. Kaya, 2013).

152 Matthioli kendi zamaninin tanmmus doktoru olarak tanittig1 igin bu kisinin Jacobus Sylvius (Soy isminin
Italyancas1 Silvio’dur) oldugu diisiiniilmektedir. Sylvius 1478- 1555 yillan arasinda yasamis hekim,
Ogretmen ve anatomisttir (Tubbs vd., 2007).

158 Bu bir kisi adindan ziyade bir bdlgenin veya bir toplulugun ismi olmasi daha muhtemel géziikmektedir.
Fakat bu terim ile ilgili bir bilgi bulunamamustr.
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calde, come e la Celesiria, & 'Arabica,
e molto migliore. L'ottima ¢ l'Indiana, il
cui liquore e quello, che si porta a noi
nominato Aloe, medicamento veto
veramente utile a molte cose, per
diseccare egli senza mordacita alcuna.
E certamente di non semplice natura,
ma secondo il giudicio del gusto, e
insiememente costrettiva, & amara:
costrettiva dico leggiermente, ma
fortemente amara. Solve anchora il
corpo. Et impero é manifesto (se
veramente ci ricordiamo di quello, che
fu detto nel quarto libro) ch'ella sia
diseccativa nel terzo ordine, &
calefattiva nel fine del primo, o nel
principio del secondo. Del che danno
vero testimonio le sue particolari

operationi:  percioche  l'Aloe e

medicamento, se alcun altro, utile allo
&
del

stomaco: sana l'ulcere maligne,
contumaci, & massime quelle

sedere, & de genitali. Alle cui

infiammagioni giova ella quando
s'impasta con acqua: nel qual modo
consolida anchora le ferite, & vale alle
infiammagioni della bocca, del naso, &
de gli occhi. In somma puo ella
insiememente ripercuotere, & digerire.
E alquanto astersiva, ma tanto poco,
che niente molesta ['ulcere pure. Et

all'ottavo libro delle compositioni de i

154 Suriye’nin bir bolgesinin Helenistik donemdeki adidir. Coele Syria Latincesi olup Italyancasi Celesiria

seklindedir (Meyers & Brown, 2022).

Galen, hakkinda

Maddelerin Nitelikleri” adli eserinin

aloe “Basit
VI kitabinda soyle séylemistir: ‘Aloe,
bize pek yakin bir bolgede yetismez ve
Biiyiik Suriye’de yetisen aloe daha sulu
ve daha az etkilidir; yine de o kadar
kurutucu bir etkiye sahiptir ki yaralari
kolaylikla iyilestirebilir. Fakat daha
sicak bélgelerde, ornegin Celesirya®™*
ve Arabistan’da yetigen Aloe daha ¢ok
kalitelidir. En iyisi ise Hindistan’'da
yetisen aloe olup, swisi bize “Aloe”
adiyla getirilen ila¢tir Bu, eski ve
gercekten bir¢ok faydasi olan bir
ilagtir; ¢uinkii herhangi bir yakici etkisi
olmadan kurutma giiciine sahiptir.’

Kesinlikle diiz bir yapiya sahip olmayip
tadina bakildiginda hem biiziicii hem de
act oldugu fark edilir: Biiziicii etkisi
hafif fakat aciligi olduk¢a kuvvetlidir.
Ustelik viicudu gevsetme ozelligi de
vardiv. Bu yiizden (dérdiincii kitapta
soylenenleri hakikaten hatirlyyorsak)
tictincii derecede kurutucu ve birinci
ikinci derecenin

derecenin sonu ile

baslangici arasinda isitict  ozelligi
oldugu barizdir. Bunun gergek ispati ise
ozel etkileridir: Aloe, eger baska bir ilag
varsa, mide i¢in son derece yararhdir,
kotii huylu ve inat¢i tilserleri iyilestirir,
ozellikle aniis ve cinsel organlardaki
lizerinde  etkilidir.

tilserler Suyla
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medicamenti  secondo i  luoghi:
Comanda Andromacho (diceva) che
l'Aloe per far la Hiera sia lauta, come
anchora alcuni altri hanno detto: ma
alcuni altri sono, che ve la mettono
senza lavare. Il perche é da sapere, che
per solvere il corpo e molto piu atta la
non lavata, la quale danno alcuni nelle
febbri molto deboli, & non grandi.
Deronla de gli altri in cotali deboli
febbri, &conoscendo non haver fatto
nocumento alcuno la sperimentarono
poscia con gran danno nelle altre.
Molesta grandemente anchor quella che
e lavata coloro, che s’infermano per
mala complessione calida, & secca
senza alcuna presenza  d'humori
COrTotti.

Ruina parimente simile sentono anchor
quelli, che patiscono per distemperata
complessione frigida, & secca, &
universalmente tutti coloro, che per sola
qualita sono afflitti in qualche membro
del corpo. imperoche quando il cattivo
temperamento e ne gli humori, all'hora
bene vi si ricercano quelle cose, che li
possano evacuare: ma quei corpi, in cui
non si ritrovano cotali humori, cotali
humori, diventano con l'uso de
medicamenti fatti con l'aloe thisici, &

marasimati.

155 Aloe veranin Barbadoes tiirii ve bal ile hazirlanan bir ¢esit karisim oldugu diisiiniilmektedir. Ancak kesin

karistirddiginda  bu  bolgelerdeki
iltihaplanmalara iyi gelir;, bu yéniiyle
yaralart da iyilestirir ve agiz, burun ve
goz iltihaplarina karst fayda saglar.
Ozetle, aloe hem etkileri durdurma hem
de ¢ozme yetenegi vardw. Biraz
biiziiciidiiv, fakat bu ozelligiyle saf
tilserlere herhangi bir sorun ¢ikarmaz.
“llaglarin  Bilesimleri Uzerine” adh
VIII. kitapta Andromachus sunu dile

155

getirir:  ‘Hiera yvapmak  igin

kullanilacak  olan  aloe  yikanmis
olmalidir’ bazi diger yazarlar da ayni
seyi soylemistir. Fakat bazilart ise
yikanmamis aloe kullanmir. Bu yiizden,
viicudu gevsetmek icin yikanmamis
olanin ¢ok daha uygun oldugunu bilmek
gerekir. Bazi hekimler bunu ¢ok hafif ve
ciddi olmayan

kullamirlar. Bazi hekimler bu gibi hafif

durum ateslerde
ateglerde yikanmamaus aloe kullanmig ve
zararsiz oldugunu gordiiklerinde bunu
diger durumlarda da denemiglerdir.
Fakat bu, daha ciddi durumlarda biiyiik
zarara sebep olmustur.

Ayrica yrtkanmis olan aloe, sicak ve kuru
bir mizaca sahip olup bozulmug sivilar
olmaksizin hastalanan kisiler icin de
oldukga rahatsiz edicidir. Soguk ve kuru
dengesiz bir mizaci olanlar da benzer
bir zarar gériirler ve genellikle viicudun

herhangi bir yerinde yalnizca bir nitelik

bir bilgi veya bu goriise verilecek bir referans yoktur.
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Et pero la hiera dell'aloe e utile per

purgare [l'humidita corrotta nelle

toniche dello stomaco. Fassi cotale

evacuatione di questo cosi nocivo
humore solamente con I'Aloe, come con
cosa, in cui e faculta non molta di
purgare: ma tanta solamente, che puo
purgare quella regione dello stomaco,
ch'ella  tocca, & qualche volta
estendersi fino a i luoghi del fegato,
quando piu copiosamente ella si
prende: ma non pero puo ella purgare
universalmente tutto il corpo. Tra le
che

cose convenevoli,

piu
s'accompagnano con essa, é il mastice,
come cosa stomacale, di grato odore, &
che puorompere la forza
medicamentosa, che ella possiede. Oltre
a cio e convenientissimo compagno
dell'Aloe il cinnamomo, per esser egli
nelle sue parti sottilissimo, & aperitivo
delle vie dello stomaco, astersivo, &
cosa che assottiglia gli humori grossi, &
viscosi, che vi si ritrovano. Percioche
essendo l'Aloe debile nella faculta sua
solutiva non puo tirare i grossi humori.
Questo tutto in quel luogo disse Galeno,
affermando che l'Aloe non puo purgar
tutto il corpo. Ma altrimenti
contradicendosi disse egli nel libro
della theriaca a Pisone (se pero cotal
libro e di Galeno, del che ho io sempre

dubitato) cosi dicendo.

sebebiyle rahatsizlik ¢eken herkes bu
durumdan etkilenir. Ciinkii kétii mizacin
swilarda  bulundugu  durumlarda o
zararly sivilart bosaltabilecek seyler
gereklidi. Fakat bu tir sivilarin
bulunmadig viicutlar, aloe ile yapilan
ilaglarin kullamimiyla zayiflar ve agsiri
derecede yipranmuis hale gelirler.

Bu yiizden aloe ile yapilan Hiera,
midenin sivilarinda bulunan bozulmusg
nemi temizlemek icin yararlidir. Bu
zararl sivimin bosaltilmast sadece Aloe
ile miimkiindiir; ¢iinkii aloe genel bir
temizleme giictine sahip olmasa da mide
bolgesini temizleyebilecek giice sahiptir
ve bazen daha fazla miktarda alinirsa
etkisini karacigere kadar yayabilir.
Fakat yine de biitiin viicudu genel
olarak temizleyemez. Aloe ile uyumlu
olan en wuygun maddelerden biri
macundur; ¢linkii hos kokulu, mideyi
destekleyen bir ozelligi vardir ve
Aloe’nin sahip oldugu tibbi etkileri
dengeleyebilir. Bunun yaninda aloe igin
en uyumlu maddelerden biri de
tarcindwr. Tar¢in, ince yapilidir, midenin
yollarimi agar, sikilastiricidir ve mide
icinde bulunan yogun ve yapiskan
swalart  seyreltin.  Clinkii  aloe,
¢oziiciiliikte zayif oldugundan yogun
swilart kaldiramaz. Bu konu hakkinda
Galen, viicudu

aloenin biitiin

temizleyemeyecegini dile getirerek ayni
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L'Aloe  costringe, &parimente la
squama del rame, la carne dell'ulcere,
& diseccano i flussi che vi discendono.
Ma quando poi si prendono per bocca,
purgano universalmente tutto il corpo.
Solve ['Aloe (secondo che riferisce
Mesue) la cholera, & la stemma: &
la &

mondifica testa da quelle,

parimente lo stomaco: & giova a i lor
&

dolori, particolarmente

all'infiammagioni  dello  stomaco
scaldato per abondanza di cholera.
Libera l'uso quotidiano dell'Aloe da i
morbi mortiferi: & tolto insieme con
mirrha preserva non solamente i corpi
morti dalla putredine; ma anchora i
VIVI.

Applicato con sangue di drago, &
mirrha sana l'ulcere maligne & difficili:
perche puo egli diseccare senza veruna
mordacita. Acuisce i sentimenti, &
l'intelletto. Disoppila il fegato, & cura il
del fiele.

& a

trabocco ma nuoce

all'hemorrhoide, tutte l'altre
infiammagioni del sedere. Et pero
bisogna che se n'aftengano coloro, che
patiscono di cotali infirmita. Questo
tutto disse Mesue. Ammazza oltre a cio
tolta con mele overamente con latte i
vermini del corpo: il che fa similmente
impiastrata di  fuori intorno
all'ombilico, impastata con aceto, &

fiele di bue. Chiamano [’Aloe i Greci,

yonde agiklamalar yapmistir. Fakat
kendi soyledikleriyle c¢elisir bicimde,
“Pison’da Tiryak” adli eserinde (eger
bu kitap gercekten Galen’e aitse, ki
bunun hakkinda her zaman siiphelerim
olmustur) soyle yazmistir:

‘Aloe, bakir oksit gibi yaralarin
lizerindeki eti sikilastirir ve oraya akan
swilart  kurutur. Fakat agiz yoluyla
alindiginda biitiin viicudu genel olarak
temizler.” Maseveyh’e gore aloe, safra
ve balgami ¢ozer bunlart hem kafadan
hem de mideden temizler, iistelik
bunlarin neden oldugu bas ve mide
agrilarina iyi gelir, ozellikle de midede
sebebiyle olusan

asirt safra

iltihaplanmalara yararhdw.  Aloenin
glinliik kullanimi 6liimciil hastaliklart
engeller; ayrica miir ile birlikte alinirsa
valnmizea olii  bedenleri ¢iiriimeden
korumakla yetinmez ayni zamanda
yasayan bedenleri de korur.

Ejderha kani ve miir ile karistirilarak
uygulanirsa kétii huylu ve tedavisi zor

olan yaralari iyilestirir; c¢iinkii aloe,

herhangi bir tahris edicilik
gostermeksizin  kurutma  ozelligine
sahiptir. Duyulart ve zekayt

keskinlestiriv. Karacigeri temizler ve
safra tagkinliklarint tedavi eder. Fakat
hemoroitlere ve makat bélgesindeki
diger iltihaplara zarar verir. Bu yiizden,

bu tiir rahatsizliklar: olanlarin aloe
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AAon: i Latini, Aloe: gli Arabi, Saber,

Paber, overo Sabar: i Tedeschi,

Alepatic, & Biter aloes: li Spagnoli,
Hierva babosa: & i Francesi, Aloes,
Boemi  Aloe

overo Perroquet: i

(Matthioli, 1568, s. 719-722).

kullamimindan  kacinmasi

bu

gerekir.

Maseveyh, noktalarin  hepsini
belirtmistir. Buna ek olarak aloe bal
viicuttaki

sekilde

veya sit ile alimrsa

solucanlart  oldiiriir.  Aym
disaridan, gobek ¢evresine sirke ve okiiz
safrasiyla yogrularak stiriildiigiinde de
aymi etkiyi gosterir. Aloeye Yunanlilar,
Alon: Latinler, Aloe: Araplar, Saber,
Paber, Sabar: Almanlar Alepatic, &
Hierva

Aloes,

aloes:  Ispanyollar,

& i

Biter
babosa: Fransizlar,

Perroquet: Bohemler Aloe.
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La Baccara, Cap. XLVI.

La Baccara ¢ una herba ramosa, usata
nellw ghirlande. Sono le sue frondi
aspre, di grandezza mezane tra quelle
delle viole, & del verbasco. E il suo
fusto angoloso, alto un gombito,
alquanto ruvido, dal qual procedono i
ramuscelli. Produce 1 fiori odorati, di
colore porporeo biancheggiante. Sono
le sue radici simili a quelle
dell’helleboro nero, d’odore come di
cinnamomo. Ama &

luoghi aspri,

secchi. Cotta la radice nell’acqua,
conferisce a gli spasimati, a 1 rotti, a
coloro che cascano d’alto, a gli stretti di
petto che malagevolmente respirano,
alla tosse wvecchia, & a 1 difetti
dell’orinare. Provoca 1 mestrui: & beesi
utilmente con vino contra al morso de 1
serpenti. La radice fresca applicata di
sotto tira fuori il parto. Conviensi la sua
decottione alle donne di parto per
sedervi dentro. Seccai & polverizata si
sparge addosso per far buon odore. Le
frondi per haver virtu -costrettiva,
s’impiastrano utilmente al dolore di
testa, & parimente all’infiammagioni de
gli occhi, & delle poppe per cagione del
parto, alle posteme fresche de gli angoli
de gli occhi, che chiamano egiloppe, &
al fuoco sacro. Il suo odore provoca il

Sonno.

Siklamen

Siklamen, dalli bir ottur ve c¢elenk
yapiminda kullanilir. Yapraklar1 serttir,
biiytikliigii menekse yapraklari ile siraca
otu yapraklar1 arasinda bir orta
boyuttadir. Govdesi koseli, bir arsin
boyunda, hafif piiriizli ve buradan
dallar1 ¢ikar. Kokulu cigekler iiretir,
rengi beyazimsi bir mor renktedir.
Kokleri kara ¢opleme otunun koklerine
benzer, kokusu tar¢in gibidir. Sert ve
kuru yerleri sever. Kokii suda
kaynatilirsa su durumlara faydalidir:
spazm gecirenler, kirik ¢ikik sorunu
olanlar, yiiksekten diisenler, gogiis
darlig1 yasayan ve zor nefes alanlar,
kronik Okstirlik ve idrar yapamama
durumlari. Adet kanamasini tetikler ve
yilan 1siriklarina karsi sarapla icilmesi

faydalidir. kok tarafa

Taze alt
uygulandiginda dogumu kolaylastirir.
Dogum yapan kadinlarin bu kokiin
kaynatilmis suyunda oturmasi Onerilir.
Kurutulup toz haline getirilerek giizel
koku vermesi icin viicuda serpilir.
Yapraklarin cildi sikilastirict  6zelligi
oldugu i¢in, bas agrisina, gozlerin ve
dogumdan kaynaklanan gogis
iltihaplarina fayda saglamasi i¢in lapa
seklinde kullanilir. Ayn1 zamanda goz
ve  zona

koselerindeki  arpacik

hastaligma kars1 kullanilir. Kokusu

uyku verir.
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Scrissi gia ne gli altri mei discorsi
hormai piu, & piu volte stampati in
lingua italiana, non haver fino all’hora
veduto la vera, & legittima Bacchara:
che la

riprendendo  coloro,

per
Bacchara dimostravano la Scarleggia.

Ma emmi poscia venuta in cognitione
per mezo dell’eccellentissimo & famoso
medico M. Andrea Lacuna. il quale
havendola ritrovata nuovamente nel
di desideroso

territorio Roma,

d’accrescere questa cosi gloriosa
faculta de semplici, & d’avmentare &
ornare di cosi raro semplice questi
nostri discorsi, me la mando [’'anno
passato da Roma, per sua innata virtu,
& humanita,; accioche ne potessi dare
qui publicamente il ritrato a commodo,
& beneficio de gli huomini. Era questa
(come qui si vede) ornata di ruvide
tra’l

mezane di grandezza

foglie,
verbasco, & le viole: il fusto era alto un
gombito, ruvidetto, & riquadrato: le
all’helleboro

simili

& di

radici nero,

d’odore, sapore vicino al
cinnamomo. Ma neramente non fu poco
miracolo che quel medesimo giorno, &
quasi nella medesima hora, che
m’arrivo questa pianta da Roma, mi
giunse  anchora la  medesima
mandatami da Rimino da M. Giuglio

Moderato spetiale de nostri tempi raro,

1% Hangi yillar arasinda yasadigi, eserlerinin olup olmadig1 veya baska tiirlii seyler hakkinda bir bilgi

Daha onceki soylemlerimde su ana
kadar bircok kez Italyanca olarak
basilmis olan yazilarimda, gergek ve
mesru olan siklameni o ana kadar
gormedigimi belirtmistim. Siklamenin
yerine misk adagayini gosterenleri
elestirmistim.

Fakat daha sonra bu bitkiyi, son derece
yetkin ve tinlii hekim M. Andrea Laguna
sayesinde tamdim. Kendisi, bu bitkiyi
Roma  bolgesinde yeni  kesfetmis,
ardindan tibbin béylesine onurlu bir
dalimi gelistirme istegiyle ve bu nadir
bitkiyle yazilarimizi  zenginlestirmek
icin, gectigimiz sene Roma’dan bana
gondermigstir. Bunu, dogustan gelen
erdemi ve insan severligi sayesinde
yapti, boylece insanlarin yarart ve
faydast icin bu bitkinin ¢izimini burada
actk¢a sunabilmemi sagladi. Bu bitki

(goriildiigii  iizere), swraca otu ve
menekse arasinda bir biiyiikliigii olan
piirtizlii yapraklar cevrilidir. Gévdesi
bir arsin boyunda, hafif piiriizlii ve dort
koselidir. Kokleri kara ¢opleme otunun
kokiine benzer, kokusu ve tadr ise
tar¢ina yakindw. Hakikaten ayni giin ve
aymi saatte bu bitki Rimini’den M.
Giuglio Moderato **° tarafindan da
Moderato,

bana ulastirtld.

donemimizin ender rastlanan son

derece titiz ve sifali bitkiler konusunda

bulunamamustir. Yalnizca on altinci yiizyilda yasamis bir eczaci oldugu bilinmektedir.
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& diligentissimo, & nella faculta de
semplici essercitatissimo, come a tutta
Italia fa fede [’amenissimo giardino
tutto pieno di nobilli, & rare piante fatto
da lui per commodo, & utilita commune.
Di modo che dalla pianta del Moderato,
per essere piu intiera della Romana
poco  avanti  venutami,  conobbi
sensatamente ch’ella rappresentava del
tutto la Bacchara scritta da Dioscoride.
Imperoche oltre all’havere ella ruvide
foglie, mezane fra’l verbasco, & le
viole, & il fusto d 'un gombito, quadrato,
& ruvidetto, haveva anchora su per il
fusto foglie minori, & non germini, ne
ramuscelli.

Onde é da suspicare, che il testo di
Dioscoride sia in questo luogo corrotto,
& che dove si legge ne i testi di stampa,
che vanno attorno, mapaPLAOOS, Si
debba piu correttamente leggere
wapopviiooog, cio e che su per il fusto
vi legge

parimente Oribasio. Vedevansi oltre di

nascono  foglie; come

cio in questa pianta anchora i fiori, di
cui mancava la venutami di Roma, che

nel porporeo alquanto

biancheggiavano, & spiravano di

giocondo odore. Le radici erano come
nell’altra simili all’helleboro, d’odore

di cinnamomo. Onde vedendo io

corrisponder questa pianta in ogni sua

parte all’historia, che ne scrive

uzman bir eczacidir  Onun, Italya
genelinde bilinen, herkesin yarart ve
ortak  faydasi igcin  diizenlenmis,
tamamiyla soylu ve nadir bitkilerle dolu
harika bahgesi de bu yetkinligini
ispatlar. Bu yiizden Roma’dan gelen
bitkiden biraz daha kusursuz olan
Moderato’ nun  gonderdigi  bitkiyi
dikkatle inceledim ve onu Dioscorides’
in yazilarinda bahsettigi  siklamen

bitkisini  tamamuyla temsil ettigini
actkca anladim. Ciinkii bu bitki, siraca
otu ve menekse arasinda bir biiyiikliige
sahip piiriizlii  yapraklara, bir arsin
boyunda, kogeli ve hafif piiriizlii bir
olmasmmin  yaminda

govdeye sahip

govdesinde daha kiiciik  yapraklar

tasiyordu fakat filizleri veya dallar

yoktu.
Bundan  kuskulanmak  gerekir ki
Dioscorides’ in metni bu noktada

bozulmus olmasi ve basili metinlerde

stkea gecen “‘mopogpvddog”  kelimesi,

daha dogru bir sekilde
“mapogviiadog” olarak okunmalidir.
Bu ifade, govdenin tizerinde

yapraklarin ¢ikmasi anlamina gelir ve
Oribasius da bu sekilde okur. Bunun
yaminda Roma’dan gelen bitkide eksik
olan ¢icekler bu bitkide goriilmektedir,
cicekler morumsu, biraz beyazimsi bir
renkteydi ve hos bir koku yayiyordu.
Kokler, digerinde oldugu gibi kara
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Dioscoride, non posso se non affermare,
che ella sia la vera, & legittima
Bacchara. Et di quisi puo molto ben
conoscere havere di gran lunga errato il
Leoniceno, & il Brasavola suo seguace,
havendo eglino sempre creduto, che la
vera Bacchara di Dioscoride fusse
quella, che chiamano chi Sclarea, chi
Scarleggia, & chi Matrisalvia: nelle cui
radici non e odor veruno di cinnamomo,
ne somiglianza alcuna con quelle
dell’helleboro. Ma non mancano
moderni semplicisti, che dicono, &
scrivono, che il capo della Bacchara
non sia di Dioscoride, ma che vi sia da
altri stato aggiunto, fra i quali e
[’Anguilari, il quale con non poche
parole contende questo medesimo,
dicendo che tutto quello, che della
Bacchara si legge in Dioscoride, sia
stato cavato dal capitolo dell’Asaro, &
per provare egli, che cio sia la verita,
dice primamente che Baccaris non é
nome Greco, ma Latino.

Avvenga che non si ritrovi scrittore
Greco verunno, il quale sia stato avanti
a Dioscoride, o al suo tempo, 0 poco
dipoi che habbia mai fatto memoria

della Bacchara: come si puo vedere

¢opleme otunun koklerine benzer ve

tar¢in  gibi  kokar. Dolayisiyla bu

bitkinin her bir ozelliginin Dioscorides’

in  yazdigi  tarihsel  agiklamayla

uyumlulugunu goriince, onun gergek ve
resmi siklamen oldugunu iddia etmekten

baska bir sey yapamam. Bu noktada,

157

Leoniceno ’'nun ve onun takipgisi

Brasavola’ min biiyiik bir hata yaptigini
kolaylikla anlariz. Onlar, Dioscorides
‘in gercgek Siklamenin su bitki oldugunu

diistinmiiglerdi: Bazist “Sclarea” bazisi

“«

“Scarleggia”, bazisi ise “Matrisalvia”

seklinde adlandirir *® . Fakat bu
bitkilerin kokiinde tar¢in kokusu yoktur
ve kokleri kara c¢opleme otu kokiine

benzemez.  Ancak  modern  bitki

uzmanlari arasinda siklamenin

Dioscorides e ait olmadigini, baska biri
tarafindan metne eklendigini soyleyen

ve yazanlar yok degildir Bunlar

arasinda  Anguillari **° de vardwr

Anguillari, bu tezi savunurken bir¢ok

kelime ile bunu izah eder ve

Dioscorides’ in siklamen hakkinda

yazdiklarimin -~ Asarum  ismi  altinda

alindigin iddia eder. Bunun

dogrulugunu kanitlamak icinse

157 Leoniceno Nicolo, 1428-1524 yillar1 arasinda yasamis, Padova Universite’sinde tip ve felsefe egitimi
almigtir. Calisma hayati siiresince hem Arapga ve Yunanca metinlerin Latinceye g¢evrilmesi konusunda
onciiliik etmis hem de botanik ve tip alaninda ¢alismalar yiiriitmiistiir (Complete Dictionary of Scientific
Biography, 2025).

158 Bunlar Salvia sclareanin, yani misk meneksesi bitkisinin italya’nin farkli bolgelerinde kullanilan yresel
adlaridir (D’Italia, 2024).

159 fsminin tam hali veya hayati hakkinda herhangi bir bilgi bulunamamustur.
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appresso di Galeno, & d’Aetio. & dice
poi non ostare a questa sua opinione,
che Atheneo facesse memoria della
Bacchara fra gl'unguenti, percioche
quivi pone egli la Bacchara per uno
unguento, & non per una pianta. Ma
quanto egli se inganni, & quanto habbi
egli letto diligentemente i buoni autori,
overo come bene gl’habbi egli intesi, lo
potra hora qui agevolmente conoscere:
Imperoche non mancano autori Greci
antichissimi,, qual, fecero mentione
della Bacchara avanti a Dioscoride. Di
cio fa testimonio manifestissimo Plinio
al sesto capo del vigesimo primo libro,
dicendo, & scrivendo egli che della
Bacchara scrisse Aristophane autore
delle prime commedie, & che pero
falsamente  scrissero  alcuni, che
Barbaricamente era ella chiamata
Bacchara, per haver ella preso quel
nome de i Greci, & non da altri.
E’chiaro poi oltre a cio che I’Anguillari
habbi letto molto negligentemente
Atheno: Imperoche egli non solamente
fa mentione dell 'unguento chiamato
Baccharis, ma anchora della pianta, &
delle radici della Bacchara con queste
parole. E’'uno unguento il quale si

chiama da i Comici Baccharis; ma

oncelikle “Baccharis” adinin Yunanca
degil, Latince oldugunu séyler.

Dioscorides’ ten once, onun zamaninda
veya ondan kisa bir siire sonra
Siklamenden bahseden hicbir Yunan
bulunmadigini  dile

yazari getiren

Anguillari bu iddiasini, Galen ve Aetius’

un 160

eserlerine atifta bulunmustur.
Ustelik Athenaeus'un *** siklamenden
soz etmesini bu gortistine karsi bir delil
olarak gormemekte, ctinkti
Athenaeus’un siklameni bir bitki degil,
bir merhem olarak tamimlamaktadir.
Fakat Anguillari’nin bu konuda ne
kadar hatali oldugu ve antik yazarlar
ne dikkatle okuyup anlamadig: buradan
kolaylikla anlasilabilir. Ciinkii
Dioscorides’ ten once siklamenden
bahseden Antik Yunan yazarlari vardir.
Bu konuda Plinius’ un “Doga Tarihi”
isimli  eserinin XXI. kitabinin VI
boliimiinde verdigi bariz bir taniklik
siklamen  hakkinda
162 (g

yvazarlarindan) yazilarinda bahsettigini

vardir.  Plinius,

Aristophanes’in komedi
ve bazi kisilerin siklamenin adimin
barbar bir kokenden geldigini hatali bir
sekilde yazdigimi belirtir. Halbuki bu
alinmistir,

isim Yunanlhilardan

baskalarindan degil. Ayrica,

180 Yunan tip metini yazari. Ne zaman yasadi81 veya hayati ile ilgili detayl bilgi bulunmamaktadir.

161 Kilikya’nin Attaleia kentinde dogmustur. Yasadig1 dénem tarihsel olarak kesin degildir. Pnémotik tip

ekoliiniin/okulunun 6nciisiidiir (Greenhill, 1867d, s. 402).
162 Antik Yunan dénemi komedi yazari olmasinm disinda hayat: hakkinda bir bilgi bulunamamustir.
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qualche volta Baccharis non significa
unguento.

Imperoche Eschilo nel suo Amimone,
disse separatamente & distintamente. lo
ho veduto le tue Bacchari, & i tuoi

unguenti, & Simonide disse. lo son unto

di  unguenti & di Bacchara.
Aristophane  poi, in Cerealia
celebrantibus, disse; O ’Giove

venerando in che modo la scelerata
cassa, continuamente lavata, mando
fuore l’odore della Bacchara, & delli
unguenti. Dal che é manifesto che gli
antichi Greci usarono non solamente
[’'unguento, ma anchora la Bacchara
istessa, o veramente le sue radici. Ma
concediamo di gratia all’Angullari,
accioche ei non cosi presto arrossisca,
che Atheno non habbi mai scritto della
Bacchara, come herba: Onde dira egli
finalmente che fusse denominato quello
unguento. Hor negera egli che non
habbi preso il nome dalla Bacchara, per
le sue radici, che vi si mettono?
Nieghilo, o affermilo, bisogna, che resti
preso ognivia.

per Imperoche

negandolo, Plinio subito gli fara
serrare la bocca; come quello che scrive
d’autorita d’Aristofane, che gl antichi
selevano preparare gl'unguenti con

radici di Bacchara: & affermandolo

163 Milattan 6nce 525/524’te Attika’nin Eleusis kentinde dogmustur. Atina’nmn ilk 6nemli oyun

Anguillari’nin  Athenaeus’ u  ¢ok
dikkatsiz bir sekilde okudugu da agiktir.
Zira Athenaeus yalnizca Baccharis adli
merhemden  degil, aym zamanda
siklamen bitkisinden ve koklerinden de
soz eder. Soyle yazar: “Baccharis,
komedilerde bahsedilen bir merhemdir;
fakat Baccharis her zaman bir merhem
anlamina gelmez.

Ciinkii Aeshylus %, “Amymone” adl
eserinde Baccharis ve merhemlerini
ayri demistir.

ayri  gormiigtiim.”

Simonides®* ise “Ben merhemlerle ve

siklamen ile yvaglanmis
bulunmaktayim.” demigtir.
Aristophanes, “Cerealia
Celebrantibus” adli eserinde sunu
soyler: ‘Ey saygideger Zeus, siirekli

yikanan lanetli sandik, nasil olup da
Siklamen ve merhemlerin kokusunu
yaydi? ’Buradan, Antik Yunanlilarin
sadece siklamenden yapilan merhemleri
degil, aym zamanda Siklamen bitkisini
va da koklerini de kullandiklar: bariz
bir sekilde anlasiimaktadir. Ancak
Anguillari’ ye bir litufta bulunalim ki,
bu kadar ¢abuk utanmasin: Diyelim ki
Athenaeus siklamenden bir bitki olarak
hi¢ soz etmedi. Oyleyse sonunda, bu
ismini  nereden

merhemin aldigi

sorulacaktir. Peki, o merhem adini

yazarlarindandir. Milattan dnce 456/455 yilinda 6lmiistiir (Podlecki, & Taplin, 2024).
164 K eal: Simonides, milattan &nce 556- 468 yillar1 arasinda yasanus sairdir (Britannica, 2024d).
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poi, manifestara per se stesso la sua
ignoranza. Che veramente [’unguento
chiamato Baccharis, dalli antichi sia
denominato dalla Bacchara ne fa
Favorino

testimonio fedelissimo

interprete della lingua Greca, con
queste parole.

Baxyopig Potavns ouwvouov &1 o¢ xai
Enpov doraoato ano tig piins. cioe Il
Baccharis e uno unguento del nome
medesimo dell’herba, & ¢ anchora una
aspergine secca, la quale si nomina
dalla radice. Dalle quali parole si
conosce chiaramente, che Baccharis
appresso a gl’antichi non solamente
significa uno unguento odorifero, ma
anchora la pianta, & parimente una
polvere odorata (forse per aventura
simile alla nostra polvere di Cipri) la
quale spargevano sopra la carne del

farlo

odorifero, ma anchora per scaldare,

corpo, non solamente per
diseccare, costringere, mollificare, &

indurire, secondo il bisogno de i
patienti. & questo tali aspergini, overo
polveri si facevano di varie sorte
d’herbe, fiori, & radici secondo il
bisogno di chi pativa questo, o
quell’altro difetto. Oltre a cio per
rispondere a quello che dice, per
schivarsi dal testimonio che fanno
Autori, che gli

contra di lui [i

185 Favorinus, milattan énce ikinci yiizy1lda yasamis ve eserler kaleme almis Romali bir filozof ve hatiptir

(Britannica, 2024c).

siklamenden ve onun igine koyulan
koklerden mi aldi? Bunu ret mi edecek,
yoksa kabul mii edecek? Ne yaparsa
yvapsn, her tiirlii bir ¢itkmaza diigecektir.
Eger reddederse, Plinius hemen onun
iddiasim susturacaktir. Ciinkii Plinius,
Aristophanes’in otoritesine dayanarak,

Antik Yunanlilarin siklamenin kokleriyle

merhemler hazirladigimi  yazar. Ote
yvandan eger kabule ederse, kendi
cehaletini  agik¢ca  gostermis  olur.

Gergekten de antik ¢agda Baccharis
olarak adlandirilan merhemin ismini

siklamenden aldigini, Yunan dilinin

sadik bir yorumcusu olan Favorinus'®®
su sozleriyle dogrular:

“"Baryapic fotovng oumvouov &gt o€
Kal ¢npov oamdouato 6mwo the picng’ .
Yani diyor ki Baccharis, ayni ismi
bir bir

tastyan bitkiden yapilan

merhemdir ve ayni zamanda koékiinden
elde edilen kuru bir serpistirici tozdur.”
Bu ifadelerden agik¢a anlasilir ki, antik
cagda Baccharis sadece giizel kokulu
bir merhem anlamina gelmez, ayni
zamanda bitkiyi ve bitkiden elde edilen
kokulu bir tozu (sanirim bizim “Kibris
tozu "na benzeyen bir sey) ifade ederdi.
Bu tozu viicuda serperlerdi; sadece
giizel kokusu igin degil ayni zamanda

hastalarin ihtiyaglarina gére 1sitmak,

kurutmak, sikilastirmak, yumusatmak
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perturbano il cervello, che ne i libri di
Paolo Egineta, & di Oribasio sia
parimente stato aggiunto il capo della
Bacchara, avvenga, che Paolo, &
Oribasio scrivino solamente di quei
semplici medicamenti, di cui scrisse
Galeno, il quale non scrisse mai in
luogo veruno della Bacchara: si puo
ragionevolmente rispondere che ha egli
essaminato  la

Paolo

malamente cosa:

Imperoche trascrive  non
solamente da Galeno, ma anchora da
Dioscoride. Percioche dell’Agalloco,
del
Frassino, della Othonna, dell’ Acanthio,
del Botri, del Geranio, della Ethiopide,
della Epipattide, dell’Apios, dell ’Alipo,

&

del Narcaphto, del Cancamo,

del Cinocrambe, dell’Helitropio,

d’alcuni altri, non fece memoria
Galeno: & nondimeno fece di tutti
questi memoria Paolo trascrivendo da
Dioscoride: come fece parimente con la
Bacchara.

1l che fa conoscere quanto in cio vaglia
quello che ne sente I’Anguillari, mentre
che uvole egli far falso il testo di Paolo,
& d’Oribasio, il quale trascrive tutte le
historie delle piante, & altri semplici
medicamenti, solamente da Dioscoride,
& non da Galeno. Appo di questo
quanto vaglia il giuditio dell’Anguillari
nella censura che fa egli dell’Asaro, &

della Bacchara, lo potra agevolmente

veya sertlestirmek icin kullanilirdi. Bu
tiir serpistirme tozlart veya pudralari,
hastamin  ihtiyaglarina gore c¢esitli
bitkilerden, ciceklerden ve koklerden
yapulirdi.  Ayrica,  Anguillari’nin,
siklamenin antik yazarlarin eserlerine
sonradan eklendigi iddiasina su sekilde
yanit verebiliriz: Paolo Egineta ve
Oribasius’ un kitaplarinda Siklamen
hakkinda gegcen boliimlerin de ekleme
Ciinkii  bu

oldugunu iddia ediyor.

vazarlarin, Galen’in yazdiklarindan

baska bir sey yazmadiklarim ve
Galen’in  Siklamenden hi¢bir yerde
bahsetmedigini savunuyor. Buna karsin,
yanlis

Anguillari’nin meseleyi

degerlendirdigini rahatlikla
soyleyebilirim. Ciinkii Paolo sadece
Galen’ den degil, aymi zamanda
Dioscorides’ ten de alintilar yapmistir.
Ornegin, Galen’in hi¢ bahsetmedigi udi
Hindi agaci, amber kabugu, Arap
agacimn ozii, disbudak agaci, herdam
taze bitkisi, galagan otu, Botri bitkisi,
turnagagast bitkisi, Habes adacayi,
Bindalli  ¢igegi,  Apios,  Alipus,
Cynocrambe ve bambul otu gibi bir¢cok
bitkiden Paolo bahsetmistir. Paolo nun
bu bilgileri Dioscorides’ ten aldigi
barizdir ve ayni durum Siklamen i¢in de
gecerlidir.

Bu durum, Anguillari’nin gériislerinin

ne kadar zayif oldugunu kanitlar.
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conoscere ogni accorto semplicista,
medico o spetiale, immo cia scuno altro,
che non sia uno insensato, che notera
molto bene le sue parole, le quali dice
egli nel ultimo luogo, dove si sforza di
provare che il capo della Bacchara sia
stato smembrato dal capo dell ’Asaro,
come potra molto ben conoscere chi
conferira il capo della Bacchara con
dell’Asaro.

quello Ma accioche si

conosca la verita, io non vi so il
migliore espediente che venirne alla
prova. La quale é questa. L’Asaro (come
scrive Dioscoride) fa le frondi simili
all’hedera, ma minori, & piu liscie: &
la Bacchara fa le sue mezane fra le
viole, & il verbasco, & ruvide al
toccare. I fiori poi dell’Asaro sono
simili a i balausti, overo alle silique del
Hiosciamo di purpureo colore: & quelli
della Bacchara sono incarnati &
d’un’altra maniera. Oltre a cio ha
[’Asaro i fusticelli copiosi, ruvidi, &
arrendevoli, & ciascuno di loro ha una
foglia in cima;, & la Bacchara fa
solamente un gambo alto un gombito,
quadrangulare, aspro, & non senza
qualche ramoscello: Appo cio le radici
dell’Asaro sono sottili, nodose, ritorte,
& simili a quelle della Gramigna.

Se bene piu sottili, odorate, & come dice

Plinio, & ne dimostra [’esperienza

d’odore simile al nardo: Ma quelle della

Anguillari, Paolo ve Oribasius’ un
metinlerini sahte olarak gostermeye
calisirken yamilw. Ciinkii bu yazarlar,
bitkiler ve diger basit ilaglarin
anlatimint  Galen’ den degil sadece
Dioscorides’ ten almislardir. Bunun
yant siwra, Anguillari’nin kedi otu ve
siklamen tizerindeki elestirilerinde ne
kadar  hatali  oldugunu,  herhangi
dikkatli bir botanikg¢i, hekim veya eczaci
(hatta bu konulara yabanci olmayan
birisi) kolaylikla anlayabilir. Yeter ki
onun son boliimdeki sozlerini dikkatle
Bu  béliimde

incelesin. Anguillari,

siklamenin Dioscorides ’in kedi otu
hakkindaki béliimiinden alindigini one
siirmeye c¢alisir. Bunu ispat etmeye
yonelik gayreti, siklamen ve kedi otu
boliimlerinin karsilastiriimasiyla

goriilebilir. Fakat gercegi anlamak igin

en iyl yontem, dogrudan kanita
basvurmaktir. ~ Kanit  ise  sudur:
Dioscorides’e  gore, kedi otunun

yapraklart  sarmasigin  yapraklarina
benzer, fakat daha kiigiik ve diizgiindiir.
Bunun yaminda siklamenin yapraklari,
menekse ve sigwrkuyrugu  bitkisinin
yvapraklart arasinda bir  biiyiikliige

sahiptir ve dokununca piiriizliiliik
hissedilir. Kedi otunun cicekleri ise nar
tanelerine veya mor renkli ban otunun
tohum kapsiillerine benzer. Buna karsin,

siklamenin c¢icekleri ten rengi olup
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Bacchara sono come quelle
dell’Elleboro nero, dotate di gratissimo
odore simile al cinnamomo.
Ultimamente (dico) che I’Asaro nasce
ne i monti ombrosi, et la bacchara in
luoghi aspri, et secchi. Dal che é piu che
manifesto, che queste due piante non
sono maco dissimili fra se stesse, che da
stesso discordi |’Anguillari mentre che
adduce & porta nel conspetto di tutti
quel frammento di Crateva, con il quale
tato s’affatica di provare, che il capo
della Bacchara in Dioscoride si stato
smembrato  dal capo  dell’Asaro.
Imperoche leggendosi in quel frammeto
(come sta scritto ne i pareri del
[’Anguillari) Botovn EVOONG
SEQOVOUOTIKN KavAlo yawvioegldr]. DOilo.
oacéa avln O moppvpo. Evaons piia
duoia ™ € éAefopov éotkora ™ ooun
Kwvouwuo: cio e herba odorata
coronaria con i gabi nodosi, fiori
porporei. La radice odorata simile a
quella dell’Elleboro nero co uno odore
simile al cinnamomo: bisognara che sia
ben cieco, et insensato colvi che non
conoscera che questo frammento di
Crateva spetta alla Bacchara, & non
all’Asaro come si persuade I’Angullari.
Imperoche [’Asaro (come scrive Plinio)
e stato cosi chiamato per non convenirsi
egli nelle ghirlande: & vedesi anchora,

che i suoi gamboncelli non sono nodosi,

tamamiyla farkli  bir goriintiidedir.
Bunun yaminda kedi otu, bol miktarda
pririizlii ve esnek saplart vardir ve her
sapin ucunda bir yaprak bulunur. Buna
karsin  siklamen, sadece bir karis

uzunlugunda, dort kogseli, sert bir
govdeye sahiptir ve bazen birkag¢ dall
birden bulunur. Ustelik kedi otunun
kokii ince, bogumlu, krvrimli ve kdpek
disi ayrigi otunun kokiine benzer, fakat
daha incedir.

Bu kék hos kokar ve Plinius’ un
soyledigi gibi, deneyimlerde bu kokunun
suimbiil bitkisine benzedigini gosterir.
Siklamenin kokii ise Kara ¢opleme otu
kokiine benzer, ama kokusu tarcina
benzer, son derece hostur. Son olarak
(soyliiyorum ki) kedi otu golgeli
daglarda, siklamen ise sert ve kuru
yerlerde yetisir. Bu yiizden, bu iki

bitkinin birbirinden ¢ok farkli oldugu

gayet  nettin  Fakat  Anguillari,
Dioscorides’ in siklamen hakkindaki
boliimiiniin ~ kedi  otu  hakkindaki
boliimden  ayrildigini  ispatlamaya

cabalarken Crateuas’ dan aldigi su
alintiyi one stirerek yanilir: “Botovi
EVOONS CEPOVOUOTIKN KODAIO, YOVIOELDT].
Dovrha dacéa GvOn o¢ TopLpa EVOONS
piia duoia t te ElAgfopov éoikolo ™
ooun xwouwuo.” Yani “‘Hos kokulu,
celenk yapiminda kullanilan bir bitki;

diigtimlii saplari, mor renkli cicekleri
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ma solamente le radici sono articulate,
le quali sono come di gramigna, & non
come d’elleboro, ne spirano d’odore di
cinnamomo, ma di nardo. & pero da
alcuni vien chiamato [’Asaro nardo
Rusticano. ne nasce [’Asaro in luoghi
aspri & secchi, ma ne i monti ombrosi,
humidi, & opachi. Pero se I’Anguillari
havesse ben considerato a tutte queste
cose, non sarebbe  forse  cosi
agevolmente trascorso a produrre quel
frammento di Crateva contra la sua
istessa opinione.

Ma forse che egli si prendeva piu
sodisfattione di voler far intendere a
tutti, che ei haveva cosi pretiosi
frammenti, che non haveva di voler
disputare della materia medicinale con
quella saldezza, che vi si richiede.
Provasi anchora che il capo della
Bacchara non sia stato smembrato
dall’4saro,

Oribasio, I

non  solamente

per

quale trascrisse

fedelissimamente [’historia delle piante
da Dioscoride, ma anchora per
Serapione. Imperoche veruno di loro
non ha nel capo dell’Asaro parola
alcuna che si ritrovi scritta nel capo, &
nell’historia  della  Bacchara, ma
solamente quel tanto che si legge nella
traduttione di Dioscoride, fatta dal
Ruellio,

& dal Cornario. i quali

havendo molto bene avertito, che nel

vardir. Kokulu kokii siyah ¢opleme
otununkilere benzer ve tar¢ina benzer
bir kokusu vardir.’” Bu Crateuas
alimtisimin Siklamene ait oldugunu ve
Anguillari’nin iddia ettigi gibi Kedi
otuna ait olmadigini anlamamak i¢in
hakikaten kor ve bilin¢siz  olmak
lazimdir. Ciinkii kedi otu (Plinius’ un
vazdigina gore) c¢elenk yapiminda
kullanmilmaya uygun olmadigr icin bu
adla Ustelik,

anilmigtir. saplart

diigiimlii  degildir;, yalnizca kokleri
eklemlidir ve bu kékler kopek disi ayrigt
otu bitkisinin koklerine benzer, fakat
¢opleme otununki gibi degildir. Ayrica
kokusu tar¢in gibi degil, siimbiil kokusu
gibidir. Bu yiizden bazi kisiler kedi
otuna rustik siimbiil adini verir. Bunun
yant sira, kedi otu sert ve kuru yerlerde
degil, golgeli, nemli ve karanlk
daglarda biiyiiv. Bu sebeple Anguillari
tiim bunlar: dikkatlice incelemis olsaydi
Crateuas’ in bu alintisint kendi fikvine
kars1 bir argiiman olarak bu kadar
kolay one siirmezdi.

Belki de Anguillari, elinde boylesine
kiymetli parcalar oldugunu herkese
gostermekten, meseleyi tibbi ac¢idan
ehemmiyetle tartismaktan daha fazla
tatmin  oluyordu. Siklamenin, kedi
otundan ayrilmis bir boliim olmadigin
ispatlayan bir diger husus da yalnizca
bitki  anlatilarini

Dioscorides  ’in
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Greco nel capo dell’Asaro erano alcune
che non vi si

le

parole  superflue,
convenivano levorno
ragionevolmente via. Dal che é chiaro
che non solamente il capo dell’Asaro
stato interamente corretto da loro, &
che non vi man ca parola veruna, come
si vede per la interpretatione di
Serapione, & Oribasio, ma che queste
parole oo Evawong cepavouotiky non
fussero di Dioscoride: come anchora
molte altre, le quali si leggono in alcuni
esemplari nel principio quasi di tutti i
capitoli. Hora concluderemo adunque
che la Bacchara tanto appresso a i
Greci quanto a i Latini significa una
pianta  medesima:

Imperoche  se

conferiremo le virtu, che quel

frammento di Crateva, & [’istesso
alla

Plinio

Dioscoride attribuiscono

Bacchara, con quelle che
attribuisce alla sua, ci ccorgeremo
subito quanto si sia di grosso ingannato
[’Anguillari.

Simile alla Bacchara scrive Plinio esser
il Combreto. le cui foglie (come scrive
egli) sono cosi sottili, che si veggono
tutte le fila della tessitura loro, & é la
sua pianta piu alta della Bacchara. Le
quali parti non sono veramente state
bene intese da

coloro, i quali

dimostrano per il Combreto certa

166 Janus Cornarius, 1500-1558 yillar1 arasinda yasanus, kendini Galen’in eserlerini cevirmeye,

sadakatle aktaran Oribasius degil, ayni
zamanda Sarafiyyun’ dur. Ciinkii ne
Oribasius ne de Sarafiyyun, kedi otu
bashig altinda siklamen bashiginda ve
anlatiminda yazili olan herhangi bir
kelimeye yer vermemistir, yalnizca
Dioscorides’in Ruellius ve Cornarius*®
tarafindan yapilan c¢evirilerde yazili
olanlart icerirler. Bu kisiler, kedi otu
bashiginda Yunanca metinde uygunsuz
bazi gereksiz kelimeler oldugunu fark
edip bunlart  hakli  bir sekilde
ctkarmislardr. Bu durum sadece kedi
otu bashigmmin tamamiyla diizeltildigini
ve hi¢bir kelimenin eksik olmadigini
ve

Oribasius’ un

(Sarafiyyun
yorumlariyla da dogrulanarak) ortaya
koymakla kalmaz, aynt zamanda bu tiir
ifadelerin, “moa évawong
ifadelerin

Dioscorides’e ait olmadigini gosterir.

ornegin
gepavouatikn” gibi
Ayni sekilde, bazi niishalarda neredeyse
her béliimiin basinda goriilen baska
ifade de

degildir. Sonug olarak, siklamenin hem

bircok Dioscorides’e  ait
Yunanlilar hem de Latinler arasinda

aym  bitkiyi ifade ettigi sonucuna
varabiliriz. Ciinkii Crateuas’ 1n soz
ettigi alintidaki ve Dioscorides’ in
siklamene atfettigi ozelliklerle Plinius’
un kendi siklamenine atfettigi ozellikleri

karsilagtirdigimizda, Anguillari’nin ne

yorumlamaya ve diizenlemeye adamis filologdur (Guardasole, 2010).
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pianta, che ha un cespuglio di filamenti
sottili, quasi come capegli lunghi due, &
tre spanne: Imperoche le parole di
Plinio non descrivono, che siano tali le
foglie del Combreto, ma simili a quelle
della Bacchara, se ben cosi sottili, che
si vegghino i filamenti della testura
loro. Onde diremo, che Plinio altro non
ha voluto dire se non che le foglie della
Bacchara sieno piu salde, piu piene, &
piu robuste di quelle del Combreto. &
quelle di questo, non (come habbiamo
detto) lunghe, & sottili come fila di due,
o di tre spanne, ma cosi lunghe, come
SONo quelle della Bacchara,
quantunque tosi sottili, che vi si possino
discernere tutti i filamenti che le
tessono. Chiamano i Greci la Bacchara,
Paryopic: & i
(Matthioli, 1568, s. 771-774).

Latini, Baccharis

kadar ciddi bir sekilde yanildigi hemen
fark edilir.

Plinius, siklamene benzedigini yazdig

167

combreteden soz eder. Onun

yapraklarinin dokusunda tiim liflerinin
goriilecek kadar ince oldugunu ve
siklamenden daha

bitkisinin uzun

oldugunu  belirtinr ~ Bu  kisimlar,
combretenin belirli bir bitkiyi temsil
ettigini ve bu bitkinin ince liflerden
olusan, iki veya ii¢ karis uzunlugunda
saca benzeyen bir ¢aliya sahip
oldugunu one siiren kigiler tarafindan
tam olarak dogru anlasilmamistir.
Clinkii Plinius’ un sozleri, combretenin
boyle oldugunu
fakat

yapraklarina benzedigini belirtir; bu

yapraklarinin
tammlamaz, siklamenin

yvapraklar o kadar ince olabilir ki
lifleri

Dolayisiyla su soylenebilir: Plinius’ un

dokularimin  tiim goriilebilir.

ashinda  soylemek  istedigi  sey,
siklamenin yapraklarinin, combretenin
yapraklarina gore daha saglam, daha
dolgun ve daha dayanikli oldugudur.
Combretenin yapraklari ise (daha énce
belirttigimiz gibi) iki veya ii¢ karis
uzunlugunda ince iplikler gibi degil,
benzer

siklamenin  yapraklariyla

uzunlukta ama o kadar ince ki

dokularindaki lifler net bir gekilde

167 Bu bitkinin Tiirkge karsiligi bulunamadig iin orijinal halde geviriye aktarilmustur.
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goriilebilir ~ Yunanlilar  siklamene,

Paxyopig: Latinler ise, Baccharis derler.
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Del Giunco, Cap. LIIII.

Il giunco ¢ di due spetie. uno, che si
chiama liscio: & l'altro acuto, per essere
egli bene appuntato in cima. Di questo
sono parimente due spetie. uno sterile:
& l'altro, che produce il seme nero, &
ritondo, & questo ¢ piu grosso di canan,
& piu carnoso. Enne una terza spetie
chiamato oloscheno, piu carnoso, & piu
aspro de 1 predetti: il quale produce in
cima il suo seme simile all'altro. Il seme
d'amendue arrostito, & beuuto con vino
inacquato, ristagna il corpo, & 1 flussi
rossi delle donne: prouoca 1'orina, & fa
dolore di testa. Le frondi tenere piu
propinque alla radice s'impiastrano
utilmente a 1 morsi di quei ragni, che si
chiamano phalangi. Il seme
dell'Ethiopico ¢ sonnifero: & impero ¢
da osservare nel darlo un certo modo,
accioche non facesse dormire oltre al
dovere.

Giunchi sono notissimi a ciascuno, &
veggonsene in Italia appresso all'acque
tutte le spetie, che in questo luogo ne
scrive Dioscoride. Nascene in Bocmia
una spetie intorno al fiume della Multa,
il quale habbiamo noi chiamato
Fiuncho florido, da i suoi bellisimi fiori,
le cui faculta sono pero le medesime de
gl'altri.

Scrissene Galeno all'VIII. delle faculta

de semplici, cosi dicendo. De i Giunchi

Saz bitkisi
Saz iki tlirdiir: Biri diiz olarak
adlandirilir, digeri ise ucunun ¢ok sivri
olmasi sebebiyle “sivri” olarak bilinir.
Sivri olanin da iki tiiri vardir: Biri
tohum {retmez, digeri ise siyah ve
yuvarlak bir tohum {iretir; bu tiir, daha
kalin ve daha etli bir yapiya sahiptir.
Uclincii bir tiir ise “oloscheno” olarak
adlandirilir; digerlerinden daha dolgulu
ve daha serttir ve tepesinde diger tiire
benzer bir tohum tiretir. Her iki tiiriin de
tohumu kavrulduktan sonra
sulandirilmis sarapla igildiginde viicudu
sikilastiir ~ ve  kadinlarin  kanh
akintilarim1 durdurur; idrar1 soktiiriir ve
bas agrisina neden olabilir. Kokiine
daha yakin olan gen¢ yapraklar
“phalangi” adi verilen Oriimceklerin
1siriklarina karsi yararlt olmasi i¢in lapa
olarak uygulanir. Etiyopya sazinin
tohumu ise uyku vericidir. Bu yiizden,
asirt uyumaya neden olmasin diye
verilirken dikkatli olunmalidir.

Sazlari herkes cok iyi bilir ve Italya’da
su  kenarlarinda  Dioscorides’ in
bahsettigi tiim tiirler goriiliir. Cekya’da
Multa Nehri ¢evresinde bir tiir yetigir,
biz ona cicekli saz adimi verdik, ciinkii
cok giizel cicekleri vardw. Fakat bu
tiiriin ozellikleri diger saz tiirleriyle

aymidir.
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lisci n'e una spetie, che si chiama
oxischenos: & wuna altra chiamata
oligoschenos. Il piu sottile, e'l piu duro
e l'oxicheno: & il piu grosso, &
arrendevole ['oligoscheno. Il frutto
dell'oligoscheno fa dormire. Sono di
quello, che si chiama oxischeno, due
spetie: una sterile, laquale é di niun
valore in medicina: et l'altra che fa il
seme, utile parimente per far dormire,
ma no cosi efficamente, come fa quello
dell'oligoscheno: quantunque faccia
pero noia alla testa. Frutto l'uno &
l'altro, & poscia beuuti con vino,
ristagnano il flusso del corpo, &
parimente de i mestrui rossi. Dal che si
conosce chiaramente, che'l
temperamento loro e d'una essenza
terrena leggiermente frigida, & d'una
acque leggiermente calda: di modo che
possono diseccare le materie inferiori,
& trasportare al capo sensitivamente
frigidi vapori, da i quali si causa il
sonno. Il Giunco chiamano i Greci,

2yoivog: i Latini, luncus: gli Arabi, Dis:

i Tedeschi, Bintzen schmelen: [i
Spagnoli, Iunco:  Francesi, lonc
(Matthioli, 1568, s. 1091-1092).

Galen “Basit Maddelerin Nitelikleri”
adli eserinin VIII. kitabinda sazlardan
su sekilde bahsetmistir: Diiz sazlarin bir
tiirii sivri saz, bir diger tiirii ise kalin saz
olarak adlandwrilir. Sivri saz daha ince
ve daha serttir, kalin saz ise daha kalin
ve daha narindir. Kalin sazin meyvesi
uyku vericidir. Sivri saz adiyla bilinen
kamusin iki tirii vardwr: Biri tohum
tiretmez ve tbbi acgidan degersizdir,
digeri ise tohum tireten tiirdiir ve uyku
verme agisindan yararhdir, fakat kalin
sazin tohumlart kadar etkili degildir.
Yine de bu tohumlar basa rahatsizlik
verebilir. Her iki tiirtin meyvesi sarapla
birlikte i¢ildiginde viicudun akintilarini
ve kadinlarin  adet kanamalarini
durdurur. Bundan acik bir sekilde
anlasithir ki, bu tiirlerin yapisi hafif
soguk bir topraksi dogaya ve ilik bir
sulu yapiya sahiptir. Bu ozellikleriyle alt
bolgelerdeki maddeleri kurutabilir ve
basa hissedilir derecede soguk buharlar
gonderebilir, bu buharlar da uykunun
olusmasina sebep olur. Saz bitkisine
Yunanlhlar, Xyoivog: Latinler, Iuncus:
Dis: Bintzen

Araplar, Almanlar,

schmelen: Ispanyollar, lunco:

Fransizlar, Ionc derler.
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Del Papavero salvatico, Cap. LXVI.

Il papavero saluatico, il qual si chiama
rhea, nasce la primauera ne i campi, con
fiore del tutto caduco, dal quole ha egli
preso il nome appresseo a 1 Greci. Sono
le sue frondi simili alla ruchetta, overo
all'origano, overo alla cichorea, overo al
thimo: ma piu lunghe, intagliate, &
ruvide. Il fusto € come un giunco,
diritto, alto un gombito, & ruvido. Il
fiore ¢ simile all'anemone saluatico,
rosso, & qualche volta bianco: & il capo
lunghetto. ma pero minore
dell'anemone. Il sme rosseggia: la radice
¢ lunga, bianchiccia, men grossa del dito
picciolo, & amara al gusto. Dasssi la
decottione di cinque, over sei de i suoi
capi fatta in tre ciathi di vino alla
consumatione della meta, a bere per far
dormire. Beuuto il seme con acqua
melata alla misura d'uno acetabolo,
mollifica leggiermente il corpo. Mettesi
ne i confortini, & in altri cibi dolci, &
mangiasi per lo medesimo effecto. Le
frondi impiastrate insieme con i capi
le &

spengono inflammagioni:

fomentandosicon esse, overo
spargendosi la decottione loro sopra al
capo, induce agevolmente il sonno.

Veggonsi il mese di Maggio i Papaveri
salvatichi fioriti di rosso colore in
alcuni  luoghi nelle capagne tanto

abondanti, che rigvardandosi dalla

Yabani hashas (Gelincik)

Yabani hashas, Yunancada “rhea” olarak
adlandirilan,  ilkbaharda  tarlalarda
yetisir ve hizli dokiilen c¢igeklerinden
dolay1 bu adi almistir. Yapraklar1 roka,
kekik, hindiba veya mercankdsk
yapraklarina benzer; fakat daha uzun,
centikli ve piiriizliidiir. Sap1 bir saz gibi
dik, bir dirsek boyu yiiksekliginde ve
puriizliidiir. Cigegi yabani daglalesi
ve bazen

fakat

cigegine benzer; kirmizi

beyazdir. Bas kismi uzunca,

daglalesinden  kiigliktiir. =~ Tohumu

kirmizimsidir. Koki uzundur,
beyazimsidir, kiicliik parmaktan daha
incedir ve tad1 acidir. Bes veya alt1 ¢igek
basinin iic ¢eyrek bardak sarapta
kaynatilarak yariya kadar azaltilan
kaynatilmis karisimi  uyku vermesi
amaciyla igilir. Tohumu, bir 6l¢li bal
serbetiyle i¢ildiginde viicudu hafifce
yumusatir. Bu tohum, tath yiyecekler ve
enerji verici yiyeceklere eklenir ve ayni
etkiyi elde etmek icin tiiketilir.
Yapraklari, ¢icek baglartyla beraber
ezilerek iltihaplart sondiirmek i¢in
kullanilir. Ayn1 zamanda bu yapraklar
ya lapa seklinde basa uygulanir ya da
dekoksiyonlu hali basa dokerek uyku
saglanir.

Mayis ayinda, yabani hashaslar kirmizi
renkli ciceklerle acar ve bazi kirsal

bolgelerde o kadar bol bulunur ki,
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lunga non altro paiono ingannando la
vista, che panni rossi distesi per li
campi. Sono in uso al vulgo i fiori
secchi, & triti in polvere per la doglia di
petto, che noi chiamiam pontia.

Del che havendo alcuni medici veduto
bellisime esperienze, banno poscia
usato di fare un siropo, hora co'l succo,
& hora con l'infusione de predetti fiori:
il quale usano poscia ne i siropi loro,
che per tale effetto compongono, con
felice successo sano nelle montagne del
trentino le villane I'herba de i papaveri
salvatichi ne i cibi abondantemente. 1l
che era in uso al tempo di Theophrasto,
il quale al XIII. capo del IX. libro disse,
che'l salvatico Papavero s'usava di
mangiare ne i cibi. Chiamano i Greci il
Papavero salvatico, Mnkwvpoidg: i
Latini , Papaver erraticum: i Tedeschi,
Klapper rosen: li Spagnoli, Amapollia,
& Papoulla: i Francesi, Cogvelourdeis

(Matthioli, 1568, s. 1111,1114-1115).

uzaktan bakildiginda goz

yanusamasiyla  tarlalara  serilmig
kirmizi kumaglar gibi goriiniir. Halk
arasinda gogiis agrisi igin kurutulmus
ve toz haline getirilmis c¢icekleri
kullanilir.

Bazi hekimler bu konuda olduk¢a giizel
sonuclar gozlemledikten sonra, bazen
bahsedilen c¢igeklerin suyu bazen de
infiizyonuyla bir surup hazirlamayi
aliskanlik edinmislerdir. Daha sonra bu
bu

hazirladiklar

bir  sekilde

surubu, amacla

suruplarinda  basarili
kullanmiglardwr.  Trentino daglarinda
koylii kadinlar, yabani hashas otunu
kullanarak

Bu

yiyeceklerinde  bolca

sagliklarimi  korurlar. durum,
Theophrastus doneminde bir gelenekti.

Theophrastus, IX. kitabumin  XIII.

Boliimiinde yabani hashasin
yiyeceklerde kullanildigini bildirmistir.
Yabani

hashasa Yunanlilar,

Mnrwvpoiag: Latinler, Papaver
erraticum: Almanlar, Klapper rosen:
Ispanyollar, Amapollia & Papoulla:

Fransizlar, Cogvelourdeis derler.
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Del Papavero

LXVII.

domestico, Cap.
Nelle spetie de 1 papaveri, che si
seminano, il seme di quello, che nasce
ne gli horti, si mette nel pane per 1'uso
de sani: & usasi anchora incorporato
con mele in vece di sesamo. chiamano
questo thilacite. Il cui capo ¢ lungo, &
pieno di candido seme. Il salvatico ha il
capo piano, & compressio, €'l seme
nero, chiamato phitite: come che sieno
alcuni, che lo chiamino anchora rhea,
per uscirne fuora il liquore simile al
latte. Il terzo piu salvatico di tutti, & piu
valoroso nelle medicine, € piu lungho de
predetti, & ha piu lunghi i suoi capi.
Hanno tutti communemente natura
d'infrigidire: & imperd la decottione
delle frondi, & de i capi, fatta nell'acqua,
induce fomentandosene agevolmente il
sonno.

Bevesi la sua decottione per far dormire.
I capi vacui triti con polenta, &
impiastrati, giovano al fuoco sacro, &
parimente alle inflammagioni. Pestansi
freschi, & fansene trocisci, & serbansi
secchi per li bisogni. cuoconsi i
medesimi capi nell'acqua, fino che se ne
consumi la meta, & messoui poscia del
melei tanto si cuocono insieme, che si
faccia in forma di lettovario: il quale ¢

poi valoroso medicamento per levare i

dolori, per la tosse, per il catarro, che

Afyon hashagsi
Afyon hashasi tiirleri arasinda, bahgede
yetisen hashasin tohumu saglikli kisiler
icin ekmegin arasina koyulur ve ayrica
balla

susam  yerine karistirilarak

tiketilir. Bu tiire thilacite denir.
Kapsiilleri uzundur ve beyaz tohumlarla
doludur. Yabani olanin ise diiz ve basik
bir kapsiilii vardir, tohumu siyahtir ve
phitite olarak adlandirilir. Fakat bazilari
icinden siite benzer bir siv1 ¢iktig1 i¢in
buna rhea da der. En yabani ve ilaglarda
en kuvvetli olan lglncisiidir;
digerlerinden daha uzundur ve uzun
kapstilleri vardir. Hepsi genel olarak
serinletici 6zellige sahiptir; bu nedenle
yapraklarinin ve kapsiillerinin su i¢inde
kaynatilmasiyla yapilan karisim harici
olarak kullanildiginda kolayca uyku
Verir.

Uyku getirmek icin kaynatilmis hashag
icilir. ile

Bos kapsiiller, un

suyu
karistirtlip macun haline getirilerek
kullanilmast yilancik hastaligmma ve
iltihaplara faydalidir. Tazeyken ezilip
pastil yapilir ve bu sekilde kurutulup
ihtiya¢ durumlar1 i¢in saklanir. Ayni
kapsiiller, suyun yaris1 azalana kadar
kaynatilir ve sonrasinda igine bal
eklenir ve bu balgam soktiiriicli bir ilag
kivamina gelene kadar pisirilir. Bu ilag,
dindirmek,

agrilar okstriigi

durdurmak, bogaz ve soluk borusundaki
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scende alle fauci, & alla canna del
polmone, & per li flufsi stomacali. ma
diventa piu efficace mettendovi l'acacia,
e'l succo dell'hipocisto. Dassi il seme
del papavero nero a bere trito con vino,
per li flufsi di corpo, & de mestrui.
Impiastrasi con acqua contra alle lunghe
vigilie in su le tempie, & in su la fronte.
L'opio, che si fa d'esso piu infrigida, &
piu disecca. Tolto alla quantita d'uno
granello d'orobo, mitiga 1 dolori,
matura, fa dormire, giova alla tosse, & a
, flufsi stomacali. ma tolto in maggior
quantita, nuoce: perche facendo
diventare lethargici color, che se lo
bevono, gli ammazza. Incorporato con
olio rosado, & fattone untione, mitiga i
dolori del capo. Distillasi per 1i dolori
nell'orecchie, con olio di mandorle,
mirrha, &zaffarano. Incorporato con
tuorlo di uouo arrostito, conferisce alle
infiammagioni de gli occhi: con aceto,
al fuoco sacro, & alle ferite: & alle
podagre con latte di donna, & zaffarano.
messo per sopposta nel sedere, provoca
il sonno.

L'ottimo ¢ quello, che ¢ denso, grave,
amaro al gusto, sonnifero nell'odorarlo,
agevole da risoluere con l'acqua, liscio,
bianco, non ruuido, non granelloso, che
nel colarsi non s'apprenda, come fa la
sole non si

cera, che messo al

liquefaccia, che acceso non faccia la

balgam icin istelik mide kaynakli
akintilar i¢in etkili bir tedavi sunar.
Fakat icine hipokist suyu ve akasya 6z
suyu eklenirse daha etkili olur. Siyah
hashas tohumu ezilip sarapla karistirilip
icilirse bagirsak ve adet kanamalarina
1yi gelir.

Hashas su ile karistirilip macun haline
getirilir ve bu karistm uzun siireli
uykusuzluklara sakaklara ve alina
uygulanir. Ondan elde edilen afyon,
daha serinletici ve daha kurutucu bir
ozellige sahiptir. Nohut biiytikliigiinde
alinirsa agrilar1 hafifletir, olgunlastirir,
uyku verir, oksiiriige ve mide salgilarina
iyi gelir. Fakat daha biiylik miktarlarda
alinmas1 zararhidir; ¢ilinkii  icenleri
uyusuk hale getirip 6ldiirebilir. Giil yagi
ile karistirtlip merhem yapildiginda bas
agrisini hafifletir. Badem yagi, miir ve
safranla birlikte distile edilerek kulak
agrilar1 i¢in kullanilir. Yumurta sarist ile
kavrulup karistirildiginda g0z
iltihaplarina iyi gelir; sirke ile birlikte
yilancik hastaligi, yaralar ve gut
hastalig1 i¢in kullanilir. Anne siitii ve
safranla birlikte karistirildiginda ise gut
hastaligia iyi gelir. Afyon fitil olarak
makata yerlestirildiginde uyusturucu bir
etki yapar.

En kalitelisi yogun, agir, tadi aci,
koklandiginda suda

uyku verici,

kolayca ¢dzlinebilen, piiriizsiiz, beyaz,
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flamma nera, & che spento serui la virtu

del suo odore. Falsificasi 1'opio
mescolandovi il glaucio, la gomma,
overo il succo della lattuca salvatica. Ma
si conosce il frodo: percioche quello,
che ¢ contrafatto co'l glaucio, messo
nell'acqua la tinge di colore di zaffarano.
Il contrafatto con succo di lattuca ha
poco odore, & all'occhio pare aspro. Il
mesehiato con gomma ¢ lustro, &
agevolmente si rompe.

Alcuni a tanta pazzia, & ignoranza si
che

riducono, lofophisticano,

mescolandolo  anchora co'l sevo.
Brusciasi in vaso di terra nuovo per le
medicine de gli occhi, fino che diventi
piu tenero, & piu rosso di colore.
Biasimo Diagora (secondo che riferisce
Erasistrato) 1 uso dell opio ne i difetti de
gli occhi, & delle orecchie, vetando che
non vi si dovesse mettere dentro,
dicendo che indebiliva la vista, & faceva
lungamente dormire. Al che aggiunse
Andrea medico, che chi se ungeva gli
occhi senza adulterarlo, diventava
cieco. Lodollo Mnesidemo solamente
dicendo essere cosi

per odorarlo,

convenevole per indurre il sonno,
vituperando lo poi in ogni altro uso. Il
che ha dimostrato essere falso
I'esperienza, che se ne nede, come
chiaramente manifestano gli effetti delle

virtu sue. Il perche non sara se non bene

kaba ve taneli olmayan, siizerken
balmumu gibi yapigsmayan, giineste
erimeyen, yandiginda siyah bir alev
cikarmayan  ve  sOndirildiigiinde
kokusunun yogunlugunu koruyandir.
Afyon, gelincik, zamk veya yabani
marul suyu ile karistirilmasiyla sahtesi
Fakat  sahte

yapilabilir. afyon

anlasilabilir: Gelincik ile karistirilan

afyon,

renginde boyar. Yabani marul suyu ile

suya konulursa suyu safran

sahtesi yapilmis afyonun kokusu
zayiftir ve goriiniiste kaba bir yapiya
sahiptir. Zamkla karistirilmis olan afyon
parlaktir ve kolayca kirilir.

Bazi insanlar dyle bir delilik ve cahillik
noktasina gelir ki afyonu don yagi ile de
karistirarak sahtesini yapabilir. Go6z
hastaliklar1 i¢in hazirlanan ilaclarda
afyon, yeni bir toprak kapta yakilr,
boylece daha yumusak ve kirmizimsi
olur. Erasistratos’un aktardigina gore,
Diagoras kulak

afyonun goz ve

hastaliklarinda kullanilmasini
elestirmis, ¢linkii gormeyi zayiflattigini
ve uzun siireli uykuya sebep oldugunu
sOyleyerek  gozlere uygulanmasim
yasaklamigtir. Bunun {izerine hekim
Andreas, saf haldeki afyonla gdzlerini
yaglayanlarin kor olacagini bildirmistir.
Fakat Mnesidamos, afyonun yalnizca
koklanmasini 6nermis ve bunun uyku

getirmek i¢in uygun oldugunu sdyleyip
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lo scrivere in che modo si cavi questo
liquore.

Sono alcuni, che pestano 1 capi de i
papaveri, & le frondi, & poscia
spremono il succo con il torchio, &
pestanlo nel mortaio, & fannone
pastelli, & questo chiamano Meconio,
molto men valoroso dell'opio. Ma il
modo di fare 1'opio ¢ questo.

Come la rugiada ¢ asciutta, bisogna con
un coltellino intaccare la stella, che € di
sopra nel capo, ma pero talmente, che
non profondi troppo il taglio, & dipoi
tagliare solamente nella superficie 1 capi
in piu luoghi per diritto, & per traverso,
& far poscia giuso con il dito in un
nicchio il liquore, che ne risuda,
ritornando non molto dapoi a fare il
medesimo, perche continuamente vi si
ritrova lhumore congelato: & il
medesimo si debbe fare il giorno
seguente, & debbesi poi in un mortaio
tutto pestare, & farne pastelli. Ma
bisogna quando si tagliano i papaveri,
andare all indrieto, accioche il liquore,
che n'esce, non si porti via con le
vestimenta.

Ma parlando hormai del domestico,
pare che anchora trattasse Dioscoride
nel capitolo del domestico di due altre
spetie de papaveri salvatichi, differenti
dal predetto. Nel che e da avertire,

accioche alcuno non s'ingannasse, che

baska  bir  sekilde  kullanimim

elestirmistirr.  Bu iddialarin  hatali

oldugu, afyonun etkilerinin yararh

oldugunu  gosteren  deneyimlerle
ispatlanmistir. Bu ylizden bu sivinin
nasil elde edildigini agiklamak faydali
olacaktir.
Bazilari, gelinciklerin baglarimi  ve
yapraklarini ezerek suyunu bir pres
yardimiyla sikarlar, sonrasinda bu suyu
havanda doverek macun haline
getirirler. Buna meconium denir, fakat
bu afyondan daha az etkili bir maddedir.
Afyon yapma yontemi su sekildedir:

Ciy kurudugunda, gelincigin basindaki
tist kismi kiigiik bir bigakla ¢izmek
fakat  kesik

gerekir; cok derin

olmamalidir. Ardindan, bas kismini
ylizeyin birkag¢ yerinden dikey ve yatay
sekilde kesmek gerekir. Cikan sivi,
parmakla bir deniz kabuguna alinir. Bir
siire sonra ayni islem tekrar edilir,
ciinkii siirekli olarak donmus bir sivi
olusur. Aymi iglem ertesi gin de
yapilmalidir. Daha sonra tiim sivi bir
doviilerek macun haline

Bu

havanda

getirilir. islem esnasinda
gelinciklerin baslarin1 keserken geriye
dogru hareket ettirmelidir ¢iinkii ¢ikan
siv1 elbiselerle sicrayip ziyan olmasin.

Gelinciklerden bahsederken
Dioscorides’ in yetistirilmis gelincikler
daha

boliimiinde, once
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le tre spetie de papaveri recitate da lui
sotto il domestico, tutte si seminano. Ma
chiamo egli domestico il bianco:
imperoche per il piu si semina egli ne i
giardini, & ne gli horti appresso le case.
Et chiamo salvatichi gli altri due, per
essere piu ruvidi di gamba, di scorza, &
di seme, & per seminarsi alla forestane
ne i campi, come le biade, & i legumi.
Del the da manifesto indicio Plinio
all'VIII.  cap. del XIX. libro, cosi
dicendo. Sono de i papaveri, che si
seminano, tre spetie. Il bianco, di cui si
mangiava appresso a gli antichi il seme
arrostito con mele nella fine del pasto.
Questo usano i villani dispargere sopra
alla corteccia del lor pane prima
bagnata con vova sbattute. L'altro fa il
seme nero: dal cui capo quando
s'intacca, esce un liquore come latte. 1l
terzo e quello, del quale habbiamo
detto.

Et pero penso, che agevolmente si possa
concludere, che sieno tutte queste tre
spetie da connumerare tra li domestichi.
1l bianco e abondantissimo in tutta
Toscana: & amendue le spetie del nero
in Lombardia, & nelle montagne del
Trentino, ove se ne seminano tra le fave
amplissimi campi. Del cui seme fanno
alcune vivande con pasta, le quali
delle  quali

chiamano  Pavrate,

mangiano fino che sono satolli: ne pero

bahsedilenlerden farkli olarak iki
yabani gelincik tiiriinii anlatugr fark
edilmektedir ~ Bu noktada  dikkat
edilmesi gerekir ki Dioscorides’ in
yetistirilmisler baslhig altinda soz ettigi
tic gelincik tirtiniin tamami ekilerek
yetistirilmektedir. Fakat, Dioscorides
beyaz gelincigi “yetistirilmis” olarak
adlandirmuistir, ¢linkii bu tiir genellikle
bahgelere ve evlerin  yakimindaki
bostanlara ekilir. Diger iki tiir ise, daha
sert saplara, kabuklara ve tohumlara
sahiptir, ayrica bugday ve baklagiller
gibi tarlalara ekildikleri igcin “yabani”
olarak adlandirmistir. Bu konuda bariz
bir bilgi, Plinius un XIX. Kitabinin VIII.
boliimiinde su sozleriyle verilmistir:
‘Ekilerek yetistirilen gelinciklerin ii¢
tiirti vardir. Beyaz olan tiiv, yemeklerden
sonra bal ile kavrulup yenilebilen
tohumlar tiretiv. Koyliiler bu tohumlari,
cirpilmis  yumurtayla islattiklart
ekmeginin tizerine siirerler. Diger tiir
ise siyah tohum tiretir; bu tiiriin basi
kesildiginde siite benzer bir sivi ¢ikar.
Uciincii tiir ise daha énce bahsettigimiz
tiirdiir.

Bu yiizden bu ii¢ tiriin tamaminin
yetistirilmis  gelincikler  arasinda
kolayca sayilabilecegini diisiintiyorum.
cok fazla

iki

Beyaz tiir, Toskana’da

bulunurken, siyahin  her tirii

Lombardiya’da ve Trentino daglarinda
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ho io mai veduto, che molto piu
dormano costoro del solito. 1l che
che

parimente interviene a quelli

habitano nella stiria, &nell'Austria
superiore: i quali quantunque usino per
condimento de i lor cibi poco altro olio,
che quello che spremono del seme de
papaveri; nondimeno non dormono piu
di quello, che si facciano gli altri. Il che
mi ha piu volte dato ardire d'usarne il
latte cavato con acqua d'orzo nelle
ardentissime febbri, ove sieno lunghe
vigilie: & hammi fatto libero da un certo
timore, che alcuni medici pii volte
nell'amministrarlo  mi  mettevano
addosso.

Fassi del latte, che distilla da i capi de
papaveri l'opio, come benissimo, &
diligentemente insegna Dioscoride, il
quale quantunque sia tenuto da tutti
frigido nel quarto ordine; nondimeno se
dal sapore si conosce il temperamento
delle cose, & parimente da gli effetti,
ritrovo io, che l'opio al gusto ¢ amaro,
& che tenuto in bocca vescica la lingua.
1l che mostra manifestamente, che sia in
lui calidata non mediocre. Del che
avmenta la credenza il suo acuto, &
gravissimo odore. Pure per non essere
tenuto sfacciato, & contrario a tutta la

caterva de i medici, me ne rimetto al

givdicio di coloro, che avanti a me

168 Avusturya’nin eyaletlerinden birisidir.

bakla tarlalarimin arasindaki genis

alanlara  ekilir ~ Bu  gelincigin
tohumlarindan yapilan bazi yemeklere
pavrate denir. Bu yemekten doyana
bu

kadar yerler, fakat insanlarin

normalden daha fazla uyudugunu hig

68 ve

gormedim. Ayni durum Steiermar
Yukar1 Avusturya’da yasayanlar igin de
gecerlidir. Bu bolgelerde yasayanlar,
yemeklerini tatlandirmak i¢in baska bir
vag kullanmak yerine ¢ogunlukla
gelincik tohumundan elde edilen yagi
kullanmalarina ragmen digerlerinden
daha fazla uyumazilar. Bu durum, beni
arpa suyu ile ¢ikarilan siitii uzun siireli
uykusuzluk c¢ceken hastalara ozellikle
cok siddetli atesi olanlara kullanmaya
cesaretlendirmisti. =~ Ve  bu, bazi
doktorlarin bu siitii hastalara vermem
konusunda bana korku vermelerinden
kurtarmistir.

Hagshasin basindan damlayan siit ile
afyon yapilir, bu Dioscorides’in ¢ok iyi
ve Ozenle ogrettigi bir yontemdir. Her ne
kadar

herkes  dordiincii

afyonu
dereceden soguk olarak nitelese de eger
bir maddenin mizact tadindan ve

etkilerinden anlasilirsa ben afyonun

tadimin  act  oldugunu ve agizda
tutuldugunda dili kabarttigin
gortiyorum. Bu durum, icinde

azimsanmayacak bir sicaklik bulundugu
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hanno  benissimo  essaminato i
temperamenti SUoi.

Percioche  tal qualita  potrebbe
agevolmente accadere, per essere egli
per la piu parte sophisticato con il
glavcio, come scrive Dioscoride. Del
che ci da manifesto segno il color giallo,
che lascia nel disfarsi nell'acqua. Il che
puo ancho intervenire, perche questo,
che habbiamo noi in commune uso, é
veramente quello men valoroso, che
chiamano Meconio, spremuto da i capi,
& dalle frondi de i papaveri: & non quel
piu valoroso bianco, che si fa del
liquore, che ne distilla, & si ricoglie,
come benissimo insegna Dioscoride.
Scrisse de i Papaveri Galeno al VII
delle faculta de i semplici, cosi dicendo.
Sono de i Papaveri piu spetie. de i quali
chiamano una Rhea, imperoche presto
gli caggion i siori. l'altro e il domestico,
che qual che volta si coltiva. Ne sono
anchora due altre spetie di salvatico: de
i quali l'uno ha il capo grosso, &
ritondo: & l'altro lungo, in tutto piu
grande, & piu aspro. Distilla da questo
il succo, & di qui e che alcuni lo
chiamano Rhea. Ma veramente la virtu
di tutti e d'infrigidire.

1l seme del domestico bianco chiamato
Thilacite, fa dormire mediocremente: il

perche lo spargono sopra al pane, & lo

mangiano composto con mele. Ma il

acitk bir sekilde kanitlar. Bu inanci,
afyonun keskin ve olduk¢a agir kokusu
da destekler. Fakat, tiim tip otoritelerine
karsi1 gelmemek ve kiistah olarak
goriilmemek i¢in bu konuda benden
once onun mizacimi ¢ok iyi incelemis
olanlarin yargisinda birakryorum.

Ctinkii boylesi bir nitelik, Dioscorides’
in soyledigi gibi, afyonun Sari haghas
ile karistirrlmasindan  kaynaklaniyor
olabilir. Bunun bariz bir gostergesi,
suya karistiginda biraktigr sari renktir.
Ustelik ~ bu  durum, genellikle
kullandigimiz hashas baslarindan ve
yapraklarindan ¢ikarilan ve daha az
degerli olan meconium adli afyon tiirii
olmaswla da alakali olabilir  Bu,
Dioscorides’ in ¢ok iyi ogrettigi gibi,
damlayan swidan toplanan ve daha
degerli olan beyaz afyon degildir.
ilgili  Galen,
Maddelerin Ozellikleri” adli eserinin

VII. Kitabinda su sekilde belirtmistir:

Hashaslarla “Basit

‘Hashagslarin  bir¢ok  tiirii  vardir.
Bunlardan birine rhea denir, ciinkii
cicekleri ¢cabuk dokiiliir. Digeri ise evcil
olan tiirdiir, bazen bu tiir yetistirilir.
Ustelik iki tiir yabani hashas daha
vardir. Bunlardan biri kalin ve yuvarlak
bashdw, digeri ise uzun, genel olarak
daha biiyiik ve daha serttir. Bu ikinci

tiirden ozsu ¢tkar ve bu yiizden bazilar
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seme di quello, di cui facemmo
mentione nel primo luogo, & a cui
cascano agevolmente i fiori, infrigidisce
molto piu valorosamente: & impero non
lo puo usare alcuno cosi solo senza
domestico

nocumento, come il

meschiato con mele. Cosi adunque
mangiato fa grandemente dormire. onde
ne mettono alcuni un poco con quelle
paste, che si compongono con mele, &
con pane. Il seme nero di quello, che
dicemmo nel terzo luogo, é parimente
medicamentoso, &  valorosamente
frigido. Ma quello, di cui dicemmo nel
quarto, e di tutti gli altri valorosissimo,
cosi nel seme, come ne i fusti, nelle
frondi, & nel succo.

Infrigidisce questo potentissimamente,
di modo che stupefacendo, conduce
altrui fino alla morte. Ma i medici, che
discretione,

l'usano con

gli
indebeliscono la forza della molta
frigidita sua, mescolandolo con altre
medicine: imperoche e egli frigido nel
quarto ordine. Come adunque si debbia
egli preparare ragionevolmente, non
s'appartiene a dire in questo trattato:
ma in quello, che contiene le
compositioni delle medicine, di cui
trattaremo poi dopo questa opera. Et
trattando del l'opio al secondo libro
delle compositioni de medicamenti

secondo i luoghi nella cura del dolore

ona rhea der. Fakat aslinda tiim hashas
tiirlerinin etkisi sogutucudur.’

Beyaz ekilmis hashasin tohumu olan
thilacite, uyusturmasi orta derecedir. Bu
yiizden bu tohumu ekmek iizerine
serperler ve balla karistiripp yerler.
Fakat ilk olarak bahsettigimiz, ¢igekleri
kolayca dokiilen hashasin tohumu, ¢ok
daha giiclii bir serinletici etkisi vardir.
Bu yiizden evcil hashas gibi balla
karwstirilmadan, yvalniz basina
kullanilmaz c¢iinkii zararli olabilir. Bu
sekilde tiiketildiginde biiyiik olgiide
uyusturur. Bundan dolayt bazilari bunu
bal ve ekmekle yapilan hamur islerine
az miktarda katar. Uciincii tiir olarak
bahsettigimiz hashasin siyah tohumu da
yararlidwr ve gii¢lii bir serinletici etkisi
vardir.  Fakat  doérdiincii  olarak
bahsettigimiz tiir, digerlerinden daha
cok kiymetlidir, sadece tohumu degil
ayni zamanda saplari, yapraklari ve ozii
de sifa yoniinden iistiin ozelliklere
sahiptir.

Bu madde son derece serinletici bir
etkiye sahiptir ve uyusturarak insani
oliime kadar gotiirebilir. Fakat bunu
dikkatli bir sekilde kullanan hekimler,
asirt sogutucu etkisini basla ilaglarla
karistirarak azaltirlar. Clinkii bu madde
dordiincii derecede sogutucu ozelligi

vardir. Dolayisiyla bunun dengeli bir

sekilde nasil hazirlanmasi gerektigi bu

236



del capo eccitato da cause non
manifeste: Rare volte (diceva egli)
siamo costretti a usare medicamenti
fatti con opio per non esser questo
convenevole se non in quei morbi, ove si
huomini.

teme della vita de gli

quantunque anchora in tal caso
s'offendino con esso di sorte le membra
solide, che hanno poi bisogno d'essere
corrette. Il perche a molti nell'infirmita
de gli occhi hanni noccivto i collirij fatti
con opio, di modo che sono restati
poscia con debilita, & detrimento del
vedere:  come  anchora  causano
gravezza, & sordita quei medicamenti
opiati, che si mertono nelle orecchie per
i dolori delle lor infiammagioni.

Et piu avanti nelle terzo libro trattando
la cura delle posteme calde delle
orecchie: I medicamenti (diceva) che si
fanno con opio, tutti sono stupefattivi, &
addormentano i sentimenti: & pero
siamo veramente costretti usarli alle
volte per grande necessita, ove gli altri
medicamenti mitigativi non giovano.
Questo tutto dell'opio scrisse Galeno. Et
pero avertiscano qui bene i medici, &
imparino di adoperarlo anchora laro,
come faceva Galeno. il quale all'ottavo
libro pure delle compositioni de i
secondo i

medicamenti luoghi:

Mescolansi (diceva) con i medicamenti

169 Afyon hashasinda dogal olarak bulunan maddelerden tiiretilen; agr1 kesici ve sakinlestirici amaciyla

kullanilan ilag sinifidir (Rogers, 2024).

eserin  kapsamina  girmez;  ilag
formiillerini iceren bir baska kitapta ele
alinacaktir. Hekimler, bas agrisi gibi
dayanmayan

bariz nedenlere

durumlarin  tedavisinde, —opioid %
iceren ilaglarla ilgili ikinci kitapta sunu
belirtmislerdir: ‘Insan hayatini tehdit
eden durumlar disinda, opioid iceren
ilaclart nadiren kullanmak zorunda
kaliyoruz. Ciinkii bu ilaglar, fakat ¢ok
ciddi  hastaliklarda  kullanilabilir.’
Bununla beraber, bu tiir ilaclarin
kullanimi, kati dokulara zarar vererek
onlarin diizeltilmesine ihtiya¢ duyulan
vaziyetlere sebep olabiliv. Bu yiizden,
opioid iceren goz damlalart bazi
durumlarda hastalarin gozlerine zarar
vermis ve gorme yetisinin zayiflamasina
veya kaybina neden olmustur. Ayni
sekilde, iltihap kaynakl olusan kulak
agrilarimi  dindirmek  i¢in  kulaga
uygulanan opioidli ilaglar, kulaklarda
agirlik hissi ve sagirliga sebep olabilir.
Ardindan iigiincii kitapta kulak apsesi
tedavisini anlatirken soyle der: ‘Haghas
ile yapilan ilaglarin hepsi uyusturucu
etkiye sahiptir ve duyulari uyusturur. Bu
yiizden, gergekten ciddi bir zorunluluk
durumunda diger yatistirici ilaglarin
faydali bunlar

olmadigi  yerlerde

kullanmak zorundayiz.’
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refrigerativi le cose calde, che possono
far penetrare la virtu stupefattiva loro,
avenga che per se soli penetrarno
tardamente. Et se alcuno vorra far
questo, consideri molto bene la quantita
de i semplici, che si mettono nel
composito. Imperoche di qui verra egli
a conoscere, se il medicamento
composito possa fare piu, o manco di
quello, che promette. Ove adunque le
cose refrigerative si  dimostrerano
essere assai tanto piu stupefara il
medicamento il senso de patienti: &
cosi spegnera quel tanto di calore, che
si ritrovera nel membro patiente. Ma
dove le cose calde saranno in maggior
portione, il medicamento operera
veramente manco, & manco sara egli
nocivo. Imperoche ¢ bisogno di sapere,
che i corpi de i viventi per l'uso de i
medicamenti, che contengono in se
opio, biosciamo, &mandragora
patiscano finalmente un certo che simile
alla mortificatione, facendo insensibili
le cause, che fanno i dolori. Et pero
di  coloro,  che

molti usano

continuamente cotali rimedij,
conducono finalmente le membra in una
immedicabile frigidita. 1l domestico
chiamano i Greci, Mnkov fuepog: i
latini, Papaver sativum: gli Arabi,
Thaxthax, & Chascas: i Tedeschi,

Magsomen: li Spagnoli, Dormidera. i

Galen hashas hakkinda tim bunlar
soylemigtir. Bu yiizden, burada hekimler
dikkatle dinlemeli ve Galen’in yaptig
gibi hashas kullanmayr 6grenmelidir.
Galen “Ilaclarin Bilesimleri Uzerine”

adli eserinin VIII. kitabinda sunu

soyler: ‘Serinletici ilaglarla, onlarin

uyusturucu etkisini arttirabilecek sicak

maddeler karistirtlir, ¢iinkii  bunlar

kendi  baslarina  niifuz  etmekte

gecikirler. Eger birisi bunu yapmak

isterse, bilesime katilan basit

maddelerin miktarini cok

iyi
degerlendirmelidir. Bu sayede bilesim

ilaglarinin vaat ettiginden daha fazla mi

yoksa daha az mi etkili olacagi
anlasilir” Bu durumda, serinletici
maddeler  yeterince fazlaysa ilag

hastamin duyularmmi o miktarda daha
cok uyusturacak ve hastalikli organda
bulunan sicaklig 0 oranda
bastiracaktir. Fakat, sicak maddeler
daha biiyiik bir oranda olursa ilag
gerc¢ekten daha az etkili olacak ve daha
az zararl olacaktir. Ciinkii hashas ve
adamotu gibi maddeler iceren ilagclarin
kullaniminda canlilarin bedenleri bir
tiir oliime benzer bir durum yasar,

duyulart uyusturarak

agriyt
hissizlestirirler. Bu nedenle bu ilaclari
stirekli kullanan bircok kisi, hastalikl
organ tedavi edilemez hale gelen bir
Afyon

sogukluk  yagar. hashasina
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Francesi, Pavot. L’Opio chiamano i

Greci omov Mpunxwvecov: i Latini,
Opium, & Meconium: gli Arabi, Afiun

(Matthioli, 1568, s. 1112-1115).

Yunanhlar, Mpnixov fuepog: Latinler,

Papaver sativum: Araplar, Thaxthax &

Chascas: Almanlar, Magsoment:
Ispanyollar, Dormidera: Fransizlar,
Pavot.  Afyona  Yunanlilar,  omiov
Mnkwvegov:  Latinler,  Opium &

Meconium: Araplar, Afiun derler.
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Del
Apollinaria., Cap. LXXI

Hiosciamo, overo herba
11 hiosciamo ¢ una pianta, che produce 1

fusti grossi, & le frondi larghe,
lunghette, intagliate, nere, & pelose. |
fiori escono ordinatamente dalla banda
del fusto, simili a quelli de 1 melagrani,
serrati d'alcuni scudetti, & pieni di
seme, come di papavero. Enne di tre
specie. una cio ¢, che fa il seme nero, i
fiori quasi porporei, le frondi simili allo
smilace, & 1 vasi del seme duri &
spinosi. Il seme dell'altro ¢ rossigno,
come quello dell'irione, 1 fiori che nel
giallo rosseggiano, & le frondi, & le
silique sono piu tenere. fanno amendue
dormire, & fameticare: & pero si danna
communemente l'uso loro. Il terzo per
esser piu piacevole, ¢ stato per le
medicine accettato da i medici. Questo
¢ tenero, lanuginoso, & grasso: il cui
fiore ¢ bianco, & parimente il seme.
Nasce nelle maremme, & nelle ruine de
gli edificij. Nel cui mancamento si puo
il seme

usar quello, che produce

rossigno: imperoche'l nero, come
pessimo, si reproba.

Cauasi il succo del seme tenero, dalle
frondi, & da i fusti, pestandogli, &

spremendogli, seccando poscia il succo

10 Apollinaria otu olarak arastirildiginda herhangi bir bilgi bulunamamistir. “De Materia Medica’ da
Soporifik Droglar” béliimiinde Yunancasi adapavta, Ingilizcesi Adamanta olan Ban otunun diger isminin

Italyancasi oldugu diisiiniilmektedir.

Ban otu, Apollinaris otu'’

Ban otu, kalin, genis, uzun, pargali,
koyu renkli ve tiiylii yapraklari olan bir
bitkidir. Cigekleri diizenli bir sekilde
sapin yanindan c¢ikar, nar ¢igeklerine
benzer. Baz1  kii¢iik  kalkanlarla
i¢lerinde

Ug

cevrilidir ve hashas gibi

tohumlar1  vardir. tird  vardir.
Birincisi siyah tohum iiretir; cigekleri
morumsu, yapraklari saparna bitkisine
benzer ve tohumlarinin kabuklari sert ve
dikenlidir. Ikincisinin tohumu Siisen
ciceginin tohumu gibi kirmizimsi,
cigekleri sar1 ile kirmizi arasinda bir
renkte, yapraklar1 ve tohum kabuklar
hassastir. Bu iki tiir, uyku verir ve
delilige neden olabilir, bu yiizden
kullanmaktan genellikle kacilmalidir.
Uciincii tiir, hosa gittigi icin ilag
yapiminda hekimler tarafindan tercih
edilir. Bu tiir hassas, tiiylii ve yaglh bir
yapidadir; cicekleri beyaz ve tohumlari
da beyazdir. Bu bitki bataklik alanlarda
ve yapi kalintilarinda biiyiir. Eger bu tiir
bulunamazsa, kirmizimsi tohum treten
tiir de kullanilabilir, ¢linkii siyah tohum
iireten tiir, en kotiisii oldugu i¢in tercih
edilmez.

Yumusak tohumlardan, yapraklardan ve
saplardan 6z suyu ¢ikarilir. Ardindan bu

0z suyu giineste kurutulur. Bir y1l i¢inde
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al sole. dura il suo uso per tutto un'anno:
imperoche agevolmente si corrompe.
Cauasi anchora dal seme secco
separatamente pesto con acqua calda, &
poi spremuto. Questo liquore adunque ¢
megliore di quel succo, che se ne
spteme, & piu valoroso per levare i
dolori. Pestasi herba fresca, &
incorporasi con farina trimestre, &
fansene pastelli, & serbansi. Il primo
liquore, & parimente quello, che si cava
dal seme secco, si  sogliono
commodamente mescolare con quei
collirij, che addormentando levano 1
dolori. giovano a i catarri calidi, & acuti,
a 1 dolori delle orecchie, & difetti de 1
luoghi secreti delle donne.

Mescolati con farina, overo con polenta,
placano le infiammagioni de gli occhi,
de piedi, & d'ogni altra parte del corpo.
Il seme fa tutte queste cole: & giova alla
tosse, a 1 catarri, a 1 flussi de gli occhi,
& a 1 dolori loro. Bevesi al peso d'uno
obolo, con seme di papavero, & acqua
melata per il flusso de mestrui, & altri
flussi di sangue: conferisce alle podagre
impiastrasi trito con vino all'enfiagioni
de 1 testicoli, & alle mammelle che
s'enfiano dopo al parto. Mescolasi
anchora con gli altri empiastri, che si
fanno per cavare 1 dolori. Mettonsi
le frondi tutti 1

utilmente con

medicamenti, che mitigano i dolori, cosi

kullanilmalidir clinkii kolayca
bozulabilir.
Ayrica  kuru tohum sicak suyla

karigtirthp ezildikten sonra 6z suyu
cikarilir ve sikilir. Bu sekilde elde edilen
stvi, saf olarak 6z sudan daha iyi ve
agrilar1 gidermek icin daha kuvvetlidir.
Taze bitki ezilir, ii¢ aylik unla karistirilir
ve hamur haline getirilip saklanir. ilk
s1v1 ve kuru tohumdan elde edilen sivi,
genellikle agriy1 dindirmek i¢in uyku
verici goz damlalarinin i¢ine eklenir. Bu
karisim sicak ve keskin balgamlara,
kulak agrilarma ve kadinlarin 6zel
bolgelerindeki rahatsizliklara faydalidir.
Un veya misir unu ile karigtirildiginda
gozlerdeki, ayaklardaki ve viicudun
diger bolgelerindeki iltihaplart dindirir.
Tohum, tiim bu etkileri saglar ve
okstiriige, balgama, gozlerden gelen
akintilara ve goz agrilaria iyi gelir.
Adet kanamas1 ve diger kan akintilari
i¢in bir obol miktarinda tohum, hashas
tohumu ve balli su ile icilir. Gut
hastaligmma yararhidir; ezilip sarapla
karistirilarak testislerdeki sisliklere ve
dogum sonrasi sisen gogiislere siirtiliir.
Ustelik agrilar1 gidermek icin yapilan
diger merhemlerle de karistirilir.
Yapraklar, agr1 kesici ilaglarla birlikte
hem tek basmma hem de misir unu ile
kullanilabilir.

birlestirilerek Taze

yapraklar sarapla karistirilirsa agrilart
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per se sole, & ancho insieme con
polenta. Impiastransi fresche con vino
per mitigare ogni sorte di dolori. Tre
frondi, over quattro beuute con vino,
sanano quelle febbri, le quali chiamano
epiale.

Cotte le frondi, come I'altre herbe
d'horto, & mangiate alla misura d'uno
acetabolo, fanno diventare altrui mezo
pazzo. Il che fanno parimente, quando si
mettono ne 1 cristeri per l'ulcere di quel
budello che chiamano colon. La
decottione delle radici fatta in aceto, €
buona lavandosene la bocca, per li
dolori de 1 denti.

il hiosciamo (si come scrive Dioscoride)
e di tre specie. La prima cio é che fa il
seme nero, la seconda, che lo fa rosso,
& la terza che lo fa bianco. Le quali
specie come sono differenti nel colore
del seme, cosi sono anchora nel colore
de i fiori. Imperoche nella prima sono
porporei, nell'altra gialli, & nell'ultima
bianchi. Ma fin hora non ho io veduto in
luogo veruno pianta di Hiosciamo, che
facci fiori porporei, se bene le altre due
specie ho piu volte & vedute, & ricolte.
Quella del fiior giallo, & del seme
rossigno nasce communemente per tutto
in luoghi inculti & lungo le vie &
intorno a i campi, con foglie come di
larghe,
all

CCZI’ZOIO, venose, grasse,

nereggianti, intorno intagliate

dindirmek icin siiriiliir. U¢ veya dort
yapragi sarapla i¢ildiginde titreyen ates
ndbetlerini iyilestirir.

Yapraklar1 diger bahge otlarini pisirir
gibi pisirip bir acetabolo miktarinda
tikketildiginde insanm1 yar1 ¢ilginlik
haline biiriindiiriir. Ayn1 etki, kolon
adindaki bagirsak iilseri i¢in lavman
olarak kullanildiginda da ortaya ¢ikar.
Koklerinin sirkede kaynatilmasiyla elde
edilen suyu, agizda gargara yapildiginda
dis agrilarini dindirir.

Dioscorides’in yazdigi gibi Ban otu, ii¢
tiive sahiptir. Birincisi siyah tohum verir,
ikincisi kirmizi, digtinciisti ise beyaz
tohum tiretir. Bu tiirler, tohumlarin rengi
yoniinden farkli oldugu gibi c¢iceklerin
rengi bakimindan da farkhdr. ik tiriin
cicekleri mor, ikincisinin sart ve
lictinciistiniin beyazdw. Fakat gimdiye
kadar mor c¢icek acan bir Ban otu
bitkisini hi¢chir yerde gormedim, diger
iki

tirii ise defalarca gordiim ve

topladim.  Sart  ¢igekli ve kirmizi
tohumlu olan tii, genellikle bos
arazilerde, yol  kenarlarinda ve

tarlalarin ¢evresinde yetigir. Yapraklar
lahana yapraklarina benzer, genis,

damarli, etli, siyahimsi, kenarlar

oyuklu, uzun ve ucu sivridir,; ay: pengesi

bitkisinin vapraklarina benzer.

Yapraklar tiiylii ve yumusaktir. Gévdesi

narin, etli, yuvarlak, tiyli ve
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lunghe, & appuntate in cima, & quasi
simili a quelle dell'Acantho. pelose &
morbide alla mano: I gambi ha ella
teneri, grassi, tondi, pelosi &
bianchicci, dal mezo de i quali escono i
rami copiosi, ne i quali nascono i fiori
da un lato solo, da cui si generano
alcune silique simili a i balausti,
intagliate in cima, & pungenti, come
sono quelle dell'ocimoide.

Nelle quali e dentro il seme serratovi
dentro da certo coperchio tondo che
chiude la parte superiore del vaso. &
pero quan do nel maturarsi si spiccano
i coperchi il seme tutto sene casca fuore.
La radice produce egli lunga una
spanna, bianca, tenera, & succhiosa.
Ha tutta la pianta cosi fastidioso odore
che molesta non poco il capo. La bianca
poi fa le foglie quasi simili, ma
ritondette, piu grasse, piu tenere, piu
pelose, piu rare, & piu bianche. I fiori
simili all'altra ma bianchi, overamente
giallicci, da i quali nascono le silique
come nell'altra specie, ma men folte. &
men dure, & manco pungenti, nelle
quali é il seme bianco.

Hanno portato alcuni di nuovo in Italia
una pianta, veramente molto bella

all'occhio, la quale connumerano

alcuni fra le specie de hiosciami, con

foglie ample, grasse, tenere &

beyazimsidir. Govdenin ortasindan ¢ok
sayida dallar ¢ikar. Bu dallarda, sadece
bir tarafta acan ¢igekler bulunur ve bu
ciceklerden nar tanelerine benzeyen, iist
kismi oyuk ve dikenli taneler olusur, bu
taneler ocimoid *'* bitkisinin tohum
kabuklarina benzemektedir.

Bu tanelerde tohum, tist kismini kapatan
bir  kabukla stkica kapalidir.
Olgunlastiginda bu kabuklar acilir ve
tohumlarim tamami disart ¢ikar. Koékii
bir karis uzunlugunda, beyaz, narin ve
sulu bir yapist vardir. Bitkinin tamami
oylesine rahatsiz edici bir kokusu vardwr
ki bas agrisina sebep olur. Beyaz tiiriin
yapraklart biraz daha yuvarlak, daha
etli, daha narin, daha tiiylii, daha seyrek
ve daha beyazdw. Cigekleri diger tiire
benzer, fakat beyaz veya sarumsi bir
rengi vardir. Bu ciceklerden diger tiirde
oldugu gibi taneler olusur fakat daha
seyrek, daha yumusak ve daha
dikensizdir ve icinde beyaz tohumu
bulunur.

Son zamanlarda Italya’ya yeni bir bitki
getirilmistir, goriiniimii gercekten goze
olduk¢a hos goriiniir. Bazilar: bunu Ban
otunun tiirleri arasinda sayar. Genis,
etli, narin, ince ve tiiylii yapraklari
vardir, biraz Morsallkim bitkisinin

yapraklarina benzer. Hos olmayan bir

kokusu vardir;, gévdeleri bir arsin

171 Hakkinda herhangi bir bilgi ve Tiirk¢e karsilig1 bulunamamustir.

243



sottilmente pelose, le quali par che
alquanto si rassomiglino al solatro
sonnifero: di spiacevole odore con
gambi alti un gombito, & mezo tondi, &
lanuginosi, da cui nascono i rami assai
copiosi, ne i quali sono i fiori gialli
come di hiosciamo, cui succedono
alcuni capitelli, che tendono al tondo, i
quali hanno pero non so che delle
silique del hiosciamo. imperoche sono
coperti & chiusi in cima con coperchi
del tutto simili, con una corona intorno,
& con il seme dentro rossiccio. E la sua
radice bianca, lunga una spanna, & per
tutto capigliosa, & grossa un dito.
Fummi questa pianta primieramente
mandata d'ltalia in Boemia dal
gentilissimo Signor lacomo Antonio
Cortuso, scrigno veramente di tutte le
cose rare & pellegrine.

Scrissene  Scribonio  Largo,  cosi
dicendo. L'Altero, il qual chiamano i
Greci Hiosciamo, aggrava beuuto la
testa, & favvi ingrossare le vene, fa
farneticare, & altercare chi lo mangia:

la onde la Latini é chiamato egli

yiiksekligindedir, yari yuvarlak ve
tiiyliidiirler. Bu govdelerden ¢ok fazla
dallar c¢ikar; bu dallarda ban otu
bitkisinin ¢iceklerine benzeyen sari
cicekler  bulunur. Bu ciceklerden
yuvarlaga benzeyen kiiciik kapgiklar
olusur. Fakat bu kapgiklarin, ban otu
tanelerine benzeyen bir yam vardw,
clinkii tist kisstmlart tamamiyla benzer
bir kabukla kapalidir ve ¢evresinde bir
tac bulunur. Iclerinde ise kirmizimsi
tohumlar vardir. Bu bitkinin  kokii
beyazdw, Bir karis uzunlugunda, her
tarafi ince kokgiiklerle kaplhidir ve
kalinlig1 bir parmak genisligindedir. Bu
bitki ilk
hakikaten

bana olarak Italya’dan

Bohemya'’ya nadir  ve
olaganiistii seylere sahip olan son
derece nazik Bay Giacomo Antonio
Cortuso*™ tarafindan gonderildi.

Scribonius Largus'™ bu bitkiyle ilgili
soyle yazar: “Yunanlilarin ban otu

dedikleri  bitki  basi  agirlagtiriy,

damarlarr  sisirir, onu tiiketenleri

heyezanlar icerisinde birakir ve kavgaci

birine doniistiiriiv. Bu yiizden Latince

Alterco. Il che ho piu volte veduto io in | ‘Alterco (tartisma) olarak
alcuni fanciulli, che havevano mangiato | adlandirilmistir. Bunu, Anania
il seme nelle montagne della valle | Vadisi’'nin ** daglarinda  bitkinin

172 1513’te Padua’da asilzade bir ailede dogmustur. T1p alanindan mezun olduktan sonra doga bilimlerine
ozellikle botanige yonelmistir. Ve botanikle ilgili caligmalar yapmistir (Ferrari, 1983).

173 Scribonius Largus milattan sonra 14-54 yillari arasinda yasamis Yunanl hekimdir. Imparator
Claudius’un kisisel hekimligini yapmistir ve klinik eczacilik ile ilgili nemli bir eseri vardir (Christos vd.,
2021).

174 Bu vadinin giiniimiizdeki adi hakkinda ve tam olarak nerede bulunduguna dair herhangi bir bilgi
bulunamamagtir.
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Anania: imperoche facendo mille
pazzie, davano a credere a i padri loro
che fussero spiritati. Et di qui forse
proviene, che quivi lo chiamano
volgarmente Disturbio, per disturbare
egli gravemente il cervello. Le galline,
& gli altri ucelli, che se lo mangiano, in
breve tempo si muoiono. Mangianlo i
porci salvatichi (secondo che scrive
Heliano) & stupefannosi tutti. Ma
corrono per istinto naturale subito
all'acqua, & mangiano quivi de i
granchi, &cosi si liberano. Fecene
mentione Galeno all'VIII. delle faculta
de i semplici, cosi dicendo. 1l
Hiosciamo, che produce il seme nero, fa
impazzire, & parimente dormire.

Quello, che ha il'seme rossigno, ha
quasi anchora egli una simile natura. Et
pero sono amendue da fuggire, come
inutili, velenosi, & mortiferi. Oltre a cio
quello, il cui seme e bianco, & bianco
parimente il fiore, é utile grandamente
nella medicina, frigido pero quasi nel
terzo ordine. Ma il fiore di quello, che fa
il seme nero, e mediocremente
porporeo: & quello, il cui seme e
rossigno, e come di colore delle mele.
Questo tutto disse Galeno. Ma
ritornando all’historia del Hiosciamo,
non mi par di tralasciar di dire, che non

ho poca suspicione, che il testo sia qui

tohumlarini yiyen ¢ocuklarda bir¢ok kez
gordiim. Cocuklar bin bir ¢ilginlik
yapip babalarina seytan tarafindan ele
gegirildiklerini zannettirmislerdi. Belki
de bu yiizden halk arasinda bu bitkiye
‘rahatsizlik’ denir, ¢iinkii beyni ciddi
sekilde karistirr.  Tavuklar ve diger
kuslar bu bitkinin tohumlarim yedikten
bir siire sonra oliirler. Yaban domuzlart
ise (Helianus’ un'™ yazdigina gére) bu
tohumlart yer ve hepsi sersemlesir.
Fakat dogal icgiidiileriyle hemen suya
girip orada yenge¢ yerler ve béoylece
kendilerini kurtarirlar.” Galen de bu
bitkiden “Basit Ilaclarin Nitelikleri
Uzerine” adli eserinin VIII. béliimiinde
‘Ban otu, siyah tohum tireten tiiriiyle
insanlart delirtir ve aymi zamanda
uyutur.’ diyerek soz etmigtir.

Siyah

tohumlu olamin ¢icegi orta

derecede  morumsudur;  kirmizimsi
tohum yapan tiiriin ¢i¢egi ise bal rengi

gibi tondadir. Galen bunlarin hepsinden

bahsetmisti. =~ Fakat ban  otunun
oykiisiine geri donersek bu  bitki
hakkinda ciceklerden bahsedilen
boliimiin baslangicinda metnin

bozulmus olabilecegine dair bir siiphem
dile
Ciinkii

oldugunu getirmeden

gecemeyecegim. burada
ciceklere, aslinda tohum kapsiillerinde
tamami

goriilen ozelliklerin

175 Hayat1 hakkinda herhangi bir bilgi bulunamamstr.
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corrotto nel principio del capitolo, ove
si parla de fiori. Imperoche quivi
s'attribuisce a i fiori tutto quello, che si
vede nelle silique, le quali sono quelle
che hanno dentro il seme, serratei &
chiuse in cima da ritondi scudetti, &
non i fiori. Et avmentamene la credenza
Serapione.  Imperoche al proprio
capitolo del lusquiamo, ove trascrive da
Dioscoride tutto quello, che qui si legge
de fiori, in esso si legge de frutti. Onde
per mio giudicio si puo agevolmente
presumere, che Vi sia corrottela, o
mancamento di scrittura. Chiamano i
Greci il lusquiamo, Yooxvouog: i Latini,
Hyoscyamus,  Apollinaris  herba,
Altercum: gli Arabi, Bengi : i Tedeschi,
Bilsomen, & Bilsen : li Spagnoli :
Velenho :
Hanebane (Matthioli, 1568, s. 1118-

1121).

i Francesi, lusquiame, &

atfedilmistir. Halbuki tohum kapsiilleri,
tohumlart icerisinde barindiran, iist

kismi yuvarlak kabuklarla kapatilmis

boliimlerdir, ¢icekler degildir. Bu
kuskumu  Sarafyun’un yazdiklar: da
giliclendirmektedir.  Ciinkii Ban otu

hakkindaki boliimde, burada anlatilan
ciceklerin  hepsini Dioscorides’ ten
almtiladigr  kissmda, bu  ozellikleri
ciceklere degil meyvelere atfetmistir. Bu
yiizden bana gore, burada yazim hatasi
veya bir eksiklik oldugu kolaylikla goz
ontinde bulundurulabilir. Ban otuna

Yunanhilar, Yooxbouog:  Latinler,
Hyoscyamus, Apollinaris otu, Altercum:
Araplar, Bengi: Almanlar, Bilsomen, &
Bilsen: Ispanyollar, Velenc: Fransizlar,

lusquiame, & Hanebane derler.
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Del Solatro sonnifero, Cap. LXXV.

Il solatro sonnifero, il qual chiamano
alcuni anchora halicacabo, cresce con
molti  rami, spessi, sarmentosi,
malagevoli da rompere, & pieni di
grosse frondi, simili a quelle delle mele
cotogne: ¢ il fior suo grande, &
rosseggiante: & il frutto ne 1 follicoli di
colore di zaffarano: la sua radice ¢
grande, ricoperta da rossigna corteccia.
Nasce tra sassi, non lungi dal mare. La
corteccia della radice, beuuta nel vino al
peso d'una dramma, ha virtu piu
piacevole da far dormire, che non ha
l'opio. I  suo seme  provoca
valorosamente 1'orina. Dannosi dodici
de i suoi corimbi nell' hidropisie: & se
piu se ne danno, fanno farneticare. Al
che si rimedia con dare a bere

copiosamente  dell'acqua  melata.
Mettesi il succo ne i pastelli, & nelle
medicine, che facendo dormire,
allegeriscono 1 dolori. cotto nel vino, &
tenuto poscia in bocca, mitiga il dolore
de 1 denti. Il succo della radice
incorporato con mele, giova applicato
alle debolezze della vista.

Ella nell'Echio il seme simile a i capi
delle vipere. Quello oltre a cio, che
chiamano Solatro Sonnifero produce
molti gambi ramosi, & malagevoli da
rompere. foglie copiose, grassette, &

simili a quelle de i meli cotogni: i fiori

Ashwagandha iiziimleri / Morsalkim
Uyku verici Ashwagandha iiziimleri,
bazilar1 buna halicacabo der, bir¢ok
kalin, kirtlmaya direnen, dallara ve iri
yapraklara sahip bir bitkidir. Bu
yapraklar ayvaninkilere benzer. Cicegi
bliylik ve kirmizimsidir; meyvesi ise
safran renginde ve tohum, kabuklarinin
icerisinde bulunur. Kokii biiyiik ve
kirmizims: bir kabukla kaplhdir. Bitki,
tashik yerlerde ve denize yakin
bolgelerde yetisir. Kokiiniin kabugu, bir
dirhem sarapla igilirse, afyondan daha
giizel bir sekilde uyku verici 6zellige
sahiptir. Tohumu ise idrar1 kuvvetli bir
sekilde soktiiriir. Bitkinin on iki tane
cicek basi, viicutta sivi birikmesi
durumunda kullanilir. Fakat daha fazlasi
verilirse sayiklamalara sebep olur. Bu
durumun tedavisi hastaya bol miktarda
balli su igirilmesiyle miimkiindiir. Bu
bitkinin suyu, agrilar1 hafifleten ve uyku
getiren pastil ve ilaglarin icerisinde
kullanilir. ~ Sarapla
dis
Kokiinlin suyu bala karigtirilip goze

kaynatilip agza

alindiginda agrisin1  dindirir.
uygulanirsa gérme zayifligina iyi gelir.

Havacwva otunun tohumu engerek
basina benzer. Bunun haricinde uyku
veren Ashwagandha iiziimii adi verilen
bitkinin bir¢cok dali ve kirtlmast zor
govdesi vardir, yapraklart bol, etli ve

ayva yapraklarina benzer. Cicekleri
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rossigni intorno a i rami per uguali
intervalli: il frutto inzaffaranato simile
alle bacche, ma serrato in alcuni pelosi
follicoli: La radice fa egli lunga, &
grossa molte volte quanto il braccio
dell'huomo, <& vestita di rossigna
corteccia.

Nasce per il piu nelle maremme fra i
sassi: di modo che non mi resta punto
da dubitare, che la pianta, che
rappresenta qui il Solatro sonnifero non
sia la legittima, vedendosi che ha tutte
le vere, & legittime note; se ben non
mancano alcuni maligni beffeggiatori,
invidiosi dell'altrui fatiche, i quali con
argomenti di poco valore tengono il
contrario. magia havendo io ambe due
le orecchie fatte sorde all'importuno
abbaiare di costoro, poco mi curo della
temerita loro. Ritruovasi anchora
un'altra specie di Solatro sonnifero, di
cui e parimente qui la figura, che fa le
foglie piu strette, venose, & inchinate a
terra, il gambo quadrato, i fiori a modo
di campanelle, porporegni, &all'intorno
dentati, attaccati a lunghi piccivoli, da i
quali nascono le bacche (cio é una per
uno) nere overo nel porporeo
nereggianti, vinose, & tutte piene di
minuto seme, come ne i frutti di tutti
gl'altri Solatri.

Queste sono vestite, & circondate fin al

mezo d’una tonica verde per tutto

kirmizimsidir ve tizerinde dallar esit

araliklarla  swralanmistin. -~ Meyvesi
safran rengindedir ve tiiylii kapsiiller
icindedir. Kokii ise uzun ve kalindr,
bazen bir insan kolu kadar genis
olabilir ve dist kirmizimst bir kabukla
kaplidrr.

Bu bitki genellikle taglarin arasinda
veya bataklik alanlarda yetisir. Bu
yiizden burada

uyku veren

Ashwagandha tiztimii olarak
tammlanan bitkinin gercek ve hakiki tiir
oldugundan en ufak bir kuskum yoktur,
clinkii bitkinin tiim ozellikleri mevcuttur.
Her ne kadar bazi kétii niyetle dalga
cabalarina

gegenler,  baskalarinin

kiskanc¢likla  yaklasarak  degersiz
argiimanlarla tersini savunsa da bu
konuda highir tereddiidiim yok. Fakat,

bu kisilerin bos c¢abalarima kulak

kapayip soylediklerine dikkat
etmiyorum  ve  onlarin  temelsiz
iddialarimi  6nemsemiyorum.  Bunun

yani sira burada sekli ¢izilen diger bir
uyku veren Ashwagandha iiziimleri otu
daha bulunmaktadiv. Bu tiiriin yere
egimli, damarli ve daha dar yapraklar
vardir. Govdesi dort koselidir. Cicekleri
uzun saplara bagh, ¢an biciminde,
morumsu ve kenarlari diglidir.  Bu
ciceklerden her bir sapta sadece bir

adet olmak iizere siyah ya da mora

calan koyu renkli iiziim gibi meyveler
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all’intorno dentata a modo di corona.
La radice ha ella grande, tenera,
bianca, & nodosa. fiorisce il mese di
Maggio, & produce il frutto di Giugno.
Nasce copioso nel monte Salvatino
presso Gorizia, onde piu volte ['ho
riportato. Ma ben parmi (per mio
giuditio) che non poco errino coloro,
che vogliono, che’l Solatro sonnifero sia
quello, che chiamano alcuni Solatro
maggiore, & altri, come i Venitiani,
Herba bella donna. Imperoche questo
non produce il fusto in follicoli di color
giallo  inzaffaranato, ma  nero:
quantunque mangiato copiosamente
ammazzi, come So 10 essere intervenuto
ad alcuni fanciulli: i

quali  non

conoscendo il  pericolo, se lo
mangiarono in cambio d 'una.

La onde anchor che sieno queste due
piante consimili nelle faculta,; sono pero
non poco dissimili nelle sembianze. dal
che si conosce, che I’Herba bella donna
non € in modo alcuno il Solatro
Sonnifero di Dioscoride. Dell opinione
di costoro ritrouo essere stato il Fuchsio
nel suo maggior volume dell historia
delle piante: come che accortosi poscia
dell’errore, riponesse egli questa pianta
nell’altro suo picciolo volumetto tra le
la

mandragore, mandragora

per
Morion, saltando (come mi pare) d’un

errore in un’altro. Imperoche la

olusur. Bu meyveler diger tiim
ashwagandha tiziimlerindeki gibi kiictik
tohumlarla doludur.

Bu bitkinin meyveleri yarisina kadar
yesil bir ortii ile kapli ve ¢evresinde digli
bir ta¢ seklinde cevrelenmistir. Kokii
biiyiik, yumugak, beyaz ve diigiimliidiir.
Mayis ayinda c¢icek acar ve haziran
aymmda meyve verir. Bitki Gorizia

yakinlarindaki ~ Salvatino  Dagi’nda

bolca yetisir ve oradan bir¢ok kez
toplamisimdir. Fakat sahsi kanaatime
uyku ashwagandha

gore, veren

tiztimleri, bazilart tarafindan biiyiik

dulavrat otu veya Venedikliler’ in

soylemiyle  giizelavrat otu olarak
adlandirilan  bitki  oldugunu iddia
edenler biiyiik bir yanilgt

icerisindelerdir. Ciinkii bu bitki sarimsi
safran renginde degil siyah renkte
meyve veren bir govde iiretiv. Bununla
birlikte biiyiik olgiide yenilirse oliime
sebep olabilir. Nitekim, bazi ¢cocuklarin
bu bitkinin tehlikesini bilmeden meyve
sanip yedikleri igin oldiiklerini sahsen
biliyorum.

Bu yiizden her ne kadar bu iki bitki,
benzeseler  de
gortiniigleri oldukca

farklidirlar. Bundan da anlasilhir ki

etkileri  yédniinden

bakimindan

giizelavrat  otu,  Dioscorides’ in
tammladigi  ashwagandha  iiziimleri
degildir. Bu goriise sahip olanlar
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mandragora chiamata Morion, produce

le frondi simili alla mandragora
maschio, lunghe un palmo, tutte strate
per terra, all’intorno della radice. Il che
ch’ella non

da manifesto inditio,

produca fusto veruno, come fanno
[’altre due specie. Imperoche i picciuoli,
a cui stanno appesi i frutti dell 'una &
dell’altra mandragora, non si possono
chiamar fusti.

Scrisse del Solatro sonnifero, & manico
Theophrasto al XII. capo del IX. libro
dell'historia delle piante, cosi dicendo. [
Solatri sono di due sorti. Uno Sonnifero,
la cui radice e rossa come un sangue, &
bianca quando e secca: il frutto piu
rosso del coco: le foglie sono simili al
tithimalo, overo a quelle de i meli dolci,
pelose, & grandi da basso. Dannosi per
far dormire le scorze della radice prima
ben peste, & poscia infuse nel vino.
Nasce nelle ripe, nelle fauci, & appresso
a i L'altra

sepolchri. specie fa

impazzire. Questo chiamano alcuni
Brioron, & altri Perisson: la cui radice
e bianca, lunga un gombito, & concava.
Dassene una dramma per far alquanto
impazzire altrui, & per farsi tener bello:
volendo  che

ma maggiormente

s'impazzisca, bisogna darne due
dramme: & tre, non volendo che si
guarisca mai della pazzia: ma dandone

quattro, ammazza. Produce le foglie

arasinda  bitkilerle alakali  yazdig
biiyiik eserinde Fuchs da vardw. Fakat
sonradan yanlisini fark ederek kiiciik
capl bir eserinde bu bitkiyi adam otu
boliimiinde, Morion adamotu olarak
siniflandirmigti.  Bana gore bu, bir
hatadan baska bir hataya geg¢mek
anlamina gelmektedir. Ciinkii Morion
adi verilen adam otu, erkek adam otuna
benzer yapraklar iiretir, yapraklari bir
karis uzunlugunda, kokiin etrafinda yere
serilmis  vaziyette  gelisir  Acitk¢a
gosterir ki bu bitki, diger iki tiiriin
yaptigt  gibi  bir govdeyi iiretemez.
Clinkii meyvelerinin asili oldugu saplar,
diger adamotlarimin yaptig1 gibi bir
govde seklinde adlandirilamaz.

Theophrastus, uyku veren ashwagandha
tiztimleri ve onun cesitleri hakkinda,
bitkilerle alakali yazdigi kitabin IX.
kitabimin ~ XII.  Boliimiinde  goyle
yazmustir: “Bu bitkinin iki tirii vardir.
Birincisi  uyku veren ashwagandha
liziimleridir. Bu bitkinin kokii, taze
oldugunda kan kirmizisi, kurudugunda
ise  beyazdir  Meyvesi Hindistan
cevizinden daha kirmizi bir rengi vardur.
Yapraklar, siitlegen veya tath elma
agaglarimin yapraklarina benzer; tiiylii
ve alttan genistir. Uyku vermesi i¢in bu
bitkinin kék kabuklart iyice doviildiikten
icerisinde  koyularak

Bitki,

sonra  sarap

kullanilir. yamaglarda,
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simili alla ruchetta, ma maggiori: il
fusto lungo quasi quattro gombiti: il
capo come di gethio, ma maggiore, &
piu peloso, simile al frutto del platano.
De i quali scrivendo Galeno all'VIII.
delle faculta de semplici, cosi diceva. 1l
Solatro hortolano, che si mangia ne i
cibi, e noto a ciascuno, & usasi a tutte
quelle cose, ove sia bisogno di
ristringere, & d'infrigidire: imperoche
in amendue queste qualita ¢ egli
graduato nel secondo ordine. De gli
altri, che non si mangiano, n'e uno, che
si chiama Halicacabo, che produce il
frutto rosso, simile di grandenzza, &
parimente di figura ad uno acino d'una,
il quale usano nelle ghirlande. L'altro e
ramoso, & sonnifero. 1l terzo poi per far
diventare gli huomini furiosi, chiamano
manico. L'Halicacabr adunque nelle
faculta delle sue frondi e simile
all'hortolano: ma il frutto e convenevole
si gli

composte,

a far orinare. Il perche

aggiungono assai  virtu
giovevoli al fegato, alle reni, & alla
vescica. La corteccia della radice di
quello, che si chiama sonnifero, quando
si beve con vino al peso d'una dramma,
fa dormire: & in ogni altra cosa é simile
all'opio, eccetto che e alquanto piu
debile, per esser solamente nel terzo

ordine delle cose, che infrigidiscono, &

l'opio nel quarto.

magaralarin agizinda ve mezarliklarin
yakimnda yetisir. Ikinci tiir ise insan:
delirtir. Bu tiire bazilar1 Brioron,
bazilari ise Perisson derler. Bu bitkinin
kokii beyaz, bir dirsek boyunda ve igi
bos bir yapist vardir.

Bir dirhem kadar verilirse, kisiyi biraz
delirtir ve giizel goriindiigii diistiniiliir.
Daha fazla delilik yaratmak icin iki
dirhem verilmesi gereklidir. U¢ dirhem
verilirse, kisi daimi bir delilikten
kurtulamaz. Dort dirhem verilmesinin
sonucu ise oliimdiir. Bu bitki roka
yapraklarina benzer ama daha biiyiik
yapraklar tiretir;, govdesi yaklasik dort
dirsek boyutundadir. Tepesi gethio
bitkisinin meyvesine benzer, fakat daha
biiyiik ve daha tiyliidiiv, ¢inar agaci
meyvesine benzeyen bir goriintimii
vardir.” Galen bu bitkilerden ‘Basit
Ilaclarin Nitelikleri’ adli eserinin VIII.
kitabinda su  sekilde soz eder:
“Yemeklerde kullanilan bahce dulavrat
otunu herkes bilir ve ihtiyag duyulan her
yerde, ornegin sikilastirici ve serinletici
etkiler icin kullamilir. Ciinkii bu bitki her
iki ozelligi de ikinci dereceden tastr.
Fakat yenmeyen diger tiirlerden biri
halicacabo olarak adlandwriliv. Bu bitki
tiztim tanesine benzer biiyiikliikte ve
sekilde kirmizi bir meyve iiretir. Bu
meyve genellikle ¢celenklerde kullanilir.

Bir digeri dallidir ve uyutucu etkisi
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Nondimeno ha il suo seme virtu di
provocare l'orina: ma come se ne toglie
piu di dodici corimbi, fa farneticare, &
andare in furia. L 'ultimo chiamato
Manico e veramente del tutto inutile per
quelle medicine, che si togliono per
bocca: percioche quattro dramme
uccidono chi se le beve, & se manco se
ne toglie, fanno impazzireg Vero e, che
una dramma non fa male alcuno: ma in
vero non se ne vede giovamento.
Quando se ne fa empiastro di fuori, cura
l'ulcere malagevoli da consolidare, &
quelle che corrodono. Al che piu si loda
la corteccia della sua radice: imperoche
disecca nella fine del secondo ordine, &
nel principio del terzo: & infrigidisce
nel principio del secondo. Chiamano i
Greci 2tpvyvov vmvotikov : i Latini

Solanum somniferum (Matthioli, 1568,
s. 1124-1132).

vardir.  Uciincii  tiir ise insanlar
delirtmek icin kullanihir ve manico
Halicacabo,

olarak adlandirilir.

yvapraklarimin  ozellikleri  yoniinden
bahce dulavrat otuna benzer. Fakat
meyvesi idrar soktiiriiciidiiv. Bu nedenle
karaciger, bobrek ve mesane igin yararl
olan bir¢ok bilesige eklenir. Uyutucu
olarak adlandirilan tiiriin kok kabugu,
bir dirhem agirliginda sarapla birlikte
icilirse uyku getirir. Etkileri, diger her
yoniiyle afyona benzer, fakat daha
zayiftir. Bunun nedeni, tigiincii derecede
sogutucu seyler arasinda yer almasidir
oysa afyon dordiincii derecedir.”

Bunun yam swra tohumunun idrar
soktiiriicii ozelligi vardir. Fakat on iki
cicek basindan fazlasi alimirsa delilik ve
ofke nobetleri olusur. Manico adindaki
son tiir, agiz yoluyla alinan ilaglar igin
tamamen ise yaramazdir; ¢linkii dort
dirhemlik bir doz, bunu icen kisiyi
oldiiriir. Daha az miktarda alinsa bile,
delilige yol agar Dogrudur ki, bir
dirhem zararli degildir fakat bu
miktarin bir faydast gériilmemektedir.
Disaridan uygulandiginda zor iyilesen
ve dokulart yiyip bitiren yaralar
iyilestirmek igin kullamili. Bu amagla
kok kabugu ozellikle daha fazla tercih
edilir, ciinkii ikinci derecenin sonu ile
basi  arasinda

tictincii  derecenin

kurutucu bir etkisi vardir ve ikinci
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derecenin bagsinda sogutucu bir etki
gosterir.  Ashwagandha  iiziimlerine
Yunanhlar,  Ztpiyvov  dmvotikov:

Latinler, Solanum somniferum derler.
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Del Doricnio, Cap. LXXVII.

Il Doricnio, il quale chiama Crateva
halicacabo, overamente calea, ¢ una
pianta simile a uno olivo, che nasca di
nuovo. Nasce nelle pietre non guari
lunghi dal mare, con rami minori d’un
gombito: & frondi di colore di quelle de
gli olivi, ma piu minute, piu salde, &
ruvidissime. Il fiore produce bianco: &
le silique nella sommita simili & ceci,
densei & tonde: dentro alle quali sono
cinque, over sei granella di seme, grandi
come le piu picciole granella dell’ervo,
liscie, sode, & di diversi colori. La
radice cresce alla grossezza d’un dito, &
alla lunghezza d’un gombito. Pare, che
sia anchora esso sonnifero. Bevuto oltre
al dovere fa morire. Il seme (secondo
che dicono alcuni) s’usa in cose
amatorie.

Nasce il Doricnio, secondo Crateva, tra
sassi nelle maremme. Ma non pero
fin’hora I’ho potuto vedere, quantunque
habbia io usata non poca diligenza di
ritrovarlo. Non mi sono mancati amici
che sapendo il mio desiderio m’hanno
mandato per lo Doricnio chi una, & chi
un’altra pianta, Nondimeno non
essendovene veruna, che mi sodisfaccia
non ho voluto altrimenti metterne qui la
figura. Onde errano, per mio giudico,
coloro che si credono, che sia il

Doricnio quella spetie di Halicacabo,

Siirmeli yayilgan

Surmeli Crateuas’ 1n

yayilgan,

halicacabo ~ veya  calea  olarak
isimlendirdigi bir bitkidir ve yeni
biliyiimeye baslayan bir zeytin agacina
benzer. Bu bitki, denize c¢ok uzak
olmayan taslik bolgelerde yetisir ve
yaklasik bir dirsek boyunda kiiglik
dallara sahiptir. Yapraklar1 zeytin
yapraklarina benzer renktedir fakat daha
kiiciik, daha saglam ve ¢ok piiriizliidiir.
Beyaz ¢igekler acar ve iist kistmlarinda
nohuta benzeyen dolgun ve yuvarlak
tohum kabuklar1 vardir. Bu kabuklarin
igerisinde, en kii¢ciik mercimek tanesi
biiyilikliigiinde, piiriizsiiz, sert ve farkli
renkte bes ya da alti tohumu bulunur.
Kokleri bir parmak kalinliga ve bir
Bu

dirsek uzunluga kadar gelisir.

bitkinin aynt zamanda uyusturucu
oldugu diistiniilmektedir. Gereginden
fazla tiiketildiginde Oldiirticii olabilir.
Tohumlar1 ise (bazi kaynaklara gore)
ask biiytileri veya romantik amaclarla
kullanilir.

Stirmeli  yayigan, Crateuas’a gore
tashik ki1 bélgelerinde yetisir. Fakat
simdiye dek, bu bitkiyi bulmak icin fazla
caba sarf etmis olmama ragmen, onu
gorebilmis  degilim. Bu konudaki
istegimi bilen dostlarim bana siirmeli
yvayugan oldugunu farz ettikleri ¢esitli

bitkiler gonderdiler. Ama bu bitkilerden
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che produce il seme bianco, macchiato
d’un cuore: di cui recitammo [’historia
qui di sopra, discorrendo i solatri.
Imperoche questa pianta non ha
sembianza veruna, che si rassembri al
Doricnio. Di cui fece pero metione
Galeno al VI. libro delle faculta de i
semplici, cosi diceno.

E’il Doricnio nelle faculta sue simile al
papavero, & alla mandragora, & a gli
altri medicamenti consimili. Contiene in
se una frigidita acquea potente. & pero
fa

togliendosene

togliendosene  poco, alquanto

dormire: ma assai,

ammazza. Chiamano il Doricnio i
Greci, dopvkviov: i Latini, Dorycnium

(Matthioli, 1568, s. 1132).

hi¢biri beni tatmin etmedigi icin, buraya

onun bir ¢izimini koymayr uygun
bulmadim. Bu yiizden bana gore,
siirmeli  yayilgamin beyaz, iizerinde
kalbe benzer leke bulunan tohumlari
olan bir tiir Halicacabo oldugu fikrine
inananlar hatalidwrlar. Bu bitki stirmeli
yayilgana hi¢ benzememektedir. Yine de
stirmeli  yayilgandan Galen, “Basit
Maddelerin Nitelikleri” adl1 eserinin
altinct kitabinda bahsetmistir:

yvayilgan, ozellikleri

bakimindan hashas,

“Stirmeli
adam otu ve
benzeri diger ilaglara benzemektedir.
Iceriginde giiclii bir sogutucu etki tasir:
Bu yiizden az miktarda alindiginda hafif
bir uyku verir;, ancak fazla miktarda
alvmirsa  oldiiriiciidiir. Yunanlilar,
siirmeli yayilgana dopvxviov: Latinler

ise, Dorycnium derler.
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Della Mandragora, Cap. LXXVIII.

Chiamano alcuni la Mandragora
antimelo, & altri circea: percioche pare,
che la radice conferisca in cose
amatorie. Enne di due specie, una nera,
la quale si tiene per la femina, chiamata
thridacia, che fa le frondi piu strette,
&minori della lattuca, di spiaceuole
odore, &sparse per terra. Produce
questa 1 suoi frutti simili alle sorbe,
pallidi, & odorati: ne i quali ¢ il seme
simile a quelle delle pere. Sono le sue
radici grandi, delle quali ha ella hor due,
hor tre intrecciate in se stesse, le quali di
fuori sono nere, & di dentro bianche,
ricoperte di grossa corteccia. questa
specie di mandragora non produce alcun
fusto. Quella della seconda specie, la
quale ¢ bianca, ¢ il maschio, chiamata da
alcuni morion. Fa le sue frondi grandi,
larghe, bianche, & liscie come no, con
una certa gioconda gravita d odore: de i
quali mangiando alcune volte 1 pastori,
s’addormentano. La radice ¢ simile
all’altra, ma piu grande, & piu bianca.
anchor ella ¢ priva di fusto. Il succo si
cava dalla corteccia delle radici fresche,
pestata prima, &poscia stretta per il
torchiello: il qual fatto condensare al
sole, si ripone in vaso di terra. Spremesi
il succo parimente anchora da i pomi,
ma non cosi virtuoso. Scortecciansi le

radici, & infilzansi le corteccie, &

Adam otu
Bazilar1 adam otuna antimimon ve
digerleri circaia der, ¢linkii koklerinin
ask meselelerinde yararli oldugu
diistiniiliir. Bu bitkinin iki tiirti vardir:
Birincisi, siyah adam otu, disi olarak
kabul thridacias olarak

edilir ve

adlandirilir. Bu tiir marul
yapraklarindan daha dar ve kiigiik, kotii
kokulu, yere yayilmis yapraklar {iretir.
Meyveleri, sarimsi renkte ve kokuludur,
gbriinlim agisindan musmula bitkisine
benzer. Icerisinde armut ¢ekirdeklerine
Kokleri

benzeyen tohumlar vardir.

blyiiktir ve genellikle birbirine
dolanmis iki veya {i¢ olusur. D1s kismi
siyah, i¢i beyazdir ve kalin bir kabukla
kaplidir. Bu tiir adam otunda herhangi
bir gévde olusmaz. Ikinci tiir olan beyaz
adam otu erkek olarak kabul edilir ve
bazilart ona Morion derler. Genis,
biiylik, beyaz ve diizgiin yapraklar
iretir, glizel ve hafif agir bir kokusu
vardir. Cobanlar bazen bu bitkinin
yapraklarini yiyerek uyurlar. Kokleri,
siyah adamotununkine benzer fakat
daha biiyiik ve daha beyazdir. Bu tiirlin
de govdesi yoktur. Taze koklerin
kabuklar1 ezilip sikilarak 6zsuyu elde
edilir. Bu 06z, glines altinda
yogunlastirildiktan sonra toprak bir
kapta saklanir. Meyvelerden de 6zsu

cikarilabilir fakat bu Ozsuyun etkisi
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appicansi per usarle ne i bisogni.
Cuocono alcuni le radici nel vino, fino
che cali la terza parte, & poscia lo
chiarificano, & riserbano, dandone un
bicchiere alla volta nelle lunghe vigilie,
per far dormire, & ne i dolori, &

parimente a coloro, ove sia di bisogno

dare il fuoco, O tagliare qualche
membro, accioche non sentano il
dolore.

Il succo beuuto al peso di due oboli con
vino melato, purga per il vomito, come
fa I’helleboro, la cholera nera, & la
flemma: ma in vero togliendosene
troppo, ¢ del tutto mortifero. Mettesi
de &

nelle medicine occhi,

gli
similmente in quelle, che si fanno per
mitigare 1 dolori, & ne 1 pessoli
mollificativi. Applicato di sotto per se
solo al peso di mezo obolo, tira il
mestruo, & parimente il parto. Messo
per sopposta nel sedere, fa dormire.
Dicesi, che facendosi bollire la radice
con I’avorio per sei hore continue, lo
mollifica di tal sorte, che agevolmente
se ne puo improntare cio che si voglia.
Impiastransi convenevolmrnte le frondi
fresche, insieme con polenta alle
inflammagioni de gli occhi, & alle
posteme causate dall’ulcere: risoluono
tutte le durezze, posteme, scrofole, &
altri tumori: le

piccioli spengono

177 Ggiitiilmiis misirdan yapilan ve tuzlu suda pisirilen geleneksel italyan yemegidir (Britannica, 2024e).

daha zayiftir. Koklerin kabuklarimni

soyup, sislere gecirilir ve gerektiginde
kullanmak tizere asilir. Bazilarinin koki
sarapta kaynatilir;

sarap, lgte biri

azalana kadar kaynatildiktan sonra

stizlilip saflagtiritlir ve saklanir. Bu
sividan stireli

hazirlanan uzun

uykusuzluklara uyku vermesi i¢in bir

bardak  kullanilir. Ayn1  zamanda
agrilarda, daglamada, bir uzvun
kesilmesi gerektiginde acinin

hissedilmemesi i¢in de kullanilir.

Bu bitkinin suyu, iki obol miktarinda
ball1 sarap ile birlikte icildiginde, tipki
¢Opleme otu gibi kara safra ve balgami
kusma yoluyla temizler; fakat fazla
miktarda alinirsa tamamen Sliimciildiir.
Goz ilaglarinda ve agriy1 hafifletmek
icin hazirlanan merhemlerde, {stelik
yumusatict fitillerde kullanilir. Yarim
obol miktarinda tek basina alt tarafa
uygulanirsa adet kanamasini ve dogumu
tesvik eder. Makata fitil olarak
kondugunda uyku wverir. Denilir ki,
kokleri fildisi ile beraber alt1 saat
boyunca kaynatilirsa fildisini Oylesine
yumusatir ki kolaylikla istenilen sekil
verilebilir. Taze yapraklar, polenta'’’ ile
birlikte goz iltihaplarmma ve {ilserden
kaynakli ¢ibanlara uygun bir sekilde
siiriliir. Tiim sertlikleri, ¢ibanlari, lenf

bezesi biiylimelerini ve diger kiiclik
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margini delle cicatrici senza ulcerarla,
sesi fregano leggiermente cinque, over
sei giorni.

Condisconsi le frondi in salamvoia per
tutte queste cose. La radice trita, &
impiastrata con aceto, medica al fuoco
sacro: & con mele, overo con olio, al
morso de 1 serpenti. Risolve applicata
con acqua le scrofole, & 1 piccioli
tumori: & mitiga con polenta 1 dolori
delle giunture.

Fassi della corteccia della radice il vino
senza cuocer lo in questo modo.
Mettonsi tre mine delle sue scorze in un
cado di vin dolce. Dansene poscia tre
ciathi a coloro: a i quali (come ¢ stato
detto) senza sentir dolore bisogna
segare qualche membro, 0 dargli il
fuoco: imperoche dormendo
profondamente, non sentono dolore
alcuno. I pomi odorati fanno dormire, &
parimente mangiati. I che fa anchora il
succo, che se ne spreme. ma coloro, che
largamente & di

& d’odorarli,

troppo usano

mangiarli, diventano
mutoli. Il seme de 1 pomi beuuto, purga
la madrice: & applicato di sotto con
solpho vino, ristagna i flussi rossi delle
donne.

Intaccasi la radice profondamente in piu
luoghi, & cosi ne distilla, & se ne

ricoglie il liquore in un vaso concavo.

benche sia piu di questo efficace il

tiimorleri ¢ozer. Ustelik yara izlerinin
kenarlarini iilserlesmeden yok eder; bes
veya alti giin boyunca hafifge
ovusturarak uygulandiginda bu etkiler
gortlir.

Yapraklar tiim durumlar i¢in salamura
halde hazirlanir. Kok, 6giitiiliip sirke ile
birlikte lapa haline getirilerek siddetli
deri iltihaplarim1 tedavi eder; bal veya
yag ile kanistirilarak yilan isiriklarina
uygulanir. Suda lapa  halinde
uygulanarak lenf benzi biiyiimelerini ve
kiigiik tiimorleri yok eder; polenta ile
birlikte eklem agrilarini hafifletir.

Kok kabuklarindan sarap, kaynatmadan
sOyle yapilir: Kok kabugundan ii¢ mine,
bir fi¢1 tatli sarap igine yerlestirilir.
Sonrasinda, daha 6nce sdylendigi gibi,
bir uzvun kesilmesi veya daglama
yapilmasit  gerek durumlarda aci
hissetmeden derin bir uykuya dalmasi
icin ii¢ cyathoi miktarinda verilmelidir.
Giizel kokulu meyveleri hem uyku
getirir hem de yenildiginde ayni etkiyi
gosterir.  Aym1  etki, meyvelerden
sikilarak elde edilen 6zsu ile de saglanir.
Fakat bu meyveleri fazla miktarda
yemek veya koklamak kisilerin
konusamamasina sebep olabilir. Meyve
tohumlar1 i¢ildiginde rahmi temizler;
kiikiirt ve sarap ile birlikte vajinaya
uygulandiginda ise kadinlarin adet

kanamalari durur.
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succo: ma non pero in ogni luogo, come
n’ha dimostrato 1’isperienza, si ritrova,
che lagrimi dalle radici questo liquore.
ritrova una altra

Dicono, che si

mandragora chiamata Morion, che
nasce in luoghi ombrosi, attorno alle
spelonche: le cui frondi son simili a
quelle della bianca, quantunque minori,
lunghe una spanna, bianche, & situate
all’intorno della radice: la quale ¢
tenera, & bianca, poco piu lunga d’una
spanna, & grossa come il dito grosso
della mano. Dicono, che beuuta al peso
d’una dramma, overo manritrova nel
mangiarla, perdendo per tre, over
quattro hore tutti i sentimenti. Usanla 1
medici, quando gli fa di bisogno di
segare, 0 di dare il fuoco. Dicono essere
antidoto la radice beuuta con il solatro,
che chiamano furioso.

Nascono le Mandragore per se stesse in
piu luoghi per li monti in lItalia, &
massime in Puglia nel monte Gargano,
il quale chiamano di santo Angelo: onde
ci recano le corteccie delle radici, & i
pomi alcuni herbolatti, che ogni anno
vengono a noi. Honne piu volte vedute
io ne i giardini, & ne i testi in Napoli, in
Roma, in Vinegia, & altri luoghi d’Italia
piantate amendue le spetie,
E’veramente cosa favolosa il credere,

che habbiano le Mandragore le radici di

forma humana, come si credere il vulgo

birgok yerden
bir kaba

Kok derinlemesine

kesilir. Boylece sivisi
damlayarak elde edilir. Fakat bu sividan
daha etkili olan bitkinin 6z suyudur.
Yine de her yerde aymi diizeyde etkili
olmayabilir, clinkti deneyimler
gostermistir ki bu sivi her zaman
koklerden damlamaz. Bir diger adam
otu tiirli oldugu sdylenir, Morion adiyla
bilinen bu tiir, golgeli yerlerde ve
magara cevrelerinde yetisir.
Yapraklarin1 beyaz tiiriin yapraklarina
benzer, fakat ona gore daha kiiciiktiir.
Bu yapraklar bir karis uzunlugundadir,
beyazdir ve kok etrafinda bulunur. Kokii
yumusak, beyaz, bir karistan daha uzun
ve bagparmak kalinligindadir.
Soylendigine gore bu kdkten bir drahmi
miktarinda i¢ildiginde veya yendiginde
kisi lig-dort saat boyunca tiim duyularini
kaybeder. Doktorlar, uzuv kesmeleri
veya daglama yapmalar1 gerektiginde
bu bitkiyi kullanir. Ustelik “6fkeli”
olarak adlandirilan solatro tiirii ile
birlikte adamotu kokiiniin i¢ilmesi bir
panzehir iglevi gortr.

Adam otlan Italya'min bircok daglik
béolgesinde,  ozellikle  Puglia’daki
Gargano Dagi’'nda, ki burasi Santo
Angelo olarak da tammnir, kendiliginden
yetisiv. Bu bélgeden her yil bize kok
kabuklari ve meyveleri getiren bazi

sifalt ot saticilart gelmektedir. Ben de
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ignorante, & le semplici donnicivole: &
che non si possano cavar di terra, se
non con pericolo, attaccandovi un cane,
& impeciandosi [’orecchie per non
udirne il gridare, per credersi questa
gente sciocca, che le radici gridino, &
ammazzino chi le cava sentendosene il
grido.

Imperoche quelle, che portano attorno
alcuni Ciurmadori, & Ceretani, dando
falsamente ad intendere alle semplici
donnicivole sterili, che mangiandone,
fanno far figlivoli, sono radici di canne
di brionia, & d’altre piante intagliate di
tal forma, & artificiosamente fatte: &
poscia ripiantate con granella d’orzo
attorno a quei luoghi, ove si vuole, che
nascano quelle radicette, che fanno i
capelli, la barba, & gli altri peli. Del
che posso ben io fare buona
testimonianza: percioche havendr una
volta in Roma wuno di questi
Circonforanei, il quale curava io del
mal Francese con il vino del legno, mi
dimostro appesso a molte truffarie loro,
con le quali ingannano la povera gente,
il modo che teneva in fat queste
Mandragore, delle quali haveva pur
assai delle fatte: affermandomi, che
qualche volta le vendeva piu di
venticinque, & trenta ducati l’'una.

Et pero ho voluto qui avisare il mondo

di cotal manifesta truffaria, & far

defalarca Napoli, Roma, Venedik ve

Ttalya’'min diger bolgelerindeki
bahcelerde ve saksilarda her iki tiiriin
ekilmis hallerini gordiim. Adam otu
koklerinin insan seklinde olduguna
inanmak, gercekten de masaldir. Bu,
cahil halkin ve saf kadinlarin inanisidir.
Ustelik bu koklerin ancak bir kopege
koklerin

baglanmast  ve

cighgini
duymamak igin kulaklarin tikanmasiyla
topraktan  ¢ikarilabilecegine  dair
soylentiler de tamamen safsatadir. Bu
aptalca inamsa gore, kokler ¢ighk
atarken ¢iglhig1 duyan kigi oliir.

Clinkii bazi sarlatanlar ve sahtekarlar,
kiswr kadinlara bunlar: yedirerek ¢ocuk
sahibi olabileceklerini yanls bir sekilde
inandirmak ~ amaciyla  yanlarinda
tasidiklart seyler, aslhinda adam otu
degil, Bryonia c¢iceginin ve baska
bitkilerin koklerinden insan gseklinde
oyularak yapilmis sahte koklerdir. Bu
koklere ustalikla sekil verilebilir ve
sonrasinda etraflarina arpa taneleri
ekilerek yeniden dikilir. Boylece, kokiin
tizerinde sag¢, sakal ve diger killar
Bu

olusturdugu  yanilmasi1  verilir.

bizzat  tanmiklik

Bir

konuda ettigimi
frengi

tedavi

soyleyebilir. keresinde

hastaligimi  ahsap sarabiyla
ettigim bilimsel alet yapimcisi bana
sahte adamotlarimin nasil yapildigin
gostermigti. Yaminda pek ¢ok sahte
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palese a ciascuno, come tal falsita sia
regnata, & regni anchora a i tempi
nostri nelle mani di cotali assassini. |
quali, per dar piu fede alla cosa,
allegano, che Pithagora chiamo la
Mandragora Anthropomorphos, cio e
d’huomo. Sopra al che é da sapere che
Pithagora non gli pose tal nome senza
causa: percioche per il piu si ritrova la
Mandragora havere la radice biforcata,
simile  alle  gambe  dell’huomo.
&cavendosi quando ha il suo frutto, il
quale e simile a un pomo attaccato per
breve piccivolo tra le frondi in su la
sommita della radice, si rassembra
veramente alla forma d’un huomo senza
braccia. Il che pochi hanno saputo
dichiarare: anzi che per il piu sento i
&

scrittori  biasimare,

&

moderni

Pithagora, Columella,  non

intendendo la cosa, che habbiano
favolando scritto, che habbia la radice
della Mandragora forma humana.

Ma per finire di dire la fabula, nella
quale recitano essere grandissimo
pericolo a cavare la radice della
Mandragora, se non si fa cavare da un
cane, dico che cio, ne pare stato cavato
da losepho historico hebreo, il qual se
ben scrive, che cio si osservava in

Giudea nel cavare d’'una altra pianta, si

puo pero pensare, che tutto quello sia

178 L. Ju’nius Modera’tus Columella, Hristiyanligin ilk donemlerinde yasadig: diisiiniilen ve agaclarla ilgili

tirtinle birlikte bircok adamotu da vardh.
Bana bu sahte adamotlar bazen yirmi
bes veya otuz dukadan fazla bir fiyata
sattigint itiraf etti.

Bu yiizden, bu bariz sahteciligi diinyaya
duyurmak ve herkesin béyle bir
sahtekarligin var oldugunu ve halen bu
devam

Bu

tiir sahtekarlarin ellerinde

ettigini  bilmesini  istedim.

dolandricilar, soylediklerine daha fazla

inandiricilik katmak icin,
Pythagoras n, adam otunu
“Antropomorfoz” yani insan

bi¢imindeki varlik olarak adlandirdigini
one stirerler. Bu konuda bilinmesi
gereken sudur: Pythagoras bu ismi
sebepsiz yere koymamustwr. Ciinkii ¢ogu
zaman adam  otu  kokii, insan
bacaklarina benzeyen ¢atalll bir yapisi
vardir. Ayrica, kékii meyve verdiginde,
bu meyve kisa bir sapla yapraklarin
arasinda kokiin iist kismina bagh bir
elma gibi goriiniir. Bu haliyle, gercekten
kollart olmayan bir insan formuna
benzeyebilir. Bunu agiklamayr basaran
¢cok az insan olmustur. Aksine, giintimiiz
yazarlarin ¢ogu, meseleyi anlayamadan

ve 178

Pythagoras Columella’y1
elestirmis ve adam otu kokiiniin insan
seklinde olduguna dair yazdiklarini

efsane olarak degerlendirmistir.

bir eser kaleme almis olan botanik¢i (Ramsay, 1867).
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stato transferito nella historia della
Mandragora appresso al vulgo da
coloro, che ingannando la gente vanno
vendendo le Mandragore.

Ma accioche meglio sia noto a ciascuno
questa truffaria recitaro qui quel, che
scr,ve losepho al XXV. capo del VII.
libro delle guerre de Giudei. Egli dice
ivi queste parole. Nella valle, che cinge
la Citta dalla parte settentrionale e un
luogo chiamato Baaras, dove nasce una
radice, parimente chiamata Baaras da
quel luogo, la quale nel colore suo e
simile a una fiamma di fuoco, di modo
che la sera splende come una stella.
Questa radice non si puo cavare, se non
malagevolmente. Imperoche come vi
s’approssima  alcuno,  si  ritira
continvamente sotto terra, ne mai Si
ferma, se prima non se li gitta sopra o
sangue menstruo, o orina di donna. Ma
con tutto questo non bisogna toccarla
con mano, ma portarla pendentei
altrimenti subito fa morire chi la tocca.
Cavasi pero in questo modo. Scavasi la
terra sntorno alla radice, tanto che la
sia quasi del tutto fuori, & dipoi vi si
lega un cane, il quale volendo segvire il
padrone tirando la corda con impeto
cava fuori questa radice, & subito
muore, in luogo di colvi, che la uvole

havere. Onde non é dipoi piu pericolo a

toccarla. A tanto pericolo si mettono gli

Fakat adam otu kékiinii cikarmanin

biiyiik  bir tehlike icerdigine dair
anlatilan rivayeti tamamlamak igin, bu
kokiin sadece bir képege
ctkarilabilecegi iddiasindan

bahsetmeliyim. Bunun Yahudi tarihgisi

Josephus’ tan alinmig  bir hikaye

oldugunu séyleyebilirim. Her ne kadar
Josephus, bunun Yahudiye’de farkl bir

bitkinin ctkartilmasi esnasinda

gozlemledigini dile getirse de bu hikaye
halk

arasinda  adam otu ile

iliskilendirilip, adam otlarini satarak
insanlart kandiran kisiler tarafindan
yayildigin diistinebiliriz.

Fakat bu sahtekarligin daha net

anlasilmas1  icin  Yahudi Tarihg¢isi

‘Yahudilerin Savaslart’

Vil. Kitabimin XXV,

Josephus’ un
adli

eserinin

boliimiinde  yazdiklarin burada
aktaracagim. Josephus soyle soyler:
“Sehrin  kuzey

tarafint  ¢evreleyen

vadide Baaras adinda bir yer vardr,
burada ayni adi tasiyyan Baaras
bitkisinin kokii yetisir. Bu kokiin rengi
ates alevine benzeyen bir parlaklhiga
sahiptir ve aksam vakti yildiz gibi
parlar. Bu kékii ¢ikarmak oldukca
zordur. Ctinkii biri yaklagstiginda kok
surekli olarak topragin altina dogru
cekilir ve ancak iizerine adet kani veya

kadin idrar1 dokiiliirse durur. Fakat,

yine de bu kokii el ile tutmak miimkiin
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huomini per conseguire la virtu di una
cosa sola. Imperoche messa adosso
questa radice a gli spiritati, che non
sieno possuti sanare per altra via,
subito gli libera, cacciandone fuori gli
Spiriti.

Questo tutto scrisse losepho. Da cui puo
essere hormai chiaro a ciascuno, che
questi truffatori, che vanno portando le
Mandragore attorno, hanno cavato
[’historia, che falsamente attribuiscono
alla da

Mandragora, losepho,

&accommodatola a loro intentione.
Oltre a cio quella terza spetie chiamata
Morion, che nasce in luoghi ombrosi,
non ritrovo io chi ne dimostri a i tempi
nostri in Italia.

Del che trattando il Brasavola, & il
Fuchsio riprendono assai agramente
(quantunque contra ogni ragione)
Hermolao Barbaro, dicendo haversi
creduto, che quei pomi, che si chiamano
in Lombardia Melanzane, & in Toscana
Petranciani, fussero i frutti di questa
terza spetie di Mandragora. Il che
leggendo io in Hermolao, non ho saputo
in modo alcuno ritrovare imperoche
solamente ne scrive egli in questo modo
dicendo. Del Morio specie di
Mandragora non ho io cosa alcuna, che
si possa aggiungere a quello, che ne

scrive Dioscoride. Ma perche i frutti

della Mandragora si dimandano Mele

degildir, c¢iinkii dokunan kisi aniden
Bu kok  soyle
etrafindaki

nedenle

Kokiin

oliir.
ctkartimalidir:
toprak neredeyse kék tamamiyla ortaya
ctkana kadar kazilir ve ardindan bir
kopege baglanir. Kopek, sahibini takip
etmeye c¢alisirken ipi siddetle ¢ekerek
kokii yerinden ¢ikarir ve kopek aniden
oliir. Béylece kok, onu almak isteyen kisi
icin elde edilmis olur. Bu kok,
ctkarildiktan sonra dokunmak artik
tehlikeli degildir. Insanlar yalnizca bu
kokiin bir tek ozelligi icin kendilerini
boyle bir tehlikeye atmaktadirlar.
Ctinkii bu kok, tizerlerine koyuldugunda
baska yontemlerle iyilestirilemeyen cin
carpmus kigileri hemen iyilestirir ve kotii
ruhlart kovar.”

Josephus bunlarin hepsini soylemigtir.
Bu anlatimdan artik herkes acik bir
sekilde anlayabilir ki, adam otlarini
tasiyip dolasan bu sahtekarlar, adamotu
bitkisine dair yanls olarak anlattiklar
hikayeyi Josephus’ tan almis ve kendi
amaglarina uygun hale getirmiglerdir.
Bunun yami swra golgeli yerlerde
biiyiiyen ve Morion adi verilen iigiincii
tiiriin -~ giiniimiizde Italya’da  kimse
tarafindan bahsedildigini gormedim.
Bu konuda Brasauola ve Fuchs,
Hermolao Barbaro’yu ¢ok sert bir
bicimde elestirirler (her ne kadar her

tiirlii mantiga aykirt olsa da). Onlara
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terrestri, & canine, mi fanno venire alla

mente quelle, che si chiamano
Melanzane, piu presto da nominare
(come io penso) Mele insane. Delle
quali non mi marauglio, che non
habbiano scritto gli antichi scrittori, per
ritrovare io molte cose non essere state
conosciute da loro, come anchora molte
ne furo a i tempi loro, che non si sanno,
ne se n’ha certezza alcuna a i tempi
nostri. Le Mele insane adunque, le quali
noi chiamiamo Petranciani, sono frutti
d’una pianta volgare, che nasce per
tutto, come fanno i melloni, & le zucche:
le quali coltivano nel medesimo modo,
con foglie quasi di fico, fiori lunghetti,
bianchi, & belli da vedere. Mangiansi
volgarmente fritte nell olio, con sale, &
pepe, come i funghi. Questo tutto disse
Hermolao. Dal che si puo ben
comprendere, che con poca ragione
["accusino costoro.

Sono adunque le Melanzane frutti d 'una
pianta, che fa le foglie simili alla
Solatro

&

stramonia, overamente al

maggiore, ma ruvidette, pelose,
all’intorno ondeggiate, con un gambo
solo ramoso, & alto un gombito, &
qualche volta minore, tondo, fermo,
porporegno, & peloso come le foglie. 1

fiori ha egli bianchi, o che nel bianco

porporeggiano, a modo di stella, de i

Melanzane,

seklinde

gore,  Lombardiya’da

Petranciani 17°

Toskana’da
adlandirilan meyvelerin adam otunun
lictincii bir tiiriiniin meyveleridir. Fakat
Hermolao 'nun yvazdiklarin
okudugumda boyle bir iddiayr hi¢bir
surette bulamadim. Ciinkii o, yalnizca
Dioscorides’ in vazdiklarina
ekleyebilecegi baska bir sey olmadigint
soyleyerek soyle yazar: “Morion tiirii
adam otu hakkinda Dioscorides’ in
yvazdiklarina ekleyecek bir bilgim yok.
Fakat adam  otunun  meyvelerine
yerylizii elmasi ve kopek elmast dendigi
icin  aklima  melanzane  olarak
adlandirilan meyveler geliyor. Ancak
(bana gore) bu meyvelere, Deli elmalar
demek daha uygundur. Bu meyveler
hakkinda eski yazarlarin bir gsey
yazmamis olmasina sasiriyorum, ¢iinkii
onlarin bilmedigi bir¢ok sey oldugunu
fark ettim. Aymi sekilde onlarin
zamanminda bilinen bazi geylerin de
bizim zamanimizda bilinmedigini veya
kesinliginin olmadigini gériiyorum. Bu
yiizden, bizim petranciani dedigimiz
deli elmalar, bilinen bir bitkinin
meyvesidir. Bu bitki her yerde yetisir,
tipki kavun ve kabak gibi. Ayni sekilde
yetistirilir, neredeyse incir
yapraklarina benzer yapraklari, uzun,

beyaz ve goriilmeye deger giizellikte

179 Her iki kelime de patlicanin Italyancadaki farkli isimleridir.
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quali nascono i frutti lunghetti, come
cocomeri, ma tondi in cima, & ricoperti
da wuna liscia, & porporeggiano
corteccia, con la polpa di dentro bianca,
& succhiosa, & copio so seme, quasi
simile a quello del Siliquastro, che
volgarmente chiamano Pepe d’India.
Ha la radice poco profonda, & in piu
parti divisa. Seminasi la primavera ne
gl’orti, & ne i giardini, fiorisce la state,
& porta i frutti ’Autunno. Alligna
questa pianta malagevolmente ne i
paesi freddi, & pero in Germania rare
volte, se la state non é ben calda, si
maturano i suoi frutti. in Italia dove si
maturano in gran copia Si mangiano
spesso ne i cibi, Imperoche mondati,
lessi, tagliati in fette, infarinati, & fritti
nell’olio, o nel boturo, & conditi con
pepe & con sale sono veramente al
gusto non poco aggradevoli.

Usansi in Italia di mangiare questi frutti
per provocare a lussuria. Il che fanno
agevolmente, per essere & ventosi, &
duri da digerire: & impero [’usarli
troppo ne i cibi, generano (come dice
Avicenna) humori malinconici,
oppilationi, cancari, lepra, dolor di
testa, tristezze, oppilationi di fegato, &

di milza, &fanno cattivo colore in tutta

la persona, & febbri lunghe.

cicekleri  vardir  Halk  arasinda
genellikle yagda kizartilarak, tuz ve
biberle tiiketilir.”

mantar  gibi

Hermolao ' nun  soyledikleri  bundan

ibarettir. Buradan Brasauola ve Fuchs’
un onu pek de mantikli bir sebeple
suclamadigr agik¢a anlagsilabilir.

Melanzane  aslinda  bir  bitkinin
meyvesidir ve bu bitki, yapraklari
stramonia & bitkisine ya da biiyiik
dulavrat otuna benzeyen bir sekli vardir.
Fakat yapraklar: biraz piiriizlii, tiiylii ve
kenarlart dalgalidir. Bitkinin govdesi
tek, dalli ve genel olarak bir kars
boyunda veya daha kisa olabiliyor,
yuvarlak, sert, morumsu ve yapraklari
gibi tiyliidiir. Cicekleri beyaz ya da
beyaz iizerine morumsu bir tonlu ve
yildiz seklindedir. Bu ¢igeklerden uzun,
tepesi yuvarlak, disi diiz ve morumsu bir
kabukla olusur.

kapli  meyveler

Meyvenin i¢i beyaz, sulu ve bol
miktarda tohumu vardir. Bu tohumlar
halk arasinda Hint biberi olarak bilinen
erguvan bitkisinin tohumlarina ¢ok
benzer. Bitkinin kokii fazla derine

gitmez, birkac boliime ayrilir.
Ilkbaharda bahcelere ve bostanlara
ekilir, yazin ¢igek agar ve sonbaharda
meyve verir. Bu bitki soguk bélgelerde
zor yetisir ve bu yiizden Almanya’da

yazlar ancak ¢ok sicak olmadiginda

180 By bitkinin bilimsel adna veya Tiirk¢e karsiligina dair herhangi bir bilgi bulunamamistir.
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Ma le lodo pero al Vliibro de suoi

Colliget  Averroe '®  per  cibo
aggradevole, & buono quando si
preparano come egli ne insegna.

Portasene a i tempi nostri un’altra
specie in lItalia, le quali si chiamano
Pomi d’oro. Sono queste schiacciate
come le mele rose, & fatte a spichi, di
colore prima verdi, & come sono mature
in alcune piante rosse come sangue, &
in altre di color d’oro. Si mangiano pur
anch’esse nel medesimo modo. Scrisse
della Mandragora Galeno al VII. delle
faculta de semplici, cosi dicendo.
Supera nella Mandragora la virtu
frigefattiva, di modo ch’ella si pone tra
quelle cose, che sono frigide nel terzo
ordine. Nondimeno si ritrova ne i suoi
pomi alquanto di caldezza, & parimente
d’humidita: & impero hanno virtu di far
dormire. La corteccia della radice per
essere valorosissima, non solamente
infrigidisce; ma anchora disecca. Ma
quello di dentro e di niun valore.
Chiamano la Mandragora i Greci,
navopayopas: i Latini, Mandragoras:
gli Arabi, 1abora, & Yabrohach: i
Tedeschi,  Alraun: i  Spagnoli,
Mandracola: i Francesi, Mandragora,

& Mandegloyre (Matthioli, 1568, s.
1132-1137).

176 Tbn Riisd (Averroes) 1126-1198 yillar1 arasinda yasamus filozof, hekim ve fakihtir (Karliaga, 1999b).

meyveleri olgunlasir. Fakat Italya’da
bol miktarda olgunlasir ve sik¢ca

yemeklerde tiiketilir. Kabuklar

soyulduktan sonra meyveler hagslanir,
dilimlenir, una bulamr ve yagda veya

tereyaginda kizartilir. Ardindan

karabiber ve tuzla tatlandwrilarak

hazirlanir; bu sekilde tadi olduk¢a hos
ve lezzetlidir.

Italya’da bu meyveler, sehveti artirmak
icin tiiketilir  Bunun sebebi, bu
meyvelerin gaz yapan ve sindirimi zor
olan bir yaprya sahip olmasidir. Fakat
Ibn  Sina’'min

aswrr  tiiketildiginde,

soyledigi  gibi;, melankolik  swvilar,
tikamikliklar, kanser, ciizzam, bas agrisi,
hiiziin, karaciger ve dalakta tikaniklik,
kotii bir ten rengi ve uzun siiren atesler
gibi problemlere sebep olur.

Buna ragmen, Ibn Riisd “Tibbin Genel
Prensipleri” adli eserinin V. kitabinda
dogru sekilde hazirlandiginda bu
meyveleri lezzetli ve uygun bir gida
olarak ovmiistiir. Giiniimiizde Italya’ya
baska bir tiir daha getirilmistir. Buna
altin  elmalar denir.  Bunlar  giil
elmalarina benzer bi¢cimde yassi ve
vaziyettedir.

dilimlere ayrilmig

Baslangicta  yesil renktedirler  ve

olgunlastikca bazi bitkilerde kan gibi

ise altin sarisi

sekilde bu

kirmizi, bazilarinda

renge doniistirler. Ayni
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meyveler de yukarida anlatildigi gibi
hazirlanp tiiketilir. Adamotu hakkinda
Galen ‘Basit llaclarin  Nitelikleri’
kitabimin  VII.  Boliimiinde  sunlari
yazmistir: “Adam otunda serinletici etki
tstiinliik gosterir, oyle ki, tigtincii derece
soguk maddeler arasindadir. Bununla
beraber, meyvelerinde az miktarda
sicaklik ve nem vardir, bu yiizden uyku
veren bir etkiye sahiptir. Kok kabugu
son derece giiclii oldugu igin sade
sogutmaz, ayni zamanda kurutucu bir
etkisi de vardw. Fakat kokiin i¢c kisminin
hi¢hir faydast yoktur.” Adam otuna
Yunanlhlar,  uovopayopog:  Latinler,
Mandragoras: Araplar, labora, &
Yabrohach: Almanlar, Alraun:
Ispanyollar, Mandracola: Fransizlar,

Mandragora, & Mandegloyre derler.
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Della natura del Vino, Cap. VII.

Il vino vecchio nuoce a i nervi, & a tutti
gli altri sentimenti: nientedimeno ¢ piu
soave al gusto. La onde se ne guardino
coloro, che hanno qualche mancamento
nelle parti interiori: puossene pero senza
nocumento bere in sanitd un poco per
volta, ma inacquato. Il nuovo gonfia,
digeriscesi con fatica, fa sognare sogni
terribili, & provoca ’orina. Quello di
mezo tempo, non fa ne 1’'uno, ne 1’altro
nocumento: & perd € communemente in
uso per il vivere de i sani, & de gli
infermi. Il bianco sottile ¢ utile allo
stomaco, & agevolmente si distribuisce
per le membra. Il nero ¢ grosso, & piu
malagevole da digerire, nutrisce la
carne, & fa imbriacare. Il vermiglio
mezano di colore tra’l bianco, €’l nero,
ha parimente le sue forze mezane tra
amendue. Lodati tanto in sanita, quanto
in malattia primamente il bianco. Sono
oltre al colore differenti i vini anchora
nel sapore. Il dolce ¢ nelle sue parti
grosso, & perd malagevolmente si
risolve dal corpo: gonfia lo stomaco:
conturba il corpo, & le interiora, cosi
come fa anchora il mosto, ma manco
imbriaca: ¢ ottimo per le reni, & per la
vescica. L’austero passa piu
velocemente per orina, ma fa doler il

capo, & imbriaca.

Sarabin Dogasi

Eski sarap sinirlere ve diger duyulara
zarar verir; buna ragmen, tadi1 daha
giizeldir. Bu sebeple i¢ organlarinda
herhangi bir hastaligi olanlar ondan
uzak durmalidir. Fakat saglikli kisiler,
zararsiz bir sekilde az az ve suyla
karistirarak icebilir. Yeni sarap siskinlik
yapar, zor sindirilir, korkutan riiyalar
gordiiriir ve idrart arttirir. Olgunlagmis /
orta halli sarap ise ne birine ne de
digerine zarar verir; bu yiizden genelde
hem sagliklt hem de hasta olanlar i¢in
uygundur. Ince beyaz sarap mideye
yararlidir ve kolayca bedene dagilir.
Siyah sarap daha agirdir, sindirimi zor
ve besleyici oldugu gibi sarhos da eder.
Kirmizi sarap ise beyaz ve siyah
arasinda bir renktir, her ikisinin de orta
seviyede etkilerine sahipti. Hem
saglikta hem hastalikta dncelikle beyaz
sarap Onerilir. Saraplar yalnizca renk
acisindan degil tat bakimindan da
farklidirlar. Tath sarap kalin yapilidir ve
bu ytizden viicut tarafindan zor ¢6ziiniir;
mideyi sisirir, bedeni ve i¢ organlari
rahatsiz eder, tipki taze sira gibi, fakat
daha az sarhos eder. Bobrekler ve
mesane i¢in yararlidir. Eski sarap ise
idrar yoluyla daha hizli atilir, fakat bag
agris1 yapar ve sarhos eder.
Olgunlasmamis sarap sindirme ¢ok

uygundur; bedeni ve diger tlim sivi
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L’acerbo ¢ convenevolissimo per far
digerire: ristagna il corpo, & tutti gli
altri flussi, & provoca manco I’orina. Il
nuovo nuoce meno a i nerni. Quello, che
si fa con acqua marina, ¢ contrario allo
stomaco, fa sete, nuoce a i nervi, muove
il corpo, & ¢ nocivo a convalescenti
delle infirmitadi.

Il passo, che si fa dell’'uve impassite
prima al sole in su le grati, overo secche
in su la vite propria, chiamato per
cognome Cretico, overo pramnio, OVero
protropo, & parimente la sapa, che si fa
del mosto cotto al fuoco, chiamata da
Greci sirion, overo hepsema, se sono di
vino, & uva nera, sono grossi, &
nutriscono molto i corpi: il bianco ¢ piu
sottile: & il mezano di colore ¢ simile
similmente mezano tra 1’uno, & 1’altro
di valore. Sono tutti costrettivi,
vivificano i polsi: convengonsi beuuti
con olio, & poscia vomitati a i veleni
corrosivi. Sono valorosi contra la cicuta,
contra 1’opio, contra’l tossico, contra’l
pharico, contra’l latte aprreso nello
stomaco, & contra’l prurito, rodimento,
& ulcere delle reni, & della vescica:
nondimeno gonfiano, & nuocono allo
stomaco. Vale particolaramente contra i
flussi del corpo il nero: aggrava la testa,
infiamma, & nuoce alla vescica: ma ¢

piu valoroso contra i veleni di tutti gli

altri. I vini, che si fanno con pece, overo

akislarini durdurur ve daha az idrar
yapmaya tesvik eder. Yeni sarap ise
sinirlere daha az zarar verir. Deniz suyu
ile yapilan sarap mideye zararhdir,
susuzluk yapar, sinirlere zarar verir,
bedeni hareketlendirir ve hastaliktan
yeni iyilesenler i¢in zararlidur.

Glineste veya kendi asma iizerinde
kurutulmus {ziimlerden yapilan ve
“Girit”, “Pramnio”

genellikle veya

“Protropo”  olarak  isimlendirilen

saraplar ile ateste pisirilmis siradan

yapilan ve Yunanllar tarafindan

“Sirion” veya “Hepsema” olarak

adlandirilan  pekmez, eger kirmizi

saraptan  veya  siyah  iiziimden
yapilmigsa yogun bir yapist vardir ve
bedeni ¢ok 1yi besler. Beyaz sarap daha
hafif yapidadir. Orta renkteki sarap ise
diger iki tilir arasinda dengeli bir degere
sahiptir. Bu tiir saraplarin hepsinin
biiziicii 6zelligi vardir, nabzi canlandirir
kars1 ile

ve zehirlenmelere

yag
igildikten sonra kusularak kullanilabilir.
Bu Baldiran

saraplar, otu

zehirlenmesine, afyona, diger
toksinlere, pharicoya, midede biriken

siite ve bobrekler ile mesanede olusan

kasintiya, tahris ve yaralara karst
etkilidir. Fakat siskinlik yapar ve
mideye zarar verir. Siyah sarap,

ozellikle viicuttaki siv1 akislarina karsi

etkilidir, bast agirlastirir, iltihap yapar
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con ragia, scaldano, & digeriscono: ma
nuocono a gli sputi del sangue. Quelli,
che per essere mescolati con sapa,
chiamano aparachiti, riempiono il capo,
fanno imbriacare, & malagevolmente
traspirano, & offendono lo stomaco. Ha
il principato tra tutti 1 vini d’Italia il
Falerno: percioche quando ¢ vecchio,
agevolmente si digerisce. vivifica il
posto, ristagna il corpo, giova allo
stomaco. nuoce alla vescica, &
parimente a coloro, che sono deboli di
vista, & non ¢ da usare troppo
frequentemente.

Gli Albani sono piu grossi del Falerno:
sono dolci, gonfiano lo stomaco,
mollificano il corpo, non aiutano molto
alla digestione, & non nuocono cosi a 1
nervi: invecchiandosi diventano nel
sapore austeri. Il Cecubo ¢ dolce, & piu
grosso dell’ Albano: nutrisce il corpo, &
fa buon colore: ma si digerisce
malagevolmente. Il Sorrentino ¢ molto
austero: & pero ristagna egli 1 flussi
dello stomaco, & del corpo, & essendo
picciolo, nuoce meno alla testa:
invecchiandosi diventa molto piu soave,
& piu amico dello stomaco. L’ Adriano,
& 1l Mamertino nati in Sicilia, sono
parimente grossi nella sustanza loro, &
poco costrettivi: presto s’invecchiano,
& nuocono, per essere piccioli, meno a

i nervi. Il Papetipiano, che si porta dal

ve mesaneye zarar verir. Buna ragmen,
diger tiim saraplardan daha etkili bir
bicimde zehirlere karsi koyar. Recine
veya zift ile yapilan saraplar, 1sitic1 ve
sindirimi ~ kolaylastirict  6zelliklere
sahiptir, fakat kanli balgam sorunu
olanlara  zarar  verebilir.  Sirayla
karistirdiklar1 i¢in “‘aparachiti” olarak
adlandirilan saraplar ise basi agirlastirir,
sarhos eder, zor ter attirir ve mideye
zarar verir. Italya saraplar1 arasinda en
onde geleni Palermo sarabidir. Eski
oldugunda kolayca sindirilir, nabzi
ylkseltir, bedeni dengeler ve mideye
yararlidir. Fakat mesaneye zarar verir,
gormesi zayif olanlara uygun degildir
ve sik tiikketilmemelidir.

Albano saraplari, Palermo’dan daha
yogundur; tatlidir, mideyi sisirir, bedeni
yumusatir, sindirime pek yardimci
olmaz ve sinirlere de fazla zarar vermez.
Fakat yillandikca tadi buruklagir.
Cecubo sarabi tathdir ve Albano’dan
daha yogundur; bedeni besler ve iyi bir
fakat zordur.

bu

renk verir, sindirimi

Sorrento sarabi ¢ok buruktur;

sebeple mide ve viicut sivilarimi
duraklatir. Hafif bir sarap oldugu ig¢in
basa daha az zarar verir. Yaslandik¢a
tad1 daha hos ve mide dostu haline gelir.
Adria ve Sicilya’da iiretilen Mamertino
saraplari, iceriginde yogun bir yapisi

vardir ve hafif biiziicii etkiye sahiptir.
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mare Andriatico, ¢ aromatico, & piu
sottile: & perd inganna spesso chi
copiosamente lo beve. imbriaca
lungamente, & fa dormire. Quello, che
nasce in Istria, ¢ simile al Paretipiano,
ma provoca piu valorosamente 1’orina.
Il Chio ¢ meno valoroso di tutti 1 gia
detti, & atto all’uso del bere: nutrisce
condecentemente, & imbriaca meno:
ristagna 1 flussi, & molto si conviene ne
1 medicamenti de gli occhi. Il Lesbio
agevolmente si diffonde per le membra,
¢ piu leggiero del Chio, &convenevole
al corpo. Simile a questo ¢ 1’Ephesio,
chiamato Phigelite. ma 1’Asiano del
monte Tmolo, chiamato Mesogite, fa
doler la testa, & nuoce a i nervi.

Il Coo, & il Clazomenio: per essere
mescolati con molta acqua marina,
agevolmente si corrompono: generano
il corpo, &

ventosita, conturbano

nervi. Ogni vino (

&

nuocono a 1
parlandone universalmente puro,
sincero, & naturalmente austero,
riscalda, digeriscesi facilmente, giova
allo stomaco, provoca 1’orina, nutrisce
le forze, fa dormire, & fa buon colore.
Giova beuuto copiosamente a coloro,
che havessero beuuto la cicuta, il
coriandro, il pharico, 1’ixia, I’opio, il
lithargirio, il tasso, gli aconiti, & 1

funghi malefichi: & parimente a i morsi

181 Giiniimiizde kullamlan adi Bozdaglardir.

Cabuk yillanir ve hafif oldugundan
sinirlere daha az zararlidir. Adriyatik
Denizi’nden  getirilen = Papetipiano
sarab1 aromatiktir ve daha hafiftir; bu
yiizden bolca i¢ildiginde insan1 yaniltir.
Uzun siire sarhos eder ve uyku verir.
Istria’da iiretilen sarap, Papetipiano’ ya
benzer fakat idrar1 daha giicli bir
sekilde soktiiriir. Chio sarabi bahsedilen
diger saraplara gore daha zayiftir ve
giinliik icime uygundur; bedeni yeterli
bir diizeyde besler ve daha az sarhos
eder. Ustelik stvi akism durdurur ve
g6z ilaglarinda kullanima ¢ok uygundur.
Midilli sarabi, beden kolaylikla dagilir;
Chio’dan daha hafiftir ve bedene daha
uygun bir yapidadir. Efes’te iiretilen ve
adi “Phigelite” olan sarap da buna
Fakat

benzemektedir. Tmolos

Dagrndan 8 gelen ve “Mesogite”
olarak adlandirilan Asya sarabi bas
agris1 yapar ve sinirlere zarar verir.

“Kos” ve “Klazomenai” saraplar1 bolca
deniz suyu ile karistirildigindan hemen
bozulur, gaz yapar, bedeni rahatsiz eder
ve sinirlere zarar verir. Genellikle saf,
katkisiz ve dogal olarak buruk olan her
sarap 1siticidir, kolaylikla sindirilir,
mideye faydalidir, idrar soktiirtir, giicii
besler, uyku verir ve 1iyi bir renk saglar.
Fazla miktarda icilirse, Baldiran otu,

Kisnig, pharikon, Gelin sogani bitkisi,
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de serpenti, & alle punture di tutti quegli
animali, che ammazzano infrigidando il
sangue, & che sovvertono lo stomaco al
vomito. Vale alle vecchie ventosita, a
rodimenti, & distendimenti de 1
precordij, alla risolutione dello stomaco,
& a1 flussi del corpo, & dell’interiora.
Giova a coloro, che per troppo sudare
s’indebiliscono, & si consumano, &
mafsimamente il bianco, vecchio, &
aromatico.

Quello,

dolce, ¢ veramente utile alle reni, & alla

che invecchiandosi diventa
vescica: & mettesi utilmente con lana
succida in su le ferite, & sopra le
inflammagioni: & fansene
commodamente lavande in su 1’ulcere
maligne, sordide, corrosive, & che sono
causate da flussi d’humori.
Convengonsi molto per ’'uso de sani i
vini bianchi austeri, che non sono
meschiati con acqua marina. Di questi
sono veramente piu lodati tra gli
Italiani, il Falerno, il Sorrentino; il
Cecubo, il Signino, & molti altri di
Campagna, & il Paretipiano
dell’ Adriatico, & il Siciliano chiamato
Mamertino.

Di quelli di Grecia ¢ eccellentissimo il
Chio, il Lesbio, & il Phigelite d’Epheso.
I vini, che sono nella sustanza loro
di colore, sono

grossi, & neri

malagevoli molto da digerire, generano

kursun oksit, Porsuk agaci, Kurtbogan

otu ve zehirli mantarlar1 tiiketmis
olanlara; tstelik yilan 1siriklarina ve
kan1 sogutarak oOldiiren ya da mideyi
bulandirarak kusmaya neden olan tiim
hayvan 1siriklarina karsi yararhidir. Eski
gaz sorunlarina, gégiis kafesi agrilarina,
mide rahatsizliklarina ve bedensel veya
i¢ organ akintilarina karsi etkilidir. Asiri
terleme nedeniyle zayif diisen ve
tikkenen kisilere o6zellikle faydalidir.
Ozellikle eski, beyaz ve aromatik olan
saraplar bu durumlarda daha faydalidir.
Yillandikca

bobreklere

tathilasan saraplar,

ve mesaneye oldukga

yararlidir. Bu tiir saraplar, kirli ytinle
beraber yaralarin lizerine ve iltihaplarin

istiine uygulanabilir; Ustelik  koti

huylu, kirli, tahris edici ve sivi

akiglarmin  neden oldugu yaralarin
temizlenmesinde de kolaylikla
kullanilabilir. Saglikli bireyler icin,
deniz suyu ile karistirllmamis, buruk
beyaz saraplar ¢cok uygundur. Bu tiir
saraplar arasinda Italyanlar arasinda en
¢ok oOviilenler: Palermo, Sorrento,
Cecubo, Signio, Campagna bolgesinden
birgok Adriyatik’ten

sarap, gelen

Papetipiano ve Sicilya’dan gelen
Mamertino adli saraptir.

Yunan saraplar1 arasinda en Kkaliteli
olanlar: Sakiz Adasi, Midilli Adas1 ve

Efes’ten gelen Phigelite’dir. Yogun
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ventosita, avmentano il corpo. Quelli,
che sono sottili, & austeri, giovano allo
stomaco, ma non ingrossano cosi il
corpo. I wvecchi bianchi, & sottili,
provocano piu valorosamente 1’orina,
ma fanno dolore di testa, & beuuti
copiosamente, nuocono a i nervi. Quelli
di meza eta, cio ¢ di sette anni, sono
veramente sanissimi da bere. Debbesi
considerare la quantitd, che sene
richiede per bere, per la eta, per il tempo
dell’anno, per la consuetudine, & per la
qualita del vino. Comandasi benissimo,
che non si debbia combattere con la
sete. E cosa veramente salutiferissima
bagnare il cibo con poco vino. Tutte le
imbriachezze nuocono, ma molto piu la
continua: pércioche ¢ necessario, che i
nervi continuamente assediati,
s’arrendano. il bere troppo da sempre
principio alle infirmita acute.

E nondimeno utile il bere alquanto piu
del dovere per alcuni giorni, quando
prima per alcun tempo s’¢ beuuta dell
acqua: perioche tira alle sommita, apre i
meati, per li quali purga poscia
invisibilmente le superfluita de i sensi.
Ma bisogna dapoi bere dell’acqua:
percioche ella ¢ il rimedio di questa

imbriachezza, fatta per sanita. Quello,

che chiamano Omphacite, si fa
particolarmente in  Lesbo d’uva
immatura, colta poco avanti alla

yapili ve koyu renkli saraplar sindirimi

zorlagtirir, gaz yapar ve bedeni
agirlagtinnr.  Hafif ve buruk saraplar
mideye yararlidir, fakat bedeni pek fazla
agirlastirmaz. Eski, beyaz ve hafif
saraplar idrar1 daha giiglii bir bigimde
sOktiirtir, fakat bas agrisina neden olur
ve fazla icildiginde sinirlere zarar verir.
Orta yasli, yani yedi yillik saraplar
hakikaten saglikli bir icime uygundur.
Sarap i¢iminde Ol¢ii; kisinin yasi, yilin
donemi, aligkanliklar ve  sarabin
niteligine dikkat edilmelidir. Susuzlukla
miicadele edilmemesi gerektigi
yoniindeki oOgiitler ciddiye alinmalidir.
Yemegi miktarda

az sarapla

nemlendirmek c¢ok yararhidir. Tim
sarhosluklar zararhidir, fakat siirekli
sarhosluk ¢ok daha fazla zarar verir;
baski1

yapildiginda sonucunda teslim olur.

clinkii sinirlere daima
Asirt icki tiiketimi her zaman akut
hastaliklarin baslangicina yol acar.

Bununla beraber birka¢ giin boyunca
gereginden fazla icmek, oOzellikle de
Oncesinde bir siire sadece su igilmisse
yararli olabilir. Ciinkii bu durum viicudu
iist bolgelere ¢eker, kanallar1 agar ve bu
sayede duyularin fazlaliklarini
goriinmez bir bi¢imde temizler. Ama
ardindan su igmek gerekir; ¢iinkii bu tiir,
saglik amaciyla yapilan sarhosluklarin
“Omphacite”  olarak

ilac1  sudur.
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maturitd, & diseccata al sole per tre over
quattro giorni, fino ch’ella diventi vizza:
da cui cavato poscia il vino, si mette
nelle botti, & lasciasi al sole.

Ha questo virtu costrettiva, giova al
vomito de gli stomachi rilassati, a dolori
de i fianchi, all’appetito corrotto delle
donne grosse, & alle crudita: & credesi
che sia, bevuto/beuuto, molto utile nella
pestilenza. Questi vini non si possono
bere se non dopo molti anni. Quello, che
1 Greci chiamano deuteria, cio €
secondario, & 1 Latini lora, si fa in
questo: modo. Tolgonsi tre misure
d’acqua, & mettesi sopra alle vinaccie,
da cui si sono cavate trenta misure di
vino: & mescolandosi bene ogni cosa
insieme, si calcano, & il vino, che se ne
cava, si cuoce al calare della terza parte,
& mettonsi poscia per ogni congio del
predetto vino due sestarij disale, & cosi
dopo il verno si tramuta in altri vasi.
Beesi I’anno medesimo: percioche
presto perde la bonta sua. Dassi a gli
ammalati, & cui non si puo dare
sicurramente dell’altro vino, quando
siamo costretti di sodisfare a i1 loro
desiderij, & parimente a i conualescenti.
Fassi anchora quello, che chiamano
impotente, simile di forza al predetto. Al
che fare si prende uguale parte di mosto,

& d’acqua, & fannosi cosi bollire

lentamente al fuoco, fino che si consumi

isimlendirilen ozellikle

sarap,
Midilli’de olgunlagsmadan hemen Once
toplanan, ii¢ ya da dort glin boyunca
giineste kurutularak burusmus hale
gelen ham {iziimlerden yapilir. Bu
iiztimlerden elde edilen sarap daha
figilara  konur

bekletilir.

sonra ve glneste

Bu sarabin biiziicii bir etkisi vardir,
gevsemis midelerin  kusmasina, yan
kadinlarin

bolge agrilarina, hamile

bozulmus istahma ve  sindirim

bozukluklarina yararlidir. Ayrica, salgin

hastaliklarda 1icildiginde c¢ok faydali

oldugu diisiiniilmektedir. Fakat bu
saraplar ancak bircok sene sonra
icilebilir diizeye gelir. Yunanlarin

“deuteria” yani ikincil ve Romalilarin
“lora” dedikleri sarap su sekilde yapilir:
Uc 6lc¢ii su alinir ve daha dnce otuz dl¢ii
sarap elde edilen {iziim posasinin
izerine dokiilir. Her sey 1iyice
karigtirildiktan sonra ezilir ve elde
edilen sarabin tg¢te biri buharlasana
kadar kaynatilir. Daha sonra her bir 6l¢ii
sarap i¢in iki Ol¢l tuz eklenir ve kis
mevsiminden sonra baska kaplara
koyulur.

Bu sarap aymi yil i¢inde tiiketilmelidir
clinkii kisa stirede kalitesini kaybeder.
Bagka bir sarap dikkatli bir bigcimde
verilemediginde ve hastalarin isteklerini
zorunda

kargilamak kalindiginda,

274



tutta la misura dell’acqua, & come ¢
freddo, si mette in una botte impeciata.
Tolgono alcuni uguale parte d’acqua
marina, di piovana, di mele, & di mosto,
&mettono tutto insieme in vasi al sole
per quaranta giorni: & usanlo a tutte
queste cose il medesimo anno. Quello,
che di colore ben nero si fa dell’uva
della lambrusca, ¢ utile veramente per la
virtu costrettiva, che egli possiede, a
flussi di corpo, & parimente di stomaco,
& in tutti gli altri casi, ove sia di bisogno
di stitticare, & ristagnare.

1l vino veramente soavissimo liquore,
vero sostentamento della vita nostra,
rigeneratore de gli spiriti, rallegratore
del cuore, & restauratore potentissimo
di

tutte le faculta, & operationi

corporali, & pero meritamente si
chiama vite la pianta pretiosissima, che
lo produce, Ma non pero per questo
piglino ardire gli ebbriachi, sentendomi
qui tanto lodare il vino: percioche
essendo ogni estremo (come si dice)
vitioso, quando si bee oltre quello, che
bisogna, causa (come poco qui di sotto
diremo) horrendi morbi. Et pero dico,
che beuuto moderatamente, conferisce
molto al nutrimento del corpo, genera
ottimo sangue, convertiscesi presto in
nutrimento, aumenta la digestione in
ogni parte del corpo, fa buono animo,

rasserena [’intelletto, rallegra il cuore,

Ozellikle  hastalara ve  1iyilesme

siirecindeki  kisilere verilir. Benzer
sekilde “gligsiiz” olarak tanimlanan
bagka bir sarap da yapilir. Bunun i¢in
esit miktarda sira ve su alinir, suyun
tamami1 buharlasana kadar yavasca

kaynatilir ~ ve  soguduktan  sonra

ziftlenmis bir figiya koyulur. Bazi
kisiler esit Ol¢lide deniz suyu, yagmur
suyu, bal ve sira alir, hepsini birlikte
kaplara koyarak kirk giin boyunca
giineste bekletilir ve bu sarap yil
tim bu durumlar

icerisinde icin

kullanilir.  Lambrusca  ilizimiinden
hazirlanan ve koyu renkte olan sarap,
biiziicii 6zelligi sayesinde bedensel
akintilara, mide rahatsizliklarina ve
bagirsak hareketlerinin  durdurulmasi
veya akintilarin kesilmesi gereken diger
durumlara da gergekten yararlidir.

Sarap, hakikaten en hos icecektir,
hayatimizin gergek destegi, ruhlarin
yeniden canlandiricisi, kalbin
neselendiricisi ve tiim bedensel yetilerin
ve islevlerin en gii¢lii yenileyicisidir. Bu
yiizden, onu tireten bitkiye hakli olarak
“asma” adi verilmistir. Fakat bu
ovgiilerden dolayr sarhoslarin cesaret
bulmalart dogru degildir,; c¢iinkii her
aswrithik (soylendigi gibi) yanhistir ve
ihtiyagtan fazlasi icildiginde, korkung
hastaliklara neden olur (ki birazdan
80z

bunlardan edecegiz). Bununla
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vivifica gli spiriti, provoca [’orina,
caccia la ventosita, aumenta il calor
naturale, ingrassa i convalescenti,
provoca l’appetito, chiarifica il sangue,
apre le oppilationi, porta il nutrimento
per tutto il corpo, fa buon colore, &
caccia fuori tutte le cose superflue.

Ma beuuto senza modestia, & senza
regola (come fanno gli ebbriachi)
infrigidisse accidentalmente tutto il
corpo, soffocando il calor naturale,
come si soffoca un picciolo fuoco con
una gran quantita di legna. Nuoce al
cervello, alla nuca, & a i nervi: & pero
causa spesso apoplessia, cio e goccia,
paralisia, mal caduco, spasimo,
stupore, tremore, abbagliameto d’occhi,
vertigini, contrattioni di giunture,
lethargia, frenesia, sordita, catarro, &
tortura. Corrompe dopo questo i buoni,
& lodevoli costumi: percioche fa

diventare gli huomini cianciatori,

baioni, contentiosi, scredentiati,
lussuriosi, giocatori, furiosi, dishonesti,
& homicidiali. Guasta la memoria, & fa
molti altri abominevoli, & pessimi
effetti: i quali lasciaro per hora da
banda, per non mi far del tutto malivoli
gli ebbriachi.

Conviensi oltre a cio il vino a i vecchi
piu, che a tutti gli altri: percioche
tempra la frigidita contratta con la

lunghezza dell eta loro. Ma a i fanciulli,

beraber dengeli bir bicimde icildiginde
sarap, viicudun beslenmesine biiyiik
katkr saglar, harika kan iiretir, hizla
besine doniisiir, viicudun her yerinde
sindirimi artirir, cesaret verir, zihni
aydinlatir, kalbi neselendirir, ruhu
canlandwrir, idrari soktiiriir, gazi giderir,
dogal sy artirwr, iyilesmekte olanlar
gliclendirir, istahi acar, kani temizler,
tikamikliklar: acar, besini biitiin viicuda
tasi, saglikll bir renk verir ve tiim fazla
maddeyi disart atar.

Fakat olciisiiz ve kuralsiz bir bicimde
icildiginde (sarhoslarin yaptigi gibi),
sarap; tipki kiiciik bir atesi biiyiik bir
odun yigimyla bogmak gibi tiim viicudu
rastgele serinletir ve dogal isisini
bastirir. Beyne, enseye ve sinirlere zarar
verir; bu nedenle sik¢a felg, inme, sara
nobeti, kas spazmlari, uyusukluk,
titreme, goz kamasmasi, bas donmesi,
iltihab,

eklem kasimalar:, beyin

delilik, sagirlik, balgam ve cesitli
sancilara neden olur. Ardindan kisinin
iyi ve ovgiiye deger huylarint bozar,
insanlart geveze, saklaban, tartigmaci,
giivenilmez, sehvet diigkiinii, kumarbaz,
ofkeli, ahlaksiz ve cinayete meyilli hale
getiriv. Hafizayr zayiflatir ve pek ¢ok
diger tiksindirici ve kotii etkiye sebep
olur. Fakat bu etkilerden bahsetmeyi su
bir

an kenara koyacagim  ¢iinkii
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& a i giovani fino all’eta di venti anni
non si conviene il vino in modo alcuno.
Et pero diceva Galeno al Illibro del
modo di conservare la sanita, che il
dare a bere il vino a i fanciulli, & a i
giovani altro non e, che aggiugnere
fuoco a fuoco. E’oltre a cio da
guardarsi nel tempo della state di non
bere il vino rinfrescato col ghiaccio, o
con la neve, overamente con acque
frigidissime, per essere egli molto
nocivo allo stomaco, al cervello, a i
nervi, al polmone, al petto, alle budella,
alla matrice, alla vescica, alle reni, al
fegato, alla milza, & a i denti. Et pero
non e maraviglia, se co’l tempo si
generano in chi cosi lo bee, dolori
colici, &  stomachali,  spasimo,
paralisia, apoplessia, serramento di
petto, ritenimento d’orina, renelle,
pietra, oppilationi, hidropisie, & altri
pericolosi, & strani morbi. Il perche
Galeno nel libro de i cibi, che danno
buono, & cattivo nutrimento: Coloro
(diceva) che non fanno essercitio la
state, debbono quando sono assediati
da grandissimo caldo, bere acqua di
fontana, & guardarsi da quella, che si
liquefa delle nevi, & parimente dal vino
rinfrescato per arte.

Imperoche quantunque paia, che il bere

in questo modo non causi ne i corpi de i

giovani nocumento alcuno, nondimeno

sarhoslart tamamen kendime diisman
etmek istemiyorum.

Ustelik sarap ozellikle yashlar icin
diger herkesten daha yararhdir; ¢iinkii
uzun yasantilarimin getirdigi soguklugu
dengeler. Fakat ¢ocuklara ve 20 yasina
kadar olan genclere sarap hi¢cbir surette
Bu yiizden Galen
adl

uygun degildir.

‘Saghgt Koruma Yontemleri’
eserinin Il. kitabinda cocuklara ve
genglere sarap icirmenin atese ates
etmekten baska bir sey olmadigin dile
getirmistir.  Bunun  yaminda  yaz
mevsiminde garabi buzla, karla veya
asirt soguk sularla sogutarak i¢mekten
kacimilmalidir c¢iinkii bu durum mide,
beyin,  sinirler,  akciger,  gogiis,
bagirsaklar, rahim, mesane, bobrekler,
karaciger, dalak ve dislere biiyiik zarar
verir. Bu sebeple boyle tiiketenlerde
zamanla karin agrisi, mide sancilari,
felg, goglis

stkismast, idrar tutulmasi, bobrek tasi,

kas spazmlari, inme,
safra tasi, tikanikliklar, odem ve baska
tehlikeli ve tuhaf hastaliklarin ortaya
ctkmast sasirtict degildir. Bu yiizden
Galen ‘Iyi ve Kétii Beslenme Saglayan
Yiyecekler’ adli eserinde sunu soyler:
“Sicak havalarda spor yapmayanlar,
asirt sicaktan bunaldiklarinda kaynak
suyu i¢meli ve kar sularindan veya
yvapay olarak sogutulmus saraptan

1

kacinmalidir’
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crescendo poscia pian piano la
malignita della cosa, se n’accorgono
poi quando cominciano ad invecchiare:
percioche incorrono in alcune malattie
di nervi, di giunture, & dell’interiora, le
quali finalmente, o che del tutto sono
incurabili, o che malagevolmente si
sanano. Deesi oltre a cio sempre
procurare, che il vino, che si bee, sia
netto puro, chiaro, odorifero, & grato al
gusto: & percioche il vino guasto, il
torbido, & l’infetto di malo odore,
nuoce non poco, & corrompe il sangue.
Et pero diro io, che dotato
d’eccellentissimi vini é il contado di
Goritia, dove si ha di quel pucino
antico, che nasce in Prosecco non molto
lontano dal Timavo, & molto piu
lodevole in Vipao, & d’altri simili
grandissima copia. [ quali beuuti
moderatamente, sono per conservare la
sanita ne gli huomini, a cui si
convengono, miracolosi. Come ne posso
fare io fermo testimovio, per haver gli
provati in me medesimo con non poca
untilita mia, in un mio antico dolore di
stomaco, & debolezza di tutto il corpo.
Et pero non e maraviglia, che criva
Plinio al VI. capo del XIIII. libro, che
Livia Augusta soleva dire, che non per
altro credeva d’esser vivuta ottanta due

anni, se non per il bere del vino

Clinkii  gencglerin  bedenlerinde bu
sekilde i¢menin baglangicta hi¢bir
zarara yol ac¢madigi goriinse de

zamanla bu durumun kétiliigii yavag
yavas artar ve insanlar yaslanmaya
basladiklarinda bunun farkina varirlar.
Bu, eklemlerle

sinirlerle, ve

ic
organlarla ilgili bazi hastaliklara sebep
olur; bu hastaliklar sonunda ya
tamamuyla tedavi edilemez duruma gelir
va da iyilestirilmesi ¢ok zor olur. Bunun
yanminda igilen sarabin daima temiz, saf,
berrak, hos kokulu ve tadimin giizel
olmasi saglanmalidwr. Ciinkii bozulmus,
bulanik kokulu

ve  koti

sarap
azimsanamayacak kadar zararlidir ve
kani bozar.

Bu yiizden sunu diyebilirim ki, Gorizia
sehri miikemmel saraplarla donatilmig
bir bolgedir. Timavo’ya ¢ok wuzak
olmayan Prosecco’da yetisen eski
“Pucino” sarabt bulunur ve Vipao’'da
daha c¢ok ovgiiye layik olan bir¢ok
baska benzer sarap vardw. Bu saraplar,
uygun bir bi¢cimde ve ol¢iilii tiiketilirse
insan saglhgim korumada mucizevi bir
etki gosterir. Bunun dogrulugunu, eski
bir mide agrim ve biitiin viicudumdaki
zayiflik icin bizzat bu saraplart denemis
ve fayda goérmiis biri olarak teyit
edebilirim. Bu yiizden Plinius’ un XIV.

Kitabimin VI. boliimiinde yazdig: bilgiye
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Puccino, il quale sempre senza berne
d’altro haveva usato.

Nasce questo (diceva pur egli) nella
costa del mare Adriatico non molto
lungi dal fonte del Timavo in un colle
sassoso, dove se ne ricoglie poche orne.
Altro non é che piu si stimi convenevole
nelle medicine. Et questo credo io, che
sia quello, che celebrarono i Greci con
non poche lodi, chiamandolo Pictano
del mare Adriatico. Del che fanno
testimonio i villani del Carso chiamato
da gli antichi lapidia: imperoche
bevendo sempre vini simili al Pucino
rarissime volte s’ammalano, &
invecchiansi lungamente, di modo che
infiniti vi se ne ritrovano, che passano
novanta, & cento anni.

Questo e sottile, chiaro, lucudo, proprio
di color d’oro, odorifero, & al gusto
gratissimo. Scalda non inacquandosi
assai, & penetra agevolmente per tutte
le parti del corpo. Et pero ben diceva
Galeno al terzo libro delle faculta de i
semplici, che cotal vino non solamente
e potentissimo rimedio di tutte le
membra del corpo infrigidite da
frigidissimi medicamenti;, ma anchora
in tutti coloro, che per dolor di stomaco,
o0 di cuore spesse volte tramortiscono.

Et pero credo, che molta felicita sia a gli

182 By isimde bir Roma Imparatoru’nun esi vardir. Ancak metinde verilen bilgiye gére bu kisi 82 yil
yasamistir. Aragtirma sonucunda hakkinda bulunan kisi ise 86 y1l yasamistir. Bu yiizden metinde bahsedilen

kisinin kim oldugu bulunamamustir.

sasmamak lazim: “Livia Augusta *®?,

baska bir seyden degil, sadece Pucino
sarabini i¢cmesinden dolayr 82 yil
vasadiginda inandigimi sik sik dile
getirdi. Ciinkii her zaman bu sarabi
kullanmis ve baska bir sarap i¢memisti.
Bu sarap (yine kendisi soylerdi),

Adriyatik  Denizi  kiyisinda, Timavo
Piwnar’ina ¢cok uzak olmayan, kayalik bir
tepede yetisir ve sadece az miktarda
toplanmir. Tipta bundan daha wygun bir

sey oldugu diisiiniilmez. Ve inaniyorum

ki bu, Yunanlilarin bir¢ok ovgiiyle
anilan  ve  Adriyatik  Denizi’'nin
“Pictano”su  olarak  adlandirilan

sarapti. Bu konuda Carso koyliileri
sahitlik eder, eskilerin “lapidia” dedigi
bu bolgede yasayan koyliiler, Pucino’ya
benzer saraplar ictiklerinden dolay:
nadiren hastalanir ve uzun bir omiir
siirerler. Oyle ki, burada doksan ve yiiz
yasini gegen sayisiz insan bulunur.

Bu sarap ince, berrak, parlak ve tam
anlamiyla altin rengindedir, hos kokulu
oldukca lezzetlidir. Fazla

ve tadi

sulandirilmadan 1siticidir  ve  biitiin
viicuda kolaylikla niifuz eder. Bu yiizden
Galen de ‘Basit Maddelerin Nitelikleri’
adli eserinin Ill. Kitabinda soyle
soyledi: “Béyle bir sarap, sadece son

derece soguk ilaglar ile sogutulmus
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huomini, che nascono dove si ritrovano
i buoni vini, quando pero gli sanno
usare con quella modestia, che vi si
richiede Qual sorte poi di vini sieno piu
convevoli all’'uso del bere, non diro
altrimenti qui io, havendone detto a
bastanza Dioscoride. Ma per dire

anchora qualche cosa della Lora, la

in Toscana chiamiamo

&

quale noi

Acquarello, in Frioli si chiama
Gionta, dico che altrimenti si faceva al
tempo di Galeno, che al tempo di
Dioscoride. Della quale tratto esso
Galeno, & del modo di farla, nel
secondo libro delle faculta de gli
alimenti, con queste parole. Chiamano i
Greci l'infusione delle vinaccie tryga,
da gli Attici si chiama deuteria, & da i
nostri stemphylitis, cio e lora. Mettonsi
per farla le vinaccie in alcune picciole
botti, & poscia se le mette tanta acqua
sopra, che si possano tutte ben
macerare. & come pare, che l’acqua sia
Stata assai, s’apre un pertugio nel
fondo, & lasciasi scolar fuori, & usasi
poscia in cambio di vino. Hanno coloro,
che la fanno, questo antivedere, cio é di
mettergli tanta acqua, quanto per certa
ragione, & esperienza par loro, che
basti secondo la quantita delle vinaccie,
misurando la quantita dell’acqua
talmente, che la loro non sia troppo

avinata, ne poco.

viicut tiyeleri i¢cin giiclii bir tedavidir
ayni zamanda mide ya da kalp agrisi
sebebiyle sik stk bayginlik gecgiren
herkes igin de faydali bir ilagtir. Ve bu
yiizden

saraplarin  bulundugu

i
yerlerde dogan insanlarin eger gerekli

olgiide kullanmayr bilirlerse, biiyiik bir

mutluluga sahip olduklarina
inaniyorum.”’ Saraplarin hangi
tiirlerinin  i¢mek i¢in daha uygun
oldugunu  soylemeyecegim  ¢linkii

Dioscorides bu konuda yeterince bilgi

vermisti. Fakat biraz da “Lora”

hakkinda, yani Toskana’da

“Acquarello” ve Friuli’de “Gionta”
adiyla bilinen bir icecekten soz etmek
Bu Galen’in

istiyorum. icecek

Dioscorides’ in
bir sekilde

Galen

zamaninda,
donemindekinden farkl

yvapilmaktaydi. Bu  konuda

‘Gidalarin Yetenekleri” adli eserinin 11.

kitabinda su  sozleri  soylemistir:

“Yunanlilar iiziim posasi infiizyonuna

Attikalilar ‘deuteria’,

tryga’,
bizimkiler ise ‘stemphylitis’ yani ‘lora’
derlerdi. Bunu yapmak icin iiziim
posalart  kiiciik  fi¢ilara koyulur ve
lizerlerine posalari iyice yumusatacak
kadar su eklenir. Suyun yeterince
bekledigi anlasildiginda ficinin dibinde
bir delik a¢ilarak suyun digart akmasi
saglanmir ve ardindan bu su, sarap yerine
kullanilir.  Bu

islemi  yapanlar, su
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Et cavata fuori la prima, vi ritornano
una altra volta sopra dell’altra acqua,
ma assai manco della prima, di modo
che anchora questa habbia
mediocremente del vinoso. & questa e
quella, che vogliono alcuni curiosi, che
sia propriamente chiamata da gli Attici
deuteria, & non la prima. L'una, &
["altra fa dolore di testa, se ella non si
bee bene inacquata: ma la prima
offende assai piu. Ha questo di buono,
cio e, che beuuta presto s’orina.
Ritrovavisi pero non poca diversita,
secondo che sono varie, & diverse
anchora le vue, di cui sono le vinaccie.
Imperoche se ['une sono dolci, la lora é
molto, piu soave, & passa molto piu
presto per orina: & se acerhe, o acide,
&

e molto spiacevole,

piu
malagevolmente s’orina. Fassi piu
potente, quando vi si conservano le
vinaccie fino alla primavera, o fino alla
state. Usandosi il verno, se ben molesta
manco il capo, non s’orina poi se non
con lungo tempo. Tutto questo della lora
scrisse Galeno.

Fassi anchora in alcuni luoghi d’Italia
vino dell’'uva salvatica di nerissimo
colore, & usano alcuni di meschiarlo
con il bianco per farlo vermiglio.
Beonselo i villani, quando é carestia di
vino. Questo per il piu e dolce, &

insiememente austero: ma perde poi

miktarint  tiziim posasinin  Olglistine
gore, belirli bir miktar ve deneyime
dayanarak yeterli bulduklar: kadar
ayarlamayt énceden yaparlar. Boylece
“lora’ min ne fazla sarap tadinda ne de
cok hafif olmasi saglanr.

Ve su ilk disart akitildiktan sonra
posalarin iizerine bir kez daha, ama
ilkinden cok daha az miktarda su
eklenir. Bu suyun, hafif sarap tadinda
olmasi saglamir. Bazi hassas kisiler,
Attikalilar tarafindan ilkinin degil, bu
ikinci  karisimun  “deuteria” olarak
adlandrilmast gerektigini savunurlar.
Her iki karisim da iyi sulandiriimadan
icildiginde bas agrisi yapar, fakat ilk
karisim ¢ok daha fazla zarar verir.
Bunun iyi bir yonii vardi, yani
icildiginde hizlica idrara tesvik eder.
Fakat, kullanilan iiziim tiirlerine gore,
posalarin ¢esitliligi ve farkhiliklarina
gore bu iceceklerde onemli olgiide
farkhliklar  gozlenir.  Ciinkii  posa
tatlysa “lora” daha ¢ok giizel tadi olur
ve idrar soktiiriicii etkisi daha hizli olur.
Fakat posa eksi veya mayhos ise,
“lora” oldukca rahatsiz edici bir tada
sahip olur ve idrar yapmak daha zor
hale gelir. Posalar ilkbahar ya da yaza
kadar muhafaza edildiginde bu icecek
daha etkili hale gelir. Fakat kigin
kullanildiginda, basi daha az rahatsiz

etse de idrar yapma siireci ¢ok uzun
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co’l tempo la dolcezza, & diventa
insoave, & spiacevole, di modo che
all’hora non e buono per altro, che epr
medicina, ove sia bisogno di ristagnare,
& di fortificare. Fassi del vino [’acqua
vite per lambicco, cosi chiamata per le
maraviggliose virtu sue, le quali ha per
conservatione della vita dell’huomo.
Imperoche  facendosi con  quella
diligenza, che vi si richiede d’ottimo
vino, meritamente si puo ella chiamare
Acqua di vita.

Auvenga che, come tutte le cose che vi
sono da lei

si  pongono dentro,

preservate, ne Si CO¥rompono, cosi
parimente preserva la vita di coloro, che
["usano di bere, togliendo de i corpi loro
ogni putredine, & custodisce, ripara,
nodrisce, difende, & prolunga la vita.
Imperoche non solamente conserva ella
nes suo vigore il calor naturale; ma
rigenera, & vivifica gli spiriti vitali,
scalda lo stomaco, conforta il cervello,
acuisce l’intelletto, chiarifica la vista,
& ripara la memoria: & massimamente
usandosi da coloro, che sono piu presto
di fredda, che di calda natura, & che
congregano crudita, & ventosita nello
stomaco, & che sono sottoposti a altri
flemmatici, & frigidi difetti; & pero vale
ella mirabilmente ne i dolori ventosi
dello stomaco, & del corpo, nelle
mal caduco,

vertigini, nel

siirer.” Galen “lora” hakkinda bunlar
yazmigtir.

Ayrica Italya’min bazi yerlerinde yabani
tiziimlerden ¢ok koyu renkli bir sarap
yapulir. Bazilart bu sarabi beyaz sarapla
karistirarak kirmizims1 bir renk elde
eder. Koyliiler, sarap kitlig1 oldugunda
bu sarabi igerler. Genellikle tatli ve ayni
zamanda buruk bir tada sahiptir. Fakat
zamanla hos

tathligini  kaybeder,

olmayan ve tatsiz bir hale doniistir, oyle
ki o asamada sadece ila¢c olarak
kullanilir; bu da viicudu gii¢lendirmek
ve sivi akisint durdurmak gerektiginde
ise yarar. Saraptan damitma yoluyla
hayat suyu elde edilir. Bu isim, insan
hayatini koruyucu olaganiistii
ozelliklerinden dolayt verilmistir. Ciinkii
bu gerekli ozen gosterilerek en iyi
saraptan hazirlandiginda, hakli olarak
hayat suyu denebilir.

Icine konulan her seyi bozulmaktan
korudugu gibi, bu hayat suyu onu
icenlerin hayatini da korur.
Bedenlerindeki tiim c¢iiriimeyi temizler,
korur, onarir, besler, savunur ve omrii
uzatir. Ciinkii sadece dogal viicut 1s1sini
korumakla kalmaz ayni zamanda hayati
enerjiyi de yeniden canlandirir ve
yasama giictinii artirir. Mideyi 1sitir,
beyni kuvvetlendirir, zihni keskinlestirir,
gormeyi netlestirir ve hafizay destekler.

Ozellikle soguk tabiatl, midelerinde
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nell’Apoplessia, nella melancholia,
nella Paralisia, nelle profundita del
sonno, nel tremore, & battimento del
cuore, & nelle sincopi bevendosene ogni
giorno un cucchiaro la mattina a
digiuno. Ma diventa molto piu valorosa,
& efficace preparandosi ella come
faccio io in questo modo. Piglia
adunque di Cinnamomo una oncia, di
Gengevo dramme quattro di tutti i
sandali di ciascuno dramme sei, di
Garofani, di galanga, di noci moscade
di ciascuna dramme due & meza, di
Macis, di Cubebe d’ambedue una
dramma, di Cardamomo maggiore, &
minore, di seme di nigella di ciascuno

di
Gaariofillata,

radici

di

dramma una & meza,
d’Angelica, di
Regolitia, di calamo aromatico, di
Valeriana minore, di foglie di sclarea, di
Thimo, di Calamento, di pulegio, di
menta, di serpillo, di maiorana di
ciascuno dramme due,; di rose rosse, di
fiori di di di

Rosmarino, di stechade, di Buglossa, di

salvia, Betonica,
ciascuno una dramma & meza, di
corteccia di Cedro tre dramme, di
specie di Diambra d’Aromatico rosado,
di Diamosco dolce, di Diamargariton,
di Diarhodon, di lettovario di gemme di
ciascuno tre dramme.

Fassi di tutto polvere, la quale si mette

in macera con libre dodici d’acqua di

hamlik ve gaz biriken, balgami olan ve
soguk rahatsizliklarina yatkin insanlara
olduk¢a yararhidir. Bu yiizden mide ve
viicuttaki ~ gaz  sancilarinda,  bas
donmesinde, sara hastaliginda, inmede,
melankolide, fel¢te, derin uyku halinden
uyanamama durumunda, titreme ve kalp
carpintisinda, bayilma nobetlerinde her
sabah a¢ karmina bir kasik icilirse
mucizevi faydalar gosterir. Fakat benim
yaptigim gibi hazirlamirsa ¢ok daha
gliclii ve etkili hale gelir. Bu sekilde
olmast icin su malzemeleri alin: Bir ons
tar¢in, 4 dirhem zencefil, her tiir sandal
agacindan altisar dirhem, 2.5 dirhem
karanfil, galangal ve muskat cevizi, 1
dirhem macis ve kebabe, biiyiik ve kiiciik
kakuleden 1.5 dirhem, c¢orek otu
tohumu, 1.5 dirhem melekotu kokii,
karanfil kokii, meyan kokii, giizel kokulu
kamus, kiiciik kediotu kokii, serbetciotu,
kekik, feslegen, nane, yabani kekik,
mercankosk  yapraklarindan  ikiser
dirhem, kirmizi giil yapraklari, adacayi
cigcegi, betonica, biberiye, lavanta ve
boru ¢iceginden 1.5 dirhem, 3 dirhem
diambra baharat,

sedir  kabugu,

aromatik  giilsuyu, diamosk tatlisi,
diamargariton ve diarhodon tiirlerinden
ticer dirhem. Bu tarifle hazirlanan su,
cok daha giiclii ve etkili olacaktir.

Tiim malzemeler toz haline getirilir ve

bunlar on iki libre en iist kalitedeki
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Vita alleatissima in un vaso, over boccia
di vetro ben serrata con cerra per
quindici giorni continui, & poi si fa
lambiccare in bagno, serrando cosi
diligentemente le giunture de i vasi, che
non possino punto respirare. Mettesi poi
nell’acqua lambiccata di Sandadi
ciascuno tre dramme. Fassi di tutto
polvere, la quale si mette in macera con
libre dodici d’acqua di vita ellettissima
in un vaso, over boccia di vetro ben
serrata con cera per quindici giorni
continui, & poi si fa lambiccare in
bagno, serrando cosi diligintemente le
giunture de i vasi, che non possino
punto respirare.

Mettesi poi nell’acqua lambiccata di
Sandalo odorato tagliato minuto due
drammei & di Mosco, & Ambra legati
in tela rara come in uno bottone di
ciascuno uno scropolo, & di Giulepo
rosado chiaro una libra. Cio fatto si
conquassa nel vaso molto bene ogni
cosa fin che il Giulepo s’incorpori con
[’acqua, & serrata dipoi la bocca del
vaso con cera, & carta pergamena, Si
lascia cosi riposare per quindici di
continui, fino che si chiarifichi bene, &
cosi diventa ella Anthidoto
valorosissimo per tutte le cose predette.
Imperoche non solamente beuta, ma
shruffata nella faccia ritorna in se gli

epilittici, le donne suffocate dalla

hayat suyu ile birlikte cam kapta veya
sisede agzi mum ile sikica kapatilarak
bes boyunca  bekletilir.

on giin

Sonrasinda  kap, su  banyosunda
damitilir ve kaplarin birlesim yerleri o
kadar dikkatlice kapatilir ki hi¢cbir
surette hava kagamaz. Damitilmig suya
ticer dirhem hos kokulu sandal agact
tozu eklenir. Tekrar tiim malzemeler toz
haline getirilir ve on iki libre en iist
kalite hayat suyu ile bir cam kapta
bekletilir. ~ Kap, mum ile sikica
kapatilarak on bes giin boyunca
maserasyona birakulir.

Daha sonra kap, su banyosunda
damitilir ve kaplarin birlesim kisimlari
tamamiyla  hava gegirmez bicimde

kapatili. ' Damutilmis  suya  ince
dogranmus iki dirhem hos kokulu sandal
Agact, ince bir kumagsa sarilarak diigiim
yapiumis misk ve amberden birer tane
eklenir. Ustelik bir libre berrak giilsuyu
surubu da eklenir. Bu islem bittikten
sonra karisim, cam kapta iyice
calkalanarak giilsuyu surubunun suyla
tamamen birlesmesi saglanmr. Ardindan,
kabin agzi mum ve parsomen kagidi ile
kapatilir ve karisim on bes giin boyunca
dinlenmeye birakilir. Bu siire sonunda
iyice durulasir ve boylece tarif edilen
tiim rahatsizliklar igin oldukga giiclii bir

panzehir olmus olur.
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madrice, & coloro che tramortiscono.
Restituisce la loquella perduta, &
ritiene in vita alle volte coloro che
muoiono tanto di tempo che fa parere a
gl’astanti cosa miracolosa. Mettesi ne i
cristeri che si fanno per i dolori colici al

peso d’una oncia con presentaneo

giovamento, dove il male proceda da

ventosita, o da frigidi homori, &
massimamente aggungendovisi  due
dramme di Theriaca, & due di

Mitridato. In somma e questa Acqua
unico & presentaneo rimedio in tutti i
morbi frigidi. Chiamano i Greci il Vino,
Oivoc: i Latini, Vinum: Tedeschi, Vuein:
li Spagnoli, Vino (Matthioli, 1568, s.
1379-1382).

Soyle ki bu su sadece igilirse degil ayni
zamanda yiize serpistirildiginde sara
hastalarini, rahim kaynakli bayginlik
gegiren kadinlart ve bayilan kisileri
kendine getirir. Kaybolan konusma
becerisini geri kazandirir ve bazen
olmek iizere olan kigsilere 6yle bir yasam
stiresi kazandwrir ki, etrafindakilere
mucizevi bir olay gibi gelir. Kolik
agrilar i¢cin hazirlanan lavmanlarda bir
ons agwrhiginda kullanildiginda ozellikle
agrilar gazdan veya soguk siwilardan
kaynaklaniyorsa hemen fayda saglar.
Ozellikle buna iki dirhem tiryak ve iki
dirhem Mithridat eklenirse etkisi daha
da gii¢lenir. Kisacasi bu hayat suyu, tiim
soguk kaynakli hastaliklarda essiz ve
hizli bir ¢are sunar. Saraba Yunanlilar,
Vinum: Almanlar,

Oilvoc:  Latinler,

Vuein: Ispanyollar, Vino demislerdir.
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Del vino Aromatite, Cap. XL

Il vino Aromatite si fa cosi. Prendi di
palma, d’aspalatho, di calamo odorato,
di spica Celtica, di ciascuno quattro
sestarij: & fatto che n’haurai polvere,
impastala con vino passo, & fanne
bocconi grossi, & mettigli in dodici
sestarij di mosto austero, & serra bene il
vaso, & lascialo cosi riposa resino a
quaranta giorni: & come I’havarai
purgato dalla feccia, riponlo. Fassi
anchora in altro modo cosi. Prendi di
calamo odorato una oncia, di radici di
valeriana dramme sette, di costo due
dramme, di nardo di Soria dramme sei,
di cassia una oncia, di croco quattro
dramme, d’amomo dramme cinque,
d’asaro dramme quattro. Pesta insieme
ogni cosa, & lega in una tela, &
sommergi tutto in un cado di mosto: &
dapoi che havra finito dibollire il mosto,
tramutalo. Vale a i dolori di petto, di
costato, & di polmone, alla difficulta
dell’orina, al freddo che viene nel
principio delle febbri, al ritenimento de
1 mestrui, & a coloro, che cavalcano, 0
caminano per luoghi freddi. assottiglia
la grossezza della flemma, fa buon
colore, provica il sonno, & leva i dolori:
giova a 1 malori delle reni, & della

vescica (Matthioli, 1568, s. 1393).

Aromatik Sarap

Aromatik sarap su sekilde hazirlanir:
Dort sestari miktarinda, hurma yapragi,
deve dikeni, hos kokulu egir otu ve
simbiili rumi al. Bunlar1 toz haline
getirip sira ve sarapla yogur ve iri
lokmalar yap. Bu lokmalar1 on iki
sestari miktarinda sert siraya ekle ve
kab1 sikica kapatarak kirk giin boyunca
dinlenmeye birak. Ardindan
tortusundan arndirip sakla. Bagka bir
yontem de su sekildedir: Bir ons hos
kokulu egir otu, yedi dirhem kedi otu,
iki dirhem kist otu, alti dirhem Suriye
stimbiilii, bir ons sinameki, dort dirhem
safran, bes dirhem kakule ve dort
dirhem findik otu al. Hepsini birlikte
dov ve bir beze sararak bir fi¢1 siraya
batir. Sira kaynama islemini
tamamladiktan sonra sarabi bagka bir
kaba aktar. Bu sarap, gogiis, kaburga ve
akciger agrilarina, idrar yapamamaya,
olusan

ateslerin baslangicinda

sogukluga, adet kanamalarinin
gecikmesine ve soguk yerlerde yolculuk
eden veya yiiriiyen kisilere yararlidir.
Balgami zayiflatir, iyi bir ten rengi
saglar, uyku verir ve agrilar1 yatigtirir.
bobrek ve

Ayrica mesane

rahatsizliklarina da faydalidir.
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Della pietra Memphite., Cap. CXV

Ritrovasi la pietra Memphite in Egitto
appresso a2 Memphi, grande come
ciottoli, grassa, & di diversi colori.
Dicesi, che trita, & impiastrata sopra
quelle membra, che si vogliono 0
segare, O abbrusciare, le stupedisce
senza pericolo, di modo che non

sentono dolore alcuno (Matthioli, 1568,

s. 1450).

Memfis Tasi

Memfis Tasi, Misir’da Memfis
yakinlarinda bulunur. Bu tas cakil
biiylikligiinde, yagl bir yapis1 vardir ve
farkli renklerdedir. Rivayet edilir ki, bu
tas ezilip kesilmesi veya daglanmasi
gereken uzuvlara siirtiliirse, herhangi bir
tehlike olmaksizin o bolgeyi uyusturur

ve hi¢bir surette ac1 hissedilmez.
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4. OSMAN BIN ABDURRAHMAN

4.1. Hayat1

Miihtedi kelimesinin sézliik anlami “hidayeti bulan, dogru yola giden, din-i islam’a
dahil olan” seklindedir (Vefik Pasa, 1888, s. 1410). 17. yiizyil — 19. yiizy1l arasinda
Avrupa’da dogup, sonrasinda Miisliiman bir iilkeye yerleserek hem Islam dinine girmis
hem de o iilkenin geleneklerini benimsemis kisiler miihtedi olarak tanimlanmistir
(Abdeljaouad vd., 2016). Osmanli Devleti’nde Modern Avrupa’nin ilim ve tekniginin
ceviriler araciligiyla aktarilmasinda, Avrupa kiiltiiriinii ve dillerini iyi bildikleri i¢in

miihtediler biiyiik rol oynamislardir (Sesen, 1997).

Bu kisilerden birisi, Osman b. Abdiilmennan ve Osman b. Abdurrahman adlariyla
bilinen'® fakat Miisliiman olmadan 6nceki gercek adi bilinmeyen bir Belgrad Divani
terctimanidir. Osmanli padisahlarina bagliligini dile getirmek i¢in Osman ismini, o ddnem
din degistirenlere Abdiilmennan / Abdurrahman denildigi i¢inse bu isimleri kullanmistir.
Dogum tarihi bilinmemektedir. Nereli oldugu konusunda farkli gortigler vardir. 1785

184 yefat

yilinda Viyana’da yayinlanan bir habere gore Osman b. Abdurrahman 72 yasinda
etmistir ve ayn1 haber kendisinden s6z ederken Almanya’da dogdugunu sdylemistir
(Abdeljaouad vd., 2016). Tayyib Okig’e gére Bosnalidir (1966)'®°. Ramazan Sesen’e gore

ise Avusturya veya Macar asilli bir miihtedidir (1997).

Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanligi Devlet Arsivleri Bagkanligt Osmanh
Arsivi’nde bulunan, Hicri 13 Zilhicce 1197 (Miladi 30 Kasim 1783) tarihli bir kayitta;
Osman b. Abdurrahman’in aslen Avusturyali oldugu, Nis’in isgali sirasinda serasker
generalinin yaninda sir katibi iken Urumge (?) Kalesi yakinlarinda Islamiyet’i kabul ettigi
bilgisi gegmektedir. Ayni kayitta kendisi hakkinda verilen bilgiler: “Miisliiman olduktan
sonra okumaya ve yazmaya istekli olmustur, bu yiizden ilim tahsil etmis, Avusturya
ilkesindeyken de Avrupa kitaplarinda yetkinliginden dolay1 tip ve hendese ilmine dair
bircok kitab1 Arapga ve Tiirk¢eye ¢evirmistir. Avusturya i¢inde tanidiklar1 oldugu ve
kendisine halen yazilar geldigi i¢in mevcut durum hakkinda, halk arasinda dolagan

haberlerle ilgili sorular yoneltilmistir. O da Avusturya’nin savas hazirligi igerisinde

183 By tez ¢alismasi boyunca Osman b. Abdurrahman ad: tercih edilecektir. Ciinkii Kitab el-Nebat’ta
Soporifik Droglar” bolimii igin kullanilacak olan ti¢ farkli niishanin mukaddimesinde kendisinden
“Mabhruse-i Belgrad Terciimani Osman b. Abdurrahman” seklinde bahsetmistir.

184 Oliim yil1 ve yas1 goz oniinde bulundurularak 1713 yilinda dogdugu sdylenebilmektedir.

185 Esra Nur Osta’ya gore Okig’in, yazar1 Bosnali olarak tanimlamasinin sebebi Osman b. Abdurrahman’mn
Kitab el-Nebat eserinde drog isimlerinin Bosnakga karsiliklarini da vermis olmasidir (2023).
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oldugunu, Viyana’dan askeri mithimmatin Macaristan ve Hirvatistan’a sevk edildigini,
Osek ve Varadin Kalelerine fazlasiyla 6nem verildiginden ve halkin savas olacak
korkusuyla telasa diistiiglinden bahsetmistir. Ancak yine de savas olmayacaktir ¢ilinkii
Avusturya ve Osmanli Devleti arasinda bulunan Fransa, Prusya ve Ingiltere gibi dost
devletlere haber verilmistir ve onlarin orta yolu bulmasi beklenmektedir (TS.MA.e / 706

— 17, No: 4980 /1).1%

Yahudilik’ ten mi yoksa Hristiyanlik” tan m1 islam’a déndiigii hakkinda kesin bir bilgi
yoktur. Mahdi Abdeljaouad vd. gore Onceden Hristiyan iken sonradan Miisliiman
olmustur (2016). Ahmet Agirak¢a’ ya gore ise Yahudilik’ ten islam’a ge¢mistir (2004, s.
60). Belgrad’a neden geldigi ve tam olarak ne zaman geldigi ile ilgili bilgi
bulunmamaktadir. Fakat 1717 sonras1 Belgrad’a yerlesen Alman ailelerinden birisine
mensup oldugu diisiiniilmektedir. Kopriilii Hact Hafiz Ahmed Pasa (6. 1769) Belgrad
valisi iken divan katipligi gorevine getirilmistir (Abdiilmennan, 2021, s. 26). 1747
yilindan itibaren Belgrad kalesinde Osmanli yoneticileri i¢in terclimanlik ve miitercimlik
gorevlerinde bulunmustur hatta Belgrad Divani’nda ikinci tercliman olmustur. Sonraki
yillarda ise bag miitercimlik makamina getirilmis ve diplomatik heyet geldiginde bu resmi
goriismelerin  terclimanligini  yliriitmiistiir. Bunun yan1 sira Habsburg Hanedani
Imparatorigesi Maria Theresia’ nin (1745-1765) valileri ile diplomatik, ticari ve ilmi

konularda oldugu diisiiniilen yazigmalar siirdiirmiistiir (Abdeljaouad vd., 2016).

Terclime ettigi eserlere ve diplomatik iliskilerde miitercimligini yuriittiigii dillere
bakildiginda (Latince, Almanca, Fransizca, Arapca, Bosnakg¢a) birgok dili bilmesi ve
kiiltiirlii olusuyla yabanci heyetler tarafindan takdir edilmis bir kisidir. Ayrica ara sira
tiiccarlar vasitasiyla Viyana, Leipzig ve Breslau (gliniimiizdeki ismi Wroclaw) gibi

sehirlerden Almanca kitaplar getirttigi bilinmektedir (Abdiilmennan, 2021, s. 28).

Ramazan Sesen, Osman b. Abdurrahman’in mithendishanenin ilk hocalarindan oldugunu
dile getirmistir (1997). Esra Nur Osta ise, Osman b. Abdurrahman’in Hediyyetii'l| Miihtedi
eserinin el-Ezher ve Princeton niishalarinin zahriye kisminda “Sultan Mahmut zamaninda
Belgrad Kalesi’nde miihendis ve terciiman olan Osman” ifadesinin yer aldigimni tespit
etmesiyle onun bir zamanlar miihendis olabilecegi fikrinin dogrulugunu ortaya

koymustur (2023). Fakat hocalik yaptig1 konusunda kesin bir veri heniiz yoktur. Bunlarin

186 By kaydin arsivdeki bashigi “Osmanli-Avusturya harbinde esir diistiikten sonra Miisliiman olan ve halen
Belgrad Terciimani Osman Efendi’nin verdigi bilgiler; Avusturya’da harp hazirligi goriililyorsa da goniillii
asker yazilmadik¢a Avusturya’nin harp edemeyecegi, fakat hazirlikli olunmasi gerektigi” seklindedir.
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haricinde entelektiiel bir kisilige sahip olan Osman b. Abdurrahman’in 6zel hayatina ve

egitim hayatina dair bir bilgi bulunmamaktadir, yalnizca yine Osmanli Arsivi’nde yer alan

bazi arsiv kayitlar1 vardir. Bunlar su sekildedir:

“Belgrad Terciimani Osman’in bir senelik miitedahil yevmiyelerini aldigina dair

makbuz” (C..DH../309 — 15428)

“Belgrad Kalesi Terciimani Osman Efendi’nin Belgrad cizyesi malindan aldigi

maaginin mahsup muamelesinin yapilmasi i¢in irad ve masraf tezkiresinin

verilmesi” (AE.SABH.I../344 — 24093)

“Belgrad Kalesi Terciimani Osman Efendi’ye mahsus vazife miiterakiminin

alindig1. g.tt” (C..AS.. /1098 — 48463)

“Belgrad Kalesi Terciimani Osman’in yevmi kirk ak¢a yevmiyesinin Belgrad

cizyesinden alindig1” (C..AS../ 740 — 31088)

4.2. Eserleri

Osman b. Abdurrahman’in kaleme aldig1 eserler kronolojik olarak su sekildedir:

1.

1751 yilinda tamamlanan Terciime-i Kitab-1 Cografya (Cografya Kitabinin
Terciimesi) eseri, Bernhard Varenius’un (8.1650)*®" 1650 yilinda basilmis olan
“Geographia Generalis in qua Affectionnes Generalles Telluris Explicantur”

isimli eserinin Osmanl Tiirk¢esine terciimesidir (Ihsanoglu, 2000, s. 157).

1777 yilinda tamamlanan Kitab el-Nebat (Bitkiler Kitab1) eseri, Pietro Andrea
Matthioli’nin I Discorsi eserinin, 1563 Almanca ‘“New Kreiiterbuch mit den
allerschonsten und artlichsten Figuren aller Gewechf3 dergleichen vormals in
keiner sprach nie an tag kommen” isimli baskisindan yaptigi Osmanli Tiirkgesi
gevirisidir.

1779 yilinda tamamlanan Hediyyetii’l-Miihtedi (Miihtedi’nin Hediyesi) eseri,

1770-1774 yillar1 arasinda yasanan Osmanli- Rus savasi sirasinda geometrinin

187 1622-1650 yillar1 arasinda yasamus fiziksel cografya uzmamdir. Kénigsberg Universitesi ve Leiden
Universitesi’nde matematik, doga tarihi ve tip alanlarinda egitim almustir. Leiden Universitesi’nden tip
doktoru unvanini aldiktan sonra doktorluk yapmay1 diisiinmiistiir. Sonrasinda Otuz Y1l Savaslari dolayisiyla
biiyiik zarara ugramis Hannover sehrinden ayrilarak Amsterdam’daki denizcilerin kesifleri vasitasiyla
cografya alanina yonelmistir. Cografya alaninda birgok eser kaleme almistir (Bullough, 1981).
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harp sanatina uygulanmasi ile alakali, hem Almanca ve Fransizca kitaplardan
terciime ederek hem de giincel bilgiler dogrultusunda ekleme ve c¢ikarmalar

yaparak Arapca kaleme aldig1 bir eseridir (Abdiilmennan, 2021, s. 28; Osta, 2023).

4. 1782 yilinda tamamlanan ilm-i Ma’rifet’iit-Taktir (Miktar Tayini {lmi) eseri,
Gottfried Heinrich Burghart’in (6.1771)* damitmalar konusundaki yayimlanan
“Zum allgemeinen Gebrauch wohleingerichtete Destillierkunst” isimli eserinin
Osmanli Tiirkgesi terciimesidir. Burghart’in ayni eserinin 1736 yilindaki ekini ise
Zamai’mii Kitabi Ma’rifeti’t-Taktir (Miktar Tayini Kitabina Ekler) seklinde

cevirerek terclimesine ilave etmistir (Abdeljaouad vd., 2016).

Bu calismanin igerisinde Osman b. Abdurrahman’in Kitab el-Nebat eseri cle
aliacaktir. Eseri ¢cevirmeye Kopriilii Hacit Hafiz Ahmed Pasa’nin destegi ve tesvikiyle
baslamis, fakat heniiz tamamlanmadan Hafiz Ahmed Pasa vefat ettigi i¢in Melek Mehmed
Pasa’ya (06.1802) ithaf etmistir (Abdiilmennan, 2021, s. 29). Bu eserin Tiirkiye

kiitiiphanelerinde bulunan niishalar1 su sekildedir:
e Siileymaniye Kiitiiphanesi, Yazma Bagislar, nr. 3242
e Siileymaniye Kiitiiphanesi, Hact Mahmud, nr. 5505
e Siileymaniye Kiitliphanesi, Resid Efendi, nr. 709
e Istanbul Universitesi, TY, nr. 1221
e Beyazt Kiitiiphanesi, Veliyyliddin Efendi, nr. 2486
e (Cerrahpasa Tip Tarihi, nr. 19/1
e Kiitahya Tavsanl Zeytinoglu Ilge Halk Kiitiiphanesi, nr. 417

Bu calismanin “Kitab el-Nebat’ta Soporifik Droglar” bélimii i¢in Osman b.
Abdurrahman’in Hact Mahmud nr.5505 niishasi, Veliyyiiddin Efendi nr.2486 niishasi ve
Zeytinoglu nr.417 niishas1 kullamlmistir!®. Ciinkii bu ii¢ niisha, digerlerinden daha
okunakli, tertipli ve sayfa numaralar1 daha diizenlidir. Kullanilacak olan bu {i¢ niishanin

mukaddime bdliimlerinde, kitabin dort boliime ayrildigi ve her bir kitapta hangi drog

188 Hakkinda detayl1 bilgi bulunamamustur.
189 By galisma boyunca bu ii¢ niishadan atif verilirken kisaltmalar1 kullanilacaktir. Veliyyiiddin Efendi i¢in
V2486, Hact Mahmud i¢in HM5505 ve Zeytinoglu i¢in Z417 seklinde.

292



tiirlerinin ele alindig1 dile getirilmistir. Birinci kitapta biiyiik agaclar, kiiciik agaclar ve
calilar; ikinci kitapta bostanlarda ekilip kullanilan bitkiler ve ¢igekler; ticlincii kitapta
sahralarda, denizlerde ve nehirlerde yetisen bitkiler; dordiincii kitapta ise yararli ve zararh
bitkiler anlatilmistir (Abdurrahman; V2486, s. 2b, HMS5505, s. 3a, Z417, s. 2b).
Matthioli’nin eserinde bulunan ve saraplarin ele alindig1 besinci kitap Kitab el-Nebat’ta
bulunmamaktadir. Mukaddimenin ardindan igindekiler kisminda kitaplar elif (1), be (<),
cim (z) ve dal (2) harfleri ile simiflandirilmistir. Bu harfler ebced harflerine uygun
diizenlenmistir. Boylece elif harfi birinci kitap, be harfi ikinci kitap, cim harfi ligiincii
kitap ve dal harfi dordiincii kitaptir. Ayrica her bir drogun yaninda sayfa numarasi ve ait

oldugu kitabin harfi verilmistir.

Osman b. Abdurrahman’in, Matthioli’nin eserini hangi dilden ve baskidan ¢evirdigi
hususunda farkli goriisler One siiriilmiistiir. Bazi arastirmacilara goére, Osman b.
Abdurrahman Latince baski Commentari ‘yi ¢evirmistir (Okig, 1966; Sesen, 1997).
Mahdi Abdeljaouad vd. gore Almanca baski New Kreiiterbuch ’tan ¢evirmistir (2016).
Mustafa Yavuz’a gore ise Kopriilii Kiitliphanesi Hact Ahmed Pasa kitapliginda nr. 371°de
1568 tarihli italyanca baski I Discorsi bulundugu i¢in bu eserden gevirmis olmasi
muhtemeldir (2023, s. 254). Hatta daha 6nce bahsedilen “Yahudilikten Islam’a ge¢mistir”
iddias1 baz alinarak sdz konusu 1568 tarihli italyanca baskidaki bitki ¢izimlerinin
yanlarinda bulunan Ibranice harflerle yazili drog isimlerinin Osman b. Abdurrahman
tarafindan eklenmis olabilecegi gibi yeni bir iddia one siiriilebilir. Fakat her iki iddiay1 da

dogrulayacak kanit heniiz bulunmamaktadir.

V2486, HM5505 ve Z417 niishalarinin icerisindeki droglarin anlatim sekli ve verilen
bilgiler incelendiginde Osman b. Abdurrahman’in Kitab el-Nebat eserini 1563 tarihli
Almanca New Kreiiterbuch ’tan cevirdigi tespit edilmistir. Ciinkii Almanca baskida

droglar sirastyla;
e Geschlecht und Gestalt (Cinsiyet ve Sekil),
e Natur, Krafft und Wirkung (Dogasi, Giicii ve Etkileri),
e In Leib (Dahili Etkileri)
e Aussen (Harici Etkileri) alt basliklar1 altinda incelenmistir.

Osman b. Abdurrahman ayni anlatim tarzimi Kitab el-Nebat niishalarinda da

benimsemistir. Bunlar sirasiyla;
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o .. .0l (... agiklamast hakkindaki boliim)
o Jxub (tabiati)

o (s kil xélis (dahili faydalarn)

o (4a )i a8l (harici faydalari) seklindedir.

Drog igerikleri de Almanca baski ile uyumludur. Ustelik Osman b. Abdurrahman’ 1n
Kitab el-Nebat’ taki “>z«¢)” siniflandirmast Handsch’ in New Kretiterbuch eserinde “A,

B, C, D” seklindedir.

Kitab el-Nebat’ta, Dioscorides’ te tespit edilmis olan on sekiz adet soporifik drogun
on tanesi (kakule ile siyah kakule bitkisi ayn1 olmadigindan dolay1 aslinda dokuz drog)
bulunmaktadir. Osman b. Abdurrahman bu on adet drogu yukarida bahsedildigi gibi
Almanca baskidan ¢evirmistir ve arada kendi bilgi ve yorumlarini da ilave etmistir. Kitab
el-Nebat on sekizinci yiizyilda kaleme alindig: i¢in drog anlatimlarinda gegen agirlik ve
Olcii birimleri o yiizyillarda Osmanli Devleti’nde kabul edilen karsiliklar1 verilmelidir.
Bunun i¢in Kiirkman’ 1n “18-20. yiizyil arasinda Istanbul ve civarinda kullanilan agirlik

birimleri ve karsiliklar1” tablosu kullanilacaktir

Tablo 4

Kiirkman, Anadolu Agirlik ve Olgiileri, 18. Yiizyil Osmanli Devleti Agwrlik Birimleri ve Karsiliklar: (2003,
s. 113)

1 Ceki 4 Kantar = 195 okka 250 kg

1 Kantar 44 Okka veya Kiyye 56,4496 kg

1 Batman 6 Okka 7,69767 kg

1 Lodra 176 Dirhem 564,4959 gr

1 Dirhem 4 Dang = 16 Kirat 3,207363 gr

1 Dang 4 Kirat 0,801840 gr

1 Kirat 4 Sa’ir 0,20046 gr

1 Miskal 24 Kirat =96 Sa’ir = 6 Dang 6000 hardal tanesi
1 Miskal 1,5 Dirhem 4,81104 gr

1 Rutal 876 Dirhem 2,809 kg
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4.3. Kitab el-Nebat’ta Soporifik Droglar
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Kakule

Kakulenin agiklamasi hakkindaki boliim
bunlar g tirliidiir, biri biiylik kakuledir ki
dis goriisiinde incire benzer kabugu
kirmiziya ¢alan giil renginde ve etrafi
cizgilidir i¢i kahverengiye ¢alan tohumu
plrtizliidiir her bir tanesi beyaz zarlar ile
kaplanmustir birbirinden ayrilmistir tatlar
keskin ve bir yoniiyle gilizel oldugundan
bazi bolgelerde iste bu kakule tohumuna
cennet tohumu demiglerdir. Ve biri orta boy
kakuledir ki wuzun olur bas parmak
miktarinda ve ii¢ koselidir kabugu dahi
biliylik kakulenin rengindedir, sikidir,
cizgileri vardir, igerisinde kirmiziya ¢alan
iki uzun ¢izgili tohumu vardir ki
birbirinden beyaz zar ile ayrilmistir. Ve bir
digeri kiiclik kakuledir meshurdur, kiiciik,
kisa ve li¢ koselidir, kabugu beyazimsidir
icinde olan tohumu kiigiiktiir, ince
beyazimsi zarin igine sarilmistir, bu i ¢esit
kakulenin tatlar1 keskindir, giizel ve hos
kokulart vardir aciligi yoktur ve ancak
biitiinde (genelinde) keskin ve kuvvetlidir.
Biiytik kakuleden sonra kiigiik kakule gelir
bu ikisi tedavide ve haricen kullanimi daha
¢ok olur. Daha az etkilisi ortanca kakuledir
tabiatlar1 sicak ve kurudur dabhili
faydalar1 kakule / cennet tohumu kalp

titremesi ve bag donmesi icin igmesi iyidir

295



O Sl 53 5 padal 5l (a8l g0 gy )8

U Sy g o llaa sl Y o) Jaals saibasil

o adl )

(V2486, s. 18-19, Z417, s. 18, HMS5505,
s. 18)

ezilip ¢orba veyahut taze safra suyuyla
icerseler mideye kuvvet verir sindirimi bile
giiclendirir, kakuleyi karanfil miktarinca
ezip bal suyuyla karistirip veyahut bade
(sarap) ile icerlerse mide bulanmasina ve
istifraya (kusmaya) manidir. Kakule ve
anasonu beraber alip (esit miktarda alip)

ezerek icerler. Yemege istah arttirir.

Sogukluk nedeniyle olusan tim i¢
agrilarma  ozellikle kadin  organima
kakuleyi kullanmak faydalidir harici

faydalan kakuleyi ezip bal ile karistirip
yikama, siirme ve dokme yoluyla insan
viicudunda meydana gelen koyu lekelere

surtlirse onlar1 ortadan kaldirir.
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190 Sy toplama, 6dem.

Miirriisafi agaci

Miirriisafi agacinin agiklamasi hakkindaki
boliim: Miirriisafi Arap diyarindandir 6zel
bir agag reginesi veya sakizidir, agaci bes
veya alt1 zira kadar olur ve yogundur ve
kabugu serttir, yapragi zeytin yapragina
benzerdir illa ki ondan kiigiik ve dikenlidir
miirriisafinin 1yisi hafif ve piiriizlidiir,
kokusu hos, tad1 ac1 ve keskin ve rengi tek
(bir) olup alaca olmayandir tabiati ikinci
derecede sicak ve kurudur igsel faydalari
miirriisafiyi bakla kadar yutsalar uzun
Oksiirige  (kronik  oksiirik) ve agir
solunuma (nefes darlig1) ve yan agrisina ve
ishale -6zellikle kan ile gelirse- faydalidir,
ayrica yemegi sindiremeyip gaz sikintisi
olan mide faydali

zayifligina ve

giiclendiricidir, miirriisafiyi agar otu,
egrelti otu, gaft otu ve Frenkce’ de
agrimonia, onunla karigtirlp tliketmek
istiska hastaligina 1°° yakalanmis olana
bir  dirhem

faydaldir, miirriisafiyi

damitilmis semiz otu igmek

suyuyla
karida olan solucani yok edip uzaklastirir,
sesi kisilan kimseye gece yattigi vakitte
biraz miirriisafiyi dil altina koyup eridikce
yut veyahut yumurta ile i¢ sesin ag¢ilir iki
giin asir1 tutan sitma i¢in {i¢ dank
miirriisafi, iic dank karabiber alip ve ezip
menekse suyuyla sitma gelmeden bir saat
kadar once icip dosege yatip li¢ defa {i¢

ndbet bdyle eden sitmadan kurtulur harici
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faydalar1 miirriisafiyi sakizi gibi agizda
cignemek agiz kokusunu giderir nefesi
giizel eder, miirriisafiyi sarap ile kaynatip
dis

giiclendirir ve zarardan korur ve fazla

gargara etseler disleri ve etini
nemi kuruturken ondan dis eti ¢iiriir ve dis
icinde delikler peyda olur, miirriisafi, pelin
otu, ac1 bakla ve sedef otunu beraber suda
kaynatip sicak iken vajinanin {istiine

baglasalar adet kanamasimi baslatir
veyahut diisiik yapmaya sebep olur, sap ile
miirriisafiyi eritip ve merhem gibi olunca
ezip bedenin her ne mahalinde tiksindirici
koku varsa siirseler ol yad kokuyu giderir,
mirriisafiyi ince toz edip bas ve kulakta
olan cerahatlere ekseler o cerahatleri
hizlica iyilestirir hususa ki stimiiklii bocek
ile hal olundukta, miirriisafiyi bal ile eritip
olan  ¢igek

stirseler  ylizde

ylze
bozugunu *! yok eder. Miirriisafiyi anne
stitiiyle ezip cerahatli géze uygulasalar
gayet faydalidir agrisim1 dindirip cerahatini
kurutur ve goze kuvvet verir, miirriisafiyi
mese yapragiyla bir miktar kaynatip basa
yag1 etseler (yaglasalar) sa¢ dokiilmesini
engeller, miirriisafiyi doviip igne ile
karigtiripp buruna soksalar kronik bas
nezlesini bitirir; miirriisafiden sogutucu bir
madde ¢ikarilir, bu yontemle Oncelikle
birkag yumurta pisirip parcalandiktan
sonra her birini ortadan ikiye boliip ve

sarisini ¢ikarip bag yerini ezip miirriisafi ile

191 Cigek hastaligindan dolayi yiiziin delik desik olma durumuna verilen ad.
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doldurduktan sonra bir soguk yere veya
bodruma koysun ta ki miirriisafi yag gibi
stvi oluncaya dek dursun bu yagi gut
hastasina siirseler agrisin1 dindirir yara
izine slirseler 1zi eder

yok yliziin

burusuguna siirseler yiizii diiz eder.
Ancak bir kag defa stirmek gerek, bir kadin
murat etse ki hi¢bir zaman yiizii burugsmaya
kullanilmamig demir tavanin birini alip
ateste kizdirip ve basini bir bez ile Ortiip ve
ag1z dolusu sarabi bir ugurdan /ogurdan o
1sinmig demir tavanin istiine piiskiirlip
yiizli altina getire ta buhar1 bir hosca
yliziine geldikten sonra yine tavay: kizdir
ve 1lzerine bir miktar iyilestirilmis
miirriisafiden atip onceki yoOntem {izere
yliziine slirmelidir ondan sonra o bezi
basindan indirip onunla biitiin yiizlinii sarip
ancak nefes i¢in agiz kismini agik biraksin
ve o halde yataga yatip uyusun ve daha
once detaylica anlatildig1 iizere her ay iki
defa hi¢bir  vakitte

yaparsa yuzi

burusmaya deneyimlidir.
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(V2486, 5. 1-2, Z417, 5. 1-2, HM5505, s.
1-2)

Kara giinliik agaci

Kara  gilinlik agacinin  agiklamasi
hakkindaki boliim: bu bir agactir ki ayva
agacina benzerdir illaki yapraklar1 ayva
yapragindan kii¢iik ve uzunca ve goriiniimii
beyazdir ¢igegi portakal ¢icegi gibi beyaz
olur, uzun sap lizerinde yuvarlak ve tepesi
sivri yemisi vardir Anadolu’nun bazi sicak
yerlerinde bulunur agacin bir yerini bigak
ile kesseler, icinden miir-ii safiye benzer bir
recgineli sakiz akar ki ona kara giinliikk 6zii
derler iyisi sar1 ve yagli ve yogun olandir
parmaklar arasinda ezilince i¢inden bala
benzer nem c¢ikar tabiati sicaktir etkisi
yumusatmak ve olgunluga getirmektir
dahili faydalar kara giinliik 6zii yalnizca
veya serbetlere karigtirarak kullanmak
nezleye, soguk algmmhigina ve Oksiiriige
tutulmus sese ve rahim sertlifine ve
tikanikligima iyidir ve adet kanamasim
soktliriir, bir miktar terementi ile karistirip
haplar edip yeseler bahsedilen faydadan
baska karni bile yavasca yumusatir ve

sonra,.. 1%

isitir  harici faydalann kara
glinlik Oziinii yakip tiitliniinii buruna
cekseler soguk alginligin1 ve bastan inen
diger nezleyi defeder viicudun yiizeyinde
her ne tiirlii sertlik varsa kara giinliik 6ziinii
stirseler onu yok eder ve ayrica kara giinliik
Oziinli giil suyunda iki Gi¢ giin slatip sise
imbikle yagini cikarirlar o yag bahsedilen
hastaliklara olur, sicak

faydali asir1

192 « K. kelimesinin ne anlama geldigi bilinmemektedir.
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olmasiyla tasirir ayrica cogaltir, asiri

yumusaktir ve genistir.

Marul

Marulun (altt ¢izili kelimeler marulun
Osmanli Tiirk¢esindeki diger yazilislari)
acgiklamasi hakkindaki boliim: Bu bile iki
cesittir. Biri yetistirilen ve digeri yabanidir,
yetistirilen marul bile en az miktarda ii¢
tiirliidiir, birinin yapragi kivirciktir ve ona
kivircik marul derler. Ve birinin yapraklari
yassidir ve birinin yapraklar1 ortada
bulusup, lahana basi gibi olur ona top
marul derler tiim marul tiirlerinin gévdesi
kalktikta dal budaklar1 ¢ok olur ve beyaz
siit ile doludur, kiicik ve katmanli sari
cigekleri olup, daha sonra (bu ¢igekler) yiin
gibi olup boz rengi veya beyaz tohumu ile
beraber ucar gider, marul pek taze iken
kesildiginde tathidir ve siitii yoktur, ama
olgunlasinca aci1 ve siitlii olur, onun ig¢in
bazilart marul {izerine kiremit pargalarini
atarlar ki govdenin ani kalkmasin
engellesinler, marul seyrek ekildigi vakit
de ayr1 ve yasst olur. Eger topragindan

otiirli, sert ve diizensiz olmakla baslarsa
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yerinden ¢ikarip baska yere diksinler
miilayim ve yumusak olur tabiati Galen
der ki “Marul pmar suyu gibi soguk ve
nemlidir”, bazilar1 demislerdir ki tigilincii
derecede soguk ve nemlidir dahili
faydalar1 marul ozellikle kivircik olan
marulu sirke, zeytin yagi ve tuz ile yemek
mideye 1yi gelir, sogumay1 ve susuzlugu
defeder, uykunu getirir ve karn1 yumusatir.
Kadmnlarin siitlerini artirir yemege istah
getirir yemegin baslangicinda yenilmeli,
sicak iklimlerde gayet kullanilan bir
yemektir, marulu kaynatip yemek fazla

besin verir ve hazmi ¢ok kolaydir.

Eskiler boyle yiyecekleri erteler (yemek)
sonrasinda tiiketirlerdi. Nitekim Hekim
Galen kendisi lizerine sahitlik edip 6vgiiyle
der ki “Biitiin sebze ve otun i¢inde marul
kadar gerek gengligimde gerek
yasliligimda nefsime yarayan yoktur sicak
olan mide safrasin1  giderirdi  ve
rahatsizhgimi uykuya cevirirdi. Ozellikle
yagl et suyunda pisirip ve lizerine seker
ekleyip  yenildiginde  marul  karm
yumusatir. Marul tohumunu ezip i¢mek
sehveti engeller ve ihtilam1 meneder.
Damla damla yakici idrar i¢in faydasizdir,
bir miktar hashas tohumu 6zii eklenip
icildiginde  siirekli yemekte marulu
kullandiginda goze karanlik getirir (gérme
bozuklugu yapar), ancak cesitli hararetli
hastaliklara ve kizillagsmaya (kizarikliga)

faydalidir, agir solugu (nefes darligi) olan,
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kan tiikiiren, soguk midesi olan (midesini
isiiten) ve karninda balgami ¢ok olan
kimseler yemesinler harici faydalar
basin, midenin ve cigerin her tiirlii hararetli
hastaliklarinda marul otuyla veyahut

damitilmis  suyu ile ilag yapmak

miimkiindiir, Ornegin marul yapragi
veyahut 6zsuyuna veya damitilmig suyuna
bezler 1slatip o illetlerin iizerine koysunlar,
marulu suda kaynatip suyuna ayaklari dize
dek koysalar uyku getirir. Ustelik taze
yapraginin 6zsuyunu hararetli hummadan
hasta olan kimsenin bas agrisin1 veyahut
uykusuzlugunu defetmek i¢in basina ve
sakaklarina siirsiinler, marulu koruk
suyuyla kaynatip onunla gargara etseler
kus palazi1 hastalifina ve yilancik
diismesine iyidir, marul 6zsuyunu zekere
siirseler sehveti azaltip meniyi dindirir ve
eger bir miktar kafur ekleseler
kuvvetlendirici olur fakat yabani marul
olgunlastig1 vakit yetistirilmisine benzer,
yapraklarindan baska zira bunlar bile ensiz
ve beyazimst tiiylii ve pek kirtikl (girintili
cikintil) olur, olgunlastikga pek dikenli
olur, mizact gayet acidir istelik saplari

incedir. Nihayetinde sar1 ¢igekleri vardir.

Kokt pek sacaklidir ve siit ile doludur, bu
marul tarlalarda yabani (bir sekilde) biter,
tohumunun kozasinda ¢ok siit vardir orak
vaktinde onlar1 pargalayip siitiinii bir
comlekte toplayip giineste kuruturlar, isbu

attarlar (aktarlar) ¢ogunlukla hindiba
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yerine yabani marulu kullanip siirerler, ve
bu bakimdan ciger rahatsizligi olan
hastalara zarar vermemesi ic¢in hazirlanan
hindiba devasimin  faydasini  yabani
marulun yerine kullanmakla kotiiliik
ederler, hastay1 tedavi edecek yerde daha
fazla hasta ederler tabiati ve dabhili
faydalar1 yabani marul 6zsuyu yani siitii
keskin ve acidir. Hashas tohumunun
kuvvetine yakindir. Bu sebepten bazilari
onu hashas nemine karistirip ondan afyon
yaparlar. Bahsedilen siit yatigtiricidir ve
uykuyu getirir, yemekle birlikte almak
veyahut dis yiizeye slirmek ve yaki
yapmakla agrilar1 dindirir, bahsedilen
siitten bir dithem kadar sirkencubin!®ile
icmek istiska hastaliginmn*** suyunu yok
eder , bahsedilen siitii icmek ve bir
miktarini zeytin yagi ile vajinanin igerisine
koymak  kadinlarin  kesilen  adet
kanamalarint geri getirir, bahsedilen siitii
icmek akreplerin ve diger bdceklerin
sokmalarina faydalidir, yabani marulun
tohumunu ezip icmek sehveti keser ve
ihtilam1 meneder harici faydalar1 yabani
marul siitlinden goéze siirmek (goézdeki)
dumanini, bulutu ve zarin1 yok eder, Allah

bilir.

193 Sirke ve bal ile yapilan bir igecektir (Ertas vd., 2017).
194 [stiska kelimesi viicutta su toplanmasi anlamina gelmektedir (Unat vd., 2004a).
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Sabir otu (Aloe Vera)

Sabir otunun acgiklamasi hakkindaki
boliim: Attarlarda bulunan sabir bir otun
Ozsuyudur ki, giineste kurutup zamk gibi
olur bu ot Arap ve Hint diyarinda ¢oktur,
Frengistan’da bile bazi sicak
memleketlerde onu saksilarda cogu zaman
seyretmek  icin  yetistirirler, bunun
yapraklari iri iki parmak kadar kalindir ve
iki ii¢ karis kadar uzun, uglari sivri ve etrafi
dikenli olur, gévdesi iki karis kadar uzun,
yuvarlak, diiz ve kirmizimsidir, bazi yan
dallar1 bile olur bunlarin etrafinda uglarina
varinca eflatun renginde ve misk-i Rumi
cigeklerinin seklinde yere egilimli ¢igekleri
vardir inceleri keskindir, kokii bir miktar
sacaklidir, bu bitkinin tamami gayet acidur,
sabir zamkinin mahiyeti: Sabir otunun
yapraklar1 sikilip 6zsuyu ¢ikarildiginda iki
tirlii sabir meydana gelir. Birine uskutri

195 bu stiinden alinan

sabir derler
kaymaktir ve {Ustiinii budur, bir miktar
kirmiziya egilimli ciger rengindedir ve hog
rayihas1 ve acilifi ¢ok olup ezilmesi ve
erimesi kolaydir (ve) ondan sonra sariya
yakin olandir ki ona Sar1 sabir derler, ama
bunlarin diplerinde kalan siyah nesne kirli,
kumlu ve tortuludur ¢ogu zaman atlara
kullanildigindan ~ Frenkler ona Aloe
kavalinum % derler, yani kutsal sabir
bazilar

demektir, sabira, Arap zamki

195 By Aloe tiiriiniin bilimsel adinin ne oldugu bilinmemektedir.
1% Latince bir kelimenin okunusuna gore yazilmustir. Latince halinin “Aloe cavalinum” oldugu
disiiniilmektedir. Fakat bu isimle yapilan arastirmada herhangi bir sonuca ulasilamamastir.
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veyahut akasya zamki karistirip hilekarlik

ederler.

Ancak rayihasi ve acilig1 eksikliginden ve

parmaklar  arasinda  ezilince  toz
olmadigindan dolayr hilesi malum olur
tabiati sabir ikinci derecede sicak ve
kurudur ve bir miktar buruklugu vardir
dahili faydalar1 sabir karn1 yumusatir ve
ani ishal i¢in baskilar, safray1r ve balgami
giderir, mideye lavman yapar ve
kuvvetlendirir baska miishil serbetlerine
miishil ilaglarinin

eklendiginde diger

mideyi  ziyan edip bozmalarindan
muhafaza eder ve zayif ciger hastaligina
faydalidir, sarilign  giderir.  Yalniz
kullanilmak istendiginde, haplar1 dizip
tabiata gore serbeti li¢ denk ve bir
dirhem/bir buguk dirheme orandir, ama
miishil kuvvetli olsun diye murat
edildiginde iki dirhemden ii¢ dirheme
kadar olur, sabir otunu damla sakizi ile
kanistirnpp yemek agizdan ve bogazdan
tiikklirenlere faydalidir, bir dirhem sabir ve
yarim dirhem damla sakizi (bunlar1) Pelin
otu dzsuyuyla ezip bu sekilde haftada iki
kere bahsedilen su hastaliginin (6demin)
baslangicinda yemek faydalidir, her giin
birer miktar sabir kullanmak insan1 ¢esitli
afetten ve agir hastaliktan muhafaza eder,
bu sebepten attarlarda Sabir, Miir-ii safi ve
safrandan hazirlanan habbu’l veba ki habb-
1 ilahi demekle meshurdur, bunlar daima

hazir bulunur, hastalig1 olanlardan koruyup
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ciger etinin ¢iliriimesini engeller, ve
bunlardan baskasi bile sabir otundan bir
cesit iz bulur ki Avrupalilar onlara Aloe
fanagina'®’ derler, ilahi haptan daha c¢ok
meshurdur ve kullanilmistir, bag ve mideye
faydalidir, balgami giderir ve giinde ikiser
(kullanimi1) sakinlik verir, korkmaksizin
birer dirhem sicak kahve veya et suyuyla
alinir, bas1 temizlemek istendiginde aksam
yemekten iki saat gectikten sonra yatacak
zaman yesinler, ama mideyi bosaltmak i¢in
aksam yemeginden bir saat dnce yutsunlar,
bazilari ilahi haptan yarim dirhem ve Aloe
fanagina haplarindan yarim dirhem alip

kullansinlar ikisi birlikte etki ederler.

Basur  rahatsizligi  olanlar  veyahut
makatlarinda iltihapli sisi olanlar Sabir otu
kullanimindan  kag¢inmalilar, kadinlarin
adet kanamalarinin kesilip akmadiginda
her sabah a¢ karnina {i¢ adet bu haplardan
yutsun yani beser dirhem sabir otunu
ogiitiip yeterli olana kadar nane suyuyla
karistirip otuz adet hap hazirlasinlar harici
faydalar1 sabir tozunu taze yara igine
ekmek yaray1 kapatip temize ¢ikarir ve taze
et suyuyla piriizliligi giderir ki yara
alameti kalmasin ayrica sabir kapali
mahrem yerlerinde olan cerahatlere, ¢iban
ve kabarciklara ve erkek ¢ocuklarinin
siinnet yerinde olan kabuk yaraya iyidir
basur memelerinden

ciimlesini onarir,

197 Latince bir kelimenin okunusuna gore yazilmustir. Latince halinin “Aloe fanagina” oldugu
disiiniilmektedir. Fakat bu isimle yapilan arastirmada herhangi bir sonuca ulasilamamugtr.
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(sisliklerinden) kan geldigi vakit {izerine
sabir tozunu serpsinler kani1 dindirir sabir
otunu bal ile karistirip stirmek dokiilmekte
olan saclar1 (kellesmeyi), kan lekelerini ve
cesitli pirtizliilikleri giderir, sabir otunu
sirke ve giil suyuyla kanistirip bastaki
kabuklanma agrisin1 yok eder, sabir otu giil
suyuyla veya rezene suyuyla yikayip
gdzlerin etrafina siirmek nezlesini yok edip
goze gii¢ getirir, sabir otunu sirke ve bal ile
kanistirnp agizda bir siire tutmak cesitli
cerahati ve ¢liriigii defeder. Sabir otunu bal,
okiiz odii (safras1) ve sirke ile karistirip
merhem gibi gobek iizerine siirmek
karindaki solucani kacirir. Kirpiklerinde,
koltuk altinda ve kasikta meydana gelen
kene ve bitlerin yok olmasi i¢in Uskutri
sabir otunu giil suyunda ¢oziip o bolgelere
siirsiinler, sabir otundan elde edilen ¢esitli
yakic1t maddelere, cerahatlere, deliklere ve
stirekli olugan hastaliklar icin faydalidir.
Ozellikle agizda ve kapali mahrem
yerlerinde (yaralar) olanlara (faydalidir),

Allah en iyisini bilir.
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Saz, Kamis

Kamisin yani sazin agiklamasi hakkindaki
bolim: bu semtlerde ancak gdllerde ve
bataklikta ve sulak yerde olan ince ve zayif
g6l saz1 bulunur, ama italya memleketinin
bazi nemli yerlerinde olan baglarda bir nevi
saz dikerler aga¢ bulamadigi zaman ondan
kazik yaparlar. Zira bahsedilen saz on iki
zira kadar uzun ve daha asagi seviyedeki
mizrak kadar kalin olur, bazis1 kol kadar
kalin olur serttir ve i¢i bostur, giigliidiir ve
bogumlart vardir tabiati saz lgiinci
derecede sicak ve kurudur ancak kurulugu
sicakligindan daha fazladir yanmis kabugu
inceltir (yumusatir), temizler ve iyilestirir,
yaprag bile temizler ancak gayet soguktur.
Ve bu yilizden yaz giinleri 0zellikle
hummadan hasta yatan kimselerin odasinda
hava serin olsun diye yapragini odalara
dosemek iyidir. Dahili faydalarn saz
kokiinii su ile kaynatip icmek idrar1 ve adet
kanamasimi soktiiriir harici faydalan saz
kokiinii dokiip yaki etseler insan bedeninden
ok, mih, aga¢ hurdalarimi ve dikeni cekip
cikarir, kokiinli sirkede kaynatip merhem
gibi bele ovarlarsa bel agrisini dindirir. Taze
yapragini doviip yaki etseler kizariklik ve
diger hararetli sislerin hararetini ve atesini
alir. Kokiinii kaynatip akrebin soktugu yere
defeder.

siirseler zehrini Saz kabugunu

sirkede kaynatip basa slirseler sag

dokiilmesini engeller. Bagkalarinda olan yiin

kulaga girse sagir olur, eski ¢iftcilikte ve
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(V2486, s. 69, Z417, s. 67-68, HM5505,
5. 67-68)

ziraat ilmini a¢iklayan hikmetin naklettigine
gore saz ile kopek disi otu arasinda siirekli
bir zithik ve diismanlik vardir ki giftciler ¢ift
siirdiikleri vakit saban demirine saz
baglasalar tarlada bulunan kopek disi
otunun tamami helak ve yok olur. K&pek
disi otuna bazilar1 egrelti otu derler, bir
meshur ottur Bosnak¢a ona Paparat derler.
Kaldi ki saz ile kuskonmaz otunun yaninda
veyahut arasinda saz ekilse kuskonmaz otu

gayet biiyiik olur. En iyisini Allah bilir.
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Gelincik otu

Gelincik otunun agiklamasi hakkindaki
boliim: Bu Bosnakcada bile bilinir; Maq
Polskt (Tarla hashast / Gelincik haghasi)
veya Maq (Hashas) derler, tarlalarda,
anizlarda ve kirlarda olur ve baz1 anizlarda o
kadar c¢ok olur ki kirmizi ¢ikintiyla
kaplanmis gibi goriiniir, mayis ayindan
sonbahar mevsimine kadar bulunur, ince,
yuvarlak ve tamamen tiiyli govdeleri ve
dallar1 wvardir, yapraklar1 biiylik, hardal
yapragina benzerdir ancak ondan daha uzun
ve tlylidiir, dallarinin  ucunda olan
tomruklar iki ince ve tiiyli zar ile ¢evrilidir,
bunlar yarildiklar1 zaman pdrtler ve gayet
kirmiz1 giilii yani ¢igegi zuhur eder, bunun
yapraklar1 tez dokiiliir, o vakitte uzunca ve
etrafi siyah tiiylii dokiintiiler ortaya cikip
icinde kestane rengine yakin ve tadi bir
miktar aci olan tohumu hasil olur, koki
parmak kadar kalin ve sariya yakin beyaz ve
tadi acidir tabiati gelincik, hashas gibi
soguktur dahili faydalar1 bes veya alti
gelincik dokiintiileri ile tohumlarmi suda
veya sarapta kaynatip yarist mahvolunca
sarab1 siiziip igmek uyku getirir, yahut icinde
bezleri 1slatip basa dolayip baglamak fazlaca
uyutur, tohumunu ufalayip bal serbetiyle
icmek kabiz olan yiiregi acip ishal ettirir,
gelincik ciceginden takdir olunan su,
karindaki biitiin harareti defeder, korkusuzca
clinkii bahsedilen

ve tereddiitsliz igilir,

damitilmig suyu cigeri serinletir ve agiz
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yaralari dindirir, uyku ve rahatlik verir,
bogazin hararetini ve dilin karaligini iyi eder,
suyunu igsinler ve onunla gargara ve agiz

calkalamasi yapsinlar. Bazi tabipler gelincik

cicegini yan sancist  yani  akciger
iltihaplanmas1  hastalifi  i¢in  fazlaca
methedilmistir, c¢igeklerinin kavurup ve

ufalayip tozunu damitilmis menekse suyuyla

hastaya  igirsinler = denenmis ilagtir

demislerdir.

Bagkalar1 gelincik otunun beg dirhemini
bezden bir kese icine koyup seksen dirhem
iskabyoza yani uyuz otunun damitilmis
suyunu ... ' koyup yaris1 gidene kadar
kaynatirlar. Bu kaynatilmis karisimi sabah
ac karnina hastaya tek seferde icirip bu
sekilde tist liste lic glin devam ettirirler ve
bu tedavi

nice kimseleri ile akciger

iltihaplanmas1 hastaligindan kurtardiklar
sOylenir, gelincik yapraklarini sarapta veya
sirkede kaynatip igcmek veyahut sicakken
kasik ve vajina lizerine slirmek kadinlarin
asirt adet kanamalarimi dindirir, Avrupa
ahalisi taze gelincik otunu 1spanak gibi
buharda pisirip tiiketirler, Hekim Paracelsus
bile yazmistir ki “Eskiden Rumeliler
gelincik otunu yemeklerinde kullanirlardi”
harici  faydalarn  gelincik  otunun
yapraklarinin  dokiintiileriyle doviip yaki
etmek her tiirli harareti uzaklastirir. Suda
kaynatip ve kaynatilmis karigimda bezleri

1slatip basa dolayip baglamak uykuyu getirir,

198 «“aal” bu kelimenin ne anlama geldigi bilinmemektedir.
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s gayady 2@ (i ak )8 bl als ) < | ayrica bahsedilen kaynatilmis  karisimin

Aot dllg pal a3l s 5481 | icinde bezler 1slatip kizilligin yani kirmizi
(V2486, s. 264, 7417, s. 252-253, sisin lizerine siirseler bunu giderir bu
HMS5505, 5. 252-253) kaynatilmis su ile biitiin dili yikamak veya
onunla gargara yapmak dilin hararetini ve
karaligimi  defeder, kenevir  ¢Oplini
kaynatilmis suda veyahut damitilmis suda
islayip cigerin tlizerine distan uygularlarsa
burun kanmi dindirir, yogun mahrem
yerlerinde olan sisi o suyla yikanir veya
bezler flizerine koyarlarsa o sisi azaltir,
bahsedilen suyu sakaklara siirlip bezler ile
alma  baglasalar  kuduz  kimselerin
kuduzlugunu def eder, ve hararetten hasil
olan g6z agrisina faydalidir, anilan
rahatsizliklarda bahsedilen kaynatilmis su
ile damitilmis suyun kuvvet ve faydalari
esittir, gelincik ¢iceginin 6zsuyunu kiikiirt ve
kirecle karistirip sigili giderir ve her tiirli
leke ve sertligi ortadan kaldirir, en iyisini

Allah bilir.
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Hashas

Hashasin agiklamas1 hakkindaki boliim: Bu
herkese malumdur, Bosnak¢ca Zagradski
hashasidir tarlalarda ve bahgelerde ekilir
dort ¢esidi vardir, ancak tohumu ve ¢igegi
ile Dbirbirinden ayrilir, kokleri, otlari,
govdeleri ve siitleriyle uyumludur, birinin
beyaz c¢icegi ve beyaz tohumu vardir,
birinin ¢icegi kirmizi veya giil renginde
veya giiz renginde ve tohumu siyahtir,
birinin ¢igegi beyaz ve dokmeleril® tarafi
kirmizi noktalar ile serpilmis ve tohumu
beyaza egilimli saridir, birinin ise tohumu
buz renginde ve ciceginin ddokmeleri
tarafinda beyaz ve siyaha egilimli kirmizi
noktalar ile serpilmistir, bunlarin yapraklari
sapsiz, bliylk, uzun, yarilmig, girintili
cikintili ve giil rengine egilimli ve serttir,
govdeleri yuvarlak ve parmak kadar kalin
tiylidir.  Cigekleri
dokiildiiklerinden

biiyiilk ve yigittir,
sonra tohumu ceviz
kadar biiyiik baslar i¢inde hasil olur, tad1 bir
miktar tatli ve yaglidir tabiati tiim hashas
tohumlar1 dordiincii derece soguktur
siyahindan (ziyade) beyazi zayiftir ve
kullanim1 daha hafif ve uygundur dahili
faydalari hashas tohumu sakinlik verir ve
uyku verir, herkes istedigi kadar kullanir,
bazilar1 tohumunu siitte veya bunun diginda

uygun bir yemek ile pisirip rahat1 olmayan,

uyku uyumayan kiigiik sabilere yedirirler,

199 Burada “dokme” den kastedilenin ¢icegin yapraklarinda yer alan benek, leke, kabarcik, dokiintii gibi
seyler oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii kelimenin giiniimiiz Tiirkge ‘deki karsiligi bulunamamagtir.
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uistelik hashas baslarindan macun olur ki
keskin oOksiiriige ve bastan akcigere ve
gbgse inen nezleye ve bu ylizden cesitli
kalp carpintisina, kan tlikiirmeye ve asiri
adet kanamasini gidermeye faydalidir,
yontemi budur ki evvela haghag baglarini su

ile yarisi mahvoluncaya (kadar) kaynatip

stizstinler.

Daha sonra yeterince alinmis bal veya seker
ile yar1 kivama gelince tekrar kaynatip bu
macuna Avrupalilar “Diacodium?®®” derler.
Ustelik Avrupalilar hashas sarabini yaparlar
ki hashas surubu derler ve s6z edilen
hastaliklara faydalidir, 06zellikle uyku
getirmek i¢in kullanilir, yatacak vakit iki
kasik miktar1 alinir, siyah hashas tohumu
beyazindan kuvvetlidir, ezip sarap ile
veyahut kuzu kulagi (otu) suyuyla her giin
igmek kalp carpintisini, her tiirlii kanamay1
ve kadinlarin asir1 adet kanamasini keser,
hashasin en kuvvetli parcast 6zsuyudur ki
afyon Hekim

Dioscorides

tehlikelidir,

ona derler yapimini

beyan etmistir. Kullanimi
dahilen kullanilmaz, oysa
zorunlulukta mesela daimi uykusuzluk ve
rahatsizlik oldugunda veyahut biiyiik atesli
hastaliga baska tiirlii bir tedavi etkili
olmadig: vakit bile dikkat gerektirir, bagka
bir ilag ile birlestirme ve degistirmek bilgili
bir tabibin isidir herkesin kar1 degildir, zira

afyon terkibinde ve miktarinda dikkat

20 Antik tipta uykuya yardimci olmasi igin hashastan yapilan afyon gibi etkisi olan bitkisel ilagtir

(CollinsDictionary, 2025).
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(V2486, s. 263-264, Z417, s. 251-252,
HMS5505, s. 251-252)

edilmeden dahili kullanilirsa i¢ harareti

ortaya c¢ikarir ve duyular1  giderir

(hissizlestirir) ve insant uyurken oldiiriir.

Ustelik bilinmelidir ki 1liman topraklarda
olan hashas sicak topraklarda yetisen
hashas kadar kuvvetli degildir, ... 2%
diyarinda ve digerlerinde bitki olan hashas
korkusuzca dahilen kullanilir, tistelik afyon
ona goredir ama Rum ilinde Ozellikle
Livadiye semtinde yetisen hashastan hasil
olan afyon hepsinden kuvvetlidir harici
faydalan tiim hashaglar gerek otu gerek
O0zsuyu ve gerek damitilmis suyu rahatsiz
olan kimselere faydalidir, merhem gibi
alina ve sakaklara siirmek rahatlik ve uyku
verir, otunun 6zsuyunda bez fitilini 1slatip
buruna sokmak uyku verir, vajinaya
sokmak adet kanamasii keser ve rahim
agrisin1 dindirip rahatlik verir, bahsedilen
0zsuyu hararetli gozlere i¢in bile faydalidir,
pismis yumurta saristyla karigtirip gozlerin
tizerine koyulmasi ile hashas baslarinin
icinde kaynadigi su bahsedilen kuvvettedir,
aciklanan yontem tizerine kizil sis yani kizil
yel lizerine koyarlarsa atesi alip sisini
giderir. Bahsedilen 6zsuyunu badem
yagiyla karistirip kulaga akitirlarsa agrisini
dindirir, hagshas otundan ve ¢iceginden ve
baslarindan takdir olunan suda bahsedilen
kuvvet mevcuttur, oOzellikle ylizden
bulunan kizillik i¢in gilinde iki defa bu

damitilmis su ile yiizlerini yikasinlar,

201 «axe| y ¥ bu kelimenin ne anlama geldigi bilinmemektedir.
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tistelik giines yanig1 icin yanmig bolgelere
siirmeleri iyidir veyahut i¢inde bezleri

wslatip {lizerine koysunlar, en iyisini Allah

bilir.
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Penc otu (Ban otu)

Pen¢ otunun agiklamasi hakkindaki bolim:

Bosnak¢a  Budaplin  derler,  ayrica
Zubnatrava da derler, Halk ise buna Dis otu
der, baz1 diyarlarda domuz baklasi, ¢ingene
otu, deli otu, sigir kokii derler, bunun ii¢
tiirliisti vardir biri meshur olan peng otudur,
islenmemis toprakta, yollarin ve tarlalarin
kenarlarinda ve mezarlarda bulunur. Ustelik
yapraklar1 yassi, uzun, damarli, semiz,
yarilmis, tiiylii ve kiil rengindedir, govdesi
bile semiz, yuvarlak, tiiylii olup yarisindan
yukarisinin ¢ok fazla yan dallar1 vardir.
Uzerlerinde beyaza egilimli sar1 cigekleri
olup alt vyanlann kiicik ¢igekleri ve
cingiraklara benzeyen dokmeleri vardir,
bunlar dallarinin  uglarima dek sirayla
dizilmistir, i¢cinde hasil olan tohum haghas
tohumuna benzerdir, ancak buz rengindedir,
kokii beyaz ve suludur ve bir karis uzundur,
yan kokleri ¢oktur ve yere gevsek yapisir ve
biitiin olarak otun keskin ve agir kokusu
vardir, bir digeri ak penge otudur, meshur
peng otuna benzerdir, ancak yapraklar1 daha
cok yuvarlak, tiiylii, yumusak ve semizdir, o
kadar yogun degildir ve ¢icekleri daha ¢ok
beyaza egilimlidir. Bazen sade beyaz olurlar
ve Tlstelilk o kadar dokmeleri yoktur,
digerlerine gore daha yumusaktir ve iginde
hasil olan tohum beyazdir, {iicilincii tiir
hepsinden biiyiiktiir, gdvdeleri bir bacak
uzunlugu kadar yiiksek ve tiiylidiir, yan

dallar1 ¢oktur. Semiz ve yumusak yapraklari
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vardir ki kokular1 agirdir, zikrolunan iki tiir
kadar yarilmis degildir, ¢igcekleri Onceki
tiriin ¢icekleri gibi saridir onlar gectikten
sonra yuvarlak dokmeler ortaya ¢ikip
icinden siyah tohum hasil olur, kokii beyaz,
bir karis kadar uzun ve parmak kadar kalin
olur, simdi bu otu bahgelerde ekip terbiye ile
meydana getirirler tabiati pen¢ otu biitiin
pargalariyla soguktur, uykuyu getirir dahili
faydalar1 pen¢ otu tohumunu ve c¢igegini
dahilen kullanmasinlar, zira insandan baska

hayvanlar i¢in de zararl ve dldiiriictidiir.

Ve boyle oldugu baliklarda gozlenir, zira
biraz pen¢ ile yapilan haplar1 baliklar
yediklerinde sersem olup akibetleri 6liim
oluyor. Agaglarda yatan tavuklarin altina
pen¢ tohumunu tiitsii etseler yere diiserler
(tavuklar), ve eger tavuklar pen¢ tohumunu
yerlerse helak olurlar. Simdi insan bile peng
otundan ¢ok yese sarhos ve akilsiz olur, ben
bazi ¢ocuklar gordiim ki biraz peng¢ otu
yemekle bir derece huysuz ve akilsiz
olmustur ki babasi onu cin tutmus (¢arpmis)
zannetmistir, yaban domuzu pen¢ otunu
yediginde damla (zehir?) isabet eder, ancak
hissettiginde ...%% varip ve ...%% tutup yer, o
saat (zaman) ondan kurtulmus olur, bir
kimse pen¢ otunu veya tohumunu yedim
diye zannetse o saat keci siitlinii veya
kaynamig bal Bunlar

serbetini  ig¢sin.

bulunmadig1 vakit yerine 1sirgan ve tere otu

20215 s »1l 3 > bu kelimenin ne anlama geldigi bulunamamugtir.
203 « 2% by kelimenin ne anlama geldigi bilinmemektedir.
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ve hardal tohumlarin1 veya turp, sogan ve
sarimsaktan hangisi bulunursa sarap ile i¢sin
zararindan kurtulmus olsun, ikinci tiir ki ona
ak pen¢ otu derler, tohumu Oncekinden
beyazdir ve tigiinciiden yavastir ve dahilen
kullanimi o kadar tehlikeli degildir harici
faydalar1 peng¢ otu ¢icegi ve tohumu uyku
getirmeye yarar ancak 6ngorii ile kullanmak
gerek, otunu doviip ve Ozsuyunda bezleri
1slatip hararetli gézlerin lizerine uygulasalar
hararetini defedip nezlesini ve agrisini
dindirir, 6zsuyunu veya tohumunun yagin
kulaga dokseler sancisin1 ve agrisini dindirir,
O0zsuyunu veya yagimi killarin tiras edildigi
yere slrseler ayrik kil ¢ikartmaz, taze
yapraklarini ¢esitli sis {izerine uygulasalar o
sisleri indirir.

Taze yapraklarini hassaslikla doviip yaki
etmek organ ve gut hastaligr agrilarii
dindirir. Biraz peng yagini sirke ile karigtirip
alnina ve sakaklara siirmek uyku getirir,
bunun gibi otunu kaynatip bogazina siirmek
veya damitilmis suyunda ayaklarini tutmak
uykuyu getirir, taze yapraklarini doviip yaki
etmek kani yavaslatir ve kadinlarin adet
kanamalarinin asiriligimi  durdurur, peng
otunun kokiinii sirke ile kaynatip o sirkeyi
sicakken agizda

tutmak dis agrisina

faydalidir, en iyisini Allah bilir.
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Yabruh/ Ebu selam/ Kan kurudan (Adam

otu)

Yabruh aciklamasi hakkindaki boliim: Buna
Ebu selam ve Kan kurutan bile derler,
Bosnak¢ca Mandragula derler. Vilayetten
vilayete kdyden kdye gezen tabip ve tiryak
saticilari bir ¢esit insan suretinde yani erkek
veya disi seklinde kok gosterip hakkinda
asilsiz sozler sdyleyip derler ki bu kokiin
Oziinli ¢ikarmasi gayet giictiir ancak dar
agacinin altinda bulunur. idam edilmis olan
insanin  yere  diisen  parcalarindan
(organlarindan) bahsedilen kok meydana
gelir, cikarilmast i¢in bir kara kopek
lazimdir, bahsedilen kopegi iki giin kadar ag
tutup sonra o kokii yarip acarlar, ve uzun
ipligin bir ucu ile kokii baglayip bir ucuyla
kopegi baglarlar, uzak bir mahalden kopege
et gosterirler, kopek a¢ oldugu icin ete
saldirirken ipi ¢ekip o kokii cikarir, ancak
cikarmaya giden kisinin kulaklarini pamuk
veya bal mumuyla kapamas1 gerekir, zira o
kok yerinden koptugu vakit feryat edermis
ve feryadini isiten kisi helak olurmus veya
en diisiik derecede sagir olurmus, bunlarin
hepsi sahtekarlik ve yalandir, kdpegin azi
disleri yani girdar otunun tohumunu almak
hususunda cesitli sagma kelimeler ettikleri
gibi bu soylenenler de yalandir, hilekarlikta
bulunanlar adam otunun kokiinii diger
koklerden hazirlarlar, 6rnegin faseri yani it

kabag1 kokiinii acip bazi yerlerini yarip ve

kesip ve baz1 yerlerini iplik ile sarip ve sikip;
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bas, kulak, el, ayak, penis, vajina ve diger
organlara uygulanir, kil ve sa¢ olacak
yerlere ila¢ tanelerini sokarlar sonra yine
toprak ile ortlip tic dort cogu zaman bes
hafta kadar boyle birakilir, ondan sonra
yerden c¢ikarip topraktan arindirilir ve
ilagtan ¢ikan kokleri keskin bigak ile kaziyip
ince kil gibi ederler, kuruduktan sonra
pamuk icine sarip ve kutuya koyup gercek
adam otu budur

diye satis yapmaya

yonlendirirler.

Sihri bozmak i¢in, kisir kadinlarin hamile
olmasi i¢in, asik kalmak, uzaklastirmak,
ayrilmak ve benzerleri i¢in iyidir diye bos
sozler soyleyip degerliymis gibi satarlar,
buna benzer hile ve aldatmacalar Biiylik
Rum Diyar1 yani Kizil Elma’da?* tedavi
edilen bir tiryak saticis1 dile getirmis, boyle
bir ka¢ islenmis kokii bana gdsterip,
bazilarin1 6nemli kimselere otuz-kirk altina
sattigin1 soylemistir, ve eger ki boyle kdkiin
thract1 hususunda buna benzer adet ve
yontemin bir miktarim1 Yusuf Asfer isimli
tarih¢i Tevaih-i Eskarini Israil’in?® yedinci
kitabinin ~ yirmi  besinci  boliimiinde
zikrettiyse de o an beyan ettigi kok Adam

otu degil, belki Baris denilen farkli bir

204 By ifade, erisilmesi istenen / elde edilmesi amaglanan yer anlamina gelmektedir. Kizil Elma ifadesinin

kokeni hakkinda yani ilk olarak ne zaman ve hangi millet tarafindan kullanildig1 hususunda bir kesinlik
yoktur. Bazi arastirmacilar Uzakdogu mitolojik ¢aglarindan beri var oldugunu dile getirirler. Bazi giiniimiiz
aragtirmacilarina gore ise ilk kez Orta Asya Tiirklerinde “Ergenekon’dan kurtulma ve yurda geri donme”
arzusunu dile getirmek i¢in kullanilmigtir. Osmanli Devleti doneminde ise bu ifade “Roma ve Bizans
imparatorluklarinin hakimiyetindeki yerleri fethetme” anlayisina doniismiistiir (Gokyay Saik, 2022).

205 Byrada bahsedilen yazar ve eser hakkinda herhangi bir bilgi bulunamamustir. Fakat New Kreiiterbuch ve
I Discorsi’nin adam otu drogu béliimlerinde ismi gegen Yahudi tarihgisi Flavius Joseph ile ayni kisi olabilir.
Ciinkii Kitab el-Nebat, New Kreiiterbuch’ tan gevrilmistir ve Joseph ismi Yusuf isminin Bati dillerindeki
versiyonudur.
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kokti, fakat simdi ve ilerleyen boliimlerde

Adam otu kokiini  detaylh  olarak
aciklayalim, o halde Adam otu biitiin diger
dillerde benzerdir, Agura derler, bir ottur
onun kokii insan bedeninin gobeginden en
asagl kadar genel olarak benzemektedir,
hususen Hekim Dioscorides uyluk ve
govdesine iki tiirlisiinii yani erkegini ve
disisini beyan etmistir, italya memleketinde
ozellikle Apulia bolgesinde Gargano
daglarinda coktur, kokiiniin kabugu oradan
gelir, Roma’da hususen Livadiye ve
Mora’da bile bazi bahgelerde ibret (olmasi)
icin ekilir, nitekim Biiylik Roma, Avrupa

206 ye Venedik’te saksilarin

Napoli’sinde
icinde dikildigini gérmiisiimdiir, erkeginin
biiylik yass1 Pazi yapraklarina benzeyen,
beyazimsi, gosterisli, damarli ve yerytiziine
dislanmis  yapraklar1 vardir, govdeleri
yoktur hemen saplarmin iizerinde birkag
cigekleri  olup  dokiildiikten  sonra
yapraklarimin yaninda biiyiliyecek, safran
renginde yuvarlak elmalar1 yani meyvesi
olur, keskin kokusu ve i¢inde tohumu vardir,

koki kol kadar kalin olur.

Ve ortas1 da insanin iki bacag: gibi ¢atallidir,
ama disinin yapraklar1 bile kiiciik, ensiz,
giiclli, damarl1 ve bir yeryiiziine dosenmistir.
Keskin ve nahos kokusu vardir, ¢igegi bile

kiigiiktiir. Meyvesi livez kadardir ve rayihasi

206 Osmanl Tiirkgesi yazimi “saiwd 58l <li @ geklindedir. Goriildiigii iizere Napoli kelimesinin basinda bir
elif harfi bulunmaktadir ve buradan Anaboli tarzinda bir kelime okunmaktadir. Fakat Anaboli hi¢gbir anlam
ifade etmemektedir ve New Kreiiterbuch’ a bakildiginda ayni paragrafta Napoli kelimesi ge¢gmektedir. Bu
yiizden burada da Napoli kullanilmigtir.
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vardir armut c¢ekirdegi gibi tohumu vardr,
kokii kalin, ii¢ catalli, birbirini dolamustir,
dis1 siyaha egilimli ve i¢i beyazdir ve
ikisinin de kalin kabugu vardir dahili
faydalarimin tabiati adam otu {giinci
derecede soguktur, meyvesi kokiinden
dordiincii pargasidir, kokiiniin kabugu soguk
ve kurudur, kokii taze yasken doviiliip
Ozsuyu alinir ve 6zsuyu giiclii oluncaya dek
glineste birakilip sonra muhafaza edilir,
meyvesinden bile daha oOnce aciklanan
sekilde 6zsuyu elde edilir, ancak kokiiniin
0zsuyu kadar kuvvetli degildir, bahsedilen
O0zsuyundan ii¢ dirhem kadar bal suyuyla
igmek balgam sokiiciidiir ve siyah ¢opleme

otu gibi kara safray1 asagidan ¢ikarir, ancak

bahsedilen miktardan ziyade kullanilirsa

helak eder, kokiiniin kabugu
kurutuldugunda iplige dizip havada
kurutsunlar ki kiiflenmesin, bazilarinin

kabugunu sarap ile kaynatip uykusu
olmayan ve agris1 ¢ok olana veyahut bir
yerini kesmek veya yakmak isteyen kimseye

bir fincan kadar igirirler.

Ve eger bir kimse bahsedilen serbetten
fazlaca igmis olsa ve haddinden fazla uyusa
son derece keskin sarap sirkesini basinin
tepesine serpsinler, ezilmig biber veya
hardal veya ¢Opleme ve benzerlerini

burnuna tutarlar ki haddinden fazla

uyumasin harici faydalar1 bahsedilen
O0zsuyu goz agrist i¢in hazirlanan ilaglara

karistirilir taze ve yesil yapraklarini ezip ve
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arpa unuyla karistirip yaki etmek, birdenbire
hasil olan goz hararetini  defeder,
yapraklarini bes alt1 giin arka arkaya giizelce
bir ezseler cesitli sisi, sertligi ve iireyi
giderir ve bu bahsedildigi lizere insan
bedeninde bulunan lekeleri ve izleri yok
eder, kokiinii sirke ile doviip yaki etmek
kizillig1 defeder. Bal veya zeytin yagiyla
karistirip yilan sokan yere siirseler fayda
saglarlar. Kokiinii sade kaynatip iireye
uygulasalar onu kurutur, arpa unuyla
karigtirtp eklemlerin tizerine siirmek agriy1
dindirir. Ustelik derler ki, fil disini
bahsedilen kok ile alt1 saat kadar kaynatsalar
fil disini o kadar yumusatir ki her tiirli
kaliba basmas1 uygundur (kolaydir), adam
otu meyvesini koklamak uyku getirir, bu gii¢
O0zsuyunda da mevcuttur, ancak bunlari
haddinden fazla kullanmasinlar, zira hasta
eder ve belki de helak eder. En iyisini Allah
bilir.
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5. MATERIA MEDiICA GELENEGINDE SOPORIFiK DROGLAR

5.1 Cok Dilli Soporifik Droglar Sozliigii

Bu boliimde, Tablo 5’te Soporifik Droglarin tez ¢aligmasinda yer alan dillerdeki
(Antik Yunanca, Latince, italyanca ve Almanca, Osmanl Tiirkgesi, giiniimiiz Tiirkcesi ve

Ingilizce) karsiliklar1 yer almaktadur.
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Tablo 5

Soporifik Droglarin Farkli Dillerde Karsiliklar

No Antik Yunanca Latince italyanca Almanca Osmanh Giiniimiiz Tiirkgesi ingilizcesi
Tiirkcesi
1 duopov Amomum subulatum Amomo - d4E  Kakule Cardamom
Roxb. Cardamom - Siyah kakule Nepal Cardamom
2 Kpoxwov Unguenti croci Unguento - - Safran merhemi Unguent of saffron
crocino
3 oubdpva Commiphora myrrha Mirrha Myrrhen 2l JGla e Miir-ii safi agact Myrrh
C. Anglosomaliae Mirrhen Miir
Chiov.
4 oTOPOE Styrax officinalis L. Stirace Styrax s2lelame Mey’a agact Storax
Kara giinliik agaci
Kara buhur agaci
5 Opidag fuepog Lactuca sativa L. Lattuga Lattich O Ekili Marul Lettuce
, domestica Lactuck absla
ablia
dypia Opidag Lactuca virosa Wilder Lattichsafft abla Sy Yabani Marul Wild Lettuce
Lactuga
salvatica
6 aAom Aloe vera L. Aloe Aloe i3l yua  Sabr otur Aloe
Alepatic Aloe vera
7 Baxyapig Helichrysum Bacchara Baccharis - Siklamen Red cudweed
sanguineum Boiss Sowbread
Gnaphalium Everlasting
sanguineum
8 oyoivog Scirpus sp. L. Giunco Binzen a8 Kasab Rush
Juncus sp. L. Bintzen schmelen S Saz Great sea rush
Schirpus holoschoenus Kamis Club rush
L.
9 UNK@V PO1GG Papaver rhoias L. Papauero Kapperrosen/ i) dailS Gelincik otu Corn poppy
saluatico Kornrosen Gelincik haghasi
10  pikov Papaver somniferum L. Papauero Magsamen Mohe Jilais Haghas Opium poppy
domestica Magsomen Afyon haghasi
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11 Yvookvapog Hyoscyamus sp. Hiosciamo Bilsenkraut/ sl &=y Peng otu Henbane
Schlaftkraut Ban otu
Bilsomen /Bilsen
12 otpdyvov OIVOTIKOV Withania somnifera L.  Solatro Schlaffbeere - Ashwagandha Sleepy nightshade
Solanum somniferum sonnifero tiziimleri
Morsalkim
13 dopikviov Convulvulus - - - Siirmeli yayilgan Dorycnion
oleaefolius Desr.
14 povdpaydpog Mandragoras sp. L. Mandragora Alraun zso2  Yabruh Mandrake
au ¢ Ebu selam
Gy A Kan kurutan
Adamotu
15  otvot Vina Vino Weinstock - Sarap Wines
Vuein Uziim sarabi
16 oivog @popatitmg obtwg Vinum cum aromatibus ~ Vino aromatite - - Aromatiklerle sarap Wine made with
okevdleton aromatics
17  poavdpayopitng Vinum delibutum - - - Adamotuyla Wine flavored with
Mandragora tatlandirilmig sarap mandrake
18  AiBog Mepopitng Memphticus lapis Memphite - - Memphis Tast Memphitic stone
Pietra
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5.2. Soporifik Droglarin Degerlendirilmesi

Bu béliimde degerlendirilecek olan droglarin her biri sirasiyla De Materia Medica’
daki bilgiler, I Discorsi’ deki bilgiler, New Kreiiterbuch’ taki ve Kitab el-Nebat’taki
bilgiler dogrultusunda ele alinacaktir. Soporifik droglara iligkin bitki ¢izimleri New
Kretiterbuch ve I Discorsi’ de yer aliyorsa, bu gorseller metin icerisinde sunulacaktir.
Bunu takiben s6z konusu droglarin “soporifik™ niteliklerinin ele alindig1 kisimlar, ilgili
eserlerden yapilan alintilarla ayr1 paragraflar halinde verilecektir. Son olarak bu droglarin
soporifik olmalariyla ilgili yapilmis modern ¢aligmalardan bahsedilecek ve droglarla ilgili

ulagilan tarihi ve giincel bilgiler degerlendirilecektir.

Siyah kakule (Amomum subulatum Roxb.)

Bu bitkinin soporifik olmasiyla ilgili De Materia Medica’ da “Isitici, kan1 durduran,
kurutucu, uyutucudur...” bilgisi verilmistir (Beck, 2005, s. 16; Dioscorides, 1907a, s. 21).

Bunun haricinde herhangi bir agiklamada bulunmamustir.

Matthioli / Discorsi’nin Dioscorides’ ten bilgi aktardig1 kisminda “Uykuya neden olur:
Alma koyulursa agriy1 alir...” seklinde yazmistir (Matthioli, 1568, s. 57) ve kendi

yorumunu yaptig1 kisimda soporifik olmasiyla alakali herhangi bir s6z sdylememistir.

Handsch ise New Kreiiterbuch® a Amomum bitkisini eklememistir. Amomum
bitkisinin igerisinde bulundugu Zingiberaceae familyasina mensup Cardamomum
(kakule) cinsini ele almistir. Cardamom bitkisinin soporifik olup olmadigi bu ¢alisma i¢in

incelenmis fakat olumlu sonu¢ alinamamuistir.

Ayni inceleme Osman b. Abdurrahman’in Kitab el-Nebat’1 i¢in de yapilmistir ve bu
inceleme neticesinde Kitab el-Nebat’ta da siyah kakule degil kakule bitkisi vardir ve bu

bitki soporifik 6zellige sahip degildir.

Siyah kakule bitkisi {lizerine yapilmis klinik ¢aligmalarin incelendigi bir literatiir
derlemesinde, bitkinin tohumlariin agr1 kesici 6zellik gosterdigi tespit edilmistir (V. K.
Bisht, 2011). Siyah kakuledeki bilesenlerin tibbi kullanim 6zellikleri iizerine yapilmis
baska bir derlemede, bitkinin i¢indeki B Mirsen bilesiginin sakinlestirici ve analjezik
etkisinin oldugu belirtilmistir (Dhakal vd., 2023). Bunlarin haricinde bitkinin uyku verici

olmastyla ilgili herhangi bir veri bulunamamastir.
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Safran merhemi (Unguenti croci)

Bu bitkinin soporifik olmasiyla ilgili Dioscorides De Materia Medica’ da “Isitic1 ve
uyku verici 6zellikleri vardir, bu ylizden beyin iltithaplanmasina yakalanan hastalara
diizenli olarak kompres yapilmali veya solutarak veya burun deliklerine siiriilerek

kullanilmali.” seklinde ifade etmistir (Beck, 2005, s. 39; Dioscorides, 1907a, s. 50).

Matthioli I Discorsi’ de “Safran merhemi 1sitict bir 6zelligi vardir, uyutucudur ve bu
ylizden delilik veya zihinsel hastalig1 olan kisilerin burnuna ya da basina siiriiliirse fayda

saglar.” seklinde Dioscorides’ ten aktardig: bilgi ile yetinmistir (Matthioli, 1568, s. 91).
Handsch ve Osman b. Abdurrahman ise eserlerinde bu droga yer vermemislerdir.

Setare Abolghasemi vd. tarafindan, Safran merheminin ana maddesi olan ve Crocus
sativus bitkisinden elde edilen safranin uyku verme / uykusuzlugu giderme etkisinin daha
once uyku problemi olmayan saglikli insanlar lizerinde incelendigi kapsamli bir ¢alisma
yiriitiilmistiir. Bu ¢alisma i¢in dncelikle akademik veri tabanlarindan literatiir taramasi
yapilmis ve safranin uyku verici 6zelligini dile getiren makaleler incelenmistir. Toplam

126 makaleden yalnizca 5 tanesi konuya dahil edilmistir?®’

. Bu makalelerin safranin uyku
tizerine olumlu etkilerini dile getirdigi gorilmistiir. Ardindan bu 5 ¢alismanin 3 tanesi
Avustralya’da, 1 tanesi Japonya’da ve 1 tanesi ise Iran’da baz aliarak 379 insan iizerinde
safranin belirli bir siire kullanimi gozlemlenmistir. Bu deneyin sonucunda safranin
insanlarda uyku siiresini arttirarak hipnotik etki olusturdugu, depresyon, uyku bozuklugu,
stres gibi rahatsizliklari azalttig1 goriilmiistiir (2023). Buna gore Dioscorides’ in ylizyillar

oncesinde safranin uyusturma / uyku verme etkisini bir drog olarak kullanmasi

glinlimiizde de gecerliligini korumaktadir.

Miir (Commiphora myrrha)

Bu bitkinin soporifik olmasiyla ilgili Dioscorides De Materia Medica’ da “Isitici,
uyutucu, yapistirici, kurutucu ve sikistirici 6zelliklere sahiptir.” demistir (Beck, 2005, s.
46; Dioscorides, 1907a, s. 58).

Matthioli ise oncelikle Dioscorides’ in “Miiriin 1s1tic1 ve biiziicii 6zellikleri vardir, uyku

verir, yaralart iyilestirir ve kurutucudur.” sozlerini aktarip (Matthioli, 1568, s. 96),

207 Geri kalan makalelerin; 42 tanesinin birbirinin kopyasi oldugu, 68 tanesinin konuyla alakasiz
aciklamalar icerdigi ve 11 tanesinin de konudan bagimsiz sonuglar igermesi sebebiyle arastirma
kapsamindan ¢ikarilmistir (Abolghasemi vd., 2023).
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sonrasinda Galen’in eserinden alinti vermistir “Miir hakkinda Galen Basit Maddelerin
Nitelikleri adl1 eserinin VIII. kitabinda sunlar1 s6ylemistir: ‘Miir, ikinci derecede 1sitic1 ve
kurutucu o6zelliklere sahiptir.’”” (Matthioli, 1568, s. 98). Matthioli yalnizca antik
kaynaklardan alinti vermis ve kendisi drogun soporifik olduguna dair herhangi bir

yorumda bulunmamastir.

New Kreiiterbuch’ ta “Miir tabiat1 geregi ikinci derecede sicak ve kurudur.” bilgisi
verilmistir (Matthioli, 1563, s. 22A). Bu bilgi soporifik olmasiyla alakali olmamasina
ragmen Onem arz etmektedir. Ciinkii soporifik droglarin genel 6zelligi iiclincii veya
dordiincii derecede sogutucu olmalaridir. Bu droga bakildiginda sicak ve kuru oldugu

sOylenmistir.

Ayni sekilde Osman b. Abdurrahman Kitab el-Nebat’ta miir igin “ikinci derecede sicak
ve kurudur.” demistir (Abdurrahman; V2486, s. 2, Z417, s. 2, HM5505, s. 2).

De Vos 2010’da yaptig1 bir ¢alismada milattan dnce besinci yiizyildan milattan sonra
on dokuzuncu yiizyila kadar De Materia Medica gelenegi ilizerine yazilmis 12 tibbi
eserin®® hepsinde bulunan 14 tane drogun kullanim amaglarini incelemistir. Bu droglarin
igerisinde miir de yer almaktadir. Miir i¢in 12 eserde de soporifik 6zellik tespit edilmistir
(De Vos, 2010). Bu bitkinin etkilerini 6l¢mek i¢in modern déonemde yapilan deneysel bir
calismada fareye uygulanan miir bilesenlerinin sadece agr1 kesici 6zelligi gosterdigi tespit
edilmistir. Fakat bu 6zelligin tibbi kullanim i¢in yeterli olmadig1 sonucuna varilmistir

(Spinella, 2001, s. 301-302).

Kara giinliik (Styrax officinalis L.)

Bu bitkinin soporifik olmasiyla ilgili Dioscorides “Tipki buhur gibi yakilir, kizartilir,
kavrulur ve is elde edilir, bu is buhurla ayn1 amaclar i¢in kullanilir. Suriye’de kara
giinliikten tiretilen merhem ¢ok 1sitict ve yumusaticidir. Fakat bag agris1 yapabilir, agirdir

ve uyutucu etkisi vardir.” sdylemistir (Beck, 2005, s. 48; Dioscorides, 1907a, s. 60).

Matthioli 7 Discorsi’ de oncelikle “Tiitsiilenerek yakilir ve tipki tiitsiide oldugu gibi is

elde edilir. Bu is, tiitsii isi gibi her konuda ayni1 faydalar1 saglar. Suriye’de ‘kara giinliik

208 By eserler kronolojik sirayla: Hippocratic Corpus, De Materia Medica, De Medicina (Book 5), De
Simplicium Medicamentorum Facultatibus, De Re Medica Libri Septem (Book 7), Liber de Simplici
medicina, Circa Instans Book of Simple Medicines, Liber pandectarum medicinae, Compendium
aromatariorum, De succedaneis medicamentis, Palestra Pharmaceutica Chymico-Galenica ve Farmacopea
Espanola seklindedir (De Vos, 2010).
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yag1’ ad1 verilen bir yag elde edilir, bu gergekten harika bir iiriindiir; 1sitir ve yumusatir
fakat bas agris1 ve agirlik yapar, ayn1 zamanda uyku vericidir.” seklinde Dioscorides’ in
sozlerini aktarmis (Matthioli, 1568, s. 99), sonrasinda “Ve ‘Ilaglarin Bilesimleri Uzerine’
adli kitabinin II. bdliimiinde ates yliksekken bas agrisi durumuyla ilgili olarak soyle
sOyler: ‘Kara giinliik az miktarda icildiginde yiizii neselendirir. Fakat fazla miktarda
icildiginde azimsanmayacak sekilde bir zihinsel karigiklikla beraber uykuya sebep olur.””

seklinde Galen’ den alint1 yapmistir (Matthioli, 1568, s. 101).

Handsch ve Osman b. Abdurrahman ise yalnizca drogun tabiatina dair “Kara giinliikk
yumusatir, 1sitir ve olgunlastirir.” bilgisini vermislerdir (Abdurrahman; V2486, s. 2, Z417,
s. 2, HM5505, s. 2; Matthioli, 1563, s. 21B).

Sekil 4

Handsch, New Kreiiterbuch, Styrax (1563, s. 21C)
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Sekil 5

Matthioli, I Discorsi, Styrax (1568, s. 100)

Teodorico Borgognoni (6.1298) 2% tarafindan kaleme alman Cyrurgia seu filla
principis adli eserde Kara giinliik bitkisinin anestezik tarif icerisinde ele almasinin
incelendigi bir makale ¢aligmasinda, bu bitkinin Avrupa’ya on yedinci yiizyilda geldigi
bildirilmistir (Cavalloro vd., 2023). Fakat Matthioli I Discorsi’de “Kara giinliik agaglari
sadece Italya’nin birgok bahgelerinde yetismekle kalmaz, ayn1 zamanda dogal olarak da
yetisirler (bildigim kadariyla), o6zellikle Roma ¢evresindeki Marino ve Tivoli
bélgelerinde.” seklinde on altinc1 yiizyilda Italya’da yetistigini dile getirmistir (Matthioli,
1568, s. 99). Bunun yan1 sira kara giinliigiin bitkisel kimyasinin incelendigi bir ¢alismada
saponinlerin?'®, kara giinliik bitkisinin meyve kabuklarindan ayrilarak saf bir sekilde elde
edildigi sonucuna ulasgilmistir (Yayla vd., 2002). Ayrica saponinler hiicre zarinin
gecirgenligini arttiran kimyasal maddeler olduklar1 i¢in (Okumus & Temiz, 2022)

narkotik 6zelligi olan maddelerle birlikte kullanilirsa bu maddelerin hiicre tarafindan

209 Teodorico dei Borgognoni olarak da bilinen, 1205-1298 yillar1 arasinda yasamis Luccali cerrah Ugo
Borgognoni’nin ogludur. Bologna’da Dominikan Tarikati’nin manastirinda egitim gérmiistiir. Bunun yan1
sira doga bilimleri ve tip alanlarina ilgi duymustur. Hatta babasindan cerrahlik sanati iizerine pratik egitim
almigtir (Comamala, 2005).

210 Latince sabun anlamma gelen sapo kelimesinden tiiretilmis bir kelimedir (Kiigiikkurt & Fidan, 2008).
Saponinler, bitkilerde bulunan kimyasal bilesik sinifidir. Glikon ve aglikon adinda iki g¢esit forma
sahiptirler. Aglikonlar ise kimyasal yap1 farkliliklar1 dogrultusunda steroidal ve triterpenoidal seklinde ikiye
ayrilir (Okumus & Temiz, 2022). Kara giinliik bitkisinden ise triterpenoidal saponin elde edilmektedir
(Yayla vd., 2002).
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emilimini kolaylastirabilir?'! (Cavalloro vd., 2023). Dioscorides’ in kara giinliikten elde
edilmis bir merhemin uyutucu etkisinden s6z etmesi goz onilinde bulundurulursa bu
merhemin igerisinde bir narkotik drogun da yer aldig1 diisiintilebilir. Fakat bu merhem

hakkinda detayli bilgi vermedigi i¢in bu fikri ispatlamak miimkiin degildir.

Marul (Lactuca sativa L.)

Bu drogun her bir metini 6ncelikle ekili marul anlatimi ile baslayip sonra yabani marul
anlatimi ile sonlanmistir. Burada da ayni sekilde ele alinacaktir. Buna gore Dioscorides
De Materia Medica’ da “Ekili marul yararli, olduk¢a serinletici, uyku vericidir...”

demistir (Beck, 2005, s. 150; Dioscorides, 1907a, s. 207).

Matthioli / Discorsi’ de ilk olarak “Ekili marul mideye iyi gelir, serinletir, uyku
verir...” ¢evirisini vermis, devaminda kendi yorumunu katmistir “Eskiler marulu ya gece
tath bir uyku vermesi i¢in yemegin sonunda yerlerdi... Marulun suyu, giil yag: ile
karistirtlip alina ve sakaklara siiriildiigiinde yalnizca atesli hastaliklarda uyku verir...
Ekili marulunun 6zellikleri hakkinda Galen Basit Maddelerin Nitelikleri adl1 eserinin VI.
Kitabinda sunlar1 séyler: ‘Ekili marulu soguk ve nemlidir; fakat asir1 derecede degildir.”

(Matthioli, 1568, s. 549-550).

Handsch New Kreiiterbuch’ ta “Ekili marul tipki pinar suyu gibi soguk ve nemli olur;
Galen boyle soyler...Bazilar1 ise onun sogutucu ve iigiincii derecede nemli oldugunu
diisiiniir...Marulun hassas ve taze olan1 mideye uygundur, serinletir, susuzlugu giderir,
uyku getirir...Marul suyu ayak banyosuna eklendiginde uykuyu getirir” agiklamalarinda

bulunmustur (Matthioli, 1563, s. 188B-189A).

Osman b. Abdurrahman’da ise “Galen der ki ‘Marul pimar suyu gibi soguk ve
nemlidir... Marul, 6zellikle kivircik olanini, sirke, zeytin yag1 ve tuz ile yemek mideye
iyi gelir, sogumay1 ve susuzlugu yok eder, uykunu getirir...Marulu suda kaynatip suyuna
dize kadar ayaklar1 soksalar uyku getirir...Ustelik taze yapraginin 6zsuyunu hararetli

hummadan hasta olan kimsenin bas agrisin1 veya uykusuzlugunu defetmek i¢in bagina ve

211 Cavalloro’ nun bu fikri ortaya sunmasmin sebebi, ¢aligmasmin ana kaynagi olan Borgognoni’ nin
kitabinin icerisinde Kara giinliik, Adamotu, Afyon haghasi, Bayir turpu ve Amonyum kloriirden hazirlanan
bir anestezik toz karigimimdan bahsetmis olmasidir (Cavalloro vd., 2023).
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sakaklarina siirsiinler...” seklinde agiklamalar mevcuttur (Abdurrahman, V2486, s. 96,

Z417,s. 93, HMS5505, s. 93).

Sekil 6

Handsch, New Kretiterbuch, Lactuca (1563, s. 188C)

Sekil 7

Matthioli, I Discorsi, Lactuca (1568, s. 552)

Marul 6ziinden elde edilen ve sakinlestirici etki gosteren kimyasal bir bilesenin giiciinii
deneysel olarak dlgmek ve bu bilesenin etki mekanizmalarini arastirmak iizerine bir
calisma yapilmistir. Bunun i¢in Bufo marinus adi verilen bir kurbaga tiiriine s6z konusu

bilesen ¢esitli dozlarda enjekte edilmis ve viicudunun verdigi tepkiler gézlemlenmistir.
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Bu c¢alismanin sonucunda; hayvanin motor aktivesi ve davranisi lizerinde bilesenin
sakinlestirici etkisi oldugu dogrulanmistir. Hatta yiiksek doz verildigi durumlarda kismi
fel¢ olusmustur. Ancak direkt beyin igerisine enjekte edilmeyen dozun etkisi iki saat sonra
baslamis ve bilesen kan-beyin bariyerini gecememis, etkisi viicut i¢erisindeki dokularla
(kas, sinir uglart vs.) sinirli kalmistir (Gonzalex-lima vd., 1986). Yapilan baska bir
calismada marul 6ziitliniin uyku artirict etkisi dlgiilmiistiir. Bunun i¢in 6ncelikle marul
yapraklarinin etanol ile dziitii ¢ikarilmistir. Iki farkli deney planlanmustir. Bir tanesi,

marul dziitiiniin, penobarbital tiirii bir ilag?'?

ile deney hayvanina verildigi siirectir. Digeri
kafein ile uyarilan deney farelerine marul 6ziitii verilerek farkinin gozlenmesidir. 11k
deneyde hayvanlarin uykuya gecislerinin hizlandig1 ve toplam uyku siirelerinin arttigi
gbzlenmistir. Ikinci deneyde ise kafein ile azalan uyku siirelerinin marul dziitii ile tekrar
artisa gectigi gozlenmistir. Her iki deneyden ¢ikarilacak sonug, marul 6ziitiiniin uyku

sliresini artiran ve uyku diizenini saglayan 6zelliklere sahip oldugudur (Kim vd., 2019).

Yabani marul hakkinda Dioscorides “Genel olarak uyku verici ve agr1 kesicidir.”

demistir (Beck, 2005, s. 150; Dioscorides, 1907a, s. 208).

Matthioli oncelikle “Kisacasi, yabani marul bir uyusturucudur; bu yiizden uyku
vermesiyle agrilar1 hafifletir.” seklinde cevirisini sunmus (Matthioli, 1568, s. 549),
sonrasinda “Ancak olgunluk ¢agina ulagtigimda ozellikle uyumama yardimci olmast
yoniinden marulun bana ¢ok faydasi oldu. Ciinkii gencligimde daha fazla ¢alismak i¢in
az uyumaya alismistim. Fakat yas ilerleyip yaslaninca ve yashligin uykudan c¢ok
uyanikliga egimli olmasi sebebiyle, uyku kaybindan biraz problem yasiyordum. Bu
soruna kars1 aksamlart marul yemeyi ¢ok etkili bir ¢6ziim olarak buldum.” yorumunu

yapmistir (Matthioli, 1568, s. 552-553).

Handsch sadece “Yabani marulun siitii keskin ve acidir; neredeyse hashasin etkisine
sahiptir, bu ylizden bazilar1 onu ‘Meconium’ ‘a katar ve ondan afyon elde eder. Bu siit,
yemekle birlikte alinirsa veya harici bir sekilde stiriiliirse uykuyu getirir ve agriy1

dindirir.” yorumunda bulunmustur (Matthioli, 1563, s. 189B).

Osman b. Abdurrahman ise “yabani marul 6zsuyu yani siitii keskin ve acidir. Haghag

tohumunun kuvvetine yakindir. Bu sebepten bazilari onu haghas nemine karistirip ondan

212 Merkezi sinir sistemine etki ederek uykusuzluk tedavisinde, sakinlestirme amaciyla, ameliyat éncesi
anestezi uygulamasinda kullanilan barbitiirat tiirevi ilaglara verilen isimdir (A. B. Johnson & Sadiq, 2024).
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afyon yaparlar. Bahsedilen siit yatistiricidir ve uykuyu getirir...” demistir (Abdurrahman,

V2486, s. 96, Z417, s. 93, HM5505, s. 93).

Aloe (Aloe vera L.)

Bu bitkinin soporifik olmasiyla ilgili Dioscorides “Kani durduran, kurutucu, uyku

verici” demistir (Beck, 2005, s. 187; Dioscorides, 1907b, s. 29).

Matthioli “Aloe sikilastirici, kurutucu, uyku verici...” seklinde c¢eviri aktarimini
yapmis (Matthioli, 1568, s. 719), kendi yorumunda “...{liglincii derecede kurutucu ve
birinci derecenin sonu ile ikinci derecenin baglangici arasinda 1sitict 6zelligi oldugu
barizdir.” seklinde bitkinin tabiatindan bahsedip soporifik 6zelligine dair bir soz

sOylememistir (Matthioli, 1568, s. 721).

Handsch ve Osman b. Abdurrahman da yalnizca “Aloe ikinci derecede sicak ve
kurutucudur ve hafif biiziicii etkisi vardir” seklinde tabiatina yonelik yorum yapmiglardir

(Matthioli, 1563, s. 276A; Abdurrahman,V2486, s. 168, Z417, s. 163, HMS5505, s. 163).

Aloe veradan elde edilmis sulu 6ziitiin sicanlar iizerindeki sakinlestirici ve hipnotik
etkileri klinik bir calismada incelenmistir. Bunun i¢in Oncelikle aloe bitkisinden
geleneksel tibbin hazirlama yontemine gore; yikanan yapraklar 6giitiiliip ve su igerisinde
bir saat bekletilerek 0ziit elde edilmistir. Sonrasinda elde edilmis bu 0ziit siganlara
uygulanmis ve etkisi iki farkli test (agik alan testi ve donme refleksi kaybi testi) ile
gbozlemlenmistir. Bu deneyler sonucunda hayvanlarin hareket etme yetilerinin
baskilandig1 ve uyku siirelerinin arttig1 goriilmiis, sakinlestirici ve hipnotik 6zellikleri

tizerine olumlu kanitlar elde edilmistir (Abdollahnejad vd., 2016).
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Sekil 8

Handsch, New Kreiiterbuch, Aloe (1563, 5. 2754)

Sekil 9

Matthioli, I Discorsi, Aloe (1568, s. 720)
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Siklamen (Helichrysum sanguineum Boiss = Gnaphalium sanguineum)

Siklamen hakkinda Dioscorides “Ustelik kokusu uyku vericidir.” demistir (Beck,
2005, s. 200; Dioscorides, 1907b, s. 56).

Matthioli “Kokusu uyku verir.” seklinde Dioscorides’ in s6ziinii aktarmakla yetinmistir

(Matthioli, 1568, s. 772).

Handsch siklamen bitkisinin anlatiminda ne tabiati hakkinda ne de soporifik 6zelligi

ile ilgili bir bilgi vermemistir.

Osman b. Abdurrahman ise Kitab el-Nebat’ta siklamen bitkisinden bahsetmemistir.

Bunlarin yan1 sira modern ¢alismalarda da bu konu ile iligkili veri bulunamamaistir.

Sekil 10

Handsch, New Kreiiterbuch, Baccharis (1563, s. 3034)
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Sekil 11

Matthioli, I Discorsi, Baccharis (1568, s. 1119)

Saz (Scirpus sp. L., Juncus sp. L.)

Bu otun soporifik olmastyla ilgili Dioscorides “Inekgézii adi verilen tiiriiniin uyku
verici 0zellige sahip meyvesi vardir. Cok fazla icilmemesi gerekir ¢iinkii bu giiclii bir

uyku ilacidir.” seklinde bilgi vermistir (Beck, 2005, s. 269; Dioscorides, 1907b, s. 208).

Sekil 12

Handsch, New Kreiiterbuch, Juncus (1563, s. 445C)
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Sekil 13

Matthioli, I Discorsi, Juncus (1568, s. 1090)

G LV NCO. i l

e e e e o e e

Matthioli ise Tiirk¢ede Inekgdzii diye cevrilen Schonois’in italyanca karsiligini farkls
vermis ve “Etiyopya sazinin tohumu ise uyku vericidir. Bu ylizden asir1 uyumaya neden
olmasin diye verilirken dikkatli olunmalidir.” olarak cevirmistir (Matthioli, 1568, s.
1091). Ardindan “Kalin sazin meyvesi uyku vericidir... Sivri saz adiyla bilinen kamisin
iki tlirti vardir: Biri tohum tliretmez ve tibbi acidan degersizdir; digeri ise tohum tireten
tirdiir ve uyku verme agisindan yararlidir, fakat kalin sazin tohumlar kadar etkili
degildir... Bundan agik bir sekilde anlasilir ki, bu tiirlerin yapis1 hafif soguk bir topraks1
dogaya ve 1lik bir sulu yapiya sahiptir. Bu 6zellikleriyle alt bolgelerdeki maddeleri
kurutabilir ve basa hissedilir derecede soguk buharlar gonderebilir, bu buharlar da

uykunun olusmasina sebep olur.” seklinde aciklamalarda bulunmustur (Matthioli, 1568,

s. 1092).

Handsch saz bitkisinin ne tabiat1 ile ilgili ne de soporifik olduguyla alakali bir bilgi

vermemistir.

Osman b. Abdurrahman ise yalnizca “Saz tiglincii derecede sicak ve kurudur fakat
kurulugu sicakligindan daha fazladir.” demistir (Abdurrahman, V2486, s. 69, Z417, s. 67,
HMS5505, s. 67). Osman b. Abdurrahman’in saz bitkisi hakkinda verdigi bilgiler
incelendiginde bu bilgileri ne Handsch ne de Matthioli’ den c¢evirmedigi fark

edilmektedir. Bu ylizden akla bu bilgileri nereden aktardigi sorusu gelmektedir. Fakat bu
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sorunun yaniti gizemini korumaktadir. Bunlarin yani sira modern dénemde bu bitkinin

soporifik olmasiyla ile ilgili yapilmis bir caligma bulunmamaktadir.

Gelincik cicegi (Papaver rhoias L.)

Bu soporifik drogla ilgili Dioscorides “Bes veya alt1 adet basini ii¢ cyathoi sarapta
ikiye diisene kadar kaynatin sonra uyumasini istediginiz kisilere verin... Bunlar
kaynatilip hastanin {izerine damlatildiginda uyusturur.” bilgilerini vermistir (Beck, 2005,
s. 273; Dioscorides, 1907b, s. 217-218).

Matthioli sadece “Bes veya alt1 ¢igek basinin ii¢ ¢eyrek bardak sarapta kaynatilarak
yartya kadar azaltilan kaynatilmis karisimi uyku vermesi amaciyla igilir. Ayn1 zamanda
bu yapraklar ya lapa seklinde basa uygulanir ya da dekoksiyonlu hali basa dokerek uyku
saglanir.” seklinde ¢eviriyi eklemeler yaparak aktarmistir (Matthioli, 1568, s. 1111-1112).

Handsch New Kreiiterbuch’ ta “Gelincik bitkisinin yapisi ve tabiatinin sogutucu etkisi
vardir, haghas gibi viicudu serinletir... Bes veya alt1 tane ¢igekli kismi tohumuyla birlikte
sarapta ezilip yarist igilirse oldukg¢a uyku getirir. Ayn1 suya batirilmis bez basa sarilirsa
daha derin bir uyku verir... Gelincik ¢iceginden yapilan damitilmis su i¢ hararete karsi
etkilidir, atesli hastaliklarda kullanilmasi uygundur. Ciinkii bu su karacigeri serinletir,
agrilart dindirir, uyku getirir... Suda kaynatilinca bezler suya batirilir ve basa baglanirsa

uyku getirir.” (Matthioli, 1563, s. 457C-457D).

Osman b. Abdurrahman ise “Gelincik, hashas gibi soguktur... Bes veya alt1 gelincik
baslarini ve tohumlarini suda veya sarapta kaynatip yarist mahvolunca sarab siiziip igmek
uyku getirir yahut i¢cinde bezleri 1slatip basa dolayip baglamak fazlaca uyutur... Gelincik
ciceginden takdir olunan su, karindaki biitlin harareti defeder, korkusuzca ve tereddiitsiiz
icilir, ¢linkii bahsedilen damitilmig suyu cigeri serinletir ve agiz yaralarmi dindirir, uyku
ve rahatlik verir... Suda kaynatip ve kaynatilmis karigimda bezleri 1slatip basa dolayip
baglamak uykuyu getirir.” agiklamalarinda bulunmustur (Abdurrahman, V2486, s. 264,
Z417,s. 253, HM5505, s. 253).
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Sekil 14

Handsch, New Kreiiterbuch, Papaver erraticum (1563, s. 4574)

Sekil 15

Matthioli, 1 Discorsi, Papaver erraticum (1568, s. 1112)

|
|

Omer Bayazeid’ in yaptig1 bir doktora calismasinda bu bitkinin hem geleneksel
kullanim1 hem de biyolojik aktivitesi hakkinda bilgi verilmistir. Buna gore geleneksel
kullanim alanlar igerisinde soporifik etkisinden bahsedilirken biyolojik aktivitesinin
icerisinde yalnizca hipnotik etkisi yer almistir (2017). Bu ayrimin yapilma sebebi hipnotik

etki ile kigide sakinlik ve uykuya gecisi saglama siireci kastedilip soporifik etki ile derin

uyku hali ve bilingsizligi vurgulanmis olabilir. Buradan da gelincik bitkisinin soporifik
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diizeyde degil hipnotik diizeyde bir anestezik bitki oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Bir bagka
calismada gelincik bitkisinin yapraklarindan %10 etanol ve %30 etanol ile iki ayri
yogunlukta elde edilen Oziitiin deney fareleri lizerindeki davranmigsal etkisi ve uykuya
neden olup olmadig incelenmistir. Calismanin verilerinden ilki %10’luk 6ziit bitkinin
biyolojik etkilerini daha giiclii bir sekilde ortaya ¢ikarmustir. ikincisi, 6ziitiin etkilerini
tersine ¢evirebilen (sinir sistemini bloke eden) maddeler verilse bile etkileri azalmamustir.
Ucgiinciisii, farelerin hareketlerinde azalma ve duruslarinda farklihk gozlemlenmistir.
Dordiinciisii ise, pentobarbital (modern farmakolojide anestezik ilag) dozu ile birlikte
farelere enjekte edilen 0ziitlin, pentobarbital ilacinin uyku verici 6zelligini arttirmadigi ve
uyku {izerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 gézlemlenmistir (Soulimani vd., 2001). Bu
verilerin dogrultusunda gelincik bitkisi geleneksel tibbi kullanimda uyutucu olarak
kullanilmasima ragmen, farmakolojik olarak uyku verici etkisinin olmadigi, yalnizca
canlilarin hareketliligini azaltmaya yaradig1 yani sakinlestirici ve hipnotik etkisi oldugu

sonucu ¢ikarilabilir.

Afyon hashas1 (Papaver somniferum)

Bu soporifik drog ile ilgili Dioscorides “Onlarin ortak 6zelligi serinletici olmalaridir;
bu yiizden yapraklar ve kapsiiller suda kaynatilip tiitsiilenirse uyusturucu etkisi gosterir;
ayrica kaynatilip icilmesi uykusuzluga iyidir... Ishal ve vajinadaki beyaz akint1 igin siyah
hashas tohumu 6giitiiliip sarapla birlikte i¢ilmelidir ve uykusuzluk ¢ekenlerin alnina ve
sakaklarna siiriilmelidir...Ozsuyuna gelince, o da gii¢lii bir sekilde soguttugu,
koyulastirdig1 ve kuruttugu i¢in bir ac1 fig kadar tiiketilirse agr1 kesici, uyku verici... Fitil
olarak aniise yerlestirilirse uyku verici etkisi olusur... En iyi 6zsu koyu ve yogun olandir,
koklandiginda uyku verir... Bazilar i¢ yagmi bile karistiracak kadar ¢ildirmistir. Gz
ilac1 i¢in yeni bir toprak kapta yumusayana ve daha turuncumsu kahverengi olusana kadar
kavrulur. Ancak Diagoras’in, Erasistratos’un kulak agris1 ve goz rahatsizliklar: i¢in
kullanimini reddettigini ¢linkii bu ilacin gérme yetisini zayiflattigini ve uyusturdugunu
sOyledigini bilmelisiniz... Mnesidamos ise bunun tek uygun kullaniminin koklatilarak
uyku vermesi olup aksi takdirde zararli oldugunu soyler, fakat bu sdylemler kesinlikle
yanlistir, deneyimle ¢iirlitiilmiistiir ¢linkii bir ilacin etkisi performansiyla dogrulanir.”

seklinde bilgiler vermistir (Beck, 2005, s. 273-274; Dioscorides, 1907b, s. 219-221).
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Matthioli oncelikle “Hepsi genel olarak serinletici 6zellige sahiptir; bu nedenle
yapraklarmin ve kapstillerinin su i¢inde kaynatilmasiyla yapilan karisim harici olarak
kullani1ldiginda kolayca uyku verir... Uyku getirmek i¢in kaynatilmis hashas suyu igilir. ..
Haghas su ile karistirilip macun haline getirilir ve bu karisim uzun siireli uykusuzluklara
sakaklara ve alina uygulanir. Ondan elde edilen afyon, daha serinletici ve daha kurutucu
bir 6zellige sahiptir. Nohut biiytlikliigiinde alinirsa agrilart hafifletir, olgunlastirir, uyku
verir... Afyon fitil olarak makata yerlestirildiginde uyusturucu bir etki yapar... En
kalitelisi yogun, agir, tadi aci, koklandiginda uyku verici, suda kolayca ¢oziinebilen,
pliriizsiiz, beyaz, kaba ve taneli olmayan, siizerken balmumu gibi yapismayan, giineste
erimeyen, yandiginda siyah bir alev ¢ikarmayan ve sondiiriildiigiinde kokusunun
yogunlugunu koruyandir... Erasistratos’un aktardigina gore, Diagoras afyonun goz ve
kulak hastaliklarinda kullanilmasini elestirmis, ¢linkii gérmeyi zayiflattifini ve uzun
stireli uykuya sebep oldugunu sdyleyerek gozlere uygulanmasini yasaklamistir... Fakat
Mnesidamos, afyonun yalnizca koklanmasini dnermis ve bunun uyku getirmek igin
uygun oldugunu sdyleyip baska bir sekilde kullanimini elestirmistir...” seklinde De
Materia Medica ¢evirisini vermistir (Matthioli, 1568, s. 1112-1114).

Sekil 16

Handsch, New Kreiiterbuch, Papaver domesticum (1563, s. 456A)
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Sekil 17

Matthioli, I Discorsi Papaver domesticum (1568, s.1113)
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Sonrasinda afyon haghasi bitkisi hakkinda detayl agiklamalarda bulunmustur “Beyaz tiir,
Toskana’da c¢ok fazla bulunurken, siyahin her iki tiirli Lombardiya’da ve Trentino
daglarinda bakla tarlalarinin arasindaki genis alanlara ekilir. Bu gelincigin tohumlarindan
yapilan bazi yemeklere pavrate denir. Bu yemekten doyana kadar yerler, fakat bu
insanlarin normalden daha fazla uyudugunu hi¢ gérmedim. Ayni durum Steiermark ve
Yukar1 Avusturya’da yasayanlar i¢in de gegerlidir. Bu bolgelerde yasayanlar, yemeklerini
tatlandirmak i¢in baska bir yag kullanmak yerine ¢ogunlukla gelincik tohumundan elde
edilen yag1 kullanmalarina ragmen digerlerinden daha fazla uyumazlar. Bu durum, beni
arpa suyu ile ¢ikarilan siitli uzun siireli uykusuzluk ¢eken hastalara 6zellikle ¢cok siddetli
atesi olanlara kullanmaya cesaretlendirmistir. Ve bu, baz1 doktorlarin bu siitii hastalara
vermem konusunda bana korku vermelerinden kurtarmistir... Hashasin basindan
damlayan siit ile afyon yapilir, bu Dioscorides’ in ¢ok i1yi ve Ozenle Ogrettigi bir
yontemdir. Her ne kadar afyonu herkes dordiincii dereceden soguk olarak nitelese de eger
bir maddenin mizact tadindan ve etkilerinden anlagilirsa ben afyonun tadinin aci
oldugunu ve agizda tutuldugunda dili kabarttigin1 goriiyorum. Bu durum, iginde
azimsanmayacak bir sicaklik bulundugu agik bir sekilde kanitlar. Bu inanci, afyonun
keskin ve olduk¢a agir kokusu da destekler. Fakat, tiim tip otoritelerine kars1 gelmemek
ve kiistah olarak goriilmemek i¢in bu konuda benden 6nce onun mizacint ¢ok iyi
incelemis olanlarin yargisinda birakiyorum... Beyaz ekilmis hashasin tohumu olan
thilacite, uyusturmasi orta derecedir. Bu yiizden bu tohumu ekmek {izerine serperler ve
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balla karistirip yerler. Fakat ilk olarak bahsettigimiz, ¢i¢ekleri kolayca dokiilen hashasin
tohumu, c¢ok daha giiclii bir serinletici etkisi vardir. Bu yiizden evcil hashas gibi balla
karistirilmadan, yalniz bagina kullanilmaz ¢linkii zararl olabilir. Bu sekilde tiiketildiginde
biiyiik 6l¢iide uyusturur. Bundan dolay1 bazilar1 bunu bal ve ekmekle yapilan hamur
islerine az miktarda katar. Uciincii tiir olarak bahsettigimiz hashasin siyah tohumu da
yararhidir ve gliclii bir serinletici etkisi vardir. Fakat dordiincii olarak bahsettigimiz tiir,
digerlerinden daha ¢ok kiymetlidir; sadece tohumu degil ayn1 zamanda saplari, yapraklari
ve 0zii de sifa yoniinden istiin 6zelliklere sahiptir... Bu madde son derece serinletici bir
etkiye sahiptir ve uyusturarak insani 0liime kadar gotiirebilir. Fakat bunu dikkatli bir
sekilde kullanan hekimler, asir1 sogutucu etkisini basla ilaclarla karistirarak azaltirlar.
Ciinkii bu madde dordiincii derecede sogutucu 6zelligi vardir. Dolayisiyla bunun dengeli
bir sekilde nasil hazirlanmasi gerektigi bu eserin kapsamina girmez; ilag formiillerini
iceren bir bagka kitapta ele alinacaktir... Ardindan ii¢lincii kitapta kulak apsesi tedavisini
anlatirken sOyle der: ‘Hashas ile yapilan ilaglarin hepsi uyusturucu etkiye sahiptir ve
duyulari uyusturur. Bu yiizden, gercekten ciddi bir zorunluluk durumunda diger yatistirici
ilaglarin faydali olmadig1 yerlerde bunlar1 kullanmak zorundayiz.’...Galen flaglarin
Bilesimleri Uzerine adl1 eserinin VIII. kitabinda sunu soyler: ‘Serinletici ilaglarla, onlarin
uyusturucu etkisini arttirabilecek sicak maddeler karistirilir, ¢iinkii bunlar kendi baslarina
niifuz etmekte gecikirler. Eger birisi bunu yapmak isterse, bilesime katilan basit
maddelerin miktarin1 ¢ok iyi degerlendirmelidir. Bu sayede bilesim ilaglarinin vaat
ettiginden daha fazla m1 yoksa daha az mi etkili olacagi anlasilir.” Bu durumda, serinletici
maddeler yeterince fazlaysa ila¢ hastanin duyularin1 o miktarda daha ¢ok uyusturacak ve
hastalikli organda bulunan sicaklig1 o oranda bastiracaktir. Fakat, sicak maddeler daha
biiyiik bir oranda olursa ila¢ gercekten daha az etkili olacak ve daha az zararli olacaktr.
Ciinkii haghas ve adamotu gibi maddeler i¢eren ilaglarin kullaniminda canlilarin bedenleri
bir tiir 6liime benzer bir durum yasar, duyular1 uyusturarak agriy1 hissizlestirirler. Bu
nedenle bu ilaglar siirekli kullanan birgok kisi, hastalikli organ tedavi edilemez hale gelen

bir sogukluk yasar.” (Matthioli, 1568, s. 1114-1115).

Handsch “Haghas tohumlarmin hepsi dordiincii veya son derecede sogutucu etkiye
sahiptir... Hashas tohumu yatistiricidir ve uyku getirir. Bazilar1 tohumlar1 sade veya siitiin
icerisinde huzursuz hisseden ¢ocuklara uyumalar1 i¢in verirler... Eczanelerde hashas
tohumundan hazirlanan bir surup yapilir, buna Sirupum de papavere denir; yukarida

bahsedilen rahatsizliklarin hepsine kars1 faydalidir, 6zellikle uyku i¢in kullanilir:
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aksamlar1 iki yemek kasigi igilir... Siyah hashas tohumu beyaz olanindan daha etkilidir;
doviliip sarapla igilirse siirekli olan bagirsak akintisini, kan akisini1 ve kadinlarin g¢esitli
akintilarin1 durdurur ve uyku verir... Bu dikkatli kullanilmalidir; viicuda alinmamalidir
fakat daimi uykusuzluk, huzursuzluk, katlanilamaz derecedeki agrilarda, sicak atesli
akintilarda baska hicbir ilag bunlara fayda etmiyorsa afyon o zaman kullanilabilir.
Dikkatli bir sekilde ve yardimci maddelerle beraber kullanilmalidir, zira keyfince ve
dikkatsizce alindiginda viicudun dogal sicakliinm1i yok eder, hissiyati alir, kisiyi
uykusunda oldiirtir... Haghas tiirlerinin hepsi, bitkinin 6zli veya suyuyla beraber,
uyuyamayan veya huzursuz olan insanlara yararlidir; basa ve sakaklara lapa gibi

konulur.” agiklamalarinda bulunmustur (Matthioli, 1563, s. 456C).

Osman b. Abdurrahman ise “Tiim hashas tohumlar1 dordiincii derece soguktur...
hashas tohumu sakinlik verir ve uyku verir, herkes istedigi kadar kullanir, bazilar
tohumunu siitte veya bunun disinda uygun bir yemek ile pisirip rahati olmayan, uyku
uyumayan kiiciik sabilere yedirirler... Ustelik Avrupalilar hashas sarabmm yaparlar ki
hashas surubu derler ve s6z edilen hastaliklara faydalidir, 6zellikle uyku getirmek igin
kullanilir, yatacak wvakit iki kasik miktar1 alinir... Kullanimi tehlikelidir, dahilen
kullanilmaz, oysa zorunlulukta mesela daimi uykusuzluk ve rahatsizlik oldugunda
veyahut biiyiik atesli hastaliga baska tiirlii bir tedavi etkili olmadig1 vakit bile dikkat
gerektirir, baska bir ilag ile birlestirme ve degistirmek bilgili bir tabibin isidir herkesin
kar1 degildir, zira afyon terkibinde ve miktarinda dikkat edilmeden dahili kullanilirsa i¢
harareti ortaya ¢ikarir ve duyular1 giderir (hissizlestirir) ve insan1 uyurken oldiiriir... Tim
hashaslar gerek otu gerek 6zsuyu ve gerek damitilmis suyu rahatsiz olan kimselere
faydalidir, merhem gibi alma ve sakaklara siirmek rahatlik ve uyku verir, otunun
Ozsuyunda bez fitilini 1slatip buruna sokmak uyku verir...” seklinde bilgiler vermistir

(Abdurrahman, V2486, s. 263, Z417, s. 252, HMS5505, s. 252).

Bitkisel ilaglarin beyin {izerindeki etkilerinin incelendigi bir kitapta Afyon hashasi
bitkisinden s6z edilmistir. Bu ¢alismaya gore ¢ok eski ¢aglardan on dokuzuncu yiizyila
kadar bu bitkinin ham hali, yani kimyasal olarak islenmemis sekli kullanilmistir (Spinella,
2001, s. 289). Sonrasinda ise Afyon haghasi bitkisinden, giliniimiizde halen kullanilan

3

morfin, kodein, papaverin gibi alkaloidler * ayristirilmistir ve bu dogal olan

213 Esasen bitkilerde dogal olarak bulunan ve organik azot igeren bir baz smifidir. En ¢ok alkaloid igeren
bitki aileleri; Papaveraceac (Gelincik haghasi ve Afyon hashagi bu ailedendir), Ranunculaceae (),
Solanaceae (Ban otu ve Adamotu bu ailedendir) seklindedir (Britannica, 2025f).
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alkaloidlerden de eroin, fentanil, hidromorfon gibi diger tiirler sentezlenmistir (Spinella,
2001, s. 291). Modern terminolojide hem dogal hem sentetik olarak elde edilen bu
alkaloidlere “Opioid” adi verilmektedir (Ogura & Egan, 2013, s. 253). Opioidler
uygulandigi canlilar1 (insanlar1 ve hayvanlar1) uyustururlar. Fakat bu uyusturma,
barbitiirat ve diger genel anestezi ilaglarinin merkezi sinir sistemi iizerinde yaptig1 baski
kadar derin degildir. Bu ylizden opioid etkisindeki bir canli halsizlesir fakat uyarilari
hissedebilir ve tepki verebilir. Ornegin morfinin; sakinlestirici, fiziksel hareketi azaltici
ve agr1 kesici 0zelligi olmasina ragmen morfinin etkisindeki bir canli ¢evresine halen
duyarli haldedir (Spinella, 2001, s. 296-297). Farkl1 bir eserde ise opioidlerin anestezideki
kullanim1 incelenmistir. Bu eser, anestezi islemlerinde morfinin yani sira kullanilan
fentanil, remifentanil, sufentanil gibi sentetik opioidlerin, uygulanan hastanin
viicudundaki emilimine ve dagilimina gore etkisini ele almaktadir (Ogura & Egan, 2013,
s. 256-257). Bu eserden c¢ikarilacak sonug, opioidlerin giiniimiiz anestezi islemlerinde
halen kullaniliyor olmasidir. Fakat bu kullanim ile geleneksel kullanimin ayni oldugu
sonucuna varilamaz. Ciinkli antik donemlerdeki bitkinin kimyasal siire¢ gérmemis hali

ile modern tiptaki hali etki bakimindan esit degildir.

Ban Otu (Hyoscyamus sp.)

Bu soporifik drogla ilgili Dioscorides sadece “Bu iki tiirii?* de delilige sebep olur ve
uyusturucudur; kullanimlar1 zordur.” sdylemistir (Beck, 2005, s. 276; Dioscorides, 1907b,
s. 225).

214 “Bir tiiriinde gigekler biraz mordur, yapraklar1 Kahkaha gigegi gibi, siyah tohumlu, ¢anak yapraklar sert
ve dikenlidir; digerinin ¢i¢ekleri ayva sarisi, yapraklari ve kapsiilleri daha yumusak, tohumu Yaban hardali
gibi sarimsidir” (Beck, 2005, s. 276; Dioscorides, 1907b, s. 224).
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Sekil 18

Handsch, New Kretiterbuch, Hyoscyamus (1563, s. 460C)

Sekil 19

Matthioli, I Discorsi, Hyoscyamus (1568, s. 1119)

Matthioli dncelikle Dioscorides’i “Bu iki tiir?'®, uyku verir ve delilige neden olabilir,
bu yilizden kullanmaktan genellikle kacilmalidir.” aktarmis (Matthioli, 1568, s. 1118),
sonrasinda “Galen de bu bitkiden “Basit Ilaclarin Nitelikleri Uzerine” adli eserinin VIIL.

boliimiinde ‘Ban otu, siyah tohum {ireten tiiriiyle insanlar1 delirtir ve ayn1 zamanda

215 “Birincisi siyah tohum iiretir; ¢igekleri morumsu, yapraklar1 Saparna bitkisine benzer ve tohumlarmmn
kabuklar1 sert ve dikenlidir. Tkincisinin tohumu Siisen ¢igeginin tohumu gibi kirmizims, cigekleri sar1 ile
kirmizi arasinda bir renkte, yapraklar: ve tohum kabuklar1 hassastir” (Matthioli, 1568, s. 1118). Aslinda
Dioscorides paragrafin ikinci kismindaki bitki ismi i¢in “€pdoipov” kelimesini yani hardal benzeri bir bitki
ifadesini kullanmig. Matthioli “dell’irione” yani Siisen kelimesini yazmustir.
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uyutur’ diyerek s6z etmistir.” seklinde yine bir antik yazardan alinti yapmigtir (Matthioli,

1568, s. 1120-1121).

Handsch tabiati hakkinda sunlar1 sdylemis “Ban otu her bir pargasiyla son derece
soguk tabiathidir ve uyku verir.” (Matthioli, 1563, s. 460B) ve soporifik olmasiyla alakali
“Ban otu cicekleri ve tohumlari uyku verir ve agrilar1 dindirir, fakat dikkatli
kullanilmalidir... Ban otu ile yapilan ayak banyosu veya buhar banyosu uyku verir. Yagini
sitke ile karigtirip alina siirtiliirse uykusuzluga iyi gelir.” seklinde bilgiler vermistir

(Matthioli, 1563, s. 461A).

Osman b. Abdurrahman ise “Peng¢ otu (ban otu) biitiin parcalariyla soguktur, uykuyu
getirir... Peng otu ¢icegi ve tohumu uyku getirmeye yarar ancak éngorii ile kullanmak
gerek... Biraz pen¢ yagin sirke ile karistirip alnina ve sakaklara siirmek uyku getirir,
bunun gibi otunu kaynatip bogazina siirmek veya damitilmis suyunda ayaklarin1 tutmak
uykuyu getirir...” yorumlarinda bulunmustur (Abdurrahman, V2486, s. 265-266, Z417,
s. 254-255, HM5505, s. 254-255).

Marcello Spinella, eserinin haliisinasyon etkisi olan bitkileri inceledigi boliimde Ban
otunun tropan alkaloidlerinden olan, yiiksek oranda hiyosiyamin i¢erdiginden s6z etmistir
(2001, s. 379). Farkl1 bir calismada Ban otunun hiyosiyamin bileseninin yan sira diigiik
miktarda skopolamin ve atropin alkaloidlerini de icerdigi bildirilmistir (Yamada &
Tabata, 1997). Yine Spinella’ nin ayn1 boliimde skopolaminin, digerlerine kiyasla kan-
beyin bariyerini daha iyi gec¢ebildigini, uygulanan terapdtik dozlarla uyusukluk, riiyasiz
uyku ve hareketlerde yavaslamaya sebep oldugundan s6z etmistir (2001, s. 378, 382).
Diinyadaki tibbi bitkilerin morfolojik, fitokimyasal, terapotik ve farmakolojik etkilerinin
incelendigi baska bir eserde Ban otu bitkisinin ana bilesik olarak hiyosiyamin ve yiiksek
verimde skopolamin icerdigi, kasilmalar1 Onleyici ve narkotik amaciyla tedavi
kullanildig1 ve sakinlestirici etkisi oldugundan bahsedilmistir (Wyk & Wink, 2018, s.
174). Bu c¢alismalarin verileri gz onilinde bulundurularak ban otunun geleneksel

kullanimdaki gibi uyusturucu etkisinin varligi kanitlanmis olur.
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Ashwagandha Uziimleri / Morsalkim (Withania somnifera L., Solanum

somniferum)

Dioscorides bu soporifik drogla ilgili “Kokiintin kabugundan sarap ile igilen bir drahmi
miktari, afyon hashasinin suyundan daha zayif bir uyku verici 6zellige sahiptir.” demistir

(Beck, 2005, s. 279; Dioscorides, 1907b, s. 231).

Matthioli 6ncelikle bitki hakkinda Dioscorides’ in sozlerini aktarmis “Uyku verici
ashwagandha iiziimleri, bazilar1 buna halicacabo der, bir¢ok kalin, kirilmaya direnen,
dallara ve iri yapraklara sahip bir bitkidir. Bu yapraklar ayvaninkilere benzer... Kokiiniin
kabugu, bir dirhem sarapla igilirse, afyondan daha giizel bir sekilde uyku verici 6zellige
sahiptir... Bu bitkinin suyu, agrilart hafifleten ve uyku getiren pastil ve ilaglarin igerisinde

kullanilir.” (Matthioli, 1568, s. 1124-1125).

Ardindan antik yazarlar ve kendi ¢agdaslar1 arasinda stiregelen ashwagandha tiziimleri
bitkisinin giizelavrat otu (Herba bella donna) oldugu iddiasina kendi yorumunu
belirtmistir “Uyku veren ashwagandha iiziimii ad1 verilen bitkinin birgok dali ve kirilmasi
zor govdesi vardir: yapraklart bol, etli ve ayva yapraklarmma benzer. Cigekleri
kirmizimsidir ve lizerinde dallar esit araliklarla siralanmistir. Meyvesi safran rengindedir
ve tliyli kapstiller i¢indedir. Kokii ise uzun ve kalindir, bazen bir insan kolu kadar genis
olabilir ve dis1 kirmizimsi bir kabukla kaplhidir... Bu bitki genellikle taglarin arasinda veya
bataklik alanlarda yetisir. Bu ylizden burada uyku veren ashwagandha iiziimii olarak
tanimlanan bitkinin ger¢ek ve hakiki tlir oldugundan en ufak bir kuskum yoktur, ¢iinkii
bitkinin tiim 6zellikleri mevcuttur... Bunun yan1 sira burada sekli ¢izilen diger bir uyku
veren ashwagandha iiztimleri otu daha bulunmaktadir. Bu tiirlin yere egimli, damarli ve
daha dar yapraklar1 vardir. Govdesi dort koselidir. Cicekleri uzun saplara bagli, can
biciminde, morumsu ve kenarlar1 dislidir. Bu ¢igeklerden her bir sapta sadece bir adet
olmak iizere siyah ya da mora ¢alan koyu renkli iiziim gibi meyveler olusur. Bu meyveler
diger tiim ashwagandha {iziimlerindeki gibi kii¢iik tohumlarla doludur... mayis ayinda
cicek acar ve haziran ayinda meyve verir. Bitki Gorizia yakinlarindaki Salvatino Dagi’nda
bolca yetisir ve oradan bir¢ok kez toplamisimdir. Fakat sahsi kanaatime gore, uyku veren
ashwagandha {iiziimleri, bazilar1 tarafindan Biiyiikk dulavrat otu veya Venedikliler’ in
sOylemiyle Glizelavrat otu olarak adlandirilan bitki oldugunu iddia edenler biiyiik bir
yanilgi icerisindelerdir. Ciinkii bu bitki sarimsi safran renginde degil siyah renkte meyve
veren bir govde iiretir. Bununla birlikte biiyiik 6l¢iide yenilirse 6liime sebep olabilir... Bu
yiizden her ne kadar bu iki bitki, etkileri yoniinden benzeseler de goriiniisleri bakimindan
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oldukca farklidirlar. Bundan da anlasilir ki giizelavrat otu, Dioscorides’ in tanimladigi

ashwagandha iiziimleri degildir’?!® (Matthioli, 1568, s. 1130-1131).

Son olarak Theophrastus ve Galen’ den bitkinin soporifik olmasiyla ilgili alintilar
vererek sozlerini tamamlamistir “Theophrastus, uyku veren ashwagandha iiziimleri ve
onun cesitleri hakkinda, Bitkiler Uzerine Inceleme adli IX. kitabinin XII. Boliimiinde
sOyle yazmustir: “Bu bitkinin iki tliri vardir. Birincisi uyku veren ashwagandha
tiziimleridir. Bu bitkinin kokd, taze oldugunda kan kirmizisi, kurudugunda ise beyazdir.
Meyvesi Hindistan cevizinden daha kirmizi bir rengi vardir. Yapraklari, siitlegen veya
tath elma agaclarinin yapraklarina benzer; tiiylii ve alttan genistir. Uyku vermesi i¢in bu
bitkinin kok kabuklari iyice doviildiikten sonra sarap igerisinde koyularak kullanilir.
Bitki, yamaglarda, magaralarin agizinda ve mezarliklarin yakininda yetisir... Galen bu
bitkilerden ‘Basit Ilaglarin Nitelikleri’ adl1 eserinin VIII. kitabinda su sekilde soz eder. ..
Uyutucu olarak adlandirilan tiiriin kok kabugu, bir dirhem agirliginda sarapla birlikte
icilirse uyku getirir. Etkileri, diger her yoniiyle afyona benzer, fakat daha zayiftir. Bunun
nedeni, ligiincii derecede sogutucu seyler arasinda yer almasidir oysa afyon dordiincii

derecedir.” (Matthioli, 1568, s. 1131-1132).

Handsch sadece “Kok kabugunun bir miktari sarapla icildiginde, uykuyu getirmek igin

yeterlidir.” demistir (Matthioli, 1563, s. 465B).
Abdurrahman ise Kitab el-Nebat’ta bu bitkiden bahsetmemistir.

Ashwagandha bitkisinin insanlar ve hayvanlar iizerindeki tibbi etkileri ile ilgili
yapilmis literatiirdeki klinik deney verilerinin degerlendirildigi bir ¢alismada, bu bitkinin
uyku bozukluklari tedavisinde kullanilmas1 yonii de incelenmistir. Buna gore; belirli bir
stire (yetmig giin) ashwagandha bitkisinin kok oOziitii verilen hastalarin uykuya
gecislerinin kolaylasip uyku siiresinde artis goriilmiistiir, 6zellikle depresyon ile beraber
goriilen yorgun uyanma sendromu yasayan hastalara alt1 hafta boyunca ashwagandha
Oziitii verilmesiyle uyku verimliliginde diizelme ve artis gozlemlenmistir, bir
sakinlestirici ilag tiirii olan diazepam ile birlikte kullanilan ashwagandha kok oziitiiniin

uyku bozukluklarini iyilestirdigi yoniinde veriler kaydedilmistir (Mikulska vd., 2023). Bu

216 By iddianmn ve karsilastirma metninin burada ele alinmasmim nedeni, bu tez kapsaminda calisilan
eserlerde gecen soporifik droglarin giiniimiiz bilimsel adlarini tespit etme asamasinda Solanum somniferum
bitkisi i¢in bazi kaynaklarin Atropa bella-donna karsihgmi verdigi goriilmesidir. Halbuki Matthioli
metninde bu ikisinin farkli bitkiler oldugunu bildirmistir. Bu yiizden bu ¢calismada Matthioli’nin sézleri baz
almmugtir.
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calismadan ¢ikarilacak sonug, ashwagandha bitkisi geleneksel kullanimda bahsedildigi
gibi uyku verici / uyutucu bir bitkisel drogdur. Fakat bu uyutucu 6zelligi soporifik
anlamda degildir. Ciinkii makalede goriildiigii gibi uyku verici 6zelliginin etkisi

hastalarda alt1 — on hafta gibi bir siire¢ sonrasinda baglamaktadir.

Sekil 20

Handsch, New Kreiiterbuch, Solanum somniferum (1563, s. 4654)

Sekil 21

Matthioli, I Discorsi, Solanum somniferum (1568, s. 1127)
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Siirmeli yayilgan (Convulvulus oleaefolius Desr.)

Bu bitkinin soporifik olmas1 hakkinda Dioscorides sadece “Bu bitki de uyku vericidir
ve fazla alinirsa 6liimciil olabilir.” demistir (Beck, 2005, s. 280; Dioscorides, 1907b, s.
233).

Matthioli ¢eviri kisminda “Bu bitkinin aym1 zamanda uyusturucu oldugu
diistiniilmektedir.” bilgisini aktarip, ardindan antik yazardan alinti vermis “Siirmeli
yayilgandan Galen, “Basit Maddelerin Nitelikleri” adli eserinin altinc1 kitabinda
bahsetmistir: “Siirmeli yayilgan, 6zellikleri bakimindan haghag, adam otu ve benzeri diger
ilaglara benzemektedir. igeriginde giiclii bir sogutucu etki tasir. Bu yiizden az miktarda
alindiginda hafif bir uyku verir; ancak fazla miktarda alinirsa dldiiriictidiir.” son olarak
neden bu bitkinin ¢izimini vermedigini agiklamistir “Siirmeli yayilgan, Crateuas’a gore
taslik kiy1 bolgelerinde yetisir. Fakat simdiye dek, bu bitkiyi bulmak i¢in fazla ¢aba sarf
etmis olmama ragmen, onu gorebilmis degilim. Bu konudaki istegimi bilen dostlarim
bana siirmeli yayilgan oldugunu farz ettikleri c¢esitli bitkiler gonderdiler. Ama bu
bitkilerden hicbiri beni tatmin etmedigi i¢in, buraya onun bir ¢izimini koymay1 uygun
bulmadim.” (Matthioli, 1568, s. 1132).

Handsch ve Abdurrahman ise eserlerinde bu bitkiden bahsetmemislerdir.

Stirmeli yayilgan bitkisi taksonomik olarak Convolvulaceae familyasina aittir.
Literatiirde stirmeli yayilganin fitokimyasal, farmakolojik ve terapotik 6zelliklerine dair
dogrudan bir ¢alisma bulunmamaktadir. Fakat Convolvulaceae familyasinin bu sayilan
Ozelliklerinin incelendigi derleme makaleler vardir. Bu calismalarda, bu familyada yer
alan bitkilerin 6zellikle antik tiptaki uykusuzluk, hipnotik ve analjezik kullanimlari
yoniinden incelenmistir. Elde edilen veriler, Convolvulaceae bitki ailesinin bu kullanim
alanlar1 lizerindeki etkilerinin anlasilabilmesi i¢in yetersiz kalmistir (Chen vd., 2018;
Salehi vd., 2020). Geleneksel kullanimda bahsedildigi gibi gercekten uyku verici
etkisinin olup olmadiginin anlagilmasi i¢in daha ayrintili klinik ¢alismalarin yapilmasina

ithtiyag vardir.
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Adam otu (Mandragoras sp. L.)

(13

Bu soporifik drog ile ilgili Dioscorides “...aniise fitil olarak yerlestirilirse
uyusturur...Fakat bazilari, kokii ligte bire inene kadar sarap ile kaynatir, siizer ve saklar,
bundan yaklasik bir cyathos miktarinda, uykusuzluk cekenlere, cok agrisi olanlara,

cerrahi islem veya daglama yapilacak hastaya anestezi®!’

amaciyla verirler... Meyvesi
yenildiginde ve koklandiginda uyutucudur ayni sekilde suyu da uyusturucudur fakat asiri
tiiketilirse insan1 konusamaz hale getirir... Bazilar1 golgeli yerlerde ve magaralarin
etrafinda yetisen beyaz adamotunun yapraklarina benzeyen ancak daha kiiciik, yaklasik
bir karis uzunlugunda, beyaz, kokiin etrafinda bir daire seklinde biiyiiyen, yumusak ve
basparmak kalinliginda bir morion oldugunu belirtir; onlar bir drahmi miktarinda igilirse
veya bir parca arpa ile veya hazirlanmis yemekle yenilirse kisiyi sersemlettigini sdylerler
clinkii yiyen kisi hangi pozisyonda olursa olsun uykuya daliverir ve {i¢ ya da dort saat
boyunca higbir sey hissetmez. Cerrahi islem veya daglama yapmak i¢in doktorlar da
hastalarina bundan kullanirlar. Kokii dikenli elma ile igilirse panzehir etkisi gosterdigini
sOylerler.” agiklamalarda bulunmustur (Beck, 2005, ss. 280-281; Dioscorides, 1907b, s.
235-237). Son ciimlenin orijinal Yunancasinda panzehir anlami i¢in “dvtidotov
(antidotus)” kelimesini kullanmistir. Bu uygulama, modern tipta hastanin viicudundan
anestezik ilaglarin etkisini ortadan kaldirmak i¢in birtakim antidot ilaglarin verilmesine
benzemektedir. Ciinkii Dioscorides de dikenli elma ile Adamotu bitkisinin uyutucu /

uyusturucu ozelligini ortadan kaldirmay1 amaglamaktadir.

Matthioli oncelikle De Materia Medica cevirisini vermis “Bazilarinin kokii sarapta
kaynatilir; sarap, ligte biri azalana kadar kaynatildiktan sonra siiziiliip saflagtirilir ve
saklanir. Bu hazirlanan s1vidan uzun stireli uykusuzluklara uyku vermesi i¢in bir bardak
kullanilir. Ayn1 zamanda agrilarda, daglamada, bir uzvun kesilmesi gerektiginde acinin
hissedilmemesi i¢in de kullanilir...Aniise fitil olarak kondugunda uyku verir... Kok
kabuklarindan sarap, kaynatmadan soyle yapilir: Kok kabugundan {i¢ mine, bir fig1 tath
sarap i¢ine yerlestirilir. Sonrasinda, daha 6nce sdylendigi gibi, bir uzvun kesilmesi veya
daglama yapilmasi gerek durumlarda aci hissetmeden derin bir uykuya dalmasi igin ii¢
cyathoi miktarinda verilmelidir. Glizel kokulu meyveleri hem uyku getirir hem de

yenildiginde ayni etkiyi gosterir. Ayn1 etki, meyvelerden sikilarak elde edilen 6zsu ile de

217 Yunancasinda “dvoicOnciov” kelimesi kullanilmistir. Bu kelime daha 6nce “Soporifik Droglar
Hakkinda” baslikli boliimde agiklandig: gibi Tiirk¢edeki anestezi kelimesinin Yunanca yazimidir.
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saglanir. Fakat bu meyveleri fazla miktarda yemek veya koklamak kisilerin

konusamamasina sebep olabilir.” (Matthioli, 1568, s. 1132-1133).

Ardindan Galen’ den alinti yapmistir “Adam otu hakkinda Galen ‘Basit ilaglarmn
Nitelikleri’ kitabinin VII. Boliimiinde sunlar1 yazmistir: “Adam otunda serinletici etki
iistiinliik gosterir, dyle ki, ticlincli derece soguk maddeler arasindadir. Bununla beraber,
meyvelerinde az miktarda sicaklik ve nem vardir, bu yilizden uyku veren bir etkiye

sahiptir.” (Matthioli, 1568, s. 1136).

Handsch, bitkinin tabiat1 ve soporifik 6zelligi hakkinda “Adam otu, {igiincii derecede
soguktur. Meyvesi, kokiine gore biraz daha nemlidir. Kok kabugu serinletici ve
kurutucudur.... Bazilar1 bu kabuklar1 sarapta kaynatir ve icecek olarak hazirlar. Bu
icecegi icen kisi, eger uyuyamiyorsa veya siddetli agrilar1 varsa biiyiik bir rahatlama
yasar. Ayrica, kesme veya daglama islemi yapilacaksa birisine hissizlesmesi i¢in (anestezi
amaciyla) verilir... Eger delilikten muzdarip olan kisi uyusuk ve hareketsiz kalirsa, cok
uzun siire uyumasini engellemek icin, basina keskin tas koyulmali ve ezilmis biber, hardal
veya hapsirtict baska bir sey burnuna tutulmalidir ki fazla uyumasin... Meyveler
koklanirsa veya yenirse uyku verir. Suyu da ayni etkiye sahiptir. Fakat fazla kullanilirsa

zararl hatta 6liimciil olabilir.” (Matthioli, 1563, s. 468C).

Sekil 22

Handsch, New Kreiiterbuch, Mandragoras masculine (1563, s. 467C)
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Sekil 23

Matthioli, I Discorsi, Mandragoras masculine (1568, s. 1133)

’- " Nelquartolib.diDiofcoride. 1133

MANDRAGORA MASCHIO.

Osman b. Abdurrahman ise “Adam otu li¢iincii derecede soguktur, meyvesi kokiinden
dordiincii parcasidir, kokiiniin kabugu soguk ve kurudur... bazilarinin kabugunu sarap ile
kaynatip uykusu olmayan ve agris1 ¢ok olana veyahut bir yerini kesmek veya yakmak
isteyen kimseye bir fincan kadar igirirler... Ve eger bir kimse bahsedilen serbetten fazlaca
igcmis olsa ve haddinden fazla uyusa son derece keskin sarap sirkesini basinin tepesine
serpsinler, ezilmis biber veya hardal veya ¢opleme ve benzerlerini burnuna tutarlar ki
haddinden fazla uyumasin... Adamotu meyvesini koklamak uyku getirir, bu gii¢
0zsuyunda da mevcuttur, ancak bunlar1 haddinden fazla kullanmasinlar, zira hasta eder
ve belki de helak eder.” aciklamalarinda bulunmustur (Abdurrahman, V2486, s. 270,
Z417,s. 259, HMS5505, s. 259).

Handsch ve Abdurrahman’in, Dioscorides gibi adam otunun kullanim1 sonrast uzun
siire uyusuk ve hareketsiz kalanlarin kendilerine gelmeleri i¢in yontemler verdikleri
goriilmektedir. Bu verilerden yola ¢ikarak anlatilan bu yontemlerin bir ¢esit anestezi
sonrasi reanimasyon (yeniden canlandirma) islemi oldugu yorumu yapilabilir. Bunlarin
yani sira Matthioli’nin metninde bu isleme yoOnelik hi¢gbir yontemden bahsedilmemis

olmasi ise ayr1 bir diisliniilmesi gereken noktadir.
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Sekil 24
Handsch, New Kreiiterbuch, Mandragoras feminina (1563, s. 4684)

Sekil 25

Matthioli, I Discorsi, Mandragoras feminina (1568, s. 1134)

Benjamin Ward Richardson’ in on dokuzuncu yiizyilda kaleme aldig1 The Asclepiad
eserinin besinci cildinde, adam otu kokiinden alkollii bir 6ziit hazirladigindan bahsetmis
ve bu 6ziitle yaptig1 deney-gozlemini anlatmistir. Hazirlik siirecinde, adam otunun etken
maddesi en iyi suda ¢6ziindiigii i¢in, bitkinin kokiinii toz haline getirip yirmi sekiz gilin
boyunca gii¢siiz bir alkoliin igerisinde bekletmistir. Ardindan bu 6ziitli ag1z veya deri alt1

enjeksiyonu ile denek hayvanlarina uygulamistir ve deneklerde uyusukluk (narkoz etkisi),
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uyku hali, hareket ve duyu felci, géz bebeginde biiyiime gozlemlemistir (1888, s. 180-
182). Sonrasinda ayni 6ziitli, uyusturucu seviyede olmayacak dozda, insan iizerinde
denemistir ve bu hafif dozda bile uyku istegi, goriis bozuklugu, dil lizerine uygulandigi
icin uyusukluk hissi olustugunu kaydetmistir. Bu yaptig1 deney sonucunda ise antik
donemlerdeki adam otunun kullanimini dogrulamis ve agizda biraktigi uyusukluk
etkisinden dolay1 lokal anestezik olarak goriilmesini uygun bulmustur (Richardson, 1888,
s. 182-183). Richardson’in verdigi tarifin, Dioscorides’ in ayr1 bir soporifik olarak
anlattig1 adam otu ile tatlandirilmis droga benzemektedir. Sadece bekletme siireleri
farklidir. Bunun yani sira loanna Ramoutsaki vd., adam otu bitkisinin tropan
alkaloidlerinden; hiyosiyamin, skopolamin ve diisiik diizeyde mandragorin icerdiginden
ve bunlarin sakinlestirici, agr1 kesici, kas gevsetici ve beyin iizerinde etki gosteren
alkaloidler oldugundan bahsetmislerdir (2002). Biitlin bu verilere ragmen bitkinin
icerisinde bulunan alkaloidler adam otundan 6nce farkli bitkilerden zaten elde edildigi
icin, adam otunun gilinlimiizde terapotik amagla kullanim ihtiyact sona erdigi

diistintilmektedir (Lee, 2006).

Sarap (Vina)

Dioscorides’ in sarabin soporifik olmasiyla ilgili sOyledigi tek s6z “Sarabin ortak
Ozellikleri: Genel olarak, her saf, katisiksiz ve dogal olan sek sarap 1sitir, kolay sindirilir,
sagliklidir, istah agicidir, doyurucudur, uyusturucudur...” ciimlesidir (Beck, 2005, s. 335;
Dioscorides, 1907c, s. 8).

Matthioli “Adriyatik Denizi’'nden getirilen Papetipiano sarabi aromatiktir ve daha
hafiftir; bu yiizden bolca i¢ildiginde insan1 yaniltir. Uzun siire sarhos eder ve uyku verir...
Genellikle saf, katkisiz ve dogal olarak buruk olan her sarap 1siticidir, kolaylikla sindirilir,
mideye faydalidir, idrar soktiiriir, giicii besler, uyku verir ve iyi bir renk saglar.” demistir

(Matthioli, 1568, s. 1380).

Handsch sadece tabiati hakkinda “Olgunlagmis liziimler birinci derecede sicak ve
nemlidir.” bilgisini verip soporifik olmasiyla ilgili bir sey sOylememistir (Matthioli, 1563,
s. 555C).

Osman b. Abdurrahman, daha 6nce bahsedildigi gibi Kitab el-Nebat’a besinci kitap

olan “Saraplar” boliimiinii almamustir.
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Uziim ve iiziim sarabindaki melatonin®'® varligini ve seviyesini arastirmak ve insan
sagligr iizerindeki etkilerini tespit etmek icin yapilmis deneysel laboratuvar
calismalarinin ve gozlemlerin derlendigi bir makalede, elde edilen verilerden ilki, {iziim
cesitlerinin hepsinin melatonin icerdigi fakat kirmizi {iziimde bu miktarin daha fazla
oldugudur. ikincisi, kirmiz1 sarapta daha yiiksek oranda melatonin konsantrasyonu
bulundugudur. Bunun iki sebebi olabilir; kirmizi iiziimdeki yiiksek melatonin orani
varlig1 veya fermantasyon silirecinde {iziim kabuklariyla daha uzun siire temas etmesi.
Ciinkii fermantasyon siiresi saraptaki melatonin konsantrasyonunu etkileyen bir
faktordiir. Insan saghig {izerine etkisi konusunda elde edilen verilere bakildiginda ise
lizim ve Uziim sarabindaki melatoninin uykuya neden oldugu ile ilgili bir bilgi
bulunamamistir (Meng vd., 2017). Buradan ¢ikarilacak sonug, geleneksel kullanimda
sarap uyku verici bir igecektir, fakat uyku verici 6zelligi klinik calismalarla heniiz tespit

edilip dogrulanmamastir.

Aromatiklerle Yapilan Sarap (Vinum cum aromatibus)

Dioscorides bu drogda “Ayrica cildi giizellestirir, uyusturucu ve agr kesicidir...”

demis (Beck, 2005, s. 353; Dioscorides, 1907¢, s. 31).

Matthioli ise “Balgami zayiflatir, iyi bir ten rengi saglar, uyku verir ve agrilar

yatistirir.” ¢evirisini aktarmistir (Matthioli, 1568, s. 1393).

Handsch ve Osman b. Abdurrahman’da bu drog bulunmamaktadir. Bunun yaninda bu
tarifle ilgili ne soporifik 6zelligi hakkinda ne de genel bir bilgi sunmak amaciyla yapilmis

modern bir ¢aligsma yoktur.

Adamotu ile Tatlandirilmis Sarap (Vinum delibutum Mandragora)

Bu drog sadece Dioscorides’ te bulunmaktadir ve soporifik olmasiyla ilgili gecen tek

climle “Uyusturucu oldugu ve bir kotilin bir chous sarapla karistirtlmas: durumunda

218 Melatonin; insanlarda, bitkilerde ve bazi mikroorganizmalarda sentezlenen bir biyomolekiildiir
(Hardeland, 2008). Melatoninin 6zelliklerden birisi  uyku-uyaniklik  dongiisiinii  dengeleyerek
organizmalarin biyolojik saatini diizenlemesidir (Reiter vd., 2014).

361



biitiin bir aksam yemegi daveti boyunca kisiyi derin bir uykuya daldirdig1 soylenir...”
seklindedir (Beck, 2005, s. 356; Dioscorides, 1907c, s. 35).

Modern ¢aligmalarda da bu drogdan bahseden herhangi bir veri bulunamamigtir. Ancak
Adamotu bitkisi tizerine yapilan klinik ¢alismalarin sonuglar1 g6z 6niinde tutularak bu

tarifin de soporifik 6zelliginin olabilecegi yargisina varilabilir.

Memfis tas1 (Memphticus lapis)

Bu tas hakkinda bilgi veren sadece Dioscorides ve Matthioli olmustur. Dioscorides bu
tasin soporifik olmasiyla ilgili “Ogiitiiliip cerrahi islem yapilacak veya daglanacak
bolgelere siiriiliirse bu tagin zararsiz bir anestezik etki sagladigi bilinmektedir.”

sOylemistir (Beck, 2005, s. 395; Dioscorides, 1907c, s. 100).

Matthioli ise “Rivayet edilir ki, bu tas ezilip kesilmesi veya daglanmasi1 gereken
uzuvlara stiriiliirse, herhangi bir tehlike olmaksizin o bélgeyi uyusturur ve hicbir surette

act hissedilmez.” seklinde ¢eviriyi aktarmistir (Matthioli, 1568, s. 1450).

Misir Medeniyeti’ nin 5000 yillik agr1 kesici tedavi yontemlerinin ele alindigi bir
calismada Memfis tas1 hakkinda bilgiye rastlanmistir. Bu ¢alismaya goére, Misir’da geng
erkekler evlenmeden once siinnet edilirdi ve bu islem esnasinda agriy1 azaltmak (bunun
da yontemi lokal olarak bélgeyi uyusturmaktir) i¢in kalsiyum karbonat (Memfis tag1)?*°
ile asetik asit (sirke) karistirilip, bu karisimdan ortaya ¢ikan karbondioksit ile lokal
sogutma etkisi olusturulurdu ve bdylece cerrah tarafindan silinnet derisi ¢ekilirken hasta
agr1 hissetmezdi (Ansary vd., 2003). Bu calismadan elde edilecek en Onemli veri,

kalsiyum karbonatin Antik Misir doneminde Memfis tas1 olarak adlandirilmasidir ve bu

tasin lokal anestezik olarak kullanilmasidir.

219 Aslinda burada kastedilen kalsiyum karbonattan olusan bir tortul kaya yani kiregtasidir (Britannica,
2025¢).
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6. SONUC

Hastaliklarin ve cerrahi miidahalelerin beraberinde getirdigi agrinin azaltilmasi,
hastanin sakinlestirilmesi veya uyusturularak biling kaybi1 saglanmasi tarih boyunca
hekimlerin en 6nemli ugraslarindan biri olmustur. Bu cercevede bitkisel ve madensel
kokenli, analjezik, sedatif, narkotik ve hipnotik etkiler tasiyan droglarin kullanimi
eczaciligin en eski uygulama alanlarindan birisidir. Bu droglar geleneksel tibbin
anesteziye dair uygulamalarinin temelini olusturmaktadir. “Soporifik” olarak adlandirilan
bu maddeler, dumaninin solutulmasi, suyunun igirilmesi, lapa olarak yedirilmesi, merhem
olarak siiriilmesi, damitilmis suyuna batirilmis bezin basa sarilmasi gibi ¢esitli
yontemlerle hastaya uygulanmistir. S6z konusu bu uygulamalar antik medeniyetlerden
baslayarak on dokuzuncu yiizyilda deneysel kimya caligmalar ile gazlarin kesfedilmesine

kadar epistemolojik stireklilik i¢erisinde olmustur.

Bu tez ¢aligmasinin merkezinde yer alan Dioscorides’ in De Materia Medica adl1 eseri,
sadece eczacilik tarihinin degil ayn1 zamanda ¢ok katmanli bir kiiltiirel aktarimin da
onciisii olarak degerlendirilmistir. S6z konusu eser hem kendi ¢aginin hem de sonraki
ylizyillarin hekim ve eczacilar i¢in de basvuru kaynagi olmustur. Bu yiizden Dioscorides’
in, eserinde soporifik etkiyi “kardtikos, hypnotikos, anaisthésian” kelimelerini kullanarak
tanimladig1 on sekiz drog, bu ¢alismada merkezi referans olarak alinmistir. Bunun igin
ilgili drog metinleri hem dijitale dokiilmiis Yunanca orijinalinden hem de Ingilizce
tercimesinden karsilagtirilmali olarak Tiirkgeye ¢evrilmistir. Bu c¢eviri sonucunda
Ingilizce terciimesini yapan Lily Beck’in zaman zaman orijinal Yunancasinda yer
almayan bitki isimlerinden bahsettigi tespit edilmistir. Ornegin saz drogu béliimiinde;
Yunancasinda “oyoivog” (transliterasyonu Schoinos) olarak gecen bitki ismini “Euripic
rush” seklinde vermistir ve bu Ingilizce kelime Yunancasini karsilamamaktadir. Bu
yiizden Yunanca halinin Ingilizcesi normalde “Club-rush” iken gevirisinde Euripic olarak
yazmasinin nedeni bilinmemektedir. Bagka bir 6rnege bakildiginda ban otu drogu
boliimiinde; Yunancasinda “pila&” (transliterasyonu milax) olarak gecen bitki ismini

“Bindweed” seklinde vermistir ve Ingilizcesi Yunancasinimn karsilig1 degildir.

Dioscorides’ te belirlenmis on sekiz drogun karsiliginin aranacagi, sonraki yiizyillarda
farkli dil ve cografyalara aktarilmis versiyonlarinin ilki on altinci ylizyilda Matthioli
tarafindan Italyanca olarak kaleme alian I Discorsi olmustur. Eserde droglarin graviir

baskilar1 bulunmaktadir. Drog metinlerinin sonunda drog isimlerinin farkli dillerdeki

363



karsiliklar1 verilmistir. Yunancasi ve Latincesi bilinen soporifik drog isimlerinin Italyanca
karsiliklar1 bu tezin giris boliimiinde bahsedilen bitki adlar1 veri tabanlarindan, bitki
sozliiklerinden ve eserlerden yararlanilarak on yedi tanesi tespit edilmistir. Dioscorides’
ten farkli olarak Matthioli’ nin eserinde yalnizca adam otu ile tatlandirilmis sarap drogu
bulunmamaktadir. Bunu takiben [ Discorsi’ nin 1568 tarihli baskisindaki drog
metinlerinin 6ncelikle OCR yontemi ile dijitale aktarimi1 denenmis fakat istenilen diizeyde
basarili bir sonu¢ elde edilememistir. Bunun temel nedeni eserde donemin tipografik
ozelliklerini temsil eden yazi karakterlerinin (6rnegin u yerine v kullanim, f harfi ile uzun

b1

s harfinin benzerligi, “fi”, “st”, “ct” gibi harf gruplarinin bitisik yazimi vb.) OCR sistemi
tarafindan dogru bi¢imde algilanamamasidir. Bu durum kelimelerin hatali taninmasina ve
metin bitlinliigiiniin bozulmasina sebep olmustur. Bu nedenle ilgili soporifik drog

metinleri bizzat incelenmis ve dogrudan okunarak elle transkribe edilmistir.

Matthioli, Dioscorides tarafindan soporifik olarak belirlenmis droglar icerisinde
kendisinin de bizzat soporifik etkilerini dile getirdigi droglar; marul, saz, afyon hashas,
ashwagandha tiztimleri ve sarap olmustur. Hem Dioscorides ¢evirisini sundugu kisimda
hem de diger antik yazarlarin (Galen, Theophrastus gibi) sozlerini aktardigi kisimda
soporifik 6zellikleri dile getirdigi droglar; kara giinliik, ban otu, siirmeli yayilgan ve adam
otu bitkisidir. Geriye kalan siyah kakule, safran merhemi, miir, aloe, siklamen, gelincik
bitkisi, aromatiklerle yapilan sarap ve Memfis tas1 droglarini ise yalnizca Dioscorides’ in
cevirisini yaptig1 kisimda soporifik olmasini ¢eviriden aktarmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda Matthioli’ nin hem ¢eviri boliimiinde hem de kendi yorumlarinda bir
drogdan acik¢a s6z etmesi bu Ozelligi bizzat deneyimledigine isaret edebilir. Buna
karsilik, s6z konusu etkiye yorumlarinda deginmedigi zaman, ilgili drogu dogrudan
bireysel deneyimle gozlemlemedigi ve yalnizca antik bilgiyi aktarmakla yetindigi

sonucuna varmak mumkiindir.

Soporifik droglarin karsiliklarinin aranacagi versiyonlardan ikincisi, yine on altinci
ylizyilda kaleme alinmis, temelde / Discorsi’ nin Almanca ¢evirisi olup, icerikte ve
bicimde ondan farkli 6zelliklere sahip olan New Kreiiterbuch’ tur. Farkliliklarin ilki drog
anlatiminin alt basliklara (“cinsiyet ve sekil”, “dogasi, giicii ve etkileri”, “dahili etkileri”,
“harici etkileri”’) béliinerek yapilmasidir. ikincisi, sayfalarin “A,B,C,D” harfleri ile
gruplandiriimasidir. Ugiinciisii, drog metinlerinin sonunda droglarin farkli dillerdeki
isimleri verilmemistir. Dordiinciisii, bazi droglarin icerikleri (6rnegin saz) Matthioli’ nin

eserinden tamamen farklidir. Sonuncusu ise igerisindeki droglarin bazilarinin renkli
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bazilarinin renksiz graviir baski olmalaridir. Yunancasi ve Latincesi bilinen on sekiz
soporifik drogun yalnizca on iki tanesi bu eserde tespit edilmistir. Dioscorides ve
Matthioli’ den farkli olarak Handsch’ in eserinde siyah kakule, safran merhemi, stirmeli
yayilgan, aromatiklerle yapilmis sarap, adam otu ile tatlandirilmis sarap ve Memfis tasi
droglar1 bulunmamaktadir. Bunu takiben New Kreiiterbuch’ ta bulunan soporifik drog
metinleri oncelikle OCR yontemi ile dijitale aktarimi denenmis fakat basarili bir sonug
elde edilmemistir. Bunun birinci sebebi on altinci yiizy1l Almanca eserlerde siklikla
kullanilan harflerin siislii, karmasik ve keskin ¢izgileri oldugu Gotik kokenli yazi tipinin
kullanilmis olmasidir. Ikincisi baz1 kelimelerde miirekkep tasmalari ve silik harf
durumlar1 olmasidir. Bu yiizden ilgili soporifik drog metinleri dogrudan okunarak elle

transkribe yapilmaya ¢alisilmistur.

Dioscorides’ ten referans alinan soporifik droglar icerisinde Handsch’ in da soporifik
etkilerini dile getirdigi droglar; marul, gelincik bitkisi, afyon hashasi, ban otu,
ashwagandha {iziimleri ve adam otu olmustur. Geriye kalan droglara bakildiginda; miir,
kara giinliik, aloe ve sarap droglarinin tabiati i¢in “isiticidir” bilgisini vermistir. Siklamen
ve saz drogu icin ise ne tabiatlari ne de soporifik 6zellikleri olduguna dair bir sey

sOylememistir.

Soporifik droglarin karsiliklarinin arandigi versiyonlarin sonuncusu on sekizinci
ylizyilda Osman b. Abdurrahman tarafindan Osmanl Tirkgesi ile kaleme alinmis Kitab
el-Nebat eseridir. Bu tez calismasi neticesinde Osman b. Abdurrahman’ a ait daha 6nce
tespit edilmemis arsiv kayitlarina ulagilmis ve biyografik bilgileri bilim tarihi camiasi ile
paylasilmistir. Elde edilen belge dogrultusunda, arastirmacilar arasinda uzun siiredir
belirsizlik konusu olan Osman b. Abdurrahman’ in mengeine dair belirsizlik, ilgili arsiv
kaydinda yer alan “Avusturyali” ifadesi sayesinde agikliga kavusmus ve bu konuda

stiregelen goriis ayriliklar: sonlandirilmastir.

Benzer bir belirsizlik Kitab el-Nebat’ in, Matthioli’ nin hangi dil ve baskisindan
cevrildigi konusunda da yasanmistir. Bu tez kapsaminda yapilan karsilikli incelemeler
sonucunda eserin, icerik ve bicim benzerliginden dolay1r 1563 Almanca baskisindan
cevrildigine kesin olarak ulasilmistir. Ciinkli Kitab el-Nebat’ta, New Kreiiterbuch’ ta
oldugu gibi, drog anlatimu alt basliklara (“genel giris”, “tabiat1”, “dahili faydalar1”, “harici
faydalar1”) boliinmis, droglar “xz«=d” harfleri ile siiflandirilmistir. Ayrica drog
metinlerinin i¢eriginde, Almanca metindeki bilgiler ve Osman b. Abdurrahman tarafindan
yorumlar1 bulunmaktadir. New Kreiiterbuch’ tan farkl bir 6zelligi, I Discorsi’ de oldugu
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gibi, metinlerin baglangicinda droglarin farkl dillerdeki isimlerinin verilmesidir. Bununla
birlikte, Osman b. Abdurrahman’ in eserinde, muhtemelen dini veya kiiltiirel gerekgelerle
yer vermedigi disiiniilen saraplar boliimiiniin olmayisina ragmen, bazi droglarin
hazirlanisi veya uygulanisi sirasinda saraplarin kullanimina iliskin bilgileri vermis olmasi

dikkat ¢ekici bir durumdur ve ayrica degerlendirilmesi gereken bir husustur.

Yunancas1 ve Latincesi bilinen on sekiz soporifik drog isimlerinin Kitab el-Nebat’taki
karsiliklarin1 bulabilmek i¢in oncelikle Armenag Bedevian’ 1n sozliigiinden Tiirkgeleri
aranmis, sonra eserin i¢indekiler boliimiinden yerleri tespit edilmistir. Tiirk¢e olarak tespit
edilen droglar; miir, saz, gelincik ve hasghastir. Tiirk¢esi bulunamamis droglar i¢in yine
ayni1 sozliige basvurulmus fakat bu sefer Arapcalarina bakilmistir. Sonrasinda Arapgalari
ile icindekiler boliimii tekrar aranip yerleri tespit edilmistir. S6z konusu bu droglar; kara

giinliik, marul, aloe, ban otu ve adam otudur.

Dioscorides’ ten referans alinan soporifik droglardan Osman b. Abdurrahman’ 1in da
soporifik etkilerini dile getirdigi droglar; marul, gelincik bitkisi, afyon hashasi, ban otu
ve adam otudur. Geriye kalan droglar (miir, kara giinliik, aloe, saz) i¢in sadece tabiatlarina

iliskin “1siticidir” yorumunu yapmistir.

Tarihsel siirecte soporifik droglar hakkinda yazilanlara bakildiginda, tiim yazarlar
tarafindan soporifik etkisi kabul edilen droglarin genel 6zelliginin iiglincii veya dordiincii
dereceden sogutucu olmalaridir. Isitic1 olarak dile getirilen droglarin ise bu kategorinin
disinda kalmalaridir. Matthioli’ nin afyon hashast metininde “agizda burukluk ve acr tat
biraktigindan dolayr dordiincii dereceden sogutucu etkisinin yani sira sicaklik da

barindirdig1” yorumu bu degerlendirmenin bir istisnasidir.

Adam otu bitkisinin uyusturucu o6zelligini ortadan kaldirmaya yonelik yazarlar
tarafindan yontemler verilmesi iizerinde durulmasi gereken bir husustur. Dioscorides’ in
“kokii dikenli elma ile igilirse panzehir (antidot) etkisi gdsterir” demesi, Handsch’ in
“...cok uzun siire uyumasin1 engellemek i¢in bagina keskin tas koyulmali ve ezilmis
biber, hardal veya hapsirtict bir sey buruna tutulmalidir” sozleri ve Osman b.
Abdurrahman’ 1n “...haddinden fazla uyursa son derece keskin sarap sirkesini baginin
tepesine serpsinler, ezilmis biber veya hardal veya c¢Opleme ve benzerlerini buruna
tutarlar” seklinde sdyledikleri bir nevi modern anestezideki, anestezik ilacin etkisini
ortadan kaldirmak i¢in kullanilan antagonist ilaglara ve uygulanan reanimasyon islemine

benzemektedir.
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Soporifik droglarla ilgili PubMed, Google Scholar, ScienceDirect, EBSCO ve
ResearchGate gibi akademik veri tabanlarinda drog isimleri ve “and phytochemistry, and
pharmacology and soporific or anesthetic or narcotic or hypnotic” anahtar kelimeleriyle

yapilan taramalarda;

e Siyah kakule hakkinda iki literatiir derlemesine,

e Safran merhemi iizerine bir klinik ¢alismaya,

e Miir ile ilgili bir klinik ¢aligmaya,

e Kara giinliik hakkinda bir klinik ¢aligmaya,

e Marul iizerine iki klinik ¢alismaya,

e Aloe ile ilgili bir klinik ¢alismaya,

e Gelincik hakkinda bir doktora tezi ve bir klinik ¢aligsmaya,
e Afyon hashasi tizerine iki farkli kitap boliimiine,

e Ban otu ile ilgili iki kitap boliimii ve bir derlemeye,

e Ashwagandha iiziimleri hakkinda bir literatiir derlemesine,
e Adam otu iizerine bir kitap boliimii ve bir makaleye,

e Sarap ile ilgili bir literatiir derlemesine

e Memfis tas1 hakkinda bir makaleye ulagilmistir.

Siklamen, saz, strmeli yayilgan, aromatiklerle yapilmis sarap ve adam otu ile

tatlandirilmis sarap droglar1 hakkinda ise herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamastir.

Elde edilmis bu ¢caligmalarin incelenmesi ile modern donemde uyusturucu / uyku verici
ozellikleri fitokimyasal, farmakolojik ve terapotik olarak onaylanmis droglar; safran
merhemi, marul, aloe, afyon hashasi, ban otu, ashwagandha iiziimleri, adam otu ve

Memfis tasidir.

Bunlarin igerisinde yalnizca safran merheminin, afyon hashasinin, ban otunun ve adam
otunun ve Memfis taginin soporifik etkisi glinlimiizdeki anestezi islevi mantigindadir.
Ozellikle afyon hashasindan sentezlenen bilesenler ameliyatlardan dnce hastalara genel
anestezi (tam uyku hali) amaciyla verilmektedir. Diger droglarin ise anestezide dogrudan

kullanildigina yonelik giincel bir bilgi heniiz yoktur.

Marul, aloe ve ashwagandha iiziimlerinin uyku verme etkileri belirli glin ve haftalardan

sonra ortaya ¢ikan tiirden oldugu i¢in uyku siiresini ve kalitesini arttirict drog olarak
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degerlendirilebilirler. Ancak bu etkileri amaciyla giiniimiiz farmakolojisinde

kullanildigina dair herhangi bir veriye ulagilamamastir.

Siyah kakule, aloe, gelincik bitkisi ve afyon hashasi droglarimin sakinlestirici ve
hipnotik etkili olduklar1 tespit edilmistir. Bunlar igerisinde afyon hashasi harig, diger
droglarin giinlimiiz sedatif ve hipnotik ilag yapiminda etken maddesi olarak

kullanildiklart ile ilgili heniiz bir bilgi bulunmamaktadir.

Sonug olarak, Dioscorides’ ten Osman b. Abdurrahman’ a kadar gecen tarihsel siiregte
soporifik droglarin aktarimi, kullanim sekilleri ve farkl yiizyil ve cografyalarda droglari
anlama bi¢imleri hem stireklilik hem de degisim gdstermistir. Bu droglar yalnizca tibbi
etkileriyle degil, ayn1 zamanda bilgi aktarimindaki farkl kiiltiirel yaklagimlar1 yansitmasi
bakimindan da 6nem arz etmektedir. Eserler arasinda yapilan karsilagtirmalar sadece
iceriksel degil, yorumlayici farklar1 da ortaya koymustur. Bu ¢alisma mevcut eczacilik
tarihi ve Ozelde anestezi tarihi ile ilgili literatiire yeni bir bakis sunmakta; soporifik
droglarin hem tarihi hem de bilimsel yoniiyle anestezi tarihine katkida bulundugunu, bu
katkinin antik tiptan modern tibba uzanan siireklilik icinde degerlendirilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir. Bu baglamda tez, gelecekte yapilacak benzer caligmalar igin

metodolojik bir zemin sunma potansiyeli tagimaktadir.
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