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RUH SAGLIGI VE COVID-19 PANDEMISi:
DIKKATE ALINMASI GEREKEN BiR KONU;
UYUM BOZUKLUGU VE PSIKOSOSYAL
MUDAHALELER

Sayin Editér,

Aralik 2019°da Cin’in Wuhan kentinde baglayan COVID-19
salgini kisa siirede tiim diinyaya yayilmis (Fauci ve ark.
2020), bunun iizerine Diinya Saglik Orgiitii Mart 2020'de
salgini “pandemi” olarak duyurmustur (Diinya Saglik Orgitii
2020). Salgin bagladigindan bu yana tiim diinyanin hastalik-
la bas edebilmek i¢in biiyiik bir miicadele icerisinde oldugu
goriilmektedir. Ilerleyen giinlerde psikolojik ve psikiyatrik
problemlerin daha da artabilecegi diisiintildiigiinde, ruh sag-
liginin bu miicadelede yerinin ¢ok degerli oldugu anlagilabilir
(Bao ve ark. 2020). Tiim insanligt ilgilendiren béyle bir olay-
da toplum ruh saghiginin etkilenmemesi miimkiin degildir.
Bu sebeple salgin siireci ve sonrasinda olusabilecek psikolojik
etkilerin dogru bir degerlendirmesini yapmak, ileriye yonelik
dogru midahaleler icin 6nemlidir. Bu yazida, tanimlanabilir
bir stres fakeorii olan COVID-19 salgininin ortaya ¢ikaracagt
ruhsal belirtiler degerlendirilirken géz 6niinde bulundurul-
masi gereken bazi durumlar tarugilacaktr: Uyum siireci ve
bozuklugu, damgalanma ve komplike yas.

COVID-19 ve Psikolojik Etkileri

COVID-19 pandemisinin tiim insanligi psikolojik olarak
bircok acidan etkileyebilecegi aciktur (Bao ve ark. 2020).
Hastaligin gidisi ve tedavisine dair belirsizligin yaninda, ken-
disine ve sevdiklerine viriisiin bulasacagi ihtimali bireylerin
kayg: diizeyini artirabilmekeedir. Salgin ve salgina karst alinan
onlemler beraberinde korku, kaygi, belirsizlik, fiziksel ve sos-
yal tecrit deneyimini getirmekeedir. Calismalarin gogu stres

148

belirtileri, depresyon, konflizyon ve 6tke dahil olumsuz psi-
kolojik etkiler bildirmistir (Brooks ve ark. 2020).

Tiim diinya niifusunu etkileyen bu salginda ¢ocuklarin etki-
lenmemesi olanaksizdir. Her ne kadar cocuklarin travmalara
ve olumsuz olaylara verdigi tepkiler hakkinda bilgimiz var olsa
da salgin sirasinda ¢ocuklarin verdigi tepkiler hakkinda fazla
arastirma yapilmamistr (Klein ve ark. 2009). Birgok caligma,
olumsuz olaylara bagli olarak ¢ocuklardaki psikolojik stresin
zararli etkilerini belgelemistir. Anksiyete, depresyon, uyusuk-
luk, bozulmus sosyal etkilesim ve istah azalmasi yaygin olarak
bildirilen belirtilerdir (Jiao ve ark. 2020).

Dikkate Alinmas1 Gereken Bir Konu;
Uyum Bozuklugu ve Psikososyal Miidahaleler

Uyum bozuklugu, tanimlanabilir bir psikososyal stresdre
karsi uyumsuz bir duygusal ve/veya davranigsal yaniti ifade
eder. Bozukluk, tanimlanabilen bir stresériin ardindan ortaya
cikan; agirt kaygi, stkint verecek diizeyde, tekrarli bir sekil-
de stresor ve stresoriin olast etkileri ile ilgili diistintip durma
olarak ifade edilmektedir. Semptomlar, strese karsi sosyal ve
kiilctirel olarak beklenen sikint diizeylerinin iizerinde giin-
lik islevsellikte belirgin sikinti ve bozulmaya neden olan stres
tepkileri ile karakterizedir (Amerikan Psikiyacri Birligi 2013).

Travmatik olay DSM-5’te; gercek ya da goz korkutucu bir bi-
cimde 6ltimle, agir yaralanmayla karsilasmis ya da cinsel saldi-
riya ugramis olma olarak tanimlanmistir (Amerikan Psikiyatri
Birligi 2013). Uyum bozuklugunda ise stres etkeni olaylar;
kisiler arasi catigma, sevilen birinin 8liimii, issizlik, ekonomik
zorluklar veya hastalik gibi travmatik olmayan stresli olay-
lart icermektedir (O’Donnell ve ark. 2019). Bu baglamda,
COVID-19 salgininin yaratug: 6liim tehlikesi ile ansizin yiiz
yuze kalan kisilerde (6rn. hastalar, hastalarin yakinlari, saglik
calisanlari) hastaligin travmatik bir deneyim olarak yaganma-
st, akut stres reaksiyonu veya TSSB gibi psikiyatrik hastalik-
larin gelisme ihtimali ¢ok yiiksektir. Fakat toplumun her ke-
siminde travma tepkisine yol agacak bir etkinin var oldugunu
sdylemek uygun olmayacakur.



Toplumun tiimii distiniildigiinde siireci travmatik bir dene-
yim yerine yasam uyumumuzu bozan bir stresor olarak tanim-
lamanin daha uygun olacag: diisiincesindeyiz. Bu tanimlama-
nin bazi agilardan oldukea degerli olacagini 6ngorityoruz.

1. Oncelikle yasam uyumumuzu bozan bu siireg dogru se-
kilde tanimlanacak ve bir “travma” olarak algilanmasinin
oniine gegilebilecekeir.

2. Salginin etkilerini “cravmatik” yerine “uyum bozucu” ola-
rak degerlendirmek, salginin yaratug diger uyum bozan
sorunlarin (ekonomik, issizlik, izolasyon gibi) 6neminin
azalmasinin oniine gececektir. Dahast bu ek sorunlarin,
ciddi psikososyal etkilenmelerin daha 6nemli bir sebebi
olabilecegi vurgusunu yapabilecektir.

3. Yasadigimiz belirtilerin, ciddi bir stres kaynagina karst
verilen olagan yanitlar olabilecegi unutulmamalidir. Bu
baglamda “Tiim diinya bir travma yastyor.” algist yaratil-
madan, uyum bozuklugu kategorisi i¢inde uyumu artu-
rict mekanizmalarin tarugilmasina ve giiclendirilmesine
olanak saglayabilecektir.

4. Bu salgina kargi glicsiiz oldugumuz algisi yerine halen bag
etme siireclerimizi devreye sokabilecegimizi diisiinmemi-
zi saglayacakur.

5. CQaresizligin ve umutsuzlugun yerine, halen uyuma yéne-
lik eylemlerimiz olabilecegi vurgusu yapilacakur.

6. Olayin kendisinden ¢ok, “Hayata nasil islevsel sekilde de-
vam edilmeli?”, “Hangi alanlarda diizenleme yapilmali?”
gibi ¢oziime yoénelik bir tutumu kuvvetlendirebilecektir.

Sonug ve Oneriler

Tiim diinyanin zorlayict bir yasam olay: ile karsilasugs acik-
ur. Diinya ¢apinda insanlarin kendisine, ailelerine ve sevdik-
lerine koronaviriis enfeksiyonu bulasacagina dair artan dii-
zeyde kaygi duydugu bildirilmektedir (Angus Reid Institute
2020, Ipsos Mori 2020, YouGov 2020). Ancak bu zorlayi-
ct yasam olayinin nasil ele alinacagi ¢ok iyi degerlendiril-
melidir. Hayat devam etmektedir ve ilerleyen dénemlerde
psikolojik sorunlarin artmamast icin simdiden siirecin etki-
sini dogru yénetmek gerekir. Ruhsal travmalarin daha cok
yeniden yasantilama, flashbackler, kabuslar, asir1 uyarilma,
kacinma ve sosyal ice ¢cekilme gibi belirtilerle seyrettigi bilin-
mektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi 2013). Ancak salgin
ile ilgili toplumun bu travma semptomlarindan daha ¢ok
stirekli olarak salginin kendisi ve olumsuz sonuglari ile ilgi-
li zihinsel ve davranigsal bir ugras icinde oldugunu gormek
cok daha degerli olacakuir.

Bu bakus agisi ile, yasamin tarihsel akust icinde insanligin bir-
cok defa maruz kaldig1 bu salginlarin toplumun tiim kesim-
leri i¢in travmatik bir yasam olay1 olarak algilanmamasi ve
yansitilmamasi gerektiginin énemli oldugunu distiniiyoruz.
Uyumumuzu bozan bu stresériin dogru tanimlanmamasinin
insanligin uyumunu daha da zorlastiran bir sorun yaratacag:

unutulmamalidir. Koronaviriis ile en iyi kosulda insanlarin
%70’inin kargilasacagi 6ngoriildigiinden, travmatik korku ve
anksiyete savunmalariyla, obsesif-kompulsif kontrollerle bas
etmek etkili olamayabilecektir. Yeni bas etme yontemlerine ve
dayanikliligimizi ararma girisimlerine ihtiyacimiz vardir.

Ayrica salginin ve etkilerinin uzun dénemde yaratabilecegi ek
psikososyal sorunlar arasinda yaganamamus yas siireglerinin
artabilecegi ve hasta olan (COVID-19 pozitif) on binlerce
kisiye damgalanma yapilabilecegi unutulmamalidir. Salginin
yarattgt oliimlerin ani ve hizli bir sekilde ortaya ¢ikug: di-
suniildiginde kayiplari olan kisilerin yas tutma siire¢lerinin
ve ritiiellerinin bu izolasyon kogullarinda oldukga kisitlanmis
olmast yas siirecinin yasanmasina engel olabilir. Bu durumun
gelecekte komplike olmus (travmatik yas) yast arturabilecegi
gdz 6niinde bulundurulmalidir. Bu baglamda sevdiklerini ve
yakinlarini kaybeden insanlarin yas siireglerinin desteklene-
rek komplike yas vakalarinin artmasinin éniine gegebilece-
gimiz 6ngoriilebilmelidir. Ek olarak COVID-19 pozitif olan
kisilerin (iyilesmis olsalar dahi) diger insanlar icin bir tehdit
olabilecegi ve hastaligi yayabilecegi algist ile diglanmasi, yal-
niz birakilmasi, damgalanmasi, tizerinde durulmasi gereken
onemli diger bir konudur. Pozitif vakalarin hizla artug di-
stiniildigiinde bu konunun da ileriki siirecte ruh sagligini
bozan bir etken olabilecegi ruh sagligt calisanlar: tarafindan
ongoriilmelidir.

Bu baglamda bu uyum siirecine dair en uygun miidahalele-
rin uyumu korumaya veya bozulan uyumu yeniden kurmaya
odaklanmast 6nceligimiz olmalidir. Bu salgina kargi “ruhsal
olarak daha bagisik olma” yolunun krizin yol acugi karanligin
aydinlatlmasi ile miimkiin olacags kesindir. Krize yol agan
stresoriin iyi tanimlanmasi (ekonomik stresorler, hastalik,
izolasyon, igsizlik gibi), giivenlik icin alinabilecek 6nlemlerin
belirlenmesi, insanlarin daha temel yasamsal ihtiyaglarinin
kargilanarak kaygilarinin yatstirilmasi, yeni kogullarin hayata
makul bir sekilde entegre edilmesi 6ncelikli olarak ele alin-
malidir. Tim bu bakus acist ile; salginla ilgili bilgilerin dogru
kaynaklardan akearildigindan emin olmak, sosyal ve yagamsal
destek sistemlerini (aileler ve arkadaglar) iyilestirmek, salginla
iligkili travma damgasini ortadan kaldirmak, giivenli kosullar
altinda normal bir yagsam siirdiirmenin miimkiin oldugunu
gostermek ve psikososyal hizmet sistemlerini bu baglamda ye-
niden organize edilmesini saglamak 6nem kazanacakur.

Siileyman Cakiroglu', Erdem Ertag?, Behiye Alyanak?
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