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Oz
Internet kullanimi insan yasamini kolaylastirmakla birlikte internet bagimliligl, sosyal medya bagimhligi,
cep telefonu bagimhligi ve oyun bagimhlig: gibi sorunlara neden olabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci,
2010-2019 yillarn arasinda Turkiye'de internet bagimlihigi konusunda yapilmis bilimsel calismalardaki
arastirma egilimlerinin ve iceriginin incelenmesidir. Arastirma betimsel bir calisma olup bu kapsamda
icerik analizi yontemiyle arastirma kapsamina alinan calismalar incelenmistir. Arastirmada kapsaminda,
Ulusal Tez Merkezi, ULAKBIM, Google Akademik, Web of Science, ERIC ve EBSCO veri tabanlarinda yer
alan 4071 lisansustii tez ve 113t makale olmak tizere toplam 153 arastirma incelenmistir. Analizlerden
ulasilan sonuclara gore; internet bagimhligina iliskin Turkiye’de yapilan calismalarin énemli bir kismui nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel arastirma desenine gore tasarlanmistir. Yapilan bu arastirmalarda deneysel
arastirmalarin ve nitel arastirmalarin ise alanda oldukca sinirh oldugu tespit edilmistir. Internet bagimlhilig:
arastirmalarinda en sik calisilan degiskenin/konunun aile iliskileri (%10,7) oldugu gorulmektedir. Bu
degiskeni sirasiyla depresyon (%9,6), sosyal aglarm kullanimi (%7,6), sosyal destek (%7,6) ve akademik
basart (%6,1) izlemektedir. Sonu¢ olarak, internet bagimliligi konusunda yapilacak arastirmalarda daha
kapsaml bulgulara ulasmak adina deneysel, nitel ve karma desen arastirma yontemlerine de nicel yontemler
kadar yer verilmesinin gerekliligi ortaya cikmistir. Ayrica arastirmalarda ilkokul ve ortaokul donemine

yonelik calismalarin kisith oldugu gorilmustiir.
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Giliniimiizde internet ve teknoloji kullanimi sosyallesme, 6grenme, aile iligkileri gibi
insan yasammin bir¢ok alanmi etkilemektedir. Internet kullanin bireye basta bilgiye
ulagma olmak iizere bir¢ok alanda kolayliklar sagladig1 gibi internet kullaniminin bire-
yin yagsaminda bazi olumsuz etkileri de bulunmaktadir (Iwaibara, Fukuda, Tsumura ve
Kanda, 2019; Iskender, Kog, Aric1 ve Giiven, 2018; Neverkovich ve ark., 2018). Diin-
yanin farkli yerlerinde yasayan insanlari, cep telefonu, tablet ve bilgisayar gibi teknolo-
jik cihazlar yardimiyla birbirine baglayan internet, son yillarda Tiirkiye’de de biiyiik bir
hizla yaygmlasmustir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2018 Tiirkiye’de internet eri-
simine sahip hanelerin oranmi %83,8 olarak agiklamistir (TUIK, 2018). TUIK (2018)
verilerine cep telefonuyla (mobil) internet erisimine sahip kisiler de eklendiginde in-
ternetin toplumda yaygin bicimde ulasilabilir oldugu gercegi ortaya ¢cikmaktadir. Inter-
netin toplumda iletisimin ve bilginin artmasi gibi pek ¢ok katkisi bulunmakla birlikte
internet kullaniminin bu denli yayginlagsmasi beraberinde internet bagimlilig gibi farkli
sorunlar1 da getirebilmektedir (Ertemel ve Aydin, 2019; Pektas ve Mayda, 2018; Yang
ve Kim, 2018). Burada sorun olusturan internet kullanimmin toplumda yaygimlasmasi
degil internetin kotiiye kullanilmasi ve internet kullaniminin kisinin kontroliinden ¢ik-
mas1 yani bir bagimliliga dontigmesidir.

Internet bagimliliginda diger bagimliliklarda oldugu gibi 6z kontroliin kaybol-
mas1 ve durumun bireyin kontroliinden ¢ikmasi s6z konusudur (Bozkurt, Sahin ve
Zoroglu, 2016). Internet bagimliligmin belirtileri ise; interneti kullanmaya iliskin
oniine gecilemez bir istegin olmasi, internetin bireyin giinliik islerini aksatacak bi-
¢imde asir1 kullanilmasi, bireyin interneti kullanmasa bile aklinin bir yerinde hep
internetle mesgul olmasi, internete ulasamadiginda gergin davranislar gostermesi ve
bu durumun kisinin yasaminda olumsuz sonuglara yol agmasi olarak tanimlanabilir
(Young, 2004). Bagimlhilik genel olarak tedavisi oldukca gii¢ ve tekrarlama olasilig1
yliksek bir sorun olarak tanimlanmaktadir (Cerniglia ve ark, 2017; Iwaibara ve ark.,
2019). Bu sebeple diinyanin hemen her yerinde siklikla bagimliligin nedenlerinin
neler oldugu ve nasil 6nlenebilecegi konusunda ¢alisilmalar yapilmaktadir (Ertemel
ve Aydin, 2019; Lau, Gross, Wu, Cheng ve Lau, 2017; Yang ve Kim, 2018). Bu aras-
tirmanin konusunu olusturan internet bagimliligi uyusturucu madde, tiitiin ve alkol
gibi diger bagimliliklara nazaran yeni bagimlilik tiirlerinden birisi olarak tanimlana-
bilir. Internet bagimlilig1 yalmizca bagiml olan kisiyi etkilemekle kalmayip bireyin
iginde bulundugu toplumu da etkilemesi sebebiyle bireysel bir sorun olmakla birlikte
sosyal bir sorun olarak da goriilmektedir. Alanyazinda da internet bagimliliginin bi-
reyin sosyal gelisimine olumsuz bir etkisi oldugunu vurgulayan pek ¢ok arastirmaya
rastlamak miimkiindiir (Lau ve ark., 2017; Neverkovich ve ark., 2018).

Diinya genelinde yapilan arastirmalar internet bagimliliginin hemen her yasta ve
cinsiyette goriilen bir rahatsizlik oldugunu ortaya koymakla birlikte (Arisoy, 2009;
Cerniglia ve ark., 2017) 6zellikle toplumlarin gelecegini olusturan geng kesimin in-
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ternet bagimliligindan ve tiirevlerinden yogun bigimde etkilendiginde aragtirmalarda
on plana ¢ikmaktadir (Evren, Evren, Dalbudak, Topcu ve Kutlu, 2019; Lau ve ark.,
2017; Pektas ve Mayda, 2018; Yang ve Kim, 2018). Yapilan ¢aligmalara bakildigin-
da Tiirkiye’de internet bagimliliginin ¢ocuklarda ve genclerde diger yas gruplarina
nazaran daha yogun bir bigimde goriildiigti vurgulanmaktadir (Cetinkaya, 2019; Er-
temel ve Aydin, 2019). Bu sebeple iilkeler internet bagimlilig1 basta olmak iizere tek-
nolojik bagimliliklarin 6niline gegmek i¢in ¢aligmalar yiiriitmektedirler. Tiirkiye’de
Milli Egitim Bakanligi (MEB) ve YESILAY ortak bir proje kapsaminda Tiirkiye Ba-
gimlilikla Miicadele Programi (www.tbm.org.tr) isimli bir projeye baslamis ve bu
konuda yogun ¢aligmalar yiriitmektedir (Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele ve Egitim
Programi [TBM], 2019). Ulusal ¢apta boylesine biiyiik bir ¢alismanin yapilmasi ba-
gimliligin toplum i¢in ne kadar 6nemli bir sorun oldugunun da bir gostergesidir.

Bilimsel bilginin ilerlemesinde c¢alisilan konuya iligskin diger aragtirmacilar tara-
findan yapilmis olan arastirmalarin (proje, makale, tez vb.) icerik, bulgular, 6neriler
ve yontem agisindan analiz edilmesi daha sonra yapilacak aragtirmalara 11k tutmak-
tadir (Creswell, 2012; Silverman, 2015). Bu sebeple herhangi bir konuda arastirma-
ya baglamadan Once aragtirmacilar dncelikle calismak istedikleri konuya iliskin ya-
pilmis olan ¢aligmalari inceleyerek baslarlar (Patton, 2018). Alanyazini incelemek
faydali olmakla birlikte arastirmacilarin bir konuyla ilgili arastirmalarin tamamina
ya da ¢cogunluguna ulasmaya caligmak arastirmacilara vakit, enerji ve motivasyon
kaybettirebilmektedir (Calik ve Sézbilir, 2014). Ozetle belli bir konuda ¢alisan aras-
tirmacilara yardime1 olmak i¢in o alanda yayinlanan ¢aligmalarin icerik analizi ile
incelenmesi diger arastirmacilarin igini kolaylastiracaktir. Bu baglamda internet ba-
gimliligina iligkin 2010-2019 yillar1 arasini kapsayan son 10 yillik siire igerisinde
yapilmis bilimsel ¢aligmalarin analiz edilmesinin analiz edilmesinin internet bagim-
liligina iliskin alanin genel goriinlimiiniin ortaya ¢ikarilmasi agisindan faydali olacagi
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye de 2010-2019 yillari
arasinda internet bagimlilig1 alaninda yaymlanmis birbirinden bagimsiz ¢aligmalarin
incelenerek alandaki arastirma egilimlerinin belirlenmesidir. Bu temel amag¢ dogrul-
tusunda aragtirmaya dahil edilen ¢alismalar, arastirma deseni, iligkili degiskenler,
orneklem, veri analiz teknikleri ve bulgular1 agisindan degerlendirilmigtir. Bu bag-
lamda arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmuistir.

1. Tiirkiye’de internet bagimliligina iligkin 2010-2019 yillar1 arasinda yapilan galis-
malarda siklikla kullanilan arastirma yontemleri, veri analiz teknikleri, 6rneklem
gruplari ve 6rneklem biiytikliikleri nelerdir?

2. Tirkiye’de internet bagimliligma iliskin 2010-2019 yillar1 arasinda yapilan calis-
malarda siklikla ¢alisilan konular/degiskenler nelerdir?
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Yontem

Arastirmanin Deseni

Bu ¢aligmanin amaci internet bagimliligi hakkinda Tiirkiye’de 2010-2019 yillar
arasinda yapilan arastirmalarin egilimlerinin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda
icerik analizi tercih edilmistir. Icerik analizi, kdse yazilari, romanlar, makaleler, ses
kayitlar1 ve resimler gibi farkli bir¢ok materyalin belirli bir amag dogrultusunda sis-
tematik olarak analiz edilmesini igeren bir yontemdir (Cohen, Manion ve Morison,
2007; Drisko ve Maschi, 2016; Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012; Silverman, 2015).
Farkli aragtirmacilar tarafindan gesitli bigimlerde kategorize edilmekle birlikte (Dris-
ko ve Maschi, 2016; Neuendorf, 2017) temel olarak icerik analizi, belirli kategoriler
olugturulup arastirmaya dahil edilen materyallerin bu kategorilere gore analiz edil-
mesini igermektedir (Silverman, 2015). Bu ¢alismada da arastirmanin amacina uy-
gun olarak internet bagimliligina iligkin aragtirmalar belirli temalara gore kategorize
edilmis ve frekanslar1 hesaplanmstir.

Analize Alinan Cahismalar

Arastirma kapsaminda, Tiirkiye’de internet bagimliligina yonelik 2010 ila 2019
yillar1 arasinda yapilan son 10 yillik ¢aligmalar analize dahil edilmistir. Bu arastirma-
nin verileri; Web of Science, Google Akademik, EBSCO, ERIC ve ULAKBIM gibi
uluslararasi ve ulusal veri tabanlarindan ve Tiirkiye Ulusal Tez Merkezi’nden toplan-
mistir. Veri toplama siirecinde veri tabanlarinda “internet bagimliligi’” ve “internet
addiction” anahtar sozciikleri kullanilmistir. Aragtirmada internet veri tabanlarindan
ulasilan tezler ve makaleler incelenmistir. Incelenen arastirmalarin yillara ve tiirleri-
ne gore gore dagilimlar asagida Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1
Arastirmaya Dahil Edilen Calismalarin Yayinlandiklar: Yillara ve Tiirlerine Gore Dagilimi
Yaymn Yih Yiiksek Uzmanhk  Doktora Arastirma Derleme Frekans (f) Yiizde (%)

Lisans Tezi Tezi Tezi Makalesi Makale
2010 2 1 - 6 1 10 6,5
2011 2 - - 8 - 10 6,5
2012 1 1 - 6 - 8 5,2
2013 4 1 - 7 1 13 8,5
2014 4 - 1 14 - 19 12,4
2015 4 - 1 14 2 21 13,7
2016 5 1 - 15 2 23 15
2017 4 - 2 13 1 20 13
2018 4 2 - 13 - 19 12,4
2019 - - - 9 1 10 6,5
Toplam 30 6 4 105 8 153 100
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Verilerin Toplama Araci

Arastirma kapsamina alinan ¢aligmalar igerik analizine tabi tutulmadan 6nce, aras-
tirmaci tarafindan olusturulan “Arastirma Degerlendirme Formu (ADF)” kullanil-
mistir. ADF olusturulurken alanyazinda yer alan benzer ¢alismalardan yararlanilmis-
tir (Bozkurt, Sahin ve Zoroglu, 2016; Giiven, Ozhan, Kaynak ve Demirbas, 2018).
Bu formun olusturulmasindaki amag, makalelerin incelemesinde standartlar olustu-
rarak aragtirmanin gegerliginin ve giivenirliginin artiritlmasidir. Nitel arasgtirmalarda
dikkat edilmesi gereken onemli noktalardan bir tanesi de gecerlik ve giivenirliktir
(Denzin ve Lincoln, 2017; Silverman, 2015). Aragtirmaci tarafindan olusturulan bu
form kullanilmadan 6nce alan uzmanlarindan goriis alinmistir. Bu kapsamda arastir-
maci1 tarafindan hazirlanan form dlgme ve degerlendirme alaninda doktora derecesine
sahip birbirinden bagimsiz ii¢ farkli akademisyen tarafindan degerlendirilerek son
hali verilmistir. ADF’de ¢aligmanin yayinlandig1 yil, yazar sayisi, ¢aligmanin tiird,
kullanilan yontem, ¢alisma grubu, drneklem biiytikliigii, ¢alisilan konular/degisken-
ler olmak tizere yedi kategori bulunmaktadir. ADF ek olarak sunulmustur (bk. Ek 1).

Islem

Arastirmaya dahil edilecek ¢alismalar tespit edildikten sonra Denzin ve Lincoln’{in
(2017) 6nerdigi gibi veriler bes agamada igerik analizi tabi tutulmustur. Bu agamalara gore,
verilerin kodlanmis, temalar olusturulmus, kodlar ve temalar diizenlenmis, gecerlige ve
glivenirlige iligkin tedbirler alinmus, son olarak frekanslar hesaplanmis ve yorumlanmustir.
Silverman (2015) da nicel i¢erik analizinde Denzin ve Lincoln’{in (2017) 6nerdigi siirece
benzer bir siire¢ 6nermektedir. Sekiz asamali bu siire¢; metinlerin secilmesi, drneklem
olusturulmasi, kategorilerin olusturulmasi, pilot uygulama yapilmasi, kodlayicilara bilgi
verilmesi, verilerin kodlanmasi, veri dosyasinin olusturulmasi ve kodlama islemin yapil-
masini igermektedir. Verilerin analizi asamasinda igerik analizine tabi tutulan toplam 153
calisma ADF temel alinarak incelemistir. Aragtirma kapsamindaki tiim makalelerin ince-
lemesi arastirmaci tarafindan olusturulan ADF kullanilarak tamamlanmis ardindan veriler
arastirmaci tarafindan bilgisayara kodlanmustir. Son olarak frekans ve yiizdeleri hesaplan-
mustir. Creswell (2012), igerik analizine tabi tutulan bir calismanin gegerliligini saglamak
icin veri gesitlemesi, katilimer teyidi ve uzman goriisii olarak iic asama onermektedir.
Aragtirmada verilerin ¢esitliligini saglamak maksadiyla miimkiin oldugunca fazla sayida
ve farkli 6rneklem gruplarindan elde edilen ¢aligmalar arastirmaya dahil edilmistir. Ayrica
olusturulan temalara ve kodlamalara iligkin uzman goriisii alinmustir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda igerik analizine tabi tutulan makaleler dncelikle “yazar sa-
yilarina” gore gruplanmistir. Doktora, yiiksek lisans ve tipta uzmanlik testleri tek
yazarli oldugu i¢in ayrica tabloda gosterilmemistir. Sonug olarak makalelerin yazar
sayilarma iligkin iligkin bulgular Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2

Makalelerin Yazar Sayilarina Gore Dagilimi

Yazar Sayisi Frekans (f) Yiizde (%)
Tek Yazarli 24 21,2
iki Yazarh 42 37,2
Ug Yazarli 17 15,1
Dort Yazarl 18 15,9
Bes ya da daha fazla 12 10,6
Toplam 113 100

Tablo 2°de goriildiigli gibi calismalarin 6nemli bir kisminin iki yazarli (%37,6) ol-
dugu, onu tek yazarl ¢aligmalarin (%21,2) izledigi goriilmektedir. Bes ve daha fazla
yazarli olan arastirmalarin ise (%10,6) son sirada yer aldig1 tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda ¢alismalar “kullanilan aragtirma yontemlerine” gore ince-
lenirken degiskenler arasindaki iliskilerin ve nedenselligin arastirildigi nicel arastir-
malar, deneysel aragtirmalar, nitel arastirmalar, karma (nitel ve nicel arastirmalarin
bir arada kullanildig1) ve yontemi belirtilmemis ya da diger gruplara girmeyen olmak
iizere 5 farkli yontem bashiginda simiflandirilmistir. Arastirma yontemlerine iliskin
bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Caligmalarin Kullanilan Arastirma Yéntemine Gore Dagilimi

Arastirma Yontemi Frekans (f) Yiizde (%)
Nicel (iliskisel, nedensel vb.) 136 88,8
Deneysel 5 33
Nitel 11 7,2
Karma - -
Belirtilmemis/Diger 1 0,7
Toplam 153 100

Tablo 3 incelendiginde internet bagimliligi konusunda yayinlanan ¢alismalarin
cogunlugunda nicel aragtirma yontemlerinin kullanildigi goriilmistiir (%88,8). Ni-
cel aragtirmalari, %7,2 oraniyla nitel arastirmalar izlemektedir. Internet bagimliligina
iliskin karma yontemle hazirlanan bir aragtirma ise goriillmemistir.

Arastirma kapsaminda icerik analizine tabi tutulan calismalar “caligilan 6rnek-
lem gruplarina” gore ilkogretim 6grencileri, lise dgrencileri, tiniversite 6grencileri,
yetiskinler (ebeveynler/veliler vb.) ve tanilanmis hastalar olmak lizere 5 kategoride

Tablo 4

Arastirmalarin Calisma Gruplarina Gére Dagilimi

Calisma Grubu Frekans (f) Yiizde (%)
Tlkokul-Ortaokul 6grencileri 7 49
Lise 6grencileri 59 41,2
Universite 6grencileri 64 44,8
Yetiskinler (veliler, ebeveynler, 6gretmenler vb.) 7 4,9
Tanilanmis hastalar 6 4,2
Toplam 143 100
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gruplanmistir. Calisma gruplarina iliskin bulgular Tablo 4’te sunulmustur. Tablo 4’e
herhangi bir 6rneklem grubu bulunmayan g¢aligsmalar dahil edilmedigi i¢in toplam
143 ¢aligmadan alinan 6rneklem grubu analize dahil edilmistir.

Tablo 4 incelendiginde internet bagimlilifi konusunda yayinlanan ¢alismalarin
cogunlugunda 6rneklem olarak tiniversite (%44,8) ve lise (%41,2) 6grencilerinin se-
cildigi tespit edilmistir. Tanilanmis hastalar ise %4,2’lik oranla en az g¢alisilan grup
olmustur.

Arastirma kapsaminda igerik analizine tabi tutulan ¢alismalar “galisilan 6rneklem
sayilarina” gore 7 kategoride gruplanmustir. Orneklem kullanilmayan arastirmalar
analize dahil edilemedigi i¢in toplam 143 ¢alismayla bu analiz yapilmistir. Orneklem
sayilarmna iligkin bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

Arastirmalarda Calisilan Orneklemlerin Biiviikliigii

Orneklem Sayisi Frekans (f) Yiizde (%)
1-100 11 7,7
101-200 15 10,5
201-400 48 33,5
401-600 27 18,9
601-800 15 10,5
801-1000 7 4,9
1000 ve iistii 20 14
Toplam 143 100

Tablo 5 incelendiginde orneklem sayilarmin goére en fazla 200-400 grubunda
033,5) toplandigi tespit edilmistir. Aragtirma kapsaminda 1gerik analizine tab1 tutu-
(%33,5) toplandig it edilmistir. A k da igerik analizi bi

Tablo 6

Internet Bagimliigi Arasturmalarinda Calisilan Degiskenler/Konular

Degiskenler/Konular Frekans (f) Yiizde (%)
Aile Iliskileri 21 10,7
Akademik basari 12 6,1
Aleksitimi 3 1,5
Alkol, sigara, madde vb. bagimliliklar 12 6,1
Baglanma 5 2,5
Bas etme becerileri 3 1,5
Benlik saygisi 6

Depresyon 19 9,6
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) 10 5,1
Dissosiyatif bozukluk 2 1,4
fletisim becerisi 4 2,8
Kisilik 10 4,8
Rubhsal belirtiler (anksiyete, stres vb.) 16 6,8
OKB 2 1
Online oyun bagimlilig 8 4,1
Siber zorbalik 3 1,4
Sosyal aglarin kullanimi 15 7,6
Sosyal destek 15 7,6
Sosyal fobi 3 1,5
Uyku bozukluklari 2 1
Utangaclik 4 2
Yalnizlik 13 6,6
Yasam doyumu 7 3,6
Yeme bozukluklari 2 1
Toplam 197 100
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lan ¢aligmalarda internet bagimliligiyla birlikte ¢alisilan degiskenler kodlanmis fre-
kans1 2’den fazla olan degiskenler ve dagilimlar1 Tablo 6’da verilmistir. Calismalarin
odaginda internet bagimliligryla iliskili birden fazla degiskenin olmasi durumunda,
calisilan biitiin degiskenler ayr1 ayr1 kodlanip analize dahil edilmistir.

Tablo 6 incelendiginde internet bagimligi konusunda Tiirkiye’de yapilan caligma-
larda en sik c¢aligilan degiskenin/konunun aile iliskileri (%10,7) oldugu goriilmekte-
dir. Bu degiskeni sirastyla depresyon (%9,6), sosyal aglarin kullanim1 (%7,6), sosyal
destek (%7,6) ve akademik basar1 (%06,1) ve izlemektedir. Ayrica tablo 6’da frekansi
2 ve daha fazla olan ¢alismalara yer verilmekle birlikte, yapilan analizde; ahlaki ol-
gunluk, akran baskisi, bilististii (metacognition), biligsel semalar, duygu diizenleme,
duygusal zeka, fiziksel aktivite, heyecan arama, risk alma davranisi, intihar, kendini
acma, mutluluk, otantiklik, 6fke, 6znel iyi olus, 6z yeterlik, psikolojik ihtiyag, psi-
kolojik sermaye, problem ¢dzme becerileri, sosyal zeka, travma, umutsuzluk, grupla
psikolojik danigma, merhamet, narsisizm ve zaman yonetimi degiskenlerinin ise birer
kez ¢aligildigi tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonu¢

Bu calismada, Tiirkiye’de internet bagimliligina yonelik yapilan arastirmalart inceleye-
rek mevcut durumun bir analizinin yapilmasi ve bu sayede alana katki saglayacak kap-
samli ve biitiinciil bir degerlendirme ortaya ¢ikarmak amaglanmustir. Bu amagla ¢alisma-
da, Tiirkiye’de 2010-2019 yillar1 arasinda gesitli veri tabanlarinda yayimlanan toplam 153
aragtirma; arastirma yontemi, aragtirma tiird, ¢alisilan konular, yazar sayisi, calisma grubu
ve drneklem biiyiikliigii agisdan incelenmistir. Igerik analizi cahismalart alandaki meveut
durumun ortaya ¢ikarilmasi ve bu konuda daha sonra ¢alisacak aragtirmacilara kolaylik sag-
lamas1 agisindan ¢aligma alanma 6nemli katkilar sunmaktadirlar (Drisko ve Machi, 2016;
Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012; Neuendorf, 2017; Silverman, 2015). Igerik analizine tabi
tutulan arastirmalar kullanilan yontem agisindan incelendiginde, arastirmalarin 6nemli bir
boliimiiniin (%88,8) nicel aragtirmalar oldugu ve bu nicel arastirmalarda iligkisel yontemin
en ¢ok kullanilan yontem oldugu belirlenmistir. Deneysel ve nitel yontemin oldukga si-
nirlt kullanildigr karma desen aragtirmalarin ise neredeyse hi¢ kullanilmadigi gériilmiistiir.
Bir degisken hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olmak i¢in nitel verilerin de kullanilmasi
aragtirmacilara derinlik kazandirmaktadir (Creswell, 2012; Patton, 2018; Silverman, 2015).
Ayrica nitel ve nicel desenin bir arada kullanildig1 karma desen arastirmalar konuya iligkin
derinlemesine bilgi sunmasi bakimindan son yillarda tercih edilmektedir (Creswell, 2012).
Bu acidan bakildiginda Tiirk kiiltliriine 6zgii snanms 6nleyici programlarin gelistirilmesi
agisindan deneysel, nitel ve karma desen arastirmalarin bu kadar kisith olmasi 6nemli bir
sorun olarak goriilebilir. Bundan sonra internet bagimliligi konusunda calisacak aragtirma-
larin nicel aragtirma yontemlerinin yaninda deneysel, nitel ve karma desen aragtirmalara da
yer verilmesi konunun farkli yonlerinin de agiga ¢ikmasina katki saglayacaktir. Bozkurt,
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Sahin ve Zoroglu (2016), internet bagimliliginin biligsel yoniiniin agir bastigini ve biligsel
yaklagmmlarin internet bagimliliginin tedavisinde 6nemli bir yeri olacagini vurgulamaktadir.
Benzer bicimde Young (2007), kendi yonettigi bagimlilikla miicadele merkezine bagvuran
damganlara biligsel davranis¢i terapi yontemini uygulamig ve daniganlarinin ¢ogunun inter-
net bagimhiligiyla etkili, bas etme becerileri gelistirdigini tespit etmistir. Yapilan icerik ana-
lizinde bu tarz deneysel ¢alismalarin oldukca az oldugu (%2,7) tespit edilmistir. Dolay1siyla
Tiirkiye 6rmekleminde de benzer deneysel ¢alismalar yapilarak etkililigi test edilebilir.

Calisilan 6rneklem gruplarina bakildiginda, lise ve {iniversite dgrencilerinin en
¢ok caligilan 6rneklem grubu oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durumun aragtirmada
daha ¢ok nicel aragtirma yontemlerinin kullanilmasi ve Tiirk kiiltlirine uyarlanan
ya da gelistirilen 6lgeklerin 6nemli bir boliimiiniin ortadgretim/lise (Ayas, Cakir ve
Horzum, 2011; Giinii¢ ve Kayri, 2009) ve liniversite 6grencilerine (Kutlu, Savci, De-
mir ve Aysan, 2016) yonelik olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Internet ve
internet kullanimiyla dogrudan iligkili bagimliliklar hemen her yas ¢ocugun rahat-
likla internete ulasabilmesi sebebiyle alkol, uyusturucu, kumar ve tiitiin bagimlilik-
larina nazaran ¢ok daha erken yaslarda baglayabilmektedir (Cerniglia ve ark., 2017;
Ertemel ve Aydin, 2019). Onleyici rehberlik ve psikolojik danisma calismalarinin
da erken yasta baslamasinin énemini vurgulayan aragtirmalar (Boyaci ve Ersever,
2017; Coleman ve Yeh, 2011; Conyne, 2013) dikkate alindiginda ilkokul, ortaokul
hatta okul dncesi donem ¢ocuklarina yonelik arastirmalarin siklig1 artirtlmalidir. Ay-
rica ¢ocugun gelisiminde ve yetistirilmesinde 6nemli bir rol {istlenen anne babalara
yonelik arastirmalarin sinirli olmasi dikkat c¢ekicidir. Tiirkiye’deki durumun aksine
uluslararasi alanyazin incelendiginde internet bagimlilig1 arastirmalarinda ailelere
yonelik arastirmalarin (Soh, Chew, Koay ve Ang, 2018; Venkatesh, Sykes, Chan,
Thong ve Hu, 2019) oldukga fazla oldugu goriilmektedir. Dolayistyla ailelere yonelik
aragtirmalarin sayisinin artmasinin internet bagimliligina iliskin farkli bir bakis agisi
sunmasi ag¢isindan faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Calismada internet bagimliligiyla iliskili ¢alisilan konularin ¢ok ¢esitli oldugu go-
riilmekle birlikte aile iliskilerine ve ailenin islevine yonelik ¢aligmalarin ilk sirada yer
aldig1 goriilmektedir (%10,7). Verilerin cogunlugunun ortadgretim (%41,2) ve iiniver-
site 0grencilerinden (%44,8) elde edilmesi burada bir sinirlilik olusturmaktadir eger
ailenin rolii vurgulandigi kadar 6nemli ve etkili bir degiskense bu durumun uluslararasi
arastirmalarda (Soh ve ark., 2018; Venkatesh ve ark., 2019) oldugu gibi dogrudan ai-
leden de veriler toplayarak ve deneysel arastirmalarla desteklenmesi gerekmektedir.
Alanyazinda ailenin farkli konularda ¢ocuga sosyal destek sagladigi bilinmektedir (Wu
ve ark., 2016). Bu sebeple ailelere yonelik okul rehberlik ve psikolojik danigma ser-
visleri basta olmak {izere bilgilendirici caligmalarin yani sira deneysel ¢aligmalar da
yapilmalidir. Arastirmada aile iligkilerinden sonra internet bagimliliginin en fazla dep-
resyonla olan iligkisi arastirilmistir (%9,6). Depresyon hemen her yas grubunda gorii-
lebilen ve bireyin yasam kalitesini etkileyen dnemli bir problemdir ve 6nlem alinmazsa

785



ADDICTA: THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

intihara kadar gidebilen sonuglari olmaktadir (Zhu, Haegele ve Healy, 2019; Martinsen
ve ark., 2019). Aslinda bu bulgular internetin bireye sagladiklar1 kolayliklarm yaninda
eger bagimliliga doniisiirse ya da bilingli bir kullanim olmazsa ne gibi sonuglara yol
acabilecegini de gostermektedir. Ozellikle toplumlarin gelecegini olusturan genglerin
bagimli olmamalar1 adma bilingli teknoloji kullanimi1 konusunda bilgilendirilmeleri
onemli goriilmektedir (Beder ve Ergiin, 2015; Karakus, Cagiltay, Kasik¢i, Kursun ve
Ogan, 2014). Internet bagimhlig1 aslinda internetin yanlis ve bilingsiz kullanilmasini da
iceren bir sorundur (Yang ve Kim, 2018). Dolayistyla teknoloji kullanimi konusunda
bilgilendirme, internet bagimliligini 6nleme adina bir yaklasim olarak diisiintilebilir.

Aragstirmalar incelendiginde internet bagimhiliginin, yalmizlik, duygu yitimi, yeme
bozuklugu, depresyon ve intihar gibi pek ¢ok tehlikeli sorunlarla iliski olabilecegi vur-
gulanmaktadir (Arisoy, 2009; Cerniglia, 2017; Iskender ve ark., 2019; Yang ve Kim,
2018). Ayrica internet kétiiye kullanimi neticesinde siber zorbalik denilen giintimiiz-
de toplumun Snemli bir boliimiini etkileyen ve 6liimle bile sonuglanabilen bir diger
problem karsimiza ¢ikmaktadir (Beckman, Hellstrom, ve von Kobyletzki, 2019; Mor-
ris ve Thompson, 2019). Bu sebepledir ki internet bagimhilig1 giinlimiizde artan bi-
¢imde calisilmaya devam etmektedir (Ayas ve ark., 2011; Cetinkaya, 2019; Iwaibara
ve ark., 2019). Sonug olarak bu arastirmada, internet bagimliligina iligkin 2010-2019
yillart arasinda yaymlanan caligmalar biitlinciil bir yaklasimla sunularak alanda ¢ali-
san aragtirmacilara alanyazin taramasinda kolaylik saglamak amaclanmistir. Calismaya
yapilan biitiin arastirmalarin dahil edilememesi ve belirli bir siireyle sinirli tutulmasi
(2010-2019) aragtirmanin bir sinirliligimi olusturmakla birlikte bu ¢alismanin 6zellikle
Tiirkiye’de son on yilda internet bagimlilig1 konusunda yapilan aragtirmalara 11k tut-
masi agisindan onemlidir. Arastirmanin bir diger simirliligi olarak mevcut en giincel
durumu sunmak admna 2019 yihinmn ilk 5 ayinda yapilan ¢alismalar arastirmaya dahil
edilmistir. Ozellikle son yillarda internet kullanimin giderek daha da yayginlastigi goz
onilinde bulunduruldugunda bu ¢alismayla yapilacak diger arastirmalara 6nemli bir
kaynak sunulacag diistiniilmektedir.
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to the relational research design, a quantitative research method. In these studies, the experimental research
and qualitative research have been determined to be quite limited. The most frequently studied variable/
subject in Internet addiction studies is seen to be family relations (10.7%). This variable is followed by
depression (9.6%), use of social networks (7.6%), social support (7.6%), and academic achievement (6.1%).
As a result, quantitative and experimental methods have emerged as methods that should be included,
as well as quantitative methods, in order to reach more comprehensive findings in studies on Internet

addiction. In addition, studies on the primary and secondary school period are limited.

Keywords
Internet addiction e Social network ¢ Content analysis ® Problematic Internet usage * Addiction

* This is an extended abstract of the paper entitled “Tiirkiye’de internet Bagimliligi Arastirmalari: Bir igerik Analizi Caligmasi”
published in Addicta: The Turkish Journal on Addictions.
1 Correspondence to: Mehmet Boyaci, Department of Educational Sciences Faculty of Educational Sciences, Istanbul
Medeniyet University, Kartal Istanbul 34862 Turkey. Email: mehmet.boyaci@medeniyet.edu.tr
To cite this article: Boyaci, M. (2019). Internet addiction research in Turkey: A content analysis study. Addicta: The Turkish
Journal on Addictions, 6, 777—795. http://dx.doi.org/10.15805/addicta.2019.6.3.0030



ADDICTA: THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

These days, Internet and technology use affect many areas of human life, such
as socialization, learning, and family relations. Although Internet use facilitates the
individual in many areas, particularly in accessing information, it also has some
negative effects on human life (Iwaibara, Fukuda, Tsumura, & Kanda, 2019; Iskender,
Kog, Arici, & Giiven, 2018; Neverkovich et al., 2018). Internet use in recent years
has spread rapidly in the world as well as in Turkey. The Turkish Statistical Institute
(TUIK), which explains annual statistics for Turkey, announced the proportion of
households with Internet access to be 83.8% in 2018 (TUIK, 2018). Although the
Internet contributes many things, such as increased communication and information
in society, widespread Internet use can bring about various problems such as Internet
addiction (Ertemel & Aydin, 2019; Pektas & Mayda, 2018; Yang & Kim, 2018). The
problem here is not widespread Internet use in society but abuse of the Internet and
using it to the point where a person loses control.

Although world-wide research has shown Internet addiction to be a disorder seen in
all genders at practically any age (Arisoy, 2009; Cerniglia et al., 2017), it is especially
prominent in studies where youths, who make up the future of societies, are being
heavily affected by Internet addiction and its derivatives (Evren et al., 2019; Lau et al.,
2017; Pektas & Mayda, 2018; Yang & Kim, 2018). Internet addiction is said to be more
intense for youths in Turkey, compared to adults (Cetinkaya, 2019; Ertemel & Aydin,
2019). Therefore, the Ministry of National Education (MoNE) and the Green Crescent
Organization started an addiction prevention program in Turkey, the Addiction Training
Program of Turkey Project (TBM), and have conducted extensive studies on this issue
(The Addiction Training Program of Turkey Project [TBM], 2019). The aim of this
study is to examine the research on Internet addiction in Turkey between the years
2010-2019 alongside determining the trends in Internet addiction research in Turkey.

Method

Research Design

Content analysis has been preferred for the purpose of the research. Content
analysis is a method for systematically analyzing many different materials such as
tables, novels, articles, sound recordings, or pictures for a specific purpose (Cohen,
Manion, & Morison, 2007; Drisko & Maschi, 2016; Fraenkel, Wallen, & Hyun, 2012;
Silverman, 2015). This study categorizes studies on Internet addiction according to
themes and calculates their frequencies in accordance with the purpose of the study.

Sample
This study examines a total of 153 studies (40 graduate theses and 113 articles)
that were published between 2010-2019 in the National Thesis Center, ULAKBIM,
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Google Scholar, Web of Science, ERIC, or EBSCO databases. The keyword Internet
Addiction (Internet Bagimliligi in Turkish) was used to search in the databases during
the data collection process. The research examines theses and articles.

Data Collection Tools

Aresearch evaluation form (REF) developed by the researcher has been used within
the scope of the research. Similar studies are found in the literature to have created an
REF (Bozkurt, Sahin, & Zoroglu, 2016; Giiven, Ozhan, Kaynak, & Demirbas, 2018).
The REF has seven categories: year of publication, number of authors, type of study,
method used, study group, sample size, and subjects/variables studied. The REF has
been provided in Annex 1.

Data Analysis

After the studies to be included in this study were determined, their data were
subjected to content analysis in five stages as suggested in the literature (Denzin &
Lincoln, 2017; Silverman, 2015). With respect to these stages, data were coded, themes
were created, codes and themes were arranged, measurements were made related
to validity and reliability, and lastly frequencies were calculated and interpreted.
Creswell (2012) proposed three stages to ensure the validity of a study undergoing
content analysis: data diversity, participant confirmation, and expert opinion. In order
to ensure data diversity in the current study, studies from as many different sampling
groups as possible have been included in the research. In addition, expert opinion was
obtained regarding the themes and codes that formed.

Findings

According to the results, an important section of the articles on Internet addiction
have been designed according to the relational research design, a quantitative
research method. Experimental research and qualitative research designs were found
to be quite limited in the studies. Table 1 shows the variables (coded frequency of 2
or higher) and their distributions that have been studied alongside Internet addiction
in the studies, which were then subjected to content analysis within the scope of
the research. In cases with multiple variables related to Internet addiction, all the
variables that were studied have been coded separately and included in the analysis.

The most frequently studied variable/subject in Internet addiction studies is seen to
be family relations (10.7%), followed by depression (9.6%), use of social networks
(7.6%), social support (7.6%), and academic achievement (6.1%). In addition, Table
6 shows these to have been included in studies at a frequency of two or higher. Moral
maturity, peer pressure, metacognition, cognitive schemas, emotion regulation,
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Table 1

Variables / Topics on Internet Addiction Research

Variables Frequency (f) Percentage (%)
Family Relations 21 10.7
Academic achievement 12 6.1
Alexithymia 3 1.5
Alcohol, cigarette, drug or other addiction 12 6.1
Attachment 5 2.5
Coping skills 3 1.5
Self esteem 6 3
Depression 19 9.6
Attention Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD) 10 5.1
Dissociative disorder 2 1.4
Communication skills 4 2.8
Personality 10 4.8
Psychological symptoms (Anxiety, stress etc.) 16 6.8
Obsessive-Compulsive Disorder 2 1
Online game addiction 8 4.1
Cyber bullying 3 1.4
Social network 15 7.6
Social support 15 7.6
Social phobia 3 1.5
Sleep disorder 2

Shyness 4 2
Loneliness 13 6.6
Life satisfaction 7 3.6
Eating disorder 2 1
Total 197 100

emotional intelligence, physical activity, seeking excitement, risk taking behavior,
suicide, self-disclosure, happiness, authenticity, anger, subjective well-being, self-
efficacy, psychological needs, psychological capital, problem solving skills, social
intelligence, trauma, hopelessness, group counseling, compassion, narcissism and
time management variables were each studied only once.

Discussion and Recommendations

When examining the studies subjected to content analysis in terms of the method
used, the majority of studies (88.8%) have been determined to be quantitative research,
and the most commonly used method in these studies was the relational method. The
use of experimental and qualitative methods was found to be quite limited, and mixed
pattern studies were almost never used. The use of qualitative data to gain in-depth
knowledge of a variable provides researchers with depth (Creswell, 2012; Patton,
2018; Silverman, 2015). In addition, mixed-method research in which qualitative and
quantitative methods are used together has been preferred in recent years in terms of
providing in-depth information on the subject (Creswell, 2012). From this point of
view, experimental, qualitative, and mixed-design researches being so limited can
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be seen as a significant problem in terms of developing tested preventive programs
specific to Turkish culture.

This study shows the subjects studied related to Internet addiction to have been
very diverse, with studies on family relations and family coming in first (10.7%). The
fact that the majority of the data had been obtained from secondary education (41.2%)
and university (44.8%) students is a limitation here, even though the role of family
has been emphasized as important and effective; this is also the case in international
research (Soh et al., 2018; Venkatesh et al., 2019). This should also be supported by
collecting data directly from families and performing experimental research. That
the family provides children with social support on various topics is known in the
literature (Wu et al., 2016). When examining the studies, internet addiction’s possible
association with many dangerous problems such as loneliness, loss of emotion, eating
disorder, depression and suicide has been emphasized (Arisoy, 2009; Cerniglia, 2017;
Iskender et al., 2019; Yang & Kim, 2018). In addition, cyber bullying is currently
another problem that affects a significant part of society as a result of Internet abuse,
and may even result in death (Beckman, Hellstrom, & von Kobyletzki, 2019; Morris
& Thompson, 2019). For this reason, Internet addiction continues to be increasingly
studied (Ayas et al., 2011; Cetinkaya, 2019; Iwaibara et al., 2019). As a result, this
research presents the studies published between 2010-2019 on Internet addiction with
a holistic approach and has aimed to facilitate researchers in the field on the literature
review. Considering that Internet usage has become more widespread, especially in
recent years, this study is thought to be an important resource that can be presented
in studies to be conducted in the future.
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