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BiR PSIKiYATRI KLINIGINDE RANDEVUYA GELIS
SAATLERININ DEGERLENDIRILMESI
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Emrah Karadere
Istanbul Medeniyet Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Istanbul

GIRI$ VE AMAC: Dakiklik sosyal islevselligin 5nemli becerilerinden biridir.
Bu aragtirmadaki amacimiz psikiyatri poliklinigine bagvuran gesitli tan:
yelpazesinde yer alan hastalarin randevularina gelislerindeki dakikliklerini
kiyaslayarak psikiyatri hastalarinin giinliik hayatta zaman deneyimlerini ve
yiiriitiicii islevlerini dolayls olarak kullandig1 dakiklik becerisi ile psikiyatrik
tanisal gruplar arasindaki iliskinin degerlendirilmesini saglamakeir.

YONTEM: Arastirmaya 19/02/2020 — 19/02/2021 tarihleri arasinda Prof.
Dr. Siileyman Yalc¢in Sehir Hastanesi Psikiyatri poliklinigine randevu alarak
bagvuran hastalarin randevularina erken veya ge¢ gelme durumlari tani, yas
ve cinsiyet degiskenlerine bagli olarak incelenmis olup veriler retrospekeif
olarak hastanenin bilgi isletim sisteminden toplanmustir. Bu aragtirma
icin Istanbul Medeniyet Universitesi Etik Kurul'undan 2021/0189
karar numarastyla onay alinmustur.

BULGULAR: 14812 hastanin verilerinin incelendigi calismada 3412 (%23)
hastanin poliklinige randevu saatinden geg geldigi, 11400 (%77) hastaninsa
randevu saatinden 6nce geldigi tespit edildi. Hasta yagi arttika randevuya
daha erken gelindigi (p<0,01) ve ogleden onceki randevulara daha
erken gelindigi (p<0,01) tespit edildi. Hastalar ICD-10 tan: kodlarina
gore gruplandiginda tim gruplarin ortalama olarak randevularina
randevu saatlerinden 6nce geldigi gézlenmis olup F90-F98 “genellikle
cocukluk ve ergenlikte baglayan davranis ve duygu bozukluklart” tan
grubunda yer alan hastalarin F20-F29 Ssizofreni, sizotipal ve sanrili
bozukluklar” (p<0,01), F30-F39 “duygudurum bozukluklari” (p<0,01),
F40- F49 “nevrotik, stresle iligkili ve somatoform bozukluklar” (p<0,01)
ve F70-F79 “zeka geriligi” (p<0,05) tani grubunda yer alan hastalara
kiyasla randevularina anlamli diizeyde daha geg geldigi tespit edilmistir.
F80-F89 “psikolojik gelisim bozukluklar:” tani grubunda yer alan hastalarin
ise F20-F29, F30- F39, F40-F49 ve F70-F79 tani grubunda yer alan hastalara
kiyasla randevularina anlamli diizeyde daha gec¢ geldigi (p<0,01) saptanmus
olup F90-F98 tan1 grubunda yer alan hastalarla arasindaki fark anlamli
bulunmamuistir (p=0,09).

TARTISMA VE SONUG: Arastirmamizda poliklinik randevularina diger hasta
gruplarina kiyasla daha ge¢ basvuran gruplar olarak F80-F89 “psikolojik
gelisim bozukluklar1” ve F90-F98 “genellikle cocukluk ve ergenlikte baglayan
davranig ve duygu bozukluklar” tani gruplarni dikkat ¢ekmektedir.
Hastalarin  randevularina  gelislerindeki  dakikligin = etkenlerinin  ileri
caligmalarla ortaya konmas, saglik sisteminin optimizasyonuna ve sunulan
saglik hizmetlerinin kalitesinin artmasina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Dakiklik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, MHRS, otizm spektrum bozuklugu, poliklinik, randevu
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KISA IRRITABILITE TESTI’NIN TURKCE
FORMUNUN GECERLIK VE GUVENIRLIK
CALISMASI
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GIRIS VE AMAGC: irritabilite (irritability) yaygin kullanilan bir terim
olsa da hem evrensel olarak hem de Tiirkge metinlerde iizerinde
karara varilmig ortak bir tanimlama yapilamamugstir. [rritabilite bir
cok psikiyatrik ve psikiyatri digt tabloda kargilagilan bir durumdur.
[rritabilitenin ~ degerlendirilmesinde tek soruya dayandirilan  6lgme
yontemleri yaninda birden fazla soru ile 8lcen 8lcekler de gelistirilmistir.
Ulkemizde irritabiliteyi yetiskinlerde 6lgmek igin gelistirilen veya uyarlanan
bir 6l¢ek bulunmamaktadir. Bu nedenle Holtzman ve arkadaglari tarafindan
2015'te gelistirilen irritabiliteyi kisa ve uygun sekilde 8lctiigii gosterilen beg
maddelik Kisa Irricabilite Testi'nin (KIiT) Tiirke formunun gecerlik ve
giivenirlik caligmasinin yapilmasi planlandi.

YONTEM: Calisma icin yerel etik kurul onayi alinmistir (karar no:
2020/0696). KIT Tiirkee formunun i¢ tutarliligy, geerlik analizleri toplam
136 goniillii tiniversite lisans veya yiiksek lisans 6grencisinde caligtlmustir.
Ayrica es zamanli, yakinsak ve ayirici gegerlik analizi icin Depresyon
Anksiyete Stress Olgegi, Buss Perry Saldirganlik Olgegi, SL-OFKE, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Kisa Form- 36 dlgekleri ile korelasyonlari
incelenmigtir. KIT’in Tiirkge formunun zamansal giivenilirligini belirlemek
amactyla 24 kisiye iki hafta sonra 6lgek tekrar uygulanmustur.

BULGULAR: Olgege dogrulayici faktdr analizine iliskin uyum
indeksleri incelendiginde iyi uyum gosterdigi gorilmiistiir (*=7,517,
¥2/df=1,503, df=5; RMSEA=0,061; CFI=0,992, GFI=0,977, NFI=0,976;
TLI=0,984, IF1=0,992). Giivenirlik analizlerinde Cronbach alfa degeri
0,86, test-tekrar test puanlari arasi korelasyon 0,74diir. Benzer olgeklerle
korelasyonda en diisiik korelasyon 0,18 ile BPSO fiziksel saldirganlik alt
boyutu iken, en yiiksek korelasyon 0,72 ile DASS-21 Stres alt boyutu
ile goriilmistiir.

TARTISMA VE SONUC: Calismamiz KIT’in Tiirkge formunun klinik
olmayan popiilasyonda vyeterli psikometrik &zellikler gosterdigini
destekleyen veriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Irritabilite, gecerlik, glivenirlik



