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ONSOZ

Ilkokul donemi, bireyin hayatindaki en kritik dénemlerden biridir. Okul yasaminin
baslamasiyla birlikte ¢ocuklar bildigi, tanidig1 ve giivende hissettigi bir ortamdan,
yabancist oldugu ve toplu yasam kurallarinin gecerli oldugu bir gevreye adim atmis
olurlar. Egitim yasaminin ilk adimi olan ilkokul déneminin baslamasiyla beraber,
cocuklarin hayatinda yeni bir sayfa acilmaktadir. Acilan bu yeni sayfada, ¢ocuklarin
yasayacaklar1 deneyimler ve duygular, ilerleyen yillardaki egitim hayatlar1 bakimindan
biiyiik 6neme sahiptir. ilkokul déneminde okulda kendilerini mutlu ve giivende hisseden
cocuklarin, basarili bir akademik gelisim gosterebildigi ve saglikli sosyal iligkiler
kurabildigi, ancak, olumsuz duygular yasayan, iyi anilar biriktiremeyen ve okulda mutsuz
olan ¢ocuklarinsa akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerinin olumsuz etkilenmesi sz
konusu olabilmektedir. Bu sebeple, ilkokul 6grencilerinin okuldan edindigi doyum ile
okul doyumuna etki eden faktorlerin neler oldugunu belirlemenin, ¢ocuklarin saglikli

gelisimleri agisindan 6nemli bir kazanim olacagi diistiniilmektedir.

Ilkokulda ¢alisan psikolojik danigmanlarm, anne-babalarla ve 6grencilerle yaptiklari
goriismelerin ve faaliyetlerin onemli bir kismini stres ve ekran bagimliligi konulari
olusturmaktadir. Bahsi gegen konularin okul doyumu Uzerinde dogrudan ya da dolayli
etkisi oldugu, alanyazinda desteklenen bir gercektir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin teknoloji
kullanimi ile stres diizeylerinin, okul doyumu iizerindeki etkisini arastirmanin hem
alanyazina hem de egitimcilere ve ebeveynlere faydali olacagi disiiniilmiistiir ve
aragtirmanin konusu bu dogrultuda belirlenmistir. Bu tez ¢alismasinda, ilkokul 3. ve 4.
siif dgrencilerinin problemli teknoloji kullanimlari, stres diizeyleri ve okul doyumlar1

arasindaki iliskileri incelemek amaglanmistir.

Yiiksek lisans egitimim boyunca ve tez yazim siirecinde, 6grencisi oldugum igin sansl
hissettigim ve ¢ok gurur duydugum kiymetli tez danigmanimin ilgisinden, yakinligindan,
katkilarindan ve kendisine duydugum minnetten ne kadar bahsetsem de az kalir. Tez
caligmama farkli agilardan bakmami saglayan, her zaman anlayisla ve sabirla yaklasan,
yoruldugum ve zorlandigim zamanlarda yoluma 1s1k tutan, bilgi ve deneyimlerini hicbir
zaman esirgemeyen saygideger tez danismanim Dog. Dr. Isil TEKIN’e sonsuz tesekkiir

ederim.
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OZET

Ilkokul 3. ve 4. Stnif Ogrencilerinde Problemli Teknoloji Kullanimz,
Algilanan Stres Diizeyi ve Okul Doyumu Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Yardimci, Nihal
Yiiksek Lisans Tezi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Isil Tekin
Haziran, 2024

Bu calismanin amaci, ilkokul 3. ve 4. sinifa giden 6grencilerde problemli teknoloji
kullanimi, algilanan stres diizeyi ve okul doyumu arasindaki iligkilerin
incelenmesidir. Dogrudan iliskilerin yani sira, algilanan stres diizeyi ile okul
doyumu arasindaki iliskide problemli teknoloji kullanimimin aract roli
incelenmistir. Ayrica problemli teknoloji kullanimi, algilanan stres diizeyi ve
okul doyumu, demografik degiskenler (cinsiyet, yas, kardes sayisi, teknolojik
cihazlarin kullanim stireleri, en ¢ok kullanilan teknolojik cihazlar ve teknolojik
cihazlarin kullanim amaglari) agisindan incelenmistir.

Arastirmanin 6rneklemi, Istanbul’un Kartal ve Pendik ilcelerinde 3. ve 4. sinufta
ogrenim goren 742 6grenciden olusmaktadir. Katilimer 6grencilerin 372'si kiz,
370'i erkektir. Ogrencilerin uygulamaya katilimi icin oncelikle velilere
aydinlatilmis onam formu doldurtulmus, sonrasinda ise 6grencilere goniillu
katilm onam formu doldurtulmustur. Ogrencilerden veri toplamak icin Kisisel
Bilgi Formu, problemli teknoloji kullanimlarini 6lgmek icin Cocuklar Icin Dijital
Bagimlilik Olgegi, algilanan stres diizeyini 6lgmek igin 7-11 Yas Arast Cocuklar
Icin Algilanan Stres Olgegi ve okul doyumunu olgmek icin Cocuklar Icin
Kapsamli Okul Doyumu Olgegi kullanilmistir. Analizler icin SPSS 23 paketinden
yararlanilarak; degiskenler arasindaki iliski analizi i¢cin Pearson Momentler
Carpim Korelasyonu, Dogrusal Regresyon Analizi, aracilik analizi, degiskenlerin
demografik verilere gore farklilasma analizi i¢in Bagimsiz Gruplar t Testi ve Tek
Yonlu Varyans (ANOVA) Analizi yapilmustir.

Arastirmanin sonugclarina gore cocuklarda problemli teknoloji kullanimi ile
algilanan stres diizeyi arasinda pozitif yonlti anlaml iliski, problemli teknoloji
kullanimi ile okul doyumu arasinda negatif yonli anlamli iliski ve algilanan stres
dtizeyi ile okul doyumu arasinda negatif yonlti anlaml iliskiler bulunmustur.
Dogrusal regresyon analizi sonucuna gore algilanan stres diizeyinin problemli
teknoloji kullanimimi yordadigi, problemli teknolojinin okul doyumunu
yordadigr ve algilanan stres diizeyinin okul doyumunu yordadigi tespit
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edilmistir. Algilanan stres diizeyinin okul doyumu {izerindeki etkisinde ise
problemli teknoloji kullaniminin araci rolti istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur. Son olarak, stirekli degiskenler demografik veriler acisindan
incelenmistir. Elde edilen sonuclara gore problemli teknoloji kullaniminin
cinsiyet, teknolojik cihaz kullanim stiresi ve teknolojinin kullanim amacina gore
farklilastig1; algilanan stres dtizeyinin teknolojik cihaz kullanim siiresi ve
teknolojinin kullanim amacma gore farklhilastig; algilanan caresizlik alt
boyutunun cinsiyet, teknolojik cihaz kullanim stiresi ve teknolojinin kullanim
amacina gore farklilastigy;, algillanan oOzyeterlilik alt boyutunun yas ve
teknolojinin kullanim amacina gore farklilastigi; okul doyumunun ise teknolojik
cihaz kullanim stiresi, bilgisayar kullanimi tercihi ve teknolojinin kullanim
amacina gore farklilastigi bulunmustur.

Arastirma sonuclarindan yola ¢ikarak, problemli teknoloji kullanimu ile algilanan
stresin, okul doyumu tizerindeki etkisi sebebiyle, alanda calisan uzmanlara,
ilkokulda okul doyumunu konu alan grup calismalarina stres yonetimi ve bilingli
teknoloji kullanimini dahil etmeleri 6nerilmektedir. Arastirmacilara ise ilkokul
diizeyinde problemli teknoloji kullanimi, algilanan stres diizeyi ve okul
doyumlar1 arasindaki iliskileri, nitel ve deneysel yontemler ile calismalar:
onerilmektedir. Daha derinlemesine bilgiler elde edilmesi icin de boylamsal ya
da karma yontemler ile calisiimasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Problemli Teknoloji Kullanimi, Stres, Okul Doyumu.
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ABSTRACT

The Examination of Relationships Between Problematic Technology Use,
Perceived Stress Level and School Satisfaction Among 3rd and 4th Grade
Primary School Students

Yardimci, Nihal
Master’s Thesis, Department of Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Isil Tekin
June, 2024

The aim of this study is to examine the relationships between problematic
technology use, perceived stress levels, and school satisfaction among 3rd and
4th grade primary school students. In addition to direct relationships, the
mediating role of problematic technology use in the relationship between
perceived stress level and school satisfaction was also investigated. Furthermore,
problematic technology use, perceived stress level, and school satisfaction were
examined in terms of demographic variables (gender, age, number of siblings,
duration of technological devices usage, most frequently used technological
devices, and purposes of technological devices usage).

The sample of the study consists of 742 students studying in the 3rd and 4th
grades in the Kartal and Pendik districts of Istanbul. Of the participating
students, 372 are girls and 370 are boys. To obtain the participation of the
students, firstly, informed consent forms were filled out by the parents, and then
voluntary participation consent forms were filled out by the students. To collect
data from students, Personal Information Form, The Digital Addiction Scale for
Children to measure problematic technology use, The Perceived Stress Scale for
Children Aged 7-11 to measure perceived stress levels, and The Overall School
Satisfaction Scale for Children to measure school satisfaction were used. For the
analyses, SPSS 23 package was used; Pearson Product-Moment Correlation for
relationship analysis between variables, Linear Regression Analysis, mediator
variable analysis, Independent Sample t-Test, and One-Way ANOVA for the
analysis of differences in variables according to demographic data were
conducted.

On the basis of research results, significant relationship was found between
problematic technology use, perceived stress, and school satisfaction. Based on
the linear regression analysis, it was found that perceived stress level predicted
problematic technology use, problematic technology use predicted school



satisfaction, and perceived stress level predicted school satisfaction. The
mediating role of problematic technology use in the effect of perceived stress on
school satisfaction was found to be statistically significant. Finally, continuous
variables were examined in terms of demographic data. The results showed that
problematic technology wuse varied according to gender, duration of
technological device use, and purpose of technology use; perceived stress level
varied according to duration of technological device use and purpose of
technology use; the perceived helplessness sub-dimension varied according to
gender, duration of technological device use, and purpose of technology use; the
perceived self-efficacy sub-dimension varied according to age and purpose of
technology use; and school satisfaction varied according to duration of
technological device use, preference for computer use, and purpose of
technology use.

On the basis of the research results, due to the effect of problematic technology
use and perceived stress on school satisfaction, it is recommended that
psychological counselors may include stress management and conscious
technology use in group studies on school satisfaction in primary schools.
Researchers are recommended to study the relationships between problematic
technology use, perceived stress and school satisfaction at the primary school
level using qualitative and experimental methods. In order to obtain more in-
depth information, it is recommended to work with longitudinal or mixed
methods.

Keywords: Problematic Technology Use, Stress, School Satisfaction.
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BOLUM I: GIRIS

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin problem durumu, amaci, Snemi,

varsayimlari, sinirliliklar1 ve tanimlar1 yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Icinde bulundugumuz dijital cagda, olaganiistii teknolojik gelisimler
yasanmaktadir. Dijital tekenolojinin ve internetin hizli gelisimi ile birlikte insanlarin
bilgiye erisimi, kullanimi ve tepki verme bigimleri degisime ugramaktadir. Hayatin
birgok yoniinii biiylik 6l¢iide etkileyen dijital teknolojilerin basinda akilli telefonlar,
diziisti bilgisayarlar, tabletler ve daha fazlasi gelmektedir. Bu cihazlar araciligiyla,
onceleri imkansiz gibi goriinebilen pek ¢ok is ya da eylem daha kolay, hizli ve pratik bir
sekilde yerine getirilebilmektedir. Insanlarin birbiri ile iletisimine ve paylasimina olanak
saglayan bu teknolojik cihazlarin kullanimi, biyuk oranda internet teknolojisine baglidir.
Internet ve onun araciligryla kullanilan uygulama ve platformlar sayesinde her yastan
bireyin o andaki ihtiyaglar1 karsilanmakta, ilgi alanlarinin ise diinyanin herhangi bir
yerindeki kisiyle paylasimi hizlica miimkiin olmaktadir (Rugai ve Hamillton-Ekeke,
2016).

Dijital teknolojilerin ve internetin saymakla bitmeyecek faydalarinin yaninda,
beraberinde getirecegi risklerin tespit edilmesi toplum ve gelecek kusaklar icin blyik
O6nem tasimaktadir. Dijital teknolojilerin ve internetin problemli bir hal almasina neden
olan faktorleri ortaya koyan arastirmalara bakildiginda teknoloji ve internetin hangi
amagla kullanildigina, ne kadar slrede/miktarda kullanildigina, nasil bir kullanim
gecmisinin ve islevselliginin olduguna odaklanildigi goriilmektedir (Ercengiz vd., 2021).
TUIK verilerine gore iilkemizde internet kullanan bireylerin oran1 2023 yilinda %87.1’e
ulagsmistir ve internet kullanimindaki bu artis orani1 dikkat c¢ekicidir. Bunun yaninda,
internetin fazla siirelerde kullanilmasina mercek tutuldugunda ise depresyon, kaygi, stres
(Akin ve Iskender, 2011), algilanan sosyal destek (Kavakli ve Yal¢in, 2019), akademik
performans (Ramirez vd., 2021), okul doyumu (Khan vd., 2022) ve sayilabilecek baska
pek cok degisken ile olumsuz yonde iliskili oldugu goze carpmaktadir. Gulnumuz
cocuklariin ¢ogunun televizyon, cep telefonu vb. pek ¢ok elektronik cihazin i¢inde

dogup biiyiidiikleri bilinmektedir (Joo, 2013). TUIK 2021 yil1 internet kullanim oraninda



cocuk istatistik sonucunun %82.7 olarak agiklanmasi da bu bilgiyi desteklemektedir.
Dijital cihazlarin ve internetin c¢ocuklar tarafindan asir1 kullanilmast ¢ocuklarin
akademik, psikolojik ve fizyolojik gelisimlerinin olumsuz etkilenmesine sebep
olmaktadir (Dilci, 2024).

Iletisim, bilgiye erisim ve oyun ihtiyaglarmin tamamini bir araya getiren
teknolojik cihazlar, pek ¢ok gorevi tek elden yiiriitmeyi miimkiin kilmakta ve ilgiyi tek
noktaya ¢ekebilmektedir. Ag¢iga ¢ikan bu yeni durum ile birlikte hangi sonugclarla
karsilagilacagini tespit etmenin gligliigiiniin yaninda, dijital alandaki biiylime ve
gelismeler ilerlemeye devam etmektedir (Demir, 2020). Dijital teknolojiler sagladig:
olanaklar bakimindan faydali olabiliyorken, dengeli kullanilmamasi durumunda,
Ozellikle ¢ocuklar tizerinde gesitli problemlere yol acabilmektedir (Yavuzer ve Demir,
2016). Dengeli teknoloji kullaniminin saglanamadigi durumlarda ortaya cikan baslica
sorunlar olarak kas-iskelet sisteminde rahatsizlik, fiziksel etkinliklere katilimda diisiis,
obezite, uyku kalitesinde diisiis (Mustafaoglu vd., 2018), sosyal izolasyondan kaynakl1
olarak yalnizlasmada artis (Akin ve Iskender, 2011; Nie vd., 2002, Bolim 7, s. 216),
dikkat ve 6z diizenleme becerilerinde diisiis (Koyuncuoglu ve Akaroglu, 2023), akademik
basarida diistis (Medikoglu, 2018), 6tke ve saldirganlikta artis (Giinnar, 2016) sayilabilir.
Kisiyi problemli teknoloji kullanimina iten baslica risk faktorleri ise kendini gosterme,
olumsuz/bagimli arkadas gevresi ve onay alma (Ding, 2015), sosyallesme a¢igini giderme
ve kontrol edilemeyen merak duygusu (Kusay, 2013), dirtl kontrol bozuklugu (Arisoy,
2009), sosyal fobi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, depresyon gibi patolojiler
(Odabasioglu vd., 2007) ve kaygi ile stres artmasit (Odaci ve Cikrikci, 2017) gibi
yapilardir.

Bir ¢ocugun hayati kaginilmaz olarak degisimler ve belirsizlik zamanlartyla
doludur. Bu degisimlerin bazilar1 heyecan veya rahatlama getirirken, digerleri iiziintii,
otke, hayal kirikligt veya bu duygularin kafa karnistirict bir karisimiyla
sonuclanabilmektedir. Kimi ¢ocuklar degisimle oldukca iyi basa ¢ikabiliyorken, kimileri
i¢in degisim, nispeten kiigiik 6lgekte bile olsa, zor ve nihayetinde stresli bir deneyim
olabilir (Plummer, 2010). Bu nedenle, stresin dogasi ve her yastan bireyler Uzerindeki
etkisinin incelenmesi, duygusal ve fiziksel saglik itizerindeki agik etkisi nedeniyle

onemlidir (Broderick ve Blewitt, 2010).



Hemen herkesin asina oldugu bir kavram olan stres, genellikle giinlilk yasam
baskilarinin olumsuz etkilerini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Belli bir miktardaki
stres, motivasyon ve basari i¢in yararli ve gereklidir. Orta derecede veya kisa siireli
stresin, hafiza ve 6grenmeyi arttirabildigi bilinmektedir. Asirt veya uzun siireli stres
yasandiginda ise kortisol gibi stres hormonlarinin yiikselmesi ile prefrontal kortekste
dopamin ve serotonin seviyelerinde diisiis yasanmaktadir (Gokler ve Isitan, 2012). Bunun
beraberinde ise korku, mutsuzluk, tehdit algisi ve endise gibi duygular ortaya
cikabilmektedir (Plummer, 2010). Stres faktorleri ile basa ¢ikmak igin gocuklar ve
ergenlerin, kotii aliskanliklara oldugu gibi, internet ve teknoloji kullanimina yoneldikleri
de bilinmektedir (Bilge vd., 2020; Gold, 2015; Leung, 2007). Stresin rahatsiz edici
etkilerini azaltmak ve sosyal destek gibi eksik alanlarin1 doldurmak amaciyla kullanilan
internet ve teknolojik cihazlar, cocuklar igcin dnemli bir kaynak haline gelmektedir. Bir
baska deyisle, dijital teknolojilerin kullanim derecesinin, stres ile bas etmede ve stresten

kaginmada tampon gorevi gordiigii ileri stirtilmektedir (Leung, 2007).

Stres deneyimi, gelisimin normal bir pargasi olarak kabul edilmekle beraber,
cocuk ve ergenlerin yasam doyumu ve saglikli gelisimi i¢in potansiyel bir tehdit olarak
da merkezi bir konumdadir (Grant vd., 2004). Teorik olarak genel yasam doyumunu
aciklamada kullanilan bakis agilar1 arasinda stres ve basa ¢ikma yaklasimlari yer
almaktadir (Verkuyten ve Thijs, 2002). Cocuk ve ergenlerin stresle basarili bir sekilde
bas edemedigi zamanlarda, pek ¢ok kisa ve uzun vadeli sonuglarla yiizlesmeleri olasidir.
Bunlardan birisi de okuldan edinilen doyumun diismesidir (Lovenjak ve Peklaj, 2016).
Ogrencilik dénemindeki akademik baski ve okul yasantis1 gibi durumlar da 6grenciler
Uzerinde strese neden olabilmektedir. Bu nedenle stresle yiizlesmede ve onunla basa
cikmada okullar (Sari, 2017) ve okuldan edinilen tatmin, yani okul doyumu énemli bir
faktordlr. Olumsuz sinif iklimi, psikolojik sikinti ve stres tizerindeki etkisi yoluyla okul
doyumunu, dogrudan ve dolayl olarak etkilemektedir. Olumlu bir sosyal iklimin varlig

da ¢ocuklarin okul doyumu igin 6nemli bir kaynak gorevi gérmektedir (Baker vd., 2003).

Egitimde degisim ve reform Onerileri genellikle akademik basariya odaklanmakta
ve duygusal sonuclara ok az dikkat etmektedir. Ustelik, cocuklar zamanlarinin biiyiik bir
kismin1 okulda gegiriyor olmalarina ragmen, okul doyumu konusuna da yeterince dikkat
edilmemektedir (Verkuyten ve Thijs, 2002). Oysaki 6grencilerin okul doyumu diizeyi

psikolojik iyi olus, okula katilim, devamsizlik, okul birakma ve davranis problemlerini



etkilemesi bakimindan oldukga 6nemlidir (Ainley, 1991; Reyes ve Jason, 1993). Okulun
ilk islevi 6gretimken, en az onun kadar 6nemli olan diger islevi ise sosyallesme aract
olmasidir. Cocuklar okul araciligi ile isbirligi kurmayir 6grenip oynama aliskanligi
kazanirken, bi yandan da ilgi ve sevgi gereksinimilerini karsilayabilmektedirler (Yavuzer,
2013). Ayrica temel yasam becerilerinin kazandirilmasi bakimindan da okullarin pay1
yadsinamayacak diizeydedir (Adigiizel vd., 2016). Bu agidan bakildiginda ¢ocugun

hayatinda okul ve okuldan edinecegi doyum 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin hedef kitlesi olan ilkokul ¢agi ¢cocuklariin okula yiikledigi anlam
ve sahip olduklar1 okul sevgisi, Gzerinde titizlikle durulmasi gereken bir konudur. Cunku
cocuklarin egitiminde ve gelisiminde ilkokul yillar1 davranis, beceri, tutum ve
aligkanliklarin kazanildigi donemdir ve gelisimsel olarak 6zel bir yere sahiptir (Tiirk,
2020, Bolim 5, s. 116). ilkokul ¢agina erismis bir ¢ocugun gelisimsel olarak yerine
getirmesi gereken pek c¢ok gorevi bulunmaktadir. Bunlar; kii¢iik ve biiyiik kaslarini
kullanabilmek, oyun ve psiko-motor becerileri kazanmak, toplum kurallarina uyum
saglayabilmek, akranlar ile 1yi arkadashik iliskileri gelistirebilmek, aile iiyeleri digindaki
yetigkinlerle iyi iligkiler kurabilmek, kendini bilmek ve kabul etmek, etrafinda iyi 6rnek
teskil eden yetigkinleri kendine model alabilmeyi 6grenmektir (Yesilyaprak, 2007). Tim
bu gelism gorevlerini tamamlamaya calisan ¢ocuklar, bir yandan da, hayatlar i¢in kritik
oneme sahip olan okul hayatina adim atmaktadirlar. Ilkokul ¢agia gelmis bir cocuk igin
okul, kurallar1 olan, tanimadigi ¢ocuk ve 6gretmenlerin bulundugu, bagaramakla yiikiimlii
oldugu pek ¢ok akademik gorevin oldugu ve tim bunlara ragmen uyum saglamasi
gereken yeni bir ortamdir (Yavuzer, 2013). Bu donemde ¢ocuklarin okul ile iyi iligkiler
kurmasi ve okuldan doyum alabilmesi 6nemlidir. Aksi durumda, okulla ilgili olumsuz
tutuma sahip olan bir ¢ocugun, okul ortamina ve §grenme c¢evresine uyum saglamakta
giiclik yasamasi, akademik basarida gerilemesi ve sosyal gelisiminin olumsuz
etkilenmesi gibi sonuglarla yiizlesmesi s6z konusu olabilmektedir (Yesilyaprak, 2007).
Bunun o6niine gecebilmek icin, ilkokul kademesinde ¢alisan psikolojik danismanlara,
Onleyici midahaleler ve egitsel rehberlik ¢aligmalari ile okula uyumun saglanmasina ve
okula aidiyet duygusunun pekistirilmesine yonelik ¢esitli faaliyetler ylritmeleri

konusunda biiyiik gorev diismektedir.

Yasam doyumunun alt bagliklarindan biri olan okul doyumunun algilanan stres

duzeyi (Atasever vd., 2023), akademik performans (Hui ve Tsang, 2012), akademik stres



(Sari, 2017), dijital bagimlilik (ilk ve Giiler, 2023) gibi pek ¢ok belirleyici degiskenlerle
iligkili oldugu alanyazin taramalarinda karsimiza ¢ikmaktadir. Dikkat cekici olarak,
ekrana maruz kalmadaki artisin, okulda basarisinin azalmasinda (Broderick ve Blewitt,
2010) ve okul doyumunun diismesinde (Khan vd., 2022) rol oynadigi bilinmektedir.
Diger bir yandan ise stres ile okul doyumu arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu
alanyazindaki pek ¢ok ¢aligmada (Khan vd., 2022; Lovenjak ve Peklaj, 2016; Sari, 2017)
karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla, stresin hem problemli teknoloji kullanimi ile hem de
okul yasami ve okul doyumu ile olan iliskisinde etkisinin olmasi dikkat ¢ekici
bulunmustur. Okul doyumunun ise hem problemli teknoloji kullanimi, hem de stres ile
negatif iliskili oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda, stres ile okul doyumu arasindaki
iliskide problemli teknoloji kullaniminin rolii olup olmadig1 merak uyandirmistir. Stres,
hem dogrudan hem de problemli teknoloji kullanimi araciligiyla dolayli olarak okul
doyumunu agikliyor olabilir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak, problemli teknoloji
kullaniminin, stres ile okul doyumu arasindaki iligskiyi agiklayabilecek bir degisken

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak bu ¢aligmada, gocuklarda teknoloji kullanimi, algilanan stres ve okul
doyumu kavramlarinin énemi ve bu kavramlar arasindaki iliskiler ele alinacaktir. Bu
sayede, icinde bulundugumuz dijital ¢agda, ¢ocuklarin okul doyumlar: iizerinde etkisi
oldugu diisiiniilen teknoloji kullanimi ile stresin yansimalarina mercek tutulmus olacaktir.
Diger bir yandan ise stres ile okul doyumu arasindaki iligkide, problemli teknoloji

kullanimi, rol alabilecek bir degisken olarak ele alinacaktir.

Ulkemizde ve yurtdisi genelinde yapilan arastirmalar incelendiginde problemli
teknoloji kullanimi, algilanan stres diizeyi ve okul doyumu degiskenlerinin ayr1 ayr1 konu
edindigi pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Ancak bu arastirmalarin ¢ok biiyiik bir kismi
{iniversite ve lise 6grencileri iizerinde yiiriitiilen ¢alismalardan olusmaktadir. Ozellikle,
problemli teknoloji kullanimi konusu igin, ilkokul g¢agindaki cocuklarla yurutilen
aragtirmalara oldukga az yer verildigi bilinmektedir (Com Aybal, 2021; Boyaci, 2019).
Oysaki toplumun her kesimi tarafindan ilkokul donemi, temel egitim kapsaminda
degerlendirilen ortak bir paydadir. Bireyin akademik, sosyal ve duygusal yasaminin
temellerinin atildig1 ilkokul doneminin kritik 6neme sahip oldugu diisiincesiyle, bu yas
grubu icin problemli teknoloji kullanimi, algilanan stres ve okul doyumunun birlikte

incelenmesinin alanyazina katki sunacagi tahmin edilmektedir. Buradan yola ¢ikarak,



ulkemiz ilkokul 3. ve 4. sinif 6grencileri igin kritik oneme sahip olan problemli teknoloji
kullanimi, algilanan stres diizeyi ve okul doyumu degiskenleri arasindaki iligkiyi

incelemenin anlamli olacag: diistiniilmiistiir.

1.2. Amag

Bu aragtirmanin temeldeki amaci ilkokul 3. ve 4. siif 6grencilerinin problemli
teknoloji kullanimlari, algilanan stres diizeyleri ve okul doyumlar1 arasindaki iligkilerini
incelemektir. Bu kapsamda, stres ile okul doyumu arasindaki dogrudan iliski ve stres ile
okul doyumu arasindaki iligkide problemli teknoloji kullaniminin aracilik rolii
incelenmistir. Son olarak, problemli teknoloji kullanimi, algilanan stres ve okul
doyumunun cinsiyet, yas, kardes sayisi, teknolojik cihazlarin kullanim siireleri, en ¢ok
kullanilan teknolojik cihazlar ve teknolojik cihazlarin kullanim amaglarina gore
farklilasip farklilagmadigi incelenmistir. Calisma kapsaminda, asagida siralanmis olan

arastirma sorularina yanit aranmistir.

1. Algilanan stres diizeyi ile problemli teknoloji kullanimi arasinda anlamli bir iliski
var midir?

2. Problemli teknoloji kullanimi ile okul doyumu arasinda anlamli bir iliski var
midir?

3. Algilanan stres diizeyi ile okul doyumu arasinda anlaml bir iligki var midir?

4. Algilanan stres ile okul doyumu arasindaki iliskide, problemli teknoloji
kullaniminin aracilik rolii var midir?

5. Problemli teknoloji kullanimi, algilanan stres diizeyi ve okul doyumu demografik
degiskenlere (cinsiyet, yas, kardes sayisi, teknolojik cihazlarin kullanim siireleri,
en ¢ok kullanilan teknolojik cihazlar, teknolojik cihazlarin kullanim amaci) gore

farklilagmakta midir?

1.3. Onem

Gilinlimiiz ¢ocuklar artik dijital bir diinyada biiylimektedirler. Bu nedenle dijital
teknolojilerin ¢ocuklar iizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerinin farkinda olmak, saglikli
nesiller yetistirmek adina 6nem arz etmektedir. Dijital teknolojiler ve internet, hayatin
Oyle ayrilmaz pargalar1 haline geldiler ki, teknoloji kullaniminin kontrol altina alinmasi
guclik yaratan bir olgu haline doniismiis durumdadir. Cocukluk ve erken ddnem

cocukluk gelisim donemlerinin 6zelliklerine bakildiginda, diger yas gruplarina kiyasla



cocuklarin daha ¢ok smirlandirilmaya ve sorun yasadiklarinda ¢ozime yonelik
alternatifler sunulmasina ihtiya¢ duymalart normal bir gelisimsel o6zelligi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Gordon, 2017; Yesilyaprak, 2007). Dolayisiyla, g¢ocuklar
acisindan teknoloji ve internetin amacina uygun bir sekilde kullanimini saglayabilmek ve
bu konuda cocuklara rehberlikte bulunmak, cocuk gelisiminde ve egitiminde

kazandirilmasi gereken 6nemli hedeflerden biri olmalidir.

Yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda da stres, yasanan stresin yogunlugu ve
stresin bas edebilme becerileri énemlidir. Ilkokul déneminde stres, okulda basarili olma,
arkadaglik kurma ve siirdiirme, ebeveynlerin ve Ogretmenlerin beklentilerini
karsilayabilme gibi cesitli kaynaklardan dolay1 olusabilmektedir. Baz1 stres deneyimleri
o6nemli bir sinav, sunum veya spor etkinligini basarmak i¢in gerekli enerji ve giidiimii
saglamasi agisindan olumludur (APA, 2019). Ancak, asir1 stres c¢ocuklarin
norobiyolojisini, sosyal yeterliklerini ve okulda ve hayatta basarili olma yeteneklerini
zedeleyecek sekilde olumsuz sonuglar yaratabilmektedir (Thompson, 2014). Dolayisiyla

cocuklarin okul doyumlar1 da olumsuz etkilenebilmektedir.

Cocuklarin stresle bas edebilmesi i¢in ¢esitli stratejiler bulunmaktadir. Bunlardan
birinin, teknoloji kullanimi1 oldugu bazi arastirmalarda dile getirilmistir (Bilge vd., 2020;
Leung, 2007). Ancak, teknolojinin uzun siirelerde ve bagimlilik riski tasiyacak diizeyde
kullanilmasi, teknolojinin problemli kullanimina yol agmaktadir. Algilanan stres diizeyi
ile problemli teknoloji kullanimi arasindaki iligkinin bir¢ok arastirmada incelendigi
alanyazinda karsimiza ¢ikmaktadir (Odaci ve Cikrikei, 2017; Sezer Efe vd., 2022). Ancak
calismalarin daha ¢ok ileri yas gruplar iizerinde (Onur, 2019; Ozcan, 2022; Sancaktar,
2020) gergeklestirilmis olmasi ve ilkokul yas grubuyla yiiriitiilen ¢aligmalarinin oldukca
sinirli olmasi dikkat ¢ekici bulunmustur. Dolayisiyla, arastirmanin diger kademelere
kiyasla daha az ¢alisilmis grup olan ilkokul ¢agi ¢cocuklar: tizerinde gergeklestirilmesi,

caligmanin 6zgiin yanlarindan birini olusturmaktadir.

Ilkokul kademesinde calisan okul psikolojik damismanlarinin siklikla calistig
konular arasinda problemli teknoloji kullanimi, akademik basar1 durumu, sosyal-
duygusal problemler, zorbalik/davranigsal problemler, stres, aile ile gatisma, okula
ilgisizlik/isteksizlik, okula aidiyet gibi ¢esitli sorun alanlar1 bulunmaktadir. Bu donemde

cocuklara okul sevgisi kazandirabilmenin, ¢ocuklarin okul memnuniyetlerini ve okul



doyumlarini artirabilmenin, bahsedilen sorun alanlart ile calisirken Onemli katki

saglayacagi tahmin edilmektedir. Bu sebeple, bu arastirmada okul doyumu i¢in risk

faktorii olabilecek degiskenler olarak problemli teknoloji kullanimai ile stres kavramlari

ele alinmistir. Ayrica, stres ile okul doyumu arasindaki iliskide, problemli teknoloji

kullaniminin aracilik roli incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda problemli teknoloji

kullaniminin dolayl1 etkisinin incelenmesi, arastirmanin 6zgiin yoniinii olusturmaktadir.

Son olarak, arastirmanin sonuglarinin ortaya konmasi ile egitimcilere ve

ebeveynlere ¢ocuklarin stres duizeyleri ile teknoloji ve internet kullanimlarinin, okul

doyumu ile iligkili olabildigine yonelik bilgi sunulmus olacaktir.

1.4. Varsayimlar

Ogrenciler ¢alismaya goniillii olarak katilim gdstermistir.

Arastirma Olceklerinin yonergeleri 6grenciler tarafindan dogru anlasilmaistir.
Ogrenciler maddeleri gercek duygu ve diisiincelerine gore dogru bir sekilde
doldurmustur.

Problemli teknoloji kullanimi, algilanan stres diizeyi ve okul doyumu bilimsel

olarak Olciilebilen degiskenlerdir.

1.5. Smirhliklar

Bu aragtirmaya ait sinirliliklar agagida yer almaktadir.

Arastirmada Olgme aract tirii  olarak  6z-bildirim  envanterlerinden
faydalanilmistir. Oz-bildirim envanterlerinin avantajlar1 hizli ve ekonomik olmasi
ile konu hakkinda en ayrintili bilgiye sahip olan kisiden bilgi toplamak iken,
dezavantaj1 ise 6znel olan sorularin tek bir bakis agisi ile yanitlanmasi sebebiyle
Onyargiya a¢ik olmasidir. Ayrica bu yanitlar, kisinin iyi veya kot goériinme
isteginden de etkilenebilmektedir (Kingston, 2009, s. 893). Bu agidan yapilacak
degerlendirmeye gore, 6z-bildirim envanterlerinin kullanilmis olmast sinirlilik
olarak kabul edilebilir.

Arastirma ornekleminin yas dagilimina bakildiginda, 9 (%46.5) ile 10 yas (%43.7)
grubu dengeli dagilirken, 8 yas (%9.8) grubundaki 6grenci sayisinin az olmasi

sinirlilik olarak kabul edilebilir.



1.6. Tamimlar

Problemli Teknoloji Kullanimi: Teknolojik cihazlarin ve platformlarin, gilindelik
hayatta sorunlar ve bozulmalar ile sonuglanacak sekilde islevsiz ve kompulsif

kullanimidir (Gezgin, 2023).

Algilanan Stres Diizeyi: Bireyin, belirli bir zaman araliinda, hangi oranda stres altinda

kaldigim iceren kisisel duygu ve diisiincelerinin biitiiniidiir (Ozcan, 2022).

Algllanan Caresizlik: Bireyin, ¢abalarinin sonuglar1 etkilemeyecegine inanmasi ve

cabalamaktan vazge¢cmesidir (Seligman, 2004).

Algilanan Ozyeterlilik: Bireyin belirli hedeflere ulasmak icin gereken eylem planlarini

organize etmesine ve uygulama yeteneklerine olan inancidir (Bandura, 1997).

Okul Doyumu: Ogrencilerin okul yasantilarindan edindigi pozitif duygulanimlarinin
tamamidir (Alsag, 2019).



BOLUM II: ALANYAZIN

Arastirmanin bu boluminde arastirmaya ait degiskenler olan problemli teknoloji
kullanimi, stres ve okul doyumu basliklar1 ele alinmistir. Ayn1 zamanda konuya iligkin

degiskenler ile ilgili yurt i¢i ve yurt dig1 alanyazinda yapilan ¢alismalara yer verilmistir.
2.1. Problemli Teknoloji Kullanim

Tiurk Dil Kurumu (TDK) teknolojiyi “insanin maddi ¢evresini denetlemek ve
degistirmek amaciyla gelistirdigi ara¢ gereglerle, bunlara iliskin bilgilerin timii” olarak
tamimlamaktadir (TDK, 2024). Bir baska tanimda teknoloji, bireylerin ihtiyaglarimi
giderme amaciyla bilgi ve yetenekleri aracilifiyla makine, arag, sistem tasarlamasi ve
uretmesidir (Gezgin, 2023). En genis anlamiyla ise teknoloji sozciigii, bilimsel bilgi ve
becerilerin, insan yeteneklerini genisletmek amaciyla uygulanmasi anlamina gelmektedir
(Plowman vd., 2010). Dijital teknolojiler artik giinliikk yasamin ayrilmaz bir pargasidir ve
dunya nifusunun birbirine bagl olmasinda 6nemli bir aragtir (WHO, 2024). Teknoloji ile
birlikte insanlar i¢in bilgi edinme, islem yiiriitme, haberlesme, iletisim, egitim, saglik ve
eglence gibi pek cok alandaki isleyis kolaylasmaktadir. Bu da insan yasaminin
oldugundan daha fazla verimli hale gelmesini saglamaktadir (Gezgin, 2023; Tuncer,
2000).

Dijital teknolojiler insanlara en son haberleri takip etme, e-postalari anlik kontrol
etme, sosyal medyada gezinme, film-dizi akislarina istenilen zaman ve ortamda ulasma,
yakinlarla goriintiilii sohbet etme ve istenilen zamanda oyun oynayarak keyifli vakit
gecirme gibi oldukga fazla firsatlar sunmaktadir. Bu da dijital teknolojileri, insan
hayatinin 6nemli bir parcasi haline getirmektedir. Dijital cihazlarin hemen her yerde ve
istenilen zamanda kullanilabilmesi, dijital cihazlarin takintili kullanimina ve onu kontrol
etmede zorluk yasanmasina ve dijital cihazlarin kullanilmadigi zamanlarda yogun bir
sekilde kullanma isteginin olugsmasina neden olmaktadir. Teknoloji kullaniminin kisinin
irade ve kontroliinden ¢ikmasi da teknolojinin problemli kullanimi olarak kabul
edilmektedir (Almourad vd., 2020; Grant vd., 2006; Pedersen vd., 2022; Singh ve Singh,
2019).
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Dijital teknolojilerin kullaniminin aile ortaminda artmasi ile birlikte, cocuklar da
bu cihazlarla ¢ok erken yaslardan itibaren tanismaya baslamaktadirlar. Once yakin
cevresini gozlemleyen ¢ocuk zamanla aile ortaminda video, reklam, film, ¢izgi filme
maruz kalarak pasif izleyici konumuna ge¢mekte ve sonra da bu cihazlarin kullanicisi
konumuna ge¢mektedir. Glin gectikce, hemen her ortamda giinliik yagamin ayrilmaz bir
unsuru haline gelen dijital teknolojiler, her yastan birey tarafindan yogun bir bigimde
kullanilmaktadir (Ates ve Durmusoglu Saltali, 2019). Gelisen teknoloji sayesinde,
internete ve dijital cihazlara ulasim olanaklar1 artan bireylerin, internet ve dijital
teknolojileri kullanimlarinin da artmasi sonucunda ise hem faydali hem de zararli olan

pek ¢ok durum agiga ¢ikmaktadir (Muslu ve Gokgay, 2019).

Teknoloji kullaniminda kontrol kaybinin olmas1 ve teknolojinin asir1 ve kompulsif
olarak kullanilmasi, bireylerin yasamini sosyal aktivite, kisiler arasr iligki, saglik, is/okul
sorumluluklari, uyku, yeme aligkanliklart gibi alanlar bakimmdan olumsuz
etkileyebilmektedir (Spada, 2014). Teknolojinin bireyler tarafindan bu sekilde
kullaniliyor olmasi, alanyazinda “problemli teknoloji kullanim1” olarak ele alinmaktadir

(Baltac1 ve Akbulut, 2021).

Problemli teknoloji kullanimi kavramai; bireylerin dijital teknolojileri ve interneti
kontrolsiiz ve asir1 kullanmasi, kullanmadiklarinda zihinlerinin teknoloji ile mesgul
olmaya devam etmesi ve giinlik yasamlarinin olumsuz etkilenmesi olarak
tanimlanabilmektedir (Block, 2008; Sata ve Karip, 2017; Young, 2011). Problemli
teknoloji kullanimi kapsam agisindan ekran bagimliligi, problemli medya kullanimi,
dijital bagimlilik, teknoloji bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, internet bagimliligi,
internette oyun oynama bozuklugu, akilli telefon bagimliligi, siberkondriya, nomofobi,
cevrimigi aligveris bagimliligi, ¢evrimici pornografi bagimliligit ve online kumar
bagimliligini igeren ¢ati bir kavramdir (Bagatarhan ve Siyez, 2023; Ercengiz vd., 2021,
Kirligoglu vd., 2023; Yilmaz ve Giney, 2021). Problemli teknoloji kullanimi gatisi
altinda yer alan bu kavramlarin, lilkemiz ve diinya genelinde, ¢esitli yas gruplar1 ve
degiskenlerle ¢alisildigi pek ¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu aragtirmada da problemli
teknoloji kavrami, ¢at1 bir kavram olarak ele alinmistir. Cocuklarin teknolojiyi problemli
kullanimlar igin, fazla siirelerde ekran kullanimi ile bagimlilik diizeyinde internet ve

teknoloji kullanimi1 kastedilmektedir. Ayrica, teknoloji ve internet kullanimindaki dijital
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cihazlar i¢in ise televizyon, akilli telefon, tablet, bilgisayar, laptop ve oyun konsollarinin

tamamu arastirmaya dahil edilmistir.

GUnumdaze yaklastikca, teknoloji ve internetin problemli hale gelmesinin altinda
cesitli sebepler yatmaktadir. Bunlarin baginda, teknoloji ve internet kullanim siiresinin
artmasi ve beraberinde agiga ¢ikan sorunlar sayilabilir (Ge vd., 2020; Khan vd., 2022;
Leppanen vd., 2020; Rasmussen vd., 2020). Kemp’in “Digital 2024” ABD raporuna gore,
ortalama bir internet kullanicisinin bir giinde ¢evrimici olarak gecirdigi siire 6 saat 40
dakikaya ulasmustir. Diger yandan, iilkemizde TUIK tarafindan yapilan arastirmaya gére
ise, 2023 yili bilisim teknolojileri kullanim oraninin bir 6nceki yila kiyasla 1.4 puan
artarak %95.5 oldugu agiklanmistir. Covid-19 pandemisinde evde kalma sireciyle
birlikte medya tiiketim oranlarina gore, insanlarin %67 sinin haber izledigi, %45’inin
daha uzun siirelerde mesajlastigi, %44 linlin daha uzun siirelerde sosyal medya kullandig:
ve %36’sinin daha fazla siirelerde bilgisayar/video oyunu oynadigi goriilmustiir (Watson,
2023). TUIK 2021 yili internet kullanim oraninin cocuklar diizeyinde yapilan veri
sornuglarina gore sonucun %82.7 oldugu, 6-10 yas grubundaki cocuklarda telefon
kullanim oranmnin ise %353.9 oldugu aciklanmistir. insanlarin teknoloji ve internet
kullanimi i¢in planladig: siireleri asmasi ve fazla zaman harcamasi bagimlilik tanisi
koymak i¢in bakilan 6l¢iit davranislar arasindadir (Tarhan, 2015). Bagimlilik boyutuna
ulagsmasa da, izlenen ekranin igerigi ve degeri ne olursa olsun, artan ekran kullanim
stireleri ¢ocuklarda egitim, psikososyal saglik ve fiziksel saglik i¢in risk faktorii olarak

gorulmektedir (Sigman, 2012).

Teknoloji ve internetin problemli olarak kabul edilmesinde gozetilen kriterlerden
biri de teknolojinin kullanim islevselligi ve amacidir. Iletisim, bilgi edinme ve hesaplama
acisindan faydali olan teknoloji ve internet, bireyin yasaminin odak noktasi haline
gelmesi ile birlikte kimlik degisimine sebep olabilmektedir (Tarhan ve Nurmedov, 2011).
Kullanicilarin sosyal medya iliskilerini giiglendirmek yerine digerlerini etkilemek
amaciyla kullanmasi, bir¢ok faydali kullanimindan ziyade kisilerin teknolojiyi sadece tek
bir ama¢ i¢in kullanmasi (sadece oyun oynamak, sadece begenilmek icin profil
olusturmak, vs.), cocuk ve ergenler tarafindan zorbalik amagli kullanmasi1 ya da bireylerin
yasamin streslerinden ka¢inmak amaglh dijital teknolojilere yonelmesi gibi durumlar
teknolojinin kullanim islevselligi ve amac1 bakimindan problemli kullanim1 olarak kabul
edilmektedir (Steyer, 2012).
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2.1.1. ilkokul Déneminde Teknoloji Kullanimi

Son ¢ocukluk donemi olarak kabul edilen 6-12 yas donemi (Yavuzer, 2013),
cocugun ilkokula basladig1 ve ortaokul egitimine gec¢is yaptigi donemdir. Yesilyaprak

(2007), 6-12 yas donemi ¢ocuklarinin 6zelliklerini su sekilde siralamistir;
e Biiyilime, gelisme ve degisim halindedirler,

e Farkli disiplinler arasinda etkilesim saglayan biitlinlestirici yasantilarda

bulunurlar,
e Sozel olarak ifade becerileri sinirh 6l¢iidedir,
e Muhakeme etme becerileri yeterince gelismemistir,
e Dikkat siireleri kisadir,
e Istek ve heyecanlarinin harekete gegmesi kolaydir,

e Karar veritken ve amagclarin1 gerceklestirirken hemen harekete gegme

egilimindedirler,
e Duygularini agik olarak gostermeye baslamiglardir.

Ilkokul dénemi c¢ocuklarmi akademik gelisimi, okullar araciligiyla gelismeye
baslamaktadir. 8-10 yas itibariyle ¢ocuklar okumay1 6grenmek yerine, 6grenmek igin
okuduklar1 bir doneme gegis yaparlar. Akademik stres ile tanigmaya bu donem itibariyle
baslayan c¢ocuklar, kimliklerini de okuldaki basarilarina gore sekillendirmeye

baslamaktadirlar (Gold, 2015).

Piaget’e gore somut islem donemi olarak kabul edilen 7-12 yasindaki ¢ocuklarda
hem sosyal, hem biligsel, hem de ahlaki gelisim baslamakta ve ilerleme kaydetmektedir.
Ayrica, 6z farkindaligin olusmasiyla birlikte ¢ocuklarda digerlerinin sevgi ve saygisini

elde etme amaci ile empatik diisiinme baslamaktadir (Piaget, 2016).

3. ve 4. smf seviyesinde dikkat siireleri artan c¢ocuklar artik ortaokula
hazirlanmaya baslamaktadirlar. Ayn1 zamanda, ¢ocuklar bu yaslardan itibaren ergenligin
esiginde olurlar ve fiziksel degisiklikler hayatlarinin biiyiik bir boliimiinii olusturur.
Kaslar1 daha iyi gelisen bu yas donemindeki ¢ocuklar, dayaniklilik gerektiren atletizm ile

bas edebilirler. Kismen artan ince motor becerileri ve bilgisayarlar1 bagimsiz olarak
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kullanma isteginin artmasi nedeniyle, ¢ocuklar genellikle uzman "klavyeciler" haline
gelmektedirler (Gold, 2015).

Sosyal iliskilerini gelistirmek maksadiyla ¢ocuklar gevrimici oyun oynamakta ve
sosyal medya kullanmaktadirlar. Bunu yaparken kimi zaman gizlilik ve guvenliklerini
tehdit edecek riskli durumlar yasayabilirler, kimi zaman da zorbaca davranislar

sergileyebilirler (Gezgin, 2023).

Son olarak, cinsiyet acisindan teknoloji kullanimi degerlendirildiginde ise, erkek
cocuklarin oyun konsollar1 ile oyun oynamalarinda artis olurken, kiz ¢ocuklarinda da
daha ¢ok tasinabilir dijital cihazlarda oyun oynama ve resim ile metinler araciligiyla

iletisim kurmada artis oldugu goriilmektedir (Gold, 2015).

Gilinlimiiz ¢ocuklar dijital diinyaya dogmaktadirlar. Haliyle ¢ocuklar teknolojiyi
ve internetin dijital dilini “anadili gibi” konusabilmektedirler. Tam da bu sebeple egitimci
Prensky (2001a), onlar igin “Dijital Yerliler” terimini kullanmistir. Cocuklarin dijital

teknoloji kullaniminda kritik olan gelisimsel kilometre taslar1 asagida siralanmastir.

e Kullanim hizlari artar.

Empatileri gelisir.
e Cinsiyet rollerini ve stereotipleri igsellestirirler.

e Empati ve daha iyi ayarlanmig bir ahlaki pusula araciligiyla hem g¢evrimici hem

de ¢evrimdisi saygisiz davraniglar tespit edebilirler.

e Soyut diislincenin artmasiyla karmasik oyunlar oynanabilir ve bilgisayar

kullanimlarini gelistirirler.

e Dijital teknolojileri ve c¢evrimi¢i uygulamalarin kullanimini  kolaylikla

kavrayabilirler.

e Sorumluluk bilinci ve bilissel yeteneklerin artmasiyla, smiflarda dijital
teknolojileri egitsel amaglar (akilli tahta, projeksiyon, bilgisayar gibi) icin

kullanmaya baslarlar.

e Giivenlik ihtiyaglarini igsellestirebilir ve anlayabilirler (Gezgin, 2023; Gold,
2015).
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Ilkokul ¢ag1 ¢ocuklarmin siklikla kullandig1 djital teknolojiler televizyon, akilli
telefon, tablet, bilgisayar ve oyun konsoludur (Ercen, 2022; Joo, 2013; Kirlioglu vd.,
2023; Leung, 2007; Ramirez vd., 2021; Sigman, 2012; Yavuz ve Demir, 2016).

2.1.1.1. Televizyon Kullanim

Televizyon, Latincede “uzag goérmek” anlamma gelmektedir (Ozdenak
Kandemir, 2019). Icinde bulundugumuz teknolojik cagda kitle iletisim araglar1, yasamin
Oonemli bir pargasina doniismiistiir. Kitle iletisim cihazlarindan olan televizyon, farkli
yasam tarzlarini, kiiltiirleri, deger yargilari ve inanclari, farkli davranis ve tutumlar
sergilemesi ve daha pek cok islevleri ile insanlara genis bir diinya sunmaktadir.
Haberlesme, bilgi edinme, serbest zamanlar1 degerlendirme, eglenme gibi ihtiyaglarini
karsilamak i¢in televizyona yonelen insanlar, televizyondan gelen yogun mesajlarin

etkisiyle karsilasmaktadir (Dogan ve Goker, 2012; Isik vd., 2007).

Temel islevi eglendirmek olan kitle televizyonun, gercek temelli problemlere
¢cozum getirmek, bireyleri egitmek ve topluma belli deger yargilari kazandirmak gibi
konularda da aileler ve gocuklar Uzerindeki etkisi biiyiiktiir. Gliniimiiz diinyasi ¢ocuklari,
neredeyse anne babalar1 ile kurduklar1 iletisim kadar televizyonla da iletisim
halindedirler. Ancak buradaki iletisimde mesajlarin yonii sadece ¢ocuga dogru oldugu
icin tek yonlidir (Yavuzer, 2013). iletisim halinde olmasalar da ¢ocuklarin %50’si,
izlenmese bile TV nin agik oldugu ev ortaminda biiytimektedirler (Gold, 2015). Bilingli
kullanim1 halinde TV, cocugun biligsel gelisimini ve dil gelisimini olumlu yonde
etkileyebilmektedir. Eglendirirken 6greten bir ara¢ olarak kabul edilen TV, gorsel ve
isitsel uyaranlari araciligiyla birden fazla duyuyu aktif hale getirerek etkili 6grenmeyi
saglamaktadir. Bunun yaninda TV, ¢ocuklara sosyal faaliyetleri 6gretme, yaraticilik ve
hayal giicii kazandirma, oyuncaklarla oynamay1 6zendirme, hemen her konu hakkinda
bilgi saglama gibi konularda da olumlu etkiye sahiptir (Yavuzer, 2013). Ancak, TV
izleme siirelerinin artmasi1 durumunda ¢ocuklar Uzerinde olumsuz etkileri ortaya
¢ikmaktadir (Mustafaoglu vd., 2018).

Cocuklarda televizyon izleme siresi, diger teknolojik cihazlarla gegirilen sirelere
kiyasla daha fazladir (Gold, 2015). Rideout ve Robb’un (2020) arastirmasina gore
televizyon ve video izlemek, 0-8 yas grubu ¢ocuklarin dijital cihazlar1 kullanmasinin ana

nedeni olmaya devam etmekte ve tiim ekran basinda gegirilen siirenin neredeyse dortte
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ticiinii (%73) olusturmaktadir. Prensky (2001b) ise dijital yerliler olarak tanimladigi
cocuklarin, TV ya da video izleme sirelerinin hafta sonlar1 6 saatten fazla oldugunu ileri
sirmektedir. Ailelerin kaliteli zaman yaratmaya ¢alistiklar1 zamanlarin ¢ogunu birlikte
televizyon izleme gibi ekran kullanimi gergevesinde planladiklar1 goriillmektedir (Rugai
ve Hamiliton-Ekeke, 2016). Buna ek olarak, televizyon cocuklarin ailesi, kardesi,
arkadag1 yerine koydugu bir arag olabilmekte ve birincil bilgi edinme kaynagi olarak

kullanilmaktadir.

Cocuklarin TV izleme siiresi arttifinda bos zamanlarinin yegane oyalayicist
haline doniismesi sebebiyle oyun oynama vakitlerinin kisalmasi, obezite riskinin artmasi,
uykuya gecis saatlerinin gecikmesi gibi cocuklar Uzerinde olumsuz etkileri ortaya
cikmaktadir (Ozdenak Kandemir, 2019). Dikkat problemlerinin agiga ¢ikmasi agisindan
ise, Christakis ve arkadaslarinin (2004) yiiriittiigli bir aragtirma sonucuna gore, 1-3 yas
aras1 ¢ocuklarin bir glinde TV izleyerek gecirdikleri her saat, 7 yasindan itibaren
gorilebilecek dikkat problemlerinin goériilme olasiligin1 %10 artirmaktadir. Cocuklarin
fazla TV izlemesi konusma ihtiyacim1 ortadan kaldiracagi i¢in beyinde dil gelisim
alanlarinin  gelisimi olumsuz etkilenebilmekte ve yorum yapma, analiz yapma
ihtiyaglarin1 ortadan kaldirdig: i¢in de zihin tembelligine yol acabilmektedir (Tarhan,
2015). Ayrica bir¢ok TV igeriginde saldirganlik ve siddetin dogal olarak yer almasi ve
bunlarin onaylandigi sahnelerin yer almasi, ¢ocuklarin tutum ve davraniglarin1 da

olumsuz etkileyebilmektedir (Kulaksizoglu, 2015).
2.1.1.2. Telefon Kullanimi

Cep telefonlar1, mobil araclar icinde en ¢ok tercih edilen ve en pratik olan dijital
cihazlardandir. Cep telefonlarina bilgisayar ve internet 6zellikleri yiiklenmesi ile akill
telefon kavrami ortaya ¢ikmistir (Saglik Bakanligi, 2023). Rideout ve Robb’un (2020)
arastirmasina gore ¢ocuklu ailelerin evlerine bakildiginda, evlerin en az %97’sinde en az
bir akilli telefon bulunmaktadir. Telefon, ¢ocuklar i¢in iletisim kurma araci olmaktan
ziyade mesajlasmak, oyun oynamak, sosyal medya kullanmak gibi amaglar i¢in tercih
edilen dijital bir teknolojidir. Bu amaglara hizmet eden ve internet erisimini saglayan
akilli telefonlar, ¢ocuklarda telefon kullaniminu artirmakta ve internet bagimliliginin

artmasina sebep olabilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2017; Ustiindag, 2022).
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TUIK 2021 verilerine gore, tilkemizde 6-10 yas grubundaki cocuklarda telefon
kullanim oraninin %53.9 oldugu belirtilmistir. Cocuklar telefonlar1 daha ¢ok internete
girmek, video izlemek, fotograf ya da video ¢ekmek, arkadaslari ile mesajlagsmak ve oyun
oynamak amaciyla kullanmaktadirlar. Arkadaslar1 ile bir aradayken bile oyunlarimi
ekrana bakarak sanal diinya lizerinden oynamay1 tercih etmektedirler (Steyer, 2012).
Okulda telefon kullanimi, cocuklarin dikkatlerinin dagilmasina sebep olmakta ve
arkadaslarin1 da olumsuz etkilemektedir. Ailelerin gii¢ kullanarak ¢ocuklarinin telefon
kullanimini sinirlamaya ¢alismalar1 ya da yasak koymalari, gocuk ile aile arasinda ¢atisma
yasanmasina yol acabilmektedir (Sevi vd., 2014). Cocuklarin ebeveyn denetimi
olmaksizin telefon kullanmalari ile yaslarina uygun olmayan igeriklere maruz kalmalari,
mahremiyete dikkat etmeden yapilan paylagimlar ile hatali davraniglar sergilemeleri ve
basgkalarinca istismar edilmeye agik kalmalar1 s6z konusu olabilmektedir. Cocuklar,
diledikleri an elinin altinda olabilen akilli telefonlar yiiziinden gergcek hayata

odaklanmakta ve dikkatlerini toparlayabilmekte zorluk yasayabilirler (Steyer, 2012).
2.1.1.3. Tablet Kullanim

Tablet, kullanicilara bilgisayar uygulamalar1 i¢in kullanim kolaylig:
saglayan ve ilizerinde kalem kullanmayir miimkiin kilan dijital teknoloji araclarindan
biridir. Klavye, fare, kamera gibi eklentiler ile telefonlardan daha blylik ekrana sahip olan
tabletler, bilgisayarlara gore de daha tasmnabilir agirlik ve boyuttadir. Tabletler;
taginabilirlik, dokunmatik ekran, kamera, internet erisimi ve pil omrii bakimindan
avantajli 6zelliklere sahiptir. Islevsel ve pratik olmasi sebebiyle tabletler, bilgisayar
yerine daha ¢ok tercih edilen cihazlar haline gelmektedir (Enriquez, 2010; Gezgin, 2023).
Dokunmatik ekranli dijital cihaz kullanan ¢ocuklarin sayisi da her gegen yil artmaktadir
(Christakis, 2014). Ailece vakit gecirmek icin televizyon hala ¢ok tercih edilen bir medya
olsa da, cocuklarin tek basina izlemek i¢in tercihleri ¢ogunlukla dokunmatik ekranl
dijital cihazlar, yani, cep telefonlar1 ve tabletler olmaktadir. Cocuklarin dokunmatik
ekranlarla etkilesimde bulunmaktan aldig1 zevk, onun kullanimin artmasina ve aliskanlik
haline gelmesine neden olmaktadir. Bu durum bir yandan ¢ocuklarda oyun firsatlarini
artirma potansiyelini tasimaktadir, ancak bir yandan da c¢ocuklarin hareketsiz

davraniglarinin artmasina sebep olmaktadir (Paudel vd., 2017).
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Asiri tablet kullanimi olan ¢ocuklarda sosyal beceri, biligsel gelisim, dil gelisimi,
uyku sagligi gibi 6nemli alanlarda olumsuz bir gelisim seyri goriilebilmektedir
(Mallawaarachchi vd., 2022). Uzun siireli tablet kullanimi, ¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimlerini olumsuz etkilemektedir. Cocuklar jest ve mimiklerin, ses tonunun ve beden
dilinin olmadig1 sanal iletisimde farkli yorumlamalar, anlam yiiklemeler ve yanlis
yargilamalar yapabilmektedirler (Steyer, 2012). Ayrica, masaiistii bilgisayar kullanimina
kiyasla, cocuklarda daha esnek ve asimetrik bir govde durusu goriinimi olmasina,
omuzlarin daha fazla 6ne dogru egilmesine ve yiiksek pozisyonda olmasina ve bununla
birlikte, boyun c¢evresindeki kaslarin aktivitesinin artmasina sebep olabilmektedir. Bu
durum, durus bozukluklari ve g¢esitli kas-iskelet sorunlariyla iliskilendirilmektedir

(Straker vd., 2008).
2.1.1.4. Bilgisayar ve Internet Kullaninm

Bilgisayar ve iletisim teknolojilerindeki hizli ilerlemeler sayesinde, 6zellikle
internetin etkisiyle, insanlarin is yapma, iletisim kurma ve giinliik ihtiyag¢larini karsilama
sekli siirekli olarak degismektedir (Haughland, 1999; Nie vd., 2002, Bolim 7, s.217).
Bilgisayar ve internet yetiskinler i¢in oldugu gibi, ¢ocuklar i¢in de yararli birer aragtir.
Ebeveynler ¢ocuklarinin egitim, arastirma, 6grenme, eglence ve sosyal iletisim araci olan
bilgisayarlardan dogru ve etkili bir bigimde yararlanmasini, giincel gelismeleri takip
edebilmesini ve bilgiye etkin bir bicimde ulasabilmelerini arzu etmektedir (Canbek ve
Sagiroglu, 2007).

Bilgisayarlar cocuklar i¢in internete ulasmada, hala en ¢ok tercih edilen araglardir.
Cocuklarn bilgisayar araciligiyla en ¢cok gerceklestirdikleri etkinlikler sosyal medyada
gezinmek, anlik mesajlagsmak, video izlemek, okul ile ilgili ¢aligmalar1 tamamlamak ve

oyun oynamaktir (Odabasi, 2019).

Bilgisayar ve internetin gocuklar tizerindeki etkisi kullanim sekli, kullanim siiresi
ve ¢ocugun Ozelliklerine gore farklilik gostermektedir. Bilgisayar ve internet amacina
uygun ve bilingli olarak kullanilirsa; yaraticiligi desteklemek, elestirel diistinme
yeteneklerini gelistirmek, problem ¢6zme becerilerini artirmak, bilgi diizeyini
yukseltmek, toplumsal konulara farkli pencereden bakabilmeyi 6gretmek, oyun oynarken

sakin kalabilmek ve stresi yonetebilmek, el-goz koordinasyonu ve goérsel-uzamsal

18



yetenekleri gelistirmek ile dil gelisimini desteklemek gibi bircok olumlu katki
saglamaktadir (Cakir, 2013; Tarhan ve Nurmedov, 2011; Yilmaz ve Giney 2021).

Bilgisayar ve internetin kullaniminin olumlu yanlarinin yaninda pek ¢ok olumsuz
etkisi de s6z konusudur. Cocuklarin bilgisayar ve internet basinda ¢ok fazla zaman
gecirmeleri, onlarin sanal diinyaya kapilmasina, ger¢eklikten izole bir yagam siirmelerine
ve bu durumun da ¢ocuklar1 yalmizliga siiriiklemesine sebep olabilmektedir (Akbulut,
2013). Bilgisayarda oyun oynarken ve internette gezinirken, c¢ocuklarin siddet ve
saldirganlik temali igeriklere maruz kalmasi s6z konusudur. Bu durum ¢ocugun kendisini
siddet gosteren kahramanlar ile O6zdeslestirmesine, yanlis deger yargi ve tutum
gelistirmesine ve davranigsal problemler gostermesine sebep olabilmektedir (Tarhan ve
Nurmedov, 2011).

2.1.2. ilkokul Déneminde Teknoloji Kullaniminin Faydalari

Teknolojideki ilerleme, c¢ocukluktan yetiskinlige tiim insanlar arasinda yayin
(televizyon ve dizi-film igerikleri), internet ve etkilesimli dijital cihazlar (sosyal medya
ve video oyunlar1) da dahil olmak iizere, teknoloji kullaniminin artmasina yol agmaktadir.
Gunumuzde okul éncesi donemdeki ¢ocuklar bile ilgilerini ¢eken bilgisayar, internet ve

video oyunlariyla dolu ortamlarda blytmektedirler (Bozzola vd., 2018).

Teknoloji bilingli bir sekilde kullanildiginda devasa bir bilgi kaynagi olabildigi
icin teknoloji ile kurulan iliski ve onun kullanim sekli biiyiikk 6nem arz etmektedir
(S6nmezer ve Balcioglu, 2023). Bilgi erisim kaynagi olmasi sayesinde egitim araci olarak
kullanilan teknoloji, ¢ocuklarin biligsel gelisimi ve sosyal iyilik halini olumlu yonde
etkilemekte ve desteklemektedir. internet diinyasiin hizli ve dinamik yapisi, cocugun
hizli karar alma ve strateji olusturma becerileri ile analitik diisiinme yeteneklerini
guclendirebilmektedir. Teknoloji kullanimi ¢ocuklarin ince motor becerilerini
gelistirmekte ve el-g0z-bilissel koordinasyonunu olumlu yonde etkileyebilmektedir.
Kendini ifade etme firsati, yaraticilik, tretkenlik, dijital okuryazarlik ve tasarlama
yetenekleri agisindan da teknolojinin gocuklara katki sagladigi bilinmektedir (Bremer,
2005; Tan, 2023).

Akademik gelisim agisindan teknoloji, c¢ocuklar i¢in faydali bir arag

olabilmektedir. Cocuklarin egitimlerinde akranlariyla ya da cevrimici ortamda benzer
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amagclar1 olan bagka insanlarla igbirligi yapmalarina olanak saglayan dijital teknolojiler,
cocuklarin 6devlerini ve projelerini kolay ve etkin bir sekilde tamamlamalarina yardimei
olur. Aym1 zamanda yeni fikir ve bilgiler edinmelerini saglayan internet sayesinde
cocuklar, bunlar1 diinyadaki giincel olaylar ve sorunlarla giincelleme olanagini elde

edebilirler (Dhanya, 2020).

Bilingli bir diizeyde teknoloji kullanim1 ¢ocuklar i¢in hem sosyallesme arac1t hem
de dil gelisiminde faydal1 bir arag olabilmektedir. Gorlntilu sohbet teknolojisi sayesinde
sosyallesebilen ¢ocuklar, aynm1 zamanda dil Ogrenimi konusunda da ilerleme
gosterebilmektedirler (Roseberry vd, 2014). Baska bir agidan ise, ¢ocuklarin ortak ilgi
alanina sahip oldugu diger ¢ocuklar ile oynadiklar1 oyunlarda ve ¢evrimigi platformlarda,
farkl1 dil ve kiiltiirdeki insanlarla tanisma firsat1 yakalayabilmekte ve bu sayede hem diger

dilleri 6grenebilmekte hem de sosyallesebilmektedirler (Seabrook vd., 2016).
2.1.3. ilkokul Déneminde Teknoloji Kullaniminin Zararlan

Insanin, dogumu ile birlikte dolayli veya dolaysiz olarak ekrana maruz kalmast,
kaginilmaz bir durum haline gelmektedir. Anne babalarin sosyal medyada kontrol
edilemeyen anlik ¢ocuk paylasimlari ile gocuklar ekran ve dijital diinya ile tanismak
durumunda kalmaktadirlar. Bebeklik donemi ile baslayan bu tamisiklik da, ¢ocuklarin
ilerleyen yas  donemlerinde  ekran  bagimliligit  gelistirmelerine  zemin
hazirlayabilmektedir. Ev ortaminda televizyonda cocugun yasina uygun olmayan
iceriklerin acik olmasi, ¢ocuk izlemiyor olsa bile, ¢ocugun gelisimi ic¢in zararh
olabilmektedir. Giiniimiizde artan dijitallesme, beraberinde denetim ve kontrol
sorumlulugunun gelistirilmesini zorunluluk haline getirmistir (S6nmezer ve Balcioglu,
2023). Cocuklarin uzun siire ekran basinda vakit gegirmeleri bir¢ok olumsuzlukla
sonuglanabilmektedir. Ornegin, oyunlarin bitmek bilmeyen bir déngii ve sureklilik icinde
olmast cocuklarda bagimlilig1 tetikleyebilmektedir. Oyunun basindan kalkamayan
cocugun uzun siirelerde hareketsiz kalmasi da enerji birikiminden dolayi, teknoloji ile
ilgilenmedigi zamanlarda asir1 hareketlilik, 6fkeli tutum ve davraniglar sergilemesine
sebep olabilmektedir (Gunnar, 2016; Sénmezer ve Balcioglu, 2023). Diger yandan ise
siddet temali oyunlara maruz kalan ¢ocuklarda siddet egiliminin artmasi, arkadaslik
iligkilerinin zayiflamasi ve ¢cocugun yalnizlasmasi s0z konusu olabilmektedir (Akin ve
Iskender, 2011; Nie vd., 2002, Béliim 2, 5.216). Ayrica ekran basinda asir1 vakit gecirmek
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akademik basarinin diismesine, okul bagliliginin azalmasina ve ardindan depresyon ve

kayginin artmasina yol acabilmektedir (Khan vd., 2022).

Teknolojinin asir1  kullanilmast  durumunda c¢ocuklarda fiziksel sagligin
bozulabilmesi, yasa uygun olmayan igeriklere maruz kalinmasi, iletisim problemleri,
siber zorbalik, glvenlik, ¢cevrim ici istismar ve mahremiyet ihlali gibi olumsuz sonuclar
ac1ga ¢ikabilmektedir (Baer vd., 2012). Uzun siire teknoloji ile vakit geg¢irme sonucunda
cocuklarda hareketliligin azalmasi ile kas-iskelet sorunlar1 ve bununla birlikte asir1 yeme
davraniglart goriilebilmekte ve obezite problemleri agiga cikabilmektedir (Kaewpradub
vd., 2017). Ozellikle ekran kullanimi fazla olan ¢ocuklarin, yiiksek kalorili yiyecek ve
atistirmalik reklamlarina siklikla maruz kalmalar1 obezite olma riskleri artirabilmektedir

(Dhanya, 2020).

Teknolojinin bilingsiz kullanim1 sebebiyle ¢ocuklarda ¢esitli psikolojik sorun ve
bozukluklar gozlemlenebilmektedir. Buna ornek olarak; bagimlilik, gergeklik algisinin
bozulmasi, saldirganlik, siddet egilimi, hiperaktivite, dikkat problemleri, depresyon,
sosyal yalnizlik, kisilerarasi iletisim problemleri ve aile ile kaliteli vakit gegirememekten
kaynakli iletisgim problemleri sayilabilmektedir (Tan, 2023). Ozellikle hizli temposu olan
igeriklere maruz kalan ¢ocuklar, yavas ve sakin ilerlemeleri gereken egitim Ogretim
ortamlarinda  dikkatlerini  toparlamakta ve  motive  olabilmekte  zorluk
yasayabilmektedirler. Fazla uyarana maruz kalmak da ¢cocuklarda davranis sorunlarina ve
hiperaktivite sebep olabilmektedir. Ayrica uzun siirelerde ekrana maruz kalan ¢ocuklarin
ekran parlakligi, mavi 1s1k ve uyarict igerikler nedeniyle uyku kaliteleri olumsuz
etkilenebilmektedir. Cocuklarin uykuya ge¢ dalmalarina sebep olan yogun ekran

kullanimi, uyku kalitesinin zarar gérmesine sebep olabilmektedir (Dhanya, 2020).

Siddet icerikli oyunlara olan fazla ilgi, toplum yanlis1 davraniglarin azalmasina
sebep olmaktadir. Burada toplum yanlis1 davramislardan kastedilen yardimseverlik,
goniilliiliik ¢aligmalar1 ve yardim amaci tasiyan hareketlerdir. Fazlaca oynanan siddet
igerikli oyunlar, olumlu davraniglardan ziyade, ¢ocuklarda siddet ve su¢ unsuru iceren
davraniglara neden olabilmektedir. Ayrica, oyunlardaki karakterlerin yogunluklu olarak
gergek dist goriiniimde olmasi, oyun oynayan c¢ocuklarin “ideal giizellik” algilarini

olumsuz anlamda etkileyebilmektedir (Is¢ibasi, 2011).
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Oyun bagimliligi, ekran bagimliligi, problemli internet kullanimi, uzun sireli
dijital ekran kullanimi gibi problemli teknoloji kullanimi olan ¢ocuklarda stres diizeyinin
yiiksek oldugu ¢esitli arastirma sonuglarinda gortilmektedir (Gezgin, 2023; Kavakli ve
Yal¢in, 2019; Khalili-Mahani vd., 2019; Khan vd., 2022; Ozcan, 2022; Rugai ve
Hamilton-Ekeke, 2016). Stres diizeyi yiiksek olan g¢ocuklarin akademik basari, sosyal
iliskiler, psikolojik saglik, 6z dlizenleme gibi konularda problem yasamalari sdz konusu
olmaktadir (Thompson, 2014).

Son olarak, problemli teknoloji kullanimi olan ¢ocuklarin akademik basgari, okula
ilgi, okul motivasyonu ve okul doyumu agisindan olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Bu
durum da cocuklarin akademik basari, 6gretmen ve arkadaglari ile olan iliskilerinin
bozulmasi, yalnizlik duygusu gibi ¢esitli olumsuz sonuglara neden olmaktadir (Atasever

vd., 2023; Khan vd., 2022; Ramirez vd., 2021; Webster vd., 2023).

2.2. Stres Kavrami

Stres kelimesi, Latin dilinde "estrictia” kelimesinden gelmektedir. 17. yiizyilda
dert, bela, felaket anlamlarinda kullanilan stres, 18. ve 19. yiizyillarda ise zor, baski, gii¢
gibi anlamlarda kullanilarak degisime ugramistir ve kisi-nesne arasindaki iliskinin
bi¢iminin carpitilmasina karsin direng anlaminda kullanimi baglamistir (Giiglii, 2001).
TDK’ye ait olan Turkce Sozlik’e gore stresin kelime anlami ruhsal gerilim, strese girmek
ise gerilmek ve sikintiya girmek olarak tanimlanmaktadir (Turkge Sozlik, 2011). Stres,
durumsal talepler ile bunlarla basa ¢ikmak i¢in gerekli kaynaklar arasinda algilanan
dengesizlige yanit olarak ortaya g¢ikan biligsel degerlendirmeler, fizyolojik tepkiler ve

davranigsal egilimlerden olusan bir modeldir (Passer vd., 2008).

Stres kavrami agiklanirken kullanilan ¢ farkli anlam bulunmaktadir.
Birincisinde, bireyde uyarici etken olan ve gerginlik yaratan durum ya da ¢evresel uyaran
anlamimda ele almmaktadir. Ikincisinde, uyarilma veya gerginligin igsel yasantidaki
duygu, savunma, Ustesinden gelme ve yorumlama sureglerini kapsamaktadir.
Sonuncusunda ise bedeni yoran ve tahrip eden durumlar i¢in fiziksel tepkiler anlaminda

ele alinmaktadir (Tatar, 2010).

Stora’nin (1992) tanimlamasina gore stresin aktif anlami “gerilim yaratan gi¢”tur.

Bunu, belirli bir zaman dilimi i¢inde birey tarafindan algilanan dis faktor olarak
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gormektedir ve stresi hem stres yapici hem de stresin etkisinin farkli bireysel boyutlar
icindeki sonucu olarak gormektedir. Harrington (2013) ise stresi, organizmanin algilanan
tehditler ve zorluklarla ugrasirken yasadigi biligsel, duygusal, fizyolojik ve davranigsal
tepkilerin birlesimi olarak tanimlamistir ve bu reaksiyonlarin organizma icin adaptif
onemi oldugunu vurgulamistir. Selye (1956) ise stres terimini ¢cok 6zel bir teknik
anlammda, yani, her tirlii zararli uyarana (psikolojik tehditler dahil) karsi organize
edilmis bir dizi bedensel savunma olarak kullanmistir ve bu tepkiye “Genel Uyum
Sendromu” adin1 vermistir. Ayrica stresin c¢evresel bir talep olmadigini, bir talebin
yarattig1 evrensel bir fizyolojik tepkiler ve siiregler dizisi oldugunu vurgulamistir. Genel
Uyum Sendromu’nun 3 agsamasi vardir. Bunlar; alarm, direng ve tikenme asamalaridir
(Passer vd., 2008).

Sekil 1

Genel Uyum Sendromu ve Stresin U¢ Asamasi (Eren, 2014)

STRES EGRIsT

Direnme Agamag :

ZAMAN

Alarm asamasi, kisinin bir stres kaynagina maruz kalmasiyla, aktivitede artisin
yasandig1 agsamadir (Ogden, 2007). Bu andan itibaren beden, “savas ya da kag tepkisi”
gostermektedir. Bedende a¢iga ¢ikan kimyasal ve fiziksel degisimler sonucunda birey,
stres kaynagi ile savagsmaya ya da kagmaya hazirlanir. Bu hazirlik asamasinda bedendeki
degisimler bas gostermeye baslar. Hizl1 kalp atisi, tansiyonda yiikselme, hizli solunum ve
hizli adrenalin salgilanimmin oldugu bu asama ‘“alarm asamasi” olarak kabul

edilmektedir (Giclu, 2001; Kring vd., 2010; Selye, 1956).
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Diren¢ asamasinda stres kaynagi ile uyum asamasma gecilir ve birey ve
bedenindeki degisimler normale doner. Bu asamada sarf edilen enerji, tekrar kazanilmaya
baslar, bedendeki hasar onarilmaya ¢alisilir ve stresle basa ¢ikma ile birlikte parasematik
sinir sistemi aktif olmaya baslar (Kring vd., 2010). Kalp atisinin yavaslamasi, tansiyonun
ve solunumun normale donmesi, kas gerginliginin azalmasi ve stresin ustesinden gelmek
icin kisi gliglii bir caba gosterir. Direnme asamadaki bu davranislar stresli bir insanin

gosterdigi davramislardir (Giiglii, 2001; Selye, 1956).

Tiikenme asamasinda uyum siirecindeki yogunlugun azalmamasi veya artis
gostermesi sonucu kisinin direnci kiril ve davranislarinda ¢arpiklik goriilmeye baslanir
(Selye, 1956). Hayal kirikliginin yasandigi bu evrede, stresin Ustesinden gelinemez ve
uyum yakalanamaz ise, tilkenme asamasina geg¢is yapilir. Bu asamada parasempatik sinir
sistemi aktif olur. Kisi stres kaynaklari ile bas edemez ve farkli stres kaynaklarina karsi

da korunmasiz hale gelir (Giiglii, 2001; Ogden, 2007).

Stres kavramu ii¢ farkli sekilde ele alinmaktadir; uyaran olarak, tepki olarak ve
organizma ile ¢evresi arasinda devam eden bir etkilesim olarak. Bazi bilim insanlari
stresi, bireylerin tizerinde glgll talepler yikleyen olaylar olarak tanimlamaktadir. Bu
zorlu veya tehdit edici durumlar stres yaratici/yukleyici olarak ifade edilmektedir. Stres
aym1 zamanda bilissel, fizyolojik ve davranigsal bilesenleri olan bir tepki de
olabilmektedir. Stres hakkinda diistinmenin iigiincii yolu ise, stresin kisi-durum etkilesimi
veya organizma ile ¢evre arasinda devam eden bir islem olmasidir (Lazarus, 1999). Bu
stres kavrami, asagidaki sekilde gosterilen modelin temelini olusturmaktadir (Passer vd.,

2008).
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Sekil 2

Stresin Dogast (Passer vd., 2008)
icsel Siirecler
Stres Etkeni
Ozellikleri
Biligsel
~ ) Degerlendirme
Yogunluk/§iddet - Talepler (birincil) Psikolojik Tepkiler .
+ Kaynaklar (tkincil) + Sempatik uyanima Basa gikma ve gorev
Sii + Sonuglar = Stres hormonlary davramslar,
ure - Sonuglarn anlami
Durum
Ongériilebilirlik Talepler/Kaynaklar
(Stres etkeni)
Kontrol edilebilirlik - Endise - gt izﬁ;:: ilgisiz
. Yansa.n dl]f;liuceler = Yoksek kal? atig hiz Davranssal katilik
: digik ozgiiven = Nefes darhf T el
Kroniklik Etkiler «  Enkotising beklemek = hastaliga karg: artan - -
Kendine zarar verici
+  Umufsuz hissetme duyarkilik

davramslar (madde
kullanims, alkolizm,
wvb)

Cocuklar agisindan algilanan stres, ¢cocuklarin uyum saglamasini zorlastiran ve

dolayisiyla cocugu dengeye veya dengeye ulagmak i¢in daha fazla ¢aba gdstermeye

zorlayan herhangi bir i¢ veya dis faktorii igeren bir kavramdir (Tummers, 2011). Stresin

cesitli turleri bulunmaktadir. Bunlar;

Ostres; strese bagli semptomlarin, olumsuz bir dizisi olmadan ¢ocuklar1 motive
etmesidir. Bu tur, enerji veren bir miicadeleyi icermektedir.

Sikint1 (“Distress” adiyla yabanci alanyazinda yer alan tir); stresin olumsuz
olarak algilanmasimi igermektedir. Ge¢ kalmak, ddevini veya 6gle yemegini
unutmak ya da uzun bir kuyrukta sirasin1 beklemek gibi giinliik sikintilart
icerebilmektedir.

Akut stres; kisa stireli ancak yogun olan stres tiiriidiir.

Toksik stres; kronik veya uzun sireli stres olarak da bilinmektedir ve stres
etkenlerinin kombinasyonlarin1 igermektedir. Bu tir stres, ¢ocuklar icin beyin
gelisimi, bagisiklik sistemi islevi, 6grenme ve hafiza, strese asir1 tepki verme ve

sonucta uzun vadeli saglik sorunlari alanlarinda son derece zararli olabilmektedir

(Tummers, 2011).

2.2.1. Stresin Belirtileri

Strese sebep olan veya tehdit edici durumlarin {istesinden gelmek amaciyla

viicudun temel enerji kaynaklarini etkin kilmaya yarayan baslica faktorlerden birisi
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kortizoldur. Stres yasanilan durumlarda, hipofiz bezi fazla oranda adrenokortikotrop
isimli hormonu uretmektedir. Bu hormonun tretilmesi, vicuttaki bébrekistt bezinin
uyarilmasina neden olmaktadir ve kortizol isimli bir diger hormonun salgilanmasi ile
sonug¢lanmaktadir. Kortizol miktarinin artmasi, stres diizeyinin arttifin1 gostermektedir.
Bebeklerin stres diizeyi, tiikiiriikte yer alan kortizol miktari ile 6l¢giilebilmektedir. Dogum
Oncesinden itibaren gozlemlenebilen stresin bebeklerdeki temel gdstergesi aglamadir.
Biiylime ile birlikte aglama belirtisi degisime ugramaktadir ve ¢cocukluk ile birlikte stres

farkli tutum, aligkanlik ve davraniglarda gézlemlenebilir hale gelmektedir (Solter, 2022a).
Cocuklarin sergiledigi stres belirtileri 5 farkli grupta toplanabilir;

1. Fiziksel Belirtiler
e Bas agrisi
o Halsizlik
e Uyku diizeninin bozulmasi
e Karin agrisi
e Kusma
e ishal
e (ene kasilmasi
e Bozulmus yeme aligkanliklar1
e Enerji kayiplari, yorgunluk
2. Duygusal Belirtiler
e Endise, kaygi
e Depresyon
o Agsir terleme
e Saldirganlik ve 6fke
e Aglamak
e Agsirt hassasiyet
e (ekingenlik, asir1 utangaglik
e Ice kapaniklik
e Ozgliven problemleri
3. Zihinsel Belirtiler

e Dikkat ve hafiza problemleri
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e Unutkanlik
e Agirt hayal kurma
e Mizah anlayisinda diisiikliik
e Muhakeme kaybi1
e Ogrenme sorunu
4. Sosyal Belirtiler
e Insanlara kars: giivensizlik
e Yiizlesme davranisi
e Bagskalarini su¢lama
e Artan kiisme davranisi
e Artan savunmaci tutum
e Konusmama
5. Davranissal Belirtiler
e Okuldan veya etkinliklerden kaginmak
e Okul sorumluluklarini yerine getirmemek/getirememek
e Yatagmi islatma
e Jest ve mimiklerde degisim
e Tekrarlayan el-kol-bacak-ayak hareketleri
e Tirnak yeme

e Yerinde duramama (Gugclu, 2001; Plummer, 2010; Tummers, 2011).

Bunlara benzer olarak, APA’nin (2019) ¢ocuklar i¢in betimledigi stres belirtileri
ise davranislardaki degisikliklerde, fiziksel sikayetlerde, baskalari ile kurduklar
etkilesimde ve kendileri, bagkalar1 ve diinya hakkindaki artan olumsuz yakinmalarinda
kendini gostermektedir. Yaygin davranis degisiklikleri arasinda sinirli veya karamsar
davranmak, eskiden zevk veren faaliyetlerden c¢ekilmek, endiselerini rutin olarak ifade
etmek, okul hakkinda her zamankinden daha fazla sikayet etmek, aglamak, sasirtict korku
dolu tepkiler gostermek, ebeveyne veya 6gretmene baglanmak, ¢ok fazla veya ¢ok az
uyumak ya da ¢ok fazla veya ¢ok az yemek sayilmaktadir. Stres, mide agrilar1 ve bas
agrilar gibi fiziksel yakinmalarla da ortaya ¢ikabilmektedir. Ayrica ¢ocuklar kendileri,
baskalar1 veya etraflarindaki diinya hakkinda olumsuz seyler sdyleyerek stres duygularini

ifade edebilmektedirler (6rnegin, "kimse beni sevmiyor", "ben aptalim", "hicbir sey
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eglenceli degil.", vb.). Ebeveynlerin bu kelime ve ifadeleri dinlemesi ve gocugun bunlari
neden soyledigini ve bunlarin bir stres kaynagi veya kaynaklarina isaret edip etmedigini

anlamaya ¢alismas1 onemlidir (APA, 2019).
2.2.2. Stresin Nedenleri

Yasamin igerisinde insanlar1 etkisi altina alan pek ¢ok stres kaynagi
bulunmaktadir. Bunlar fiziksel, kisisel, psikolojik ve sosyal ¢cevreden kaynaklanan igsel
ve digsal faktorlerdir. Bunlarla beraber giindelik sikintilar, travmatik durumlar ve igsel
catigmalar da stresi kaynagi olabilmektedir. Her strese neden olan durum her bireyde ayni
oranda stres yaratmayip, kisiden kisiye degisebilmektedir. Ayrica stresin kaynagi, siiresi,
etkileme derecesi, zamanlamasi ve denetlenebilirligi de kisiler {lizerindeki etkisinin

farklilasmasina neden olabilmektedir (Isik, 2022).

Bebeklerde gorilebilen stresin kaynaklari; hamilelikte anne stresi, dogum
esnasinda yasanilan travma, karsilanmayan ihtiyaglar, asir1 uyarilma hali, ¢aresizlik ve
yetersizlik hissi fiziksel aci, yiiksek ses, anne babadan ayrilma, anne baba kaybi gibi
durumlar olabilmektedir (Solter, 2022a). Benzer durumlarin ¢ocukluk déneminde de stres
sebep oldugu bilinmektedir. Farkli olarak; ailedeki bireylerden birinin hastalanmasi,
depresyon yasamasi ya da alkol-madde kullanimlarimin olmasi da g¢ocugun stres

yasamasina neden olabilmektedir (Solter, 2022b).

Okul ile ilgili olan durumlar ¢ocuklar igin stres kaynag1 olabilmektedir. Ornegin;
uzun siire aym1 yerde oturma kurali, kendi tercihlerinin disinda bir seyler yapma
zorunlulugu, uygun olmayan egitim yoOntemleri, okula isteksizlik, 6gretmenlerin sert
disiplin yontemleri, akran zorbalig1 gibi durumlar ¢ocugun baski altinda hissetmesine ve
stres yasamasina neden olmaktadir (Solter, 2022b). Onemli smavlar da ¢ocuklarda stres
hormonunun salgilanmasina neden olmakta ve beraberinde kalp c¢arpintisi, ellerde
terleme, hizli konusma, sik tuvalete ¢ikma, unutkanlik gibi durumlar seklinde

sonuglanmaktadir (Tarhan, 2015).

Stresin artmasina sebep olan nedenlerden biri de artan teknoloji kullanim siiresidir
(Rugai ve Hamiliton-Ekeke, 2016). Cocuklarin dijital teknolojileri bilingsiz ve asiri
kullandig1 zamanlarda strese duyarlilikta artis oldugu ortaya konmustur (Yilmaz ve

Guney, 2021).
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2.2.3. Stresle Basa Cikma Yollar

Stresle basa ¢ikma, stres kaynaklarinin meydana getirdigi talepleri giderebilmek
amaciyla bireyin gergeklestirdigi davranigsal ve biligssel 6z ¢abalaridir (Isik, 2022).
Lazarus ve Folkman (1984) stresle basa ¢ikma stratejilerini iki boyuta gore
siiflandirmistir. Bunlar duygu odakli ve problem odakli basa c¢ikmadir. Stres
durumlarinda, problemli durumlara her zaman duygularla basa ¢ikmanin eslik ettigini
belirten arastirmacilar, duygular {izerinde kontrol giicliniin olmasinin stres problemlerini

¢ozmede onemli bir firsat oldugunu dile getirmistir.

Problem odakli basa ¢ikma, zorlayici durumlart gidermek ya da etkilerini
azaltmak amach yiiriitiilen aktif bir stratejidir. Burada hem problemin ¢6ziimii icin sakin,
rasyonel ve planli bir ¢aba, hem de problemli durumun degismesi i¢in kisilerarasi ¢aba
s6z konusudur. Duygu odakli basa ¢ikma ise problem odakliya gére daha pasif bir
stratejidir. Stresten kaynaklanan duygularin giderilmesi i¢in yiiriitiillen cabalari
icermektedir. Strese sebep olan ana kaynak ile savagmak yerine, onun etkilerini azaltma
amaci vardir. Burada gergekleri inkar etme, problemden uzaklasma, 6z-duzenleme
saglama ve pozitif duygular1 6n plana ¢ikarma ya da sorumluluk tistlenme, sosyal destek

arama, kagma-kaginma ve olumlu yeniden degerlendirme s6z konusudur (Isik, 2022).

Stres kaynaklari ile ylizlesmek cocuklar ve yetiskinler i¢in hayatin bir gergegidir.
APA’ya (2022) gore asagida yer alan bas etme yollari, stresi kontrol altinda tutmaya

yardimc1 olabilmektedir.

e Saglikli uyku: Uyku, fiziksel ve duygusal iyi olma hali icin gereklidir. Uzmanlar
6-12 yas arasi ¢ocuklara gunde 9 ila 12 saat uyku onermektedir. Uykusuzlugu
Onlemek igin aksam ve gece saatlerinde ekran kullanimimi sinirlamak ve dijital
cihazlar yatak odasinda tutmaktan kaginmak énemli bir yontemdir.

e Spor ve egzersiz: Fiziksel aktivite her yastan insan i¢in onemli bir stres gidericidir.
ABD Saglik ve Insani Hizmetler Bakanligi, 6 ile 17 yas aras1 ¢ocuklar igin giinde
en az bir saat aktivite 6nermektedir.

e Stres hakkinda konugmak: Giivenilir bir yetiskinle stresli durumlar hakkinda
konusmak, cocuklarin ve genglerin olaylara farkli bir a¢idan bakmalarina ve

¢0zUm bulmalarina yardime1 olmaktadir.
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e Eglenmeye ve sessizlige zaman ayirmak: Tipki yetiskinler gibi, ¢ocuklarin ve
genglerin de kendilerine nese getiren seyi yapmak i¢in zamana ihtiyaci vardir.
Ayrica, baz1 ¢ocuklar bir aktiviteden digerine atlayarak gelisirken, digerleri daha
fazla bos zamana ihtiya¢ duyabilmektedir. Favori aktiviteler ve bos zaman
arasinda saglikli bir denge bulmak stres yonetimine katki sunmaktadir.

e Disant ¢ikmak: Dogada vakit gegirmek, stresi azaltmanin ve genel doyumu
tyilestirmenin etkili bir yoludur. Arastirmacilar, daha fazla yesil alana sahip
bolgelerde yasayan insanlarin daha az depresyon, kaygi ve stres yasadigini ortaya
koymuslardir.

e Stres hakkinda yazmak: Arastirmalar, kendini yazili olarak ifade etmenin zihinsel
sikintty1 azaltmaya ve iyi olusu artirmaya yardimei olabildigini ortaya
koymaktadir. Bazi arastirmalar, Ornegin minnettar oldugunuz veya gurur
duydugunuz seyler gibi olumlu duygular hakkinda yazmanin kaygi ve depresyon

semptomlarini hafifletebilecegini gostermektedir.

2.3. Okul Doyumu Kavram

2.3.1. Okulun Onemi

Egitim genel anlamiyla, bireyde davranis degisikligini saglama siirecidir.
Uygarlik seviyesi fark etmeksizin, insanlik tarihiyle birlikte ortaya ¢ikmis olan egitimin,
her toplumda siirdiiriildiigii bilinmektedir. Sosyal yasamin diizene girmesi amaciyla
cesitli kurumlar olusturan toplumlar, egitimi kurumsallagtirmak amaciyla okullari
olusturmusglardir. Bu anlamda okullar, insanlarin egitimini iistlenen sosyal kurumlar

olarak kabul edilmektedir (Geng, 2016).

Okul, insanin egitim yolu ile kendisi i¢in yararl ve yeterli olmasini ve de topluma
faydali, toplumsal biling kazandirilmis bir birey olmasini amaglayan temel bir kurumdur.
Okullar ¢ocuklar1 sahip olduklart genetik Ozellikleri dahilinde butinsel olarak
gelistirmeye ve hayatlarinda basarili, saglikli ve mutlu olmasi i¢in gerekli ortami
hazirlayarak, onlar pozitif anlamda etkilemeye caligsmaktadir. Bir ¢cocuk agisindan ise
okul, tanimadig1 birgok c¢ocukla bir araya gelmek zorunda kaldigi, uyum saglamasi
gereken Kkurallarin oldugu ve basarili olmakla yiikiimlii oldugu bambaska bir sosyal
cevredir (Yavuzer, 2014). Okul hayati, ¢ocuklarin ailelerinden ayr1 kalmaya basladiklar

ve ailesi digindaki diinya ile tanigtiklar1 donemi kapsayan bir yasam deneyimi olmasi
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bakimindan oldukg¢a onemlidir. Bu siiregte kimi cocuklar kolaylikla okula uyum
saglayabiliyorken, azinlikta da olsa kimi c¢ocuklar uyum siirecini saglikli bir sekilde
atlatamamakta ve onlar i¢in endise yasadiklar1 bir kaynaga doniismektedir (Ozcan ve

Aysev, 2009).

Turkiye’de ilkokula giden ¢ocuklarin okulda gecirdikleri yillik siire ortalama 720
saattir (TEDMEM, 2023). Boyle diistiniildiigiinde, ¢ocuklarin okulu sevmesi ve orada
mutlu hissetmeleri 6nemli bir konu haline gelmektedir. Aksi takdirde ¢ocugun egitimden
duyacagr memnuniyet azalabilmekte ve gelisimi i¢in gerekli olan bilgi ve tecriibeleri
ogrenme olasilig1 azalabilmektedir. Bu da beraberinde akademik basarisizlik ihtimalini
artirmaktadir. Oysaki egitim sistemlerinin en 6nemli dgelerinden biri 6grencidir ve
Ogrencilerin topluma kazandirilmasi, egitim kurumlarinin en temel islevlerinden biridir
(Kalkan vd., 2019). Okullar, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarii uygun sekilde
karsilayabildiginde, cocuklar i¢in psikolojik agidan saglikli ortamlar olarak islev
gormektedir. Cocuklarin gelisimsel ihtiyaglari ve kapasiteleri ile okulun sagladigi yapilar,
hedefler, uygulamalar ve etkilesimler arasindaki uyumun derecesi, 6grenci sonuglarini
etkilemektedir (Baker vd., 2003). Cocuklarin genel anlamda uyum becerisi
gelistirebilmeleri i¢in okullarin sosyallesme gelisimini destekleyecek egitim ortami
sunmasi1 ve ¢ocuklarin ruh saglhigini ve iyi oluslarini tesvik edecek sekilde tasarlanmasi

onemlidir (Baker ve Maupin, 2009, Bélim 15, s. 189).
2.3.2. Oznel lyi Olus

Insanlar, antik ¢aglardan beri iyi bir yasamin ne anlama geldigini sorgulamislardir.
Oznel iyi olusu arastiran bilim insanlar1, iyi yasamim ana bileseninin, kisinin kendi
hayatindan memnuniyet duymasi oldugunu varsaymaktadirlar. Oznel iyi olus, kisinin
kendi yasamini biligsel ve duygusal acidan degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu
degerlendirmeler, olaylara verilen duygusal tepkiler ile tatmin ve doyuma iliskin bilissel
yargilart  kapsamaktadir. Dolayisiyla 6znel 1iyi olus, olumlu duygularin
deneyimlenmesini, diisiik seviyede olumsuz ruh hallerini ve yiiksek yasam doyumunu
iceren genis bir kavramdir (Diener vd., 2002, B6lim 5, s.63). lyi olus terimi, Martin
Seligman tarafindan Pozitif Psikoloji ekoliiniin hedeflerini tanimlamak {izere, “mutluluk”
ile birbirinin yerine kullanilmistir (Seligman, 2004). Baska bir tanima gore 6znel iyi olus,

insanlarin yasadiklar1 duygusal tepkileri ve yasamdan aldiklar1 tatmine dair genel
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yargilarini iceren genis bir kavram kategorisidir. Bu tanim, insanlarin hayatlarina yonelik
genel memnuniyet degerlendirmelerini ve yasadiklart duygusal deneyimlerin bitinini
kapsamakta ve boylece 6znel iyi olusun ¢ok boyutlu ve kapsamli bir olgu oldugunu
vurgulamaktadir (Diener vd., 1999). Toplu olarak arastirmalar, mutlulugun tek boyutlu
bir olgu olmadigini, daha ziyade, sik goriilen olumlu duygulanimlardan, seyrek goriilen
olumsuz duygulanimlardan ve yasam doyumundan olustugunu gostermektedir.
Dolayisiyla arastirmacilar, ¢ok boyutlu dogasini yansitmak igin de halk arasinda daha
yaygin olarak kullanilan "mutluluk" terimi yerine 6znel iyi olus terimini daha ¢ok tercih
etmektedirler (Gilman vd., 2009, s. 582). Yasam doyumu ise, insanin mevcut yasamindan
algiladigi doyumu, geg¢mis yasantisindan algiladigi doyumu, gelecekten umdugu
doyumu, yasamini doniistirme ve degistirme istegini ve yakin c¢evresinin kendi
hakkindaki diisiincelerini kapsayan genis yelpazeli bir kavramdir (Diener vd., 1999).
Birbiri yerine kullanilabilen tiim bu kavramlara alanyazinda “yasam doyumu”, “6znel iyi

olus”, “psikolojik iyi olus”, “iyi olus” ve “mutluluk” olarak rastlanmaktadir ve bu durum

da onlarin kapsami genis olan kavramlar oldugunu gostermektedir (Sahin, 2010).

Oznel iyi olus, 20. yiizyilin baslarindan itibaren bilimsel bir disiplin olarak hizla
biiylimiistiir. Bunun bir nedeni, Batili uluslardaki insanlarin salt hayatta kalmanin 6tesine
gecmelerine olanak taniyan bir maddi bolluk ve saglik diizeyine ulasmis olmalar1 ve
sonrasinda iyi bir yasam arayisina gegmeleridir. Diger nedeni ise insanlarin hayatlarinin
sadece uzmanlar tarafindan degerlendirilmesiyle yetinmeyip, kendi goriislerinin de
onemli olduguna inanmaya baslamalaridir. Iyi olus kavrami insanlarin kendi hayatlari
hakkinda ne diisiindiigline ve hissettigine saygi gosterdigi ve demokratik oldugu igin
popiiler bir olguya doniismiistiir. Buna ek olarak, diinya ¢apinda bireycilige yonelik artan
egilim nedeniyle de 6znel iyi olus ¢alismalar1 gelisim gostermistir. Son olarak 0znel iyi
olus ile ilgili gelistirilen bilimsel yontemler sayesinde aragtirilmasi miimkiin oldugu i¢in

de bu alanin popiilaritesi artis géstermistir (Diener vd., 2002, B6lim 5, s. 64).

Oznel iyi olusun kuramsal temeli Seligman’in (2004) “Otantik Mutluluk”
modeline dayanmaktadir. Seligman olumlu duygular, baghilik ve anlamli yasam
bilesenlerinden olusan modeline “iliskiler” ve “basar1” bilesenleri de ekleyerek, ¢cok
boyutlu iyi olus modeli olan “PERMA” modeli gelistirmistir (Canel, 2021). Modele ait 5
boyut ve tanimlar1 Sekil 3°te gosterilmistir.
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Sekil 3

Seligman in Iyi Olus Modeli — PERMA (Canel, 2021)

Boyutlar

Tanimlar

Olumlu Duygular
(Positive Emotions)

Kisinin memnuniyet, umut, iyimserlik, huzur, stkdr, gurur

gibi olumlu duygular1 deneyimlemesidir.

Baglilik (Engagement)

Yogun odaklanma ve akis iginde kisinin derin bir psikolojik
baglanti kurmasi halidir. Burada “akis” kavrami insanlarin
baska hicbir seyin 6nemi kalmayacak sekilde bir faaliyete
dahil oldugu durumu ifade etmektedir (Csikszentmihalyi,

1991).

Hiski (Relationship)

Karsilikli gliven i¢inde kurulmus olumlu iligkilere sahip

olmadir.

Anlam (Meaning)

Kisinin kendisinden daha biiyiik bir gii¢ olduguna yonelik
inang gelistirip ve ama¢ edinerek bir seye aidiyet

hissetmesidir.

Basar

(Accomplishment)

Kisinin i¢sel motivasyon ile basarinin pesinde olmasidir.

Oznel iyi olus ve yasam doyumu cogunlukla yasamin esas hedefleri olarak

gorulmektedir. Kisinin sahip oldugu yasama dair nasil bir degerlendirme yaptigi ile yakin

iligkili olan 6znel 1yi olus, mutluluga ulasma hedefinde olan kisinin, bu hedefine ne kadar

yaklasabildigi ile ilgili gorligleri arasindaki uyum ya da uyumsuzlukta 6nemli bir rol

oynamaktadir (Sahin, 2010). Bireyin yasaminin olumlu niteliklerine iligkin deneyimi

olarak kabul edilen 6znel iyi olusun {i¢ ayirt edici 6zelligi vardir. Bunlar 6znel olmasi,

olumlu tedbirleri igermesi ve tipik olarak bir kisinin yasaminin tim yo6nlerinin kiiresel bir

degerlendirmesidir (Diener, 1984). Sekil 4’te de goriildiigii gibi psikolojik isleyisin

bilesenleri ile yakin iliskili olan i1yi olusun, farkli felsefi ve teorik koklerden gelisen

hedonik ve 6donomik olmak tizere iki farkli yonii vardir.
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Sekil 4

Iyi Olmanin Boyutlar: (Eryilmaz, 2017)

Iyi Olma
Iyi Olug
Odonomik Boyut Hedonik Boyut
Psikolojik Iyi Olus Oznel Iyi Olus (Mutluluk)

2.3.2.1. Hedonik Iyi Olus

Hedonik iyi olus genel olarak 6znel iyi olus, duygusal iyi olus veya mutluluk
olarak adlandirilir. Bu aragtirma geleneginin onciiliigiinii, 1984 yilinda 6znel iyi olus
tizerine ufuk agic1 inceleme makalesinde, bireyin kendi yasamina iliskin bilissel ve
duygusal degerlendirmelerine odaklanan bir iyi olus modeli 6neren Ed Diener yapmustir.
Daha spesifik olarak, Diener ve meslektaslari, hedonik (veya 6znel) iyi olusu, hos
duygularin ve ruh hallerinin sik sik deneyimlenmesi, olumsuz duygu ve ruh hallerinin
seyrek olarak deneyimlenmesi ve yiksek dlizeyde kisinin kendisinin bildirdigi yasam
doyumu olarak tanimlamislardir. Bu iyi olus modeli, haz pesinde kosmay1 ve acidan
kaginmay1 hayattaki birincil hedefler olarak tanimlayan hedonizm felsefesinin bir uzantisi
olarak kabul edilmektedir ve bireylerin mutluluklarinin veya iyi oluslarinin en iyi yargici

oldugu inancina dayanmaktadir (Gallagher, 2009, s. 1031).
2.3.2.2. Odonomik Tyi Olus

Iyi olusun 6donomik gelenegi, anlamli yasam hedeflerine ulasmay: tesvik eden ve
yansitan insan isleyisinin yonlerine odaklanmaktadir. Bu gelenegi 6rnekleyen Carol Ryff
ve meslektaslari, pozitif isleyisin biitiinsel ve teorik olarak temellendirilmis bir modelini

saglamay1 amaglayan bir donomik iyi olus modeli gelistirmislerdir (Gallagher, 2009, s
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1031). Ryff ve meslektaslart 6donomik fikri kapsayan, birbiriyle iligkili ancak birbirinden
farkli olan alt1 faktor belirlemistir. Bunlar; 6zerklik, kisisel gelisim, ¢evresel ustalik, diger
insanlarla olumlu iliskiler, yasam amaci ve kendini kabuldir (Ryff ve Keyes, 1995).
Oznel iyi olusun bu faktérlerinin yiiksek oranda goriildiigii bireylerin dzellikleri asagidaki

gibi siralanabilmektedir:

e Ozerklik ozellikleri sebebiyle kendi standartlarin1 kendileri belirlerler ve
bagimsizlardir,

e Cevresel ustaliklar1 sayesinde dis firsatlar1 etkili bir sekilde tanimlayip takip
edebilirler,

e Kisisel gelisim kapsaminda surekli olarak biyimek ve gelismek igin firsatlar
ararlar

e Bagkalartyla olumlu iliskiler gelistirebildiklerinden, karsilikl1 olarak tatmin edici,
sicak ve glivene dayal iliskileri vardir,

e Yasam amaglari anlamli hedefler belirleyebilmek ve bu hedefleri takip
edebilmektir,

e Kendilerini kabul etme becerisine sahip olduklari i¢in hem kisiligi hem de kendisi

hakkinda olumlu bir tutuma sahiptirler (Ryff ve Singer, 2002, B6lim 39, s. 543).
2.3.3. Okul Doyumu

Psikoloji alanyazininda, okul ¢agindaki ¢ocuklarin olumlu gelisimine yapilan
vurgu dayaniklilik, gelisimsel 6geler (¢ocuklarin basarili olmak i¢in ihtiya¢ duydugu
olumlu iligkiler, firsatlar, yeterlilikler, degerler ve 6z algilar), sosyal-duygusal 6grenme
ve Oznel iyi olus kavramlari etrafinda toplanmistir (Baker vd., 2003). Okul ortamlarinda
edinilen gozlemlere gore okullar, 6grencilerin daha ¢ok akademik gelisimlerine yatirim
yapmakta ve duygusal gelisimi gesitli sebeplerle géz ardi edebilmektedir. Oznel iyi olus
olgusu agisindan bakildiginda devamsizlikta artig, okulu birakma egilimi ve davranis
sorunlar1 ¢ocugun edindigi okul doyumu ile ilintili olan 6nemli bir alt bilesen olarak

ortaya ¢ikmaktadir (Verkuyten ve Thijs, 2002).

Okul doyumu, okul yasaminin algilanan kalitesinin 6znel ve biligsel
degerlendirmesidir ve 6znel iyi olusun bir yonii olan yasam doyumunun cocuklar
Uzerinde yapilan teorik c¢alismalarina dayanan bir kavramdir (Baker vd., 2003).

Ogrencilerin okul yasantilari ile ilgili olarak olumlu bir yasam kalitesi elde etmeleri ve
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tatmin olmalar1 anlamima gelen okul doyumu (Alsag, 2019), ¢ocuk yasaminin iyi bir
nitelik kazanmasinin 6nemli 6nciillerinden birisi olarak da kabul edilmektedir (Verkuyten
ve Thijs, 2002). Okul doyumu kisilik, sosyal psikoloji ve 6znel iyi olusla ilgili sosyoloji

alanindaki kapsamli arastirmalardan tliremistir (Diener, 1984).

Okul hayat1 6grencilerin kisisel mutluluklarini artirarak, olumlu beklenti ve gliven
duygularin1 destekleyerek yasamdan daha fazla zevk almalarimi etkileyen bir alandir.
Cocuklarin genel uyum becerileri, kismen, okullar gibi temel sosyallesme ortamlarinin
optimum gelisimi destekleyecek sekilde organize edilme derecesine baglidir (Baker ve
Maupin, 2009, Bolim 15, s. 189). Okullarda gegirilen zamanin kalitesinin bir biitiin
olarak arttirilabilmesi i¢in 6znel iyi olus ve okul doyumu kavramlarinin etkisi 6nem arz
etmektedir (Verkuyten ve Thijs, 2002). Okullarda iyi olusun desteklenerek okul
doyumunun saglanmasi demek, daha iyi 6grenmeye ve daha yaratici diisiinmeye yardimce1
olmasi, depresyonun panzehiri olmasi ve yasam memnuniyetini artirmada aracit olmasi
demektir. Iyi olusun desteklendigi okullarda artan okula devam oran1 sayesinde daha ¢ok
cocuga ulasilabilmektedir. Bu da genis 6l¢ekte, cocuklarin iyi oluglarini artirma firsatinin
yakalamasini saglamaktadir (Seligman vd., 2009). Bu sebeple cocuklarin &6znel iyi
oluglarini artirmak ve olumlu yasam kalitesi elde etmelerini saglamak i¢in okul doyumu
kavrami, 6nemle iizerinde durulmasi gereken bir kavram olarak goriilmektedir (Alsag,

2019).
2.3.3.1. Okul Doyumunu Etkileyen Faktorler

Ogrencilerin okul yasamlarma iliskin algilar1 genel olarak iki faktorden
etkilenmektedir. i1k faktor, demografik 6zellikleri, 5grenme yetenegini ve zihinsel saglig
iceren kisisel faktordiir. Tkinci faktor ise aile baglam, kiiltiir, okul iklimi, okul kurallari
ve akranlar1 kapsayan cevresel faktordiir. Ogrencinin giinliik yasaminda olup biten her
sey, 0grencinin hem okul doyumu hem de kendi kisisel doyumu agisindan onemlidir

(Sari, 2017). Asagida okul doyumunu etkileyen baslica faktorler siralanmastir.

1. Demografik Ozellikler: Cesitli ¢alismalarda cinsiyet, etnik koken ve
sosyoekonomik durum gibi O6grenci demografik degiskenleri ile okul
memnuniyeti arasindaki iligski incelenmektedir. Alanyazindaki veriler, genel

olarak, demografik degiskenlerin dgrencinin okul memnuniyeti ilizerinde kiiglik
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de olsa etkisi bulunduguna isaret etmektedir (Baker ve Maupin, 2009, B6lim 15,
s. 190).

. Akademik Yetenek: Akademik basari okul doyumunu etkileyen ve okul
doyumundan etkilenen, iki yonli olan bir degisken olarak gérilmektedir. Okuldan
yiiksek tatmin duyan 6grencilerin basarili olmak i¢in daha ¢ok calistiklar1 ve okula
daha fazla ilgi duyduklar1 bilinmektedir. Ayn1 zamanda 6grenciler kendilerini
basarili ve yetenekli olarak degerlendirdiklerinde, okul doyumlar1 da bu
durumdan pozitif etkilenerek artig gostermektedir (Telef, 2014).

. Okul Giivenligi: Zorbalik, siddet ve korkunun bulunmadig: bir ortamda ¢ocuk
kendisini iyi ve kabul edilmis hissedecegi i¢in, cocuklar giivenligi saglanmis olan
okullarda bulunmaktan keyif alirlar. Giivenli bir okulda 6grenim goren ¢ocuklarin
okuldan doyumlarinin da yiiksek olmasi beklenmektedir.

. Okul iklimi: Okul iklimi okul yasaminin Karakterini ve niteligini ifade eder. Okul
iklimi 6grencilerin, anne-babalarin ve okul ¢alisanlarinin okul yasamina iliskin
deneyimlerine dayanir ve hedefleri, normlari, degerleri, 6gretme ve 6grenme
uygulamalarini, kisilerarasi iligkileri ve organizasyon yapilarini yansitir (National
School Climate Center, 2024). Okul doyumu ise dgretmen 6grenci arasindaki
sicak ve duygusal acidan destekleyici kisilerarasi iliski, sinif iiyeleri arasindaki
giiven tutumu ve Ogrenme ile ilgili yardima ihtiya¢g duydugunda bunun
karsilanacagina dair algisi ile yakin iliskilidir (Baker ve Maupin, 2009, Bélim 15,
s. 192). Dolayistyla okul ikliminin olumlu oldugu egitim ortamlarinda, ¢ocuklarin
okul doyumlunun da olumlu anlamda etkilenmesi s6z konusudur.

. Ogrenci-Ogretmen iliskisi: Ogrencilerin okul ortamindaki 6nemli sosyal destek
kaynaklarindan biri olan ogretmenlerin, 6grenciler ile kuracagi giivene dayali
iliskileri ve destekleyici tutumlari, cocuklarin okulda mutlu ve huzurlu
hissetmesine sebep olmaktadir. Bu da c¢ocuklarin okul doyumunun olumlu bir
bigimde etkilenmesini saglamaktadir (Altunkum vd., 2023).

. Akran Iliskileri: Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarindan birisi, okulda
saglikll akran iliskileri gelistirebilmeleridir (Altunkum vd., 2023). Dost canlisi,
destekleyici, toplum odakli ve zorbaliktan uzak olarak algilanan sinif ortamlari,

okul doyumu ile olumlu ve gii¢lii bir sekilde iliskilidir (Baker vd., 2003).
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7. Aile lligkileri: Aileler cocugun gelisiminde &nemli role sahip olduklari igin,
cocuklarin okuldan elde edecekleri doyumda ailelerin de belli bir pay:
bulunmaktadir. Ailelerin destekleyici tutumlari, ¢ocuklarin okul doyumunu
olumlu yonde etkilemektedir (Altunkum vd., 2023; Baker vd., 2003; Baker ve
Maupin, 2009, B6lim 15, s. 193).

2.4. Degiskenler Ile ilgili Arastirmalar

Arastirmanin bu béliimiinde problemli teknoloji kullanimi, algilanan stres diizeyi
ve okul doyumu degiskenlerinin konu edinildigi yurt i¢i ve yurt disi ¢alismalarina yer
verilmistir. Arastirmalar, 6rneklem yas gruplarina gore kiiciik yastan yetigkinlige dogru

siralanarak verilmistir.
2.4.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Ercen (2022), 9 — 11 yas arasi ¢ocuklarin ekran karsisinda gegirdikleri siire ile
algiladiklar1 stres, yasam doyumlar1 ve otomatik diisiinceleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore; sosyal medya kullanim diizeyi, mesajlasma
diizeyi ve Youtube iizerinden video izleme diizeyi arttik¢a, algilanan stres ve otomatik
diisiincelerin arttig1, okul doyumunun ise azaldig1 goriilmiistiir. Ayrica algilanan stres ile

yasam doyumu arasinda ise negatif iliski bulunmustur.

Ozcan (2022), internette oyun oynama bozuklugu olan 12-18 yas aras1 ergenlerde
basa ¢ikma stratejileri, algilanan stres diizeyleri ve psikolojik dayaniklilik arasindaki
iliski incelenmis ve bulgular saglikli ergenlerin sonuglar1 ile karsilastirilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, internette oyun oynama bozuklugu olan ergenlerin,
saglikli olan ergen kontrol grubuna gore algilanan streslerinin anlamli ve yiiksek diizeyde
oldugu bulunmustur. Ayrica, ¢calismada internette oyun oynama bozuklugunu yordayan
risk faktorlerinin belirlenmesi amaciyla olusturulan regresyon modelinde, algilanan stres
puanlarmin katki sagladigi ve yiiksek stres diizeyine sahip olmanin internette oyun

oynama igin risk faktorii oldugu sonucu elde edilmistir.

Sancaktar (2020), algilanan sosyal destek ile stres diizeyi ve internet bagimlilig
arasindaki iligkiyi, cesitli demografik degiskenlerin internet bagimliligini yordayiciliginm
ve internet bagimliliginin sikligini incelemistir. Arastirmanin sonuglara gore, stres

diizeyi ile internet bagimlilig1 arasindaki iligskinin pozitif yonlii ve anlamli oldugu, sosyal
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destek diizeyi ile internet bagimliliginin iliskisinde stresin tam aracilik rolii oldugu, stres
ile internet bagimlilig1 iliskisinde ise internette gecirdigi vakit ile eglence amaciyla

kullaniminin kismi aracilik rolii oldugu bulgusuna varilmistir.

Unur Giirer (2021), cocukluk cagi ruhsal travma yasantilart ile ergenlerde
problemli internet kullanimi arasindaki iliskide; duygu diizenleme giicligi, stres,
internette duygusal rahatlama ve online sosyal etkilesim tercihinin roliinii, 871 lise
Ogrencisinden topladig1 verilere dayanarak incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore
tim degiskenler arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliski bulunmustur. Yapisal esitlik
modellemesi analizi sonuglarina gore ise stresin problemli teknoloji kullanimini anlaml

diizeyde yordadigi ortaya konmustur.

Akin ve Iskender (2011), internet bagimlihig: ile kaygi, stres ve depresyon
arasindaki iliskiyi liniversite 6grencileriyle calismistir. Arastirmanin sonuglarina gore
degiskenler arasinda gii¢lii ve anlamli iligki bulunmustur. Ayrica stresin internet

bagimligin1 yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Odaci1 ve Cikrikci (2017), iiniversite Ogrencilerinde problemli internet
kullaniminin depresyon, stres ve kaygi diizeyine dayali farkliliklarin1 incelemistir.
Arastirmanin sonucunda depresyon, stres ve kaygi diizeyinin artmasinin, problemli

internet kullaniminin da artmasina sebep oldugu bulunmustur.

Onur (2019), Spor Bilimleri Fakiiltesi’'nde 0Ogrenim goren {iniversite
Ogrencilerinin internet bagimlilig: ile yasam doyumlarini gesitli degiskenler acisindan
incelemistir. Arastirmanin sonunda dgrencilerin internet bagimlilig: ile yasam doyumu

arasinda negatif yonlii ancak zayif diizeyde iliskili oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Kavakli ve Yal¢in (2019), geng bireylerin internet bagimliligi ile stres diizeyleri
arasindaki iligkilerini, algilanan sosyal destek bakimindan incelemistir. Aragtirmanin
bulgularina gore Universite 6grencilerinin internet bagimliliklart ile algilanan stresleri
arasinda pozitif ve anlamli iligkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica, internet bagimliliginin

stresi pozitif yonde yordadig1 sonucuna ulasilmistir.

Atasever, Celik ve Eroglu (2022), {iniversite 6grencileri iizerinde akademik
motivasyon ile yasam doyumu arasindaki iligkide dijital bagimliligin aracilik roliini

incelemistir. Arastirmanin sonucunda akademik motivasyonun i¢sel ve digsal motivasyon
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alt boyutlar1 ile yasam doyumu arasinda pozitif, dogrudan ve anlamli bir iliski,
motivasyonsuzluk alt boyutu ile yasam doyumu arasinda ise negatif, dogrudan bir iligki
oldugu elde edilmistir. Ayrica dijital bagimliligin yasam doyumunu negatif yonde

yordadig1 bulunmustur.

Ik ve Giiler (2023), iiniversite dgrencilerinin dijital bagimlilik ile yasam doyumu
iliskisini demografik degiskenler bakimindan incelemistir. Arastirma bulgularina gore;
ogrencilerin yas, dijital ara¢ kullanma siklig1 ve iyi olus seviyelerine gore dijital
bagimliliga ait alt boyutlarda anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmiistiir. Benzer
sekilde, sinif ve cinsiyet degiskenlerine gore, dijital bagimlilik ile yasam doyumu alt
boyutlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir. Ancak yasam doyumu ile dijital

bagimliligin alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski oldugu sonucu elde edilmistir.

llgili arastirmalardan hareketle, yurt i¢inde gerceklestirilen caligmalar arasinda
problemli teknoloji kullanimu, stres diizeyi ve okul doyumu arasindaki iligkilerin birlikte
calisildig1 bir arastirmaya rastlanmamustir. Yapilan taramalarda en fazla, problemli
teknoloji kullanimi ile stres arasindaki iligkilerin birlikte ya da beraberinde farkli bir
degisken ile birlikte calisildig: tespit edilmistir. Bu arastirmalarin sonucuna gore de
problemli teknoloji kullanimu ile stres diizeyinin pozitif yonlii iliskili oldugu goriilmiistiir.
Ayrica bu degiskenler arasinda yordama giiciine bakildiginda ise hem stresin problemli
teknoloji kullanimint yordadigi hem de problemli teknoloji kullaniminin stresi yordadigi
caligmalar bulunmaktadir, ancak, stresin yordayict degisken olarak belirlendigi
caligmalarin gorece fazla oldugu sdylenebilir. Bu iki degisken arasindaki yordayici ve
yordanan degiskenlerin daha da netlik kazanmasi i¢in bu degiskenlerle yiiriitiilen

aragtirmalarin sayisinin artirilmasi gerektigi diistiniilmistiir.

Yurt icinde yapilan arastirmalar arasinda, okul doyumu kavraminin problemli
teknoloji kullanim1 ya da stres diizeyi ile ¢alisildig1 bir aragtirmaya rastlanmamaistir. Okul
doyumunun yagam doyumunun ve iyi olusun alt kavramlarindan biri olmas1 sebebiyle,
ilgili arastirmalar incelenirken yasam doyumu ve iyi olus degiskenlerinin oldugu
calismalarun sonuglar1 da incelenmistir. Ilgili arastirmalarin taranmasi siirecinde,
problemli teknoloji kullanimi ile yasam doyumu arasindaki iligkilerin birlikte ya da
beraberinde farkli bir degiskenle birlikte c¢alisildigr arastirmalarin  gelistirildigi

goriilmiistiir. Bu arastirmalarin sonuglarina gore, problemli teknoloji kullanimi ile yasam
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doyumu arasinda negatif yonlii iliski oldugu tesit edilmistir ve buradan hareketle de okul
doyumu ile de negatif iligkili oldugu ¢ikarimi yapilmistir. Ancak bu iki degiskenle yapilan
caligmalarin sayisinin azligt ve dogrudan okul doyumu kavraminin calisildigi bir
arastirmanin bulunmamasi dikkat cekici bulunmustur. Bu bilgiden hareketle, okul
doyumu kavraminin ele alindigi caligmalarin  sayismin  artirilmas:  gerektigi
diistiniilmiistiir. Son olarak, stres ile okul doyumu arasinda yapilan ¢aligmalarin alanyazin
tarama sonuglarina gore, bu iki degiskenin ¢alisildig1 bir caligmaya da rastlanmamaistir.
Bu ac¢idan da ilgili degiskenlerle yiiriitiilecek ¢alismalarin sayisinin artirilmasi gerektigi

distiniilmektedir.

Yurt icinde gergeklestirilen ilgili ¢aligmalarin tamamina bakildiginda, dikkat
cekici bulunan bir diger durum ise arastirmalarin 6rneklem gruplarimin dagilimidir.
Caligmalarin biiylik bir ¢ogunlugu iiniversite 6grencileri ile gerceklestirildigi ve az bir
kisminin ise ortaokul ve lise yas grubu ile gerceklestirildigi goriilmiistiir. ilkokul ¢ag1

cocuklari tizerinde yapilan ¢alismalarin ise oldukga sinirlt oldugu séylenebilmektedir.
2.4.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Lovenjak ve Peklaj (2016), Slovenya’da ilkokul 6grencilerinin okul doyumlari ile
stres deneyimlerinin, basa ¢ikma stratejileri ve basa ¢ikma 6z-yeterlikleri arasindaki
iligkisini incelemistir. Aragtirmanin sonucunda kendisini stresli hisseden ilkokul
ogrencilerinin okuldan daha az doyum elde ettikleri bilgisine ulasilmistir. Sonuglara gore,
aragsal-ctkilesimli ve palyatif basa ¢ikma stratejilerinin yani1 sira fiziksel stres

etkenlerinin de okul doyumunun ¢ok énemli yordayicilar1 oldugu goriilmiistiir.

Ramirez, Gana, Garces, Zuniga, Araya ve Gaete ( 2021), cocuk ve ergenlerde
teknoloji kullaniminin akademik performans ve yasam doyumu ile olan iliskisini
incelemislerdir. Arastirma sonucunda, teknolojik cihazlar1 kullanarak gecirilen siire ile
yasam yasam doyumu arasinda iliski olmadig1 tespit edilmistir, ancak cep telefonu
kullanarak ve video oyunlar1 oynayarak gecirilen stire ile akademik performans arasinda

zayif iligki oldugu ve bu iliskide uyku yoksunlugunun aracilik rolii oldugu bulunmustur.

Joo (2013), Kore’de 12-13 yasindaki Ogrencileriyle yaptig1 arastirmada
depresyon, akilli telefon bagimhiligi ve okul yasam doyumu arasindaki iliskiyi

incelemistir. Arastirmanin sonucunda depresyonun okul yasam doyumunu olumsuz,
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akilli telefon bagimliligin1 olumlu yoénde yordadigi bulunmustur. Buna karsilik akill
telefon bagimliliginin okul yasam doyumunu olumsuz yonde yordadigi bulunmustur. Bu
bulgulardan ise depresif egilimi daha fazla olan ¢ocuklarin akilli telefona daha diiskiin
olduklar1 ve daha kolay bagimli olduklar1 ve akilli telefona kars1 daha fazla depresif ve
bagimlilik gelistiren ¢ocuklarin ise okul yasam doyumunun daha az oldugu bilgisi elde

edilmistir.

Orben ve Przybylski (2019), ergenlerde iyi olus ile dijital teknoloji kullanimi
arasindaki iligkiyi inclemistir. Arastirmanin sonucunda dijital teknoloji kullanimi ile
ergenlerin iyi olus diizeyi arasinda olumsuz yonlii ve zayif iliski oldugu bilgisi elde

edilmistir.

Leung (2007), 8 ila 18 yas aras1 ergenler ve ¢ocuklardan olusan 717 katilimci
tizerinde stresli yasam olaylari, internet kullanimina yonelik motivasyonlar, sosyal destek
ve internet kullanimi arasindaki karsiliklr iliskileri incelemistir. Arastirmanin sonuglari,
stresli yasam olaylarinin, ruh hali yonetimi i¢in kullanilan internet ile 6nemli oranda

iligkili oldugunu gostermistir.

Khan, Lee ve Horwood (2022); Avrupa ve Kuzey Amerika’daki 38 farkli iilkeden,
191,786 katilimcidan topladig: veriler ile ergenlerin ekran kullanim siireleri, okul stresi
ve okul doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan ¢alismanin sonuglarina gore;
uzun siireli ekran kullaniminin (TV izleme, elektronik oyun, bilgisayar kullanimi), okul
stresiyle pozitif, okul doyumu ile negatif iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica uzun siireli

ekran kullaniminin hem stresi hem de okul doyumunu yordadigi sonucu elde edilmistir.

Sari (2017), lise 6grencilerinde okul doyumu ile akademik stres arasindaki iliskiyi
incelemistir. Elde edilen arastirma sonuglara gore, 6grencilerin okul doyumu ile
akademik stresleri arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin
okul doyumunun yiiksek olmasi halinde, akademik stres diizeylerinin diisiik olacagi

cikarimi yapilmistir.

Samaha ve Hawi (2016), iiniversite Ogrencilerinde akilli telefon bagimliligi,
akademik performans, stres ve yasam doyumu arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma
sonucunda, akilli telefon bagimlilig1 riskinin algilanan stresle pozitif iligkili oldugu ve

algilanan stresin yasam doyumu ile negatif iliskili oldugu bulunmustur. Buna ek olarak,
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akilli telefon bagimlilig riski ile akademik performansin olumsuz yonde iligkili oldugu,
akademik performans ile yasam doyumunun ise olumlu yonde iligkili oldugu bilgilisine

ulasilmstir.

Ge, Xin, Luan, Zou, Bali, Liu ve Gao (2020), ekran suresi ve fiziksel aktivite ile
algilanan stres arasindaki bagimsiz ve karma iligkileri Cin’in kuzeydogusunda, Shenyang
sehrindeki liniversite 6grencileri lizerinde ¢alismislardir. Arastirmanin sonuglarina gore,
ekran siiresi fazla olan kiz Ogrencilerin, erkek Ogrencilere oranla daha fazla stres
yasadiklar1 ortaya konmustur. Fiziksel aktiviteyi artirmanin ve ekran siiresinin

azaltilmasinin stresi azaltmaya yonelik etkili bir yontem olacag: ileri siiriilmiistiir.

Khalili-Mahani, Smyrnova ve Kakinami (2019), stres ve ekran bagimlilig
arasindaki iliskiyi 6znel ve nicel yontemler kullanarak, 36 yas ve altindaki katilimcilar
Uzerinde incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda, ekran bagimlilig: ile stres arasinda
gliclii ama heterojen bir bag oldugu ortaya konusmustur. Ayrica strese miidahale i¢in de

eglenceli ve etkilesimli oyunlar oynamanin potansiyelinin alt1 ¢izilmistir.

Pedersen, Rasmussen, Sorensen, Mortensen, Olesen, Brage, Kristensen, Puterman
ve Grontved (2022), dijital ekran kullanimini azaltmanin, iyi olus, ruha hali ve stres
tizerindeki etkisini yetigkinler iizerinde incelemistir. Bulgulara gore eglence amagli ekran
kullaniminin  azaltilmasmin, iyi olus ve ruh hali 6nemli Olglide iyilesme ile

sonuglanmustir. Stresin ise hi¢bir midahale etkisinin olmadigi sonucuna varilmistir.

llgili arastirmalardan hareketle, yurt disinda gerceklestirilen calismalar arasinda
problemli teknoloji kullanimu, stres diizeyi ve okul doyumu arasindaki iligkilerin birlikte
calisildigi bir arastirmaya rastlanmamustir. Ancak, problemli teknoloji kullanimi
kapsaminda olan ekran kullanim siiresi degiskeni ve okul doyumunu da kapsadigi
varsayilan iyi olus degiskeni ile calisilan arastirmalar bulunmaktadir. Bu aragtirmalarin
tamaminda, degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu, ancak

yordayici-yordanan analizlerine yer verilmedigi goriilmiistiir.

Yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde, problemli teknoloji kullanimu ile
stres duizeyinin, problemli teknoloji ile okul doyumunun ve stres ile okul doyumunun
birlikte calisildig1 caligmalara, yurt i¢indeki caligmalara kiyasla daha ¢ok rastlandigi

sOylenebilmektedir. Ancak burada da, c¢alisilan orneklem gruplarinin g¢ogunlukla
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tiniversite ve lise 6grencilerinden olustugu, ilkokul dizeyindeki ¢ocuklarla yiritilen

caligmalarin ise azinlikta oldugu tespit edilmistir.

Hem yurt i¢inde hem de yurt disinda yapilan ¢alismalarin sonuglarina gore,
problemli teknoloji kullanimi ise stres diizeyinin, okul doyumu ile negatif yonlii iliskisi
oldugu net bir sekilde goriilmektedir. Bu ortak sonugtan hareketle, 6grencilere yonelik
bilingli teknoloji kullanimi ile stresle basa ¢ikma stratejileri konularinda yapilacak
caligmalarin, okul doyumunu artirmada potansiyel bir miidahale olabilecegi

distiniilmistiir.

44



BOLUM I11: YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma modeli, evren ve dérneklem, veri toplama

araglari, veri toplama siireci ve verilerin analizi yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama modeli iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin, degiskenlere
manipiile edilmeksizin incelendigi arastirmadir. iliskisel taramada neden-sonug iliskisi
aranmaz, sadece degiskenlerin bir aradaki degisimleri incelenir (Biiyiikoztiirk vd., 2021).
Dogrudan iligki analizlerinin yani sira dolayl iliskiler de incelenmistir. Dolayl: iliskiler
icin Dogrusal Regresyon Analizi ve aracilik rolii analizi incelenmistir. Bu arastirmada
yordayici degisken algilanan stres diizeyi, yordanan degisken okul doyumu iken, araci

degisken de problemli teknoloji kullanimidir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Istanbul il
merkezindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagli devlet ilkokullarina giden 3. ve 4. simif

Ogrencileri olusturmaktadir.

Arastirmanin drneklem grubu ise uygun drnekleme ydntemi ile Istanbul ili, Kartal
ve Pendik ilcelerindeki 5 farkli ilkokulda 6grenim goren 3. ve 4. sinif 6grencilerinden
olusturulmustur. Arastirma grubu i¢in se¢ilen okullarin belirlenmesinde, okullarin her
birinin farklt mahallelerden ve farkli sosyo-ekonomik diizeyden olmasina dikkat
edilmistir. Arastirmaya katilan ve verileri eksiksiz olarak dolduran 6grenci sayis1 742°dir.

11 katilimcinin verisi ise eksik ya da hatali kodlamadan dolayi iptal edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilere ait cinsiyet, yas ve sif diizeyi dagilimlar1 su
sekildedir: Katilimer 6grencilerin 372si kiz (%50.1), 3701 erkektir (%49.1); katilimel
ogrencilerin 73’1 8 yasinda (%9.8), 345’1 9 yasinda (%46.5), 324’1 10 yasindadir
(%43.7); katilimer 6grencilerin 37471 3. smif (%50.4), 368’1 ise 4. smif dgrencisidir
(9%49.6).
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3.3. Veri Toplama Araglar

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan demografik degiskenleri belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi
Formu hazirlanmistir (EK 5). Hazirlanan bu formda, katilime1 6grencilerin cinsiyet, yas,
kardes sayisi, teknolojik cihazlarin kullanim siireleri, en c¢ok kullanilan teknolojik

cihazlar, teknoloji kullanim amaglarina iliskin bilgiler bulunmaktadir.
3.3.2. CocukKlar icin Dijital Bagimhlik Olgegi

Olgek, Hawi, Samaha ve Griffiths (2019) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte (EK
6) 25 madde bulunaktadir ve 6lgek 5’li likert tipi bir yapidadir. Olgek 1 (hicbir zaman)
ile 5 (her zaman) arasinda derecelendirilmektedir. Olgekten alinan puanlar 25 ile 125
arasinda olabilmektedir ve puanlarin yiikselmesi, ¢ocuklarda dijital bagimlilik riskini
gostermektedir. Olcegin Tiirkceye uyarlama calismas1 Bagatarhan ve Siyez tarafindan
2023 yilinda yapilmistir. Olgek, 9-14 yas arasi ¢ocuklar igin kullanilmaktadir. Yap:
gecerligi icin dogrulayici faktor analizi yapilmistir ve sonuglara gore dlgegin tek faktorlii
yapist i¢in kabul edilebilir uyum indeksleri sagladigi gortilmistiir: ¥2(271) = 1009.07,
y2ldf = 3.72, p < .001, CFI = 0.90, RMSEA = 0.06, SRMR = 0.04. Olgege ait Cronbach
alfa giivenirlik katsayis1 0.94 olarak hesaplanmustir. Olgegin iki hafta araliklar ile yapilan
uygulamalarinda test-tekrar test giivenirlik katsayist ise 0.83 olarak hesaplanmigtir
(Bagatarhan ve Siyez, 2023). Arastirma Orneklemine ait Cronbach Alpha giivenirlik

katsayis1 .89 olarak hesaplanmustir.
3.3.3. 7-11 Yas Arasi Cocuklar i¢cin Algilanan Stres Olgegi

Olgek Davis ve Turner-Cobb (2022) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkgeye
uyarlamasi ise Eksi ve Kizik tarafindan 2023 yilinda yapilmistir. Olgekte (EK 7) 10
madde ve iki alt boyut bulunmaktadir. Algilanan caresizlik boyutlarina ait maddeler 2, 4,
6, 8 ve 9°dur. Algilanan 6z yeterlilik boyutuna ait maddeler ise 1, 3, 5, 7 ve 10’dur. Olgek
5°’li likert tipinde hazirlanmistir ve 1 (higbir zaman) ile 5 (her zaman) arasinda
derecelendirilmektedir. Olgekte 1. 3. 5. 7. ve 10. maddeler ters olarak puanlanmaktadir.
Olgek puani, maddelere ait toplam puan iizerinden hesaplanmaktadir ve yiiksek puan,
stres seviyesinin de yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin yap1 gecerligini tespit

etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmistir ve uyum indeksi degerleri y2/df =
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1.96, p <.001 RMSEA =.06, CFI =.941, TLI =.922 ve GFI = .953 olarak bulunarak iki
faktorll yapinin, uyum degerlerinin kabul edilebilir oldugu tespit edilmistir. 7 ve 11 yas
aras1 ¢ocuklara uygulanabilen 6lgegin Cronbach Alpha katsayisi .81 dir (Eksi ve Kizik,
2023). Arastirma Orneklemine ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .62 olarak

hesaplanmustir.
3.3.4. Cocuklar icin Kapsamh Okul Doyumu Olgegi:

Olgek, Randolph, Kangas ve Ruokamo tarafindan (2009) gelistirilmistir. Olcegin
Turkceye uyarlamasi Telef tarafindan 2014 yilinda yapilmustir. Olgekte (EK 8) 6 madde
bulunmaktadir ve 6lgek 5°1i likert tipi yapisindadir. Olgegin maddeleri 1 ile 5 arasinda
puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek puanlar 5 ile 30 arasindadir ve alman yiiksek
puan, yiksek okul doyumuna isaret etmektedir. Olgek, 3. smf ile 8. smf giden
ogrencilere uygulanabilmektedir. Dogrulayici faktor analizinde uyum indeksi degerleri
RMSEA = 0.06, SRMR = 0.01, GFI =0.98, NFI = 0.99, RFI =0.98, CFI =0.99 ve IFI =
0.99 olarak bulunmustur. Olgegin 6lciit bagintili gecerligi calismas1 sonucunda okul
doyumu ile yasam doyumu arasinda pozitif yénde anlamli iliski goriilmiistiir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .89 olarak hesaplanmistir (Telef, 2014). Arastirma

orneklemine ait Cronbach Alpha glivenirlik katsayisi .91 olarak hesaplanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Katilimcilardan veri toplama Oncesinde, resmi arastirma uygulama izni igin
Istanbul Medeniyet Universitesi'nin Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’na
basvurulmustur. Istanbul Medeniyet Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’nun 2024/2 sayili ve 27.02.2024 tarihli karartyla arastirma izin talebi uygun
bulunmustur (EK 1). Milli Egitim Bakanlig1 izni igin ise Istanbul i1 Milli Egitim
Midiirligi’nden arastirma yapma ve Ogrencilerden veri toplama izni resmi olarak
almmistir (EK 2). Ardindan, belirlenen Olgeklerin  kullanim izni igin, ilgili
aragtirmacilardan izin alimmistir (EK 9). Resmi izinler tamamlandiktan sonra, veri
toplamak igin belirlenen 5 ilkokulun okul yoneticileri ile goriisme yapilarak, uygulama
yapilacak siniflar belirlenmistir. Sonrasinda, veriler resit olmayan ilkokul 6grencilerinden
toplanacagi icin, uygulama icin belirlenen siniflardaki tiim katilimer 6grencilerin
velilerine aydinlatilmis veli onam formu doldurtularak, velilerden c¢ocuklarinin

aragtirmaya katilmasi i¢in izin ve imzalar1 alinmigtir (EK 3). Veli onay1 alinmig olan ve
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caligmaya katilmaya goniillii olan Ogrencilere de goniilli katilim onam formu
doldurtulmustur (EK 4). Ardindan, uygulama yapilacak okullar ile iletisime gecen
arastirmaci, uygulama yapilacak giin ve saatleri belirlemistir. Olgeklerin tamam
arastirmact tarafindan uygulanmistir. Uygulamalara baslamadan Once arastirmaci
ogrencilere kendisini, caligmanin amacini, uygulamaya dair bilgilendirme ve yonergeleri
aciklayarak, katilimcilarin merak ettigi sorular1 yanitlamistir. Ayrica katilimcilara onam
formunda da agik¢a ifade edilmis olan verilerin gizliligini agiklayan arastirmaci, kisisel
bilgi formu ve Olceklere verilecek cevaplarda diristlik ve dogru bilginin Gnemini
vurgulamigtir. Uygulama esnasinda arastirmaci smifta bulunmus ve Ogrencilerin
sorularim1 yanitlayarak, hatirlatmalar yapmistir. Basili olarak uygulanan o&lgeklerin
cocuklar tarafindan tamamlanmasi ortalama 30 dakika siirmiistiir. Olcegin tamamin
eksiksiz olarak dolduran &grencilerin verileri analize katilmistir. Olgegi anlamakta zorluk

yasayan ve hatali dolduran 11 §grencinin verisi ise iptal edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada SPSS 23 kullanilarak analiz c¢alismalart yapilmigtir. SPSS
programina girisi yapilan veriler i¢in eksik ve kayip veri olup olmadigi kontrol edilmistir.
Ardindan, temel varsayimlar test edilmistir. Verilerin normallik dagilimini incelemek i¢in
Olceklere ait toplam puanlarin ve alt boyutlarin g¢arpiklik (Skewness) ve basiklik
(Kurtosis) degerlerine, degiskenler arasindaki iliskinin dogrusalligini incelemek igin
sacilim grafiklerine, ¢coklu baglantililik problemini incelemek igin tolerans ve varyans
artis farktorlerine ve hatalarin birbirinden bagimsiz oldugunu incelemek i¢in Durbin-
Watson degerlerine bakilmistir. Varsayimlarin kontrol edilmesinden sonra olgeklerden
aliman toplam puanlar arasindaki iligkileri incelemek i¢in Pearson Momentler Carpim
Korelasyon analizi test edilmistir. Daha sonra algilanan stres diizeyi ve okul doyumu
arasindaki iligkide problemli teknoloji kullaniminin aracilik roliinii test etmek amaciyla
regresyon analizi kullanilmistir. Bu analiz yonteminin kullaniminda Baron ve Kenny’nin
(1986) kriterlerinden yararlanilmistir. Bu kriterlere gore oncelikle; yordanan degisken
olan okul doyumunun, yordayici degisken olan algilanan stres ve aract degisken olan
problemli teknoloji kullanimiyla ayr1 ayr istatistiksel olarak anlamli iligkilerinin olmasi
gerekmektedir. ikinci kritere gore, arac1 degisken ile yordanan degisken arasinda anlamli
bir iliski bulunmahidir. Ugiincii kritere gore ise, yordayici ve araci degiskenler birlikte

analiz edildiginde, yordanan ve yordayici arasindaki iliski azalmali ya da ortadan
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kalkmalidir. TUm Kriterlerin saglandigi tespit edilmistir. Aracilik analizinin anlamliligint
test etmek i¢in Hayes tarafindan gelistirilen Process Macro eklentisi kullanilarak Sobel

Testi analiz edilmis ve giiven araliklar1 degerlendirilmistir.

Degigkenlerin demografik verilere gore farklilagip farklilagmadigini incelemek
icin iki kategorili degiskenlerde Bagimsiz Gruplar t Testi, ikiden fazla kategorili
degiskenlerde ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. ANOVA
sonrasinda anlamli farklilasma bulunan degiskenlerde anlamli farkliligin hangi alt
gruplarda oldugunu belirlemek amaciyla Post-Hoc analizi yapilmistir. Post-Hoc analizi
icin ise en populer ve esnek kullanimi olan Scheffe testi tercih edilmistir ¢iinkii bu test
araciligiyla yapilacak karsilagtirmalarin  sayisinda ve karmagsikliginda sinirlama

bulunmamaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
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BOLUM IV: BULGULAR

Aragtirmanin  bu bdliimiinde, Orneklem grubuna ait betimsel istatistik
Ozelliklerine, iliski analizlerine, dogrusal regresyon analizlerine, aracilik analizine ve

farklilasma analizlerine yer verilmistir.
4.1. Orneklem Grubuna Ait Betimsel Degerler
e Katilimei 6grencilere ait cinsiyet dagilimi Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1
Cinsiyet Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % % e %19
Kiz 372 50.1 50.1 50.1
Erkek 370 49.9 49.9 100.0
Toplam 742 100.0 100.0

Tablo 1°de goriildiigii gibi, 6rneklem grubuna ait katilimcilarin 372’si (%50.1)
kiz, 370’1 (%49.9) erkektir.

e Katilimer 6grencilere ait yas dagilimi Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2
Yas Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % % gec %,
8 Yas 73 9.8 9.8 9.8
9 Yas 345 46.5 46.5 56.3
10 Yas 324 43.7 43.7 100.0
Toplam 742 100.0 100.0

Tablo 2’te gortldugi gibi, 6rneklem grubuna ait katilimeilarin 73’ (%9.8) 8
yasinda, 345’1 (%46.5) 9 yasinda, 324’1 (%43.7) 10 yasindadir.

e Katilime1 6grencilere ait kardes bilgisi dagilimi Tablo 3’te gosterilmistir. Kisisel

bilgi formunda 6grencilerden kendileri haricinde kag kardesleri oldugu soruldugu
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i¢in, verilen cevaplarda toplam kardes sayisina ulasmak i¢in +1 say1 eklenmesi

gerekmektedir.
Tablo 3
Kardes Bilgisi Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % % gec % ig
Kardesi yok 92 12.4 12.4 12.4
1 kardesi olanlar 338 45.6 45.6 58.0
2 kardesi olanlar 220 29.6 29.6 87.6
3 veya daha fazla kardesi olanlar 92 12.4 12.4 100.0
Toplam 742 100.0 100.0

Tablo 3’te goriildiigii gibi, 6rneklem grubuna ait katilimcilarin 92’sinin (%12.4)
kardesi yoktur, 338’inin (%45.6) 1 kardesi vardir, 220’sinin (%29.6) 2 kardesi vardir,
92’sinin (%12.4) ise 3 veya daha fazla kardesi vardir.

e Katilmer 6grencilerin giinliik teknolojik cihaz kullanim siireleri Tablo 4’te

gosterilmistir.

Tablo 4
Teknolojik Cihazlarin Giinliik Kullanim Siireleri I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %0 gec %,

Yarim saatten az 102 13.7 13.7 13.7
Yarim saat-1 saat

arasi 242 32.6 32.6 46.4
1-2 saat arasi 189 25.5 25.5 71.8
2-3 saat arast 122 16.4 16.4 88.3
3 saatten fazla 87 11.7 11.7 100.0

742 100.0 100.0

Toplam

Tablo 4’te goriildigi gibi 6rneklem grubuna ait katilimcilarin giinliik teknolojik
kullanim siiresi yarim saatten az olanlarin sayis1 102 (%13.7), yarim saat ile 1 saat arasi
olanlarin sayis1 242 (%32.6), 1-2 saat arasinda olanlarin sayis1 189 (%25.5), 2-3 saat

arasinda olanlarin sayis1 122 (%16.4), 3 saatten fazla olanlarin sayisi ise 87°dir (%11.7).

e Katilimer 6grencilerin en ¢ok kullandigi teknolojik cihazlarinin dagilimi Tablo

5’te gosterilmistir.

51



Tablo 5
En Cok Kullanilan Teknolojik Cihazlarin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Televizyon 429 57.8
Telefon 449 60.5
Tablet 288 38.8
Bilgisayar/Laptop 159 21.4
Oyun Konsolu 84 11.3

Arastirmaya katilan 6grencilerden en c¢ok kullandiklar1 teknolojik cihaz ya da
cihazlarinin hangileri oldugunu yanitlamalar1 istenmistir ve 1’den fazla se¢im
yapabilecekleri belirtilmistir. Bunun sonucunda ortaya ¢ikan teknolojik cihaz kullanim
tercihlerinin dagilimi Tablo 5°te gosterilmistir. Tablo 5’e gore en ¢ok kullandigi
cihazlardan biri olarak televizyonu segen &grenci sayisi 429 (%57.8), akilli telefonu
secen Ogrenci sayist 449 (%60.5), tableti segen Ogrenci sayisi 288 (%38.8),
bilgisayari/laptopu secen 6grenci sayisi 159 (%21.4) ve oyun konsolunu segen 6grenci
sayisi ise 84’tiir (%11.3).

e Katilime1r 6grencilerin teknoloji kullanim amaglarinin  dagilimi Tablo 6°da

gosterilmistir.

Tablo 6

Teknoloji Kullanim Amaglarinin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Odev/arastirma yapmak 432 58.2
Film/cizgi film izlemek 371 50.0
Oyun oynamak 493 66.4
[letisim/mesajlasmak 132 17.8
Sosyal medya kullanmak 221 29.8

Arastirmaya katilan Ogrencilerden teknolojiyi en c¢ok hangi amaglarla
kullandiklarin1 ~ yanitlamalar1 istenmistir ve 1°den fazla se¢im yapabilecekleri
belirtilmistir. Bunun sonucunda ortaya ¢ikan teknoloji kullanim amaglarinin dagilimi
Tablo 6’da gosterilmistir. Tablo 6’ya gore ddev/arastirma yapmak amaciyla teknoloji
kullanan 6grenci sayist 432 (%58.2), film/cizgi film/dizi izlemek amaciyla teknoloji

kullanan 6grenci sayis1 371 (%50.0), oyun oynamak amaciyla teknoloji kullanan 6grenci
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say1st 493 (%66.4), iletisim/mesajlasmak amaciyla teknoloji kullanan 6grenci sayisi 132
(%17.8) ve sosyal medya kullanmak amaciyla teknoloji kullanan 6grenci sayisi ise

2217dir (%29.8).

4.2. Arastirmanin Siirekli Degiskenlerine Iliskin Betimsel Degerler

Arastirmada problemli teknoloji kullanimi, algilanan stres diizeyi ile algilanan
caresizlik ve algilanan Ozyeterlilik alt boyutlar1 ve okul doyumu degiskenleri yer
almaktadir. Arastirmanin degiskenlerine ait betimsel degerler asagida yer almaktadir.
Tablo 7

Olgek Puanlarina Ait, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Boyutlar N  Min.  Maks. X ss  Shy Skewness Kurtosis

Problemli Teknoloji 7,5 509 11000 4935 1513 55 .76 36

Kullanimi

Algilanan Stres 742 10.00 43.00 2433 6.24 .23 .92 -1.98
Algilanan 5.00 25.00 33 -.32
Caresizlik 742 5.00 25.00 1342 455 .17 48 -.06
Algilanan 742 1092 3.70 .14

Ozyeterlilik

Okul Doyumu 742 6.00 30.00 25.10 591 .17 -1.57 197

Tablo 7’de goriildiigii gibi, 6lgek puanlarina ait minimum ve maksimum degerler,
aritmetik ortalama, standart sapma, standart hata ve carpiklik ile basiklik degerlerine yer
verilmistir. Problemli teknoloji kullanimini belirlemek amaciyla kullanilan Cocuklar I¢in
Dijital Bagimlilik Olgegi’nden alinan aritmetik ortalama puani 49.35tir. Algilanan stres
diizeyini belirlemek amaciyla kullanilan 7-11 Yas Arast Cocuklar igin Algilanan Stres
Olgegi’nden alinan ortalama puan 24.33, algilanan caresizlik ve algilanan 6zyeterlilik alt
boyutlarindan alinan ortalama puanlar ise sirastyla 13.42 ile 10.92°dir. Son olarak okul
doyumunu belirlemek amaciyla kullanilan Cocuklar I¢in Kapsamli Okul Doyumu

Olgegi’nden alian ortalama puan 25.10’dur.

4.3. Problemli Teknoloji Kullanimi, Algilanan Stres ve Okul Doyumu Arasindaki

Iliskilerin Incelenmesi

Arastirmanin bu béliimiinde problemli teknoloji kullanimi, algilanan stres dlzeyi,
algilanan stres diizeyinin alt boyutlar1 olan algilanan caresizlik ve algilanan 6zyeterlilik

ile okul doyumu degiskenleri arasindaki iliskiler sunulmustur.
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Tablo 8
Problemli Teknoloji Kullanimi, Algilanan Stres ve Alt Boyutlart ile Okul Doyumu
Degiskenleri Arasindaki Iliskileri Incelemek Amaciyla Yapilan Pearson Momentler

Carpim Korelasyonu Sonuglart

Degiskenler 1 2 3 4 o)
1.Problemli Teknoloji Kullanimi 1
2.Algilanan Stres A42FF* 1
3.Algilanan Caresizlik 4FF* BLFF* 1
4.Algilanan Ozyeterlilik 28**F* B9FF* 14xH* 1
5.0kul Doyumu - 25FF* S Q6*F* - 16F*F - 25FF* 1

***p < 001, **p < .01, *p < .05

Tablo 8’de goriildigii gibi; problemli teknoloji kullanimi, algilanan stres,
algilanan caresizlik, algilanan ozyeterlilik ve okul doyumu degiskenleri arasindaki
iliskileri incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyonu sonuglarina
bakilmistir. Problemli teknoloji kullanimi puanlar ile sirayla; algilanan stres arasinda p
<.001 (r = .42) diizeyinde orta seviyede ve pozitif yonde, algilanan ¢aresizlik arasinda p
<.001 (r = .34) diizeyinde orta seviyede ve pozitif yonde, algilanan 6zyeterlilik arasinda
p <.001 (r = .28) duzeyinde zayif diizeyde ve pozitif yonde, okul doyumu arasinda p <
.001 (r = -.25) diizeyinde zayif diizeyde ve negatif yonde anlamli iliskiler bulunmaktadir.
Algilanan stres puanlart ile sirayla; algilanan caresizlik arasinda p < .001 (r = .81)
diizeyinde gucli seviyede ve pozitif yonde, algilanan 6zyeterlilik arasinda p < .001 (r =
.69) diizeyinde orta seviyede ve pozitif yonde, okul doyumu arasinda ise p < .001 (r = -
.26) diizeyinde zayi1f seviyede ve negatif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir. Algilanan
caresizlik puanlari ile sirayla; algilanan 6zyeterlilik arasinda p <.001 (r = .14) dlzeyinde
zayif seviyede ve pozitif yonde, okul doyumu arasinda p <.001 (r = -.16) diizeyinde zay1f
seviyede ve negatif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir. Algilanan 6zyeterlilik puani
ile okul doyumu arasinda p < .001 (r = -.25) diizeyinde zay1f seviyede ve negatif yonde

anlamli iliskiler bulunmaktadir.

4.4. Algilanan Stresin Okul Doyumu Uzerindeki Etkisinde Problemli Teknoloji

Kullanimimin Aracilik Rolii Analizinin incelenmesi

Arastirmanin bu boliimiinde, degiskenler arasinda dogrudan regresyon analizleri
ve algilanan stres diizeyinin okul doyumu iizerindeki etkisinde, problemli teknoloji

kullaniminin aracilik rolii analizi sunulmustur.
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Tablo 9

Degiskenler Arasi Regresyon Analizleri

Degiskenler b t p R R? F
AS > PTK 42 12.49 .000 42 17 155.98***
PTK >0OD -.25 -7.08 .000 25 .06 50.176***
AS >0D -.26 -71.43 .000 .26 .07 55.229***

***p <.001, AS: Algilanan Stres, PTK: Problemli Teknoloji Kullanimi, OD: Okul Doyumu.

Algilanan stres diizeyi ile okul doyumu arasindaki iliskide problemli teknoloji
kullantmimin aract rolii SPSS 23 programmin regresyon analizi kullanilarak test
edilmistir. Analize ge¢ilmeden Once varsayimlar incelenmistir. Analize dahil edilen 742
katilimecinin yanitlart incelenmis ve veri setinin kayip veri igermedigi dogrulanmistir.
Degiskenlerin ¢arpiklik (sirasi ile; .76, .92, -1.57) ve basiklik (sirasi ile; .36, -1.98, .20)
degerlerinin -1 ile +1 araliginda bulunmasindan dolay1 verilerin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Sonrasinda, veri seti u¢ degerler bakimindan incelenmistir.
Cok degiskenli u¢ degerlerin kontrol edilmesi i¢in Mahalanobis Uzakliklar1 hesaplanmis
(Tabachnick ve Fidell, 2013) ve anlamlilik derecesi p <.001 olarak alinmistir. Hesaplama
sonucunda sadece bir veri, u¢ deger olarak ¢ikmistir. Ancak bu verinin dahil edilerek ve
dahil edilmeyerek yapilan analizleri arasinda farklilik olmadigi tespit edildigi igin
analizden g¢ikarilmamasmna karar verilmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin
dogrusallik varsayimlarinin kontrolii i¢in sagilim grafikleri incelenmis ve degiskenler
arast dogrusal iliski oldugu goriilmiistiir. Coklu baglantililik problemini incelemek igin
tolerans ve varyans artis faktorii degerleri kontrol edildiginde (tolerans = .83, VIF =1.21),
degiskenler arasinda ¢oklu baglantililik bulunmadigi tespit edilmistir. Son olarak ise,
hatalarin bagimsizligini incelemek i¢in Durbin-Watson degerlerine (1.82) bakilmis ve

buna gore otokorelasyon olmadigi tespit edilmistir.

Temel varsayimlar test edildikten sonra, degiskenler arasindaki iliskileri
incelemek icin dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Tablo 9’da gorildigii gibi, tim
iliski yollarmin anlamli oldugu bulunmustur. Algilanan stres, problemli teknoloji
kullanimini1 anlamli bir sekilde ve pozitif yonlii olarak yordamaktadir (8 = .42, p <.001).
Problemli teknoloji kullanimi1 da okul doyumunu anlamli bir sekilde ve negatif yonli
olarak yordamaktadir (f = -.25, p <.001). Algilanan stres, okul doyumunu araci degisken
olmaksizin, dogrudan ve negatif yonde yordamaktadir (f = -.26, p < .001).
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Tablo 10
Algilanan Stres Diizeyi ile Okul Doyumu Arasindaki Iliskide Problemli Teknoloji

Kullaniminin Kismi Aract Rolii

Degiskenler b t F p
AS > 0D -.26 -7.43 55.229*** .000
AS >PTK > 0D -.19 -4.977 38.281*** .000

***p < .001, AS: Algilanan Stres, PTK: Problemli Teknoloji Kullanimi, OD: Okul Doyumu.

Tablo 10°da goriildiigi gibi, problemli teknoloji kullanimi bu modele araci olarak
dahil edildiginde, algilanan stresin okul doyumu {izerindeki etkisi anlamliligim
stiirdiirmekle birlikte azalmaktadir (f = -.19, p <.001). Dolayisiyla, algilanan stres diizeyi
ile okul doyumu arasindaki iliskide, problemli teknoloji kullaniminin kismi araci roliiniin
oldugu soylenebilir (Sekil 5). Yapilan Sobel testinde, algilanan stres diizeyi ile okul
doyumu arasindaki iliskide problemli teknoloji kullaniminin kismi aracilik roliiniin
anlamliliginin belirlenmesi icin, %95 giiven araliginda alt ve {ist sinirlar arasinda sifir
degerinin bulunmadigi tespit edilmistir. Bu bulgu, problemli teknoloji kullaniminin araci

roliiniin anlamli oldugunu ifade etmektedir (%95 GA [-.103, -.035]).

Sekil 5
Algilanan Stres ile Okul Doyumu Arasindaki Iliskide Problemli Teknolojinin Kismi

Aract Rolii

PTK

42 -17

AS OD
-.19

4.5. Problemli Teknoloji Kullanimi, Algilanan Stres ve Okul Doyumunun

Demografik Degiskenlere Gore Farklilasip Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

Problemli teknoloji kullanimi, algilanan stres, algilanan caresizlik, algilanan
Ozyeterlilik ve okul doyumunun, katilimcilarin demografik degiskenleri olan cinsiyet,

yas, kardes sayisi, giinliik teknolojik cihaz kullanim siiresi, en ¢ok kullanilan teknolojik
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cihazlar ve teknolojik cihazlarin kullanim amaci degiskenlerine gore farklilasip

farklilagsmadigina iliskin analiz sonuglar1 asagida yer almaktadir.

4.5.1. Problemli Teknoloji Kullanimi, Algilanan Stres ve Okul Doyumunun

Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadiginin incelenmesi

Bu bolimde problemli teknoloji kullanimi, algilanan stres, algilanan garesizlik,
algilanan Ozyeterlilik ve okul doyumuna ait 6l¢ek puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi

sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 11
Problemli Teknoloji Kullanimi, Algilanan Stres ve Alt Boyutlart ile Okul Doyumunun
Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigim Incelemek Amaciyla Yapilan

Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglart

t Testi
X Sh.
Puan Gruplar N X SsS S S 5
Problemli Teknoloji Kiz 372 47.05 1385 .72 - 793.80 00***
Kullanimi1 Erkek 370 51.67 16.01 .83 4.20 T
Algilanan Stres Kiz = 3722477 647 .34 4 05 740 06

Erkek 370 23.90 5.99 .31
Kiz 372 13.76 4.66 .24
Erkek 370 13.07 4.23 .23
" - Kiz 372 11.00 3.78 .20
Algilanan Ozyeterlilik Erkek 370 10.83 363 19 .60 740 54

Kiz 372 25.30 6.01 .31
Erkek 370 2491 5.82 .30

Algilanan Caresizlik 2.09 738.42 .04*

Okul Doyumu 88 740 .38

***p <.001, **p <.01, *p <.05

Tablo 11°de goriildiigii gibi; problemli teknoloji kullanimi, algilanan stres,
algilanan c¢aresizlik, algilanan 6zyeterlilik ve okul doyumu degiskenlerinin cinsiyet
bakimindan farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Gruplar t Testi
sonuclarina bakilmigtir. Problemli teknoloji kullanimi degiskenini incelemek igin
uygulanan Cocuklar Igin Dijital Bagimsizlik Olgegi puanina gore gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (t = -4.20,
p < .001). Bu anlamlilik erkek 6grencilerin lehinedir. Yani, erkek 6grencilerin puan
ortalamasi, kiz dgrencilerin puan ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur. Algilanan

stres degiskeninin algilanan caresizlik alt boyutunun 6lgek puani i¢in gruplarin aritmetik
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ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (t = 2.09, p
< .05). Bu anlamlilik kiz &grencilerin lehinedir. Yani, kiz 6grencilerin puan ortalamast,

erkek ogrencilerin puan ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur.

Algilanan stres, algilanan 6z yeterlilik ve okul doyumu 6l¢ek puanlarina gore ise,
cinsiyet bakimindan gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 bulunmustur.

4.5.2. Problemli Teknoloji Kullamimi, Algilanan Stres ve Okul Doyumunun Yas

Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadiginin incelenmesi

Bu bolimde problemli teknoloji kullanimi, algilanan stres, algilanan garesizlik,
algilanan 6zyeterlilik ve okul doyumu i¢in kullanilan 6l¢ek puanlarinin yas degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek YOnli Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 12

Problemli Teknoloji Kullanimi, Algilanan Stres ve Alt Boyutlart ile Okul Doyumunun
Yas Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Incelemek Amaciyla Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss  Var. K. KT Sd KO F P
8 Yas 73 48.45 1552 G.Aras1 183.66 2  91.83

?:e?(alglrgjl: 9Yas 345 4905 1474 G.gi 16952611739 229.40 ,
Kullanimi 10 Yas 324 49.86 15.48 Toplam 169709.78 741
Toplam 742 49.35 15.13
8Yas 73 2568 584 G.Aras1 15794 2  78.97
Algilanan 9Yas 345 24.31 6.29 G.Ici 28759.83 739 38.92 20313
Stres 10 Yas 324 24.06 6.27 Toplam 28917.77 741 R
Toplam 742 24.37 6.25
8Yas 73 14.10 4.63 G.Aras1 10223 2 5111
Algilanan 9 Yas 345 13.04 4.27 G.l¢i 15256.09 739 20.64 248 09
Caresizlik 10 Yas 324 13.66 4.79 Toplam 15358.32 741 U
Toplam 742 13.42 455
8Yas 73 1159 3.69 G.Aras1 16482 2
Algilanan 9 Yas 345 11.27 3.83 G.ci 10001.49 739 82.41 6.09 00*
Ozyeterlilik 10 Yas 324 10.40 3.50 Toplam 10166.84 741 1353 7'
Toplam 742 10.92 3.70
Okul Doyumu 8Yas 73 2478 5.82 G.Arasa 14584 2 7292 209 12

9Yas 345 2470 6.30 G.ici 25775.96 739 34.88
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10 Yas 324 25.61 5.47 Toplam 25921.80 741
Toplam 742 25.11 5.91

*n <.05

Tablo 12°de goriildigi gibi; problemli teknoloji kullanimi, algilanan stres,
algilanan caresizlik, algilanan 06zyeterlilik ve okul doyumu degiskenlerinin yas
bakimindan farklilagip farklilasmadigini belirlemek maksadiyla yapilan Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina bakilmistir. Algilanan stres degiskeninin
algilanan Ozyeterlilik alt boyutunun puanina gore gruplarin aritmetik ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (F = 6.09, p < .05).
Ardindan, farklilasmanin hangi gruplardan kaynaklandigimi tespit etmek amaciyla
tamamlayic1 Post-Hoc analiz teknikleri incelenmistir. ANOVA sonrasi hangi post-hoc
coklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar vermek igin dncelikle Levene’s testi
ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigr kontrol edilmis ve
varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir (LF = 2.91; p > .05). Bunun uzerine
varyanslarin homojen oldugu durumlarda yaygin olarak kullanilan Scheffe g¢oklu
karsilagtirma teknigi tercih edilmistir. Gergeklestirilen Scheffe analizi sonuglar1 Tablo

13’te sunulmustur.

Tablo 13
Algilanan Oz yeterliligin Yas Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigin
Belirlemek Amaciyla Yapilan Scheffe Testi Sonuglar

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi = X; Sh, p
8 Yos 9 Yas 31658 47394 80
10 Yas 1.19398* 47662 .04*
5 Yos 8 Yas -.31658 47394 .80
10 Yas .87740* .28460 01*
10 Yas 8 Yas -1.19398* 47662 .04*
9 Yas -.87740* .28460 01*
*n <.05

Tablo 13’te goriildiigii gibi algilanan 6zyeterliligin yas degiskenine gore hangi alt
gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan Post-Hoc testlerinden olan
Scheffe testi sonucunda, s6z konusu farkliliklarin 10 yas grubu ile 8 yas grubu arasinda
10 yas grubu lehine (p <.05) ve 10 yas grubu ile 9 yas grubu arasinda 10 yas grubu lehine
(p < .05) oldugu belirlenmistir. Bu durum, 10 yasinda olan 6grencilerin algilanan

Ozyeterlilik diizeyinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Problemli teknoloji kullanimi, algilanan stres, algilanan caresizlik ve okul

doyumu o0l¢ek puanlarina gore ise, yas bakimindan gruplarin aritmetik ortalamalar

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.

4.5.3. Problemli Teknoloji Kullamimi, Algilanan Stres ve Okul Doyumunun Kardes

Sayis1 Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadiginin incelenmesi

Bu béliimiinde problemli teknoloji kullanimi, algilanan stres, algilanan ¢aresizlik,

algilanan Ozyeterlilik ve okul doyumu i¢in kullanilan 6l¢ek puanlarinin kardes sayisi

degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 14

Problemli Teknoloji Kullanimi, Algilanan Stres ve Alt Boyutlart ile Okul Doyumunun

Kardes Sayisi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Incelemek Amaciyla

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclar
Puan Grup N X SS Var. K, KT Sd KO F p
Tekcocuk 92 50.27 14.95 G.Arasi 113463 3 378.21
Problemli élﬁarges 338 48.45 1457 G.ici 168575.15 738 228.42
Teknoloji 3 yeva dana 220 49.15 1535 Toplam  169709.78 741 1.656 .18
Kullanimi 13 kardes 92 52.25 16.61
Toplam 742 49.35 15.13
Tekcocuk 92 23.89 6.68 G.Aras1  266.689 3 88.896
;targes 338 23.89 597 G.ici 28651.079 738 38.823
Algilanan Stres 3o "o, 220 2524 6.20 Toplam  28917.768 741 2.290 .08
fazla kardes 92 2427  6.77
Toplam 742 24.37 6.25
Tekgocuk 92 1339 4.70 G.Arasi 28543 3 9514
Algllanan ;ggzz 338 13.29 4.43 G.ici 15329.776 738 20.772
Caresizlik 3 veya daha 220 13.71 4.61 Toplam 15358.319 741 458 .71
fazla kardes 92 13.20 4.74
Toplam 742 13.42 455
Tekcocuk 92 1050 3.54 G.Arasi 136594 3 45531
Algllanan ;ggzz 338 10.59 3.62 G.ici 10029.715 738 13.590
Oazyeterlilik 3 veya daha 220 11.53 3.77 Toplam 10166.309 741 3.350 .02*
fazla kardes 92 11.08 3.88
Toplam 742 1092 3.70
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Tekcocuk 92 2540 5.47 G.Arasi 70.047 3 23.349

Jonees 338 24.96 588 Gl 25851.754 738 35.029
Okul DOYUMU 3 yeya gana 220 25.44 597 Toplam  25921.801 741 667 .57

fazla kardes 92 24.53 6.35
Toplam 742 25.10 5.91

*p <.05

Tablo 14’te goriildiigii gibi; problemli teknoloji kullanimi, algilanan stres,
algilanan caresizlik, algilanan Ozyeterlilik ve okul doyumu degiskenlerinin kardes
sayisina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina bakilmistir. Algilanan stres degiskeninin
algilanan Ozyeterlilik alt boyutunun puanina gore gruplarin aritmetik ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (F = 3.350, p <.05). Bu
sonucun ardindan farklilasmanin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla
tamamlayic1 Post-Hoc analiz teknikleri incelenmistir. ANOVA sonrasi hangi post-hoc
coklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar vermek amaciyla dncelikle Levene’s
testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigi kontrol edilmis ve
varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir (LF = 0806; p > .05). Bunun Uzerine
varyanslarin homojen oldugu durumlarda yaygin olarak kullanilan Scheffe g¢oklu
karsilagtirma teknigi tercih edilmistir. Gergeklestirilen Scheffe analizi sonuglart Tablo

15’te sunulmustur.

Tablo 15
Algilanan Ozyeterliligin Kardes Sayisi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda
Farklilastigini Belirlemek Amaciyla Yapilan Scheffe Testi Sonuglart

Gruplar (i) Gruplar (j) X; —X; Sh, p
é lﬁiﬁf 09467 43351 99
Tek cocuk : des o daha -1.03182 45771 17
3V -57609 54355 77
fazlasi
gi‘;ﬁ‘;wk 09467 43351 99
1 kardes 2 des o daha -.93714* 31935 04*
3V -.48141 43351 75
fazlasi
I‘;‘;ﬁgc“k 1.03182 45771 17
2 kardes 3 .93714* 31935 04*
3 kardes ve daha 45573 45771 80
fazlasi ' ' '
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Tek Cocuk 57609 54355 7

? kf‘rdes vedaha 1o dec 48141 43351 75
azlasi 2 kardes -.45573 45771 .80
*p < .05

Tablo 15’te gorildiigi gibi algilanan 6zyeterliligin kardes sayis1 degiskenine gore hangi
alt gruplar arasinda farklilastigin1 belirlemek tizere yapilan, Post-Hoc testlerinden Scheffe
testi sonucunda, s6z konusu farkliliklarin 1 kardes grubu ile 2 kardes grubu arasinda 2
kardes grubu lehine (p < .05) oldugu belirlenmistir. Bu durum, kardes sayis1 2 olan

Ogrencilerin algilanan 6zyeterlilik diizeyinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Problemli teknoloji kullanimi, algilanan stres, algilanan caresizlik ve okul
doyumu olgek puanlarina gore ise, kardes sayisi bakimindan gruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur.

4.5.4. Problemli Teknoloji Kullanimi, Algilanan Stres ve Okul Doyumunun
Giinliik Teknolojik Cihaz Kullanim Siiresi Degiskenine Gore Farkhlasip

Farklilasmadiginin incelenmesi

Arastirmanin bu béliimiinde problemli teknoloji kullanimi, algilanan stres,
algilanan caresizlik, algilanan O6zyeterlilik ve okul doyumu i¢in kullanilan o&lgek
puanlarinin giinliik teknolojik cihaz kullanim siiresi degiskeni bakimindan farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek YoOnlu Varyans Analizi (ANOVA)

sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 16

Problemli Teknoloji Kullanimi, Algilanan Stres ve Alt Boyutlart ile Okul Doyumunun
Giinliik Teknolojik Cihaz Kullanim Siiresi Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini Incelemek Amaciyla Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclan
Puan Grup N X ss  Var. K. KT Sd KO F P
30dkdanaz 102 46.40 15.42 G.Aras1 26585.80 4 6646.45
. 30dk-1saatp42 4379 11.91 G.ei  143123.98 737 194.198
Problemli 1-2 saat
.. 18949.17 14.08 Toplam 169709.78 741
Teknoloji 2-3 saat 1925344 14.01 34.23 .00*
Kullanimi 3 saatten ' '

fazla 87 62.98 16.67
Toplam  74249.35 15.13
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30dkdanaz 10222.94 6.61 G.Arast 677.813 4 169.453
30dk-1saatp42 2369 560 G.gi  28239.955 737 38.317

Algilanan 3222 1892447 6.68 Toplam 28917.768 741 142 0O
Stres 3saatten 1222541 6.25 il
fazla 87 25.98 6.06
Toplam  74224.34 6.25
30dkdanaz10211.99 4.43 G.Arast 478906 4 119.726
0dk-1saatng 12.89 4.19 G.gi  14879.414 737 20.189
Algilanan 52%% 1891387 4.66 Toplam 15358.319 741 £ 93 00*
Caresizlik 3ggatten  12214.33 4.42 R
fazla 87 14.28 5.10
Toplam  74213.42 4.55
30dkdan az10210.95 4.09 G.Arast 79.626 4 19.906
iogk-ltsaatmz 10.80 3.68 G.ici  10086.683 737 13.686
Algilanan 5o 18910.60 3.77 Toplam 10166.309 741 145 21
Ozyeterlilik 3 ggatten 122 11.08 3.44 o
fazla 87 11.70 3.48
Toplam  74210.92 3.70
30dkdan az G.Aras1 679.818 4 169.954
30dk-152t 10225.60 6.14 " 4 55541 983 737 34.250
1-2sat 2422605 554 L 5 oooo ot o
plam :
Okul Doyumu 5 e 1892521 5.77 4.96 .00
Jsaatien  12223.89 6.08 .
Toplam 87 2339 6.22

7422511 591

*p <.05

Tablo 16°da goriildigi gibi; problemli teknoloji kullanimi, algilanan stres,
algilanan c¢aresizlik, algilanan ozyeterlilik ve okul doyumu degiskeninin giinliik
teknolojik cihaz kullanim siiresine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Tek Yonli Varyans (ANOVA) sonuglarina bakilmistir. Problemli teknoloji
kullanim1 (F = 34.23, p <.05), algilanan stres (F = 4.42, p < .05), algilanan ¢aresizlik (F
= 5.93, p <.05) ve okul doyumu (F = 4.96, p < .05) puanlarina gére gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farkin, istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Ardindan,
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla tamamlayici Post-Hoc
analiz teknikleri incelenmistir. ANOVA sonrast hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma
tekniginin kullanilacagina karar vermek icin Oncelikle Levene’s testi ile grup
dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigi kontrol edilmistir. Problemli
teknoloji kullanimi degiskeni haricindeki algilanan stres (LF = 1.24; p > .05), algilanan
caresizlik (LF = 1.69; p >.05) ve okul doyumu (LF = 1.10; p > .05) varyanslarin homojen

oldugu belirlenmistir. Bunun iizerine varyanslarin homojen oldugu durumlarda yaygin
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olarak kullanilan Scheffe ¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Gergeklestirilen

Scheffe analizi sonuglari asagida sunulmustur.

Tablo 17

Algilanan Stres Puanlarimin Giinliik Teknolojik Cihaz Kullanim Siiresi Degiskenine

Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklhilastigini Belirlemek Amac¢l Yapilan Scheffe Testi

Sonuclari
Gruplar (i) Gruplar (j) Xi = X; Sh, p

30 dk-1 saat -.74891 .73075 90

, 1-2 saat -1.52972 .76053 40

30 dk’dan az 2-3 saat -2.46866 83051 07
3 saatten fazla -3.03584* .90338 .02*

30 dkdan az 74891 .73075 90

1-2 saat -.78082 .60089 .79

30 dk-1 saat 2-3 saat -1.71975 68732 18
3 saatten fazla -2.28693 .77380 .07

30 dkdan az 1.52972 .76053 40

1-2 saat 30dk-1 saat .78082 .60089 .79
2-3 saat -.93894 .71890 .79

3 saatten fazla -1.50611 .80198 47

30 dkdan az 2.46866 .83051 .07

9.3 saat 30dk-1 saat 1.71975 .68732 .18
1-2 saat .93894 .71890 .79

3 saatten fazla -.56718 .86862 .98

30 dkdan az 3.03584* .90338 .02*

3 saatten fazla 30dk-1 saat 2.28693 77380 .07
1-2 saat 1.50611 .80198 47

2-3 saat 56718 .86862 .98

*p <.05

Tablo 17°de goriildiigii gibi algilanan stresin giinliik teknolojik cihaz kullanim

siiresi degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek amaciyl

yapilan Post-Hoc testlerinden olan Scheffe testi sonucunda, s6z konusu farkliliklarin “30

dakikadan az” grubu ile “3 saatten fazla” grubu arasinda “3 saatten fazla” grubu lehine (p

<.05) oldugu belirlenmistir. Bu durum, giinliik teknolojik kullanim siiresi 3 saatten fazla

olan 6grencilerin, algilanan stres diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Tablo 18

Algilanan Caresizligin Giinliik Teknolojik Cihaz Kullanim Siiresi Degiskenine Gore

Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Amagh Yapilan Scheffe Testi

Sonuclari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi = X; Sh, p
30 dk-1 saat -.90237 53043 .58
1-2 saat -1.88282* 55205 .02*

30dkdan az 2.3 saat -2.33767* 60284 01*
3 saatten fazla -2.28567* .65574 .02*
30 dkdan az .90237 53043 .58
1-2 saat -.98045 43617 .28

30dk-1 saat 2.3 saat -1.43531 49891 08
3 saatten fazla -1.38330 .56168 .20
30 dkdan az 1.88282* .55205 .02

1-2 saat 30dk-1 saat .98045 43617 .28
2-3 saat -.45485 52183 94
3 saatten fazla -.40285 .58213 .98
30 dkdan az 2.33767* .60284 .01*

9.3 saat 30dk-1 saat 1.43531 49891 .08
1-2 saat 45485 52183 .94
3 saatten fazla .05201 .63051 1.00
30 dkdan az 2.28567* .65574 .02*

3 saatten fazla 30dk-1 saat 1.38330 56168 .20
1-2 saat 40285 58213 .98
2-3 saat -.05201 .63051 1.00

*p <.05

Tablo 18’de goriildiigii gibi algilanan cgaresizligin gunlik teknolojik cihaz

kullanim siiresi degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek

amaciyla yapilan Post-Hoc testlerinden olan Scheffe testi sonucunda, s6z konusu

farkliliklarin “3 saatten fazla” grubu ile “30 dakikadan az” grubu arasinda “3 saatten

fazla” grubu lehine (p < .05) oldugu belirlenmistir. Bu durum, ginlik teknolojik cihaz

kullanim stiresi 3 saatten fazla olan 6grencilerin algilanan caresizlik diizeyinin daha

yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Tablo 19
Okul Doyumunun Giinliik Teknolojik Cihaz Kullanim Siiresi Degiskenine Gore Hangi
Gruplar Arasinda Farklhilagtigini Belivlemek Amagh Yapilan Scheffe Testi Sonuglar

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi = X; Sh, p
30 dk-1 saat -.45155 .69087 .98
1-2 saat .39169 .71902 .99
30dkdan az 2-3 saat 1.71279 78519 31
3 saatten fazla 2.20723 .85408 .16
30 dkdan az 45155 .69087 .99
1-2 saat 84324 .56810 .70
30dk-1 saat 2-3 saat 2.16434* 64982 03*
3 saatten fazla 2.65878* 13157 .01*
30 dkdan az -.39169 .71902 .99
1-2 saat 30dk-1 saat -.84324 56810 .70
2-3 saat 1.32110 .67967 44
3 saatten fazla 1.81554 .75821 22
30 dkdan az -1.71279 .78519 31
9.3 saat 30dk-1 saat -2.16434* .64982 .03*
1-2 saat -1.32110 .67967 44
3 saatten fazla 49444 .82122 .99
30 dkdan az -2.20723 .85408 .16
3 saatten fazla 30dk-1 saat -2.65878* 713157 01*
1-2 saat -1.81554 .75821 22
2-3 saat -.49444 .82122 .99

*p <.05

Tablo 19°da goriildiigii gibi okul doyumunun giinliik teknolojik cihaz kullanim
siiresi degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek amaciyla
yapilan Post-Hoc testlerinden olan Scheffe testi sonucunda, s6z konusu farkliliklarin “3
saatten fazla” grubu ile “30 dakika-1 saat” grubu arasinda “30 dakika-1 saat” grubu lehine
(p < .05) oldugu belirlenmistir. Bu durum, giinliik teknolojik kullanim siiresi 3 saatten

fazla olan 6grencilerin okul doyumu diizeyinin daha diistik oldugunu géstermektedir.

Algilanan o6zyeterlilik puanina gore ise, teknolojik cihaz kullanim siiresi
bakimindan gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda farklilasma bulunmadigi tespit

edilmistir.
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4.5.5. Problemli Teknoloji Kullanimi, Algilanan Stres ve Okul Doyumunun En
Cok Kullanilan Teknolojik Cihazlar Degiskenine Gore Farklhilasip

Farklilasmadiginin Incelenmesi

Arastirmanin bu boliimiinde problemli teknoloji kullanimi, algilanan stres,
algilanan caresizlik, algilanan ozyeterlilik ve okul doyumu igin kullanilan 6lgek
puanlarimin teknolojik cihaz tercih turl degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini

incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 20

Problemli Teknoloji Kullanimi, Algilanan Stres ve Okul Doyumunun Bilgisayar/Laptop
Kullanimi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigim Incelemek Amaciyla Yapilan
Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

t Testi
t Sd p

Puan Gruplar N X ss  Shy

Problemli Teknoloji Kullanymy =V&t 199 5086 1568 1.24 ", 19 749 16

Hayir 583 48.94 14.97 .62

Evet 159 2433 6.05 .48
Algilanan Stres Hayir 583 2434 631 26 022 740 .98

1 Evet 159 13.87 449 .36
Algilanan Caresizlik Hayir 583 1329 457 19 -1.412 740 .16

” . Evet 159 1046 3.45 .27
Algilanan Ozyeterlilik Hayir 583 11.05 3.76 .16 1.774 740 .08

Okul Doyumu Evet 159 23.64 6.83 54 ,o0n 40 (0w

Hay1r 583 2550 5.58 .23

***p <.001, **p <.01, *p <.05

Tablo 20°de goriildigi gibi; problemli teknoloji kullanimi, algilanan stres,
algilanan caresizlik, algilanan 6zyeterlilik ve okul doyumu degiskeninin en ¢ok tercih
ettigi cihaz tlr0 “bilgisayar/laptop” olanlarla, diger cihaz tiirlerini (televizyon, telefon,
tablet ve oyun konsolu) daha cok tercih edenler arasinda farklilasma olup olmadigini
belirlemek amaciyla Bagimsiz Gruplar t Testi sonuglarina bakilmistir. Okul doyumu
degiskeninin Olgek puani i¢in gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (t = 3.532, p < .01). Bu anlamlilik
bilgisayar/laptop kullanmay: tercih eden 6grencilerin lehinedir. Yani, bilgisayar/laptop

kullanmay1, diger cihaz tiirlerine kiyasla daha ¢ok tercih eden 6grencilerin okul doyumu
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daha diistiktlir. Diger degiskenlerin 6l¢ek puani icin ise gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.

Diger cihaz tiirleri (televizyon, telefon, tablet ve oyun konsolu) icin, problemli
teknoloji kullanimi, algilanan stres diizeyi ve alt boyutlart ile okul doyumu

degiskenlerinin ol¢ek puanlari arasinda farklilagsma olmadigi bulgusu elde edilmistir.

4.5.6. Problemli Teknoloji Kullamimi, Algilanan Stres ve Okul Doyumunun
Teknolojik Cihazlarin Kullammm Amaci Degiskenine Gore Farklilasip

Farklilasmadiginin incelenmesi

Arastirmanin bu béliimiinde problemli teknoloji kullanimi, algilanan stres,
algilanan caresizlik, algilanan Ozyeterlilik ve okul doyumu icin kullanilan o&lgek
puanlariin teknolojik cihazlarin kullanim amaci1 bakimindan farklilagip farklilasmadigini

incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 21

Problemli Teknoloji Kullanimi, Algilanan Stres ve Okul Doyumunun Teknolojik
Cihazlar: En Cok Odev/Arastirma Yapmak Amaciyla Kullanma Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigini Incelemek Amaciyla Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi

Sonuclari
Puan Gruplar N X ss  Shy T tgzsti 5
O e 60 1% % s 0 oo
Algilanan Stres EI\;;tlr (A’jg gggi g;g gg 3.745 740 .00***
Algilanan Caresizlik EI‘;‘;tH gfg gég jzgi gg 1323 740 .19
Onyearili Hawr 310 1166 369 21 701 740 00
Okul Doyumu Evet 432 25.72 582 .28 3366 74 00**

Hay1r 310 2425 594 .34
***p < 001, **p < .01, *p < .05

Tablo 21’de goriildiigii gibi; problemli teknoloji kullanimi, algilanan stres,
algilanan ¢aresizlik, algilanan 6zyeterlilik ve okul doyumu degiskeninin “6dev/arastirma

yapmak” amaciyla teknoloji kullanimina gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek
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icin yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi sonuglarma bakilmistir. Problemli teknoloji
kullanimi degiskenini incelemek igin uygulanan Cocuklar igin Dijital Bagimsizlik Olgegi
puanina gore gruplarin aritmetik ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur (t = 5.091, p < .001). Bu anlamllik, teknolojik cihazlar
Odev/aragtirma yapmak amaciyla kullanmayi tercih eden 6grencilerin lehinedir. Yani,
Odev/aragtirma yapmayi, diger teknoloji kullanim amaglarina kiyasla daha ¢ok tercih eden
ogrencilerin problemli teknoloji kullanimlar1 daha yuksektir. Algilanan stres degiskeninin
Olcek puami igin gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur (t = 3.745, p < .001). Bu anlamlilik, teknolojik cihazlar
Odev/aragtirma yapmak amaciyla kullanmayi tercih eden 6grencilerin lehinedir. Yani,
O0dev/arastirma yapmayi, diger teknoloji kullanim amaglarina kiyasla daha ¢ok tercih eden
Ogrencilerin stres diizeyi daha diisiiktiir. Algilanan stres degiskeninin alt boyutu olan
algilanan Ozyeterlilik degiskeninin 6l¢ek puani i¢in gruplarin aritmetik ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (t = 4.701, p <.001). Bu
anlamlilik teknolojik cihazlar1 6dev/arastirma yapmak amaciyla kullanmay1 tercih eden
Ogrencilerin lehinedir. Yani, Odev/arastirma yapmayi, diger teknoloji kullanim
amaglarina kiyasla daha ¢ok tercih eden dgrencilerin algilanan 6zyeterlilik diizeyi daha
yuksektir. Okul doyumu degiskeninin dl¢ek puani i¢in gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (t = -3.366, p <.01). Bu
anlamlilik teknolojik cihazlar1 6dev/arastirma yapmak amaciyla kullanmay1 tercih eden
Ogrencilerin lehinedir. Yani, Odev/arastirma yapmayi, diger teknoloji kullanim

amaglarina kiyasla daha ¢ok tercih eden 6grencilerin okul doyumu daha yiiksektir.

Algilanan caresizlik puanina gore ise, teknoloji kullanim amaci bakimindan
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

bulunmustur.
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Tablo 22

Problemli Teknoloji Kullanimi, Algilanan Stres ve Okul Doyumunun Teknolojik
Cihazlart En Cok Oyun Oynamak Icin Kullanma Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini Incelemek Amaciyla Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuclar

- t Testi
Puan Gruplar N X ss  Shy T Sq 5

Problemli Teknoloji Evet 493 50.32 1458 .66

2227 740  .03*

Kullanimi Hayir 249 47.62 16.07 1.02

Algilanan Stres EI‘SH gig 322‘11 2:}1(2) :ii 3030 740 .00%*
Algilanan Caresizlik EI‘SH i Loen aey o) 2308 aar21 02¢
Ometorilic  maw 249 1133 a7 o4 212 40 03"
Okul Doyumu Evet 493 2509990 .27 459 740 g0

Hayir 249 2514 595 .38
***p < 001, **p < .01, *p < .05

Tablo 22’de goriildiigii gibi; problemli teknoloji kullanimi, algilanan stres,
algilanan caresizlik, algilanan 6zyeterlilik ve okul doyumu degiskeninin “oyun oynamak”
amaciyla teknoloji kullanimina gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan
Bagimsiz Gruplar t Testi sonuglarina bakilmistir. Problemli teknoloji kullanimi
degiskenini incelemek i¢in uygulanan Cocuklar I¢in Dijital Bagimsizlik Olgegi puanina
gore gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (t = 2.227, p < .05). Bu anlamlilik, teknolojik cihazlar1 oyun oynamak
amaciyla kullanmay1 tercih eden 6grencilerin lehinedir. Yani, oyun oynamayi, diger
teknoloji kullanim amaclarina kiyasla daha ¢ok tercih eden Ogrencilerin problemli
teknoloji kullanim diizeyleri daha yUksektir. Algilanan stres degiskeninin 6l¢ek puani i¢in
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (t = -3.030, p < .001). Bu anlamlilik, teknolojik cihazlari oyun oynamak
amaciyla kullanmay1 tercih eden 6grencilerin lehinedir. Yani, oyun oynamayi, diger
teknoloji kullanim amaglarina kiyasla daha ¢ok tercih eden 6grencilerin algilanan stres
diizeyi daha yuksektir. Algilanan stres degiskeninin alt boyutu olan algilanan garesizlik
degiskeninin Olgek puanmi i¢in gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (t = -2.308, p < .05). Bu anlamlilik

teknolojik cihazlar1 oyun oynamak amaciyla kullanmayi tercih eden ogrencilerin
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lehinedir. Yani, oyun oynamayi, diger teknoloji kullanim amaglarina kiyasla daha g¢ok
tercih eden Ogrencilerin algilanan caresizlik diizeyi daha yiiksektir. Algilanan stres
degiskeninin alt boyutu olan algilanan 6zyeterlilik degiskeninin 6l¢gek puani i¢in gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (t
=-2.142, p < .05). Bu anlamlilik teknolojik cihazlari oyun oynamak amaciyla kullanmay1
tercih eden ogrencilerin lehinedir. Yani, oyun oynamayi, diger teknoloji kullanim
amaclarina kiyasla daha ¢ok tercih eden 6grencilerin algilanan 6zyeterlilik diizeyi daha

yuksektir.

Okul doyumunun 6lgek puanina gore ise, teknoloji kullanim amaci olarak oyun
oynamay1 tercih eden gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda farklilasma bulunmadig:

tespit edilmistir.

Tablo 23

Problemli Teknoloji Kullanimi, Algilanan Stres ve Okul Doyumunun Teknolojik
Cihazlart En Cok Sosyal Medya i¢in Kullanma Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini Incelemek Amaciyla Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuclar

t Testi
% sh.

Puan Gruplar N X Ss < I S 5
Problemli Teknoloji Evet 221 52.03 1439 .97 -
Kullansm Hayr 521 4822 1531 67 °>of 740 .00
Algilanan Stres Bvet 221 2494 625 42 4010 45 g

Hay1r 521 24.08 6.23 .27
Evet 221 1411 484 .33

o .
Algilanan Caresizlik Hayir 521 1312 439 19 2.727 740 01
Algilanan Evet 221 10.83 3.27 .22
Ozyeterlilik Hayr 521 1096 3.88 .17 474 487177 .64

Okul Doyumu Bvet 221 2471 955 .37 198 749 23

Hayir 521 25.27 6.06 .27
***p < 001, **p < .01, *p < .05

Tablo 23’te gorildigii gibi; problemli teknoloji kullanimi, algilanan stres,
algilanan caresizlik, algilanan 6zyeterlilik ve okul doyumu degiskeninin “sosyal medya
kullanmak’ amaciyla teknoloji kullanimina gore farklilasip farklilagsmadigin belirlemek
icin yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi sonuglarina bakilmistir. Problemli teknoloji
kullanim1 degiskenini incelemek igin uygulanan Cocuklar i¢in Dijital Bagimsizlik Olgegi

puanina gore gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
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oldugu bulunmustur (t = 3.157, p <.01). Bu anlamlilik, teknolojik cihazlari sosyal medya
amaciyla kullanmay1 tercih eden 6grencilerin lehinedir. Yani, sosyal medyayi, diger
teknoloji kullanim amaclarina kiyasla daha ¢ok tercih eden Ogrencilerin problemli
teknoloji kullanim diizeyleri daha yiksektir. Algilanan stres degiskeninin alt boyutu olan
algilanan c¢aresizlik degiskeninin Olcek puani igin gruplarin aritmetik ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (t = 2.727, p <.05). Bu
anlamlilik teknolojik cihazlar1 sosyal medya amaciyla kullanmay1 tercih eden
Ogrencilerin lehinedir. Yani, sosyal medyayi, diger teknoloji kullanim amaclarina kiyasla

daha ¢ok tercih eden 6grencilerin algilanan ¢aresizlik diizeyleri daha yiiksektir.

Algilanan stres, algilanan 6zyeterlilikve okul doyumu 6lgek puanlaria gore ise,

gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda farklilagsma bulunmadig tespit edilmistir.
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BOLUM V: SONUC

Aragtirmanin son bolimiinde, elde edilen bulgularin alanyazin 1s18inda
tartismasina, bulgulardan elde edilen sonuglara ve gelecekteki uygulayicalar ile

arastirmacilar i¢in sunulan onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma

Aragtirmanin ilk amaci olarak degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir.
Ilkokul 3. ve 4. sinif 6grencilerinin problemli teknoloji kullanimu, algilanan stres diizeyi,
algilanan stres diizeyinin alt boyutlar1 olan algilanan caresizlik ve algilanan 6zyeterlilik
ile okul doyumu arasindaki iligkilere bakildiginda, tiim degiskenler arasinda anlamli
iligkiler oldugu sonucu elde edilmistir. Problemli teknoloji kullanimi ile algilanan stres
arasinda tespit edilen orta seviyede ve pozitif yonlii ¢ikan iliski sonucunun, alanyazin
taramasinda bir¢cok arastirmanin bulgulariyla benzer oldugu gorilmiistir (Akin ve
Iskender, 2011; Bilge vd., 2020; Cakic1, 2022; Erdem, 2021; Giilnar, 2016; Kavakl ve
Yalcin, 2019; Khan vd., 2022; Ozcan, 2022; Sancaktar, 2020; Sezer Efe vd., 2022; Sahin
vd., 2021; Unur Gurer, 2021). Benzer bulgularin yani sira, Korkmaz (2014) tarafindan
liseye giden 6grenciler iizerinde depresyon, anksiyete, stres ve internet bagimliliginin
bazi degiskenlere gore yordanmasinin incelendigi ¢alismada, internet bagimliligi ile stres
arasinda iligki olmadig1 ortaya konmustur. Leung ise (2007), ¢ocuklarda stresli yasam
olaylari, internet kullanim motivasyonu ve sosyal destek iligkisini inceledigi ¢aligmasinda
internetin Ozellikle eglence ve iliski siirdiirme gibi amagclarla kullaniminin stres ve
anksiyeteyi gecici olarak azalttigin1 ve pozitif basa ¢ikma stratejisi agisindan 6nemli rol
iistlendigini tespit etmistir. Bu bulgu i¢in, internet kullaniminin stres iizerinde tampon
gorevi gordiigii soylenebilir. Ramirez ve arkadaslarinin (2021), ¢ocuk ve ergenlerde
teknoloji  kullanim1 ile akademik performans ve yasam doyumunun iligkisi
arastirmasinda, teknolojik cihaz kullanim siiresi ile yasam doyumu arasinda iligki
olmadigin1 bulmustur. Bu bulgu icin ise, teknoloji ve internetin amacina uygun bir
bicimde kullanilarak faydali bir araca donilisme giiclinden kaynaklandig1 diistintilmiistiir

(Rugai ve Hamilton-Ekeke, 2016; Yilmaz ve Gliney; 2021). Ogrencilere bilingli teknoloji
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kullanimina dair bilgi ve beceri kazandirildiginda, 6grencilerin okul doyumlarina olumlu

katki saglanacag diigiiniilmiistiir.

Problemli teknoloji kullanimi ile algilanan stresin alt boyutu olan algilanan
caresizlik arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii iligkili oldugu saptanmistir. Alanyazinda
bu iki degiskenin birlikte calisildig1 calismalara az rastlanmaktadir. Yapilan taramalarda
algilanan caresizlik ile problemli teknoloji kullaniminin ilkokul ¢ag1 ¢cocuklar1 lizerinde
gelistirildigi bir arastirmaya ise rastlanmamistir. Ancak, Cakmak Tolan ve arkadaslari
(2022) tarafindan yapilan arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin internet bagimlilik
diizeyleri ile stresle basa ¢ikma tarzinin alt boyutu olan garesiz yonelim arasinda pozitif
yonlii ve anlaml iliski bulunmustur. Ergiin-Basak ve Aydin (2019) tarafindan, yine
universite ogrencileri tizerinde yapilan arastirmada, 6grencilerin problemli internet
kullanimlari ile ¢aresizlik duygulari arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski bulunmustur.
Igili arastirmalardaki {iniversite dgrencilerinde oldugu gibi, arastirmamizdaki cocuklarda
da problemli teknoloji kullanimlar1 ile algilanan caresizlik diizeyleri arasinda iliski
cikmasmin, ¢ocuklarin caresizlik duygusu hissettiklerinde teknoloji kullanimina
yonelmeyi tercih etmesinden kaynaklanabildigi disiiniilmistiir. Cocuklar caresizlik

duygulari ile bas edebilmek i¢in teknoloji ve interneti arag olarak kullaniyor olabilirler.

Problemli teknoloji kullanimui ile algilanan 6zyeterlilik alt boyutu arasinda tespit
edilen zayif ve pozitif yonlii iliski bulgusu, alanyazindaki farkli ¢alisma bulgulariyla
ortiismektedir (Bilginer, 2020; Kavakli ve Yalgin, 2019; Kaygas vd., 2023; Ozaltin vd.,
2022). Ozyeterlilik kavraminin gelisimine 6nemli katki sunan Albert Bandura (1997),
algilanan 6z yeterligi, kisinin belirli kazanimlar elde etmek i¢in gereken eylem planlarini
organize etme ve yuriitme yeteneklerine olan inanci1 olarak tanimlamistir. Bu inanca sahip
cocuklarin, teknoloji kullanimlarini kontrol etmede ve saglikli bir sekilde yiiritmede daha
basaril1 olmasi beklentisinden dolayi, iki degisken arasindaki anlamli iligki sonucunun

beklendik oldugu diistintilmiistiir.

Problemli teknoloji kullanimi ile okul doyumu arasinda zayif ve negatif yonlii
iliski bulunmustur. Alanyazinda dogrudan okul doyumu ile korelasyon analizi yapan ve
arastirma bulgumuzu destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Joo, 2013; Khan vd., 2022).
Okul doyumunun, yasam doyumu ve 6znel iyi olus kavramlarinin alt basliklarindan biri

olduguna alanyazin kisminda deginilmisti. Bu sebeple alanyazin taramasi yapilirken
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yasam doyumu ve Oznel iyi olus degiskenlerinin, problemli teknoloji kullanimi ile
iligkisinin caligildig1 arastirmalarin bulgulart da incelenmistir ve benzer bulgular ile
calismanin bulgular1 desteklenmistir (Atasever vd., 2022; Bruggeman vd., 2019; Ercen,
2022; 11k ve Guler, 2023; Onur, 2019; Orben ve Przybylski, 2019; Pedersen vd., 2022;
Sezgin, 2023). Ogrencilerin teknolojiyi problemli bir bigimde kullanmalari, yani uzun
stirelerde kullanmalari, amacina uygun kullanmamalar1 veya sadece oyun oynama ya da
sosyal medya araci olarak gérmeleri gibi olumsuz kullanim sekilleri, ¢ocuklarin okul ile
ilgili sorumluluklarini aksatmasina ve okula karsi olan ilgi ve bagliliginin azalmasina
sebep olabilecegi diistintilmistiir. Bunun sonucunda, teknoloji ve internet ile ¢ok fazla
vakit geciren ¢ocugun giinliik rutinlerini ve giinliikk sorumluluklarini1 (yemek yeme saati,
sosyallesme zamanlari, yilizyiize oyun oynama saatleri, 6dev-tekrar yapma diizeni gibi)
aksatmasina, sosyal medya lizerinden iletisimi daha ¢ok tercih ettigi i¢cin okul ortamindaki
akranlari ile sosyal iligkilerinin bozulmasina yol acabilir. Bu durum da dogrudan ya da

dolayli olarak okul doyumu iizerinde olumsuz etkiye neden olabilir.

Algilanan stres ile okul doyumu arasinda zayif diizeyde ve negatif yonlii iliski
tespit edilmistir. Okul doyumunu etkileyen faktorlerin akademik beceriler, arkadas ve
Ogretmenlerle olan iligkiler, okul ortami oldugundan alanyazinda bahsedilmisti. Ayn
zamanda algilanan yiiksek stres diizeyinin de bu faktorleri ve dolayisiyla okul doyumunu
olumsuz etkileyebilecegi diisliniilmiistiir. Bu sebeple ¢cocuklarda stresin yiiksek olmasi
ile okul doyumunun diisiik olmasi sonuglarinin birarada goriilmesinin beklendik bir sonug
olarak gorilmektedir. Benzer sekilde Karatzias ve arkadaslari (2002), MacCan ve
arkadaglar1 (2011), Lovenjak ve Peklaj (2016), Samaha ve Hawi (2016), Sari (2017)
tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda da okul doyumu ve stres arasinda negatif yonli
iliski sonucunun elde edilmesi, arastirma bulgularinin ilgili alanyazinda desteklendigini

gostermistir.

Algilanan stresin alt boyutu olan algilanan ¢aresizlik ile okul doyumu arasinda
zaylf diizeyde ve negatif yonlii iliski tespit edilmistir. Alanyazinda benzer arastirma
bulgular1 i¢in yapilan taramada, dogrudan bu degiskenlerin ilkokul 6grencileri ile
calisildigi bir aragtirmaya rastlanmamistir. Ancak, benzer kavramlarin yer aldigi
calismalara bakildiginda, Ghasemi ve arkadaslar1 (2024) tarafindan, ergenlerin okul
yasam kalitesi ile onlarin Ogrenilmis caresizlik diizeyleri iligkisinin analiz edildigi

calismada ve Kim ve arkadaslar1 (2013) tarafindan ergenlerin akademik caresizlik ile
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yasam doyumlar1 arasindaki iligkinin analiz edildigi calismada degiskenler arasinda
negatif yonli ve anlaml iliskiler oldugu ortaya konmustur. Buradan yola ¢ikarak,
ogrencilerin caresizlik duygusunda artis oldugunda, okuldan edindikleri doyum ve

tatminin diisiis yasadig1 sonucuna varilmistir ve bu sonug alanyazinda da desteklenmistir.

Algilanan stresin alt boyutu olan algilanan 6zyterlilik ile okul doyumu arasinda
zayif diizeyde ve negatif yonlii iliski tespit edilmistir. Burada algilanan stres dlgeginin,
algilanan 6zyeterlilik boyutuna ait maddelerin ters madde olmas1 sebebiyle, korelasyon
analizinde negatif yonlii ¢ikan iliski, aslinda pozitif yonlii iliski oldugu anlamina
gelmektedir. Alanyazinda yer alan ilgili ¢alismalara bakildiginda, Vidic (2021) tarafindan
smif iklimi ile ilkokul dgrencilerinin okul doyumu arasindaki iliskide 6z yeterliligin ve
katilimin araci roliiniin incelendigi ¢alismada, okul doyumu ile ozyeterlilik arasinda
pozitif yonde anlamli iliski oldugu ortaya konmustur. Pedditzi ve Marcelo (2018)
tarafindan lise Ogrencilerinin Ozyeterlilik ile okul doyumu arasindaki iligkisinin
incelendigi arastirmada da, degiskenler arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonlii bir iligki

bulunmustur.

Arastirmanin bir diger amaci olarak, ilkokul 3. ve 4. sinif 6grencilerin algilanan
stres diizeyi ile okul doyumlar1 arasindaki iliskide, problemli teknoloji kullanimlarinin
aracilik rolii incelenmistir. Ilk olarak algilanan stres diizeyinin, problemli teknoloji
kullaniminin istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii yordayicisi oldugu tespit
edilmistir. Alanyazindaki ¢aligmalarla (Bilge vd., 2020; Leung, 2007) uyumlu olan bu
bulguya dayanarak, stres diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin, teknolojiyi problemli bir sekilde
kullanma egiliminde olduklar1 ve stres diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin ise teknoloji
problemli bir bigcimde kullanma egilimlerinin daha diisiikk oldugu soylenebilir. Stres
diizeyi yiiksek olan cocuklarin stresi yok saymak, stresi bastirmak ya da stresten
kacinmak gibi amaclarla teknolojiye yonelmeleri s6z konusu olabilir. Yetiskinler stres
etkenlerinden kaginmak icin pek ¢ok yol ve strateji kullanabiliyorken, ¢ocuklarin stresten
kacinma, kendilerini oyalamak ve keyifli vakit ge¢irmek i¢in en ¢ok dijital teknolojilere
yoneldikleri bilinmektedir (Gezgin, 2023; Gold, 2015). Haz ve merak duygusunu
percinleyen dijital teknolojilerin kullanicilarina bakildiginda, énemli bir kitleyi ¢ocuklar
olusturmaktadir. Teknolojik cihazlar ve internetin cazibesine kolaylikla kapilan
cocuklarin, stres yasama gibi zorlu siireclerinde de siklikla teknoloji kullandiklar1 ve

Ozellikle de problemli bir bi¢imde kullandiklar1 arastirma bulgusuyla desteklenmistir.
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Alanyazinda arastirma bulgumuzla uyusmayan calismalar da mevcuttur. Ornegin,
Leppanen ve arkadaslar1 (2020), okul oncesi ¢ocuklarla yaptigi regresyon analizinde,
uzun sdreli stresin ekran kullanim siiresini yordamadigi sonucuna ulagsmistir. Bunun
sebebi olarak, teknoloji kullanim1 zaten yaygin oldugu i¢in gii¢liik yasanilan zamanlarda,
kaginma araci1 olarak ekran kullaniminin ayrica devreye girmemesinden
kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanmistir. Akin ve iskender (2011) tarafindan yapilan
caligmada, iiniversite 6grencilerinde internet bagimliliginin stresi yordadigi bulunmustur.
Benzer sekilde Onal ve Filiz (2023) tarafindan da, spor fakiiltesi dgrencilerinin teknoloji
bagimlililarinin stresi yordadigi bulunmustur. Teknoloji kullanimi ile stres arasindaki
iligkide, degiskenlerinin birbiri iizerindeki iliskisinin karsilikli olabildiginden
alanyazinda bahsedilmisti. Yani hem stresin teknoloji kullanimini artirdigi hem de
teknoloji kullaniminin stresi artirdigimi alanyazindaki pek ¢ok calismada ortaya
konmustur (Kavakli ve Yal¢in, 2019; Khan vd., 2022; Leung, 2007). Bunun sebebi
olarak, bu iki degiskenin her yastan bireyin yasamlari iizerinde etki ve sonuglar siklikla

goriilebilen kavramlar olmasi ile agiklanabilir.

Ikinci dogrusal regresyon analizi problemli teknoloji kullanimu ile okul doyumu
arasinda yapilmistir ve problemli teknoloji kullaniminin, okul doyumunu istatistiksel
olarak anlamli ve negatif yonde yordadig: tespit edilmistir. Alanyazindaki ¢alismalarla
(Atasever vd., 2023; Joo, 2013; Khan vd., 2022) uyumlu olan bu bulguya dayanarak,
problemli teknoloji kullanimi yiiksek olan ¢ocuklarin, okul doyumlarinin diistigi ve
problemli teknoloji kullanimi diisiik olan ¢ocuklarin ise okul doyumlarinin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Teknoloji ile olan iliskisini sinirlamakta zorluk yasayan ¢ocuklarin, diger
islere, iliskilere ve sorumluluklara olan 6zeninde diisiis olmasi beklendik bir sonugtur.
Artan siirelerde ve amacina uygun olmayacak sekilde teknoloji kullaniminin, ¢ocugun
okul sorumluluklarin1 aksatmasina, okula olan ilgisinin diigmesine ve okul
motivasyonunun zarar gérmesine neden olmasi olasidir. Bu sebeple ¢cocuklarda teknoloji
kullanimin dogru, yerinde ve amacina uygun bir bigimde olmasinin, okul doyumu

uzerindeki olumsuz etkisini azaltabilecegi sOylenebilir.

Uciincii dogrusal regresyon analizi ise algilanan stres diizeyi ile okul doyumu
arasinda yapilmistir ve algilanan stres diizeyinin, okul doyumunun istatistiksel olarak
anlaml1 ve negatif yonlii yordayicist oldugu tespit edilmistir. Alanyazindaki ¢aligmalarla

(Khan vd., 2022; Lovenjak ve Peklaj, 2016; Sari, 2017) uyumlu olan bu bulguya
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dayanarak, stres diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin, okul doyumlarimin diistiigii ve stres
diizeyi diisiik olan cocuklarin ise okul doyumlarinin yiliksek oldugu sdylenebilir.
Dolayisiyla stresin kontrol altina alinmasi ve saglikli bir seviyede tutulabilmesi halinde,

okul doyumunun da olumlu yonde etkilenebilecegi bilgisi elde edilmistir.

Dogrusal regresyon analizlerinden elde edilen anlamli sonuglardan sonra,
algilanan stresin okul doyumunu, problemli teknoloji kullanimi lizerinden dolayli olarak
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bagka bir deyisle, problemli teknoloji kullanimi
degiskeninin, algilanan stres ve okul doyumu arasindaki iliskide kismi arac1 roll oynadigi
tespit edilmistir. Ortaya konan c¢alismalar incelendiginde ve teorik arka planlari
diistintildiigiinde, ¢ocuklarin artan stres diizeyleri neticesinde okuldan edinecekleri
doyumun diisecegi sdylenebilir. Bu arastirmanin sonucunda elde edilen algilanan stres
dizeyinin okul doyumunu negatif yonlii olarak yordadigi bulgusu ve benzer ¢alisma
bulgular1 (Khan vd., 2022; Lovenjak ve Peklaj, 2016; Sari, 2017) da bu diisiinceyi
desteklemektedir. Stresin artmasiyla birlikte ¢ocuklar c¢esitli sorunlarla karsi karsiya
kalabilirler (Guglt, 2001; Plummer, 2010; Tummers, 2011). Hem stres kaynakl
problemlerin artmasi, hem de onunla bas etmede kullanilacak yontem bulmada
zorlanilmasi, ¢ocuklarin okul doyumlarinin diismesine neden olabilir. Tam bu noktada,
cocuklarin teknoloji kullanimina olan yo6nelimlerinin etkisi glindeme gelebilir. Stresli
olan c¢ocuklarin, stresin olumsuz etkilerinden kaginmak igin internette vakit gegirmeleri,
sosyal medya araglarimi kullanmalari, ¢evrimi¢i oyunlar oynamalari, video ya da
televizyon izlemeleri onlarda stresin etkilerinin kisa siireli de olsa azalmasina katki
saglayabilir. Boylelikle, teknoloji kullaniminin dolayli etkisi sayesinde azalan stres ile
birlikte, stresin okul doyumu iizerindeki negatif etkisinin de azalmasi s6z konusu
olabilemektedir. Burada, teknolojinin asir1  kullannminin  ve amacina uygun
kullanilmamasinin yaratacagi olumsuzluklar géz ardi edilmemelidir. Cocuklarin stres
gibi ¢esitli sorun alanlarindan kaginmak i¢in sadece teknolojiye yonelmeleri, onlarda
bagimlilik riskini artirabilir. EK olarak, arastirma analizinde teknolojinin problemli
kullaniminin  okul doyumunu negatif yonde etkiledigi bulgusu da g0zden

kacirilmamalidir.

Problemli teknoloji kullanimi ile stres arasinda iliski olmadigini1 belirten

calismalar da mevcuttur (Celik ve Diker, 2021; Hou vd., 2019). Arastirma bulgumuzla
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uyusmayan bu sonugclar igin stres ile teknoloji kullanimi iligkisinin araci rol iistlenen

baska degiskenlerle agiklanabilecegi diistinlilmiistiir.

Sonug olarak, algilanan stres ve problemli teknoloji kullaniminin, okul doyumu
uzerindeki birlikte etkisi i¢in yapilan aracilik analizinden elde edilen bulguya gore, stresin
okul doyumu uzerindeki etkisinin, problemli teknoloji kullanimi degiskeni dahil
edildikten sonra ortadan kalkmadigi, ancak, problemli teknoloji teknoloji kullanimi etkisi
ile zayifladig1 ortaya konmustur. Algilanan stres okul doyumu hem dogrudan agiklamakta
hem de problemli teknoloji kullaniminin dolayl etkisi ile agiklamaktadir. Yani problemli
teknoloji kullaniminin, stres ve okul doyumu iizerindeki etkisinde kismi aracilik rolu

oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin amaglarindan birisi problemli teknoloji kullanimi, algilanan stres
diizeyi ve okul doyumunun demografik degiskenlere gore farklilasma olup olmadiginin
belirlenmesidir. Incelemesi yapilan demografik degiskenler; cinsiyet, yas, kardes sayst,
giinliikk teknolojik cihaz kullanim siiresi, en ¢ok kullanilan teknolojik cihazlar ve
teknolojik cihazlarin kullanim amaglaridir. Bu kapsamda arastirmanin degiskenleri igin
ilk olarak incelenen demografik degisken cinsiyettir. Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi
analiz sonucuna gore ilkokul 3. ve 4. smifa giden Ogrencilerin problemli teknoloji
kullanimlar1 cinsiyet bakimindan erkeklerin lehine olacak sekilde farklilagsmaktadir.
Alanyazin incelemesi yapilirken problemli teknoloji kavrami ve bu kavram catisi
altindaki asir1 ekran kullanimi, problemli internet kullanimi, problemli oyun oynama
davranigi, dijital bagimlilik, teknoloji bagimliligi, sosyal medya bagimliligi gibi
degiskenlerin ¢alisildigi arastirmalar da incelenmistir. Horzum (2011) yapmis oldugu
aragtirmada bilgisayar oyunu oynamay1 birakamama, bilgisayar oyununu gergek
hayatiyla iligskilendirme, bilgisayar oyunu oynamaktan dolayr gorevleri aksatma,
bilgisayar oyunu oynamay1 baska etkinliklere tercih etme ve genel oyun bagimlilig
bakimindan erkek Ogrencilerin puaninin, kiz 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Nagata ve arkadaslarinin (2022) 9-10 yas c¢ocuklar iizerinde yiiriittiigii
calismasinda ekran kullanim siiresinin erkek ¢ocuklarda, kizlara oranla daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Jo ve arkadaslarinin (2020) yaptig1 arastirmada, ¢ocuk ve
ergenlerin problemli teknoloji kullanim igin cinsiyet ortalamalarinin erkeklerde daha
yuksek oldugu gorilmiistiir. Baer ve arkadaslarinin (2012) arastirmasinda, erkek

cocuklarin oyun oynarken gegirdikleri ekran siiresi kiz ¢cocuklara oranla daha yiiksek
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cikmisgtir. Jago ve arkadaslarinin (2014) arastirmasinda erkek cocuklarin televizyon
izleme ve oyun oynama siirelerinin kiz ¢ocuklarina oranla daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Sahin Oztiirk (2019) yaptig1 arastirmada erkek ¢ocuklarm bilgisayar oyunu
bagimlilik puanlarinin kizlara oranla daha yiiksek ¢iktig1 sonucuna ulagsmistir. Benzer
yonde sonuglart olan bu galismalarla desteklenen arastirma bulgumuz gosteriyor Ki,
cinsiyet bakimindan erkeklerin dijital oyunlara ve genel olarak teknolojik
cihazlara/ekrana olan ilgisi, kizlara oranla daha yiiksektir. Erkek ¢ocuklarin teknolojiyi
problemli kullanim bakimindan, kiz ¢ocuklara oranla daha riskli grup olarak kabul
edilebilebilir. Kisgisel ilgi alanlarmin cinsiyet rollerinden etkilendigi ve teknolojinin,
Ozellikle, bilgisayar/cevrimigi oyun iceriklerinin daha cok erkek kullanicilara hitap
edecek sekilde tasarlandigi bilinmektedir (Savci, 1999; Subrahmanyam ve Greenfield,
1998, BOlUm 2, s. 49). Bu gibi faktorlerin, erkek ¢ocuklarin teknoloji ile olan iliskisinin

ve ona olan bagliliginin pekismesinde belirleyici rol oynadig: seklinde yorumlanabilir.

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore ilkokul 3. ve 4. sinifa giden
Ogrencilerin algilanan caresizlik diizeyleri cinsiyet bakimindan kizlarin lehine olacak
sekilde farklilagsmaktadir. Alanyazinda bu bulguyu destekleyen ¢aligmalarin sayisinin az
oldugu goriilmektedir. Aragtirmact Gelir (2009), Giindogdu (1996) ile Mal ve digerleri
(2000) tarafindan yapilan aragtirmalarda, kiz Ogrencilerin Ogrenilmis ¢aresizlik
diizeylerinin, erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek bulundugu aktarilmistir. Arastirma
bulgusundan farkli olarak, Yiicel (2013) tarafindan ortaokul 6grencilerinin algiladiklari
anne-baba tutumlarimin, benlik saygisi ve 6grenilmis garesizlik ile iliskisinin incelendigi
arastirmada, erkek 6grencilerin 6grenilmis ¢aresizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
ortaya konmustur. Gevrek (2009) ve Ekinci (2011) ise yapmis olduklar1 arastirmalarda,
algilanan caresizlik diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigini ortaya koymuslardir.
Arastirma sonuglar incelendikten sonra yapilan degerlendirmeye gore, kiz 6grencilerin
erkek 6grencilere kiyasla daha ¢ok caresizlik duygusu yasamalarinin, cinsiyet ayrimciligi
yasamalarindan ya da etraflarindaki kadin figilirlerin toplumsal cinsiyet rollerinden

kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir.

Arastirmada incelemesi yapilan bir diger demografik degisken yastir. Yapilan tek
yonlii varyans (ANOVA) analiz sonucuna gore ilkokul 3. ve 4. sinifa giden dgrencilerin
algilanan Ozyeterlilik diizeyleri, yas bakimindan 10 yas lehine olacak sekilde
farklilagmaktadir. Yapilan alanyazin taramasinda, Vardarli (2005), Telef ve Karaca
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(2011) ve Oflazoglu Goncii (2013) tarafindan yapilmis aragtirmalarda, ¢ocuk ve
ergenlerin 0z yeterlilik diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastig
sonucuna ulagilmistir ve bu durum arastirma bulgularinin alanyazinda desteklendigini
gostermistir. Cocuklarda artan yas ve biiylime ile birlikte olgunlagmanin da gergeklesmesi
sonucunda, ¢ocuklarin bir seyleri yapabilme kapasitesi ve becerisi artacagi beklentisi,
hem ¢ocugun kendisinde hem de etrafindaki yetigkinlerde olusabilmektedir. Bu durum
cocugun kendine olan inancimi ve Ozyeterlilik duygusunu da olumlu anlamda
etkileyebilecegi seklinde yorumlanmistir. Diger taraftan, alanyazinda ozyeterlilik
diizeyinin artan yas ile birlikte diistiigiinii (Glingdren, 2009) ve 6zyeterliligin yasa bagh
olarak farklilasmadigini (Karaarslan ve Sungur, 2011) gosteren calismalar da mevcuttur.
Dolayisiyla, ozellikle ilkokul c¢agi cocuklarinin ozyeterlilik algilarinin yasa gore
farklilasip farklilasmadigi konusunun netlik kazanmasi amaciyla, benzer arastirilmalarin

sayisinin arttirilmasi gerektigi yargisina varilmigtir.

Arastirmada incelemesi yapilan bir diger demografik degisken kardes sayisidir.
Yapilan tek yonlii varyans (ANOVA) analiz sonucuna gore ilkokul 3. ve 4. sinifa giden
ogrencilerin algilanan 6zyeterlilik diizeyleri, kardes sayis1 bakimindan iki ve daha fazla
kardesi olanlar lehine farklilasmaktadir. Benzer bulgu, Goniilalan (2019) tarafindan
ortaokul 6grencileri lizerinde yapilan arastirmada da tespit edilmistir. Bu aragtirmanin
sonucuna gore Ogrencilerin 6z yeterlilik diizeyleri, kardes sayisi iki olanlarin lehine
olacak sekilde farklilagsmaktadir. Arastirma sonucunu destekleyen ¢alismanin
sonucundan hareketle, kardes sahibi olmanin sosyal destek algisini giiclendirdigini ve
bununla birlikte cocugun kendine olan giiveninde artis olabilecegi diistiniilmiistiir. Ayrica
cocugun kendisinden biiyiik kardesleri var ise kendisine rol model alabilecegi bir birey
olmasindan ya da kendisinden kiigiik kardesleri var ise de onlara karst sorumluluk hissi
ile rol model olma cabasinda olabilcegi diisiincesiyle, kardes sayisi arttikca dzyeterlilik
diizeyinin de artis gosterdigi diistiniilmiistiir. Akkus Cutuk (2019) ve Mengi (2011)
tarafindan tiniversite ve lise 0grencileri lizerinde yapilan arastirmalarda ise 6z yeterliligin
kardes sayisina gore farklilagmadigi sonu elde edilmistir. Burada da, ilkokul cagi
cocuklarinin ozyeterlilik algilarinin kardes sayisina gore farklilagip farklilagsmadig
konusunun netlik kazanmasi amaciyla, benzer arastirilmalarin sayisinin arttirilmasi

gerektigi yargisina varilmistir.
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Arastirmada teknolojik cihaz kullanim siiresine gore farklilasma olup olmadigi,
problemli teknoloji kullanimi1 agisindan incelenmistir. Elde edilen sonuca gore, ilkokul 3.
ve 4. smifa giden o6grencilerin problemli teknoloji kullanimlari, teknoloji kullanim
stireleri bakimindan anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Yapilan alanyazin taramasinda,
Kulu (2023) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarin problemli medya kullanimi, ekran
basinda gegirilen siire bakimindan anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Kirlioglu ve
arkadaslarinin (2023) yapmis oldugu arastirmada, 18 yas alt1 ¢ocuklarin gorsel medya
araclar1 basinda harcadiklar siireye gore problemli medya kullanim diizeyleri farklilastigi
sonucuna ulagilmistir. Com Aybal (2021) tarafindan yapilan arastirmada, 4-11 yas cocugu
olan ebeveynlerden toplanan veriler kapsaminda, ¢ocuklarda problemli medya
kullaniminin ¢ocuklarin ekran kullanim siiresine gore farklilastigi bulunmustur. Park ve
Park (2021) tarafindan okuldncesi yas grubunda yapilan arastirmada da, problemli cep
telefonu kullaniminin, ¢ocuklarda cep telefon kullanim siiresinin artmasi lehine olacak
sekilde farklilastigi bulunmustur. Benzer sonuglara sahip olan bu arastirmalardan yol
cikarak, ¢ocuklarin internetle ve teknolojik cihazlarla gegirdikleri siirenin fazla olmasi

halinde, teknolojinin problemli kullanicilar1 olmalari ihtimalinin artabilecegi sGylenebilir.

Teknolojik cihaz kullanim siiresine gore farklilasma olup olmadigi incelenen bir
diger degisken algilanan stres diizeyidir. Arastirmanin sonucuna goére ilkokul 3. ve 4.
sinifa giden 6grencilerin algilanan stres diizeyleri, teknoloji kullanim siireleri bakimindan
anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Yapilan alanyazin taramasinda Ercen (2022)
tarafindan yapilan aragtirmada, 9-11 yas ¢ocuklarin algilanan stres diizeylerinin,
cocuklarin ekran kullanim stirelerine gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Khan ve
arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan arastirmada, 11-15 yas aras1 ¢ocuklarin algiladiklar
okul streslerinin, ekran kullanim stiresine gore ekran kullanim siiresinin artmasinin lehine
olacak sekilde farklilagtigi sonucuna ulasilmistir. Odact ve Cikrikci (2017) tarafindan
yapilan arastirmada, tniversiteli Ogrencilerin stres diizeylerinin problemli internet
kullanimina gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Buradan yola ¢ikarak, uzun sdreli
teknoloji kullanimi olan ¢ocuklarin, streslerinin de yiiksek oldugu goérulmektedir. Hyunju
(2015) tarafindan ergenlerle yapilan calismada ise akademik amag disinda internetin
giinde 1 saatten az kullanilmasinin stres iizerinde olumlu etkisi oldugu bulunmustur. Bu
caligmanin sonucuna dayanarak ise, cocuklarin teknoloji kullaniminda asiriya kagmamasi

ve kontrollii olmasinin, stresin azalmasinda rol oynadigini diistindtirmiistiir.
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Teknolojik cihaz kullanim siiresine gore farklilasma olup olmadigi incelenen bir
diger degisken algilanan caresizlik diizeyidir. Arastirmanin sonucuna gore ilkokul 3. ve
4. smifa giden 6grencilerin algilanan ¢aresizlik diizeyleri, teknoloji kullanim siireleri
bakimindan anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Alanyazinda caresizlik dizeyinin
calisildigi calismalara az rastlanmistir. Ozellikle ilkokul ¢ag1 ¢ocuklari iizerinde yapilmis
bir calismaya rastlanmamistir. Yalgin (2019) tarafindan ergenler iizerinde yapilan
arastirmada, ¢aresizlik ile benzer anlamli olarak ele alinan umutsuzluk diizeyinin, internet
kullanim siiresi bakimindan anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Bir bagka
arastirmada ise (Son ve Heo, 2020) artan sosyal medya kullanim siiresinin, ¢aresizligi
yordadigr bulunmustur. Dolayisiyla, arastirma bulgusunun, alanyazinda az bulunan
caligmalarla da olsa desteklendigi goriilmiistiir. Arastirma sonuglarindan hareketle,
caresizlik duygusu ile bas etmeye calisan ¢ocuklarin, teknoloji ile daha ¢ok vakit
gecirmeyi tercih ederek kendi iradelerini ortaya koymalar1 ve yeterlilik, basar1 gibi
duygular1 yasayarak 6zgiiven kazanmalar1 s6z konuusu olabilecgi diisiinlilmiistiir. Bu
yolla da teknolojinin, ¢aresizlik hissinden kaginma aracina doniiserek daha uzun siirelerde

kullanmilmasi ile sonuglanabildigi seklinde yorumlanmastir.

Teknolojik cihaz kullanim siiresine gore farklilagsma olup olmadig: incelenen bir
diger degisken okul doyumudur. Arastirmanin sonucuna gore ilkokul 3. ve 4. sinifa giden
ogrencilerin okul doyumlari, teknoloji kullanim stireleri bakimindan anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Khan ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan arastirmada, 11-15 yas
aras1 ¢ocuklarin okul doyumlari, ekran kullanim siiresine gore ekran kullanim siiresinin
artmasinin lehine olacak sekilde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Okul doyumu
kavraminin iyi olus ve yasam doyumunun alt bagliklarindan biri oldugu alanyazinda dile
getirilmisti. Bu sebeple alanyazin taramasi yapilirken, iyi olus ve yasam doyumunun
incelendigi arastirmalara da goz atilmistir. Sezgin (2023) tarafindan lise 6grencileri
lizerinde yapilan arastirmada, 6grencilerin giinliik internet kullanim siirelerinin artmasi
ile birlikte iyi olus diizeylerinde azalma oldugu gériilmiistiir. ilk ve Giiler (2023)
tarafindan iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan aragtirmada, dijital ara¢ kullanim siklig1
ile yasam doyumu arasinda, asirt kullanim lehine olacak sekilde anlamli farklilagma
oldugu bulunmustur. Ilgili arastirma sonuglarinin varligindan yola ¢ikarak, arastirma
bulgularinin alanyazida desteklendigi sonucu elde edilmistir. Cocuklarin ekran baginda

gecirdikleri siire arttik¢a, okuldan edindikleri doyumun diistiigii goriilmiistiir. internetin
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sagladigr ilgi ¢ekici icerikler, ¢ocuklarin bilgi edinme ve eglenme ihtiyaclariin 6tesine
gecerek, teknolojik cihaz kullaniminin 6zellikle siire bakimindan kontrolden ¢ikmasina
ve bu durumun da ¢ocuklar i¢in diger alanlarin —bunlardan birisi de okul yasamidir- daha
az ilgi ¢ekici bulunmasina ve onlara daha az ilgi duymasina sebep oldugu diistintilmiistiir.
Internetin sundugu sayisiz olanaklar ve sagladig1 hazzin yaninda, okul yasaminin kuralls,
disiplinli ortami ile basari elde etmek icin 6zveri ve emek harcanmasi zorunlulugu
cocugun okula olan ilgisinin azalmasinin ve okul doyumunun diismesinin sebebi olarak

gosterilebilir.

En ¢ok kullanilan teknolojik cihazlara gore farklilagsma olup olmadigi incelenen
degiskenler arasinda ilkokul 3. ve 4. smif Ogrencilerinin okul doyumunda,
bilgisayar/laptop kullanimi1 lehine olacak sekilde farklilasma oldugu sonucuna
ulasilmistir. Khan ve arkadaglari (2022) tarafindan yapilan arastirmada, 11-15 yag arasi
cocuklarin okul doyumlari, bilgisayar kullanima, televizyon kullanimi ve ¢evrimici oyun
arasinda bilgisayar kullanimi lehine olacak sekilde farklilastigi sonucuna ulagilmistir.
Bruggeman ve arkadaslarinin (2019) tarafindan 9-12 yas cocuklar iizerinde yapilan
aragtirmada, cocuklarin psikolojik iyi olug diizeylerinin bilgisayar kullanimina gore
anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Ilgili arastirma sonuclarinin
varligindan yola ¢ikarak, arastirma bulgularinin alanyazinda benzer arastirma sonuglari
ile desteklendigini gostermistir. Bilgisayarin egitsel amag i¢in kullanmada en cok tercih
edilen cihaz tiirii oldugu ve 6grenciler tarafindan 6dev ya da arastirma yapmak gibi okul
sorumluluklarini yerine getirilmesinde en islevsel olabilecek teknolojik cihaz tlri oldugu
bilinmektedir (Bayrak, 2013; Yeygel ve Temel Eginli, 2009). Dolayisiyla, benzer
arastirma bulgularindan da hareketle, ¢ocuklarin teknolojik cihaz tiirleri arasinda en ¢ok
bilgisayar1 tercih etmelerinin, egitsel amag ve sorumluluklarini yerine getirmek amactyla

olabilecegi diislintilmiisiir.

Teknolojik cihazlarin kullanim amacina gore farklilasma olup olmadig1 incelenen
degiskenlerden ilki 6grencilerin problemli teknoloji kullanimlaridir. Yapilan analiz
sonuglarina gore, ilkokul 3. ve 4. siif 6grencilerinin problemli teknoloji kullaniminin,
teknolojik cihaz kullanim amaci bakimindan 6dev/arastirma amaciyla kullanma lehine
olacak sekilde farklilastigi bulunmustur. Benzer arastirmalar i¢in alanyazina
bakildiginda; Ozer (2013) tarafindan yapilan arastirmada, lise &grencilerinin internet

kullanim amaglarinin problemli internet kullanimi {izerinde, 6dev-ders yapmak amaci
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lehine olacak sekilde farklilastigi bulunmustur. Berber Celik ve Odaci (2013) tarafindan
yapilan arastirmada, Ogrencilerin bilgisayar kullanim amaglarinin problemli internet
kullanimi iizerinde, egitim amaciyla internet kullanimi1 lehine olacak sekilde farklilastig
sonucuna ulagilmistir. Bayram ve Gilindogmus (2016) tarafindan ortaokul 6grencileri
lizerinde yapilan arastirmada ise, Ggrencilerin internet kullanim amaglarinin internet
bagimlilig1 egilimi ilizerinde, 6dev ve arastirma yapma amacli kullanan 6grencilerin
lehine olacak sekilde farklilastigi sonucu elde edilmistir. Dolayisiyla, 6grencilerin
teknolojiyi bilgi edinmek, 6grenmek, arastirmak ve 6dev yapmak amaci ile kullanmalar1
halinde, yani teknolojiyi ve interneti sadece eglenme ve vakit gecirme araci olarak
gérmemeleri durumunda, teknolojinin “problemli” bir ara¢ olmaktan ¢ikabildigi seklinde

yorumlanmustir.

Teknolojik cihazlarin kullanim amacina gore farklilagsma olup olmadig1 incelenen
degiskenlerden bir digeri O6grencilerin algilanan stres dlzeyleridir. Yapilan analiz
sonuglarma gore ilkokul 3. ve 4. sinif 6grencilerinin algilanan stres diizeyinin, teknolojik
cihaz kullanim amaci bakimindan Odev/arastirma amaciyla kullanma lehine olacak
sekilde farklilastigr bulunmustur. Benzer ¢alismalar i¢in yapilan alanyazin taramasinda
Ozcan (2022) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglari dikkat cekici bulunmustur.
Internet oyunu oynama bozuklugu olan ergenlerde basa ¢ikma stratejileri, psikolojik
dayaniklilik ve algilanan stres arasindaki iligkinin incelendigi bu arastirmada, saglikli
ergenler ile internette oyun oynama bozuklugu (I00B) olan ergenlerin internet kullanim
amaclarinin, ddev yapmak amactyla kullananlarin lehine olacak sekilde farklilastig
bulunmustur. Ayn1 ¢alismada saglikl1 ergenler ile IOOB tanil1 6grencilerin algilanan stres
diizey puanlarinin karsilagtirmasinda ise saglikli ergenlerin algilanan stres diizeylerinin
daha diisiik oldugu saptanmistir. Dolayisiyla teknoloji ve internetin kullanim amaglarina
bakildiginda, 6dev arastirma yapmak amaciyla teknoloji kullanan ¢ocuklarin algilanan
stres diizeylerinin daha diisiik oldugu bulgusu, ilgili alanyazinla ortiisen bir bulgu

oldugunu gostermektedir.

Teknolojik cihazlarin kullanim amacina gore farklilagsma olup olmadig1 incelenen
degiskenlerden bir digeri 6grencilerin algilanan 6z yeterlilik diizeyleridir. Yapilan analiz
sonuglarma gore ilkokul 3. ve 4. sinif 6grencilerinin algilanan 6zyeterlilik diizeyinin,
teknolojik cihaz kullanim amaci bakimindan ddev/arastirma amaciyla kullanma lehine

olacak sekilde farklilastig1 bulunmustur. Alanyazinda benzer bulgularin elde edildigi bir
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calismaya rastlanmamustir. Internetin ve teknolojinin, ¢ocuklar tarafindan ddev ya da
aragtirma yapmak amaciyla kullanilmasi, amacina uygun kullanim sekli oldugundan
alanyazinda bahsedilmisti. Buradan yola ¢ikarak, teknolojiyi bilingli kullanan
ogrencilerin 0z yeterlilik becerisine sahip olmasi beklendik bir sonugtur, ¢inki 06z
yeterlilik becerisi yliksek olan bireylerin ayn1 zamanda akademik gorevleri yerine getirme

konusunda da basarili olabilecekleri diisiiniilmektedir.

Teknolojik cihazlarin kullanim amacina gore farklilasma olup olmadigi incelenen
degiskenlerden bir digeri 6grencilerin okul doyumudur. Yapilan analiz sonuglarina gore
ilkokul 3. ve 4. smif 6grencilerinin okul doyumu, teknolojik cihaz kullanim amaci
bakimindan o6dev/arastirma amaciyla kullanma lehine olacak sekilde farklilastigi
bulunmustur. Alanyazinda benzer degiskenler agisindan incelenmis bir arastirma
bulgusuna rastlanmamistir. Ancak, interneti problemli bir bicimde kullanmak yerine,
O0dev ya da arastirma yapmak amaciyla kullanan ¢ocugun, akademik basarisinin ve
dolayisiyla okul doyumunun da yiiksek olabilecegi 6ngorilmektedir. Bu yorumlamay1
destekleyen caligmalara, iliski ve regresyon analizlerinin tartismasinda bahsedilmistir.
Dolayisiyla, 6grencilerin okul doyumlarinin, interneti 6dev/arasirma amactyla kullanan
ogrencilerde, diger amaglarla kullanan 6grencilere gére daha yiiksek olmasi beklendik bir

bulgu olarak ortaya konmustur.

Teknolojik cihazlarin kullanim amacina gore farklilagsma olup olmadig1 incelenen
degiskenler arasinda ilkokul 3. ve 4. sinif 6grencilerinin problemli teknoloji kullaniminin
teknolojik cihaz kullanim amaci bakimindan oyun oynama amaciyla kullanma lehine
olacak sekilde farklilastigi sonucuna ulagilmistir. Yani 6grencilerin problemli teknoloji
kullanimlar1 incelendiginde, oyun oynama amaciyla teknoloji kullanmay: tercih eden
Ogrencilerin, teknolojiyi problemli bir sekilde kullandiklart sonucuna varilmistir.
Alanyazia bakildiginda Ozer (2013) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gére, oyun
oynama amaci ile internet kullanan ogrencilerin problemli internet kullanimlarinin
anlamli gekilde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Gunlu (2016)
tarafindan yapilan ergenlerin internet ve problemli internet kullanimi davraniginin
incelendigi aragtirmada da ergenlerin problemli internet kullanimlarinin, internette oyun
oynama davraniglar1 bakimindan anlaml farklilik gostermektedir. Can ve arkadaslarinin
(2021), 6-18 yas arasi1 cocuklar iizerinde internetin kullanim amaglarina bakilan

calismada, oyun oynama amaciyla internet kullanan cocuklarin internet bagimlilik
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puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Alanyazinda yer alan bu benzer sonuglarin varligi,

arastirma bulgularinin desteklendigini gdstermektedir.

Teknolojik cihazlarin kullanim amacina gore farklilasma olup olmadigi incelenen
degiskenler arasinda ilkokul 3. ve 4. smif 6grencilerinin algilanan stres diizeylerinin
teknolojik cihaz kullanim amaci bakimindan oyun oynama amaciyla kullanma lehine
olacak sekilde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Ercen (2022) tarafindan yapilan
arastirmada, cocuklarin ¢evrimigi tekli ve ¢oklu oyun oynama diizeyleri ile algilanan stres
diizeyleri arasinda anlamli farklilagsma oldugu sonucuna ulasilmistir. Kim ve Kim (2013)
tarafindan yapilan arastirmada ergenlerde oyun bagimlilifi olanlar ile olmayanalar
arasindaki stres diizeyinde anlamli bir seviyede farklilik oldugu ortaya konmustur.
Hidaayah ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan arastirmada, oyun oynama bagimliligi
olan ve olmayan ergenlerin stres puanlarinin anlamli olarak farklilagtig1 sonucu elde
edilmistir. Alanyazinda yer alan bu benzer sonucglarin varligi, arastirma bulgularinin

desteklendigini gostermektedir.

Teknolojik cihazlarin kullanim amacina gore farklilagma olup olmadigi incelenen
degiskenler arasinda ilkokul 3. ve 4. sinif 6grencilerinin algilanan ¢aresizlik diizeylerinin
teknolojik cihaz kullanim amaci bakimindan oyun oynama amaciyla kullanma lehine
olacak sekilde farklilastigt sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgudan hareketle,
caresizlik duygusuna kapilan cocuklarin, bu duygudan kaginmak, eglenmek, oyun
kazanarak basarili olmak gibi olumlu duygular yasamak amaciyla internette oyun
oynamaya Yyonelmesinden kaynaklanabilecegi diistiniilmustiir. Alanyazinda benzer

arastirma bulgusunun elde edildigi bir calismaya rastlanmamaistir.

Teknolojik cihazlarin kullanim amacina gore farklilagsma olup olmadig1 incelenen
degiskenler arasinda ilkokul 3. ve 4. simf Ogrencilerinin algilanan 6z yeterlilik
diizeylerinin teknolojik cihaz kullanim amaci bakimindan oyun oynama amaciyla
kullanma aleyhine olacak sekilde farklilastig1 sonucuna ulasiimigtir. Ozyeterliligi yiiksek
olan ¢cocugun, kendi yasami i¢in eylem plani organize etme ve yiriitme becerilerine olan
inancinin da yiiksek olmasi (Bandura, 1997) beklenmektedir. Dolayisiyla, 6zyeterligi
yliksek olan bir gocugun, kendi ile ilgili olumlu farkindaligi sebebiyle serbest zamanlarini
planlamada da eglenceli ve egitici-faydal etkinlikler tercihlerinde daha dengeli bir akisa

sahip olmas1 beklenmektedir. Sonug olarak teknoloji kullanim amaglarina bakildiginda,
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teknolojiyi en c¢ok oyun oynama amaciyla kullanmayan ¢ocuklarin, ozyeterlik
diizeylerinin yiiksek olmasindan kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanmaistir.

Alanyazinda benzer arastirma bulgusunun elde edildigi bir ¢calismaya rastlanmamustir.

Teknolojik cihazlarin kullanim amacina gore farklilasma olup olmadig1 incelenen
degiskenler arasinda ilkokul 3. ve 4. sinif 6grencilerinin problemli teknoloji kullaniminin,
teknolojik cihaz kullanim amaci bakimindan sosyal medya kullanimi amaciyla kullanma
lehine olacak sekilde farklilagtifi sonucuna ulasilmistir. Kaya ve arkadaslar1 (2023)
tarafindan yiiriitiilen aragtirmada, ergenlerin sosyal medya kullanimlar1 ve sosyal medya
kullanim siirelerinin artmast ile dijital bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, yani
anlaml sekilde farklilastigi sonucuna ulagilmistir. Nazik ve Giines (2019) tarafindan
yapilan arastirmada {iniversite Ogrencilerinin problemli internet kullanimi, internet
kullanim amaglari bakimindan online oyun oynamak, Facebook gibi sosyal medya
sitelerine katilmak gibi amaclarin lehine olacak sekilde farklilagtigi sonucu elde
edilmistir. Ceyhan (2011) tarafindan iiniversite 6grencileri iizerinde yapilan arastirmada
da internet kullanim nedenlerinin problemli internet kullanimina gore, eglenmek ve
tanimadig1 insanlarla sosyallesmek amaciyla kullananlarin lehine olacak sekilde
farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Bu aragtirma bulgularindan yola ¢ikarak, 6grencilerin
teknoloji kullanim amacinin sosyal medya kullanimi ile sinirli olmasi durumunda ya da
en ¢ok bu amagcla vakit gecirdiklerinde, kullanicilarin teknolojiyi problemli bir sekilde
kullandiklart sonucuna varilmaktadir. Burada, sosyal medya platformunun sayisiz
coklukta icerige sahip olmasi ve merak duygusunu percinlemesinden kaynakli olarak,
sosyal medya kullanirken siireli kullanimin siklikla asilmasi ya da zaman kaybinin farkina
varilamamasi ile ¢ocuk ve ergenlerde disiplin ve otokontrol kaybina neden olabilir.
Nihayetinde ise ¢cocuk ve ergenlerin problemli teknoloji kullanicilarina dontigmeleri ile

sonuglandig1 yorumu yapilabilir.

Teknolojik cihazlarin kullanim amacina gore farklilasma olup olmadigi incelenen
degiskenler arasinda ilkokul 3. ve 4. simif 6grencilerinin algilanan ¢aresizlik diizeyinin,
teknolojik cihaz kullanim amaci bakimindan sosyal medya kullanim1 amaciyla kullanma
lehine olacak sekilde farklilagtigi sonucuna ulagilmistir. Alanyazinda bu degiskenlerle
farklilasma analizi yapilmis bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu arastirmada stresin alt
boyutu olan caresizlik diizeyi, basa ¢ikma becerisi ile benzerlikler tasimaktadir. Lazarus

ve Folkman (1984), basa ¢ikmayi kisinin kaynaklarini zorlayan veya asan belirli igsel ve
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digsal taleplerini yonetmek amaciyla siirekli degisen cabalar olarak dile getirmektedir.

Sosyal medya araglart ise kisinin caresiz hissettigi zamanlarda bilgi edinmek ya da bu

hissiyle bas edebilmek amaciyla bagvuracagi araclardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Jurgens ve Helsloot, 2018).

5.2. Sonuglar

Arastirmanin nicel amagclari i¢in uygulanan analiz yontemleri sonucunda asagida

siralanan sonuglar elde edilmistir.

1.

Ilkokul 3. ve 4. siifa giden dgrencilerin problemli teknoloji kullanimlari ile
algilanan stres diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamh bir iligki vardir.
Algilanan caresizlik ile problemli teknoloji kullanimi arasinda pozitif yonde ve
anlamli; algilanan 6z yeterlilik ile problemli teknoloji kullanimi arasinda ise
negatif yonlii ve anlaml iligki vardir.

Ilkokul 3. ve 4. smifa giden 6grencilerin problemli teknoloji kullanimlari ile okul
doyumu arasinda ise negatif yonde ve anlamli bir iligki vardir.

[lkokul 3. ve 4. simifa giden 6grencilerin algilanan stres diizeyleri ile okul doyumu
arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski vardir.

Ilkokul 3. ve 4. smifa giden dgrencilerin algilanan caresizlik diizeyleri ile okul
doyumu arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski, algilanan 6z yeterlilik
diizeyleri okul doyumu arasinda ise pozitif yonde ve anlamli iligki vardir.

Ilkokul 3. ve 4. siifa giden dgrencilerin algilanan stres diizeylerinin problemli
teknoloji kullanimlarini pozitif yonlii ve anlamli bir sekilde yordadigi; problemli
teknoloji kullanimlarinin okul doyumunu negatif yonlii ve anlamli bir sekilde
yordadigi; algilanan stresin okul doyumunu negatif yonlii ve anlamli bir sekilde
yordadigi bulunmustur.

Ilkokul 3. ve 4. smifa giden Ogrencilerin algilanan stres diizeyleri ile okul
doyumlar1 arasindaki iligkide problemli teknoloji kullaniminin kismi araci rolii
vardir.

flkokul 3. ve 4. siifa giden &grencilerin problemli teknoloji kullanimlari,
erkeklerde kizlara kiyasla daha yiiksektir.

Ilkokul 3. ve 4. sinifa giden dgrencilerin algilanan caresizlik diizeyleri, kizlarda

erkeklere kiyasla daha yiiksektir.
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10.

11.

12.

13

14.

15.

16

17

18.

19

Ilkokul 3. ve 4. simfa giden grencilerin algilanan 6z yeterlilik dizeyleri, 10
yasindakilerde 8 ve 9 yasindakilere kiyasla daha yiksektir.

Ilkokul 3. ve 4. smifa giden Ogrencilerin problemli teknoloji kullanimlari,
teknolojik cihazlar1 3 saatten fazla kullanan 6grencilerde, daha az kullananlara
kiyasla daha yiiksektir.

flkokul 3. ve 4. sinifa giden dgrencilerin algilanan stres diizeyleri, teknolojik
cihazlan 3 saatten fazla kullanan 6grencilerde, daha az kullananlara kiyasla daha
yuksektir.

[lkokul 3. ve 4. siifa giden 6grencilerin algilanan garesizlik diizeyleri, teknolojik
cihazlar1 3 saatten fazla kullanan 6grencilerde, daha az kullananlara kiyasla daha

yuksektir.

. Ilkokul 3. ve 4. smifa giden 6grencilerin okul doyumu, teknolojik cihazlar1 3

saatten fazla kullanan 6grencilerde, daha az kullananlara kiyasla daha diistiktiir.
flkokul 3. ve 4. smifa giden dgrencilerin okul doyumu, en ¢ok bilgisayar/laptop
kullanmay1 tercih edenlerde, diger cihaz tiirlerini tercih edenlere kiyasla daha
yuksektir.

flkokul 3. ve 4. siifa giden &grencilerin problemli teknoloji kullanimlari,
teknolojiyi 6dev/arastirma amaciyla kullananlarda, diger amaglarla kullananlara

kiyasla daha diistiktiir.

. Ilkokul 3. ve 4. sinifa giden dgrencilerin algilanan stres diizeyleri, teknolojiyi

O0dev/arastirma amaciyla kullananlarda, diger amaglarla kullananlara kiyasla daha

diistiktiir.

 Ilkokul 3. ve 4. smifa giden 6grencilerin algilanan 6z yeterlilik dizeyleri,

teknolojiyi 6dev/arastirma amaciyla kullananlarda, diger amaglarla kullananlara
kiyasla daha yiiksektir.
[lkokul 3. ve 4. sinifa giden 6grencilerin okul doyumu teknolojiyi ddev/arastirma

amaciyla kullananlarda, diger amaglarla kullananlara kiyasla daha ytiksektir.

.{lkokul 3. ve 4. siifa giden ogrencilerin problemli teknoloji kullanimlari,

teknolojiyi oyun oynamak amaciyla kullananlarda, diger amaglarla kullananlara

kiyasla daha yiiksektir.
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20.

21.

22.

23.

24.

Ilkokul 3. ve 4. sinifa giden dgrencilerin algilanan stres diizeyleri, teknolojiyi
oyun oynamak amaciyla kullananlarda, diger amagclarla kullananlara kiyasla daha
yuksektir.

[lkokul 3. ve 4. sinifa giden 6grencilerin algilanan ¢aresizlik diizeyleri, teknolojiyi
oyun oynamak amaciyla kullananlarda, diger amagclarla kullananlara kiyasla daha
yuksektir.

Ilkokul 3. ve 4. smifa giden Ogrencilerin algilanan 6z yeterlilik diizeyleri,
teknolojiyi oyun oynamak amaciyla kullananlarda, diger amaglarla kullananlara
kiyasla daha diistiktiir.

flkokul 3. ve 4. siifa giden &grencilerin problemli teknoloji kullanimlar,
teknolojiyi sosyal medya kullanmak amaciyla kullananlarda, diger amaglarla
kullananlara kiyasla daha yiiksektir.

Ilkokul 3. ve 4. sinifa giden 6grencilerin algilanan caresizlik diizeyleri, teknolojiyi
sosyal medya kullanmak amaciyla kullananlarda, diger amaclarla kullananlara

kiyasla daha yiiksektir.

5.3. Oneriler

5.3.1. Uygulayicilara Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde ilkokul &grencilerinin stres
diizeyinin artmasmin hem problemli teknoloji kullanimma hem de okul
doyumuna olumsuz yoénde etkisi oldugu goriilmiistir. Ogrencilerde okul
doyumunun diigiik olmasi, ¢ocuklarda akademik, sosyal ve duygusal sorunlara
neden olabildigi hem alanyazinda hem de tartismada ele alinmistir. Dolayisiyla,
alanda calisan uzmanlarin, danisanlari ile galisirken, okul doyumu igin daha iyi
sonug elde etmek amaciyla, okul doyumunu konu alan grup caligmalarina stres
yonetimi ve bilingli teknoloji kullanimini da dahil etmeleri dnerilmektedir.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular neticesinde ilkokul &grencilerinin stres
diizeyinin artmasinin, teknolojinin problemli bir bigimde kullanilmasina neden
oldugu goriilmiistiir. Stres yonetim becerilerinin gelistirilerek olast pek c¢ok
problemin 6niine gecilecegi gibi, teknolojinin problemli kullaniminin etkisinin

azalmasina da katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, alanda c¢alisan
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uzmanlarin, bilingli teknoloji kullanimini konu alan ¢aligmalarina, stres yonetim
becerilerini ve stresle bas etme stratejilerini de eklemeleri onerilmektedir.

e Arastirma bulgularina gore algilanan ¢aresizlik ile problemli teknoloji kullanimi
arasinda pozitif yonlii, okul doyumu arasinda ise negatif yonlii iligski oldugu tespit
edilmistir. Ayrica c¢aresizligi yiiksek olan ogrencilerin teknoloji kullanim
siiresinin daha fazla oldugu ve teknolojiyi en ¢cok oyun oynamak ve sosyal medya
kullanmak amaci ile tercih ettikleri sonucu elde edilmistir. Bu sonuclardan
hareketle, teknolojinin bilingli kullaniminin saglanmasinda ve okul doyumunun
artirllmasinda, caresizlik duygusu ile c¢alismanin etkin rol oynayabilecegi
sOylenebilir. Dolayisiyla, alanda ¢alisan uzmanlara, cocuklarin ¢aresizlik
duygular1 ile bas edebilme becerilerini kazandirmaya yonelik c¢alismalar
yuritmeleri 6nerilmektedir.

e Algilanan caresizligi yiiksek olan Ogrencilere bakildiginda, kiz 6grencilerin
erkeklere kiyasla daha fazla caresizlik duygusu yasadigi tespit edilmis ve
alanyazindaki sonuglarla da desteklenmistir. Bu sonuclar, toplumsal cinsiyet
rollerinden kaynaklandigi diistiniilen cinsiyet ayrimciligi gibi sosyolojik
konularin 6nemini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, alanda calisan uzmanlarin,
kisisel rehberlik kapsaminda, ilkokula giden Ogrencilere kendini anlama ve
degerlendirme, baskalarini anlama ve degerlendirme, toplumdaki rol ve gérevleri
anlama konularinda bilingli farkindalik kazandirmaya yonelik ¢esitli caligmalara
yer vermeleri 6nerilmektedir.

e Arastirma sonuglarina gore Ozyeterliligi yliksek olan c¢ocuklarin, teknolojiyi
problemli bir bigimde kullanmadigi ve okul doyumlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Alanda ¢alisan uzmanlarin, okul doyumu ve bilingli teknoloji
kullanimu ile ilgili yapcaklari ¢alismalara, 6zyeterlik konusunu da dahil etmeleri

onerilmektedir.
5.3.2. Arastirmacilara Oneriler

e Stres ve okul doyumu arasindaki iligkiyi agiklayabilecek baska mekanizmalarin
olup olmadiginin tespit edilmesinin dnemli bir kazanim olacagi diistiniilmektedir.

Dolayistyla, gelecekteki arastirmacilara stres ile okul doyumu arasindaki iliskide
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problemli teknoloji kullanimindan farkli olarak hangi degiskenlerin aracilik rolii
tistlenebilecegini aragtirmalar1 Onerilmektedir.

Bu aragtirmada, nicel yontemler ve 0z bildirim enenvanterleri kullanilarak
problemli teknoloji kullaniminin, stres ile okul doyumu arasindaki iligkisinde
kismi arac1 rolii ortaya konmus ve alanyazina 6zgiin bir katki sunulmustur. Nicel
yontemlerin yani sira, aym arastirma konusu icin gelecekteki arastirmacilara
deneysel yontemler ile c¢alismalart Onerilmektedir. Bir yandan da, benzer
arastirma konusunun boylamsal ya da karma yontem ile ele alinarak, gelecekteki
arastirmacilara daha derinlemesine ¢alismalar1 dnerilmektedir.

Aragtirmanin 6rneklem grubuna bakildiginda, katilimcilar 3. ve 4. smf
diizeyindeki 6grenciler ile sinirlandirilmistir. Bu arastirmanin 6rneklem grubunun
ilkokul kademesinin tamamini kapsayacak sekilde genisletilerek incelenmesi
onerilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglari arasinda, ilkokul ¢agi ¢ocuklariin problemli teknoloji
kullanimlar ile caresizlik diizeyleri arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii iliski
bulgusu yer almaktadir. Alanyazinda bu konuda yapilan aragtirmalarin varliginin
az olmasi sebebiyle, gelecekteki aragtirmacilara bu konuda calisma yliriitmeleri
onerilmektedir.

Ilkokul ¢ag1 cocuklarmin 6zyeterlilik algilarimin  yasa gore farklilasip
farklilagsmadig1 konusunun netlik kazanmasi i¢in benzer arastirmalarin sayisinin
arttirtlmasi gerektigi yargisina varilmistir. Gelecekteki arastirmacilara bu konuda
caligmalar ylriitmeleri 6nerilmektedir.

Ilkokul ¢ag1 ¢ocuklarinin dzyeterlilik algilarmin kardes sayisina gore farklilasip
farklilasmadigi konusunun netlik kazanmasi amaciyla, benzer arastirmalarin
sayisinin arttiritlmasi gerektigi yargisina varilmistir. Gelecekteki arastirmacilara
bu konuda ¢alismalar yiirlitmeleri 6nerilmektedir.

Son olarak, teknoloji kullanimimin farkli degiskenler iizerindeki dogrudan ya da
dolaylar1 etkilerinin, diger kademelerde (okuloncesi, ortaokul, lise, Gniversite) de

calisilmasi Onerilmektedir.
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okul idarelennin denetim, gieetim ve sorumlulugunda, egnim ve ogretimi aksaptmavacak sekilde, g (a) penelge
ezaslan dahilinde uygulanmas: kayvdivla Modirligimiezee uygun gérilmekiedir.

Makamimizea da uygun gérildiagi takdirde olurdarmezs are ederim.

Murat Mibcahit YENTUR
11 Ml E gicim Mikdiiri

OLUR

Mustafn KAYA
Wali a,
Vali Yarduncis
Ek:
- llgi (b)) Yam ve Ekber (7 SayTa)
2o Algi () Twianak (1 Sayfa)

. B belge ginonll clektronik imea ile imeslanmeggs
Aelres : Binbsirdheek Mah Imras Ol Cad. Mo: | Sulisakme Fadh kel Belge Dogeslarma : Bips: Swaw ikl ye gov.ae'meb-ciys
Tebefof (0212 384 36 12 Bilgi lgin i J".:I:i‘ll.ll CELEK
Ejpusatn + At kel e T imieh v 1 Liiwadn Bk Hizmalesi
Kep 4 a1l kepar Interssst Aalnesa Bl Vil | v b I

s wra
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EK 3: Veli Onam Formu

AYDINLATILMIS VELI ONAM FORMU
Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu c¢alisma, “flkokul 3. ve 4. Simif Ogrencilerinde
Problemli Teknoloji Kullanimi, Algilanan Stres Diizeyi Ve Okul Doyumu Arasindaki
Iliskilerin Incelenmesi” adiyla, 05 Subat 2024 — 30 Haziran 2024 tarihleri arasinda
yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Arastirma Uygulamasi: 1 adet kisisel bilgi formu ve 3 adet 6lgek uygulamasi
seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile yiiksek
lisans egitimini siirdiirmekte olan Sehit Ustegmen Gokhan Yavuz ilkokulu Okul
Psikolojik =~ Damismani/Rehber ~ Ogretmeni  Nihal ~ YARDIMCI tarafindan
gerceklestirilmektedir. Cocugunuzdan veri toplamak amaciyla uygulanacak olgekler,
cocugunuz icin herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tagitmamaktadir. Arastirma
uygulamasina katilim tamamiyla gonilliilik esasina dayali olmaktadir. Cocugunuz
calismaya katilip katilmamakta ozgiirdiir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz.
Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik
basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada 6grencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Olgekler, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden ¢ocugunuz kendisini
rahatsiz hissederse cevaplama igini yarida birakip c¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu durumda
rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz caligmaya
katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini
uygulayan kisiye, ¢alismayr tamamlamayacagini sdylemesi yeterli olacaktir. Anket
caligmasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek c¢ocugunuza higbir
sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra tarafima e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimla.

Aragtirmaci : Nihal YARDIMCI
lletisim Bilgileri : ..........c.........

J

/Velisi bulundugum.................. Y7717 [ A RUMArall OGVreNCISI c.uuuueereserveveeessranseosnns \

(Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).
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Isim-Soyisim Imza:

\

.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum.
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EK 4: Ogrenci Goniilli Katiim Onam Formu

Ogrenci Goniillii Katilim Onam Formu

“lIkokul 3. ve 4. Smif Cocuklarinda Problemli Teknoloji Kullanimi, Algilanan Stres
Diizeyi ve Okul Doyumu Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi “ baslikli ¢alisma, Istanbul
Medeniyet Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiiksek Lisans
ogrencisi Nihal YARDIMCI tarafindan yiiriitiilen bir arastirmadir. Bu arastirma, ilkokul
3. ve 4. sif dgrencilerinin problemli teknoloji kullanimi, algilanan stres diizeyi ve okul
doyumlar arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla planlanmistir. Aragtirma raporunda
Ol¢eklerle ilgili genel sonuglar verilecek olup, veri toplanilan katilime1 6grencilerin
kisisel bilgileri tamamen gizli tutulacaktir.

1. Asagida imzasi olan ben “Ilkokul 3. ve 4. Simf Ogrencilerinde Problemli Teknoloji
Kullanimi, Algilanan Stres Diizeyi ve Okul Doyumu Arasindaki Iliskiler” baslikli
caligmaya katilmay1 kabul ediyorum.

2. Bu calismay yiiriiten aragtirmaci Nihal YARDIMCI ¢aligmanin yapisi, amaci,
uygulama siiresi ve ne yapmam istendigi hakkinda ayrintili olarak s6zlii ve yazili olarak
bilgi verdi.

3. Veri toplama siirecinde, ¢aligma ile ilgili her soruyu sorma firsatini buldum.
Cevaplari ve bana verilen bilgiyi anladim.

4. Arastirmacinin, gizlilik ilkesine uymasi sartiyla, bu ¢alismay1 yapmasina izin
veriyorum.

5. Calisma boyunca tiim kurallara uyacagimi, aragtirmaci ile tam bir uyum i¢inde
calisacagimi ve konuyla ilgili herhangi bir sorun ¢iktiginda e-posta yolu ile
aragtirmactya ulasabilecegimi kabul ediyorum.

6. Bu calisma sonuglarinin kullanilmasina izin verdigimi ve sonuglarin yayin, rapor ve
benzeri bilimsel dokiimanlarda kullanabilecegini kabul ediyorum.

7. Bu ¢alismadan istedigim zaman ¢ikabileceg§imi anladim.

OKUDUM VE ONAYLADIM.

Katiimeinin Ad1 ve Soyadi, imza

Sorumlu Arastirmacinin Adi ve Soyad, iletisim Bilgileri, Imza

Nihal YARDIMCI
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EK 5: Kisisel Bilgi Formu
KIiSISEL BiLGi FORMU

Sevgili 6grenciler, ‘Kisisel Bilgi Formu’ sizlerin baz1 sosyo-demografik bilgilerinize
yonelik olarak hazirlanmis sorulardan olusmaktadir. Bu ankette size uygun olan ifadenin
yanindaki kutucugu (X) seklinde isaretlemeniz istenmektedir. Anket sonuglar1 arastirma
kapsaminda kullanilacaktir. Liitfen tiim bilgileri igtenlikle veriniz ve tiim maddeleri
yanitlayiniz. Katiliminiz igin tesekkiir ederim.

Nihal YARDIMCI
Istanbul Medeniyet Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz: Kiz ( ) Erkek ()
2. Yasimz: 8() 9() 10( )
3. Smifimz: 3() 4()

4. Kardes Bilgileriniz:
Kardesim Yok ( ) I( ) 2() 3 veya daha fazla ( )

5. Teknolojik Cihazimzi Giinliik Kullanma Siireniz:
Yarim saatten az ()

Yarim saat-1 saat arasi ()

1-2 saat arasi ()
2-3 saat arasi ()
3 saatten fazla ()

6. En Cok Kullandigimz Teknolojik Cihaz/Cihazlarimiz (1’den fazla
isaretleyebilirsiniz):

Televizyon ()
Akilli Telefon ()
Tablet ()
Bilgisayar / Laptop ()
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Oyun Konsolu ()

7. En Cok Zaman Harcadiginiz Uygulama/Etkinlikler (1’den fazla
isaretleyebilirsiniz):

Odev/Arastirma Yapmak ()
Film/Cizgi Film/Dizi izlemek ()
Oyun Oynamak ()
Iletisim/Mesajlasmak ()
Sosyal Medya Kullanmak ()
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EK 6: Cocuklar Icin Dijital Bagimhlik Olgegi

Cocuklar I¢in Dijital Bagimhlik Olgegi - Ornek Maddeler

Sevgili Ogrenciler,
e Asagida dijital cihaz kullaniminizla ilgili baz1 ifadeler bulunmaktadir.

e "Cihazim" ifadesi su anlama gelmektedir: Laptop, Bilgisayar, Tablet, Akill1 Telefon,

Oyun Konsolu vb. cihazlar.

e "Cihazimi kullanma" ifadesi su anlama gelmektedir: oyun oynama, video izleme ve/veya

sosyal medyay1 kullanma vb.

e Liitfen tiim maddeleri dikkatli bir sekilde okuyunuz. Son 6 ay i¢inde cihazinizi veya
cihazlarimizi kullaniminizla ilgili en uygun segenegi belirten kuyucuga carpi isareti

koyunuz. Maddelerin dogru ya da yanlis cevab1 yoktur.

&
E o 8
Maddeler NI §| .| 2 g

s 5| g g %
£ 2| & 6| £
dya e

1 | Okulda olmadigimda vaktimin cogunu cihazimi kullanarak geciririm.

2

3

q

5

6 | Cihazimi kullanmayi tercih ettigim icin ailemle zaman gecgirmiyorum.

7

8

9

10 | Cihazimi kullanmaktan dolayi daha az uyuyorum.

11

12

13

14 | Cihazimi kullanmak hayatimdaki en 6nemli seydir.

15

16

17

18
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19

20 | Odevimi veya baska dnemli seyleri yaparken cihazimi kontrol ederim.
21 | Cihazimi kullanmayi birakmam istendiginde sinirlenirim.

22

23

24

25 | Okul notlarim gittikce diismesine ragmen cihazimi kullanmaya devam

ediyorum.

125




EK 7: 7-11 Yas Arasi Cocuklar i¢in Algilanan Stres Olcegi

7-11 Yas Aras1 Cocuklar I¢in Algilanan Stres - Olcegi Ornek Maddeler

Sevgili ¢ocuklar;

Asagida insanlarin bazen nasil diisiindiiklerini veya hissettiklerini agiklayan bazi
climleler bulunmaktadir. Sizi en 1yi ifade eden kutucugu isaretleyiniz. Unutmayiniz ki,

bu bir siav degildir, dogru ya da yanlis secenegi yoktur.

b H

:I;;r%t;r: Cok az | Bazen | Siklikla Zanf;n

1. Saglikli diisiinebilirim. () () () () ()

() () () () ()

() () () () ()

() () () () ()

() () () () ()

6. Beklenmeyen bir sey oldugu zaman () () () () ()
endiselenirim.

() () () () ()

() () () () ()

() () () () ()

10. Karsilastigim her durumla basa ¢ikabilirim. () () () () ()

126




EK 8: Cocuklar I¢cin Kapsamli Okul Doyumu Olcegi

Cocuklar I¢in Kapsamh Okul Doyumu Ol¢egi — Ornek Maddeler
Sevgili 6grenciler;

Asagida okul ve 6grenme yasantilarina iliskin ifadeler bulunmaktadir. Her bir soru igin 1
ile 5 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak size en uygun olan se¢enegi isaretleyiniz.

Tamamen katilmiyorum (1),
Katilmiyorum (2),
Kararsizim (3),
Katiliyorum (4),

Tamamen katiliyorum (5)”

§ 5 = =

c 3| 8 § 2|l c B

s 2 2 S| 5|25

Maddeler EEE £l = g =

ES|E| 5| E| ETE

] <

S22 2| 2| <2
SIS RDESIED
1 | Okuldaki gunlerim gizeldir. 1 |23 |4] 5
2 1 123 |4] 5
3 1 2|34 5
4 1 123 |4] 5
5 | Okul eglencelidir. 1 2|13 |4 5
6 1 213 |4 5
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EK 9: Olgek izinleri

|
Cansu Kizik & NOocaPaz1957 ¢ B &
Alict: ben -

Merhaba, evet cahsmanizda alcedi kullanabilirsiniz, iyi calismalar dilerim.
Nihal Yardime: <[RS . 12 Oca= 2024 Per, 18:55 tarihinde sunu yazdi:

2 ek - Gmail tarafindan tarandi ©

|4
®

=

m 7-11-yas-arasi-co... ' m Uygulama formu (... '

Tuba Bagatarhan & 200caCmt2321 f B €«
Alici: ben =

Merhaba Nihal Harim,

Olgegi, maddelerini degistirmeden ve referans gdstererek arastirmamizda kullanabilirsiniz.

Ekte iki dosya paylagiyorum. ilki &lgege iligkin makalemiz. Digeri 8lgek formu, 8lgegin puanlama sistemi ve gegerlik ve giivenirligine iliskin bilgilerin
oldugu bir dosya.

Calismanizda kolayhklar dilerim.

Dr. Tuba Bagatarhan

Gonderen: Nihal Yardime <G
Gonderildi: 18 Ocak 2024 Pergembe 17:02

Kime: E———

Konu: Cocuklar igin Dijital Bagimhlik Olgegi kullanim izni hk.

e Bulent Baki Telef @ 1BOcaPer193 ¢ @
Alict ben -

Merhabalar,
Ekte dlgegdi, gegerlik ve giivenirigini gonderiyorum. Aragtirmanizda kullanabilirsiniz. lyi caligmalar.

18 Oca 2024 Per 19:11 tarihinde Nihal Yardimel sunu yazdi

2 ek - Gmail tarafindan tarand @

|4

@

SR ST AL TR ALE 1
e o

Gocuklar igin Kap... Telef, 2014 EKU(1)...
4 4
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