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Ozet

SIGARA ICEN VE ICMEYEN BIREYLERIN STRESLE BASA CIKMA
TUTUMLARININ VE PSIKOLOJIK DAYANIKLILIKLARININ
KARSILASTIRILMASI

Amac: Bu calismada, sigara icen ve icmeyen bireylerin stresle basa ¢cikma
tutumlarinin ve psikolojik dayanikliliklarinin karsilastiriimasi

amaclanmistir.

Yontem: Bu calisma Istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim
Arastirma Hastanesi’nde 1 Mart 2019 — 1 Haziran 2019 tarihleri arasinda
Sigara Birakma Polikliniginde gerceklestirildi. Calismada cinsiyet, yas,
egitim durumu, medeni durum, sigaraya baslama yasi, sigaraya baslama
nedeni, sigara kullanim suresi gibi degiskenleri 6l¢cmek amaciyla bireysel
bilgi formu hazirlanmistir. Bireysel bilgi formuna ek olarak; Anksiyete ve
Depresyon Olcegi, Yetiskinler Icin Psikolojik Dayanikliik Olcegi, Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde
tanimlayici istatistiklerin yani sira Ki-kare ve Mann-Whitney U testleri

kullanilmaistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamalar1 sigara icen grupta (n=300)
41,44+12,43 iken i¢cmeyen grupta (n=150)34,97+11,21°dir. Tum
katilimcilarin %50,9’u kadin, %49,1%1 erkektir. Sigara icen katilimcilarin
sigaraya baslama yaslar1t 18,19+5,26, icilen sigara miktann 23,29+10,95
adet/glin, sigara icme sureleri 22,72+12,14 yil ve en uzun birakma suresi
268,84£610,42 gundur. Sigara icen katilimcilarda sigara icmeyi en cok
tetikleyen durumlar stres olarak bulunmustur (% 21,30). Anksiyete ve
Depresyon Olcegi bulgularina gore; Anksiyete skoru sigara icen grupta
8,15%4,18, sigara icmeyen grupta 7,65+4,32 olarak bulunmustur (p>0,05).
Depresyon skoru ise sigara icen grupta 7,52+4,25 iken sigara icmeyen
grupta 6,08+4,62’dir (p<0,05). Yetiskinler i¢cin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi

[

bulgularina gore; toplam puanda ve “yapisal stil” alt boyutu hari¢ tim alt
boyutlarda sigara icen gruptaki bireylerin aldiklar:1 puanlar, sigara icmeyen
gruptaki bireylerin aldiklar1 puanlara gére anlaml olarak ytksek cikmistir
(p<0,05). Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi alt boyut puanlarina gore;

sigara icen grubun Kendine guivenli yaklasim,iyimser yaklasim ve sosyal
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destek arama yaklasimi alt boyut puanlar sigara icmeyen gruptan daha

yuksek saptanmistir (p <0,05).

Sonug: Bu calismada sigara icen ve icmeyen bireylerin stresle basa ¢ikma
tutumlarinin ve psikolojik dayanikliliklarinin karsilastiriimasi
amaclanmistir. Buna gore, sigara icenlerin depresyon skoru (7,52%4,25),
sigara icmeyenlerden (6,08+4,62) daha yuksek bulunmustur (p=0,001).
Katilimcilara uygulanan Yetiskinler Icin Psikolojik Dayanmikliik Olcegi ve
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi'nin alt boyutlar ele alindiginda; sigara
icen kullanicilarin aile ve sosyal alt boyutlarini daha c¢ok kullandig
saptanmistir. Bu durum, sigara icen kullanicilarin stresle bas edebilmek
icin cevrelerinden destek goérmek istedigi seklinde yorumlanabilir. Bu
sonuctan yola cikilarak; yakin cevrede veya ailede stres altinda oldugu
gozlenen bireylere gerekli destek verilmeli ve sigaranin stres kontroltinde bir
rolinuin olmadig1 bireylere aktarilmalidir. Ayrica stresle basa cikmak igin
yapilmas1 gereken faaliyetleri anlatan egitim programlar1 diizenlenmeli ve

her yastan bireylerin katilimi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Stres, , Anksiyete, Sigara, Psikolojik
Dayaniklilik



Abstract

COMPARISON OF STRESS-TALKING ATTITUDES AND PSYCHOLOGICAL
RESISTANCE OF INDIVIDUAL SMOKING AND NON-SMOKING
INDIVIDUALS

Aim: In this study, it was aimed to compare the attitudes and psychological

resilience of smokers and non-smokers to cope with stress.

Method: This study was performed in Istanbul Medeniyet University
Goztepe Research and Teaching Hospital between 1 March 2019 and 1 June
2019 by the Smoking Cessation Clinic and Department of Family Medicine.
In this study, a personal information form prepared for the purpose of
measure some variables like gender, age, education level, marital status,
age at onset of smoking, reasons to start smoking, time of smoking. In
addition to the personal information form; Anxiety and Depression Scale,
Psychological Resilience Scale for Adults, Stress Coping Styles Scale used.
In the analysis of the obtained data as well as descriptive statistics Chi-

Square and Mann-Whitney U test were used.

Results: While the average age of the participants was 41.44 £ 12.43 in the
smoking group (n = 300), it was 34.97 + 11.21 in the non-smoking group (n
= 150). 50.9% of all participants are women and 49.1% are men. Smoking
start age of the participants was 18.19 + 5.26, the amount of cigarettes
smoked 23.29 + 10.95 pieces / day, smoking times 22.72 £ 12.14 years and
the longest quit time 268.84 = 610, for 42 days. The most triggering
conditions for smoking among the participants who smoke were found to be
stress (21,30%). According to the findings of Anxiety and Depression Scale;
Anxiety score was found to be 8.15 + 4.18 in the smoker group and 7.65 +
4.32 in the non-smoker group (p> 0.05). While the depression score was
7.52 = 4.25 in the smoker group, it was 6.08 £ 4.62 in the non-smoker
group (p <0.05). According to the findings of the Psychological Resilience
Scale for Adults; the scores of individuals in the smokers group in all sub-
dimensions except for the “structural style” sub-dimension were
significantly higher than the scores in the non-smoker group (p <0.05).
According to the sub-dimension scores of the Stress Coping Styles Scale;

The Self-Safe Approach, Optimistic Approach, and Social Support Seeking
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Approach subscale scores of the smoker group were higher than the non-

smoker group (p <0.05).

Conclusion: In this study, it was aimed to compare the attitudes and
psychological resilience of smokers and non-smokers to cope with stress.
Accordingly, smokers' depression score (7.52 = 4.25) was higher than non-
smokers (6.08 = 4.62) (p = 0.001). When the sub-dimensions of the
Psychological Resilience Scale for Adults and the Styles of Coping with
Stress Scale applied to the participants are considered; It was determined
that smoker users mostly use their family and social sub-dimensions. This
situation can be interpreted as smoker users want support from their
environment in order to cope with stress. Based on this result; Individuals
who are observed to be under stress in the immediate environment or in the
family should be given the necessary support and should be transferred to
individuals who do not have a role in smoking stress control. In addition,
training programs describing the activities to be done to deal with stress
should be organized and participation of individuals of all ages should be

ensured.

Keywords: Depression, Stress, Anxiety, Smoking, Psychological Resilience
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BOLUM 1

GIRIS ve AMAC

Stres kavrami 17.ylGzyildan beri gui¢c, baski, zor gibi anlamlarda
objelere, kisiye veya ruhsal yapiya yonelik olarak kullanilmaktadir
(1). Stres, i¢ veya dis cevreden kaynaklanan homeostazisi bozan ya da
tehdit eden, bireylerde fizyolojik, sosyal, psikolojik degisimlere neden

olan bir durum olarak tanimlanabilir (2,3).

Stres yaratan pek cok sayida faktér bulunmaktadir. Clinkli insanin
fizyolojik ve psikolojik dengesini etkileyen her unsur bir stres kaynagi
olarak gorulebilir. Stres kaynaklari, kisinin kendisinden kaynaklanan
unsurlardan, genel cevre unsurlarindan ve c¢alisma hayatinin
niteliginden  kaynaklanmaktadir. Bir diger ifadeyle stresin
kaynaklarini kisisel, cevresel ve oOrglitsel olarak Ui¢c baslik altinda

toplamak mUmkuindr.

Bireylerde stresin etkileri zihinsel, fiziksel ve psikolojik sekillerde
ortaya cikmaktadir. Stresin etkileri bireylerde yas, cinsiyet, yasam
bicimi, yasama ortami gibi faktdrlere bagl olarak farklh sekillerde ve
siddette kendini gosterir. Benzer faktorlere bagli olarak her bireyin
kendine 6zgu stresle bas etme yontemleri mevcuttur. Bireylerin stres

unsurlarina kars: gosterdikleri dayaniklilikta birbirlerinden farkhdir.

Sigara kullanimi, stresli hayat akisinda sikca basvurulan
yontemlerden biridir. Yapilan pek cok calismada, bireylerin sigaraya
baslamalarindaki nedenlerin ilk sirasinda stresim yer aldigl
gorulmustir. Bu bilgiler 1s18inda, yasam olaylarindan kaynaklanan
stresin, sigara i¢cme motivasyonunun O6nemli faktérlerinden biri

oldugu dusunulmektedir.



Giris ve Amag

Bu calismada, HAD oélcegi, stresle basa c¢ikma tarzlar1 6lcegi ve
yetiskinler icin dayaniklilik 6lcegi kullanilarak; sigara icen ve icmeyen
bireylerin stresle basa c¢ikma tutumlarinin ve  psikolojik

dayanikliliklarinin karsilastirilmasi amaclanmaistir.



BOLUM 2

GENEL BILGILER

2.1 STRES

2.1.1. Stresin Tanimi

Stres kavraminin orjinali 17. yuzyilda kullanilan Latince “Estrica’de
gelmektedir. Bu kavram, 17. yuzyilda felaket, bela, dert, keder gibi
anlamlarda kullanilmis; 18. ve 19. Yuzyillarda kavrama yuklenen anlam
degismis ve glic, baski, zor gibi anlamlarda objelere, kisiye veya ruhsal

yapiya yonelik kullanilmistir (1).

Stres; i¢c veya dis cevreden kaynaklanan homeostazisi bozan ya da tehdit
eden, bireylerde fizyolojik, sosyal, psikolojik degisimlere neden olan bir
durum olarak tanimlanabilir (2,3). Stres kavraminin pek ¢ok tanimi vardir

ancak bu kavramlarin temel 6zellikleri sunlardir:

1. Stres; bireyin Uizerinde gerilim yaratan herhangi bir dis uyarici ya da
etkendir.

2. Stres; stres kaynaklarina bireylerin verdigi tepkidir.

3. Stres; hem stres kaynaklarinin hem de bunun etkisinin cesitli kisisel

boyutlar icindeki sonucudur.

Ik iki 6zellik uyarici ve tepkiyi éne cikarirken, her iki 6zelligi kapsayan
ucunct  o6zellik tehdit ve tehlike durumunun Dbirey tarafindan

algilanmasinin tizerinde durur (4,5).

Selye’ye gore (6); stres tic dénemli bir strectir. Ik dénem alarm tepkisi
olarak adlandirilmaktadir. Bu doénemde, otonom sinir sistemi etkin bir
duruma gecerek salgi bezlerini uyarir, kana bol miktarda adrenalin ve onun
etkisi altinda ortaya cikan diger biyokimyasal maddeleri pompalar.
Salgilarin etkisi atinda viicut alarm durumuna gecerek ortaya c¢ikabilecek

acil durumlarla mucadele etmeye hazirlanir. Stres veren uyarict ya da
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ortam devam ederse ikinci dénem ortaya cikar. fkinci dénem direnc dénemi
olarak adlandirilir. Bu dénemde organizma yapmis oldugu alarm tepkisini
ortadan kaldirir, stresli ortama bir tir uyum saglar ve kandaki
biyokimyasal maddeleri geri ceker. Organizma, sanki normal kosullar
altinda isliyormus izlenimini verir. Oysa ki, organizma yorulmaktadir ve
icten ice direncini kaybetmektedir. Uclincti dénemi olusturan tiikenme
doneminde ise beden artik stresin baskisina dayanmayarak direncini
kaybeder. Ilk alarm dénemindeki belirtiler tekrarlanarak hastaliklar ortaya

cikmaya baslar ve bazi durumlarda éltimle sonuclanir.

Stres kisinin uyumunu bozabilir. Olay ve durumlarin zorlama duzeyi
kisiden kisiye degisir. Ayni insanda ayni tur stresler her zaman ayni tepkiyi
olusturmaz. Organizmanin durumui kisinin daha o6nceki deneyimleri,
cevrenin stres kaynagini kabul bicimi, basa ¢ikma bicimleri kisinin tepkisini
belirler. Organizma stres nedeni ile carpinti, bulanti, nefes darhg,
uykusuzluk, yorgunluk gibi fizyolojik belirtiler goézterebilir. Strese karsi
verilen tepkiler uzun zaman dilimi icinde kronik hastaliklarin gelismesine
neden olabilir. Bu hastaliklar bas agrisi, yuksek tansiyon, kalp
rahatsizliklar1 gibi bedensel rahatsizliklar olabilecegi gibi, depresyon gibi

ruhsal rahatsizliklarda olabilir (7,8).
2.1.2. Stresin Kaynaklar:

Stres yaratan pek cok sayida faktéor bulunmaktadir. ClUnkl insanin
fizyolojik ve psikolojik dengesini etkileyen her unsur bir stres kaynagi
olarak gorulebilir. Stres kaynaklari, kisinin kendisinden kaynaklanan
unsurlardan, genel cevre unsurlarindan ve calisma hayatinin niteliginden
kaynaklanmaktadir. Bir diger ifadeyle stresin kaynaklarini kisisel, cevresel

ve Orgutsel olarak ti¢ baslik altinda toplamak mtmkundur (9).
2.1.2.1.Kisisel Stres Kaynaklar:

Stresi meydana getiren nedenler, bireyin kendisinde, cevresinde ve kisi-
cevre etkilesiminde olabilir. Stresin bir insan Uzerinde etkili olmasi, cogu
zaman uygun kisilik ve c¢evre unsurlarinin bir araya gelmesiyle
mumkUindur. Herkes icin olmasa da, bazi insanlarin kolaylikla stres icine
gireceklerini sOylemek muUmkundur. Kisinin disinda gelisen stres
kaynaklarinin bu sekilde yorumlanmasi1 tamamen bir algi meselesidir. Kisi,

dis faktorlerin anlamini kendi istedigi sekilde idrak edebilir. Kisinin
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kendinden kaynaklanan stres nedenlerini ortaya koymak oldukca zor bir
istir. Kisiligi olusturan degiskenlerin (kalitim, aile, kiltir, grup tyeligi vb.)
ve diger psikolojik etmenlerin (6grenme, motivasyon, tutumlar, idrak,
kiymet hukumleri, inanclar vb.) etkileriyle cok farkli benlik kavramlarinin
gelisecegi, degisik psikolojik dengelerin ortaya c¢ikacagi bilinmektedir.
Kisinin hangi faktorlere duyarh olacagi ve daha cok nelerden etkilenecegi

tahmin edilebilir, ancak buittiintiyle kontrol edilemez (6).

Bireyin kendisi ile ilgili stres kaynaklarn cesitli sistem bozukluklar,
fizyolojik bozukluklar, salgi bezleri ve hormonal denge duzensizliklerine
bagl olarak ortaya sikan biyolojik stres kaynaklar: olabilecegi gibi, yasam
kosullarinin agirhigit ve refah duzeyine bagli olarak gelisen ekonomik
yetersizlikler, 6zellikle temel ihtiyaclarin karsilanmasinda yasanan
sikintilar, kisilik o6zelliklerinin strese yakin olmasi gibi psikolojik stres

kaynaklar: da olabilir.

Bireysel stres kaynaklari; aile sorunlari, ekonomik sorunlar, bireyin
biyolojisi, bireyin kisiligi, bireyin yasam tarzi, bireyin yasi, monoton hayat
diizeni, yasam-kariyer degisiklikleri gibi farkli nedenlerden ortaya

cikabilmektedir.

Aile hayatiyla ilgili stres sebepleri genellikle fertlerin ihtiyaclarinin yeterince
karsilanamamasi, cocuklarin egitiminden dogan zorluklar, esler arasinda
iletisim kopmasindan kaynaklanir. Aile Uyeleri arasindaki iletisimsizlik,

uyumsuzluk, anlasmazlik btiytik bir sikintiya yol acar.

Bireyin temel ihtiyaclarini karsilama konusunda iginde bulundugu
ekonomik yénden yetersiz olusu 6nemli bir stres kaynagidir. Birey ailsini
gecindirmek, ekonomik sorumluluklarini yerine getirmek icin daha fazla
calismak zorunda kalir. Bireyin giristigi en is uygulamalar1 énemli élctide

yorgunluga ve strese neden olur.

Bireyde cesitli sistem bozukluklari, fizyolojik bozukluklar, salg: bezleri veya
hormonal denge duzensizlikleri de stres kaynag olabilmektedir. Bu tip
bireylerde yuksek tansiyon, yuksek kolesterol diizeyi buna bagh kalp

rahatsizliklari meydana gelebilmektedir.

En 6nemli bireysel stres kaynaklarinin basinda; bireyin kisilik 6zellikleri

gelmektedir. Otoriterlik, katilik, belli konulardaki asir1 saplantili,
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yardimseverlik, alinganlik, belirsizlige diren¢, kontrolti elde tutma ve endise

gibi cesitli kisisel 6zellikler stresle ilgilidir.

Icki, sigara, uyusturucu veya ila¢c diiskiinii olma viicut tizerinde anormal
uyarici etkiler yapmaktadir. Bireyin hizli yasam tarzi, her glin ve her gece
farkli ortamlarda, degisik kisilerle yasamanin veya kumar gibi heyecansal
ve parasal acidan insani etkileyecek bir aliskanhigin bulunmas: bireyde

stres yukunu arttirici bir etki yapmaktadir (10).

Bireyin yasi da énemli bir stres kaynagdir (11). Ozellikle kadinlarda
menopoz, erkeklerde de andropoz dénemlerinde veya orta yas krizlerinde
insanlarda hormonal degisikliklerin olusmasi ve dengelerin bozulmasi
nedeniyle ruhsal ve duygusal sorun ve hayal kirikliklarina rastlanmakta,

bunun sonucunda da stres meydana gelmektedir.

Modern yasamin standartlasmis yapisi, bireylerin dogal yasam duzeylerine
uygun bir yasam suUrmelerine olanak vermemektedir. Bireyin kendisini
gerceklestirememesi ve 6zerk tutumlar gelistirememesi bireyi 6nemli 6l¢ctide
sinirlandirmaktadir. Sinirlandirilmis bir yasam tarzi da birey acisindan

onemli bir stres kaynagidir.

Teknolojik ve toplumsal degisiklikler gibi yasam ve kariyer degisiklikleri de
strese neden olabilir. Esin ani o6limu, bosanma, hastalik, evlilik, isten

kovulma gibi olaylar stres yaratabilir.
2.1.2.2.Cevresel Stres Kaynaklari

Stres bazen cevredeki kacinilmaz etkenlerin kisinin dengesini bozmasi ile

ortaya cikan zorlanma tedirginlik, huzursuzluk ve gerilim halidir.

Bireylerin yas, cinsiyet, algilama, yasam tarzi gibi bireysel o6zellikleri ve
calistiklar1 organizasyondan kaynaklanan 6rguitsel kosullarin yaninda genel
olarak yasanilan cevreden kaynaklanan stres kaynaklari da bulunmaktadir.
Ulkenin ve calisilan sektériin icinde bulundugu ekonomik durum, politik
ortam, hizli teknolojik degisimler ve belirsizlikler, sosyal ve kulturel

degisimler bu tir stres kaynaklar1 arasinda yer almaktadir.

Ulkenin ve isletmenin faaliyet gdsterdigi sektérde cesitli dénemlerde
yasanan ekonomik sikintilar, darbogazlar, belirsizlikler isletmeleri ve
calisanlarint dogrudan etkilemektedir. Bir yandan isletme sahipleri ve

yoneticileri maliyetlerin artmasi, pazar daralmasi, 6deme ve tahsilat
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glclikleri gibi durumlarla karsilasirken, diger taraftan calisanlar issizlik,
dustk tcret gibi konularla ilgili olarak endiseli bir stirece girmektedirler.
Bundan dolay1 ekonomik belirsizliklerin yasandigi doénemleri, hem
yoneticiler hem de calisanlar acisindan bir stres kaynagi olarak tariflemek

mumkundur (12).

Cesitli degisimlere ve gelismelere paralel olarak politik belirsizlikler de
onemli bir stres kaynag olabilmektedir. Ulkelerde iktidar degisiklikleri

belirsizlige, guivensizlige ve dolayisiyla strese neden olabilmektedir (12).

Ozellikle Turkiye gibi gelismekte olan tilkelerde demokrasinin kosullar: tam
olarak olgunlagsmadigindan siyasal iliskiler ve iktidar degisimi is dinyasim
da fazlasiyla etkilemektedir. Siyasal istikrarsizligin kronik hale gelmesi
durumunda isletmeler daha cok kis vadeli dongtilerle mesgul olmaktadirlar.
Dolayisiyla, isletme sahipleri ve yoneticiler de carpik siyasal iligkiler

icerisinde stres yasamaktadirlar.

Cagimiz insani surekli degisim icinde bulunan bir diinyada yasamaktadirc
topkum duzeyinde ve o6rgit duzeyinde pek cok degisim yasanmaktadir.
Yazar ve sosyolog Alvin Toffler, hizli degisimi yasayan insanlarda meydana
gelen belirsizlik ve kronik kaygi duygusunu tanimlayabilmek icin “Gelecek
Soku” terimini kullanmistir. Toffler hizli degisimin kisileri, kacinilmaz
olarak yasamlarindaki diger olaylara ve baskilara karsi daha hassas
olmalar1 sonucunu doguran bir tlir biyolojik duyarlihiga neden olduguna

inanmaktadir (13).

Bireyin fiziksel cevresi, is tasarimiyla ilgili etmenleri ve calisma kosullarida
cevresel stres kaynaklarindandir. Isin fiziksel cevre sartlarini olusturan
hava kosullari, aydinlanmanin, 1s1 ve guriltil gibi unsurlarin calisanlarin

saglhgini, fizyolojik ve psikolojik durumunu etkilemektedir (14).
2.1.2.3.0rgiitsel Stres Kaynaklar:

Stres, 21.ylzyilda gelismis ve bir o6lciide de gelismekte olan endustri
toplumlarini énemli 6lctide etkilemektedir. Insanlarin buiytik bir ksiminin
etkilenmesinin nednei, endUstri toplumlarinda, bireylerin temelde
“orglitlenmis birimler” halinde yasamalaridir. Bireyler uyku saatlerinin

disindaki zamanlarinin cogunu o6rgutler icinde gecirmektedirler.
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Is gtivenligi, terfi ve transfer beklentisi, yetersiz bir terfi, bireyin kapasitesini
asan bir gorevlendirme, beklenen terfinin gerceklesmemesi, yetersiz iletisim,
asirt calisma, monotonluk, belirsizlik, bireyler arasinda rekabet ve catisma,
kariyer dlizlesmesi, gbzden dlisme, engellenme, isten ¢ikartilma gibi calisma

yasaminda karsilasilan bir cok durum stres kaynagi olabilmektedir.

Stres orglitsel yasamda tim personelin baskisini hissettigi bir faktérdur.
Orgiitsel ve bireysel amaclarin gerceklesmesini etkiledigi gibi tiim personeli
gerilim altinda tutabilmektedir. Insanlarin fizyolojik ve psikolojik dengelerini
bozarak, strese yol acan etkenlerin O6nemli bir kismi is hayarindan
kaynaklanmaktadir. Orglitlerde stres nedeni sayilabilecek birbirinden farkl
faktérler vardir. Is yasaminda strese yol acabilecek etkenler, isin yapilis
sekliyle ilgili olabilecegi gibi,isletmenin yapisindan, fiziksel cevre
sartlarindan ya da o6rglit icindeki iliskilerden kaynaklanabilir. Ozellikle
isletmenin dogasinda bulunan o6zelliklerinden kaynaklanan stres calisanlar

icin devamli sorun yaratmaktadir.

Orgtlitsel stres kaynaklarinin farkli pek cok smiflandirmasi mevcuttur.
Robbins (15); orgltsel stres kaynaklarini; gorev, rol ve kisisel gereklilikler,
orgutsel yapi, liderlik tarzi ve o6rgitliin yasam egrisindeki yeri olarak 6
bolimde ele alirken; Luthans (16) bu siniflandirmayi; 6rgtitsel politikalar,
fiziksel kosullar, 6rgitsel stirecler, 6rglitin yap: 6zellikleri olarak 4 baslikta
incelemistir. Orgltsel stres kaynaklari i¢in yapilan bir diger ayrim; yénetim
tarzi, mesleki farkliliklar, rol belirsizligi, rol catismasi, asinn is yukd, az
calisma, acik olmayan haberlesme, etkin olmayan kariyer yonetimi ve

performans degerlendirmeleri seklinde dlizenlenmistir (17).
2.1.3.Stresin Etkileri

Belirli bir dlizeyde stres aslinda istenilen bir durumdur. Bireyi motive edici,
hiz verici ve performansini artirici etkisi vardir (18). Olumlu stres kisinin
aktivitelerinin artmasina, degismesine ve performansinin yukselmesine
neden olur. Burada asil 6énemli olan nokta, istenilen olumlu duzeydeki
stresin nasil belirlenebilecegi konusudur ve buna ancak kisinin kendisi

karar verebilir.

Genelde stresin etkileri bireyde dért safhada goézlenir. Ilk asamada birey
herseyden hosnuttur ve hersey yolundadir. Ikinci asama enerji eksikligi

olarak adlandirilmaktadir ve bu safhada bireyde yorgunluk, islerinde
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yetersizlik, uyku bozuklugu ve yaptigi seyden kacma cabalar1 goézlenir.
Uctincti safha kronik belirtiler safhasidir, bitkinlik, fiziksel hastaliklar, éfke,
kizginlik, depresyon ve ruhsal coékunti goézlenir, bagisiklik sisteminin
cokmesi sebebiyle kisi kendisini devamli yorgun ve hasta hisseder. Kriz
safthasi olarak adlandirilan dérdiincti asamada, bireyin kendisine gliveni
azalir, yakinma ve sikayetleri artar, yaptig: islerden kacmak icin bahaneler
Uretmeye baslar. Bu doéneme gelen bireylerin stresin ve etkilerinin farkina

varip stresle mticadele etmeleri gerekmektedir (19).

Stresin bireylerde yarattigi etkiler kisinin yasi, cinsiyeti, yasam tarzi,
calisma ve yasam ortami gibi pekcok faktére bagli olarak degismektedir.
Stresin bireylerde olusturdugu etkiler fizyolojik, psikolojik ve davranissal

etkiler olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
2.1.3.1.Stresin Fizyolojik Etkileri

Vicudun strese karsi verdigi fizyolojik yanitlar, beyinde bulunan
hipotalamus tarafindan baslatilir ve kan dolasimi sistemine adrenalin

salgis1 karismaya baslar.

Strese bagli olarak pek cok fizyolojik tepki ortaya cikar. Devam eden
yukselmis uyarimin sonucunda bogaz agrisi, sirt ve boyunda gerginlik,
solunum gucltigi, hizli kalp atisi, ellerde ve ayakta fazla terleme, gergin

bacak kaslar1 gérulur.

Stresin en cok bilinen fizyolojik etkilerinden biri; kan basincinin artmasi
sonucu kalp hastaliklarina neden olmasidir. Kendini asir1 zorlama, asiri
yorgunluk, gergilik gibi prikolojik stresler kalbi zorlar. Asir1 salgilanan stres
hormonu, kalbin dakikadaki atim sayisimi1 arttirir, yani kalbi daha fazla
calismaya zorlar. Kalbin kasima glici artar. Ayni zamanda adrenalin,
kanda yag asitlerinin artmasina neden olur (Sekil 2.1). Bu reaksiyonlar,
daha 6nceden mevcut olan kalp hastaliklarinin artmasina neden olurlar,
ayrica kalp damarlarinda kasilma varsa kalp krizi gecirme olasiligi da

buyuk 6lctide artar.
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Sekil 2.1. Stresin akut etkileri (a=a-adrenerjik reseptor;
B= B-adrenerjik reseptor) (20)
Yuksek tansiyon Ozellikle beyin ve kalp icin zararlidir. Beyine oksijen
saglayan damarlarda catlamaya neden olabilir ve sonucta beyin ihtiyaci
olan oksijeni temin edemedigi icin kisi fel¢ gecirebilir. Yiiksek kan basinci,
kalbin kendisini de olumsuz etkiler. Kalp, artan dirence karsi koymak icin
var gucuyle kani pompalamayir suUrdirdtglinden normalin tUzerinde
calismak zorunda kalir. Bu asir1 calisma, vicut sisteminin saglayabilecegi
oksijenden daha fazlasini gerektirdiginden g6glis anjini hastaliklarina

neden olur.

Stres, yluksek tansiyon nedeni olarak gosterilmektedir. Stresle kars: karsiya
kalan kisi stresi beyin kabugu ile algilar. Bu algilama bir tehdit haline
dontistr kalbe ve damarlara etki ederek hipertansiyon olusmasina neden

olur (20).

Bas agrisi, glinimuzde endUstrilesmis ve sehirlesmis topluluklarda en
yaygin saglik problemlerindendir. Gerilim bas agrisi, basta devamli bir
gerginlik ve basing¢ hissi olarak tarif edilir. Gerilim bas agrisinda duyulan
agr1 kunt, zorlayicit olmayan, streklilik gésteren ve basi cember gibi sikan
bir agri olarak anlatilir. Agr1i bazi kimselerde enseden, bazilarinda ise
alindan veya go6zlerin tizerinden baslayarak basin iki tarafina yayilir. Agn

biraz artarak devam etmekle beraber, siddeti cogunlukla ayni kalir ve bazen
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siddetlenerek kisinin herhangi bir is yapmasini engelleyebilir. Tek bir
psikolojik faktoér bas agrisina neden olmaz. Gerilim bas agrisi cekenlerde
cogunlukla birden cok stres faktérti gértiltir. Bu agr cogunlukla bagimhilik
ve Ofkenin kontrol edilmesinde guclik cekilen durumlarda ortaya

cikmaktadar.

Strese bagli saglik problemlerinin en iyi bilinenlerinden biri de ulserdir.
Mide ve on iki parmak bagirsag: ulserleri hareketli, yogun ve Onemli
baskilarla dolu bir yasami olan bireylerde cok daha sik goérilmektedir.
Surekli gerilim, gerekli olsun veya olmasin sindirim sistemini durmaksizin
calistinnr. Mide kanamalari yogun gerilim sonucu aniden ortaya cikabilir.
Stres hormonu kortizol, hidroklorik asit salgilanmasi araciligiyla midede

yara acgilmasina yani tilser olusumuna neden olur.

Diyabet, kalitimsal veya sonradan ortaya c¢ikabilen bir hastaliktir. Gizli
seker hastaliginin olusumunda viicudun gerilime kars: gosterdigi tepkinin
rol oynadigi bilinmektedir. Stres altinda olan kisinin dogru orantili olarak
kan sekeri yukselir. Stres devam ettikce, pankreasa asir1 yliklenme olur ve
vicuda insulin hormonu salgilanamaz. Seker hastaligiyla stres arasindaki
iliskiyi kanitlayan ve stres altindaki bir blnyede hastaligin arttigim

gOsteren literatlire pek cok calisma mevcuttur (21,22).

Kanser, cagin en buyuk hastaliklarindan biridir. Kansere neden olan pek
cok faktor mevcuttur ve streste bunlardan biridir. Stresin kansere farklh
yolaklar araciligiyla neden oldugu distnutlmektedir. Bunlardan ilki, strese
bagli olarak viicudun hormonal dengesinin bozulmasidir. Diger bir strec
ise, dogal oldurticti (Natural killer) hiuicrelerin sayisinin stresle azalmasi ve

kanser hiicrelerinin biyumesine ve cogalmasina imkan dogmasidir (23).

Stresin meydana getirdigi hastaliklara ek olarak, uykuda dis gicirdatma,
ceneyi sitkma ve kilitleme, dislerin, disetlerinin ve dis koéklerinin asinarak

zarar gormesi yine strese bagh olarak goriilen tepkilerdir.
2.1.3.2.Stresin Psikolojik Etkileri

Stres, fiziksel etkilerinin yani sira kisilerde pek cok farkli duygu yaratabilir.
Bu duygular da daha fazla strese neden olabilir. Diger bir deyisle, duygular
stresin hem nedeni hem de sonucu olabilir. Psikolojik stresin belirtileri ¢ok

farkl sekillerde ortaya cikabilir (Tablo 2.1).
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Tablo 2.1: Psikolojik stres belirtileri

e Kizginlik e Heyecan duymama

e Sogukluk e Hastalik kuruntusu

e Sakinlesememe o Uykusuzluk

e Asirt aglama e Tukenme

e Umitsizlik duygusu e Psikolojik yorgunluk
e Depresyon e Kaygi

e Duygularin sik degismesi e Sinirsel giilme krizleri

Stresin psikolojik etkilerinin en yaygin olanlari kaygi, depresyon,
uykusuzluk, tikenme ve psikolojik yorgunluktur. Kaygi, yaklagsmakta olan
bir tehlikeye karsi gelistirilmis tepkilerdir. Kaygi durumlari ac¢ik ve yalin
degildir, pek cok sekli ve nedeni vardir. Farkli insanlar, ayni stresli olaya
farkli tepkiler vereceginden bireysel cesitlilikler kaygi O6zelliklerinde de
kendini gosterir. Kayg: 6zelligi yiiksek olan kisi diistiik olan kisiye gbére daha
cok endiselenir. Kaygili insanlarin olaylara bakis agis1 karamsardir. Strekli
kayg1 yasayan kisi olaylarn stresli algilamaya uygun olur ve stresli kiside

kaygi duymaya hazirdir (24).

Depresyon, surekli keyifsizlik, umutsuzluk hislerini iceren bir durumdur.
Bazen kisinin tim hayatini etkileyerek normal sekilde yasamayacak hale
getirir. Hemen hemen herkes zaman zaman depresif olur. Cogumuzun
Uzgln, uyusuk oldugu ve hicbir faliyette, normalde zevk duymadiklarimiza
bile ilgi duydugu dénemler olur. Depresyon, yasamin bir ¢cok stresine karsi
duyulan normal bir tepkidir. Depresyonun belirtileri karamsarlik,

kottimserlik, umutsuzluk, sikinti, yalnizlik gibi duygularn kapsar.

Stresin en temel belirtilerinden biri de uyku bozukluklar1 ve dinlenmeye
ragmen kesilmeyen yorgunluklardir. Ginimuz insaninin en cok yakindig
sorunlarin basinda uykusuzluk gelmektedir. Buna baglh olarak uyku
ilaclarinin kullanimi hizli1 bir artis géstermektedir, bu da kuskusuz ilag
tiketiminin yarattigns cok yoénli sonuclari beraberinde getirmektedir.
Uykunun baslamasi icin beyin sapindaki bir mekanizmanin harekete
gecmesi gerekir. Bu mekanizmanin harekete gecmesi icin de kaslardan
gerilimin azaldigl konusunda ileti gelmesi gereklidir. Kas gerilimi azalmadig:
takdirde beyin sapindaki uyaniklik sistemi uyarilmaya devam eder ve kisi

bir turld uykuya gecemez. Kas gerilimi iki nedenden dolay1 azalmaz;
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cevreden gelen ses—i1sik gibi uyaranlarin fazla olmasi veya kisi kendi
dustnceleriyle kendisini uyarir ve biyokimyasal acidan bir tehditle kars:

karsiya oldugu duruma benzer bir durumu yasamasina neden olur.

Psikolojik yorgunluk asir1 stres, zihinsel ve entelekttiiel bir calismadan
dogar. Psikolojik yorgunlugun en o6nemli nedenlerinden biri isle ilgili
faktorlerin bireyde stres olusturmasidir. Fiziksel ve zihinsel isin yogunlugu
ve stUresi, iklim, glrdlti ve aydinlatma gibi cevresel faktérler, monotonluk,
psikolojik problemler, sorumluluklar, endise ve catismalar yorgunluk
lUzerinde etkilidirler. Psikolojik yorgunluk sonucunda uyku sorunu ile

karsilasilmaktadir.

Stresin en son sonuclarindan biri olan tikenmislik oldukca gtindemde olan
bir kavramdir. Hem birey hem de 6rgiit agisindan 6énemi oldukca buyutktur.
Tukenmislik, kisinin uzun sure isle ilgili stres yapicilara maruz kalmasi
sonucunda ortaya c¢ikan duygusal, zihinsel ve fiziksel tukenis olarak
tanimlanir. Hayatinin buytk boélimunt iskolik olarak geciren ve cesitli
sebeplerle yogun is yukl altinda yasayan kisiler tikenme durumuyla karsi
karsiya kalirlar. Boyle bireyler yogun olarak hayatin cekilir olmadigini
dustnurler. Tikenme belirtisi, genellikle cok basarili olmak icin yogun ve
dolu bir programla calisan, her calismada, kendi tizerine diisenden fazlasini

yapan ve sinirlarini tanimayan kisilerde gérulur.
2.1.3.3.Stresin Zihinsel Etkileri

Genel olarak zihin s6zctigli; kavrama, bellek, duygu, zekai mantik, sezgi
icin kullanilir. Bilissel islevler olarak da adlandirilan zihinel islevler, insanin

bilincli davranislarinin denetimini ve yonetimini saglar.

Olaylar karsisinda gosterilen stres reaksiyonlari buyltk o6lctide zihnin
olaylar1 nasil degerlendirdigine baglidir. Zihin stres olgusunu yasarken,
duygu ve beden ile baglantilidir. Once panik ya da kaygi duygularini
uyandiran gercekci olmayan dustnceler olusur. Bu dustinceler
dogrultusunda beceriksiz ya da uygun olmayan davraniglar gelistirilir.
Boylece daha mantiksiz distiinmeye baslanilir. Dogal olarak bu dtstinceler
kisiyi timitsizlige ve sikintiya sokar. Umitsizlik ve kaygi davranislan etkiler,
kisi gittikce daha yetersiz ve etkisiz kalir. Bu durumda daha anlamsiz
dustnceler Turetilir ve bu kisir donglide yine ayni noktaya gelmek

kacinilmazdir. Kisaca dustncelerden duygular, davranislar arasinda ayni

12



Genel Bilgiler

doéngli devam eder ve bunlarin birbirini etkilemesiyle inatc¢i bir kisir stres

doénguisu ortaya cikar (25).

Stresin duistincelerimizde degisiklikler yapan zihinsel etkileri karisik ve
mantiksal olmayan duslnce tarzlari, rasyonel distnememe, olaylar
onecelik sirasina koyamama, olaylari stirincemede birakma, agirdan alma,
unutkanlik, konsantrasyon guicliigi, hafizada zayiflik, asir1 miktarda hayal

kurma, tek bir fikir veya dliistinceyle mesgul olma olarak siralanabilir.
2.1.4.Stresle Basa Cikma

Basa cikma, bireyin kendisi i¢in stres verici olaya karsi direnmesini belirten
ve stres slreci icinde tanimlanan bir kavramdir. Basa cikma, kisinin
kaynaklarini asan ve tiketen, icsel ve dissal stres kaynaklarinin uyandirdig:
duygusal gerilimi azaltmak, tolere etmek veya en az indirmek icin gbsterilen

cabadir (26,27).

Stresle basa cikma, bireyin bilissel ve davranissal olarak yasadig: icsel ve
dissal talepler arasindaki catismay1 gidermek ya da azaltmak icin harcadigi
cabadir. Basa cikma stratejisinin 2 fonksiyonu mevcuttur: ilki, stresi
meydana getiren durum karsisinda duygulari dizenlemek, ikincisi stres
verici durumu ortadan kaldirmaya yonelik olarak caba gostermek.
Yasanmakta olan stresin icerigi ve bu stres ile basa ¢cikma y6ntemi, bireyin

kisisel kaynaklar ile ilgili olarak ortaya cikmaktadir.

Basa c¢ikma; birincil degerlendirme, ikincil degerlendirme ve uygulama
olmak Uizere Uic asamada olusan bir slire¢ olarak ele alinmaktadir. Birincil
degerlendirmede olmasi yakin bir olayin verecegi zarar ya da kaybin tehdit
icerip icermediginin kisisel olarak saptanmasi durumudur. Birincil
degerlendirmede kisinin kendisi ve dinya hakkindaki gorusleri, inanclari,
degerleri ve hayattaki hedefleri gibi ézellikler etkindir. Ikincil degerlendirme
ise herhangi bir basa cikma davranisinin secimi ile ilgilidir. Bireyin bu
asamadaki davranisin1 toplumsal statli, kisiye 6zgli strese direnc
davraniglari, zaman, para, bilgi gibi kaynaklar etkileyebilir. Uctincti ve son
asama olan uygulama sureci, kisinin tehdit edici duruma tepkide
bulunmas1 ve basa cikmak icin herhangi bir stratejiyi uygulamasinin

beklendigi asama olarak tanimlanmaktadir (3).

Folkman ve arkadaslar1 (3), genel olarak iki farkli basa ¢ikma stratejisine

deginmistir. Bu stratejiler problem odakli basa c¢cikma ve duygusal odakl
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basa cikma olarak adladirilmaktadir. Problem odakli basa cikma; stresin
kaynagina yoénelik olarak bireyin aktif bir sekilde stres yaratan durumu
kaldirmaya yonelik bilgi ve planlanan eyleme giden mantiksal analizini
icerir. Duygusal odakli basa c¢ikma ise bireyin istenmeyen bir olay
karsisinda olusan duygularn ortadan kaldirmaya yoénelik c¢abasin
tanimlamaktadir. Duyguda odaklasan basa c¢ikma stratejisinde kisi,
yasanan sure¢ icinde durumun objektifligine ve aracsal 6zelliklerin icerdigi
tehditlerin dogasinda varolan gerceklige dikkat etmez. Duyguda odaklasan
basa c¢ikma; egzersiz, yemek yeme ve sempati arama gibi duygusal
duizenlemeler ve inkar, iyimser diisinme, tehdidin degerini azaltma ve hayal
kurma gibi dikkati tekrar yonlendirme c¢abalarini olusturan stratejilerden

meydana gelir.

Problem ve duygusal odakli basa c¢ikmanin farkli formlarindan
bahsedilmistir. Ornek olarak; problem odakli basa ¢ikma sekilleri, durumu
degistirmek icin agresif tarzda olabilecegi gibi, sorunun ¢6ziimiine yonelik
soguk kanli, gercekci ve incelikli cabalar seklinde olabilmektedir. Duygusal
odali basa ¢ikma tarzinda ise; mesafe koyma, kendini kontrol etme, sosyal
destek arama, kacinma, sorumluluk alma ve olumlu degerlendirmeler

olarak karsimiza cikmaktadir (28).

Stres ile basa cikabilmek adina bilinc¢li sekilde bazi yontemler kullanmak
gerekir. Bu yontemler “yeterli ve yetersiz” olmak Uzere iki baslikta toplanir.
Yetersiz yontemler yasanmakta olan stresi daha da arttiran yontemlerdir ve

iki ayr1 grupta ele alinir:

1. Uygun olmayan davranislar: Alkol/maddeye siginma, saldirganlik,
kacma, ice kapanma, intihar, depresyin ve diger akil hastaliklari.
2. Kendini aldatmaya  yonelik davranislar: Cesitli savunma

mekanizmalari (reddetme, bastirma, yansitma, rasyonalizasyon gibi).

Yeterli yontemler ise parasemptaik sinir sistemini bilin¢li olarak harekete
geciren ve stres tepkisinin bedende yapacagi zararin azaltilmasina calisildig:
yontemlerdir. Yeterli yontemler kendi arasinda Ui¢ grupta incelenir (21):

1. Bedene yonelik yontemler: Nefes egzersizleri, aerobik-jimnastik,
cesitli gevseme yontemleri (meditasyon, yoga gibi), dogru beslenme.

2. Duygu ve dustincelere yonelik yontemler: Stres olusturucu faktoérleri

bir “tehdit” olarak algillamaktansa “yeteneklerini simnama imkani1” gibi
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yorumlama, irrasyonel inanclarini, varsayimlarini simnamayi 6grenme,
duygularini baskalariyla paylasabilme, duygularini acikca ve uygun
bicimlerde ifade edebilmeyi 6grenme.

3. Duruma yoénelik ydéntemler: Zamani iyi kullanma, sosyal destekten
yararlanma, iletisim becerilerini gelistirme, atilgan davranis aliskanliklan

edinme, problem ¢6zme becerilerini gelistirme.

2.2. STRES VE SIGARA

Tatin kullanimi, tim diinyada en 6nde gelen halk sagligi problemlerinden
biridir ve 6lim nedenlerinde tUst siralarda yer almaktadir. Dinya Saglk
Orgutti (DSO), kiresel olarak baglayici ilk halk saghigi anlasmasi olan
“Tatin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi’ni 2003 yilinda kabul etmistir. Bu
sOzlesme, tUtlin salginina karsi uluslararasi bir mtuicadeleyi destekler ve

kuiresel halk saglhgi acisindan oldukca degerlidir (29).

2.2.1.Nikotin Bagimlil1g: ve Sigara

Nikotin, titlin yapraginda bulunan bir alkaloittir ve 19. ylzyilin baslarinda
elde edilmistir (30). Nikotin; renksiz, ucucu, sivi1 ve gucli alkali 6zellige
sahip (pH:11) bir maddedir. Lipofilik o0zellikte oldugu icin cilt ve

mukozalardan kolaylikla ve hizla absorbe edilebilir.

Yanmakta olan sigaradan bir nefes alindig1 zaman, agiza dumanla beraber
buharlasmis nikotin cekilmektedir. Nikotinin bir miktar1 agiz tarafindan
emilirken, kalan kismi akcigerlere gider ve akciger duvarlarini cevreleyen
kan damarlarina yayilir. Kan damarlar araciligiyla kalbe iletilen nikotin
buradan yaklasik 10 saniye kadar strede beyine tasinir. Nikotin, kilcal
damarlarin duvarlarindan sinir hticrelerini cevreleyen alanlara dagilir ve
sinir hucreleri nérotransmitter maddeleri salmaya baslar. Salinan
norotransmitterler sinaptik bosluklara yonelir ve alici sinir hticrelerine
baglanarak kimyasal bir sinyal verirler. Bu alici sinir hlicresinin zarinda bir

elektirik akimi olusturulmasina neden olur ve ileti yerine ulasmis olur (31).

Nikotin, asetilkolin alicilarina asetilkolinden o6nce baglanir. Ortamda
asetilkolinden daha ¢ok miktarda nikotin bulundugundan dolayi, cok daha
buytk bir elektrik akimi ortaya cikar. Bu akim dagilarak noéradrenalin ve
dopamin duzeyini ytkseltir. Bu akim belli sinir hiicrelerine yolculuk yapan

iletilerde cogalmaya neden olur. Sigara i¢cmenin tekrarlanmasiyla sinir
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hiuicreleri bu artmis elektrik etkinligine alisirlar ve sigara icen kisi nikotine

bagli hale gelir (32).

Kisilerde, sigara icme bir aliskanlik haline geldiginde, nikotin bagimlilig1 da
gelismeye baslar . Bu acidan, sigara icme ile nikotin bagimliligi arasindaki
iliski dogru orantilidir. Bireylerin sigara i¢cme miktarlar1 arttikca, nikotine
duyduklar bagimlilik diizeyi de artis goésterir (33) . Bagimlilik dtizeyi ytiksek

olan kisilerde sigarayi birakma oranlar1 daha dusuktir (34).

Her sigara icen kisi nikotin bagimlis1 degildir. Sik bir sekilde, elverisli
olmayan durumlarda da i¢cmek, sagligini bozdugunu goérdigd ve bildigi
halde icmeye devam etmek ve sabahlar yataktan kalktiginda ilk is olarak
sigaraya sarilmak gibi belirtiler bagimlilig1 yansitir. Bu belirtilerin tespiti ile
nikotin bagimliliginin saptanmasinda Fagerstrém 1978 yilinda Fagerstrém
Bagimlilik Testi'ni 6nermistir. Bu test 1992 yilinda Fagerstromi Heatherton
ve Kozlowski tarafindan yeniden ele alinmis ve Fagerstrom Bagimlilik Testi

ortaya cikmistir (35).
Sigara bagimlisi kisilerin baslica 6zellikleri;

e Sigara o0Ozlemi oldukca gucluidir, birakanlarda baslama orani
yuksektir,

e Kismi tolerans ve hafif fiziksel bagimlilik olusur. Tolerans esas olarak
farmakodinamik tiptedir,

e Sigaranin kesilmesi ile yoksunluk sendromu ortaya cikar. Bu son
sigaradan sonraki 24 saat icerisinde baslar ve glinlerce devam eder

(35).

2.2.2.Sigara Epidemiyolojisi

2019 DSO verilerine gore, tim diinyada 1.1 milyar insan sigara
kullanmaktadir ve bunun %80’ini dustk veya orta gelirli tlkelerde
yasayanlar olusturmaktadir (31). Sigara, yillik 7 milyondan fazla insanin
6limine neden olmaktadir ve bunun %10unu pasif iciciler
olusturmaktadir (36, 37). Amerika’da, 1990 yilinda yaklasik 420.000 kisi
sigaraya bagli olarak hayatini kaybetmistir (38).

Gecmisten glinlUmitlize dogru bakildiginda, sigara tuketiminin gelismis
ulkelerde azaldigi, az gelismis ve tlkemizin de icinde bulundugu gelismekte

olan tulkelerde ise artmaya devam ettigi gbézlenmektedir (39). 2007-2015
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yillar1 arasinda, erigkinlerde sigara kullanimi orani %23.5ten %20.7’ye
dismustir ve bu azalma Avrupa’nin Kuzey ve Bati bolgeleri, Kuzey Amerika
ve Bati Pasifik bélgelerinin azalan sigara i¢gme oranlarina baghdir (40).
Amerika’da 2017 yilinda sigara icen eriskinlerin prevalans: %14’e kadar
gerilemistir (41). Bunun aksine, Orta Dogu ve Afrika’da sigara i¢gme oranlari
artis gostermektedir (42). Yetigkin populasyonda yapilan calismalar,
Hindistan’da sigara icenlerin prevalansini %22.1, Cin’de ise %20.8 olarak

bildirmistir (43,44).

Ulkemizde ise, 2010 yilinda yapilan bir calismaya goére 18 yas ve Uzeri
populasyonda sigara icme orani %32.1 olarak saptanmaistir (45). Erkeklerde
sigara kullanim orani %48 iken kadinlarda bu oran %15 olarak
bildirilmistir ve herglin sigara icenlerin orani1 ise %27.4 olarak
raporlanmistir (46). Herglin sigara icenlerin yas dagilimina bakildiginda ise

en yuksek sikligin 25-44 yaslar1 arasinda oldugu gérulmustur (46).
2.2.3.Sigara Icme ve Stres Iligkisi

Sigara icme davranisi ile farkh tiir ve derecelerdeki strese neden olan yasam
olaylar1 arasinda iliski vardir (47,48). Strese neden olan yasam olaylari,
diger maddelerin kullaniminin yani sira sigara icmeye iligskin egilimleri de

artirmaktadir (49).

Sigara icme ile stres yasantilar1t arasindaki iliskinin niteligi ile ilgili
arastirmalar, farkli noktalara deginmislerdir. Parrott 1994 yilinda yaptig:
calismasinda (50), stres yasantilarinin sigara icmeden 6nce daha dusutk bir
duzeyde iken, sigara ictikten sonra anlamli sekilde arttigini ve sigara
icmenin yasanan stresi azaltmandigini, aksine arttirdigini belirtmistir.
Parrott'un bu savi, kolej 6grencileri Uzerinde yapilan bir arastirmanin
sonuclan ile de desteklenmistir. Bu arastirmada, sigara icen Ogrencilerin,
icmeyenlere gore daha yuksek stres dlizeyine sahip oldugu gortlmustir
(51). Benzer bir calismayla da, bireylerdeki sigara icme miktarinin artisina

paralel olarak stres diizeyinde de artisin oldugu gézlenmistir (52).

Parrott (53), nikotin tluketimi sirasinda hissedilen rahatligin, sadece
bireydeki kaygi ve rahatsizligin tepkisel bir degisimi oldugunu
savunmustur. Ona gore, nikotin bagimlilar1 kendilerini rahat hissetmek icin
sigara i¢cmeye yonelmektedirler.bundan cikarilacak sonug; sigaranin stresi

azaltmadigi, tam aksine attirdigidir.
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Kassel (54), sigara-stres iliskisini nikotin bagimliligina dayandirarak
aciklamanin yanhs oldugunu vurgulamis ve ergenlerin nikotin bagimlisi
olmadig1 halde sigara kullandiklarini belirtmistir. Buna ek olarak, Kassel
(55) sigara birakma uygulamalarindan sonra, duyulan memnuniyet, basari

duygusu ve 6z sayginin, stresi azaltmada énemli oldugunu vurgulamaistir.

Yasam olaylarindan kaynaklanan stresin, sigara icme motivasyonunun
onemli faktorlerinden biri oldugu dustntlmektedir (56). Ayrica, sigara
icenlerin sigara icmeyenlere gdére daha ylksek nevrotik ve kaygi 6zellikleri
tasidigr gosterilmistir (57). Guillaumier ve arkadaslar: (58), yapmis olduklari
calismada finansal stres yasayan ve sosyoekonomik dezavantaja sahip olan
bireylerde, sigara i¢cme oranlarinin arttigini vurgulamistir. Al-Naggar ve
arkadaslar1 tarafindan 199 6grenci ile yapilan calisma sonuclarina goére
(99), katilimcilarin sigara kullanmalarinin en 6énemli nedeni %20 orani ile
stres olarak raporlanmistir. Universitede 6grenci olmak, Uiniversite yasami
genelde tlkemizde ve diger tllkelerde kaygi ve stres Uretecek bir ortamin
niteligini tasimaktadir. Aile sorunlari, yeni bir kente ve arkadas cevresine
alisma, ekonomik yetersizlikler, sinav stresi, gelecekte igsiz kalma korkusu,
Universite 6grencilerinin sorunlarindan sadece birka¢ tanesidir. Aktas’in
hemsirelik yuksekokulu 6grencileri ile yapmis oldugu calismanin
sonuclarina gére (60); 6grencilerin sigaraya baslama nedeni olarak yine ilk

sirada stres yer almaktadir.

Sigara kullanimina baslanmas1 ve aliskanlik haline getirilmesinde,
yasanilan cevrenin ve diger bireylerin tavrinin énemli oldugu bildirilmistir.
Stresli sosyal yasanti kosullar (calisma), sigara icen kisilerle yogun iliski,
sosyal uyumu surdirme cabasi gibi faktérler bu davranisin sutrekliligini

pekistirir (61).
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BOLUM 3

GEREC ve YONTEM

3.1 CALISMANIN TASARIMI

Bu arastirma, sigara icen ve icmeyen bireylerin stresle basa cikma
tutumlarinin ve psikolojik dayanikliliklarinin karsilastirilmasi

amaclanmistir.

Calismamiz; Istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim ve Arastirma
Hastanesi Etik Kurul Yoénergesi'ne gére hazirlanan etik kurul izni alinarak,
Istanbul Medeniyet Universitesi Géztepe Egitim ve Arastima Hastanesi Aile

Hekimligi Klinigi tarafindan planlanarak ytratilmustur.

Calismamiza; 01 Mart 2019-01 Haziran 2019 tarihleri arasinda Istanbul
Medeniyet Universitesi Goéztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi Sigara
Birakma poliklinigine basvuran en az 1 yildir, en az 5 adet/glin sigara icen
bireylerden calismaya alinma kriterlerine uyan, calismanin amaci ve
gerekceleri hakkinda bilgi verildikten sonra aydinlatilmis onam formunu
imzalayarak calismaya katilmayir kabul eden, 300 kisi dahil edilmistir.
Kontrol grubuna, aile hekimligi veya obezite poliklinigine herhangi bir
sebeple basvuran hastalardan calismanin amaci ve gerekcesi hakkinda bilgi
verildikten sonra calismaya katilmaya génullil olan, hayatlar1 boyunca hic

sigara icmemis hasta veya saglikli gonulltilerden olusturulmustur.

Calismaya dahil edilme kriterleri:

1.18 yasindan buytik olmak

2. Calismaya katilmaya génullt olmak

3.En az 1 yildir 5 adet/glin sigara iciyor olmak (vaka grubu icin)

4. Hayat1 boyunca hic sigara icmemis olmak (kontrol grubu icin)
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3.2

Gerec ve Yéntem

Calismaya dahil edilmeme kriterleri:
1.Gebelik

2.Psikiyatrik hastaligi olmak

3.Norolojik hastalig1 olmak

4.Herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullaniyor olmak
5.Herhangi bir norolojik ila¢ kullaniyor olmak

6.Herhangi bir nedenle antidepresan kullaniyor olmak

OLCME ARACLARI

Sosyodemografik Veri Formu: Calismanin amaclart g6z Onulnde
bulundurularak, sosyodemografik bilgileri almak amaciyla arastirmacilar

tarafindan hazirlanan bir form kullanildi.

Anksiyete ve Depresyon Olcegi (HAD): Zigmond ve Snaith tarafindan
1983 yilinda gelistirilen bu 6lcek (62) bireylerin anksiyete ve depresyon alt

6lceklerini icermektedir.

Olcek bir kendini-bildirim 6lcegidir ve 7’si depresyon,7’si anksiyete
belirtilerini arastiran toplam 14 maddeden olusmaktadir. Olcegin;
1,3,5,7,9,11,13 numarali sorular1 anksiyeteyi Olcer, skor 210 ise pozitif
kabul edilir. 2,4,6,8,10,12,14 numarali sorular ise depresyonu o6lcer ve skor
>7 ise pozitif kabul edilir. Yamitlar doértld  Likert biciminde

degerledirilmektedir ve 0-3 arasinda puanlanmaktadir.

Olcegin Turkce formunun gecerlilik ve glivenirliligi Aydemir ve arkadaslar
(63) tarafindan arastirilmistir. Guvenirlik calismasinda, Cronbach alfa
katsayis1 anksiyete alt Olcegi icin 0.8525; depresyon alt Olcegi icin 0.7784
olarak bulunmustur ve madde-toplam puan korelasyon katsayilari
anksiyete oOlceginde 0.8161-0.8547 arasinda; depresyon alt Olceginde ise
0.7374-0.7795 arasinda degismektedir. Bu arastirma ile bu 6lcegin Tlurkce

formunun gecerli ve glivenilir bir bicimde kullanilabilecegi saptanmaistir.

20



Gerec ve Yéntem

Yetiskinler icin Psikolojik Dayamiklilik Olcegi (YIPDO): Friborg ve
arkadaslan tarafindan 2003 yilinda gelistirilen bu 6lcek (64), ‘kisisel gug’,
‘yapisal stil’, sosyal yeterlilik’, ‘aile uyumu’ ve ‘sosyal kaynaklar’ boyutlarini
icermektedir. Daha sonra yapilan bir calisma (65) Olcegin alti boyutlu
yapisiyla psikolojik dayaniklilik modelini daha iyi acikladigini géstermistir.
Friborg ve arkadaslarinin (65) yaptiklar1 calismada ‘kisisel glic’ boyutu
‘kendilik algist’ ve ‘gelecek algisi’ biciminde ikiye ayrilmis ve toplam alti

boyutlu bir yap1 ortaya ¢cikmistir.

Olcekte, toplam madde sayisi ise 33 olarak belirlenmistir. Yapisal stil’
(3,9,15,21) ve ‘gelecek algist’ (2,8,14,20) 4’er madde; ‘aile uyumu’
(5,11,17,23,26,32), ‘kendilik algis1’ (1,7,13,19,28,31,) ve ‘sosyal yeterlilik’
(4,10,16,22,25,29) 6’sar madde, ve ‘sosyal kaynaklar’ (6,12,18,24,27,30,33)

ise 7 madde ile 6lctilmektedir.

Olcegin gecerlilik calismasi icin dogrulayici faktdér analizi yapilmis ve alti
faktérlii yapi toplam %57’lik varyans aciklamistir. Olcegin glivenilirligi icin
yapisal esitlik modelinin i¢ tutarlilik degerleri; Kendilik Algisi’ icin 0.80,
‘Gelecek Algis1’ icin 0.75, “‘Sosyal Yeterlilik’ icin 0.82, ‘Aile Uyumu’ i¢cin 0.86,
‘Sosyal Kaynaklar’ icin 0.84 ve Yapisal Stil’ icin 0.76 olarak bulunmustur
(65).

Bu o6lcegin Turkce’ye uyarlamasinin yapilarak, gtivenilirlik ve gecerliliginin
incelendigi calisma ise Basim ve Cetin (66) tarafindan 2011 yilinda
gerceklestirilmistir. Yapilan faktér analizi sonucunda, 6zglin 6lcekle 6rtiisen
ve ‘Kendilik algisi, ‘Gelecek algisi’, ‘Yapisal stil’, ‘Sosyal yeterlilik’, ‘Aile
uyumu’ ve ‘Sosyal kaynaklar’ boyutlarini iceren alt1 faktorli yapi
dogrulanmistir. Olgegin alt boyutlarinin i¢c tutarlilik katsayilarinin 0,66 ile
0,81 arasinda ve test-tekrar test glvenilirliklerinin ise 0,68 ile 0,81

arasinda degistigi bulunmustur.

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi (SBCTO): Bireylerin stresle basa
cikmada kullandiklan tarzlari 6lgmek amaciyla Lazarus ve Folkman (67)
tarafindan gelistirilmis olan Basa Cikma Yollar1 Envanterinden (Ways of
Coping Inventory) hareketle Sahin ve Durak (68) tarafindan bireylerin
stresle basa cikmada kullandiklar tarzlar:1 6l¢cmek amaciyla gelistirilmis bir

6lcme aracidir.
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3.3

Gerec ve Yéntem

Bu 6lcek 30 maddelik, puanlarin O- 3 arasinda degistigi 4’10 likert tipi bir
formattadir. Alt 6lcek puanlari her bir alt 6lcekten alinan puanlarin ilgili alt

Olcekteki madde sayisina bélinmesiyle elde edilmektedir.

Buna goére o6lcek kendine glivenli yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici
yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama olmak Utizere toplam alt
5 faktérden olusmaktadir (68). Olcegin 8.,10.,14., 16., 20., 23. ve 26.
maddeleri kendine gtivenli yaklasim; 2., 4., 6.,12. ve 18. maddeleri iyimser
yaklasim; 3., 7., 11., 19., 22., 25., 27. ve 28. maddeleri caresiz yaklasim; 5.,
13., 15., 17., 21. ve 24. maddeleri boyun egici yaklasim; ve 1., 9., 29. ve 30.

maddeleri ise sosyal destek arama alt faktéoriinti olusturmaktadir.

Alt olgeklere iliskin i¢ tutarlik katsayilarinin; kendine gtivenli yaklasim icin
0.62- 0.80, caresiz yaklasim icin 0.64 - 0.73, iyimser yaklasim icin 0.49 -
0.68, boyun egici yaklasim icin 0.47 - 0.72 ve sosyal destek arama icin
0.45- 0.47 arasinda degistigi bildirilmistir(68).

ISTATISTIK YONTEMLER

Veriler IBM SPSS Statistics 18 © Copyright SPSS Inc. 1989, 2010
yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Strekli degiskenlerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Calismada
yer alan kategorik degiskenler frekans ve ylizde ile stirekli degiskenler
ortalama, standart sapma, en bluiytk ve en kiictik degerleriyle sunulmustur.
Kategorik degiskenlerin analizinde Ki-kare anlamlilik testi kullanilmais,
ikiden fazla grup karsilastirmalarinda anlamli ¢ikan degerler Bonferroni
duzeltmesi ile tekrar test edilmis ve farkin hangi gruptan kaynaklandigi
hesaplanmistir. Iki grup ortalama karsilastirmalarinda parametrik test
varsayimlart saglanmadigl icin Mann Whitney U testi kullanilmistir.

Calismada istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

4.1 DEMOGRAFIK VERILER VE SIGARA

Katilimcilarin yas ortalamalar: sigara icen grupta 41,44+12,43 iken icmeyen

grupta 34,97+11,21dir bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05)

(Tablo 4.1).

Tablo 4.1: Yas dagilim

Yas (y1l)
En En Ortanca | Ortalama | SD P
kiiciik | bilyiik degeri
Sigara icen grup 18 76 40 41,44 12,43 | 0,0001*
Sigara icmeyen 19 67 32 34,97 11,21
grup
Toplam 18 76 37,5 39,17 12,39

*Mann Whitney U *SD (Standart Hata)

Tam katilimcilarin %50,9’'u kadin, %49,1’1 erkektir. Sigara icen grupta

kadin orani %47,7 erkek orani %52,3 iken sigara icmeyen grupta kadin

oran1 %57,3, erkek orani %42,7’dir. Cinsiyet acisindan gruplar benzerdir

(p>0,05) (Sekil 4.1).

200

150

Sayl

100

50

Sigaraigen

Cinsiyet

W Erkek
M Kadin

Sigara igmeyen

Sekil 4.1:Katilimcilarin cinsiyetlerine gore sigara icme durumlari
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Bulgular

Sigara icenlerin %63,7’si evli iken icmeyenlerde bu oran anlamli olarak

daha azdir (p<0,05). Egitim durumlar incelendiginde sigara icenlerin en ¢cok

lise mezunu,

gorulmektedir (p<0,05) (Tablo 4.2).

Tablo 4.2: Sosyodemografik ozellikler

icmeyenlerin ise en c¢ok yuksekokul mezunu olduklan

Sigara Sigara Toplam p degeri
Icen Icmeyen n (%)
n (%)* n (%)
Cinsiyet
Kadin 143 (47,7) 86 (57,3) 229 (50,9) | 0,053
Erkek 157 (52,3) 64 (42,7) 221 (49,1)
Toplam 300 150 (100,0) 450
(100,0) (100,0)
Medeni Durum
Bekar 93 (31,0) 64 (42,7) 157 (34,9) | 0,006
Evli 191 (63,7) 86 (57,3) 277 (61,0)
Dul 4 (1,3) 0 (0,0) 4 (0,9)
Toplam 300 150 (100,0) 450
(100,0) (100,0)
| Egitim Durumu
Okur-yazar 5 (1,7) 3 (2,0) 8 (1,8) 0,0001
degil
Ilkokul 60 (20,0) 11 (7,3) 71 (15,8)
Ortaokul 49 (16,3) 6 (4,0 55 (12,2)
Lise 89 (29,7) 34 (22,7) 123 (27,3)
Yuksekokul 84 (28,0) 96 (64,0) 180 (40,0)
Toplam 300 150 (100,0) 450
(100,0) (100,0)
Meslek
Ev hanimi 59 (19,7) 15 (10,0) 74 (16,4) | 0,0001
Ozel sektér 143 (47,7) 71 (47,3) 214 (47,6)
Devlet memuru 14 (4,7) 43 (28,7) S7 (12,7)
Emekli 27 (9,0) 2 (1,3) 29 (6,4)
Issiz 4 (1,3) 0 (0,0 4 (0,9)
Ogrenci 7 (2,3) 14 (9,3) 21 (4,7)
Yok 0 (0,0 5 (3,3) 5 (1,1)
Toplam 300 150 (100,0) 450
(100,0) (100,0)

*Siitun yiizdesi

Sigara icen ve icmeyen gruplar medeni durum acisindan bekar-evli olarak

kiyaslanmis ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p=0.006). Sigara icen ve icmeyen gruplar egitim durumu agisindan;

ilkokul-ytksekokul,ortaokul-lise, ortaokul-ytksekokul,okur-yazar degil-

ortaokul olarak kiyaslanmis ve aradaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmustur (p=0.001).
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Bulgular

Tum katilimcilarin %89’u alkol kullanmaktadir ve %52’si profesyonel destek

almaktadir (Tablo 4.3).

Tablo 4.3: Sigara icen grupta alkol kullanimi ve profesyonel destek varligi

| Say1 Yiizde
Alkol kullanimi (n:289
Evet 89 30,80
Hayir 200 69,20
Profesyonel destek (n:285)
Evet 52 18,24
Hayir 233 81,76

Sigara icen grubun %56,31’inin evinde, %72,97’sinin ise is yerlerinde sigara

icen birey bulunmaktadir (Tablo 4.4).

Tablo 4.4: Sigara icen grupta evde ve iste sigara icen birey varligi

| Say1 | Yiizde
Evde icen birey varlig1 (n:277)
Evet 156 56,31
Hayir 121 43,69
Iste icen birey varlig: (n:222)
Evet 162 72,97
Hayir 60 27,03

Sigara icen katilimcilarin sigaraya baslama yaslar1 18,1945,26, icilen sigara
miktar1 23,29+10,95 adet/gln, sigara icme sUreleri 22,72+12,14 yil ve en
uzun birakma suresi 268,841610,42 gtindtr (Tablo 4.5).

Tablo 4.5: Sigara icen katilimcilarin sigaraya baslama yaslari, icilen sigara
miktarlar: ve sigara icme sureleri, en uzun birakma streleri

Min | Max | Ortanca | Ortalama SD
Baslama yasi (y1l) (n:282) 8 45 17 18,19 5,26
Icilen sigara miktari 1 80 20 23,29 10,95
(adet/gln) (n:281)
Sigara icme sureleri (y1l) 1 58 22 22,72 12,14
(n:267)
En uzun birakma stresi (gin) 0 |4680 45 268,84 | 610,42
(n:2095)

Tablo 4.6’da sigara icen katilimcilarin sigara icme ve birakma durumlar ile
ilgili 6zellikler sunulmustur. Sigaraya baslama sebepleri sirasi ile 6zenti,
merak, stres ve diger sebepler olarak siralanmaktadir. Katilimcilarin
%77,96’s1nin sigarayl birakma denemesi olmustur, birakma yontemi olarak

ise en cok farmakolojik ve psikiyatrik yéntemler tercih edilmistir.
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Bulgular

Tablo 4.6: Sigara icen katilimcilarin sigara icme ve

birakma durumu ile ilgili 6zellikleri

Say1 Yiizde
Basvuru Sebepleri (n:282)
Doktor 6nerisi ile 13 4,61
Kendi istegi ile 256 90,78
Diger 13 4,61
Baslama Nedeni (n:282)
Merak 77 27,30
Ozenti 124 43,97
Stres 51 18,09
Diger 30 10,64
Birakma Denemesi (n:295)
Evet 230 77,96
Hayir 65 22,04
Birakma Yontemi (n:90)
Farmakolojik 42 46,67
Akapuntur 1 1,11
Psikiyatrik 42 46,67
Diger S 5,55

Sigara icen katilimcilarin sigarayr birakmaya calisirken yasadiklarn
guclukler sinirlilik, asir1 sigara icme istegi, istah artisi, konsantrasyon
bozuklugu seklinde siralanmaktadir ancak en sik yasanan durum (%49,60)

tim gucliklerin bir arada gértilmesi seklindedir (Tablo 4.7).

Tablo 4.7: Sigara icen katilimcilarin sigaray: birakmaya calisirken
yasadiklar guclukler

| Say1 Yiizde
Yasanan giicliikler (n:248)
Sinirlilik 61 24,60
Konsantrasyon bozuklugu 9 3,63
Bas agrisi 3 1,20
Kabizlik 1 0,40
Istah artisi 12 4,84
Asin sigara icme istegi 32 12,90
Diger 7 2,83
Hepsi 123 49,60

Sigara icen katilimcilarda sigara icmeyi tetikleyen durumlar ise stres,
yemek sonrasi, cay, alkol seklinde siralanmaktadir ve sigaray: birakmaya
calisirken yasadiklar glgcltiklerle benzer olarak en sik gortilen durum tim

faktorlerin etkili (%41,52) olmasi seklindedir (Tablo 4.8).
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Bulgular

Tablo 4.8: Sigara icen katilimcilarda sigara icmeyi tetikleyen durumlar

| Say1 Yiizde
Tetikleyen durumlar (n:277)
Cay 20 7,22
Kahve 16 5,77
Alkol 3 1,08
Yemek sonrasi 43 15,52
Stres 59 21,30
Diger 21 7,59
Hepsi 115 41,52

Sigara icmeyen grubun %8,7’sinde kronik hastalik vardir ve %7,3 ilag

kullanmaktadir (Tablo 4.9).

Tablo 4.9: Sigara icmeyen grupta kronik hastalik varligi ve ila¢ kullanim durumlari

| Say1 | Yiizde
Kronik hastalik varlig: (n:150)
Var 13 8,7
Yok 137 91,3
Ila¢ kullanim durumu (n:150)
Var 11 7,3
Yok 139 92,7

Sigara icmeyen grupta yakin zamanda Uizlici bir olayla karsilagsma sikligi
%25,3’tar ve olayin olus sekli en cok 6liim, yakininda bir hastalik olmasi,

ayrilik ve kendisinde bir hastalik olmasi1 seklindedir (Tablo 4.10).

Tablo 4.10: Sigara icmeyen grupta yakin zamanda tiztici bir olayla karsilagma

durumu

| Say1 | Yiizde
Yakin zamanda iiziicii bir durumla karsilasma (n:150)
Evet 38 25,3
Hayir 112 74,7
Olayin sekli (n:38)
Olum 11 28,9
Ayrilik 10 26,3
Kendisinde bir 4 10,5
hastalik
Yakininda bir hastalik 10 26,3
Diger 3 7,9
ANKSIYETE VE DEPRESYON DURUMUNUN
DEGERLENDIRILMESI

Calismada Anksiyete ve Depresyon Olcegi toplam puanindan elde edilen

Cronbach Alfa degeri 0,81 olarak bulunmustur. “Kendimi gergin ‘patlayacak
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gibi’ hissediyorum” 6nermesine sigara icen grup en cok “zaman zaman,

bazen”, en az “hicbir zaman”; sigara igmeyen grup en ¢ok “zaman zaman,

bazen”, en az “cogu zaman” cevabini vermistir (Tablo 4.11).

Tablo 4.11: “Kendimi gergin ‘patlayacak gibi’ hissediyorum”
Onermesine verilen cevaplar

Kendimi gergin ‘patlayacak gibi’ Icen Icmeyen | Toplam
hissediyorum (n:448) n (%) n (%) n (%)
Cogu zaman 47 (15,8) 18 (12,0) | 65 (14,5)
Bircok zaman 46 (15,4) 24 (16,0) | 70 (15,6)
Zaman zaman, bazen 172 (57,7) | 81 (54,0) | 253 (56,5)
Hicbir zaman 33 (11,1) 27 (18,0) | 60 (13,4)
X2 testi p:0,186

“Eskiden zevk aldigim seylerden hala zevk aliyorum” 6nermesine her iki

grup da en cok “pek eskisi kadar degil”, en az “neredeyse hic¢ eskisi kadar

degil” cevabini vermistir (Tablo 4.12).

Tablo 4.12: “Eskiden zevk aldigim seylerden hala zevk aliyorum”
Onermesine verilen cevaplar

Eskiden zevk aldigim seylerden Icen Icmeyen Toplam
hala zevk aliyorum (n: 443) n (%) n (%) n (%)
Ayni eskisi kadar 61 (20,8) | 54 (36,0) | 115 (26,0)
Pek eskisi kadar degil 141 (48,1) | 60 (40,0) | 201 (45,4)
Yalnizca biraz eskisi kadar 46 (15,7) | 24 (16,0) | 70 (15,8)
Neredeyse hic eskisi kadar degil 45 (15,4) 12 (8,0) 57 (12,9)
X2 testi p:0,002

“Sanki k6t bir sey olacakmis gibi korkuya kapiliyorum” énermesine her iki

grup da en cok “hayir, hi¢c 6yle degil”, en az “kesinlikle 6yle ve oldukca

siddetli” cevabini vermistir (Tablo 4.13).

Tablo 4.13: “Sanki kottl bir sey olacakmis gibi korkuya kapiliyorum”
Onermesine verilen cevaplar

Sanki kotii bir sey olacakmis gibi Icen Icmeyen | Toplam
korkuya kapiliyorum (n: 448) n (%) n (%) n (%)
Kesinlikle 6yle ve oldukca siddetli 24 (8,1) 14 (9,3) 38 (8,9)
Evet, ama cok siddetli degil 80 (26,8) 44 (29,3) | 124 (27,7)
Biraz, ama beni endiselendiriyor 69 (23,2) 27 (18,0) | 96 (21,4)
Hayir, hic dyle degil 125 (41,9) 65 (43,3) | 190 (42,4)

X2 testi p:0,637
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“Gulebiliyorum ve olaylarin komik tarafini gérebiliyorum” énermesine her

iki grup da en cok “her zaman oldugu kadar”, en az “artik hic¢c degil”

cevabini vermistir (Tablo 4.14).

Tablo 4.14: “Gulebiliyorum ve olaylarin komik tarafini gérebiliyorum”
Onermesine verilen cevaplar

Giilebiliyorum ve olaylarin komik Icen Icmeyen | Toplam
tarafini gorebiliyorum (n: 446) n (%) n (%) n (%)
Her zaman oldugu kadar 185 (62,3) 91 (61,1) | 276 (61,9)
Simdi pek o kadar degil 67 (22,6) 44 (29,5) | 111 (24,9)
Simdi kesinlikle o kadar degil 32 (10,8) 7 (4,7) 39 (8,7)
Artik hic degil 13 (4,4) 7 (4,7) 20 (4,5)
X2 testi p:0,103

“Aklimdan endise verici diisiinceler geciyor” énermesine her iki grup da en

cok “zaman zaman, ama c¢ok sik degil”’, en az “cogu zaman” cevabini

vermistir (Tablo 4.15).

Tablo 4.15: “Aklimdan endise verici distinceler geciyor”
Onermesine verilen cevaplar

Aklimdan endise verici diisiinceler Icen Icmeyen | Toplam
geciyor (n: 445) n (%) n (%) n (%)
Cogu zaman 31 (10,5) 9 (6,0) 40 (9,0)
Bircok zaman 44 (14,9) 18 (12,0) | 62 (13,9)
Zaman zaman, ama cok sik degil 124 (42,0) 79 (52,7) | 203 (45,6)
Yalnizca bazen 96 (32,5) 44 (29,3) | 140 (31,5)

X2 testi p:0,130

“Kendimi neseli hissediyorum” énermesine sigara icen grup en cok “bazen”,

en az “hicbir zaman”; sigara icmeyen grup en cok “cogu zaman”, en az

“hicbir zaman” cevabini vermistir (Tablo 4.16).

Tablo 4.16: “Kendimi neseli hissediyorum” énermesine verilen cevaplar

Kendimi neseli hissediyorum (n: Icen Icmeyen Toplam
448) n (%) n (%) n (%)
Cogu zaman 83 (27,9) | 68 (45,3) 151 (33,7)
Bazen 133 (44,6) | 51 (34,0) 184 (41,1)
Sik degil 067 (22,5) | 23 (15,3) 90 (20,1)
Hicbir zaman 15 (5,0) 8 (5,3) 23 (5,1)
X2 testi p:0,002

“Rahat rahat oturabiliyorum ve kendimi gevsek hissediyorum” 6énermesine

her iki grup da en cok “genellikle”, en az “hicbir zaman” cevabini vermistir

(Tablo 4.17).
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Tablo 4.17: “Rahat rahat oturabiliyorum ve kendimi gevsek hissediyorum”
Onermesine verilen cevaplar

Rahat rahat oturabiliyorum ve Icen Icmeyen | Toplam
kendimi gevsek hissediyorum (n: n (%) n (%) n (%)
446)

Kesinlikle 42 (14,2) | 32 (21,3) | 74 (16,6)
Genellikle 127 (42,9) | 65 (43,3) | 192 (43,0)
Sik degil 94 (31,8) | 42 (28,0) | 136 (30,5)
Hicbir zaman 33 (11,1) 11 (7,3) 44 (9,9)
X2 testi p:0,172

“Kendimi sanki durgunlasmis gibi hissediyorum” 6nermesine sigara icen

grup en cok “bazen”, en az “hicbir zaman”; sigara icmeyen grup en cok

“bazen”, en az “hemen hemen her zaman” cevabini vermistir (Tablo 4.18).

Tablo 4.18: “Kendimi sanki durgunlasmis gibi hissediyorum”
Onermesine verilen cevaplar

Kendimi sanki durgunlasmis gibi icen icmeyen | Toplam
hissediyorum (n: 448) n (%) n (%) n (%)
Hemen hemen her zaman 57 (19,1) 10 (6,7) 67 (15,0)
Cok sik 53 (17,8) 35(23,3) | 88(19,6)
Bazen 157 (52,7) 75 (50,0) | 232 (51,8)
Hicbir zaman 31 (10,4) 30 (20,0) | 61 (13,6)

X2 testi p:0,0001

“Sanki icim pir pir ediyormus gibi bir tedirginlige kapiliyorum” dnermesine

her iki grup da en cok “bazen”, en az “cok sik” cevabini vermistir (Tablo

4.19).

Tablo 4.19: “Sanki icim pir pir ediyormus gibi bir tedirginlige kapiliyorum”

Onermesine verilen cevaplar

Sanki icim pir pir ediyormus gibi bir Icen Icmeyen | Toplam
tedirginlige kapiliyorum (n: 448) n (%) n (%) n (%)
Hicbir zaman 69 (23,2) 46 (30,7) | 115 (25,7)
Bazen 180 (60,4) | 83 (55,3) | 263 (58,7)
Oldukca sik 37 (12,4) 17 (11,3) | 54 (12,1)
Cok sik 12 (4,0) 4 (2,7) 16 (3,6)

X2 testi p:0,355

“D1s goruntsime ilgimi kaybettim” énermesine her iki grup da en c¢cok “her

zamanki kadar 6zen goOsteriyorum”, en az “kesinlikle” cevabini vermistir

(Tablo 4.20).
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Tablo 4.20: “Di1s gérintstme ilgimi kaybettim” énermesine verilen cevaplar

D1is goriiniisiime ilgimi kaybettim Icen Icmeyen | Toplam
(n: 445) n (%) n (%) n (%)
Kesinlikle 45 (15,3) | 12 (8,0) 57 (12,8)
Gerektigi kadar 6zen gostermiyorum 76 (25,8) | 32 (21,3) | 108 (24,3)
Pek o kadar 6zen goéstermeyebiliyorum | 73 (24,7) | 37 (24,7) | 110 (24,7)
Her zamanki kadar 6zen gosteriyorum | 101(34,2) | 69 (46,0) | 170 (38,2)
X2 testi p:0,037

“Kendimi sanki hep bir sey yapmak zorundaymisim gibi hissediyorum”
onermesine her iki grup da en cok “cok fazla degil”, en az “gercekten cok
fazla” cevabini vermistir (Tablo 4.21).

Tablo 4.21: “Kendimi sanki hep bir sey yapmak zorundaymisim gibi hissediyorum”
Onermesine verilen cevaplar

Kendimi sanki hep bir sey icen icmeyen | Toplam
yapmak zorundaymisim gibi n (%) n (%) n (%)
hissediyorum (n: 443)

Gercekten cok fazla 47 (16,0) 13 (8,7) 60 (13,35)
Oldukca fazla 85 (29,0) 57 (38,0) | 142 (32,1)
Cok fazla degil 112 (38,2) | 59 (39,3) | 171 (38,6)
Hic degil 49 (16,7) | 21 (14,0) | 70 (15,8)
X2 testi p:0,072

“Olacaklar zevkle bekliyorum”

Onermesine sigara icen grup en cok “her

zaman oldugu kadar”, en az “her zamankinden kesinlikle az”; sigara

icmeyen grup en cok “her zaman oldugu kadar”, en az “hemen hemen hi¢”

cevabini vermistir (Tablo 4.22).

Tablo 4.22: “Olacaklar: zevkle bekliyorum” énermesine verilen cevaplar

Olacaklar1 zevkle bekliyorum (n: Icen Icmeyen Toplam
438) n (%) n (%) n (%)
Her zaman oldugu kadar 119 (41,3) | 67 (44,7) 186 (42,5)
Her zamankinden biraz fazla 80 (27,8) | 47 (31,3) 127 (29,0)
Her zamankinden kesinlikle az 42 (14,6) | 20 (13,3) 62 (14,2)
Hemen hemen hi¢ 47 (16,3) | 16 (10,7) 63 (14,4)

X2 testi p:0,393

“Aniden panik duygusuna kapiliyorum” énermesine her iki grup da en ¢cok

“cok sik degil”, en az “gercekten de cok sik” cevabini vermistir (Tablo 4.23).
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Tablo 4.23: “Aniden panik duygusuna kapiliyorum” énermesine verilen cevaplar

Aniden panik duygusuna Icen Icmeyen Toplam
kapiliyorum (n: 444) n (%) n (%) n (%)
Gercekten de cok sik 23 (7,8) 8 (5,3) 31 (7,0)
Oldukca sik 46 (15,6) 24 (16,0) 70 (15,8)
Cok sik degil 138 (46,9) 74 (49,3) | 212 (47,7)
Hicbir zaman 87 (29,6) 44 (29,3) 131 (29,5)

X2 testi p:0,799

“lyi bir kitap, televizyon ya da radyo programindan zevk alabiliyorum”

onermesine her iki grup da en cok “siklikla”, en az “cok seyrek” cevabini

vermistir (Tablo 4.24).

Tablo 4.24: “lyi bir kitap, televizyon ya da radyo programindan zevk alabiliyorum”
Onermesine verilen cevaplar

Iyi bir kitap, televizyon ya da Icen Icmeyen Toplam
radyo programindan zevk n (%) n (%) n (%)
alabiliyorum (n: 446)

Siklikla 139 (47,0) 71 (47,3) 210 (47,1)
Bazen 81 (27,4) 44 (29,3) 125 (28,0)
Pek sik degil 40 (13,5) 23 (15,3) 63 (14,1)
Cok seyrek 36 (12,2) 12 (8,0) 48 (10,8)

X2 testi p:0,577

Tablo 4.25te tim katilimcilarin anksiyete ve depresyon skorlarinin dagilimi

sunulmustur. Anksiyete skoru ortalamalari 7,99+4,20, depresyon skoru

ortalamalari ise 7,001£4,43’tr.

Tablo 4.25: Tim katilimcilarin anksiyete ve depresyon skorlari

En kiiciik | En biiyiik | Ortanca | Ortalama | SD
Anksiyete skoru 0 21 8 7,99 4,20
Depresyon skoru 0 21 6 7,00 4,43

Anksiyete skoru sigara icen grupta 8,15+4,18, sigara icmeyen grupta

7,6514,32’dir ve bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Depresyon skoru ise sigara icen grupta 7,52+4,25 iken sigara icmeyen

grupta 6,08+4,62’dir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05)

(Selkil 4. 2) (Tablo 4.26).
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Tablo 4.26: Sigara icen ve icmeyen gruplarda anksiyete ve depresyon skorlari

Sigara Icen Sigara Icmeyen p degeri
(n:272) (n:149)
Ort+SD OrtiSD
Anksiyete skoru 8,15+4,18 7,654 .32 0,206
Depresyon skoru 7,524 25 6,08+4,62 0,001
Mann Whitney U
P
20,00 o
033537?

15,00

10,00

Depresyon Skoru

5,00

00

Sigara igen

Sigara igmeyen

Sekil 4.2: Sigara icen ve icmeyen gruplarda depresyon skoru

Sigara icen grubun %34,6’sinda, sigara icmeyen grubun ise %28,7’sinde

anksiyete oldugu goézlenmistir (p>0,05) (Sekil 4.3). Sigara icen grubun

%52,5’inde depresyon var iken sigara icmeyen grupta bu oran %42,3’tiir ve

bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05) (Grafik 4) (Tablo 4.27).

Tablo 4.27: Sigara icen ve icmeyen gruplarda anksiyete ve depresyon varligi

Sigara Icen | Sigara Icmeyen | Toplam | p degeri
n (%)* n (%) n (%)

Anksiyete varligi

Pozitif (skor >10) | 98 (34,6) 43 (28,7) 141 (32,6) | 0,208
Negatif (skor<10) | 185 (65,4) 107 (71,3) 292 (67,4)

Toplam 283 (100,0) | 150 (100,0) | 433 (100,0)
Depresyon varligi

Pozitif (skor >7) | 147 (52,5) 63 (42,3) 210 (49,0) | 0,044
Negatif (skor<7) | 133 (47,5) 86 (57,7) 219 (51,0)

Toplam 280 (100,0) 149 (100,0) | 429 (100,0)

*Siitun yiizdesi
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Anksiyete
varhgi

M Yok
Wvar

200

150

)
»
100
50
0
Sigaraigen Sigara igmeyen
Sekil 4.3: Sigara icen ve icmeyen gruplarda anksiyete varligi
Depresyon
150 varhgi
M Yok
Wvar
100
z
»
50
o
Sigara icen Sigara icmeyen
Sekil 4.4: Sigara icen ve icmeyen gruplarda depresyon varlig:
4.3 YETISKINLER ICIN DAYANIKLILIK OLCEGININ
DEGERLENDIRMESI

Calismada Yetiskinler Icin Psikolojik Dayanikliik Olcegi'nin toplam
puanindan elde edilen Cronbach Alfa degeri 0.81 olarak bulunmustur.
“Beklenmedik bir olay oldugunda...” 6nermesine verilen en ¢ok cevap sigara
icen grupta “cogu kez ne yapacagimi kestiremem”, sigara i¢cmeyen grupta

ise “her zaman bir ¢6zim bulurum” olmustur (Tablo 4.28).
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Tablo 4.28: “Beklenmedik bir olay oldugunda...” énermesine verilen cevaplar

Beklenmedik bir olay oldugunda...” Icen Icmeyen Toplam
(n: 445) n (%) n (%) n (%)
Her zaman bir ¢6ziim bulurum 54 (18,2) 73 (49,0) | 127 (28,5)
3 (1,0) 21 (14,1) 24 (5,3)
20 (6,8) 21 (14,1) 41 (9,1)
48 (16,2) 17 (11,4) | 65 (14,4)
Cogu kez ne yapacagimi kestiremem 171 (57,8) | 17 (11,4) | 188 (41,8)

X2 testi p:0,0001

“Gelecek icin yaptigim planlarin...” énermesine verilen en ¢cok cevap sigara

icen grupta

“basarilmast muUmkindir”, sigara icmeyen grupta ise
“basarilmasi zordur” olmustur (Tablo 4.29).

Tablo 4.29: “Gelecek icin yaptigim planlarin...” énermesine verilen cevaplar
“Gelecek icin yaptigim icen icmeyen | Toplam
planlarin...” (n: 446) n (%) n (%) n (%)
Basarilmasi zordur 60 (20,3) 52 (34,7) | 112 (25,1)

17 (5,7) 17 (11,3) 34 (7,6)

28 (9,5) 21 (14,0) | 49 (11,0)

28 (9,5) 17 (11,3) | 45(10,1)
Basarilmasi mimkutndir 163 (55,1) | 43 (28,7) | 206 (46,2)

X2 testi p:0,0001

“En iyi oldugum durumlar su durumlardir...”

Onermesine verilen en cok

cevap her iki grupta da “ulasmak istedigim acik bir hedefim oldugunda”

olmustur (Tablo 4.30).

Tablo 4.30: “En iyi oldugum durumlar su durumlardir...” 6nermesine verilen

cevaplar

“En iyi oldugum durumlar su Icen Icmeyen | Toplam
durumlardair...” (n: 440) n (%) n (%) n (%)
U1a§1:nak istedigim acik bir hedefim 69 (23,3) | 38 (25,3) | 107 (24,3)
oldugunda

12 (4,1) 18 (12,0) 30 (6,8)

16 (5,5) 26 (17,3) 42 (9,5)

33(11,4) | 16 (10,7) | 49 (11,1)
Tamvblr gunlik bos bir vaktim 160 (55,2) | 53 (34,7) | 212 (48,2)
oldugunda
X2 testi p:0,0001

“...olmaktan hoslaniyorum” 6nermesine verilen en ¢ok cevap sigara icen

grupta “kendi basima”, sigara icmeyen grupta ise “diger kisilerle birlikte”

olmustur (Tablo 4.31).
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Tablo 4.31: “...olmaktan hoslaniyorum” 6nermesine verilen cevaplar
“...olmaktan hoglaniyorum?” (n: 439) Icen Icmeyen | Toplam
n (%) n (%) n (%)

Diger kisilerle birlikte 84 (29,1) | 54 (36,0) | 138 (31,4)
19 (6,6) 30 (20,0) | 49 (11,2)
40 (13,8) | 17 (11,3) | 57 (13,0)
16 (5,95) 17 (11,3) 33 (7,5)

Kendi basima 130 (45,0) | 32 (21,3) | 162 (36,9)

X2 testi p:0,0001

“Ailemin, hayatta neyin 6énemli oldugu konusundaki anlayisi...” 6nermesine

verilen en cok cevap her iki grupta da “benimkiyle aynidir” olmustur (Tablo

4.32).

Tablo 4.32: “Ailemin, hayatta neyin énemli oldugu konusundaki anlayisi...”
Onermesine verilen cevaplar

“Ailemin, hayatta neyin onemli icen Icmeyen Toplam

oldugu konusundaki anlayis1...” n (%) n (%) n (%)

(n: 444)

Benimkinden farklidir 103 (35,0) | 29 (19,3) | 132 (29,7)
15 (5,1) 11 (7,3) 26 (5,9)
38 (12,9) 19 (12,7) | 57 (12,8)
24 (8,2) 26 (17,3) | 50(11,3)

Benimkiyle aynidir 114 (38,8) | 65(43,3) | 179 (40,3)

X2 testi p:0,002

»

“Kisisel konularai...

onermesine verilen en cok cevap her iki grupta da

“arkadaslarimla/aile Giyeleriyle tartisabilirim” olmustur (Tablo 4.33).

Tablo 4.33: “Kisisel konulari...” énermesine verilen cevaplar

“Kisisel konulari...” (n: 444) Icen Icmeyen Toplam
n (%) n (%) n (%)
Hic kimseyle tartismam 86 (29,1) 15 (10,1) 101 (22,7)
11 (3,7) 11 (7,4) 22 (5,0)
20 (6,8) 16 (10,8) 36 (8,1)
37 (12,5) 36 (24,3) 73 (16,4)
Arkadaslarimla/Aile Uiyeleriyle 142 (48,0) 70 (47,3) 212 (47,7)
tartigabilirim

X2 testi p: 0,0001

>

“Kisisel problemlerimi...’

Onermesine verilen en cok cevap sigara icen

grupta “nasil ¢oézebilecegimi bilirim”, sigara icmeyen grupta ise “cézemem”

olmustur (Tablo 4.34).
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Tablo 4.34: “Kisisel problemlerimi...” 6nermesine verilen cevaplar

“Kisisel problemlerimi...” (n: 446) icen Icmeyen Toplam
n (%) n (%) n (%)
Cozemem 34 (11,5) 54 (36,0) 88 (19,7)
11 (3,7) 26 (17,3) 37 (8,3)
25 (8,4) 29 (19,3) 54 (12,1)
36 (12,2) 12 (8,0) 48 (10,8)
Nasil ¢6zebilecegimi bilirim 190 (64,2) | 29 (19,3) | 219 (49,1)

X2 testi p: 0,0001

“Gelecekteki hedeflerimi...” 6énermesine verilen en cok cevap sigara icen

grupta “nasil basaracagimdan emin degilim”, sigara icmeyen grupta ise

“nasil basaracagimi bilirim” olmustur (Tablo 4.35).

Tablo 4.35: “Gelecekteki hedeflerimi...” 6nermesine verilen cevaplar

Gelecekteki hedeflerimi...” (n: 447) Icen Icmeyen | Toplam
n (%) n (%) n (%)
Nasil basaracagimi bilirim 78 (26,3) | 47 (31,3) | 125 (28,0)
17 (5,7) 27 (18,0) 44 (9,8)
23 (7,7) 20 (13,3) 43 (9,6)
37 (12,5) | 18 (12,0) | 55(12,3)
Nasil basaracagimdan emin degilim 142 (47,8) | 38 (25,3) | 180 (40,3)

X2 testi p: 0,0001

“Yeni bir ise/projeye basladigimda...” 6nermesine verilen en cok cevap her

iki grupta da “ayrintili bir plan yapmay: tercih ederim” olmustur (Tablo

4.36).

Tablo 4.36: “Yeni bir ise/projeye basladigimda...” 6nermesine verilen cevaplar

“Yeni bir ise/projeye Icen Icmeyen | Toplam
basladigimda...” (n: 440) n (%) n (%) n (%)
Ileriye déntik planlama yapmam, 93 (32,0) 20 (13,4) | 113 (25,7)
derhal ise baslarim
13 (4,5) 12 (8,1) 25 (5,7)
24 (8,2) 18 (12,1) 42 (9,5)
32 (11,0) | 27 (18,1) | 59 (13,4)
Ayrintili bir plan yapmay tercih 129 (44,3) | 72 (48,3) | 201 (45,7)
ederim
X2 testi p: 0,0001
“Benim icin sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak...” 6énermesine verilen en

cok cevap sigara icen grupta “cok 6nemlidir”, sigara icmeyen grupta ise

“6nemli degildir” olmustur (Tablo 4.37).
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Tablo 4.37: “Benim icin sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak...”
Onermesine verilen cevaplar

“Benim icin sosyal ortamlarda Icen Icmeyen Toplam
rahat/esnek olmak...” (n: 445) n (%) n (%) n (%)
Onemli degildir 57 (19,3) | 95 (63,8) | 152 (34,2)
3 (1,0) 22 (14,8) 25 (5,6)
23 (7,8) 18 (12,1) 41 (9,2)
33 (11,1) 4 (2,7) 37 (8,3)
Cok 6nemlidir 180 (60,8) 10 (6,7) 190 (42,7)
X2 testi p: 0,0001
“Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim” O©nermesine verilen en cok

cevap her iki grupta da “cok mutsuz” olmustur (Tablo 4.38).

Tablo 4.38: “Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim”
Onermesine verilen cevaplar

“Ailemle birlikteyken kendimi ... | Icen Icmeyen Toplam
hissederim” (n: 448) n (%) n (%) n (%)
Cok mutlu 24 (8,1) 12 (8,0) 36 (8,0)
5(1,7) 15 (10,0) | 20 (4,5)
30 (10,1) | 15(10,0) |45 (10,0)
25 (8,4) |32 (21,3) |57 (12,7)
Cok mutsuz 214 (71,8) | 76 (50,7) 290 (64,7)

X2 testi p: 0,0001

4

“Beni...

cesaretlendiremez” olmustur (Tablo 4.39).

Tablo 4.39: “Beni...” 6nermesine verilen cevaplar

Onermesine verilen en cok cevap her iki grupta da “hi¢c kimse

“Beni...” (n: 446) icen Icmeyen Toplam
n (%) n (%) n (%)
Bazi yakin arkadaslarim/aile 34 (11,5) 19 (12,7) 53 (11,9)
Uyelerim cesaretlendirebilir
10 (3,4) 13 (8,7) 23 (5,2)
16 (5,4) 22 (14,7) 38 (8,9)
41 (13,9) 30 (20,0) 71 (15,9)
Hic kimse cesaretlendiremez 195 (65,9) 66 (44,0) 261 (58,5)

X2 testi p: 0,0001

“Yeteneklerim...”

“konusunda emin degilim” olmustur (Tablo 4.40).
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Tablo 4.40: “Yeteneklerim...” dnermesine verilen cevaplar

“Yeteneklerim...” (n: 443) Icen Icmeyen Toplam
n (%) n (%) n (%)
Olduguna cok inanirim 47 (16,0) 26 (17,3) 73 (16,9)
2 (0,7) 8 (5,3) 10 (2,3)
21 (7,2) 19 (12,7) 40 (9,0)
37 (12,6) 29 (19,3) 66 (14,9)
Konusunda emin degilim 186 (63,5) 68 (45,3) 254 (57,3)

X2 testi p: 0,0001

“Gelecegimin ...

her iki grupta da “belirsiz” olmustur (Tablo 4.41).

oldugunu hissediyorum” Onermesine verilen en ¢ok cevap

Tablo 4.41: “Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum” énermesine verilen cevaplar

“Gelecegimin ... oldugunu icen Icmeyen Toplam
hissediyorum” (n: 448) n (%) n (%) n (%)
Unmit verici 84 (28,2) | 26 (17,3) | 110 (24,6)
10 3,4 | 17 (11,3) | 27 (6,0)
22(7,4) | 34(22,7) | 56 (12,5)
29(9,7) | 22 (14,7) | 51 (1L,4)
Belirsiz 153 (51,3) | 51 (34,0) | 204 (45,5)

X2 testi p: 0,0001

“Su konuda iyiyimdir...” énermesine verilen en cok cevap her iki grupta da

“zamanimi harcama ” olmustur (Tablo 4.42).

Tablo 4.42: “Su konuda iyiyimdir...” énermesine verilen cevaplar

“Su konuda iyiyimdir...” (n: 448) icen Icmeyen Toplam
n (%) n (%) n (%)
Zamanimi planlama 74 (24,8) 19 (12,7) 93 (20,8)
13 (4,4) | 19(12,7) | 32 (7.,1)
32 (10,7) | 20(13,3) | 52 (11,6)
22 (7,4 | 23(15,3) | 45 (10,0)
Zamanimi harcama 157 (52,7) 69 (46,0) 226 (50,4)

X2 testi p: 0,0001

“Yeni arkadaslik konusu

... bir seydir” 6nermesine verilen en cok cevap

sigara icen grupta “yapmakta zorlandigim”, sigara i¢cmeyen grupta ise

“kolayca yapabildigim” olmustur (Tablo 4.43).
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Tablo 4.43: “Yeni arkadaslik konusu ...

bir seydir” 6nermesine verilen cevaplar

“Yeni arkadaslik konusu ... bir icen Icmeyen Toplam
seydir” (n: 445) n (%) n (%) n (%)
Kolayca yapabildigim 55 (18,6) 67 (45,0) 122 (27,4)
11 (3,7) 25 (16,8) 36 (8,1)
20 (6,8) 22 (14,8) 42 (9,4)
28 (9,9) 18 (12,1) 46 (10,3)
Yapmakta zorlandigim 182 (61,9) 17 (11,4) 199 (44,7)
X2 testi p: 0,0001

“Ailem so6yle tanimlanabilir...”

Onermesine verilen en cok cevap her iki

grupta da “birbirine siki bicimde kenetlenmis ” olmustur (Tablo 4.44).

Tablo 4.44: “Ailem soyle tanimlanabilir...” dnermesine verilen cevaplar

“Ailem soyle tanimlanabilir...” icen Icmeyen Toplam

(n: 440) n (%) n (%) n (%)

Birbirinden bagimsiz 66 (22,8) 13 (8,7) 79 (18,0)
9 (3,1) 12 (8,0) 21 (4,8)
23 (7,9) 26 (17,3) 49 (11,3)
28 (9,7) 33 (22,0) 61 (13,9)

Birbirine siki bicimde 164 (56,6) 66 (44,0) 230 (52,3)

kenetlenmisg

X2 testi p: 0,0001

“Arkadaslarimin arasindaki iligkiler.

iki grupta da “

”»

glcludur” olmustur (Tablo 4.45).

Onermesine verilen en cok cevap her

Tablo 4.45: “Arkadaslarimin arasindaki iliskiler...” énermesine verilen cevaplar

“Arkadaslarimin arasindaki Icen Icmeyen Toplam
iliskiler...” (n: 446) n (%) n (%) n (%)
Zay:ftir 43 (14,5) 15 (10,0) 58 (13,0)
8 (2,7) 10 (6,7) 18 (4,0)
32 (10,8) 23 (15,3) 55 (12,3)
39 (13,2) 45 (30,0) 84 (18,8)
Gucluduar 174 (58,8) | 57 (38,0) | 231 (51,8)

X2 testi p: 0,0001

“Yargilarima ve kararlarima...”

grupta da “tamamen gtvenirim” olmustur (Tablo 4.46).
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Tablo 4.46: “Yargilarima ve kararlarima...” 6nermesine verilen cevaplar

“Yargilarima ve kararlarima...” icen Icmeyen Toplam
(n: 446) n (%) n (%) n (%)
Cok fazla givenmem 52 (17,6) 18 (12,0) 70 (15,7)
13 (4,4) 17 (11,3) 30 (6,7)
25 (8,4) 26 (17,3) 51(11,4)
37 (12,5) 36 (24,0) 73 (16,4)
Tamamen glvenirim 169 (57,1) 53 (35,3) 222 (49,8)
X2 testi p: 0,0001

4

“Gelecege donik amaclarim...’”

grupta da “iyi dustintlmustir” olmustur (Tablo 4.47).

Onermesine verilen en cok cevap her iki

Tablo 4.47: “Gelecege donik amaclarim...” énermesine verilen cevaplar

“Gelecege doniik amaclarim...” icen Iicmeyen Toplam
(n: 445) n (%) n (%) n (%)
Belirsizdir 82 (27,8) 16 (10,7) 98 (22,0)
26 (8,8) 17 (11,3) 43 (9,7)
28 (9,9) 24 (16,0) 51 (11,7)
40 (13,6) 27 (18,0) 67 (15,1)
Iyi dustntlmustir 119 (40,3) 66 (44,0) 185 (41,6)
X2 testi p: 0,001

“Kurallar ve duzenli aliskanliklar...’

Onermesine verilen en cok cevap her

iki grupta da “giinltik yasamimi kolaylastirir” olmustur (Tablo 4.48).

Tablo 4.48: “Kurallar ve diizenli aliskanliklar...” énermesine verilen cevaplar

“Kurallar ve diizenli icen Icmeyen Toplam
aliskanliklar...” (n: 446) n (%) n (%) n (%)
Gunliuk yasamimda yoktur 58 (19,6) 18 (12,0) 76 (17,0)
12 (4,1) 17 (11,3) 29 (6,5)
27 (9,1) 17 (11,3) 44 (9,9)
32(10,8) | 31(20,7) | 63 (14,1)
Gunlik yasamimi kolaylastirir 167 (56,4) 067 (44,7) 234 (52,5)
X2 testi p: 0,0001

“Yeni insanlarla tanigmak...” dnermesine verilen en cok cevap sigara icen

grupta “benim iyi oldugum bir konudur”, sigara icmeyen grupta ise “benim

icin zordur” olmustur (Tablo 4.49).

41



Bulgular

Tablo 4.49: “Yeni insanlarla tanismak...” 6nermesine verilen cevaplar

“Yeni insanlarla tanismak...” Icen Icmeyen Toplam
(n: 444) n (%) n (%) n (%)
Benim icin zordur 69 (23,4) 66 (44,3) 135 (30,4)
10 (3,4) 29 (19,5) 39 (8,8)
23 (7,8) 24 (16,1) 47 (10,6)
31 (10,5) 12 (8,1) 43 (9,7)
Benim iyi oldugum bir konudur 162 (54,9) 18 (12,1) 180 (40,5)

X2 testi p: 0,0001

2

“Zor zamanlara, ailem...

“gelecegi umutsuz gorir” olmustur (Tablo 4.50).

Onermesine verilen en ¢ok cevap her iki grupta da

Tablo 4.50: “Zor zamanlara, ailem...” énermesine verilen cevaplar

“Zor zamanlara, ailem...” (n: icen icmeyen Toplam
442) n (%) n (%) n (%)
Gelecege pozitif bakar 42 (14,4) 18 (12,0) 60 (13,6)
12 (4,1) 9 (6,0) 21 (4,8)
26 (8,9) 21 (14,0) 47 (10,6)
36 (12,3) 26 (17,3) 62 (14,0)
Gelecegi umutsuz goérur 176 (60,3) 76 (50,7) 252 (57,0)
X2 testi p:0,138

4

“Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda...” 6nermesine verilen en

cok cevap her iki grupta da “bana sdylenmesi bir hayli zaman alir” olmustur

(Tablo 4.51).

Tablo 4.51: “Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda...” 6nermesine verilen

cevaplar
“Ailemden birisi acil bir durumla Icen Icmeyen Toplam
karsilastiginda...” (n: 446) n (%) n (%) n (%)
Bana hemen haber verilir 28 (9,9) 10 (6,7) 38 (8,9)
10 (3,4) 11 (7,3) 21 (4,7)
15 (5,1) 31 (20,7) 46 (10,3)
27 (9,1) 21 (14,0) 48 (10,8)
Bana so6ylenmesi bir hayli zaman 216 (73,0) | 77 (51,3) | 293 (65,7)
alir
X2 testi p: 0,0001

»

“Digerleriyle beraberken...

Onermesine verilen en cok cevap sigara icen

grupta “nadiren gulerim”, sigara i¢cmeyen grupta ise “kolayca gulerim”

olmustur (Tablo 4.52).

42




Bulgular

Tablo 4.52: “Digerleriyle beraberken...” énermesine verilen cevaplar

“Digerleriyle beraberken...” (n: Icen Icmeyen Toplam

445) n (%) n (%) n (%)

Kolayca guilerim 68 (23,1) 75 (50,0) 143 (32,1)
12 (4,1) 24 (16,0) 36 (8,1)
23 (7,8) 22 (14,7) 45 (10,1)
26 (8,8) 12 (8,0) 38 (8,5)

Nadiren guilerim 166 (56,3) 17 (11,3) 183 (41,1)

X2 testi p: 0,0001

“Baska kisiler s6z konusu oldugunda, ailem s6yle davranir:...” 6énermesine

verilen en cok cevap sigara icen grupta “birbirlerine bagli bicimde”, sigara

icmeyen grupta ise “birbirlerini desteklemez bicimde” olmustur (Tablo 4.53).

Tablo 4.53: “Baska kisiler s6z konusu oldugunda, ailem so6yle davranir:...”
Onermesine verilen cevaplar

“Baska kisiler soz konusu icen Icmeyen Toplam

oldugunda, ailem soyle n (%) n (%) n (%)

davranir:...” (n: 441)

Birbirlerini desteklemez bicimde 51 (17,5) 76 (50,7) 127 (28,8)

7 (2,4) 22 (14,7) 29 (6,6)

23 (7,9) 23 (15,3) 46 (10,4)
29 (10,0) 10 (6,7) 39 (8,8)

Birbirlerine bagl bicimde 181 (62,2) 19 (12,7) 200 (45,4)

X2 testi p: 0,0001

“Destek alinm” 6nermesine verilen en ¢ok cevap sigara icen grupta “hig
kimseden”, sigara icmeyen grupta ise “arkadaslarimdan/aile tyelerinden”

olmustur (Tablo 4.54).

Tablo 4.54: “Destek alirim” dnermesine verilen cevaplar

“Destek alirrm” (n: 442) Icen Icmeyen Toplam
n (%) n (%) n (%)
Arkadaslarimdan/aile tiyelerinden 50 (17,1) 56 (37,0) 106 (24,0)
10 (3,4) | 27 (18,1) | 37 (8,4)
18 (6,1) | 29 (19,5) | 47 (10,6)
34 (11,6) | 14(9,4) | 48(10,9)
Hic kimseden 181 (61,8) 23 (15,4) 204 (46,2)

X2 testi p: 0,0001

“Zor zamanlarda ...

iki grupta da “beni basariya goéturebilecek iyi bir sey bulma

(Tablo 4.55).

egilimim vardir”

onermesine verilen en cok cevap her
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Tablo 4.55: “Zor zamanlarda ... egilimim vardir” 6nermesine verilen cevaplar

sey bulma

“Zor zamanlarda ... egilimim icen Icmeyen Toplam
vardir” (n: 441) n (%) n (%) n (%)
Her seyi umutsuzca goren bir 74 (25,4) 18 (12,0) 92 (20,9)
11 (3,8) 10 (6,7) 21 (4,8)
22 (7,6) 23 (15,3) 45 (10,2)
42 (14,4) 32 (21,3) 74 (16,8)
Beni basariya goturebilecek iyi bir 142 (48,8) 67 (44,7) 209 (47,4)

X2 testi p: 0,001

“Karsilikli konusma icin glizel konularin dustntlmesi, benim igin...”

onermesine verilen en ¢cok cevap her iki grupta da “kolaydir” olmustur

(Tablo 4.56).

Tablo 4.56: “Karsilikli konusma icin glizel konularin diistintilmesi, benim ic¢in...”

Onermesine verilen cevaplar

“Karsilikli konusma icin giizel Icen Icmeyen Toplam

konularin diisiiniilmesi, benim n (%) n (%) n (%)

icin...” (n: 445)

Zordur 48 (16,3) 11 (7,3) 59 (13,3)
21 87,1) 12 (8,0) 33 (7,4)
25 (8,5) 25 (16,7) 50 (11,2)
28 (9,9) 28 (18,7) 56 (12,6)

Kolaydir 173 (58,6) 74 (49,3) | 247 (55,5)

X2 testi p: 0,0001

“Ihtiyacim oldugunda...” 6nermesine verilen en cok cevap sigara icen grupta

“her zaman bana yardim edebilen birisi vardir”, sigara icmeyen grupta ise

“bana yardim edebilecek kimse yoktur” olmustur (Tablo 4.57).

Tablo 4.57: “Ihtiyacim oldugunda...” énermesine verilen cevaplar

“Ihtiyacim oldugunda...” (n: 445) Icen Icmeyen | Toplam
n (%) n (%) n (%)
Bana yardim edebilecek kimse 42 (14,2) 63 (42,0) | 105 (23,6)
yoktur
5 (1,7) 30 (20,0) 35 (7,9)
23 (7,8) 20 (13,3) 43 (9,7)
29 (9,8) 11 (7,3) 40 (9,0)
Her zaman bana yardim edebilen 196 (66,4) | 26 (17,3) | 222 (49,9)
birisi vardir
X2 testi p: 0,0001
“Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile)...” 6nermesine verilen en cok

cevap sigara icen grupta “strekli bir endise kaynagidir”, sigara icmeyen

grupta ise “basa ¢ikmaya calisirim” olmustur (Tablo 4.58).

44




Bulgular

Tablo 4.58: “Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile)...

Onermesine verilen cevaplar

“Hayatimdaki kontrol edemedigim Icen Icmeyen | Toplam
olaylar (ile)...” (n: 445) n (%) n (%) n (%)
Basa cikmaya calisirim 50 (16,9) 52 (34,7) | 102 (22,9)
7 (2,4) 24 (16,0) 31 (7,0)
17 (5,8) 30 (20,0) | 47 (10,6)
40 (13,6) 19 (12,7) | 59 (13,3)
Surekli bir endise kaynagidir 181 (61,4) | 25 (16,7) | 206 (46,3)
X2 testi p: 0,0001

»

“Ailemde sunu severiz...

Onermesine

verilen en cok cevap sigara icen

grupta “isleri hep beraber yapmay1”, sigara icmeyen grupta ise “isleri

bagimsiz olarak yapmay1” olmustur (Tablo 4.59).

Tablo 4.59: “Ailemde sunu severiz...” 6nermesine verilen cevaplar

“Ailemde sunu severiz...” (n: 445) Icen Icmeyen Toplam
n (%) n (%) n (%)
Isleri bagimsiz olarak yapmayi 76 (25,7) 68 (45,0) 144 (32,4)
16 (5,4) 27 (18,1) 43 (9,7)
35(11,8) 24 (16,1) 59 (13,3)
23 (7,8) 16 (10,7) 39 (8,8)
Isleri hep beraber yapmay1 146 (49,3) 14 (9,4) 160 (36,0)
X2 testi p: 0,0001

“Yakin arkadaslarim/aile tiyeleri...” dnermesine verilen en cok cevap sigara
y

icen grupta “yeteneklerimi begenmezler”, sigara icmeyen grupta ise “isleri

bagimsiz olarak yapmay1” olmustur (Tablo 4.60).

Tablo 4.60: “Yakin arkadaslarim/aile Uiyeleri...” dnermesine verilen cevaplar

“Yakin arkadaslarim/aile icen Icmeyen Toplam
iiyeleri...” (n: 444) n (%) n (%) n (%)
Yeteneklerimi begenirler 6 (2,0) 0 (0,0) 6 (1,4)
13 (4,4) 31 (20,8) 44 (9,9)
27 (9,2) 35 (23,5) 62 (14,0)
47 (15,9) 56 (37,6) 103 (23,2)
Yeteneklerimi begenmezler 202 (68,95) 27 (18,1) 229 (51,0)
X2 testi p: 0,0001

Tablo 4.61’de tim katiimcilarin “Yetigkinler icin Psikolojik Dayaniklilik
Olcegi” ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar sunulmustur. Buna goére
“Yapisal Stil” alt boyutu ortalama puani: 14,40%+4,16, “Gelecek Algis1” alt
boyutu ortalama puani: 13,59+4,26, “Aile Uyumu” alt boyutu ortalama
puani: 21,62+5,33, “Kendilik Algis1” alt boyutu ortalama puani: 21,62+5,38,
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“Sosyal Yeterlilik” 19,84+6,22,

26,99+5,36 ve toplam puan

alt boyutu ortalama puani: “Sosyal
Kaynaklar”

ortalamasi ise 118,28+21,08dir.

alt boyutu ortalama puanai:

Tablo 4.61: Tim katilimcilarin “Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi” ve
alt boyutlarindan aldiklar: puanlar

YiPDO ve ALT BOYUTLARI

En En
kiiciik | biiyik Ortanca | Ortalama | SD

Yap1§a1 Stil (20 Puan 4 20 15 14,40 4,16
Uizerinden)

E}ele.cek Algis1 (20 Puan 4 20 13 13,59 4,26
lizerinden)

éﬂe Uyumu (30 Puan 6 30 29 21,62 5,33
lizerinden)

I"{enc.hhk Algis1 (30 Puan 6 30 29 21,62 5,38
Uizerinden)

?osy.al Yeterlilik (30 Puan 6 30 20 19,84 6,22
lizerinden)

Sosyalu Kaynaklar (35 12 35 27 26,99 5,36
Puan Uizerinden)

Toplam (165 Puan 66 165 113 118,28 | 21,08
lizerinden)

Tablo 4.62’te YIPDO’den alinan puanlarin sigara icen ve icmeyen gruplara
gore analiz sonuclar1 sunulmustur. Toplam puanda ve “yapisal stil” alt
boyutu hari¢c tim alt boyutlarda sigara icen gruptaki bireylerin aldiklar
puanlar, sigara icmeyen gruptaki bireylerin aldiklar1 puanlara gére anlamh

olarak yuksek cikmistir (p<0,05).

Tablo 4.62: Sigara icen ve icmeyen gruplarin “Yetiskinler Icin Psikolojik
Dayaniklilik Olcegi” ve alt boyutlarindan aldiklar: puanlar

YIPDO ve ALT BOYUTLARI Sigara Icen Sigara P
(n: 251) Icmeyen degeri*
Ort+SD (n: 140)
Ort+SD
Yapisal Stil (20 Puan Ulizerinden) 14,39+4,11 14,42+4 .26 0,898
Gelecek Algis1 (20 Puan 14,04%4,75 12,81+2,97 0,0001
Uzerinden)
Aile Uyumu (30 Puan Uuizerinden) 22,80+5,83 19,57+3,34 0,0001
Kendilik Algisi (30 Puan | 23,92+5,15 18,44+3,23 0,0001
lizerinden)
Sosyal Yeterlilik (30 Puan | 22,57+5,28 14,80+4,54 0,0001
lizerinden)
Sosyal Kaynaklar (35 Puan| 28,52+5,35 23,73+3,61 0,0001
lizerinden)
Toplam (165 Puan tlizerinden) 126,41+21,18 | 103,71+10,37 | 0,0001

*Mann Whitney U
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Sigara icen grubun toplam YIPDO puan ortalamas: 126,41+21,18 iken
sigara icmeyen grupta bu oran 103,71+10,37°dir (p<0,05) (Sekil 4.5).

X

150,00

Toplam ¥IPDO Puar

100,00 | %

&7

g

Sigara igen Sigara igmeyen

Sekil 4.5: Sigara icen ve icmeyen gruplarda toplam YIPDO puanlar

4.4 STRESLE BASA CIKMA TARZLARI OLCEGININ
DEGERLENDIRILMESI
Calismada Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginin toplam puanindan elde
edilen Cronbach Alfa degeri 0.63 olarak bulunmustur. Bir sikintim
oldugunda “Kimsenin bilmesini istemem” dnermesine verilen en cok cevap
sigara icen grupta “uygun degil”, sigara icmeyen grupta ise “uygun”

olmustur (Tablo 4.63).

Tablo 4.63: Bir sikintim oldugunda “Kimsenin bilmesini istemem”
Onermesine verilen cevaplar

Kimsenin bilmesini istemem (n: Icen Icmeyen Toplam
438) n (%) n (%) n (%)
Hic uygun degil (%0) 52 (18,1) 16 (10,7) 68 (15,5)
Uygun degil (%30) 95 (33,0) |32 (21,3) | 127 (29,0)
Uygun (%70) 89 (30,9) |63 (42,0) | 152 (34,7)
Tamamen uygun (%100) 52 (18,1) 39 (26,0) 91 (20,8)
X2 testi p:0,002

Bir sikintim oldugunda “lyimser olmaya calisirim” énermesine verilen en
cok cevap sigara icen grupta “uygun”, sigara icmeyen grupta ise “uygun

degil” olmustur (Tablo 4.64).
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Tablo 4.64: Bir sikintim oldugunda “lyimser olmaya calisirim”

Onermesine verilen cevaplar

Iyimser olmaya calisirim (n: Icen Icmeyen Toplam
444) n (%) n (%) n (%)
Hic uygun degil (%0) 20 (6,8) 34 (22,8) | 54 (12,2)
Uygun degil (%30) 47 (15,9) | 49(32,9) | 96 (21,6)
Uygun (%70) 115 (39,0) | 39 (26,2) | 152 (34,7)
Tamamen uygun (%100) 113 (38,3) 27 (18,1) 140 (31,5)
X2 testi p:0,0001

Bir sikintim oldugunda “Bir mucize olmasini beklerim” énermesine verilen

en ¢ok cevap sigara icen grupta “hi¢c uygun degil”, sigara icmeyen grupta ise

“uygun” olmustur (Tablo 4.65).

Tablo 4.65: Bir sikintim oldugunda “Bir mucize olmasini beklerim”

Onermesine verilen cevaplar

Bir mucize olmasini beklerim (n: icen Icmeyen Toplam
436) n (%) n (%) n (%)
Hi¢ uygun degil (%0) 95 (33,1) 20 (13,4) 115 (26,4)
Uygun degil (%30) 70 (24,4) 36 (24,2) 106 (24,3)
Uygun (%70) 71 (24,7) 58 (38,9) 129 (29,6)
Tamamen uygun (%100) 51 (17,8) 35 (23,95) 86 (19,7)
X2 testi p: 0,0001

Bir sikintim oldugunda “Olayi/olaylar1 buyltmeyip Uizerinde durmamaya

calisirim”

olmustur (Tablo 4.66).

onermesine verilen en cok cevap her iki grupta da “uygun”

Tablo 4.66: Bir sikintim oldugunda “Olay1/olaylar1 buyttmeyip
lizerinde durmamaya calisirim” 6nermesine verilen cevaplar

Olay1/olaylar: biiyiitmeyip iizerinde | Icen Icmeyen Toplam
durmamaya calisirim (n: 443) n (%) n (%) n (%)
Hic¢c uygun degil (%0) 37 (12,6) 25 (16,8) | 62 (14,0)
Uygun degil (%30) 73 (24,8) 40 (26,8) | 113 (25,5)
Uygun (%70) 112 (38,1) | 46(30,9) | 158 (35,7
Tamamen uygun (%100) 72 (24,5) 38 (25,5) | 110 (24,8)

X2 testi p:0,409

Bir sikintim oldugunda “Olayi/olaylar1 blUyltmeyip Uzerinde durmamaya

calisirim”

olmustur (Tablo 4.67).
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Tablo 4.67: Bir sikintim oldugunda “Basa gelen cekilir diye distintirim”

Onermesine verilen cevaplar

Basa gelen cekilir diye diisiiniiriim Icen Icmeyen | Toplam
(n: 441) n (%) n (%) n (%)
Hic uygun degil (%0) 65 (22,3) | 21 (14,1) | 86 (19,5)
Uygun degil (%30) 75 (25,7) | 28 (18,8) | 103 (23,4)
Uygun (%70) 90 (30,8) | 58 (38,9) | 148 (33,6)
Tamamen uygun (%100) 62 (21,2) | 42 (28,2) | 104 (23,0)
X2 testi p:0,025
Bir sikintim oldugunda “Sakin kafa ile dustnmeye, Ofkelenmemeye

calisirtm” 6nermesine verilen en ¢ok cevap sigara icen grupta “uygun’,

sigara icmeyen grupta ise “uygun degil” olmustur (Tablo 4.68).

Tablo 4.68: Bir sikintim oldugunda “Sakin kafa ile distinmeye, 6fkelenmemeye
calisinm” 6nermesine verilen cevaplar

Sakin kafa ile diisiinmeye, icen Icmeyen Toplam
ofkelenmemeye calisirim (n: 446) n (%) n (%) n (%)
Hic uygun degil (%0) 40 (13,5) 45 (30,0) 85 (19,1)
Uygun degil (%30) 73 (24,7) 55 (36,7) 128 (28,7)
Uygun (%70) 113 (38,2) 29 (19,3) 142 (31,8)
Tamamen uygun (%100) 70 (23,6) 21 (14,0) 91 (20,4)
X2 testi p: 0,0001

Bir sikintim oldugunda “Kendimi kapana sikismis gibi hissederim”

onermesine verilen en cok cevap sigara icen grupta “uygun degil”, sigara

icmeyen grupta ise “tamamen uygun” olmustur (Tablo 4.69).

Tablo 4.69: Bir sikintim oldugunda “Kendimi kapana sikismis gibi hissederim”

Onermesine verilen cevaplar

Kendimi kapana sikismis gibi Icen Icmeyen Toplam
hissederim (n: 444) n (%) n (%) n (%)
Hic uygun degil (%0) 83 (28,2) 13 (8,7) 96 (21,6)
Uygun degil (%30) 127 (43,2) 33 (22,0) 160 (36,0)
Uygun (%70) 57 (19,4) 47 (31,3) 104 (23,4)
Tamamen uygun (%100) 27 (9,2) 57 (38,0) 84 (18,9)

X2 testi p: 0,0001

Bir sikintim oldugunda “Olayin/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi

karar vermeye calisirnrm” 6nermesine verilen en cok cevap sigara icen grupta

“uygun”, sigara icmeyen grupta ise “aygun degil” olmustur (Tablo 4.70).
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Tablo 4.70: Bir sitkintim oldugunda “Olayin/olaylarin degerlendirmesini yaparak
en iyi karar vermeye calisirim” énermesine verilen cevaplar

Olayin/olaylarin Icen Icmeyen | Toplam
degerlendirmesini yaparak en iyi n (%) n (%) n (%)
karar vermeye calisirim (n: 443)

Hi¢ uygun degil (%0) 18 (6,1) 22 (14,8) 40 (9,0)
Uygun degil (%30) 41 (13,9) | 51 (34,2) | 92 (20,8)
Uygun (%70) 131 (44,6) | 40 (26,8) | 171 (38,6)
Tamamen uygun (%100) 104 (35,4) | 36 (24,2) | 140 (31,9)

X2 testi p: 0,0001

Bir sikintim oldugunda “I¢ginde bulundugum kétti durumu kimsenin

bilmesini istemem” Onermesine verilen en cok cevap her iki grupta da

“uygun” olmustur (Tablo 4.71).

Tablo 4.71: Bir sikintim oldugunda “I¢cinde bulundugum kétti durumu kimsenin
bilmesini istemem” 6nermesine verilen cevaplar

Icinde bulundugum kotii icen Icmeyen Toplam
durumu kimsenin bilmesini n (%) n (%) n (%)
istemem (n: 441)

Hi¢c uygun degil (%0) 56 (19,2) 15 (10,0) 71 (16,1)
Uygun degil (%30) 77 (26,5) 32 (21,3) 109 (24,7)
Uygun (%70) 88 (30,2) 57 (38,0) 145 (32,9)
Tamamen uygun (%100) 70 (24,1) 46 (30,7) 116 (26,3)

X2 testi p:0,021

Bir sikintim oldugunda “Ne olursa olsun direnme ve muticadele etme glicint

kendimde bulurum” 6nermesine verilen en cok cevap sigara icen grupta

“tamamen uygun”, sigara icmeyen grupta ise “uygun degil” olmustur (Tablo

4.72).

Tablo 4.72: Bir sitkintim oldugunda “Ne olursa olsun direnme ve muicadele etme

glicini kendimde bulurum” 6énermesine verilen cevaplar

Ne olursa olsun direnme ve Icen Icmeyen Toplam
miicadele etme giiciinii n (%) n (%) n (%)
kendimde bulurum (n: 444)

Hi¢ uygun degil (%0) 12 (4,1) 22 (14,7) 34 (7,7)
Uygun degil (%30) 39 (13,3) | 55(36,7) 94 (21,2)
Uygun (%70) 104 (35,4) | 43 (28,7) 147 (33,1)
Tamamen uygun (%100) 139 (47,3) | 30 (20,0) 169 (38,1)

X2 testi p:0,0001

Bir sikintim oldugunda “Olaylar1 kafama takip, sutrekli distinmekten

kendimi alamam”
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“tamamen uygun”, sigara i¢cmeyen grupta ise “uygun” olmustur (Tablo

4.73).

Tablo 4.73: Bir sitkintim oldugunda “Olaylar1 kafama takip, stirekli distinmekten
kendimi alamam” dnermesine verilen cevaplar

Olaylar1 kafama takip, siirekli Icen Icmeyen Toplam
diisiinmekten kendimi alamam” n (%) n (%) n (%)
(n: 441)

Hic uygun degil (%0) 45 (15,5) 19 (12,7) 64 (14,5)
Uygun degil (%30) 71 (24,4) 22 (14,7) 93 (21,1)
Uygun (%70) 83 (28,5) 69 (46,0) | 152 (34,5)
Tamamen uygun (%100) 92 (31,6) 40 (26,7) | 132 (29,9)
X2 testi p:_ 0,002

Bir sikintim oldugunda “Kendime karsi hosgortili olmaya caliginim”

6nermesine verilen en cok cevap her iki grupta da “uaygun” olmustur (Tablo

4.74).

Tablo 4.74: Bir sikintim oldugunda “Kendime karsi hosgoruli olmaya calisirim”

Onermesine verilen cevaplar

Kendime kars1 hosgoriilii Icen Icmeyen Toplam
olmaya calisirim (n: 446) n (%) n (%) n (%)
Hi¢ uygun degil (%0) 22 (7,4) 12 (8,0) 34 (7,6)
Uygun degil (%30) 62 (20,9) 45 (30,0) | 107 ((24,0)
Uygun (%70) 133 (44,9) | 49 (32,7) 182 (40,8)
Tamamen uygun (%100) 79 (26,7) 44 (29,3) 123 (27,6)
X2 testi p:0,061

Bir sikintim oldugunda “Is olacagina varir diye distinirim” énermesine

verilen en cok cevap her iki grupta da “aygun” olmustur (Tablo 4.75).

Tablo 4.75: Bir sikintim oldugunda “Is olacagina varir diye diistintirtim”

Onermesine verilen cevaplar

Is olacagina varir diye Icen Icmeyen | Toplam
diisiiniiriim (n: 446) n (%) n (%) n (%)
Hic uygun degil (%0) 33(11,1) | 8(53) 41 (9,2)
Uygun degil (%30) 84 (28,4) | 26 (17,3) | 110 (24,7)
Uygun (%70) 114 (38,5) | 59 (39,3) | 173 (38,8)
Tamamen uygun (%100) 65 (22,0) 57 (38,0) | 122 (27,4)

X2 testi p: 0,0001

Bir sikintim oldugunda “Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun icin

ugrasinim” Onermesine verilen en cok cevap sigara icen grupta “uygun”,

sigara icmeyen grupta ise “hic uygun degil” olmustur (Tablo 4.76).
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Tablo 4.76: Bir sikintim oldugunda “Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun
icin ugrasirim” 6nermesine verilen cevaplar

Mutlaka bir yol bulabilecegime Icen Icmeyen | Toplam
inanir, bunun icin ugrasirim (n: n (%) n (%) n (%)
445)

Hi¢ uygun degil (%0) 9 (3,1) 57 (38,0) | 66 (14,8)
Uygun degil (%30) 45 (15,3) | 38 (25,3) | 83(18,7)
Uygun (%70) 124 (42,0) | 32 (21,3) | 156 (35,1)
Tamamen uygun (%100) 117 (39,7) | 23 (15,3) | 140 (31,3)
X2 testi p: 0,0001

Bir sikintim oldugunda “Problemin ¢6zimu icin adak adarim” énermesine

verilen en cok cevap sigara icen grupta “hi¢c uygun degil”, sigara icmeyen

grupta ise “uygun” olmustur (Tablo 4.77).

Tablo 4.77: Bir sikintim oldugunda “Problemin ¢6zim icin adak adarim”

Onermesine verilen cevaplar

Problemin ¢6ziimii icin adak icen Icmeyen Toplam
adarim (n: 442) n (%) n (%) n (%)
Hic uygun degil (%0) 165 (56,5) | 13 (8,7) | 178 (40,3)
Uygun degil (%30) 68 (23,3) |33 (22,0) | 101 (22,9)
Uyeun (%70) 37 (12,7) |55 (36,7) |92 (20,8)
Tamamen uygun (%100) 22 (7,5) 49 (32,7) |71 (16,1)
X2 testi p: 0,0001

Bir sikintim oldugunda “Her seye yeniden baslayacak glici kendimde

bulurum” 6nermesine verilen en cok cevap sigara icen grupta “uygun”,

sigara icmeyen grupta ise “hic uygun degil” olmustur (Tablo 4.78).

Tablo 4.78: Bir sikintim oldugunda “Her seye yeniden baslayacak glici kendimde
bulurum” énermesine verilen cevaplar

Her seye yeniden baslayacak Icen Icmeyen Toplam
giicii kendimde bulurum (n: 447) n (%) n (%) n (%)
Hic uygun degil (%0) 15 (5,1) 067 (44,7) 82 (18,3)
Uygun degil (%30) 55(18,5) | 47 (31,3) | 102 (22,8)
Uygun (%70) 119 (40,1) | 21 (14,0) | 140 (31,3)
Tamamen uygun (%100) 108 (36,4) | 15(10,0) | 123 (27,5)

X2 testi p: 0,0001

Bir sikintim oldugunda “Elimden hicbir seyin gelmeyecegine inanirim”

Onermesine verilen en ¢cok cevap sigara icen grupta “hic uygun degil”, sigara

icmeyen grupta ise “uygun” olmustur (Tablo 4.79).
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Tablo 4.79: Bir sikintim oldugunda “Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim”
Onermesine verilen cevaplar

Elimden hicbir seyin Icen Icmeyen | Toplam
gelmeyecegine inanirim (n: 437) n (%) n (%) n (%)
Hi¢ uygun degil (%0) 130 (45,1) 13 (8,7) 143 (32,7)
Uygun degil (%30) 96 (33,3) | 29 (19,5) | 125 (28,6)
Uygun (%70) 52 (18,1) | 69 (46,3) | 121 (27,7)
Tamamen uygun (%100) 10 (3,9) 38 (25,9) 48 (11,0)
X2 testi p: 0,0001

Bir sikintim oldugunda “Olaydan/olaylardan olumlu bir sey cikarmaya

calisirtrm” 6nermesine verilen en cok cevap her iki grupta da “uygun”

olmustur (Tablo 4.80).

Tablo 4.80: Bir sikintim oldugunda “Olaydan/olaylardan olumlu bir sey cikarmaya
calisinm” 6nermesine verilen cevaplar

Olaydan/olaylardan olumlu bir icen Icmeyen Toplam
sey cikarmaya calisirim (n: 440) n (%) n (%) n (%)
Hi¢ uygun degil (%0) 15 (5,2) 18 (12,1) 33 (7,5)
Uygun degil (%30) 56 (19,2) | 61 (40,9) | 117 (26,6)
Uygun (%70) 141 (48,5) | 52 (34,9) | 193 (43,9)
Tamamen uygun (%100) 79 (27,1) 18 (12,1) 97 (22,0)
X2 testi p: 0,0001

Bir sikintim oldugunda “Her seyin istedigim gibi olmayacagina inanirim”

onermesine verilen en ¢ok cevap her iki grupta da “uygun” olmustur (Tablo

4.81).

Tablo 4.81: Bir sikintim oldugunda “Her seyin istedigim gibi olmayacagina
inanirim” énermesine verilen cevaplar

Her seyin istedigim gibi Icen Icmeyen | Toplam
olmayacagina inanirim (n: 440) n (%) n (%) n (%)
Hi¢ uygun degil (%0) 51 (17,6) 12 (8,0) 63 (14,3)
Uygun degil (%30) 96 (33,1) 24 (16,0) | 120 (27,3)
Uygun (%70) 101 (34,8) 72 (48,0) | 173 (39,3)
Tamamen uygun (%100) 42 (14,5) 42 (28,0) 84 (19,1)
X2 testi p: 0,0001
Bir sikintim oldugunda “Problemi/problemleri adim adim c¢6zmeye

calisinm” Onermesine verilen en c¢ok cevap sigara icen grupta “uygun’,

sigara icmeyen grupta ise “hic uygun degil” olmustur (Tablo 4.82).
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Tablo 4.82: Bir sikintim oldugunda “Problemi/problemleri adim adim ¢dzmeye
calisirim” dnermesine verilen cevaplar

Problemi/problemleri adim adim Icen Icmeyen Toplam
cozmeye calisirim (n: 440) n (%) n (%) n (%)
Hic uygun degil (%0) 12 (4,1) 77 (52,0) 89 (20,2)
Uygun degil (%30) 46 (15,8) 42 (28,4) 88 (20,0)
Uygun (%70) 143 (49,0) | 21 (14,2) | 164 (37,3)
Tamamen uygun (%100) 91 (31,2) 8 (5,4) 99 (22,9)
X2 testi p: 0,0001

Bir sikintim oldugunda “Mtucadeleden vazgecerim” 6nermesine verilen en

cok cevap sigara icen grupta “hic uygun degil”, sigara igmeyen grupta ise

“uygun degil” olmustur (Tablo 4.83).

Tablo 4.83: Bir sikintim oldugunda “Mticadeleden vazgecerim” énermesine verilen

cevaplar
Miicadeleden vazgecerim (n: 440) icen icmeyen Toplam
n (%) n (%) n (%)
Hic uygun degil (%0) 150 (51,5) | 34 (22,8) | 184 (41,8)
Uygun degil (%30) 96 (33,0) | 66 (44,3) | 162 (36,8)
Uygun (%70) 30 (10,3) | 41 (27,5) 71 (16,1)
Tamamen uygun (%100) 15 (5,2) 8 (5,4) 23 (5,2)

X2 testi p: 0,0001

Bir sikintim oldugunda “Sorunun benden kaynaklandigini distnurtm”

Onermesine verilen en cok cevap sigara icen grupta “uygun degil”, sigara

icmeyen grupta ise “tamamen uygun” olmustur (Tablo 4.84).

Tablo 4.84: Bir sikintim oldugunda “Sorunun benden kaynaklandigini
diisintirim” 6énermesine verilen cevaplar

Sorunun benden kaynaklandigin1 | icen Icmeyen Toplam
diisiiniiriim (n: 441) n (%) n (%) n (%)
Hic¢ uygun degil (%0) 68 (23,4) 14 (9,3) 82 (18,6)
Uygun degil (%30) 133 (45,7) | 31 (20,7) | 164 (37,2)
Uygun (%70) 62 (21,3) 51 (34,0) | 113 (25,6)
Tamamen uygun (%100) 28 (9,6) 54 (36,0) | 82 (18,6)

X2 testi p: 0,0001

Bir sikintim oldugunda “Hakkimi savunabilecegime inanirim” Onermesine
gu g

verilen en cok cevap sigara icen grupta “tamamen uygun”, sigara i¢cmeyen

grupta ise “uygun degil” olmustur (Tablo 4.85).
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Tablo 4.85: Bir sitkintim oldugunda “Hakkimi savunabilecegime inanirim”
Onermesine verilen cevaplar

Hakkimi savunabilecegime Icen Icmeyen Toplam
inanirim (n: 439) n (%) n (%) n (%)
Hic uygun degil (%0) 14 (4,8) 38 (25,5) 52 (11,8)
Uygun degil (%30) 35(12,1) 53 (35,6) 88 (20,0)
Uygun (%70) 99 (34,1) 40 (26,8) 139 (31,7)
Tamamen uygun (%100) 142 (49,0) 18 (12,1) 160 (36,4)
X2 testi p: 0,0001

Bir sikintim oldugunda “Olanlar karsisinda ‘kaderim buymus’ derim”

6nermesine verilen en cok cevap her iki grupta da “uygun degil” olmustur

(Tablo 4.86).

Tablo 4.86: Bir sikintim oldugunda “Olanlar karsisinda kaderim buymus’ derim”
Onermesine verilen cevaplar

Olanlar karsisinda ‘kaderim icen Icmeyen Toplam
buymus’ derim (n: 438) n (%) n (%) n (%)
Hi¢ uygun degil (%0) 83 (28,5) | 39 (26,5) 122 (27,9)
Uygun degil (%30) 97 (33,3) | 49 (33,3) 146 (33,3)
Uygun (%70) 73 (25,1) | 31 (21,1) 104 (23,7)
Tamamen uygun (%100) 38 (13,1) 28 (19,0) 66 (15,1)
X2 testi p:0,373

Bir sikintim oldugunda “ ‘Keske daha guliclti olsaydim’ diye diistinirim”

6nermesine verilen en cok cevap her iki grupta da “uaygun” olmustur (Tablo

4.87).

Tablo 4.87: Bir sikintim oldugunda “ Keske daha gticli olsaydim’ diye
distnurim” énermesine verilen cevaplar

‘Keske daha giiclii olsaydim’ | Icen Icmeyen Toplam
diye diisiiniiriim (n: 437) n (%) n (%) n (%)
Hi¢ uygun degil (%0) 63 (21,9) 8 (5,4) 71 (16,2)
Uygun degil (%30) 64 (22,2) 33 (22,1) 97 (22,2)
Uygun (%70) 84 (29,2) 69 (46,3) 153 (35,0)
Tamamen uygun (%100) 77 (26,7) 39 (26,2) 116 (26,5)
X2 testi p: 0,0001
Bir sikintim oldugunda “Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve

olgunlastigimi1 hissederim” 6nermesine verilen en cok cevap sigara icen

grupta “uygun”, sigara icmeyen grupta ise “uygun degil” olmustur (Tablo

4.88).
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Tablo 4.88: Bir sikintim oldugunda “Bir kisi olarak iyi yénde degistigimi ve

olgunlastigimi hissederim” énermesine verilen cevaplar

Bir kisi olarak iyi yonde Icen Icmeyen | Toplam
degistigimi ve olgunlastigimi n (%) n (%) n (%)
hissederim (n: 442)

Hic uygun degil (%0) 8 (2,7) 33 (22,0) 41 (9,3)
Uygun degil (%30) 34 (11,6) | 53 (35,3) 87 (19,7)
Uygun (%70) 137 (46,9) | 40 (26,7) | 177 (40,0)
Tamamen uygun (%100) 113 (38,7) | 24 (16,0) | 137 (31,0)

X2 testi p: 0,0001

Bir sikintim oldugunda “ ‘Benim sucum ne’ diye disUinUrim” dénermesine

verilen en cok cevap sigara icen grupta “uygun”, sigara icmeyen grupta ise

“uygun degil” olmustur (Tablo 4.89).

Tablo 4.89: Bir sikintim oldugunda “Benim sucum ne’ diye distintrtim”

Onermesine verilen cevaplar

‘Benim sucum ne’ diye diisiiniiriim Icen Icmeyen | Toplam
(n: 441) n (%) n (%) n (%)
Hic uygun degil (%0) 67 (23,0) | 54 (36,0) | 121 (27,4)
Uygun degil (%30) 78 (26,8) | 56 (37,3) | 134 (30,4)
Uygun (%70) 89 (30,6) | 27 (18,0) | 116 (26,3)
Tamamen uygun (%100) 57 (19,6) 13 (8,7) 70 (15,9)

X2 testi p: 0,0001

Bir sikintim oldugunda “ ‘Hep benim ylizimden oldu’ diye distinirim”

6nermesine verilen en ¢ok cevap sigara icen grupta “hi¢c uygun degil”, sigara

icmeyen grupta ise “uygun” olmustur (Tablo 4.90).

Tablo 4.90: Bir sikintim oldugunda “ ‘Hep benim ytztimden oldu’ diye
distnurim” énermesine verilen cevaplar

‘Hep benim yiiziimden oldu’ diye Icen Icmeyen Toplam
diisiiniiriim (n: 441) n (%) n (%) n (%)
Hic uygun degil (%0) 117 (40,2) 17 (11,3) 134 (30,4)
Uygun degil (%30) 104 (35,7) | 31 (20,7) 135 (30,6)
Uygun (%70) 50 (17,2) | 66 (44,0) | 116 (26,3)
Tamamen uygun (%100) 20 (6,9) 36 (24,0) 56 (12,7)

X2 testi p: 0,0001

Bir sikintim oldugunda “Sorunun gercek nedenini anlayabilmek icin

baskalarina danisinm” 6nermesine verilen en ¢cok cevap sigara icen grupta

“uygun”, sigara icmeyen grupta ise “tamamen uygun” olmustur (Tablo

4.91).
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Tablo 4.91:
Sorunun gercek nedenini Icen Icmeyen Toplam
anlayabilmek icin baskalarina n (%) n (%) n (%)
danisirim (n: 442)
Hi¢ uygun degil (%0) 23 (7,9) 10 (6,7) 33 (7,5)
Uygun degil (%30) 64 (21,9) 18 (12,0) 82 (18,6)
Uygun (%70) 129 (44,2) | 48 (32,0) 177 (40,0)
Tamamen uygun (%100) 76 (26,0) 74 (49,3) 150 (33,9)

X2 testi p: 0,0001

Bir sikintim oldugunda “Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek,

beni rahatlatir” Onermesine verilen en c¢ok cevap sigara icen grupta

“tamamen uygun”, sigara icmeyen grupta ise “uygun degil” olmustur (Tablo

4.92).

Tablo 4.92: Bir sikintim oldugunda “Bana destek olabilecek kisilerin varligini

bilmek, beni rahatlatir” 6nermesine verilen cevaplar

Bir kisi olarak iyi yonde Icen Icmeyen Toplam
degistigimi ve olgunlastigimi n (%) n (%) n (%)
hissederim (n: 444)

Hi¢ uygun degil (%0) 11 (3,7) 45 (30,0) [ 56 (12,6)
Uygun degil (%30) 22 (7,5) 67 (44,7) |89 (20,0)
Uygun (%70) 89 (30,3) 25 (16,7) | 114 (25,7)
Tamamen uygun (%100) 172 (58,59) 13 (8,7) 185 (41,7)

X2 testi p: 0,0001

Tablo 4.93te tim katilmcilarin “Stresle Basa Cikma Tarzlari Olcegi” alt

boyutlarindan aldiklari puanlar sunulmustur. “Kendine Guvenli Yaklasim”

alt boyutu puan ortalamasi 19,88+5,18, “Caresiz Yaklasim” alt boyutu puan

ortalamasi 19,96+4,85, “Boyun Egici Yaklasim” alt boyutu puan ortalamasi

13,8613,48, “lyimser Yaklasim” alt boyutu puan ortalamasi 13,77+3,26,

“Sosyal Destek Arama Yaklasimi” alt boyutu puan ortalamasi 10,69+2,21

seklindedir.
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Tablo 4.93: Tum katilimcilarin “Stresle Basa Cikma Tarzlar Olcegi”
alt boyutlarindan aldiklar: puanlar

SBCTO ALT BOYUTLARI
En En Ortanca | Ortalama | SD
kiiciik | bilyiik

Kendine Guvenli Yaklasim 7 28 21 19,88 5,18
(28 Puan Ulizerinden)
Caresiz Yaklasim (32 Puan 8 31 20 19,96 4,85
lizerinden)
Boyun Egici Yaklasim (24 6 24 14 13,86 3,48
Puan Ulizerinden)
Iyimser Yaklagim (20 Puan 5 20 14 13,77 3,26
Uizerinden)
Sosyal Destek  Arama 4 16 11 10,69 2,21
Yaklasimi (16 Puan
lizerinden)

Tablo 4.94’te sigara icen ve i¢cmeyen gruplarin “Stresle Basa Cikma Tarzlar
Olgegi” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar sunulmustur. “Kendine Guivenli
Yaklasim” alt boyutu puan ortalamas:i sigara icen grupta 22,40+£3,79, sigara
icmeyen grupta ise 15,50+4,37; “Caresiz Yaklasim” alt boyutu puan
ortalamas1 sigara icen grupta 18,64%+4,99, sigara icmeyen grupta ise
22,27+3,98, “Boyun Egici Yaklasim” alt boyutu puan ortalamas: sigara icen
grupta 12,58%3,27, sigara icmeyen grupta ise 16,2312,68, “lyimser
Yaklasim” alt boyutu puan ortalamasi sigara icen grupta 14,45+3,13, sigara
icmeyen grupta ise 12,57+3,13, “Sosyal Destek Arama Yaklasimi” alt boyutu
puan ortalamas: sigara icen grupta 11,25%£2,19, sigara icmeyen grupta ise
9,57+1,88 seklindedir (Sekil 4.6). Kendine Gtivenli Yaklasim, lyimser
Yaklasim ve Sosyal Destek Arama Yaklasimi alt boyutlarindan alinan
puanlar sigara icen grupta; Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici Yaklasim alt
boyutlarindan alinan puanlar ise sigara i¢cmeyen grupta anlamli olarak

daha ytuksek bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4.94: Sigara icen ve icmeyen gruplarin “Stresle Basa Cikma Tarzlar Olcegi”
alt boyutlarindan aldiklar: puanlar

SBCTO ve ALT BOYUTLARI

Sigara Icen | Sigara Icmeyen P
(n: 240) (n: 140) degeri
Ort+SD Ort+SD
Kendine Guvenli Yaklasim (28 22,40+3,79 15,50+4,37 0,0001
Puan Uizerinden)
Caresiz Yaklasim (32 Puan 18,64+4,99 22,27+3,98 0,0001
lizerinden)
Boyun Egici Yaklasim (24 Puan 12,58+3,27 16,23+2,68 0,0001
lizerinden)
Iyimser Yaklassm (20 Puan 14,45+3,13 12,57+3,13 0,0001
lizerinden)
Sosyal Destek Arama Yaklasimi 11,25+2,19 9,57+1,88 0,0001

(16 Puan Uizerinden)

Mann Whitney U

15,00

12,50

10,00

7,50

Sosyal destek arama yaklagimi

115
o

500
6255
o

400

Sigaraigen

Sigara igmeyen

Sekil 4.6: Sigara icen ve icmeyen gruplarda “sosyal destek arama yaklasimi”

puanlari

59




BOLUM 5

TARTISMA ve SONUC

5.1 TARTISMA

[cinde bulundugumuz ylizyiin geregi insanlar, yasamlarinin buytik bir
kismini yeteneklerini zorlayarak surdirmektedirler. Modern cagda surekli
ve hizli bir sekilde her alanda yasanan degisimler ve gelismeler sonucu

bireyler stresli bir stirece dogru stirtiklenmeltedirler.

Yaygin kullanimina ragmen stres kavramiyla ilgili cok farkli tanimlar
yapilmaktadir. Bununla birlikte, genel olarak stres; bireyin maruz kaldig
herhangi bir olay1, durumu veya objeyi kendi 6zellikleriyle baglantili olarak
algilamasiyla ve bu dogrultuda duygusal ya da davranissal olarak verdigi

tepkilerle ilgili bir kavram olarak ifade edilebilir.

Stresin kaynaklariyla ilgili olarak da farkli yaklasimlar bulunmakla birlikte,
temelde kaynaklarin kisisel, 6rglitsel ve cevresel stres kaynaklari olmak
lUzere Uc¢ grupta ele alindig gértilmektedir. Stresin ortaya ¢cikmasinda stres
kaynagt kadar, stresim nasil algilandigt ve kisi tarafindan nasil
degerlendirildigi de o6nemlidir. Ayni1 stres kaynagina insanlarin farklh
tepkiler gosterdigi gozlenmistir. Bunun ortaya c¢ikmasinda 6nemli
etkenlerden biri strese karsi bireyin sahip oldugu basa cikma duzeyi ve
strateji turleridir. Sigara, glnlik yasamda karsilasilan gulcltklerle basa
cikma yolu olarak kullanilmaya baslanmistir (69). Stres verici bir durumda
anksiyetenin artmasi ve kendine glvende duists gibi faktdrlerin sigara

icmeye yonelik gticlt bir durtt ile iligkili oldugu bilinmektedir (70).

Yapilan pek cok calismada, erkeklerin kadinlarda daha fazla sigara
kullanmakta olduguna dair saptamalar mevcuttur (71-73). Celikel ve
arkadaslarinin 1870 6grenciyi dahil ederek yapmis olduklar: calismada (71);
duzenli sigara icme yayginhgl erkeklerde %46, kizlarda %24 olarak

bulunmus ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir (p<0,001).
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Atak’in 222 bireyle yapmis oldugu calismada (72); erkeklerin bayanlara gére
daha fazla sigara kullandigi saptanmistir. Bizim calismamizda da,
istatistiksel olarak aradaki fark anlamli bulunmasa da sigara icen grupta

erkeklerin (%52,3) kadinlara gore (%47,7) daha sik oldugu géorilmustur.

Literattirde egitim duzeylerinin sigara kullanimina yonelik etkisi tizerine
gerceklestirilen bircok calismanin mevcut oldugu goértilmektedir. Ancak
kimi calismalar egitim duzeyi artis gosterdikce sigara kullaniminin
azaldigini (74); kimi calismalar ise daha ylksek egitim diizeyine sahip olan
katilimcilarin sigara kullaniminin daha fazla oldugunu gostermektedir
(75). Bizim calismamizda, egitim duzeyleri acisindan en yuksek sigara
kullanan katilimcilar Lise (%29,7) sonrasinda yuksekokul mezunlar
(%29,0) ve onu takiben ilkokul (%20,0) mezunlar1 gelmistir. Bu baglamda
bizim calismamiz egitim seviyesi arttikca sigara kullanmama oraninin da

arttig1 savini desteklemektedir.

Is hayati, oérglitsel stres kaynaklarinin en temel tasini olusturmaktadir.
Sigara kullanimi, stres ve meslekler arasi iliskiyi ortaya koymak tuzere
literatiirde pek cok calisma mevcuttur (61, 71, 73, 75). Bu calismalar
ozellikle sagllk mensuplari, O6gretmenler ve  06grenciler Uizerine
yogunlasmistir. Calismamizda, meslek gruplar: icerisinde en yuksek sigara
kullanimi orani 6zel sektor calisanlarinda (%47,7) cikmistir ve gruplar arasi
fark istatistiksel olarak anlamli saptanmistir. Ancak, calisma grubuna dahil
olan bireylerin meslek gruplarinin homojen dagilmadigr da gbéz Ontinde

bulundurulmalidir.

Stres, yapilan pek cok calismada sigaraya baslama sebeplerinde en ust
sirada yer almaktadir. Stres verici bir durumda anksiyetenin artmasi ve
kendine glvende dusts gibi faktorlerin sigara icmeye yonelik glcli bir
durtd ile iliskili oldugu bilinmektedir (60). Literattirde strese bagh
faktorlerin Universite 6grencilerini de sigara kullanimina yonelttigi; stres
nedeniyle sigaray:r birakan kisilerin yeniden sigaraya basladigina dair
bulgulara rastlanmaktadir (77). Buna ek olarak, travma sonrasi stres
belirtilerini karsilayan bireylerde; belirtileri daha yiksek diizeyde gOsteren
katilimcilarin; olumsuz duygulanimi azaltmak icin daha fazla sigara
kullandiklarina dair bulgular mevcuttur (78). Yasam olaylarindan
kaynaklanan stresin, sigara icme motivasyonunun 6nemli faktérlerinden

biri oldugu distnilmektedir. Calismamizda da, sigara icen katilimcilarda

61



Tartisma ve Sonuc¢

sigara i¢cmeyi tetikleyen faktoérler tek basina ele alindiginda stres (%21,30)
ilk sirada gelmektedir buna ek olarak, sigara icmeyen grupta yakin
zamanda UzUcd bir olayla karsilasma durumu ylzdesi %25,3 olarak

saptanmistir.

Calisma kapsaminda sigara icen ve icmeyen bireylere Anksiyete ve
Depresyon Durumunun Degerlendirilmesi Olcegi uygulanmis ve yapilan
degerlendirmeler sonucu; depresyon acisindan iki grup arasinda
istatistiksel olarak fark oldugu saptanmistir. Buna gore, sigara icenlerin
depresyon skoru (7,52+4,25), sigara icmeyenlerden (6,08+4,62) daha yuksek
bulunmustur (p=0,001). Sigara kullanicilarinin; sigara icmenin anksiyolitik
ve antidepresan etkileri oldugunu siklikla ifade ettikleri bilinmektedir (79)
ancak depresyon semptomlarini iyilestirmek icin sigara icilse de sigara icme
ile kronik sigara maruziyeti sonucu noérotransmitter yolaklarinda degisimler
ile depresyon gelisme riskinin de artabildigi belirtilmistir (79). Sigara
icenlerde, icmeyenlere oranla daha sik depresyon goéraldigiini ortaya
koyan, farkli arastirma gruplarinda yapilmis pek cok calisma mevcuttur
(80-85). Marakoglu ve arkadaslarinin (82), yapmis olduklar: calismada; tip
faktiltesi Ogrencilerinde sigara i¢cme durumu ve depresyon yayginligi
arasindaki iliskinin arastirilmas1 amaclanmis ve sigara icenlerde
icmeyenlere gore depresyon degeri daha yluksek bulunmustur (p<0,05).
Yazicit ve Ak’in (83), 360 Universite 0grencisinden olusan bir 6rneklem ile
yapmis oldugi calismada; sigara icme aliskanligi arastirilmis ve yuksek
depresif belirtilerinin sigara icme aliskanlhigr ile iliskili oldugu ortaya
konmustur. Caykara ve arkadaslarinin (84), 109 sigara bagimlisi ile yapmis
olduklar calismada; sigara bagimlilarinin anksiyete, depresyon, bagimlilik,
umutsuzluk duzeyleri aralarinda anlamli iliski oldugu (p<0,01)
belirlenmistir. Verilerimiz literattirde daha 6nce yapilmis olan calismalarla

benzerdir.

Calismamizda, sigara icenlerin anksiyete skorlari (8,15%4,18), icmeyenlere
gore (7,65+4,32) daha yuksek bulunmus ancak gruplar arasi istatistiksel
acidan fark bulunmamistir (p=0,206). Ayrica sigara icen katilimcilarda
anksiyete varligr icin pozitif (skor=10) orani % 34,6 olarak saptanmistir.
Fidan ve arkadaslarinin (85), 135 katilimci ile yapmis olduklar calismada,;
sigaray1 birakanlarin anksiyete skoru (7,945,1) kullananlara gére (10,7+4,5)

daha dustuk ckmis ve aradaki fark istatistiksel olarak anlaml
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bulunmustur. Anksiyete, depresyon ve sigara kullanimi arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalarda, depresyon ve stresin sigaraya baslamayla iliskili
bagimsiz risk faktorleri oldugu gosterilmistir (86,87). Yapilan bir
derlemede; depresyon ve anksiyetenin sigara aligkanligiyla baglantisini ve
iliski y6nt arastirilmis; calismalarin yaklasik yarisindan fazlasinda
depresyon ve anksiyetesi olanlarda ilerleyen yillarda sigara icme davranisi
gelistigi, yaklasik Ucte birinden fazlasinda da sigara icme ve maruziyetinin
daha sonra gelisen depresyon ve anksiyete ile baglantis1 oldugu
gorulmustir. Sigara icme aliskanlhigiyla anksiyete ve depresyon iliskisinin
iki yonli anlasilmas: icin daha ileri dlzey arastirmalara ihtiya¢c oldugu
belirtilmistir (88). Calismamiz bu veriler bakimindan literattir ile uyum
gostermektedir. Anksiyete ve Depresyon Olcegi’nin Giivenirlik calismasinda,
Cronbach alfa katsayis1 anksiyete alt 6lcegi icin 0.8525; depresyon alt 6lcegi
icin 0.7784 olarak bulunmustur (63). Bizim calismamizda Anksiyete ve
Depresyon Olgegi toplam puanindan elde edilen Cronbach Alfa degeri 0,81

olarak bulunmustur.

Calismamizda sigara icen ve icmeyen bireylere uygulanan Yetigkinler Icin
Psikolojik Dayamiklilik Olcegi'nin yapisal stil alt boyutu ele alindiginda;
sigara icen ve icmeyen katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
farklilk olmadigi gortlmusttir. Yapisal stil alt boyutu, bireylerin isleri
planlama ve organize edebilmelerini, gunltik islerini strdurebilme
yeteneklerini, hedeflerini, kurallar ve dtizenli aliskanliklara yaklasimlarini
belirler. Bu durum, toplam katilimcilarimizin %65’inin calisan ve Ogrenci
kesimden olusmasiyla iliskilendirilebilir. Ctink is ile okul hayati, bireylere

diizeni, disiplini ve planlamay1 beraberinde getirmektedir.

Gelecek algis1 alt boyutu acgisindan karsilastirildiginda; sigara icen
bireylerin puanlarinin icmeyenlerden daha ytiksek oldugu ve aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goértlmustir. Gelecek algisi alt boyutu
bireylerin gelecege kars: planlarini hedeflerini ve amaclarini, gelecege karsi
duygularini ortaya koymaya yonelik olarak tasarlanmistir. Bu bulguya gore,
sigara icen katilimcilar psikolojik dayanikliliklarini saglamak adina gelecek

hedef ve planlarindan daha ¢cok yararlanmaktadir.

Aile uyumu alt boyutu acisindan ele alindiginda; sigara kullanan

katilimcilarin puan ortalamasinin kullanmayanlara goére daha yuksek
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oldugu saptanmistir. Aile uyumu alt boyutu; ailenin hayat anlayisi, birlik ve
beraberligini, is birligini, zorluklarin Uistesinden gelme bicimini tanimlar.
Sigara icen bireylerdeki stres seviyesinin daha yuksek oldugu farzedilirse;
bu bireylerin ailelerinden daha fazla destek goérdiigli bu nedenle de bu alt
boyutu daha fazla kullandiklar: distinilebilir. Acar’in 347 katilimciyla 2017
yilinda yapmis oldugu calismada (89), benzer sekilde sigara icen
katilimcilarin i¢cmeyenlere ve sigara birakma tedavisi gérenlere gbre aile

uyumunun daha ytksek oldugu saptanmistir.

Calismamizda, kendilik algisi alt boyutu acisindan bakildiginda; sigara
kullanan katilimcilarin puan ortalamasinin kullanmayanlara gore daha
yuksek oldugu saptanmistir. Kendilik algisi alt boyutu; beklenmedik
olaylara nasil ¢c6zim bulma, kisisel problemleri ¢6zme, kisinin yeteneklerine
olan inanci, yargilarina ve kararlarina gliveni, zor zamanlardaki davranig
tarzi1 ve kontrol edilemeyen olaylara yaklasimi ortaya koyar. Bu baglamda,
sigara icen katilimcilarin strese karsi psikolojik dayanikliliklarini saglamak

adina kendilik algisindan daha ¢ok faydalandiklar: gortiilmektedir.

Sosyal yeterlilik alt boyutu acisindan ele alindiginda; sigara kullanan
katilimcilarin puan ortalamasimmin kullanmayanlara goére daha yuksek
oldugu saptanmistir. Sosyal yeterlilik, kisilerin cevreden destek gortp
gormedigiyle iliskili bir faktérdur (90). Sosyal yeterlilik alt boyutu, baska
kisiler ile beraber olundugundaki duygulari, sosyal ortamlardaki davranis
seklini, yeni arkadas edinebilme ve yeni insanlarla tanisabilme durumunu,
diger insanlarla beraberken gosterilen davranislari, karsilikli konusma icin
glizel konularin dustnebilmesini ele alir. Calismamizda sigara icen
katilimcilarin sosyal yeterlilik alt boyutunun ytiksek olmasi, sigara birakma
strecinde sosyal cevreyi motivasyon kaynagi olarak benimsemeleri ile iligkili

olabilir.

Sosyal kaynaklar alt boyutunun, sigara icen katilimcilarda icmeyenlere gore
daha fazla kullanildigi gérulmustir. Sosyal kaynaklar alt boyutu, kisisel
konulan tartisma, kisiyi kimlerin cesaretlendirdigi, arkadaslar ile iliskileri,
aile ici haberlesme durumunu, destek alinan ve yardim gorulen kimseleri,
yakin cevrenin ve ailenin yetenekleri takdir etme durumlarini sorgular.
Sosyal kaynaklar alt boyutu, kisilerin sosyal giclinu godstermek tUzere

kullanilmaktadir. Bu baglamda, sigara icen katilimcilarin psikolojik
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dayanikliliklarini saglamak icin sosyal cevrelerinden ve sosyal iligkilerinden

daha cok faydalandiklar: gértilmektedir.

Yetiskinler Icin Psikolojik Dayanikliik Olcegi guivenirlilik ve gecerlilik
calismasinda (65); hem 6grenci hem de calisan katilimcilarin olusturdugu
orneklem icin 6lcegin toplam Cronbach Alfa katsayisi icin 0,86 olarak

hesaplanmistir. Bizim calismamizda ise bu deger 0,81 olarak bulunmustur.

Literatiir incelendiginde, farkli Psikolojik Dayaniklilik Olcegi kullanilarak
yapilmis pek cok calisma oldugu goérilmektedir. Ancak bu 6lceklerin alt
boyutlan farklilik gdsterdigi icin sigara icen ve icmeyen bireyler ile yapilan

calismalar kendi calismamizla kiyaslanamamaistir.

Calismamiz kapsaminda, sigara icen ve icmeyen gruplarin “Stresle Basa
Cikma Tarzlart Olcegi” puanlari hesaplanmistir. Olcegin 5 alt grubu ele
alindiginda, kendine givenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek
arama alt boyutlarinin sigara icen kullanicilarda i¢cmeyenlere gére daha

fazla kullanildig1 gézlenmistir.

Kendine guvenli yaklasimi alt boyutu ele alindiginda; hem literattirde
hemde calismamizda ortaya kondugu Ulizere sigaraya baslamanin en temel
sebeplerinden biri 6zentidir. Ozellikle ergenlikte, sigara kullanimi kabul
gorme ve karsi cinse cekici gorinme amaciyla yaygin kullanima sahiptir
(91). Bu acidan ele alindiginda, sigara kullanimi genc bireylerde 6zgliveni
beraberinde getirmektedir. Sigaradan ileri gelen o6zgliven, bireylerin
yasamlar1 boyunca tasiyacaklar1i bir karakter 6zelligi haline gelebilir.
Calismamizdaki katilimcilarin sigaraya baslama yasi ortalamasinin
18,1945,26 yil oldugunu g6z o6ntnde bulundurursak; kendine glven
yaklasimi alt boyutunun daha fazla kullanilmasini bu sekilde
aciklayabiliriz. Literatirde daha o6nce yapilmis olan calismalar ile bu

bulgumuz benzerlik gostermektedir (91, 92).

Iyimserlik, olumsuz olaylardan cok, olumlu olaylar1 algilamaya ve bu
olaylarla  karsilasmay:r  beklemeye iliskin temel egilim olarak
aciklanmaktadir (93). Iyimserlik ve basa cikma degiskenleri arasindaki
iligkileri inceleyen arastirmalar; iyimserlerin aktif, problem odakli basa

cikmayr kullanmaya egilimli ve stresli durumla karsilastiklarinda daha
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planli olduklarini yansitmaktadir (94). Sigara kullanan bireylerin stres
seviyelerinin daha ytksek oldugu g6z 6éntinde bulundurulursa; basa cikma

icin iyimserlik alt boyutunu daha fazla kullandiklar: sdylenebilir.

Sosyal destek; kisinin cevresinden elde ettigi sosyal ve psikolojik destek
seklinde tanimlanabilir (95). Sosyal destegin psikolojik iyi olusa olumlu
etkilerini ortaya koyan pek cok calisma mevcuttur (95, 96). Sigara kullanan
ve Ozellikle birakma stUrecine giren bireylerin, stres seviyeleri géz 6éniinde
bulunduruldugunda sosyal destek alt boyutunu daha c¢ok kullanmalari
beklenilmektedir. Bu alt boyuttaki sonuclarimiz, psikolojik dayaniklilik
Olcegindeki sosyal kaynaklar ve sosyal yeterlilik alt boyutu sonuclari ile de

birbirini destekler niteliktedir.

TEZIN KISITLILIKLARI

Calismamizda Dbelirlenen kriterlere gore; sigara icen ve icmeyen
katilimcilardan olusan iki grup olusturulmustur. Ancak yapilan analizlerde
iki grubun yas ortalamalar farkinin oldukc¢a farkli oldugu goérulmustir
(sigara icen grupta 41,44+12,43 iken icmeyen grupta 34,97+11,21
bulunmustur). Bu durum demografik verileri ve anketlere verilen yanitlari

etkilemis olabilir.

Ilerleyen calismalarda, daha fazla katiimc ile benzer demografik ézelliklere
sahip gruplarin olusturulmas:1 verilerin guvenirliligi acisindan faydali

olabilir.

SONUC

Sonug¢ olarak bu calismada sigara icen ve icmeyen bireylerin stresle basa
ctkma tutumlarinin ve psikolojik dayanikliliklarinin karsilastirilmas:
amaclanmistir. Buna gore, sigara icenlerin depresyon skoru (7,52+4,25),
sigara icmeyenlerden (6,08+4,62) daha yuksek bulunmustur (p=0,001).
Ayrica, sigara icenlerin anksiyete skorlari (8,15%4,18), icmeyenlere goére
(7,65%+4,32) daha yiuksek bulunmus ancak gruplar arasi istatistiksel acidan
fark bulunmamistir (p=0,206).
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Sigara icen bireyler sigara icme davranisi ile stresle basa ciktiklarini ve
sigara i¢cmenin psikolojik dayanikliliklarini artirdiklar: fikrine sahipler. Bu
bireyler sigara biraktirma polikliniklerinde motivasyonel goértisme ve
psikiyatrik tedavi yOntemleri sigara birakma tedavilerinin birer parcasi

olmalilardir.
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BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Bu katildiginiz ¢alisma bilimsel bir arastirma olup, arastirmanin ad: ‘Sigara
Icen ve Icmeyen Bireylerin Stresle Basa Cikma Tutumlarinin ve Psikolojik
Dayanikliliklarinin Karsilastirilmasi1” dir.

Bu calisma ile sigara icen ve icmeyen bireylerin stresle basa c¢ikma
tutumlarin1 ve psikolojik dayanikliliklarini karsilastirmay:r hedefledik.
Bunun icin sizden 14 soruluk anksiyete ve depresyon durumunun
degerlendirilmesi 06lcegini doldurmanizi isteyecegiz. Bunun yanisira
psikolojik dayanikliliginizi 6lcmek amaciyla 33 soruluk yetiskinler icin
dayaniklilik 6lcegi ve 30 soruluk stresle basa c¢ikma tarzlar1 oOlgegini
doldurmaniz isteyecegiz.

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirma
sonuclari sadece bilimsel amacla kullanilacaktir. Size ait tim tibbi ve
kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Calismaya Katilma Onaya:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan 6nce gonulliye verilmesi
gereken bilgileri okudum ve s6zli olarak dinledim. Aklima gelen tim
sorular1 arastirictya sordum, yazili ve s6zli olarak bana yapilan tim
aciklamalart ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Calismaya katilmayi
isteyip istemedigime karar vermem icin bana yeterli zaman tanindi. Bu
kosullar altinda, bana ait tibbi bilgilerin gb6zden gecirilmesi, transfer
edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yurttticistine yetki veriyor ve
s6z konusu arastirmaya iligkin bana yapilan katilim davetini hi¢cbir zorlama
ve baski olmaksizin btiytk bir génullilik icerisinde kabul ediyorum.

Bu formun imzali1 bir kopyas1 bana verilecektir.

Goniilliiniin,

Adi-Soyada:

Adresi:

Tel.-Faks:

Tarih ve Imza:

Aciklamalar: yapan arastirmacinin,

Adi-Soyadi: GULSEN YAYLALI

Goérevi: ASIST.DR

Adresi: Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Faktiltesi Aile Hekimligi ABD
Tel.-Faks: 0536 986 31 25

Tarih ve Imza:
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SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMU VE SiGARA ANAMNEZi

L

ISTANBUL MEDENIYET
UNIVERSITESI

SIGARA BIRAKTIRMA POLIKLINIGI

Crih: Protokol no:

o

Adi Soyad:
Dog. Yeri ve Yili:
Cinsiyet: Kadin Erkek
Medeni Durum: 1-evii Cocuk sayisi: 2-bekar
Egitim Durumu: 1- QY degil 2-ilkokul 3-ortaokul 4-lise S-yuksekokul
Meslek:
Adres:
Telefon:
SIGARA ANAMNEZI
Basgvuru: 1-Doktor dnerisi 2-Kendi istegiyle 3-Diger
Sigara baglama nedeni: 1-Merak 2-Ozenti 3-Stres 4-Diger
Sigaraya baslama yasi:
$u anda igtiginiz sigara miktar: Markasi:
Kag yildir sigara igiyorsunuz? (paketiyil):
igtiginiz tiitiin tiri: 1-filtreli 2-filtresiz 3-pipo 4-nargile 5-diger
Simdiye kadar birakmayi denediniz mi? 1-evet 2-hayir
Evet ise: 1-Kag kez?
2-En uzun ne kadar siire biraktiniz?

Birakmay: denediginizde kargilagtigimiz guglikler nelerdi?

1-sinirlilik 4-uyku bozuklugu 7-igtah artigi

2-konsantrasyon bozuklugu 5-kabizhik 8-asin sigara igme istedi

3-bas agnsi 6-agiz yaralarn 9-Diger
Alkol kullanir misiniz? 1-evet 2-hayir

Evet ise: 1-Kag yildir?  2-ne sikhkta?

S
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Sigara birakmayi neden istivorsunuz?

1- Hastahgim nedeniyle 5- Inanglanmdan dolay 9- Kokusundan rahatsiz oluyorum
2- lleride hastalanma endisesi 6~ Gevreme ornek olmak igin 10- Doktor Gnerisi
3- Cevreme zarar veriyor 7- Toplum baskisi 11- Isyeri baskisi
4- Ekonomik nedenler 8- Utandigim igin 12- Diger...
Sigaray! birakmak igin hig profesyonel destek aldimz mi?  1-Evet 2-Hayir
Evet ise: 1-Farmakolojik: a) CHAMPIX b)ZYBAN c)Nikotin repl. (sakiz, flaster, diger)
2- Akupunktur 3-Hipnoz 4-Psikiyatrik  5-Diger

Sizce sigara igmenizi tetikleyen durumlar nelerdir?

1-gay 2-kahve 3-alkol 4-yemek sonras S-sltres 6-diger
Evde sizden bagka igen var mu? 1-evet 2-hayir

isyerinde birlikte galistiiniz kisiler sigara igiyor mu? 1-evet 2-hayir

Evde sigara nerede igilir? 1-Oturma alanlan 2-balkon/pencers

Evde sigara igmeyip maruz kalan kag kisi var?

0zZG EGH“S
Kronik hastaliklar:
Sirekli kullamlan ilaglar:
Oykiide sorgulanacak olan durumlar:
| Epilepsi / ilag kullanimi Gykiisd | Suicid girigimi/digincesi
Kafa travmasioperasyonu _| Cwa Bykiisi
_| Anorexianervosabulimia | Alkolizm

BASVURU MUAYENE BULGULARI

TA: Onerilen Tedavi:
BoylKilo: ilag Baglama Tarihi:
co: Sigara Birakma Tarihi:
EKG:

79



Ekler

ANKSIYETE VE DEPRESYON DURUMUNUN DEGERLENDIRILMESI

1) Kendimi gergin, “patiayacak gibi” hissediyorum.

[Cequ zaman 3 (] Birgok zaman 2 [l Zaman zaman, bazen 1 [ Higbir zaman 0

2) Eskiden zevk aldigim seylerden hala zevk aliyorum,
[Clayn eskisi kadar 0 ] Pek eskisi kadar degil 1

_I¥almzca biraz eskisi kadar 2 ] Neradeyse hig eksisi kadar dedil 3

3) Sanki kotil bir ey olacakmig gibi korkuya kapilyorum.
[Kesinlikle dyle ve aldukca da siddetl 3 [ Evet, ama gok da siddetl degil 2

[Biraz, ama beni endigelendiriyor 1 [ Hayir hig Syle dedil 0
4) Giilebiliyorum ve claylann komik tarafim gérebiliyorusm
[ Her zaman oldudu kadar 0 [ Simdi pak o kadar dedgil 1

CISimdi kesinlikle o kadar degil 2 ] Artik hig dagil 3

5) Aklimdan endige verici dilgiinceler gegiyor.

[Cojuzaman3 [ Birgok zaman 2 [ Zaman zaman, ama gok sik dedi 1 [ ¥almizca bazen 0

&) Kendimi negeli hissediyorum.

[JGogu zaman 0[] Bazen 1 1 Sik degil 2 [[] Highir zaman 3

7) Rahat rahat oturabiliyorum ve kendimi gevgek hissediyorum.

[(Kesinlikle 0 ] Genelikle 1 [ Sik degil 2 [JHichir zaman 3

g) Kendimi sanki durgunlagmig gibi hissediyorum.

[IHamen hemen her zaman 3 ] Gok sik 2 [JBazen 1 1 Higbir zaman 0

%) Sanki igim pir pir ediyormus gibi bir tedirginlige kapiliyorum.

[CIHighir zaman 0 _| Bazen 1 [ Oidukga sik 2 Lok sik 3
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10) Dig gdriinlisiime ilgimi kaybettim.

[CIKesinlikie 3 [[] Gerektigi kadar 6zen gdstermiyorum 2

[[IPek o kadar 6zen gbstermeyebiliyorum 1 [[] Her zamanki kadar dzen gésteriyorum 0

11) Kendimi sanki hep birgey yapmak zorundaymigim gibi hissediyorum.

[ Gergekten de ¢ok fazla 3 [C] Oldukea fazla 2 1 Cok fazia dedil 1 [CHi¢ degil 0
12) Olacaklan zevkle bekliyorum.

[[JHer zaman oldugu kadar 0 [[] Her zamankinden biraz daha az 1

[[JHer zamankinden kasinlikle az 2 [_] Hemen hemen hig 3

13) Aniden panik duygusuna kapiliyorum,

[ Gergekten de ¢ok sik 3 [C] Oldukga sik 2 ] Cok sik degil 1 [“IHicbir zaman 0

14) lyi bir kitap, televizyon ya da radyo programindan zevk alabiliyorum.
[(1Sikiikia 0 [1Bazen 1 [7] Pex sik degil 2 [[] Cok seyrek 3

Degerlondirme Olgegdi :
1,3, 5,7, 9, 11, 13 numaral: sorular anksiyeteyi dlger, skor 210 Ise pozitif kabul edilir,

2,4,6,8, 10, 12, 14 numaral sorular depresyonu dlger, skor 27 ise pozitif kabul edilir,
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Yetiskinler igin Dayaniklilik Glgegi

. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢gbziim bulurum ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Cogu kez ne yapacagimi kestiremem

2. Gelecek icin yaptgim planlarin. ..

Basarilmasi zordur ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Basa.rllmaﬂ miimkiindiir

3. En iyi oldugum durumlar su durumlardur...

Ulagmak istedigim acik bir hedefim oldugunda ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Tam bir giinlitk bos bir vaktim oldugunda

4. ...olmaktan hoglaniyorum

Diger kisilerle birlikte

| | | | | Kendibasima

5. Ailemin, hayatta neyin 8nemli oldugu konusundaki anlays. ..

Benimkinden farkhdir

‘ ‘ ‘ ‘ ‘Benimkiyle aynidir

6. Kisisel konular ...

Hig kimseyle tartlsmam‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Arkadasla.rlmla!Aile—Uyeleriyle tartisabilirim

. Kisisel problemlerimi...

(Cézemem ‘ ‘ ‘ ‘ ‘N:Lsﬂ cozebilecegimi bilirim

8. Gelecekteki hedeflerimi...

Nasil basaracagimu bilirim ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Nasil basaracagimdan emin degilim

9. Yeni bir ise/projeye bagladizimda ...

lleriye déniik planlama yapmam, derhal ise baslarim

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Ayrintili bir plan yapmay: tercih ederim

10. Benim icin sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak

Onemli degildir

‘ ‘ ‘ ‘ ‘(’:ok:‘jnemlidir

11. Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim

(;okmutlu‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Cokmursuz

12. Beni ...

Baz1 yakin arkadaslanm/aile iiyelerim cesaretlendirebilir ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Hic kimse cesaretlendiremez

13. Yeteneklerim...

Olduguna ¢ok inanirim ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Konusunda emin degilim

14. Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum

Umit verici

‘ ‘ ‘ ‘ ‘Belirsiz

15. Su konuda iyiyimdir...

Zamanimi harcama

Zam:mlmlplanlama‘ ‘ ‘ ‘ ‘

16. Yeni arkadashik konusu ... bir seydir

Kolayca }'apabildigim‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Yapma.kra zorlandigim
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Yetiskinler Igin Dayaniklilik Olgegi Devami

17. Ailem séyle tamimlanabilir . ..
Birbirinden bagimsiz ‘ ‘ | ‘ ‘ Birbirine siki bicimde kenetlenmis
18. Arkadaslanimin arasindaki iliskiler ...
Zayfur ‘ ‘ | ‘ ‘ Giigliidiir
19. Yargilarima ve kararlarima ...

Cok fazla giivenmem

‘ ‘ | ‘ ‘Ta.mamen giivenirim

20.

Gelecege déniik amaglarim ...

Belirsizdir

‘ ‘ | ‘ ‘Iyidﬁsﬁnﬂlmﬁgtﬁr

2

. Kurallar ve diizenli ahskanhklar ...

Giinliik yasamimda yoktur

‘ ‘ | ‘ ‘Gﬁnlﬁk}'asamlml kolaylastirir

22. Yeni insanlarla tanismak ...
Benim i¢in zordur ‘ ‘ ‘ | ‘ ‘ Benim iyi eldugum bir kenudur
23. Zor zamanlarda, ailem ...
Gelecege pozitif bakar ‘ ‘ ‘ | ‘ ‘ Gelecegi umutsuz goriir
24. Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda. ..
Bana hemen haber verilir ‘ ‘ ‘ | ‘ ‘ Bana sbylenmesi bir hayli zaman alir
25. Digerleriyle beraberken
Kolayca giilerim ‘ ‘ ‘ | ‘ ‘ Nadiren giilerim
26. Baska kisiler s6z konusu oldugunda, ailem séyle davranr:
Birbirlerini desteklemez bicimde ‘ ‘ ‘ | ‘ ‘ Birbirlerine bagh bicimde
27. Destek alinm
Arkadaslarimdan/aile iiyelerinden ‘ ‘ | ‘ ‘ Hic kimseden
28. Zor zamanlarda ... egilimim vardir

Her seyi umutsuzca goren bir

Beni basariya gotiirebilecek iyi bir sey bulma

29.

Kargihkli konusma igin giizel konulann diisiiniilmesi, benim icin ...

Zordur ‘ ‘

Kolaydir

30.

Thtiyacim oldugunda ...

Bana yardim edebilecek kimse yoktur

Her zaman bana yardim edebilen birisi vardir

31. Hayaumdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...
Basa cikmaya ¢alisinm ‘ ‘ | ‘ ‘ Siirekli bir endise/kaygi kaynagidur
32. Ailemde sunu severiz ...
Isleri bagimsiz olarak yapmay ‘ ‘ ‘ | ‘ ‘ Isleri hep beraber yapmay:
33. Yakin arkadaglanm/aile iiyeleri ...

Yeteneklerimi begenirler

Yeteneklerimi begenmezler
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Ekler

STRESLE BASA CIKMA TARZLARI OLCEGI

Bu dlgek. kisilerin yasamlarmdaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak icin neler yvaptiklarim
belirlemek amaci ile gelistirilmistir. Liitfen sizin icin sikinft va da sfres olusturan olaylar
diistinerek, bu sikintilarimizla basa cikmak icin genellikle neler yaptifimzi hatirlayin ve
asafidaki davramslarmn sizi tamumlama va da size uygunluk  derecesini  isaretleyin.
Herhangi bir davramis size famamen uyvgunsa %100'in altindaki kutucuga. uygun
ise % 70’un altundaki kutucuga, uygun degil ise %530 un altindaki kutucuga, hic uygun
degil ise %0°m altindaki kutucuga“X™ isareti koyun. SiZi NE KADAR TANIMLIYOR?
BiR SIKINTIM OLDUGUNDA £

Uygun
il

il
Uygun
Tamame
n

| ETTTT

Hig
Uy

]
B
=

%30 | 970 |°%100

1. Kimsenin bilmesini istemem.

2. Iyimser olmaya calisirim.

3. Bir mucize olmasim beklerim.

Y

. Olayt/olaylar: bityiitmeyip {izerinde durmamaya calisirim

h

. Basa gelen cekilir diye diistiniiriim.

6. Sakin kafa ile diisiinmeye, 6fkelenmemeye calisirim.

7. Kendimi kapana sikisnus gibi hissederim.

8. Olayw/olaylarmn degerlendirmesini yaparak en iyi karar
vermeye
9. fcinde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini istemem.

10. Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii kendimde
bulurum
11. Olaylar kafama takip, siirekli diisiinmekten kendimi alamam.

12. Kendime karst hosgoriilii olmaya calisirim.

13. Is olacagma varr diye diisiiniiriim.

14. Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun icin ugrasrum.

15. Problemin ¢&ziimii icin adak adarumn.

16. Her seye yeniden baslayacak giicii kendimde bulurum.
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Ekler

SiZi NE KADAR TANIMLIYOR?

BIR SIKINTIM OLDUGUNDA

Hig Uygun

degil

Tamamen

Uygun
degil

Uygun
Uygun

%100

)
(=}
=
.
5
e
[—]
)
S
i)
(=]

17. Elimden hicbir seyin gelmeyecegine inanirim.

18. Olaydan/olaylardan olumlu bir sey cikarmaya c¢alisirim,

19. Her seyin istedigim gibi olmayacagina inamrim.

20. Problemi/problemleri adum adim ¢ézmeye caliswrim.

21. Miicadeleden vazgecerim.

22. Sorumun benden kaynaklandigmi diisiiniiriim.

23. Hakkimi savunabilecegime inanirum.

24. Olanlar karsismda “kaderim buymus™ derim

25. “Keske daha giiclii bir olsaydim™ diye diisiiniiriim.

26. Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigim
hissederim.

27. “Benim sucum ne” diye diistintirtim.

28. “Hep benim yiiziimden oldu™ diye diisiiniiriim.

29. Sorumun gercek nedenini anlayabilmek igin baskalarma
damsmm.

30. Bana destek olabilecek kisilerin varligmi bilmek. beni
rahatlatur.
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Etik Kurul Onam Formu
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Etik Kurul Onam Formu
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