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BiPOLAR DEPRESIF BiR HASTANIN ARiPiPRAZOL
MONOTERAPISIYLE iYILESMESI

Kiirsad Cifteci, Hakan Yilmaz, Mehmet Emrah Karadere
Istanbul Medeniyet Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Istanbul

GIRIS VE AMAG: Aripiprazol bipolar depresyonun tedavisinde
oncelikli olarak onerilmese de bazi hasta gruplarinda tedavi segenegi

olarak degerlendirilebilinir.

OLGU: 29 yasinda, bekar, iiniversite mezunu erkek hasta Istanbul'da ailesi
ile yastyor memur olarak calistyor. 2012 yilinda bipolar bozukluk tanist
almis. Hastane yaust yok. Tip 2 diyabet ve metabolik sendrom tanilari
mevcut. Annede depresyon tanist mevcut. 2012-2017 yillari arasinda
2 defa mani dénemi olan hastanin bu dénemlerde hareketlilik artisi ile
baslayan atak dénemlerinde; konusma miktarinda hizinda artma, cinsel
istek artigt, uyku ihtiyacinda azalma, amaca yonelimde artma sikayetleri
olmus. Takiplerinde olanzapin, valproik asit, aripiprazol, risperidon,
lityum kullanmig. Valproik asit 1000 mg/giin ve aripiprazol 15mg/giin
ile remisyonda olan hastanin komorbid tanilari ve iyilik hali nedeniyle
tedavisi azalularak kesilmis. 6 ay énce isteksizlik, ¢okkiin duygudurum,
anhedoni, uykuya dalmakta zorlanma, gece stk uyanma, istahsizlik,
aglama yakinmalariyla depresif dénemi olmus. Tedavi énerilmis fakat
kilo kaygist nedeniyle kullanmak istememis. Son bagvurusunda 2
haftadir siiren {iziintii hali, aglama istegi, anhedoni, uykuya dalmakta
zorlanma, istahsizlik sikdyetleri belirten hastaya aripiprazol 5mg/giin
baslandi. Hastanin sonraki kontroliinde isteksizlik sikdyetinin azaldigs,
aglamalarinin azaldigini, subjektif olarak %40’lik iyilesme hali oldugunu
belirten, mevcut tedaviden memnun olan hastanin tedavisi aripiprazol
10mg/giin olarak diizenlendi. Hasta 1 yildir remisyonda takip
edilmektedir. Kisiden olgu sunumu icin onam alinmugtir.

TARTISMA: Bipolar depresyon icin olast tedavilerde aripiprazol
etkisiz  olarak  belirtilmektedir. ~ Metaanalizlerde
karsilastirmalarinda  bipolar
tedavisinde etkinligi gdsterilememistir. Ketiapin, olanzapin bipolar
depresyonda benzer caligmalarda 6ne ¢ikan antipsikotiklerdendir.
Ketiyapin ve olanzapinin uzun dénemde metabolik etkileri ve kan lipid
profiline olumsuz etkileri bilinmektedir. Bu yan etkilerden kaginilmak
istenilen hastalarda, kilo alimi nedeniyle ila¢ uyumu bozulan veya tip
2 diyabet ve metabolik sendrom gibi komorbid tanilart olan hastalarda
depresif dénemlerde ila¢ uyumunu arttirmak, manik ataktan koruma,

muhtemelen
aripiprazolun

plasebo depresyon

depresif sikiyetlerin gerilemesi amaciyla aripiprazol monoterapisi tedavi
baslangict icin iyi bir secenek olabilir.
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GIRIS VE AMAG: Nérogelisimsel bozukluklar, cesitli faktérlerin
etkisiyle beyin gelisiminde sorunlara neden olan genis bir grup hastaliga
verilen isimdir. Bu grupta serebral palsi, otizm, sizofreni, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, bipolar afektif bozukluk, epilepsi
gibi nérolojik ve psikiyatrik agidan farkls klinik gériintimlerle seyreden
hastaliklar bulunmaktadir. Bu c¢alismada ¢ocukluk déneminden
itibaren bipolar afektif bozukluk tanust ile takip edilen, buna eglik eden
entelekeiiel yetersizlik, epilepsi ve psériasis tanilart olan bir olgunun
sunulmast amaclanmigtir.

OLGU: 23 yasinda erkek hasta, son 1 haftadir olan konusma hizi
ve miktarinda artis, uykuda azalma, psikomotor hareketlerde artis,
bagirma sikayetleriyle ailesi egliginde poliklinige basvurdu. Hastanin
gelisimsel ykiisiinden bebeklik déneminden itibaren motor, mental
ve dil gelisiminin yagitlarindan geri oldugu ve orta derecede mental
retardasyon tanisi aldigr 6grenildi. 10 yasindayken gecirdigi nébetler
sonrast epilepsi tanist aldigt ve 13 yasinda viicudunda &zellikle alt
ekstremitelerde agirlikli olmak iizere psoriasis olarak degerlendirilen
lezyonlarin gorillmeye baglandigt anlagildi. Hastanin ilk psikiyatrik
basvurusunun ise yaklasik 10 y1l 6nce oldugu, takiplerinde 4 defa manik
epizod nedeniyle yatsinin yapildigs 6grenildi. Mevcut klinik tablosu
manik epizod olarak degerlendirilen hastanin klinige yatist sonrasi izlem
siirecinde valproik asit 1750 mg/giin, okskarbazepin 1200 mg/giin,
ketiyapin 800 mg/giin ve risperidon 6 mg/giin seklinde diizenlenen
tedavisi ile belirtilerin yatigmasinin ardindan hasta taburcu edildi.
Bilimsel literatiire katki amaciyla klinik tablosu ve gorseli sunulan
olgunun, vasisi olan annesinden ve kendisinden yazili onam alinmistir.

TARTISMA: Norogelisimsel hastaliklarin etiyolojisi arastirildiginda
genetigin 6nemli bir oynadigi bilinmektedir. Bununla birlikte cogu
hastaligin  kokeninde genetik, biyolojik, psikososyal ve cevresel
faktorler birlikte yer almaktadir. Noro-immiino-kiitanéz modele gore
ayni embriyolojik kékene sahip olan bu yapilarin, muhtemel immiin
sistem aracili mekanizmalar nedeniyle ortaya ¢ikan inflamatuar yanit
sonucu farkli sistemlerde farkli hastaliklara neden olabilecegi hipotezi
literatiirde yer almaktadir. Sonug olarak birden fazla organ ve sistemi
etkileyebilen bu nedenle hastalarin yasam kalitesi iizerine olumsuz
etkileri olan hastaliklarin etiyolojik kékenlerinin aydinlatilabilmesi icin
ileride yapilacak ¢alismalara ihtiyag vardur.
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