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ONSOZ

Genglerin aile igindeki saygi diizeylerinin 6nemli derecede diisiis gostermesi, bizi
bunu etkileyen etmenlerin farkli degiskenlerle iliskisini arastirmaya yonlendirmistir.
Aralarindaki iliskinin yoniinii anlamlandirmak i¢in sectigimiz degisken bireysellesme
kavramuidir. iki degisken arasindaki iliskiyi; cinsiyet, akademik basar1, simf diizeyi,
gelir gibi demografik degiskenlerce tartarak yorumladik. Bu bilgilerin aile
danigsmanlig1 alaninda destek vererek aile i¢indeki bir¢ok sorunun ¢oziimiine destek
olacag: diisiiniilmektedir. Calisma verilerimizin ise akademik alanda arastirmacilara

destek verecegi diisliniilmektedir.

Yiiksek lisans donemince benden desteklerini esirgemeyen hocam Pr. Dr. Ahmet
Akin’a oncelikle tesekkiirlerimi sunarim. Bu siirecte tiim giicleriyle beni destekleyen
aile iiyelerime gosterdikleri 6zveri ve destek igin minnettarim. Gerek arastirmam
stiresince gerekse tezimin olusumunda benden desteklerini esirgemeyen tim

dostlarima tesekkiir ederim.

Meryem Terzi



OZET
UNIVERSITE OGRENCILERININ AILEDE SAYGI DUZEYLERININ
BIREYSELLESME DUZEYLERIYLE ILISKiSI

TERZI, Meryem

Yiiksek Lisans Tezi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Aile Danismanhig1 ve Egitimi

Anabilim Dal1
Danisman: Prof. Dr. Ahmet AKIN
Haziran,2022. x+ 99 Sayfa

Bu arastirmanin amaci, bireysellesmenin aile igindeki saygi diizeyine etKisini
incelemektir. 2020-2021 yillarinda Tirkiye’deki 335 {niversite Ogrencisine
aragtirmada kullanilan 6l¢gme araglar1 uygulanmistir. Bu 6grencilerin 195°1 kadin, 140

tanesi ise erkektir.

Aragtirmada Ogrencilerin cinsiyetleri, yaslari, sosyoekonomik diizeyleri, sinif
diizeyleri ve akademik durumlarini 6grenmek i¢in  Demografik Bilgi Formu
uygulanmistir. Bireysellesme diizeylerini belirlemek amaciyla Akin ve Karaman
(2019) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan bireysellesme 6lgegi; ailede
saygl diizeyini tespit etmek amaciyla Akin ve Terzi (2019) tarafindan gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi yapilmais ailede saygi 6lgegi kullanilmistir. Veriler SPSS26 paket
programi kullanilarak; ANOVA, varyans tablolar1 ve betimsel istatistikler ve t testi

yontemiyle analize dilmistir.

Yaptigimiz arastirmamizin sonucunda Ailede Saygi Diizeyi ve Bireysellesme arasinda
negatif yonde anlamli iliski oldugu yoniindedir. Demografik bilgiler 1s1ginda
baktigimizda ise; tniversite Ogrencilerinde gelir diizeyi degiskeninin yalnizca
bireysellik i¢in anlamh farklilik olusturdugu diger degiskenler igin bir farklilik
olusturmadig1 goézlemlenmistir. Aragtirmamizin sonucunda elde edilen bulgular

tartisilmis ileride aragtirma yapacak kisiler i¢in dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ailede Saygi, Birey, Bireysellesme, Bireylesme,

Universite Ogrencileri



ABSTRACT
THE RELATIONSHIP OF UNIVERSITY STUDENTS' RESPECT LEVEL IN
THE FAMILY AND THEIR INDIVIDUALIZATION LEVEL

TERZI, Meryem

Master’s Thesis, Institution of Graduate Education. Department of Family

Counseling and Education
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ahmet AKIN
JUNE, 2022. x+ 99 Pages

The purpose of this research is to examine the impact of individualization on the
respect level in the family. The measuring instruments used in the research have been
applied to 335 university students in 2020-2021. 195 of these students are female,

while 140 of them are male.

In the research, Demographic Information Form has been used to learn students’
gender, age, socioeconomic level, grade level, and academic standing. The
individualization scale whose validity and reliablitiy have been studied by Akin and
Karaman (2019) has been used to define individualization levels, while respect in the
family scale whose validity and reliablitiy have been studied by Akin and Terzi (2019)
has been used to identify the respect level in the family. The data have been analyzed
by using SPSS26 packaged software, ANOVA, variance tables, descriptive statistics

and t test.

As a result of the research we have conducted, a negative, significant correlation has
been found between the respect level in the family and individualization. When
analyzed in terms of demographic information, it has been observed that the variables
of income level and parental attitude make a significant difference for only
individaulizaiton in university students, while they do not make a difference for other
variables. The data obtained as a result of the research have been discussed, and

suggestions have been made for those who will conduct a research in the future.



Keywords: Respect In  The Family, Individual, Individualization,
Individuation, University Students
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BOLUM I
GIRIS

Post modern donem ile toplum yapimizda ciddi degisimler yagsanmaktadir. Geleneksel
aileden modern aileye ge¢is yasanmistir. Yasadigimiz degisim birey i¢in kendini
gerceklestirme olanaklar1  saglarken bireylesmeden  bireysellesmeye  dogru

yonelmesiyle yalnizlik, yabancilagsma ve degerlerden kopus anlamlarina gelmistir.

Kiiresellesen toplumla beraber aile yapimiz birlikte degismektedir (Akin &Terzi,
2019). Bu degisim tiim yapilan etkiledigi gibi aile ig¢indeki sistemlerde de kokli
degisikliklere sebep olmaktadir. Bircok kisiye gore aile yok olmaktadir. Bir kesime
gore ise aile yok olmuyor sadece sekil degistirmektedir. Bu sekil degisikliklerinde ise
etkili olan kavramlar aile yapisini olusturacaktir. Yeni aile modeli ile birey artik aile
icinde de kendini gerceklestirerek 6zellikle kadinlar ve gocuklar daha fazla statii sahibi
olmustur. Bu durum kisinin bireylesmesine katki sunmustur. Fakat zaman i¢inde bu
durumun bireysellesme diizeyine gecisiyle birlikte aile yapisina olumsuz etkileri
olmustur. Oysa ki Bowen’1in benlige farklilasma kavraminda oldugu gibi kisinin kendi
benligini kaybetmeden ve aileye olan bagliligindan kopmadan kendini gergeklestirme

yolunu tercih etmesi gerekmektedir.

Modern donemde kisi bilgi bombardimanina ugramasi bir¢ok goriis ve inang ile karsi
karsiya kalmasi sebebiyle “gercek” ve “dogru” konusunda giivenini yitirmektedir.
(O'Hare & Anderson, 1991). Giinlimiiz diinyasinda birey c¢ok fazla secimle
karsilagmakta, alternatiflerin ¢oklugu ise bireyi negatif etkileyip karmasikliga ve
catismaya siiriiklemektedir (Simon, 1972). Goriiliiyor ki kendi kiiltiirii ile modern

kiiltiir arasinda sikisan birey birgok ongoriisiinii de kaybetmistir.

Doniisiim kagmilmazdir. Her gelenekte aslinda bir giin yeni olmakla birlikte, bu
degisim tiim toplumu endiselendirmektedir. Modern toplumdaki bireyin bu
karmasiklik i¢inde kendi degerlerini agik¢a anlayamayacagini savunan Walton ve
Mallan (1999), degisimin takip edilmesi ve yonlendirilmesi gerektigini soylemektedir.
Aslinda bu destek bireyin kendini gergeklestirmesine de katki saglayacaktir. Bu

sagliklt doniisiim i¢in degisimi saglayan etmenler iizerine arastirmalar yapmak ¢ok



biiyilk 6nem kazanmaktadir. Birey degisirken degerlerinden kopmadan yeniden

tiretime doniistiirmelidir. Bunun i¢in yardima ihtiyaci vardir (Walton,1999).

Saygi degisen bu etmenlerden en goze carpani ve aile i¢i iliskilerde tiim sistemi
etkileyen bir unsurdur. Aile i¢i iliskilerde ve ailenin alt sistemlerinde degerlerle birlikte
saygida fonksiyonunu kaybetmektedir. Saygi karsimizdaki kisiden hoslanmasak bile
ona iyl davranmamizi saglar, toplumun temelini olusturan gliven duygusu i¢in otorite

ve miilkiyeti kabul etmemiz gerektigini gosterir (Lickona,1992).

Saygi araciligiyla insan diger insanlarinda kendisi gibi haklara sahip oldugunu anlar
ve onlara kars1 iyi davranir (Kirschenbaum, 1995). Kant ahlakliligin temeli olarak
gbrdiigii saygiyr tiim duygulardan istiin tutar. Fakat saygi ahlak yasasindan once
istemeyi belirleyen bir duygu degil, aksine ahlak yasasindan sonra ortaya g¢ikan

sonugtur, der.

Lickona (1992) sorumlulugu sayginin genislemis sekli olarak tanimlamus, kisinin diger
insanlara sayg1 gosterdiginde onlara deger verdigini, deger vermenin ise onlarin iyiligi
icin sorumluluk hissetmeyi gerektirdigini belirtmistir. Giinlimiiz toplumunda saygi,

degisimden nasibini almis kimine goére yok olmustur.

Modern toplumla birlikte kollektiviteden bireycilige gegis yapan toplumda artik
davraniglar bireysellesmis, bireysel aklin 6n planda oldugu, egonun gii¢lendigi biz’e
kars1 ben ‘in gectigi bir yap1 karsimizdadir (Corcuff, 2016). Toplumsal yapida
bireyciligin hakim olmasi, ailenin ekonomik evrimini ve evlilik kurumunu biitiiniiyle
degistirmis, bu durumda aile bagimsiz iki bireyin onayiyla 6zgiirce olusturulmus bir

birliktelik haline gelmistir (Unal & Avci, 2019).

Popenoe (1993) toplulukculuktan bireycilige gecisi, bireylerin zamanlarini, paralarini
ve enerjilerini aileleri yerine giderek kendilerinde harcamak istedikleri bir siire¢ olarak
tanimlar ve bdylece kiiltiirel bir deger olarak aileciligin ortadan kalkmaya yiiz
tuttugundan bahseder. Bireysellesme veya toplumculuk inan¢ ve degerlerinin hakim
durumda olmasi, birey veya gruplarin tutum ve davranislarina yansimakta ve farklh

uygulamalara neden olmaktadir (Hofstede & Bond, 1988).

Sosyal bir yap1 olan evlilik bireyin gelisimine yardimci olurken ayni zamanda

toplumsal refaha ivme kazandirmaktadir. Dolayisiyla birey ve toplum arasinda bir



dinamizm olusturmakta ve her ikisine de islerlik kazandirmaktadir (Akin & Karaman

2019).

Diger bir deyisle evliligin bireye ve topluma optimal bir denge sunabilmesi i¢in saygi,
empati ve giiven gibi bir dizi degiskeni biinyesinde barindirmas: gerekmektedir. Bu
tiir bir yap1 icermeyen evlilikler bireyin ve toplumun gelisimini ve sagligini olumsuz

bir konuma getirebilmektedir (Akin & Terzi, 2019).

Gliniimiizde evlilik ve huzur kavramlarinin bir araya gelmesinin giderek zorlastigi
dikkate alindiginda, evlilik Oncesi ve sonrasini etkileyen faktorlerin objektif bir
bi¢gimde degerlendirilmesi oldukg¢a énemlidir. Bu nedenle evli bireylerin iliskilerinde
yasayabilecekleri olas1 bu tiir problemleri degerlendirebilecek arastirmalar aile

danigmanligi alaninda 6nemlidir.

Literatiir incelendiginde; 6z saygi, farkliliklara saygi, benlik saygisi ve Tiirk
biiyiiklerine sayg1 degerlerine {lizerine aragtirmalar yapilmakla birlikte aile de saygiya
yonelik bir aragtirma yoktur. Bireysellesme iizerine yapilan ¢aligmalar var olmakla
birlikte ailedeki sayg1 diizeyine etkisi iizerine bir arastirmaya rastlanmamistir. Aile de
saygl ve bireysellesme iizerine yapilan bir arastirmaya rastlanmamis olmasi bu

arastirmanin gerekliligini dogurmustur.

1.1. PROBLEM CUMLESI

Bu arastirmanin temel problemi; iiniversite 0grencilerinin ailede saygi diizeyleri ile

bireysellesme diizeyleri arasindaki iligkiyi aragtirmaktir.



1.2. ALT PROBLEMLER

Aragtirmanin alt problemleri asagidaki gibidir:

1.

Ailede saygi diizeyleri bakimindan erkek ve kadin iiniversite Ogrencileri
arasinda anlaml farklilik var midir?

Bireysellesme diizeyleri bakimindan erkek ve kadin iiniversite 6grencileri
arasinda anlaml farklilik var midir?

Ailede saygi diizeyleri bakimindan sinif diizeyleri farkli olan {iniversite
Ogrencileri arasinda anlaml farklilik var midir?

Bireysellesme diizeyleri bakimindan sinif diizeyleri farkli olan iiniversite
ogrencileri arasinda anlamli farklilik var midir?

Ailede sayg1 diizeyleri bakimindan akademik ortalamalari farkli olan {iniversite
Ogrencileri arasinda anlaml farklilik var midir?

Bireysellesme diizeyleri bakimindan akademik ortalamalart farkli olan
tiniversite 6grencileri arasinda anlaml farklilik var midir?

Ailede saygi diizeyleri bakimindan gelir diizeyleri farkli olan iiniversite
ogrencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Bireysellesme diizeyleri bakimindan gelir diizeyleri farkli olan {iniversite

ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar var midir?



1.3.  ARASTIRMANIN ONEMIi

Aile olgusunun iginde tipki toplum yapisinda oldugu gibi iiyeleri bir arada tutan,
mutlulugunu saglayan belli bir diizen vardir. Bu diizen ge¢misten tasinmis, degisken
unsurlarla olusmus degerlerdir. Degerler bireylerin toplumda, ailede nasil yasamalar1

gerektigini d6gretir ve saygi bu degerlerin 6nemli bir kisminin yansima seklidir.

Degisen toplumla birlikte Modernizmle sikisan aile kurumunun tiim sistemlerinin
parcalanma yolunda olmasit bize ¢ok biyiik bir destege ihtiyact oldugunu
gostermektedir. Bircok segimle karsi karsiya kalan bireyin, saglikli se¢imlerde
zorlandigini bildiren uzmanlar, bu yonelimler ve yeni olusan degerlerle ilgili olarak

alternatifler sunmamiz gerektigini sdylemektedir.

Hatta kendi degerlerini segmede zorlanan bireylerin destege ihtiyact oldugunu savunan
Walton ve Mallan (1999), egitim sistemi de dahil tiim alanlar da deger aktarimi
caligmalar1 yapilmasimi Onermistir.Bu konu ile ilgili deger aktarim metotlari
gelistirilmis birgok iilkede egitim sisteminde uygulamaya konulmustur. Sayginin

spesifik olarak onem verilip ¢alisilmasi ¢ok biiylik onem tasimaktadir.

Ailede saygi diizeyinin diisiis gostermesi aile i¢i baglar1 koparmakta ve yipranan
iligkiler zinciri olusturmaktadir. Oysaki aile i¢indeki baglar kopmadan bireyin kendini
gergeklestirmesi hem ailenin hem de toplumun mutlulugu igin bir ihtiyagtir. Aile
icindeki sayg1 unsurunu korurken tiyelerinin de kendi kimlik gelisimlerini saglikl bir
sekilde tamamlayarak yol almasi elzem konulardandir. Ailesinden kopmadan, saygi
diizeyini koruyarak ama kendi benlik gelisimini tamamlamis ipotekli kimlik yapisina
sahip olmayan bireyler toplumun yiikselisine destek vereceklerdir. Aile yapisi bu

sekilde korunacaktir.

Aileyi etkileyen tiim etmenlerin incelenmesinin elzemligiyle birlikte bu ¢alismamiz

saygt unsurunu temel alarak artan bireysellesme iliskisini incelemektedir.



BOLUM II
KURUMSAL LITERATUR

2.1.AILEDE SAYGI

2.1.1. SAYGI

Insanlar;  psikolojik, sosyolojik ve biyolojik yapilar1 itibariyle yalniz
yasayamamaktadirlar. Insan, her zaman sosyal bir varliktir. Diinyada hicbir zaman
Omiir boyu yalniz yasayan bir insan var olmamistir. Robinson ve Hay, tek basina
yasamis gibi gosterilseler de iglerindeki sosyal ihtiyaglarindan higbir zaman
soyutlanamamis ve insanlardan uzak kalamamiglardir (Yiicel,1993). Yalniz yasam
beraberinde bir¢ok psikolojik problemleri de getirmektedir. Bu problemlerin basinda
depresyon ve anksiyete bozukluklar1 gelmektedir. Toplu halde biiyiik ya da kii¢iik
gruplar halinde yasayan insan i¢in her zaman birlikte yasama kurallar1 s6z konusu
olmustur. Bu kurallarin yazili olanlar1 hukuka s6zl1ii olanlar1 ise gelenek, din, sevgi ve
saygiya dayanmaktadir. Birlikte yasamanin getirdigi bu kurallara uymak insanlarin
mutlu olmalarint ve aralarindaki iliskinin saglikli  bir sekilde yiiriimesini
saglamaktadir. Bu durum bireyde psikolojik iyi olus halini yaratmaktadir. Bu da
topluma huzur ve mutluluk getirir. Bu kurallara aykir1 davraniglar ise sorun ve
giiclikler dogurmaktadir. Bu tiir aykir1 tutumlar, psikolojik agidan birgok problem
yaratmaktadir. Borderline kisilik bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu gibi kisilik
bozukluklarinda kurallar1 reddetmeye yonelik tutum ve davraniglar sik
rastlanilmaktadir. Kurallara aykir1 davranmak ters kimlik kavramiyla iligkilidir. Ters
kimlik gelistiren birey, toplum kurallarina aykir1 davranma gibi tutumlarda
bulunabilmektedir. Ters kimlik olusumunun nedenine bakildiginda; ailede ebeveyn
tutumlar1 veya sosyal cevre faktorlerinin etkisi goriilmektedir. Hukuk kurallarina
aykirilik suc¢ olarak adlandirilip ceza islemi olarak karsilik bulmaktadir. Yazili
olmayan davraniglara aykirilik ise devlet tarafindan olmasa da toplum tarafindan
cezalandirilmaktadir. Sosyal ortamlardan uzaklastirilma, mesafe koyma ve iliskilerin
kopmas1 gibi olumsuz sonuglar1 olmaktadir. Insan iliskilerinin en belirgin kurali sevgi

ve saygidir. Her insan toplum tarafindan bu duygularla beslenmeyi arzu etmektedir.



Saygi, latince anlamu itibariyle farkli bakisi ve gormeyi, Tiirkcede ise degeri tistiinliig,
felsefi olarak bir insana olaya verilen degeri ifade etmektedir. Saygi konusunda bir¢ok
distiniir kafa yormus ve bu konuda arastirmalar yapmislardir. Dillon (2018)un
calismalarinin i¢inde saygi: nazik ve duyarli bir davranis bi¢imidir, felsefe, bir
tutumdur, 6zel bir duyarliliktir, bir deger yargisidir, bir duygudur, bir takdir ve
tesekkiir, ilke ve bir zorunluluktur, bir taleptir ya da saygi epistemik ve ahlaki bir
erdemdir. Kisaca karsidaki kisiye duyulan sevginin yansimasidir denilebilir. Rogers
(1957) saygiy1, bize giiven ortami sunan goriis olarak adlandirmaktadir. VVoltan-Acar
(1989) icin sayg1, karsimizdaki kisiyi 6zgiin olarak kabul etmektir. Stewart ve Joines
(1987) goriisline gore ise; saygl, kisinin karsisindaki ile kendini de saygin kabul edip,
tim davranislarin1 degil bireyin 6ziinii kabul etmesidir. Tarhan (2006) i¢in saygi,
insanlar arasindaki smirm taninip ne olursa olsun asilmamasi ve hukukunun
korunmasidir. Saygi ahlak duygusu olarak nitelendirilmektedir. Ross’a gore saygi
duygusu, kisinin kendi kendisinin ussal araci olarak kendince ortaya ¢ikmasidir (Akt.
Ozdemir, 2006). Saygi ussal, 6zgiir insanlarin saygili uyumlu bir sekilde birlikte
yasama seklidir. Karsimizdaki kisiyi kabullenip diislincelerini inanislarini yasayisini
davraniglarini bir kabullenis olmay1p ona herhangi bir durum veya 6zelliginden dolay1
duyulan sevgiyi ifade edis seklidir. Aslinda saygi duymak o insanin Oziini

kabullenistir.

Saygi, karsidaki kisiyi anlama ve karsilik verme seklidir. Bu anlam, aslinda bir
algilama bigimidir. Algilarken 6nce goriir duyar yani tiim duyu organlarimizla
gozlemleyerek bilgi alir sonra bu bilgi anlamlandirilmak iizere 6ncelikle beynin limbik
sistemine ve oradan da ilgili beyin bolgelerine gider. Beyin, gelen bilgiyi siizgegten
gegirip filtreler sonra bilgiyi anlayip yorumlar ve son olarak da gelen bilginin ¢iktisi
olarak tepki verme siirecini gergeklestirir. Kisi, filtrelerine gore stizgegten gegirerek
tepkilere karsilik vermektedir. Bu siizgeci olusturan faktorler; kisinin hayat boyunca
yani bebeklik doneminden beri gelen yasadigi olaylar, inang sistemi, sosyal gevre,
genetik aktarimlar, kiiltiir vs. olarak siralanabilir. Bu sebeple ayni olay1 yasayan
bireyler, farkli tepkiler verebilmektedir. Her kisi, kendi siizgeci ile yorumlamalarini
yapmakta olup farkli tepkiler olusturmaktadir (Berko ,Wolvin ve Curtiz 1986). Saygi
da bu filtrelemenin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Diislinlirlerin  saygiy1

tanimlamalarinda da kendi siizgeclerinden ¢ikanlar1 degerlendirdikleri gorilmektedir



Sayginin 6ziinde ise; insanlarin hata yapabilecegi fakat bunun onun deger gérmesine
engel teskil etmedigi goriilmektedir. Bu konuda farkli goriisler olsa da hiimanist bakis,

insanin 6ziiniin 1yi degerli oldugunu ele almaktadir.

Islam diisiincesinde de insan kotii veya iyi degildir, notr dogar. Insanmn degerli
oldugunu diisiinen akimlarda ise yine de bir toptan kabullenis s6z konusu olmayip her
sOyledigini yaptigini onaylamak anlaminda olmadan karsimizdaki kisiyi 6zii itibariyle
goriip kendi kiiltiir ¢ercevesi i¢inde degerlendirip anlamaya ¢aligmaktir. Gerekirse
tepki vermek ancak kisiye onun yine de degerli oldugunu yansitmaktir. Asli olan saygi,
tam anlamiyla karsimizdaki kisi tarafindan hissedilmelidir. Davraniglar ve s6zsel
ifadeler viicut dili burada tam olarak etkindir. Bu yilizden saygi duyuyorsak once
hissetmeli sonra davranisa dokiilmelidir. Sayg: dili olarak tanimlanan saygi, sadece
konusma degil davraniglarla bir biitiindiir. Saygi dilinin en yaygin sekli selamlamada
goriinmektedir. Selamlama sozciikleri ise tek basina bir anlam ifade etmemektedir.
Cumlelerin disinda mimik kas goz hareketleri kisacasi viicut dili saygiy1 karsidaki
kisiye daha rahat hissettirir. Asik suratla verilen bir selam her ne kadar giizel
kelimelerden olussa da saygi ifade etmemektedir. Diger taraftan ‘sen onu
sevmeyebilirsin ama ben onu seviyorum’ derken soOzsiiz mesajlarla da bunu
destekliyorsak bu kisiye sayg1 gosteriyoruz demektir (Mehrabian,1968). iletisimin
biiyiik bir kisminin sozsel iletisim oldugu vurgulanirken saygiyr da bu minvalde
diisiinlip s6zsliz mesajlarin sozlii iletisimden daha giiglii oldugu diisiintilmektedir.

Durus eylem sozlerden daha kuvvetlidir (Egan,1977).

Akkoyun (1993) gore; iki tiir sayg1 davranist vardir. Bunlar: savunucu saygi ve igten
saygidir. Savunucu Saygi’da kisi karsisindakinin bunu hakkettigini inanmamustir,
igsellestirmemistir. Saygi duyulmasi gerektigini sOylese bile bu tam olarak
hissedilememektedir. Sozleri ile viicut dili uyumsuzdur bunu karsisindaki kiside dahil
etraftakilerde fark etmektedir. Kendisi bunu saygi olarak adlandirsa dahi saygi
davramis1 degildir. Icten Saygi ise sadece s6zsel ya da niyet odakli olmayip herkes
tarafindan hissedilip tanimlanmaktadir. Bir nokta da icten saygi her ne kadar gii¢li
olsa da sayg1 gosteren kisinin filtrelerine takilip kabul gérmeme ihtimali de vardir. Bu
tanimlar dogrultusunda sayginin iki asamasi oldugunu ve ilk adim olarak diisiince
asamasini ge¢mis olmasi gerektigini sonrasinda ise ikinci adim olarak davrans,

eyleme dondstiiriilmelidir. Yasadigimiz duygular1 biz segeriz ve saygida o anki



secimiz olduguna gore hi¢ kimsenin bir bagkasina saygi duymasi saglanamamaktadir

(Akkoyun,1993).

Empati gibi sayginin da Ogretilip 6gretilemeyecegi arastirma konusudur, ¢ogunluk
bunun zorlugunu savunurken (Egan ,1975) bu iki konuyu da dgretmeyi planlayan bir
calisma hazirlanilmistir. Burada saygi ve empati arasindaki iliskiye incelemek uygun
olacaktir. Saygi, gérmek iken empati ise gormek anlamak ve bunu iletmektir. Empati
kendimizi karsidaki kisinin yerine koyup sartlarini anlamaya calisip gostermedigi
duygu ve diislincelerini de tahmin ederek geri bildirimde bulunmaktir. Byle bir
doniiste de kisi ictendir sahte degildir. Aslinda saygi empati ve igtenlik bir biitlinliik
igerir. Baz1 diisiiniirler saygi ve ictenligin empati i¢in sart oldugunu (Ivey, Simek-
Downing,1987) belirtmistir. Buna karsin bazilar1 da saygiy1 iletmek i¢in empati i¢inde
olmak gerekir demislerdir (Carkhuff ve Berenson,1967, akt. Volkan-Acar,1987).
Saygi ve empati kavramlarina transaksiyonel analiz agisindan bakildiginda ise; empati
duyabilmek i¢in Oncelikle i¢ten saygi duymak sarttir. Savunucu saygi duyan birinin

empati yapmasi olanaksizdir (Akkoyun,1993).

Saygi kelimesi, giinliik yasamda ¢ok sik duyulmakta ve kullanilmaktadir fakat artik
saygl neredeyse anlamini yitirmis hatta sosyal medyanin etkisiyle de 6zgiirliigiin
onilindeki engel olarak yansitilmigtir. Saygi oysaki gergekte bireyin 0zgirliigiiniin
simgesidir. Ozgiir insan saygi duyabilir. Saygi duyacag: olguyu secebilir ¢iinkii buna
akil, kendisi karar verir. Sayginin zorunluluk gibi algilanmasi sevgiden arindirilarak
gerceginden uzaklastirilmasidir. Nezaket kurallar1 gibi algilanan saygi aslinda
karsidaki bireye zarar vermeden yasamaktir, nazik ve kibar bir davranistir, eylemdir,

duygudur. Zaman zaman tesekkiir takdir igerir, aslinda ahlaki bir eylemdir.

Kant’a gore saygi, bir duygudur ancak ahlak yasasindan once gelen bir duygu
kesinlikle degildir, ahlak yasasinin yonelimlerini engelleyen bir duygu olmasi
hasebiyle diger tim duygularimizdan ayridir. Diisiinsel olarak etki eden tek duygu
oldugu i¢inde zorunlulugu kabullenilecek yegane duygudur. Onun i¢in Kant’a gore;
ahlak yasasi saygi duygusudur. Ahlak yasasi 6zii itibariyle isteme iizerinde etkin
oldugundan kendisinden 6nde olabilecek tiim egilimleri engellediginden *bencillik
*0zellikle ben sevgisini* yani1 kisinin egosunu zayiflattigindan Gtiirii sayginin en

onemli konusudur. Fakat tabii tiim egilimler tutkusal duygular da yer buldugundan



saygt da ahlak yasasindan dogan bir duygu oldugundan dolay1 ahlak yasasina saygi
duygusu adin1 verir. A priori olarak adlandirilabilecekte tek duygudur, Onun i¢in saygi
sadece insana 6zgiidiir, seylere yonelmez, saygi insan i¢indir ¢ilinkii ahlak yasasinin
Ozudir. Saf akildaki temelinde iyilik olan bir duygu oldugu icin hep igkindir. Oysa
tutku sal olan duygularimiz askindir. Onun i¢in seylere yonelir, hi¢ tanimadigimiz bir
insanda dahi bir diiriistliik emaresi gorsek muhakkak ona kars1 fark etmeden bir saygi
duyariz. 1yi olan tiim davranislar her zaman &ziimiize isler zaman zaman da kendi
eksiklikleriyle kisiyi yiizlestirerek egosunu sinar ve o iyiligin eylemselligini goriip
hayran kalir yani ona duydugumuz saygi aslinda diiriistliik vb. insana saygidir
hayranliktir. Kant’a gore; her insan potansiyel olarak iginde saygi duygusunu tasir
bunun i¢inde bir genelleme yapar: “Dogal yapimizin yliceligini, aynt zamanda
davranisimizin bu yapiya uygunlugu bakimindan gosterdigi eksikligi fark ettirmekle,
boylece de kendini begenmisligi yerle bir etmekle, gozlerimizin 6niine seren bu saygi
uyandiran kisilik idesi, en siradan insan igin bile dogaldir. Kant i¢in saygi, ahlak
duygusudur ve benligin i¢inden gelmektedir. Kisinin kendi gercek benligi olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Ahlaki duygunun iginde, yalnizca bir duygu yoktur. Duyguyu
hisseden kisinin kendisini ve durumunu aslinda onun mevcudiyetini belirtmesi ile
kisiyi de ortaya ¢ikarmaktadir. Saygi duygusu, giinliik yasam i¢inde her zaman diger
duygulardan farklidir. Bu duyguda net olan sey duyulani net olarak gostermesidir ve
bu sezgi olarak degil direkt olarak kisinin kendisinin sekil olarak ortaya koydugudur.
Sayg1 duygusu, ahlaki bir duygu olarak yasa i¢inde hissedilmektedir.

Saygi duygusu ahlaki oldugu icin bitirilmis bir olay1 yargilamaz, giidii oldugu i¢in
eylemin olanagini saglamaktadir. Kantta saygi sadece kisilere Ozgiidiir, seylere

yonelmemektedir.

Dogadaki seyler bizim i¢in sevgi uyandirabilir deniz, orman, kuslar muhtesem doga
bizde saygi uyandirmamaktadir. Ciinkii kantta saygi sadece insan Ozgiidiir oteki

varliklar1 kapsamamaktadir. Ahlak yasasina kars1 duyulmaktadir.

Feinberg (1975), insan olmanin saygi icin yeterli olmadigint diigiiniir ve Kant'in

Achtung'daki sdylemleri {izerinde durarak oradaki {i¢ baslik ile saygiy1 tanimlar.

1. Respect: Korku duygusunun hakim oldugu saygidir bunu daha ¢ok gii¢ odakli

makam mevki gibi betimleyebiliriz bu tarz saygida kendini koruma etkindir.
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2. Observantiais: Bu saygi tiirii i¢in her insanin hakkettigi tiim sosyal durumlar1
kabul eden kibar saygidir.

3. Reverentia: Yiice bir seyin varliginda sahip oldugumuz saygidir. Kanta gore
tiim ahlakli davraniglar gosteren insanlar bizde reverentia ortaya ¢ikarir. Ona

gore:

“Irademizi belirleme egilimlerimizi her zaman asan bir sey” olarak deneyimleriz
(Feinberg 1975). Fineberg'e gore tiim bu bigimlere sayginin temelinde ¢esitli giicler,
ozellikle bizden baska gli¢lerin kabulii ve saygi gérmemizin talep edilmesi yatmaktadir
(dillon,2018). Kirschenbaum(1995), Sayg1 duygusundan dolay1 insanoglu karsisindaki
kisinin kendisi gibi haklara sahip oldugunu bilir ve ona gore kibar ve diisiinceli
davranir. Lickona (1992), sorumlulugu sayginin genislemis hali olarak ele almistir.
Onun karsisindaki bireye saygi gostermesi aslinda o kisi i¢in sorumluluk duydugunun
ve o kisiye deger verdiginin gostergesidir. Saygi; sevgi ile c¢ekiniklik arasinda bir
duygu olarak ifade edilebilir Kant “Saygi, korku ve egilim degildir ama ikisine de
benzer.” der. Saygi sadece insanlar arasindaki iliskiler i¢in s6z konusu degildir. Saygi

dogayi esyalar1 hayvanlar1 gruplar1 ve miiesseseleri dahi icermektedir.

2.1.2. KULTUR VE SAYGI

"Kiiltiir; bilimsel anlamda medeniyet, insani anlamda egitim, estetik anlamda sanat,
maddi ve biyolojik anlamda {iiretim, tarim, dikim, {ireme ve biiylimenin {riiniidiir
(Gliveng, 1984). “Kiiltiir; bilim anlaminda uygarlik, beseri anlamda egitim siirecinin
iirlinti, estetik anlamda giizel sanatlar, maddi ve biyolojik anlamda ise liretme, tarim,
ekim, cogalma ve yetismedir.”” Williams’a (1977) gore; gliniimiizde artik geldigi nokta

itibariyle kiiltiir ii¢ sekilde tanimlanmaktadir.

1. Toplum ve bireyin diisiinsel dinsel sanatsal olarak gelisimini ifade etmek,
2. Sanatsal ve fikirsel faaliyetleri (sinema, resim, tiyatro, roman vb.) ifade etmek,
3. Kisiler ve toplum i¢in yasam tarzi, inanglar ve gelenekler meydana getirmek

i¢in kullanilmaktadir.

[lk iki tanim igin en sik kullanilanlar oldugu belirtilmekte ve bu tanimlarda kiiltiir daha

¢ok sanatsal ¢alismalarla iligkilendirildigi goriilmiistiir. Matthew Arnold, John Ruskin
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ve F.R. Leavis ¢alismalarinda bu tanilamalarin daha ¢ok yiiksek sanat gelistiren kisiler
tarafindan kullanildig1 ifade etmektedir. Kiiltiiriin {i¢iincii tanimi ise; bu ¢ag baslarinda
en ¢ok antropologlar tarafindan kullanilmis ve giiniimiizde en yaygin ifade sekli olarak
gelmistir. Bu tanimu ile kiiltiir, sadece batida giizel sanatlar1 ifade etmeyip kavram
olarak kullanildig1 belirtilmektedir. Smith (2001, ss.2-3) Kroeber ve Kluckhohn,
aragtirmalarinda kiiltiir terimini bu denli genis olarak ele almalari; kiiltiir i¢in yapilan
zengin tanimlardan kaynaklanmaktadir. Cegen
(1984, 5.10), kiiltiir kavraminin bir tanim igine sigmayacak kadar ¢ok yonlii ve genis
olmasi, tiim disiplinlerin kendince yorumlamasi sebebiyle herkesin {izerinde mutabik
olacagi ortak tek bir tanima sahip degildir. Bu tanimlardan yine 6rnekler verecek
olursak; Matthew Arnold8 Kkiiltiirii(study of perfection), miikkemmelliyete ulasma
ugrast olarak tanimlamis ve toplumun birlikte ulasacagr miikemmellik diizeyinin
insanligr tim yonleriyle biiyiitecegini, gelistirecegini ve bdylece toplumu
iyilestirecegini savunmustur. Levi-Strauss kiiltiirii bir ag olarak gérmiis ve iletisim
sistemlerine yogunlagsmustir. Ona gore kusaktan kusaga benzerligini koruyan kiiltiirel
olgular1 yani degismeyenleri toparlamaya ¢alismistir. Mitler ve diger temsillere bagl

olarak gelistirdigi analizlerle anlam ve simgelerin iki asamali oldugunu bulmustur.

Ik asama ki bu gozle goriinendir ancak bunun altinda asli asama olan ikinci asama
vardir ve bu da 6z manalarina dokunmadan &gelerin sekilsel olarak diizenlenmesinin
¢dziimlenmesine ihtiya¢ duymaktadir (Moore, 2004). Ozetlemek gerekirse; tiim
kiiltiirlerin kendine has modeller olusturmak i¢in bagvurdugu ayni zamanda tiim
insanliin sermayesi olan kiiltlire deginilmeden kiiltiirii anlamak imkansizdir (Moore,
2004). Tarih boyunca kiiltiirel degisimin geldigi en onemli nokta somut igerigin
insanin degisimine paralel olarak soyut boyuta gecmesidir. Ik antropolog olan Edward
Taylor’in tanimina gore “bireyin yasadigi toplumda sahip oldugu inang gelenek bilgi
ahlak sanat aligkanliklarinin biitiiniidiir” (Taylor, 1958). Bu tanimiyla Edward Taylor
insanin hayat1 boyunca edindigi tiim bilgi ve becerilerine insanin gelisimi ile paralel
tutmus ve diistinseli de bundan ayr1 tutmamuistir. Taylor’in arastirmalariin sonucunda;
Mannheim, Weber, Elias, Parsons, Benedict, Boas, Mead, Linton, Lowie, Malinows
ki, Kroeber, Williams, Clifford gibi arastirmacilar kiiltiir kavramini1 yeniden ele alip
tizerinde c¢aligmiglardir. Kroeber ve Kluckholn kiiltir iizerinde arastirmalar

yapmuslardir ve 1870-1950 yillar1 arasinda kavrami arastiran arastirmacilar, 164 farkl
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tanim yapildigin1 bulmuslardir. Bu kadar emege ragmen yine de ortak bir tanima
ulagilamamustir. Farkli disiplinlerde farkli ifadeler bulunmustur. Bu disiplinler
arasinda sosyoloji, tarih, siyasal bilimler, ekonomi psikoloji ve antropoloji den s6z
edilmektedir. Bu durum Kiltiriin = 6grenilebilir ve siirekli olusundan da

kaynaklanmaktadir.

Her toplumun dili cografyas1 farkli oldugu gibi kiiltiiri de farklidir. Canli bir
organizmaya benzeyen Kkiiltiir toplumla birlikte gelisir ve degisir. Kisinin i¢inde
yasadig1 ¢evrenin -kii¢iik gruplarinin- dahi kendine has kiiltiirleri vardir ve kisi bunu
farkina varmadan 6grenir ve kabullenir. Bireyin i¢inde yasadigi grubun kendine 6zgii
bir kiiltiirii vardir (Moorhead ve Griffin, 1995). Kisilerin hayatlarindaki degisimler
kiiltiire] yasamin degisimi olarak adlandirilmaktadir. Kisaca; kiiltiir, sosyallesme
yoluyla kazanilan bir davranig ve bilgi Oriintiisiidiir. Luthans'a gore verilen bilgi ile
biitiinlesen bir davranis kalibidir. Bu agidan kiiltiir siirekli degismektedir (Morgan,
1998). Bu degisimlerin her zaman i¢in etkilendigi unsurlar vardir. Bizler bu toplumsal
degisimi agiklamak icin ¢esitli kavramlar ve teoriler kullaniriz. Yapisal fonksiyonel
modeller toplumdaki degismeyi fonksiyonel yapi arasindaki iligkiye baglamaktadir.
Kentlesme, gog, toplumsal hareketlilik alanlarda ¢alismalarini yiiriitmektedir. Ciinkii
toplum yapis1 fonksiyonel biitiiniidiir. Asli olan fonksiyonlarin degisimi uyumu ile
gelisime uyum gostermesidir. Bu uyum gergeklesmedigi takdirde Ogburn’un
“kiiltiirel boslugu’ olusmaktadir. Yapisal fonksiyonel arastirmacilar bu model ile
toplumsal degismeyi her sekliyle agiklamay1 hedefleyerek, toplumsal hareketliligi de

¢coziimlemekte dnemli bir adim atmislardir (Kongar, 2004).

Toplum degisen kiiltiir sistemine kendi i¢inde uyum gosterirken her sistemin farkli bir
degisim yonii ve hiz1 vardir. Durkheim, toplumun hizli degistigi donemlerde yasanan
toplumsal biitiinlesme eksikliginin anomiye sebep oldugunu belirtir. Sistemlerin
degisim hizlarmin her zaman ayni diizeyde ilerlememesi kiiltlirel yap1 ve fiziksel
yapinin arasinin hizli agilmasi s6z konusur her zaman bu konuda bir denge mevcut
degildir. Toplumsal ve kiiltiirel degisimler genelde dis kaynaklidir ancak bu etmenler
bireylerin bireysel eylemlerini etkilemektedir ve tiim sistemler bdylece birbirini
tetikleyerek degismektedir. Bu degisimde kisilerin anlam diinyasin1 yeniden
tanimlayarak bugiin tartisilan tiim sosyal degisimlerin kaynagidir. Bu nesilden nesile

kiltlirel aktarimin bir sonucudur. Bu, toplumun en énemli yap1 tasi olan aile iliskileri
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icin de gecerlidir. Aile i¢indeki saygi da bu degisim siirecinden etkilenmistir. Aslinda,
kiigiik erkek kardesler, erkek kardesler, anneler, babalar ve biiyiikanne ve biiylikbaba
ailede saygi goriir. (Yiicel, 1993). Gelisen ve degisen kiiltiir kusaktan kusaga
aktarilarak yasar. Bu nedenle, saygi standartlar kiiltiirden kiiltiire degisir. (Tarhan,
2006). Saygi kiiltlirlimiiziin 6nemli bir parcast olarak her millette tim 6zellikleri ile
farklidir. Bir toplumda saygi iceren bir davranig diger toplumda hakaret anlami
tasiyabilmektedir. Amerika Birlesik Devletlerinde c¢ocuklarin babalarina ilk
isimleriyle hitap etmeleri yaygin bir davramistir. Bu davranis, Tirkiye ve Japonya
toplumuna gore bir kabaliktir. Ornek olarak Tiirk kiiltiiriinde genglerin yaslilarm
ontinde bacak bacak iizerine atip oturmasi, yaslilar ve 6gretmenler geldiginde ayaga
kalkip selam vermemesi bir¢ok yorelerde kabalik olarak goriiliirken, farkli kiiltiirlerde
bu davranis olagan goriilebilmektedir (Tarhan, 2006). Yasayan insanlar disinda, 6lene
saygl da farkli olabilir. Tirk toplumu i¢in dlitye saygi, gerekli vazifelerin miimkiin
olan en kisa siirede tamamlanmasiyla 6liinlin defnedilmesi ile sona erer. Bununla
birlikte, eski Yunanistan'da, dlen kisiye uygun bir cenaze toreni yapilmadiysa, resmi
olarak olii olarak kabul edilmeyerek Cenaze torenini geciktirmek, ceset statiisiinden
mahrum birakildig1 i¢in saygisizlik olarak goriilmektedir (Wells, 1984). Tirk
kiiltiirtinde yasliya saygi 6nemlidir, ancak diger kiiltiirlerde onemli gortilmeyebilir.
Yardima muhta¢ insanlara yardim etmek ve bagis yapmak tiim kiiltiirlerde ¢ok

onemlidir, ancak diger kiiltiirlerde kisinin kisiligine saygisizlik olarak goriilebilir.

Saygi dili ise dinleyen ve konusan arasinda toplumdaki mevkilerini, demografik
ozelliklerini, egitim seviyelerini gosterir. Bu nedenlerden bazilari ise tiim toplumlar
icin saygi ifade ederken bazilarina gore ise ifade etmemektedir. Her toplum kendine
ozeldir ve saygi da zamanla toplumla birlikte degisim gosterir. 40-50 y1l onceki saygi
standardi, bugiinki saygi standardindan farklidir. Bu farklilik hem orgiitsel hem de
ulusal kiiltiirlerde belirgindir (Tosi, Rizzo ve Carroll, 1996; Kiral, 2008; Toytok,
2014). Kiiresellesme ile tiim diinya da ortaya ¢ikan tek tiplesme sanat vb. oldugu gibi
saygi da tek tiplesmeye gitmektedir.

Tiirk toplumunda saygi gegmisten giiniimiize ¢cok 6nemli bir deger olarak kabul
edilmistir. Ozen Yaylagiil, gegmiste Tiirklerin inamislarinda, devlet, aile ve tiim insani
iliskilerinde konumlarinin gerektirdigi saygi, sevgi, giig, korku gibi sebeplerin

gerektirdigi  giizel sdylemleri ¢ok¢a kullandiklarini belirtir (2005: 151-162). Divanii
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Ligati’t-Tiirk’e toplum yapis1 agisindan incelendiginde ise 11 yiizy1l Tiirk toplumun
cok zengin kaynaklara sahip oldugu sdylenebilir. Eserde “Yigit kisiyi kotiiletme,
yugrik atin arkasini yagirlatma” (DLT I: 139) ve insanlara saygi gosterilmesini dile
getiren “Taninmis seytan, taninmadik adamdan daha 1yidir” (DLT III: 160) atasozleri
bu zenginlige drnektir. Bugiinkii Tiirkcemizde saygi kavraminin genis bir sekilde yer

almasi giiniimiizde saygi kavraminin 6nemini hala korudugunu gostermektedir.

2.1.3. AHLAK VE SAYGI
Ahlak kelimesine genel itibariyle bakacak olursak Arapga kokenli olup huy, tabiat
anlamlar1 igeren Hulk kokiinden tiiremistir. Islam literatiirinde ‘Hulk’ iyi ve kotii

ozellikleri temsil etmistir.

Ahlak kavramina terim olarak bakildiginda ii¢ ana baslik etrafinda tartismalarin oldugu

goriilmektedir.

1. Davranis kurallar
2. Hayat tarz

3. Davranis kurallar1 ve hayat tarzi

Genel olarak ahlak asli olarak iyi oldugu diisiiniilen veya kabullenilen yagam tarzindan
olusan davranis biitiinliigiidiir. Iyi ve kétiiniin bilimi; kisinin tiim iyi dzelliklerini
bildiren tutumlari, toplum iginde kisilerin uymak zorunda oldugu kurallar; kisilere
dogruya iyiye yonlendiren 6greten bilim gibi birgok tanima sahiptir. Ahlak kelimesini
aciklamak i¢in davramiglarimizin toplami, hayat tarzimiz gibi bir¢ok ifade de
kullanilabilmektedir. Kisinin, kisiligini belirleyen tutumlari da denilebilmektedir.
Toplum i¢in uyulmasi zorunlu kurallar olarak belirtilir (K. Demiray,1990). Aziz
Caliglar ise; toplumsal biling davranis ve iliski bigcimi olarak adlandirmaktadir.
Tiirkgede ahlak kelimesi karsilig1 olarak aktdre kelimesi dnerilmektedir. [lmi olarak
bakildiginda ise; 1yi ve kotiiyii ayirt eden 6zelliklerin ortaya konmasi olarak karsimiza
cikmaktadir. {lmi ahlak bu kurallara toplum igin incelemektedir. Kurallar1 ise
bireylerin davraniglart olusturmaktadir. Antik ¢agda, Grek diisiintirleri ahlak ig¢in
mutlu olma sanat1 demislerdir. Ancak bu diisiinlirler arsinda mutluluk i¢in ortak bir
tanim olugsmamustir. Peripatoscu, ‘’Demetrios ‘* ahlakta mutlulugun yolunu géstermek

icin {i¢ 0glit vermistir:

15



-Ug varhiga saygili olunuz:

1. Kendi evinizdeyken ailenize
2. Sokakta iken gelip gecenlere

3. Yalnizken kendinize.
Mutlulugu saygi ile biitiinlestirdigi, bu 6giitlerinden anlasilmaktadir.

Descartes, Greklerde oldugu gibi ahlak kavramini mutluluk agisindan ele almistir.
Descartes ten sonra yasayan kant ise ahlakta iyi niyet sorunsali iizerinde durmustur.
Durkheim gore ise ahlak ilmi davranislarla ilgili olaylar1 incelemeli ve arastirmalidir.
Ahlak diisiiniirlerinden 6nemli birisi de Eflatundur. O kisinin yasam amacinin onu
mutlu edecek yasam bi¢imini bulmak oldugunu savunmustur. Onun igin bu, iyiye
sahip olmaktir, iyi insan1 mutlu etmektedir. En yiiksek iyi ise giizelligin 6l¢iililiigiin,
dogrunun ve bilginin biitiinliigiinden olusmaktadir. Eflatun tiim bunlar1 Sokrates gibi

tanriya baglamaktadir.

Spinoza ise; (1632-1677) Ethica adli eseriyle ahlak felsefesi iizerine énemli katkilar
sunmustur. Ona gore ahlakla kendimizi koruma arasinda siki bir bag vardir. Korumak
ise giiclenmek ve savunmak anlamina gelmektedir. Ahlak erdem bu ¢abadan baska bir
sey degildir. Yani spinoza i¢in ahlak gii¢lii ve yetkin olmaktir. 18 yy. gelindiginde ise
Shaftesbury, kisinin toplumla birlikte iyi veya kotii olabilecegini savunmustur. Tek
basina insan buna yetkin degildir. Insan aklini kullanarak 6zgeci duygularini yonetirse
mutlu olabilir. Farabiy’e bakilacak olursa; onun igin ahlak kisinin kendisine
bakmasidir. Insanmn amaci hayr olmalidir &nce kendini anlamadan aleme
bakmamaldir. Ibni sina ise ahlak kavramina hiirriyet sorunu ekseninde
degerlendirmistir. Insanin bir davramgi yapmakta ki 6zgiirliigii, onu sorumlu
kilmaktadir. Irade insana giic katan, segimlerine yon veren etkendir. Gazali ise
[slam’in 6ziiniin ahlakta oldugunu savunur. Peygamberlerin ahlaki 6rneklendirmek
i¢in oldugunu savunur son peygamber Hz. Muhammed’in ahlakina hayrandir. Tiim bu
diistiniirlerin goriislerinden sonra ahlak kavramina genel bakip saygi ile baglantisi

degerlendirilecektir (Cubuke¢u,1994).

Psikolojik agidan ahlak kavrami ele alinacak olursa; ahlak gelisiminde en

Oonemli temel yapi tasi ailedir. Aile, toplumun ahlaki degerlerini ¢ocuga 6diil ve ceza
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sistemleriyle aktarmaktadir. Cocugun saglikli ahlaki kimlik gelistirmesinde en 6nemli
faktorlerinden biri ebeveyn tutumlaridir. Ebeveyn tutumlarinin demokratik olmasi
olumlu bir etki yaratacaktir. Demokratik ebeveynler, cocuklarin gereksinimlerini
gozler, gerekli sevgi ve saygiy1 ¢cocuktan esirgemez, ¢ocugun kararlarina saygi duyar
ve son olarak ¢ocugu ailenin bir {iyesi olarak goriir gocugun da diisiincelerinin 6nemli
ve degerli oldugu bilincindedir. Aile, ¢ocugun bir birey olmasina saygi duyar. Burada
saglikl1 bir birey olmanin 6n kosulu aile yapisinin oldugu goriilmektedir. Saglikli bir
birey, toplumla beraber yasayabilmekte ve topluma karsi ters kimlik
gelistirmemektedir. Kendi istekleri ve diisiinceleri toplumdan farkli olsa dahi kisi
toplumla uyum i¢inde yasayabilmektedir. Bu tam olarak bireylesmedir. Fakat toplumla
beraber yasayamayan bireyselligi 6n planda tutan kisilerde ise birtakim psikolojik
problemler goriilebilmektedir. Bu problemlerin basinda yalnizlik ve akabinde de
bunalim gibi olumsuz durumlar goriilebilmektedir. Yapilan arastirmalarda ailesiz
gelisen ¢ocuklarda, ahlak kavraminin gelismedigi, sug isleme potansiyelinin yiiksek
oldugu, davranig problemlerine rastlanildig1 goriilmiistiir. Ahlak gelisiminde aileden
sonra dnemli olan faktdrlerden birisi de sosyal ¢cevredir. Sosyal ¢cevre ve akran gruplari
cocugun ahlak gelisiminde 6nemli bir rol tistlenmektedir. Bu faktorler disinda kiiltiir,
din, ekonomi, egitim ve kitle iletisim araglar1 gibi faktorler ahlak gelisiminde
onemlidir (Sengiin, 2007). Ahlak gelisimi hakkinda ortaya c¢ikan teorilere
bakildiginda; J. Piaget ve Kohlberg kuramcilarin basta geldigi goriilmektedir.
Kohlberg’e gore; ahlak, otorite veya kanunla ¢atismalarinda ortaya ¢ikan ikilemler ve

bu ikilemler sonunda gelisen tepkilerin ¢oziilmesi iizerine kuruludur (Celen, 2000).

Ahlak kisinin yagam tarzini yoneten davranislarini inaniglarini tutumlart duygu ve
melekelerini idare eden ve bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan kisiyi iyi veya kotii olarak
adlandirilabilecek davramslarin timiidiir. Gazalinin goriigiinii bize aktaran Zeki
Aydin'a (2003) gore ahlak insanin iginde ruhunda yer eden bir melekedir ki tim
davraniglarint  ona uyarak istemsizce yapar. Aslinda hayata bakisimizdaki
filtrelerimizin biitiinii gibi goézikmektedir. Yasamimiz boyunca iyi koti tiim
tecriibelerimizle olusturdugumuz 6nyargilarimiz, algilarimiz dogru ve yanliglarimiz

olarak tanimlanmaktadir.

Sosyolojik olarak ele alinacak olursa; toplum tarafindan zamanla kabul edilen

sekli; insan iliskilerini diizenleyen kurallar, inanglar ve ilkelerin tamami seklinde ifade
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edilmektedir. Her toplumda hangi davranisin iyi veya kotii oldugu kisilere ve
toplumlara gore farklilik gosterir. Ahlaki davranis, her topluma ve kisiye gore degistigi
gibi zaman icinde de degisim gostermektedir (Ozkan, 2022). Toplum igin ahlak
kurallar1 hayati 6nem tasimaktadir. Bir arada yasayan insanlar i¢in ahlak, iligkilerimizi
diizenleyen sozsliz kurallardan olugmaktadir. Ahlak genel anlamiyla iyi olarak
algilanmakla birlikte kotii davramislar insanlarin zarar gordiigii davranislardir. Iyi
ahlak nedir dedigimizde ise insanlarin rahatsiz olmayacagi mutlu olacagi
davraniglardir (Giing6r,1998). Ahlaki davranislar toplumun biitiinii icin ve beraberinde
bizim i¢inde iyi iliskiler imkan1 sunacak ve mutlu olmamizi saglayacak davranislar
olup olmadig1 hakkinda arastirmacilar hem fikir degildir. (Montagu, 1964). Hartman,
“Degerlerden siyrilmis, kutsalligini yitirmis bir diinya da yasamaya kimse katlanamaz”
diye savunmaktadir (Akt. Akarsu, 1998). Toplumun temelini olusturan ahlaki
degerlerin yok olmasi, toplumda sosyal birligin kaybolmasina sebep olacaktir ve bu da
diger tim deger sistemlerini yok edecektir. Bireylerin kendinden baskasini
diisiinmedigi bir toplumda ise ne sosyo- ekonomik ne de sanatsal bir yasam miimkiin
degildir. Buna dayanarak Giingdér (1989), insanlara zehirli maddelerle faydali
yiyecekleri ayirt etmeyi ogrettigimiz gibi davranislarimizdaki iyi ve kotiyi ayirt

edecek bir sistemi sunmamiz gerektigini sdylemektedir.

Cok yonlii bir anlam icermekle beraber saygi ahlaki bir eylemdir. Bir eylemin ahlaki
sayilabilmesi i¢in: Bir eylemin ahlaki degerinin olabilmesi, eylemin 6dev giidiisiiyle
yapilmasina baglidir’” (Paulhan, 1969). Kant'in sdyledigi gibi “Sayginin nesnesi yalniz
ve yalniz yasadir, hem de kendi kendimize, iistelik kendi basimiza zorunlu imisgesine
kabul ettigimiz yasadir.” Yapilan davranis yasaya uygun olabilir ancak ahlaki olarak
goriinmiiyorsa kisi bunu yapmaya cekinir. Kisi eylemini gerceklestirebilmek i¢in

ahlaki dayanak arar. Tabii bu dayanak da kendi sayginlig1 i¢indir.

2.1.4. AILE VE SAYGI

Aile toplumun temeli olusturmasi, diinyaya gelen bireyin hayati 6grendigi, kisilik
olusumunun gergeklestigi yer olmasi sebebiyle ¢ok Onemli sosyal bir degerdir
(Onal,1990). Aile iizerindeki ¢alismalar bundan dolay1 hem toplumun hem de ailenin
degisimini anlama ve yonlendirme olarak biiyiik 6nem tasimaktadir. Her toplumun
farkli 6zerk bir yapis1 oldugu gibi her aile de 6zeldir (BASGM,2006). Zaman i¢inde

dahi her ailenin kendi i¢inde degisik siiregler yasanmaktadir. Aileye girenler ¢ikanlar
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olmasi, gorevlerdeki degisikler olagan olarak ilerlemektedir. Aymi iilkede farkli
sehirlerde kdyde ve kentte yasayan aileler arasinda bile farkliliklar vardir. Ailenin
icinde bulundugu degerler, yasam kosullar1 ve iliskiler bu farkliliklar da ki en biiyiik
etmendir. Degisen toplumla birlikte degisen sosyo-ekonomik durumda aile yapisini da

degistirmektedir.

Geleneksel topluma dayali pratiklerde yasanan c¢oziilmelerin de sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik bir¢ok alanda etkisinin olacagi diisliniilmektedir. Bu degisimlerin de en
belirgin sekilde aile ve evlilik yapisinda ve bireylerin bunlara iligkin tutumlarinda
gbzlemlenebilecegi varsayilmaktadir (Bayer,2013). Arastirmacilar bu degisimin hem
aile i¢in hem toplum i¢in lineer bir ¢izgide olacagi toplumdaki tiim kurumlarin da

beraber degisecegi ve bazi kurumlarinda yok olacagi savunmaktadir.

Toplumun temel yap1 tasi olan aile, modernlesme ile ciddi degisimlere ugramistir.
Geleneksel toplum degerleriyle yasayan aile, diger kurumlarda oldugu gibi sikintilar
yasamaktadir. Modern toplumda artan bireysellesme geleneksel baglarin zayiflamasi
ve yalnizlasan bireyle birlikte degerler {izerinde ¢okiise sebep olmaktadir. Toplumda
birey toplumdan uzakta kendi kimligine ulasma g¢abasindadir ama bu yasayis onu
toplumdan uzaklastirmaktadir. Sosyal bir varlik olan insan, bir 6teki olmadan kendi
kimligini insa etmesi miimkiin olmamaktadir (Ozkan, 2022). Kisi, toplum icinde
sagliklt bir kimlik insa edip bireylesebilir. Fakat bunun tersine kendini toplumdan
soyutlayan ve bireysel yasamak isteyen kisiler bircok problemle karsi karsiya
kalmaktadir. Bireylesme ve bireysellesme kavrami i¢ ice gegcmekle beraber bir kavram
kargasas1 yaratmaktadir. Birey denilen varlik, sadece etten kemikten yaratilan bir
varlik degildir. Kendi diisiinceleri olan, se¢enekler arasinda se¢ebilme kabiliyeti olan,
hak ve sorumluluklarinin farkinda ayni zaman 6zgiir oldugunun farkinda olan kisidir.
Glinlimiizde bireysellesme kavramina bakildiginda ise; sorumluluktan kagma, kendini
oteki insanlardan soyutlayan ve yalniz takilmak isteyen kisiler i¢in tanimlanmaktadir.
Bu acgidan bakildiginda bireylesme kavrami olumlu bir etki yaratirken bireysellesme
kavrami ise olumsuz bir etki yaratmaktadir. Kisi, kendi kararlarin1 verebilmeli ve
kendine ait diistinceleri ve fikirleri olmalidir fakat bu kendini toplumdan izole etmek
degildir. Kendi diisiince ve fikirleriyle de kisi toplum i¢inde var olabilir. Toplumsal
degisim siirecinin sadece aile lizerinden anlasilmayacagi muhakkaktir ama aile, toplum

igindeki en 6nemli aktordiir. Toplumdaki degisen degerler ve kurallar eskisinden farkl
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olarak bireyin kendine has yeni kurallar benimsemesine ve toplumda anomi -
kuralsizlik-durumunun ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Toplumdaki bu bosluk
kuralsizlik durumu ya da eski kurallarin yetersiz gelmesi kisinin iliskilerinin sagliksiz

ylriimesine sebep olmaktadir.

Yasadigimiz cag iletisimin en iist seviye de oldugu hizli bir degisim zamani olmasi
sebebiyle toplumlar kendi 6zelliklerini biitiintiyle degistirmektedir. 18 .ve 19. yy. bu
sekilde gegmistir ulus devletten cumhuriyet misali yonelimler olusmustur. Aile de bu
degisimden nasibini alarak genis aile olgusu yerini ¢ekirdek aileye birakmustir. Her ne
kadar aragtirmacilarin iddia ettigi gibi genis aileden tam anlamiyla bir kopus s6z
konusu olmasa da yeni bir tiir ¢cekirdek aileye gecis s6z konusu olmustur. Bat1 da ki
cekirdek aile, iist kusaklarla iligkisi kopmus bir yapida giderken bizdeki ¢ekirdek
ailenin ebeveynleri ile iliskileri devam etmektedir. Buna 6rnek olarak torunlar bakan
biiyiikanneler-ekonomik desteklerin siirmesi gosterilmektedir. Yapilan aragtirmalar
bize genis ailenin iddia edildigi gibi yok olmadigini azalmasiyla birlikte devam ettigini

gostermektedir.

Geleneksel toplumdan teknolojik topluma gegisteki siirecle ailenin degisim siireci
paraleldir. Geleneksel toplumlar da birliktelik 6nemli olup hiyerarsik bir yapi
mevcuttur. Gelenek ve goreneklere bagl bir yap1 islemektedir ve bu 6zelliklerin tiimii
geleneksel ailenin &zelliklerindendir. Modern cagda ise ben duygusu hakimdir ve
akilc1 bir sistemle toplum kurallar1 diizenlenirken g¢ekirdek aile de bu ozellikler
goriinmektedir. Geleneksel aileden ¢ekirdek aileye gecisle birlikte ailenin i¢inde ciddi
degisimler yasanmistir. Aile i¢i dinamiklerdeki degisiklikler 6zellikle eslerin birlikte
1s hayatina atilmalar1 bir¢ok dengeyi sarsmis yeni dinamikler ortaya ¢ikarirken degisen
rollere uyum siirecinde iliskilerde sikintili durumlar meydana gelmistir. Ailemiz
bir¢cok yeni islevler kazanmistir. Geleneksel ailede goriilen erkek kadin rolleri ve
statlileri farklilagsmistir. Ayrik rol farklilagmasimin oldugu bir aileden rollerin
paylasildig1r bir yapiya ge¢ilmistir. Bu siiregte erkek ev i¢inde mutfakta, ¢ocuk
bakiminda da rol alirken kadinda eve para getirme noktasinda destek olmaya
baslamistir. Bu degisimle birlikte hiyerarsik yapida degisimler olmustur. Birlikte is ve
ev yasamlarini paylasan esler bu siirecte biiyiik bir kaygi ve stresle bas etmek zorunda
kalmislardir. Tek rol ideolojisine sahip eski rolleriyle giinliik yasamlar1 uyumsuzluk

gostermektedir. Tek rol ideolojine gore kadin ev hayat1 erkek ise sadece is hayat1 ile
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sorumluyken degisen cag ile bu da degismistir. Artik ikili rol denen kadin ve erkegin
hem ev hem de is hayat1 arasinda bir role sahip olmuslardir. Modern toplumda olusan
ikili rol iliskilerinin ailenin saglig1 i¢in incelenmeli, yenilenen statiiler, roller yeniden
calisilmalidir (Hablemitoglu,2009). Bu gegis, her siire¢ gibi zor ve sancili olmaktadir.
Daha kirilgan bir yapiya sahip olan c¢ekirdek aile ile bosanma oranlari da artig

gostermektedir.

Modernlesme ile gelen degisimler is hayat1 yogunlasan aile iiyelerine ayr1 diinyalar
modelini, orgiit kiiltiirli anlayisini ve geleneksel rol dagilimini alternatif olarak
sunmustur. Bu modele gore ev ve is hayat1 iki ayri rakip alan olarak tanimlanmustir.
Bu iki alan kendine 6zgii talep ve istekleri vardir. Aile ve is hayatinin verimi i¢in tehdit
olarak goriilmiistiir. Bu iki alan arasinda yonetmek ise ¢alisan degil is sorunu degil,

kadin sorunu olarak algilanmistir.

Insanin zamaninin ve enerjisinin kisith oldugunu ileri siiren kitlik teorisinden
hareketle, kadinin hem is hem aile hayatinin ¢ok fazla gii¢ gerektirdigini ve bu da kadin
i¢in sikint1 stres yaratarak depresyona sebep olup aile i¢i rollerini olumsuz etkileyecegi
savunulmustur (Ozen,2002). Is ve aile dengesini saglamak bireyi zorlamaktadur.
Ailenin degisen i¢ iliskilerinde en 6nemli mevzulardan biri iliskilerin hiyerarsik ve
asimetrik bir iliskiye dogru meyletmesidir. Aile iiyeleri arasinda hiyerarsi bitme

noktasina gelmis olsa da yok oldugu sdylenemez.

Tiirk aile yapisina 6zelde bakacak olursak; en 6nemli iki 6zelliginin modern toplumda
yasanan bireysellikle miicadele ettigini ve zayiflattig1 goriilmektedir. Tiirk ailesinin iki
dinamik yapis1 dayanisma ve paylasma aile ile toplumu korumaktadir. lyi ve kotii
giinde -cenaze- diigiin-merasimlerinde bir araya gelme sevinci ve liziintiiyii paylagsma
s0z konusu olmaktadir. Ailedeki kiisliikler bu siiregte diizelir. Karsilikli olarak ihtiyaci
olana kosulur ve destek olunur bdylece birliktelikler giiclenir. Bu birlik duygusu ve
psikolojik durumu her daim sicak tutulmaktadir. Tiirk ailesinde diger 6nemli bir vasfi
dayanisma modeli, ¢6ziime yoneliktir. Tiirkiye de ailesel sorunlarin biiyiik bir kismi
akrabalar tarafindan ¢oziimlenmektedir. Eger bir sorun olursa biiyiikler devreye girer,

olaylar biiylimeden ¢6ziime kavusturmuslardir.

Aileyi bir arada tutan temel unsur olan sevgi ve onun yansimasi olan saygidir. Ailenin

zor gilinlerde ayakta durmasini saglayan birbirine destek olan aile tiyeleri arasindaki
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sevgi ve saygidir. Aile iiyeleri birbirlerinin huzur ve mutlulugu i¢in ¢caba gosterirken
biitiinliigiinii korumaya ¢alismaktadir. Modern toplumda yalnizlikla miicadele eden
birey i¢in aile hala sigmaktir. Modern ¢agda aile insaninin en ¢ok ihtiya¢ duydugu ve
aradigr sevgiyi buldugu yerdir. Giinlimiizde sevgisizligin insanlar1 mutsuzluga
stiriikledigini birgok psiko-sosyal arastirma agiklamaktadir. Zamanimiz insaninin en
biiylik kesmekesligi cagin getirdigi mesguliyetler igerisinde sevgi odakl iligkilerden
uzaklagsmasidir. Kendisine odaklanan insan toplum ve aileden koparak
yalnizlagmaktadir. Artik birbirlerine daha az ihtiya¢ duyan insanlar birebirlerinden

uzaklasmaktadir.

Sevginin yansimasi olan saygi deger icermektedir. Tarhan’a gore ise; saygi, insanin
kendi kisiligi ile karsisindakinin kisiligi arasindaki sinir1 bilip, o sinir1 agmamast; kendi
aleyhine dahi olsa bagkasinin hakkina, hukukuna riayet etmesidir (2006). Saygi
oncelikle karsimizda insanin bizim gibi bir birey oldugunu kabul etmektir. Saygi,
esimiz dahi olsa sevdigimiz kisinin bize ait olmadigin1 anlamamizi saglamaktadir. Bu
durum sevdigimiz kisi ile aramiza saglikli bir mesafe koyarak onun kendini
gelistirmesine firsat verir. Aile i¢i iliskilerde Tiirk toplumu gibi ataerkil yapilarda
goriinen sahiplenme, miilkiyet algis1 gibi gérme algisin1 engeller. Mutluluga katki
saglar, dengelerin korunmasi i¢in aile i¢i sayginin korunmasi biiyiik onem arz
etmektedir. Modern ailenin yapisinda, iliskilerinde rollerinde ciddi degisimler

olmasina karsin aile 6nemini korumaya devam etmektedir.

2.1.5. AILEDE BABA OTORITESI VE SAYGI

Aile de otorite Tiirk toplumunda babaya verilmistir. Geleneksel Osmanli ailesinde
pedersahi bir aile yoOnetim sistemiyle baba evden c¢ikarken otoriteyi esine
devretmektedir. Genelde bilindigi gibi aslinda yetki her zaman sadece erkekte degildir,
paylasilmistir. Giiniimiizde ise yine bu paylasima sahit olmaktayiz. Modern
toplumdaki aile yapisinda daha ¢ok baba otoritesi lizerinde konusup, yok oldugu
sanilmaktadir. Tarihsel olarak ailede babalarin aile iiyeleri {izerinde birgok tasarrufta
bulunma hakkinin oldugu ifade edilebilir. Baba denildiginde en belirgin 6zelligi
otoritedir (Ozkan, 2022). Giiniimiizde genel itibariyle yasananlar babanin belirleyici

roliiniin kaybedildigi noktasindadir. Son yillarda AB’ye uyum yasalar1 ¢ergevesinde
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Tiirk aile yapisinda, “Aile Reisliginin kaldirilmis olmast ve erkegin-teorik olsa da-
hakimiyetinin sona ermis olmasi, radikal bir degisim 6rnegidir. (Bayer, 2013). Degisen
toplumsal yapida aile). Bu konuda Sancar (2011) “Degisen sey, babanin kendi oglu
tizerindeki hakimiyetinin yok olmasidir” demektedir. Giinlimiiz aile 6rglitlenmesinde
babalarin otoritelerinden bahsetmenin neredeyse imkansiz oldugu iddia edilmektedir
(Sancar 2011). Aile calismalar1 lizerine yaptig1 arastirmalarda Thernborn (2004),
babaligin otoriteden armmma siirecinden gegtiginden bahsetmektedir. Heniiz gecis
dénemi yasayan ililkemizde otoritenin tamamiyla kalkmadigini, babanin ailede alinan
hayati kararlarda hala etkin oldugunu yapilan aragtirmalarda da goriilmektedir. Bunun
toplumsal yeniden iiretim oldugunu savunan goriislerde mevcuttur. Bir toplumsal
pratik olarak babalik icrasinda gézlemlenen degisiklikler bir ¢oziilme ya da arinma
degil de toplumsal yeniden tiretimin gostergesidir (Bourdieu,2006. Aktaran Giiloglu,
M. F.).

Badep (2018) yaptig1 arastirmasinda otoriteyi analitik olarak acgik ve oOrtiik otorite
olarak ayirarak degerlendirmistir. Ayrica bu analitik ayrimin biitiiniiyle aragsal oldugu
belirtilmistir. Babaligin icrasimin giindelik hayatin igerisinde farkli taktiklerle
sergilendigini savunmaktadir. Taktigin ise ne aidiyet iizerinden ne de 6tekinin, goriiniir
bir sinir lizerinden yapilan hesaplama olmadigini, aile kurumunun temsilcisi olarak
babalarin otoritelerini yeniden liretmek i¢in kullandiklari genel tarzlar stratejidir.
Taktik ise babalarin babaliklarini icra ederken otoritelerini yeniden iiretmek icin
kullandiklar1 yol ve yontemlerdir. Kurumsal anlamda ailenin reisi olan baba stratejiler

kullanirken; ailenin bir iiyesi olan baba taktikler kullanmaktadir’ (Giiloglu, M.
F,2006).

Sanayi devrimiyle birlikte is ve aile hayat1 bir ¢atisma i¢ine girmistir. Muhakkak Ki
aralarinda yadsinamaz bir iliski vardir. Bu siki bag ve sonucundaki catigma aile
tizerinde biiytik bir strese yol agmaktadir. Erkeklerin gelir getirdigi kadinin ise ev i¢i
islerle ilgilendigi tek rol ideolojisi artik ikili rol ideolojisine doniismektedir. Fakat
modern toplumla birlikte meslek sahibi olan kadinlar ¢calisma hayatina atilmis. Gelir
getirme sorumlulugu paylasilmistir. Modernlesme, sanayilesme ve kentlesme
olgulartyla kadinin yiikii agirlasmistir. Bu yiik kadinin ruh halini sikistirarak, kaygi,
olusturacak ve tiikkenmis hissedecektir. Artik sadece evinin hanimi degil; anne, es ve

i1 kadmidir. Kadin, ¢calisma hayatindan gerek ihtiyag gerekse statii kabul ettigi igin
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vazgegmemektedir. Bu konuda belki de ev hanimi anne olan kadinin statii kaybinin
degerlendirilmesi gerekir. Kadinlar1 yipratici ve zarar verici siddet, soz hakki
olmamasi1 gibi unsurlarin, din argiimaniyla topluma dayatilmasinin bu siireci
destekledigini diisiiniiyorum. Baba, artik ebeveyn sorumlulugunu daha ¢ok almaktadir.
Esi calisan baba, ¢ocugun bakiminda daha fazla rol almak zorunda kalmistir. Ancak
ekonomik seviyesi iyi olan baba bakima daha az miidahil olmaktadir. Egitim sahibi
erkegin is yiikii fazlaligi ve zamaninin ¢ogunu isine vermesi sebebiyle, babaya ailesi
icin ¢ok az bir zaman kalmaktadir. (Harris ve Morgan, 1991 aktaran Kuzucu, Y.
(2016)). Her iki ebeveynin calisma saatlerinin yogunlugu c¢ocukla gegirilen vakti
sinirlamaktadir. Tki gelirli ailede babanin calisma saati uzun oldugunda ¢ocuguyla

kaliteli zaman gecirememekte sadece bakimiyla ilgilenmektedir.

Bebeklik donemi siiresince erkek, kadina oranla kiz ve erkek ¢ocuklarinin cinsiyetine
gore farkli davranmaktadir.”” Erkeklerin kendi cinsiyetinden olan bebeklerine daha
fazla dokunduklar1 (Parke ve O’levy, 1976), daha fazla uyaran sundugunu (Parke,
1981), oyun vasitasiyla erkek bebekleriyle daha g¢ok etkilesim iginde olduklar
goriilmiistiir. (Marsiglio, 1991 aktaran Kuzucu, Y. (2016)). Babanin kiigiik ¢cocukla
olan bu iliskisi biiyiik ¢ocuklariyla gortilmektedir. Bu ise Barnett ve Baruch, (1987)
tarafindan babalarin ayni cinsiyete sahip olan ¢ocugunun cinsel kimlik gelisimi i¢in
daha ¢ok rol almasi, bu konudaki etkinliklere olan tecriibesinden kaynaklandigi
sOylenmektedir. Erkegin kendi babasiyla olan iliskisi, yetistirilme tarzinda gocugunun
bakimina bakisini etkilemektedir (Belsky ve Isebella, 1985 aktaran Kuzucu, Y. (2016).
Babanin ¢ocukla goriilen bu iligkisi, daha biiyiikle olan iliskisinde de ayn1 boyuttadir.
Baba, ogluyla daha hareketli oyunlar oynarken, onu her konuda desteklemektedir.
Cocuklarin cinsel kimliklerini kazanmalarinda anne ve babadan gelen uyaricilar
onemlidir. Babanin risk alan, hareketli, savunmaya yonelik oyunlari, kararli tavr
cocuk icin rol modeldir. Erkekler yapilarina uygun olarak olaylar karsisinda
cocuklarinin daha ¢ok risk almasini ve ozgiiven gelisimini desteklemektedir. (Le
Camus, 1995 aktaran Kuzucu, Y. (2016)) Larossa(1998) ¢ift gelirli ailelerde babalarin
cocugun bakimina katkisini seviyesini evlilik doyumu ve ¢atigsmalarina baglamistir.
Erkek ev hayati katki i¢in yapilan baski, is hayat1 ve ebeveynlikteki yetersizligi igin
kizgin hissetmektedir, yoksa kadin calistigi i¢in degildir (LaRossa, 1988 aktaran
Kuzucu, Y. (2016)). Aile sisteminde yasanan tiim bu degisiklere babanin da ev i¢inde
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katki sagliyor olmasina ragmen yine de ¢ocugun yiikiiniin annenin sirtinda oldugu ve
babanin ¢ocugu icin ayirdig1 vaktin anneye gore gercekten cok az oldugu bilinmektedir
(Berardo ve ark, 1987). Aslinda bu durum geleneksel sistemlerinde devam ettiginin
ornegidir (Darling-Fisher ve Tiejde, 1990 aktaran Kuzucu, Y. (2016)).

Gecmiste yapilan Aile ¢alismalarinda baba hi¢ rol almamis ve ¢alisiimamistir. Cocuk
i¢in 6nemi unutulmustur (Lamb, 1975 Aktaran Kuzucu, Y. (2016)). Giiniimiizde ise
bu yanlistan doniilmiis babanin ¢ocuk i¢in dnemi kavranarak 6nemsenmis babalik
algist ve rolii noktasinda aragtirmalar artmistir. Baba rolii sadece bizde degil tiim
diinyada degismektedir. Bu konuda baglica birka¢ politika 6rnegi karsimiza
cikmaktadir. Isve¢c ve Amerika her alanda toplumsal cinsiyet esitligine ve yeni
babaliga vurgu yapan devletler olarak one cikarlar. Ancak, isve¢ Amerika’dan daha
baba dostudur. Cin ve Japonya’ya gelince ise, babalik cergevesinde farklidirlar.
Ulkeler modernlesme ve globallesme deneyimleri ve toplumsal cinsiyet esitligi ve yeni
babalik ideolojilerini benimsemis olmalarina ragmen, Isve¢ ve Amerika’da, Cin ve
Japonya’ya gorece babaliga iliskin degerlerin dnemi daha fazladir.”” Isvegli babalik
Amerikalagsmanin Gtesine gecerek baba dostu bir yaklasim sergilerken Amerikali
babalik, geleneksellesmis, sosyal beklentiyi aciga cikararak erkegin isteki rollerine
oncelik vermesine vurgu yapar. Bunlarin aksine; Japon babalik, doniisen babalik ile
miicadele eden tartismaci bir model sunarken, Cinli babalik, aile i¢i muhafazakarlik
sOylemlerinin aksine annenin reisligine dayanan yeni esitlik¢i bir toplumsal cinsiyet

diizeni ¢ergevesinde sekillenir’’ (Tan,1981).

Sanayi toplumunda cocugun babadan uzaklagmasi s6z konusu olmustur. Tarim
toplumunda siirekli birlikte olan aile de tarlaya beraber gidip gelen ¢ocuk daha fazla
gordiigii babay1 rol model olarak daha iyi benimsemekteydi. Simdilerde ise babay1
gdrme siiresi artan ¢gocuk annenin is hayatina girmesiyle anneyi kisith vakitlerde goriir
olmaktadir. Kurumsal yapilar bu boslugu doldurmaktadir. Bu nokta da az gordiigii
ebeveynleri ve bakimina destek olan babayla gecirdigi zaman ¢ok kiymetlidir. Belki
iddia edildigi gibi baba rolii bir kiiltiirel degisimle rollerini koruyacak ya da tamamiyla
atfedilen vasiflar degisecektir. Degisen baba otoritesi hala mevcudiyetini
korumaktadir. Babaya duyulan saygi da aynen otorite gibi sekil degistirmektedir. Yeni

olusan saygi modelini ise aileler yine kendi olusturacaktir.
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2.2.  BIREY, BIREYLESME VE BIREYSELLESME

2.2.1. BIREY

Birey, 6znel olarak nitelikler tasiy1p bunlar1 bir biitiin halinde barindiran varlik olarak
tanimlanmistir (TDK,2008). Asli itibariyle boliinemeyendir. Arap¢adan bildigimiz fert
kavrami ile anlamlidir. Fert, bir toplulugun, ¢oklugun igindeki her biri; tek, ozel,
benzersiz olarak ifade edilmektedir (Radyo,1970). Birey kelimesi i¢in diger dillere
baktigimizda ise Ingilizce: individual, Almanca: individuell, Fransizca da ise indigidir
olarak adlandirilmaktadir. Individuu kelimesinin kdkeni ise yunanca atomos olan
parg¢alanamayan, boliinmeyen anlamlarindadir. Bu anlamlar itibariyle de 6zel, farkls,

genelden ayr tutulan tanimlaria yénlenmektedir (Unal, 2007).

Masakazu ‘ya gore ise; birey kendi i¢ diinyasinda 6ziinii kisiligini koruyan kendi
istekleri dogrultusunda istedigi sekilde hareket eden bir varliktir. Birey kendisini
olusturan Ozelliklerini yasadigr ¢evreyle, icinde oldugu gruplarla olusturdugu
davraniglarinin tiimiidiir. Giintimiize gelene kadar bireyin toplumda kendini kabul
ettirme cabasi i¢inde oldugu bilinmektedir. Birey bu arzusu i¢in oncelikle toplum
icerisinde statli edinmeli, hayat sartlarin1 olusturabilmeli kisaca bireyligini ortaya
cikarmalidir. Birey Olgusuna tarihsel olarak bakacak olursak; antik¢ag doneminde
insan Uzerinde fazlaca durulan bir varliktir. Ronesans’la birlikte de hiimanizm
cercevesiyle birey kavrami arastirilmaya baglanmistir. Modernlesmeye kadar bireyin
degisik konum ve c¢aligmalar1 olmasina ragmen giiniimiizdeki durumu modernlesme
ile olusmustur. Bu ylizden bireyselesme kavrami modern ¢agin en temel
ozelliklerindendir (Kahveci ve Sever, 2016). Birey geldigi bu noktada kendini
gerceklestirebilir ve benligin farklilagmasini saglayabilirse bireylesme siirecini
gerceklestirmis olur. Ancak goriiyoruz ki giliniimiizde bu durum bireysellesme

noktasina kaymis olup toplumdan kopan insan1 mutsuzluga stiriiklemektedir.

2.2.2. BIREYLESME
Bireylesme kavrami incelendiginde; oncelikle bu g¢er¢evede bir kavram ayriminin

yapilmasi gerekmektedir. Bireysellesme ve bireylesme kavramlarinin i¢ ice gegtigi ve
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aynt anlamda kullanildig1 goriilmektedir. Bireylesme, anlam olarak olumlu bir
kavramdir. Bireylesmede kisi, haklarmin, sorumluluklarimin ve 06zgiirliigiiniin
farkindadir. Bu farkindalikla beraber birey, kendisini toplumun bir pargasi olarak goriir
ve toplumdan kendini soyutlamaz ayni zamanda toplumun gelismesi i¢in gérev ve
sorumluluk almaktadir (Calak, 2012). Cote’e gore; gelisimsel bireylesme ve standart
bireylesme olmak iizere iki tiir bireylesme bulunmaktadir. Standart bireylesmede kisi,
popiiler kiiltiiriin etkisinde kalip belirli secenekler arasinda var olabilmektedir. Kisi,
kimligini ve benligini kendisi olusturmaz, benligini ve kimligini disaridan gelen hazir
unsurlar olusturmaktadir. Geligimsel bireylesmede ise; kisi biitiin firsatlarin sunuldugu
bir yasam bulunmaktadir. Burada kisi, siirekli gelismekte olup yeteneklerini aktif bir
bigimde kullanmaktadir. Kisi, kimligini yasayarak olusturur (Atak ve Ark., 2013).
Bireysellesme kavramina baktigimizda ise; bu kavram olumsuz bir anlam
icermektedir. Bireysellesmede kisi, kendini toplumdan izole ederek sorumluluk almak
istemez. Bu tutum ve davraniglar bir noktadan sonra kisinin yalnizlasmasina sebep
olmaktadir. Aileden ve toplumdan kendini izole eden, kendi bireyselligine daha ¢ok

onem veren kisilerde birtakim ruhsal problemler gelisebilmektedir.

Psikanalitik kuam agisindan bireylesme olgusu ele alindiginda; Freud’un yapisal
kisilik kuraminda yer alan id, ego ve siiperego bilesenleri ilizerinden inceleme
yapilabilir. id bileseni incelendiginde id’in tamamen haz odakli oldugu, diirtiilerle
hareket ettigi goriilmektedir. id’in baskin oldugu benlikte bireylesmeden s6z edilemez.
Bireylesen kisi diirtiilerini kontrol edebilir ve haz odakli olmamaktadir. Siiperego
unsuru incelendiginde ise siiperegonun da bireylesmeden uzak oldugu goriilmektedir.
siiperegosu gelismis kisi, tamamen kurallara gore yasamaktadir. Bu kisilerin kendi
benliklerini bastirarak tamamen toplumsal normlara gore hareket etmektedirler. Son
olarak ego unsuru incelediginde ise egonun id ve siiperego arasinda bir koprii gérevi
islevini yerine getirdigi gortilmektedir. Ego, ruhsal biitiinliigli ifade etmektedir. Ego,
ne id’in her istegini yerine getirir ne de siiperegonun kuralci tutumlarini yerine getirir.
Bireylesen bir kisinin egosunun da gii¢lii oldugu sdylenebilir. Egosu gii¢lii olan kisinin
benlik biitiinliigii de bulunmaktadir. Buradan hareketle bireylesme i¢in giiclii bir egoya

sahip olunmasi gerektigi sGylenebilir.
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2.2.3. PSIKOLOJI KURAMCILARI ACISINDAN BIREYLESME KAVRAMI
2.2.3.1 Carl Gustav Jung

Gegmisten giiniimiize bireylesme kavrami incelendiginde psikolojide birgok kuramci
tarafindan ele alindigini gérmek miimkiindiir. Bu kuramcilar arasinda psikanalizin
onde gelen temsilcilerinden biri olan Carl Gustav Jung, bireylesmeyi; farkliliklarin bir
araya gelmesi ile ruhun biitlinlesme siireci olarak tanimlamistir. Bireylesme siirecinde
kisisel ve kollektif biling dis1; riiyalar ve serbest cagrisim aracilifiyla bilinci
olusturmaktadir. Bu siire¢, bir bireylesme siirecidir. Jung’a gore bireylesme ile
bireyler, kendi kararlarin1 alabilir ve hak, hukuk, adalet gibi kavramlar1 benimser

(Kavut, 2020).
2.2.3.2 Magaret S. Mahler

Bireylesme acisindan diger 6énemli bir kurameci1 da Mahler’dir. Mahler’in Ayrilma-
Bireylesme kurami psikodinamik ekoliine yeni bir bakis agis1 katarak 6nemli bir katki
sunmustur. Mahler’e gore bir ¢ocuk kisiligini 36 ayda tamamlamaktadir. Ayrilma ve
bireylesme kuraminda bebek 6. aydan itibaren birincil bakim verenden ayrilmaya
baslamaktadir. Bu ayrilma ve bireylesme doneminde temel iki gelisimsel donem
yasanmaktadir. Bunlardan biri; birincil bakim verenden uzaklasma, sinir koyma gibi
durumlari igeren ayrilmadir. Ikincisi ise; intrapsisik otonominin, gercegi analiz etme
olan bireylesmedir. Ayrilma doneminin baslangicinda bebek, dncelikle kendi bedeni
ve annesinin bedeni arasina mesafe koymaya baglar. Burada ayrilma asama asama
gerceklesir. Anne ortadan kayboldugunda ise; c¢ocuk aglamaya baslamaktadir.
Sekizinci aydan itibaren bebekler iligkileri anlamlandirmaya baglayarak gercek
objelere yonelir. Bu evreden once anne, bebek i¢in pek mithim degildi. Bebek artik
biitiin dikkatini temel bakim verenine yoneltir. Bu donemde bebek, yabanci nesne ile
karsilagtiginda korku duyabilmektedir. Bebek 25. Aydan itibaren artik bireylesme
siirecine girmektedir (Keskin ve Cam, 2009). Aslinda bireylesme kavramina bakacak
olursak kisinin kendini 6zgilirce bulma siirecidir. Cocuk, birincil bakim verenden
ayrildikca ayn1 zamanda kendi bireylesme siirecini de olusturmaktadir. Ayrigsmada
cocugun kendi 6z farkindaligi artmaktadir. Ayrilma ve bireylesme doneminin
sonucuna bakildiginda ¢ocugun birincil bakim verenden ayrilmasi beklenir eger cocuk

birincil bakim verenden ayrilamazsa bagimlilik gibi risk faktorleri olusmaktadir. Bu
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ayrilma ve bireylesme evresinin saglikl bir sekilde gergeklesmesi i¢in gocugun birincil
bakim verenle giivenli bir iliski ve bag kurmasi gerekmektedir. Gilivenli bag
gerceklesmezse eriskinlikte farkli patolojiler gelisebilmektedir. Ornegin: patolojik
narsisizm, borderline kisilik orgiitlenmesi, depresyon, kaygi bozukluklari, seperasyon
anksiyetesi, dissosiyatif kimlik bozuklugu, paranoid kisilik bozuklugu, sizoid kisilik
bozuklugu ve bagimlilik gibi patolojik durumlar goriilebilmektedir. Ayn1 zamanda
kiside; kaygili baglanma ve kagingan baglanma stilleri goriilebilir ve sosyal iligkilerde
problemler yasayabilir (Topcu, 2016). Saglikli bir bireylesmenin olusmasi i¢in birincil
bakim veren ile ¢ocuk arasinda giivenli bir bag gelismesi gerekmektedir. Giivenli
baglanma, psikolojik saglik agisindan koruyucu bir faktdr olusturmaktadir. Giivenli
baglanan c¢ocugun ergenlik donemi de daha saglikli gegebilmektedir. Bir bireyin
gelisim donemlerine bakildiginda bireyselligin daha ¢ok 6n planda oldugu kritik
donemler bulunmaktadir. Bu donemlerden biri 2-3 yas donemidir. Bu doneme 2 yas
sendromu denilmektedir. Bu dénemde ¢ocuk bakim verenden bagimsiz hareket etmek
istemektedir. Cocuk, bagimsiz olmak isterken inatlasma, dfke ndbetleri, aglama
krizleri gibi tutum ve davramiglarda bulunabilmektedir. Bu dénemde ambivalant
duygular ortaya c¢ikmaktadir. Mahler’e gore bu ambivalant duygularin kaynag:

3

cocugun i¢ diinyasindan gelmektedir. Bu donemde ayrica Mahler’e gore ‘’yeniden
yakinlagsma’’ krizi olugmaktadir. Cocugun bireylesme siirecindeki gosterdigi tutarlilik
ve saglamlik gibi durumlar bu krizin sorunsuz atlatilmasini saglamaktadir. Kriz
atlatilmazsa eger cocuk, erigkinlik doneminde tutarsiz tutum ve davranislarda
bulunmakla beraber bagimlilik ve bagimsizlik duygulari arasinda da git gel durumlar
yasayabilmektedir. Burada bakim verenin saglikli ve bilingli yaklasimi énem tegskil
etmektedir. Bilingli olmayan bir tutum ve yaklasim ¢ocugun Kkisiligine zarar
verebilmektedir. Bu tutum ve davranislar neticesinde ¢ocukta olumsuz bir bireysellik
algis1 gelisebilmektedir. Ornegin sadece kendi isteklerine odaklanan, haz odakli, hazzi
erteleyemeyen, ‘Gtekini’ diisiinmeyen gibi bireysellik algisi olusabilmektedir. Birincil
bakim veren ¢ocuga kars1 tutarli davranmali, ihmalden kagmali ve ¢ocugu kurallara

bogmamalidir (Ongider, 2013).
2.2.3.3 Peter Blos

Blos, Mahler’den yola ¢ikarak ikinci ayrilma ve bireylesme kavramini ortaya

cikarmistir. ikinci ayrilma ve bireylesme evresi, gelisim donemlerinde bir diger kritik

29



donem olan adodlesan donemine ozgiidiir. Adolesan donemi kendi iginde erken
ergenlik, orta ergenlik ve son ergenlik olarak ayrilmaktadir. Adélesan donemi 11 yas
ile baslayip 21 yasina kadar devam etmektedir (Kog, 2004). Addlesan doneminde kisi,
aileden ve toplumdan bagimsiz hareket etmek istemektedir. Toplumsal normlari,
cevreyi, aileyi ve yasami sorguladigi bir donemdir. Kisi, aileden duygusal anlamda
uzaklasarak akranlari ile duygusal bag gelistirmektedir. Kisi, anne ve babasindan
aldig1 degerlerden uzaklasarak bir ayrilma donemi yasamaktadir. Bireylesme donemi
ise ergenin kendisi hakkinda farkindalik gelistirmesiyle baslamaktadir. Bu evrede kisi,
ben kimim? Sorusuna cevap arayarak bireylesmeye baslar. Kisi, benlik saygisini

olusturarak ikinci bireylesme siirecini de tamamlayacaktir.

Bu donemde kisi, ailenin ve toplumun normlarini kabul etmek istemez ve bu normlara
aykir1 davranmak daha cazip gelebilmektedir (Giines ve Giil, 2009). Adolesan
doneminde kisi, diinyanin merkezine kendisini koymakta olup herkesten daha degerli
ve onemli oldugunu diisiinebilmektedir. Addlesan doneminde saglikli bir kimlik insa
edilemezse kiside bireylesmenin aksine bireysellesme gelisecektir. Bu durumda kisi
kendisini ‘Gteki’nden daha {istiin goriip, kendi dogrularinin her seyden daha onemli
oldugu, kimseye ihtiya¢c duymadig1 ve oteki kisilerin fikirlerini sagma buldugu bencil
tutum ve davranis icerisine girecektir. Kisinin saglikli bir kimlik gelistirebilmesin de
rol model ¢ok etkili olabilmektedir. Saglikl1 bir rol model ile kisi, ergenlik donemini
daha az problemle atlatip aile ve toplumla saglikli bir bag gelistirebilmektedir
(Karaboga, 2019). Sosyal bir varlik olan insan i¢in bu durum, kiside farklh
problemlerin gelismesine neden olabilmektedir. Kendisini ‘6teki’nden daha degerli ve
listiin gdren kisi, kisileraras: iliskilerde problem yasayabilmektedir. Insanin kendini
anlamlandirabilmesi i¢in her zaman bir ‘6teki’ne ihtiyaci bulunmaktadir (Ciiceloglu,

2000). *Oteki olmadan ben’in gelismesi miimkiin olmamaktadir.

2.2.3.4 Marcia

Marcia’ya gore; egoda, temel kimlik alanlar1 (6rnegin; es se¢mek) hakkinda yiiksek
bir adanmiglhik bulunmaktadir. Sorgulama, arastirma ve karar verme gibi siirecler
kimlik olusumunda 6nemlidir. Ergen birey, sorularina cevap bulmak ister ve bir

arayisa ¢ikar. Bu arayis bir segenekleri aragtirma siirecidir. Ergen birey, cevaplari
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bulduk¢a karar vermeye baslar ve kimligini olusturmaya baglamaktadir. Marcia’ya

gore; ergenler bu statiilerden birinde sabit kalabilir veya statiiler arasinda gegis

yapabilir. Ornegin, askiya alinmis kimlikten basarili kimlik statiisiine gegis

yapabilmektedir. Marcia, Eriksonun psikososyal gelisim kuramindan esinlenerek dort

farkli kimlik statiisiinii agiklamistir (Atak, 2011). Bu kimlikler sunlardir:

1)

2)

3)

Dagmik Kimlik Statiisii: Daginik kimlik statiisiindeki kisiler, kimlik olusturma
slirecinde sistemli bir aragtirma yerine geligiglizel bir aragtirma yaparlar.
Burada adanmislik durumu séz konusu degildir. Ergen, ideolojisine, isine,
meslegine, dinine kars1 bir adanmiglik duygusu olusturmamistir. Adanmiglik
duygusunun olusmasi i¢in ergen herhangi bir kimlik bunalimi1 yagamamustir.
Daginik kimlik statiisiindeki ergenler yonlendirmeye ¢ok acik olurlar. Boyle
bir durumda kendi amagclari olmadig1 i¢in eriskinlik doneminde bir kimlik
dagmiklig1 yasayabilmektedirler. Bu da beraberinde farkli psikopatolojileri
getirebilmektedir. Kendi kimligi i¢in bir arayisa girmeyen bu Kisiler,
kendilerini bulamazlar ve alkol-madde bagimliligi gibi riskli davraniglar
gelistirebilmektedirler. Bu kisilerin oturmus bir ideolojisi bulunmadigi i¢in
oteki kisilerden ¢abuk etkilenebilme durumlar s6z konusudur. Bu statiide
bireylesme bulunmamaktadir. Bireylesmede kisi, benliginin farkinda olmakla
beraber kendi diisiincelerine ve ideolojilerine bir baghilik gosterirler.

Moratorium: Bir diger adi askiya alinmis kimliktir. Bu kisilerde arastirma,
sorgulama ve deneme gibi siirecler bulunsa da herhangi bir adanmiglik
gelistirmemislerdir. Basarili bir kimligin gelismesi icin askiya alinmis kimlik
bir 6n kosuldur. Burada bir kimlik krizi goriilmektedir. Ergen, mevcut durumu
degistirmek ister. Politika, siyaset gibi konularda ¢ok sorgulama yapar ve bu
konularda koklii degisimler yapmak istemektedir. Bu statiideki kisiler; basarili
ve ipotekli kimlik statiisiindeki kisilere gére daha kaygili bir yapiya sahiptirler
Basarih Kimlik Statiisii: Bu kimlik statiisiinde biitiin siiregler bulunmaktadir.
Sorgulama, arastirma, karar verme, deneyimler ve adanmiglik gibi tiim siiregler
yasanmistir. Bu kisiler kimlik bunalimini yani krizini basarili bir sekilde
¢Oziimlemislerdir. Bu kisiler, verdigi kararlarin dogru oldugundan emindirler.
Bu kisiler daha 6zerktir ve kararlarini verirken baskalarinin fikirlerine daha az

baglilik gostermektedirler. Bu statiideki kisilerin ahlak diizeyleri daha yiiksek
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olmakla beraber giivenli baglanmay1 da basarmis kisilerdir. Cocugun 6zerk
olmasma izin veren, g¢ocugunun bir birey oldugunun farkinda olan
ebeveynlerin ¢ocuklar1 bagarili bir kimlik elde edebilmektedir. Bu kisiler,
bireylesmis kisilerdir. Kendi kararlarin1 verebilen, hak ve sorumluluklarinin
farkinda olan kisilerdir. Bu kisilerin ¢cevreyle uyumu da yiiksek olmaktadir. Bu
nedenle digerlerine gore daha saglikli bir kimlik statiisiidiir. Bireylesme, tam
olarak basarili kimlik statiisiindeki kisilerde goriilmektedir. Kisi kendi
benliginin farkinda olmakla beraber kendi diisiinceleriyle ve istekleriyle
toplumla uyumlu yasayabilmektedir. Kisi benliginin farkindadir ayn1 zamanda
ne istediginin de farkindadir. Bu farkindalik ve bilinglilik, kisiyi toplumdan
soyutlamaz. Basarili kimlik edinmis kisi, toplumun normlarina ragmen kendisi
olabilmektedir ve bu noktada topluma karsi ters kimlik gelistirmez aksine bir
uyum gosterir.

4) ipotekli Kimlik Statiisii: Bu statiideki kisilerde herhangi bir arastirma,
sorgulama ve deneyim siiregleri bulunmamaktadir. Bu kisiler sorgulamadan ve
deneyimlemeden direk baglanma siirecine girerler ve bir adanmishik s6z
konusudur. Sosyal c¢evresindeki Onemli kisilerin beklentilerine gore
kendilerine rol bigerler ve kimlik olustururlar. Bu statiide herhangi bir kimlik
bunalim1 yasanmaz ¢iinkii ergen ebeveynlerin beklentilerine gore kendi
benligini olusturur. Sorgulamanin olmadig1 bir siiregte kimlik bunalimi da
yasanmamaktadir. Bu kisilerin genellikle gii¢lii aile baglar1 vardir. Toplum
normlarma ve diizenine uymaya 6zen gosterirler. Bu kisiler kendi kararlarini
veremedigi i¢in siirekli bir onay alma ihtiyaci hissederler. Bu kisilerde kaygi
orani da daha az goriilmektedir. Bu statiideki kisilerde bireylesme s6z konusu
degildir. Cevreyle uyum saglayan her kisi bireylesmis kisi demek degildir.
Burada kisi kendi benliginin farkinda degildir ve kendini gerceklestirmemistir.

Bireylesmis kisi kendini gergeklestiren kisidir.
2.2.3.5 Otto. F. Kernberg

Nesne iligkileri kurami birgok kuramcinin katkistyla olusmaktadir. Melanie klein,
Winnicott, Kernberg bu kuramcilar arasinda yer almaktadir. Kernberg, kuramin
glinlimiizdeki en 6nemli temsilcileri arasinda yer almaktadir. Nesne iliskileri kurama,

Klasik psikanaliz gibi erken ¢ocukluk donemine 6nem vermektedir fakat burada farkli
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olarak ¢ocugun sosyal g¢evre ile kurdugu sagliksiz iligkileri ele almaktadir. Sosyal
cevre ile etkilesim sonucunda; ice yansitma, i¢sellestirme, 6zdeslesme ve ben kimligini
ulasma siireclerini incelemektedir. Bu kuramcilara gore kisilik psikopatolojilerinin
nedeni ¢ocugun temel bakim veren kisi ile kurdugu sagliksiz bagdir. Kurulan bu
sagliksiz bag sonucunda ¢ocukta sahte benlik insa edilmistir (Erbas, 2015). Kernberg,
borderline kisilik bozuklugunun temel nedenini kimlik bunalimi kavrami ile
aciklamaktadir. Kernberge’e gore; kimlik bunaliminda yogun bosluk duygusu, zitlik
iceren tutum ve davraniglar bulunmaktadir. Bu durumda kisi, kimligini
olugturamamistir ayni zamanda ego, bitiinlestirici diizeye gelmemistir. Erken
cocukluk doneminde saglikli iligkiler gelistiremeyen ¢ocuklarda saglikli bir benlik inga
edilemeyecektir. Benligin sekteye ugramasi bireylesmeyi olumsuz etkileyecektir.
Erken ¢ocukluk doneminde birincil bakim veren basta olmak tizere diger nesneler ile
saglikli bag kurabilen ¢ocuk ileriki gelisim donemlerinde de bireylesme siirecini
saglayabilecektir. Ego’nun biitlinlestirici islevi, bireylesme {izerinde Onemli

olmaktadir.
2.2.3.6 Heinz Kohut

Kendilik psikolojisinin kuramcist Kohut’ gore; bebeklik donemiyle beraber kendilik
kavrami olugmaya baslar ve bu kendilik gelisimiyle beraber erken cocukluk
doneminde saglikli veya patolojik olarak sekillenmeye baslamaktadir. Bebeklik
doneminde 1dealize edilen nesneler ve nesnelerin aynalama islevi kendiligi
olusturmaktadir. Burada onemli olan temel faktor, temel bakim verenin ¢ocugun
ihtiyaclarma dogru zamanda dogru tepkiler vermesidir ve bebegi aynalamasidir.
Cocugun ihtiyaclarina karsilik vermek saglikli bir kendilik algisini olusturacaktir.
Bunun aksine temel bakim veren ¢gocugun ihtiyaclarini gérmezden gelirse ve duygusal
yonden ¢ocugu yoksun birakirsa ¢ocugun kendilik gelisimi aksakliga ugrayacak ve
cesitli kisilik patolojilerine neden olacaktir. Burada saglikli olmayan kendilik algist
kiside ¢aresizlik ve kontrol edilemeyen duygularin yasanmasina neden olacaktir. Kisi
icin kendine kendine yetebilmek, bir 6tekine ihtiyag duymamak tehlikeli bir durum
olacaktir (Erbag, 2015). Bu kisiler kendilerini bir biitiin olarak algilayamaz. Bu
durumda bu kisi bireylesmeden uzak bir kisilige sahip olacaktir. Kisi, temel bakim

veren kisiyi hala kendiligin bir uzantisi olarak gorecektir. Erken ¢ocukluk doneminde
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cocugun ihtiyaclarina dogru tepkiler vermek, ¢cocugu aynalamak, c¢ocuga gerekli

duygusal destegi vermek bireylesme stireci i¢in 6n kosuldur.
2.2.3.6. Donald Winnicott

Winnicott’in nesne iliskileri kuramina gore bebegin gelisim siirecinde saglikli
olgunlagsmasi i¢in temel bakim verenin (6zellikle anne) bebege yonelik dogru tutum ve
davraniglarda bulunmalidir. Yeterince iyi olan ebeveyn, cocugun ihtiyaglarini gozeten,
duygusal agidan ¢ocugu rahatlatandir. Bu sekilde destekleyici olan ebeveyn, ¢ocugun
saglikli bir kimlik insa etmesinde onemli ve kritik bir rol oynamaktadir. Yetersiz
koruma ve otorite bebegin arastirmaci ve kesfetmeci yoniine zarar vermekle beraber
kimligini ve benligini tehdit etmektedir. Bebegin ger¢ek kendiligi annenin yeterince
iyl olmasiyla dogrudan iliskilidir. Anne, ¢ocugun ihtiyaclarina yanit vermediginde,
cocugu onaylamadiginda ¢ocukta sahte kendilik gelisecektir. Anne miikemmel olmak
yerine; yeterince iyi olmalidir (Tathan, 2014). Annenin miikemmel olma tutumlari
cocugun gergek benligine zarar vermektedir. Yeterince iyi olan ebeveyn, ¢cocugun
bireylesmesinde ¢ok Onemli bir role sahiptir. Annenin baskici olmayan tutumlari

cocugun kendini kesfetmesine kendi benligini olusturmasina destek saglamaktadir.
2.2.3.7. Murray Bowen

Benligin farklilasmasi, Murray Bowen’nin gelistirmis oldugu kusaklararasi aile
terapisi kurami agisindan onemli bir kavram niteligi tasimaktadir. Bowen’a gore;
benligin farklilagmasi, bireyin hem i¢ hem de dis duygusal baskilara ragmen hemen
tepki vermeme kabiliyetini ifade etmektedir. Ayn1 zamanda bu kabiliyet, kaygili
durumlar i¢inde gecerli olmaktadir. Bireyin, ayrimlasma diizeyi arttik¢a bireylesme
diizeyi de daha yiiksek olmaktadir. Benligin farklilagmasi ayni zamanda kisinin
diisiincelerini duygularindan ayirabilme ve nesnel yaklasabilme kabiliyetidir. Kisi,
diisiincelerini duygularindan ayiramazsa diisiince ve duygular i¢ ice gegecektir ve
kisinin bireylesmesi saglanamayacaktir. Bu durumda kisi, 6teki insanlarla ¢ok kolay
bagimlilik gelistirebilecektir ve kisilerle 6zdesim kurup farkliliga tahammiil sinirlar
azalacaktir. Bu farklilig1 ortadan kaldirmak i¢in kisi, benligine yabancilasacaktir. Bu
kisiler kendi benligiyle var olamayip sosyal ¢evre ile uyum saglama konusunda da
problem yasamaktadirlar. Benligin farklilasma diizeyi azaldik¢a kisilerin duygusal

olaylardan etkilenme diizeyi de artmaktadir. Bu kisiler, ya tamamen 6zdesim kurup
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bagimlilik gosterirler ya da tamamen zit olup uyum problemleri gosterirler. Bu kavram
ayrica kisinin kendini degerli hissetmesi ve kendi se¢imlerini yapabilme durumuyla da
iliskilidir. Kisi, bireylesmesini saglarken ayni zamanda saglikli aile iliskilerini de
kurabilmektedir. Burada denge kurmak bireylesme noktasinda 6nemlidir. Kisi hem
ailesinde hem de kendisinde diisiincelerini duygularindan ayirt edebilmelidir. Benligin
farklilagsmas1 kavramina bakildiginda aile fertlerinin birbirlerinden farklilasma orani
arttikca aile i¢indeki is birlikleri de ayn1 zamanda artacaktir. Benligin farklilagsmasi
kavrami yas, cinsiyet, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik durum, yetistirilen aile tipi ve
medeni durum gibi parametrelerle iliskilidir. (Degirmenci ve Demirli, 2019). Bowen’a

gore benligin farklilasma diizeyi dort ana faktor {izerinde etkilidir.

Bunlardan birincisi; duygusal tepkiselliktir. Burada birey, enerjisinin biiyiik
cogunlugunu duygularina ayirmaktadir ve duygularmi istedigi gibi yasamaktadir.
Burada 6nemli olan bireyin duygulariyla kendini yitirmemesidir. ikinci énemli olan
faktor; duygusal kesmedir. Kisi, diislik diizey farklilasmadan dolay1 duygusal olarak
kendini soyutlamas1 ve kendi icine kapanmasidir. Burada yiiksek diizey farklilasma
oldugu zaman kisi, benligini kaybetme korkusu duymadan sosyal cevresiyle bagini
devam ettirir. Uciincii faktdr ise baskalariyla i¢ ice ge¢medir. Diisiik diizey
farklilagsmada kisi, sosyal ¢evresiyle yiiksek oranda baglilik gelistirir. Yiiksek diizey
farklilasmada ise kendi benligiyle iliskilerini devam ettirebilmektedir. Son olarak
dordiincii faktor ise ben pozisyonu almadir. Burada diisiik diizey farklilagsmada kisi,
Ozgliveni diisiik olmakla beraber kendi fikirlerini, diistincelerini ve duygularinm
onemsemez ayni1 zamanda Gteki kisilerin beklentilerine gore yasamaktadir. Yiiksek
diizey farklilagsmada ise kisinin 6zgiiveni yiiksektir, kendini rahat bir sekilde ifade

etmektedir ve digerlerinin beklentilerine gore yasamamaktadir (Kalkan ve Aydogan,
2019).

2.2.4 BIREYSELLESME

Bireysellesme, toplumdan kopardigi insani yalniz birakmakta, insanin kendini
anlamlandirma siirecinde tek basina kalmasina sebep olmaktadir. Gilinlimiizde
bireyselligin daha ¢ok artmasiyla beraber kisilerarasi problemlerinde arttigini

gozlemlemekteyiz. Bireysellik koken olarak tliredigi birey kelimesinden

uzaklagsmistir. Toplumu olusturan temel unsurun insan olmasi anlayisindan
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uzaklasilarak, toplumun bireyi olusturamayacagi, bireyin kendini olusturmasi
beklenmektedir. Natsume Soseki’nin anlayisina gore; birey hayatinin akigini toplum
ile ¢izer ancak bunu yaparken yolunu olustururken kendine has bir yol olusturmasi
gerekmektedir. Bu onun kendine has kisiliginin olugsmasini saglayacaktir. Bu goriis
davraniglarimizin dogaya uygun olmasi gerektigini sdyleyen teorik goriis -dogal
hukuk-ile uyusmaktadir. Locke de bu sekilde diisinmektedir ve dogal bireyin 6zgiir
oldugunu sdylemektedir. Insan karakterinin ve tiim sahip oldugu seylerin efendisidir,
kimseye tabi degildir. Tiim dogal hukuk diisiiniirleri i¢in Hobbes ve Kant ta dahil
olmak iizere toplumlar bireylerin istek ve gii¢lerinin bileskesidir. Ve birey i¢in
toplum kisisel hedeflerine ulagsmak i¢in bir vasitadir. Bireyin her zaman 6zgiirliigiinii
On plana ¢ikaran, kisiyi kendine odaklayan kendi disinda hicbir seyin anlami
olmadigini vurgulayan bireysellesme, bireyi toplumsal iligskilerden ayirmakla
suclanmaktadir (Ulag,2002). Bu su¢lamaya kisinin i¢ine doniik yalnizlasan hayati
destek vermektedir.

Corcuff gore kisiyi bireysel olmaya siiriikleyen sebepler arasinda:

= Davranislarin bireysellesmesi
= Vicdanin katilasmasi

= Oznel aklin &n planda olmasi
= Kisisel haklarin gelismesi

» Biz’e kars1 ben’ in 6n plana ¢ikmasi yer almaktadir.

Bireylerin varoluslarinin temel o6zelliginin kendi dogasina dayanarak kendisini
gelistirdigi ve miicadelesini sadece kendisi i¢in gergeklestirdigi fikrine dayanmaktadir.
Kisinin 6ziinde olan vasiflarinin gelistirilmesinde ancak insan konumunun izin verdigi
Olciide miisaade edilmelidir. Kisinin kendini gerceklestirmesinde asli olan 6ziidiir. Her
kisi kendine has ve 6zeldir, bundan dolay1 bireylerde birbirinden farkli, benzersiz
olmak durumundadir. Bireysellesme sosyologlarin diinya tarihinde gordiigii en biiyiik
degisimdir. Birgok toplumsal sorunla ortaya ¢ikmistir. Curcuff (2009), bireysellesmeyi
biiylik bir sorun yumagi olarak adlandirmaktadir ve onun i¢in agiklanmaya muhtagtir.
Aslinda onun bu diisiincesi birey ve toplum tanimlarinin literatiirde oldugu gibi keskin
sinirlarla ayrilmamis olmasina baglidir. Birey ve toplum arasinda etkili bir iletisimsel

dongli mevcuttur. Durkheim bu konuda egoist bireye odaklanarak toplumun
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baskilama oOzelliklerini anlamaya g¢alismast bu dongii sebebiyledir(corcuff,2009).
Topluluk¢u bir¢ok diisiiniirde bundan dolay1 bireye egilmis ve ¢alismalarinda yer

vermiglerdir.

2.2.4.1. Bireysellesmenin Yiikselisi

Valesio’nun (1986) dedigi gibi bireylesme ve bireysellesme farklidir. Bireylesme
insanin kendi ile alakali olan gelisimi ve kendini gergeklestirme ¢abasidir.
Bireysellesme ise bireysellesmenin bi¢cimlerinden bir tanesidir glinlimiiz toplumunun
temel unsurudur. Ge¢ modern toplumda bireyselligin toplumu olusturan unsur olarak
goriilmesine ragmen bu yapinin ilkeleri birer sorun haline gelmistir. Sadece kisisel
olarak hareket eden bu yap1 kolektif hareket eden siyaset gibi tiim olgulara da zarar
vermektedir. Modern ¢ag ile kitle kiiltiiriiniin meydana gelmesi gibi sosyal alanda da
kimligin varliksal yapisini olusturmaktadir. Sosyoloji, psikoloji, vb. alanlarda da ayni
degisim gozlemlenmektir (Heller ve Wellbery, 1997; Kivisto, 2008). Degisik alanlarda
meydana gelen bu degisimlerin sarmal seklinde i¢ ige gectigini ve etkilesim icinde
oldugunu bilmek gerekmektedir. Mills, bireyin kendini anlama ve tanimasini sosyal
tahayyiil olarak adlandirmaktadir. Hayatta yasanilan zorluklar1 6znel ya da toplumsal
olarak iki boliime ayiran mills i¢in bu sorunlarin 6znel mi yoksa toplumsal m1 oldugu
yoniinde ayiran bakis tam anlamiyla sosyolojik tahayyiiliin kanitidir (Mills, 2007).
Bedenimizi 6znelden toplumsala ¢eviren kisinin tahayyiil giicii ile olan temasidir
(Saribay, 2015). Toplumsal tahayyiil ise dislinceler toplulugu degil, toplumun

pratiklerini anlamlandirma ¢abasi olarak goriilmelidir (Taylor, 2006).

Bauman (2017) soylemlerine gore; ge¢ modern toplumun hayat tarzinin 6znel
titopyalarii adil ve iyi bir toplum algisina ¢evirerek yeniden toplum bilincine doniis
zordur. Giinlimiiz toplumun da siiregelen bireysellesmis yasam o6zgiirliik sdylemleri
cercevesinde sekil almistir. Bir seyden Ozgiirlik ve bir seye 0Ozgiirliik
tanimlamalarindaki anlam farklarinin derinligi sonucu bireysellesmenin tanima siirekli
degismektedir. Her iki ¢esitte toplum yasantisinda uygulanabilir degildir bu yiizden
catigma getirmektedir. Sadece bir c¢esit Ozgiirlilk iizerine odaklanilmasi sorun

olusturmaktadir.

Giddens, bireyin kendini gergeklestirmesi igin gerekli gordiigii yasam ve

Ozgiirlesmeci politikalar kavramlari, 6znel alan i¢inde kolektif alan iginde dnemlidir.
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Onun i¢in 6zgiirliik¢li politikalar yasam firsatlar1 iken yasam politikalar1 ise hayat
tarzimizdir. Yasam politikalar1 hayat tarzimizi1 belirledigi i¢in 6zgiirliik¢ii politikalar
icine almaktadir. Hayat tarzimiza yonelik 6neriler sunarak daha iyi bir yasam i¢in bunu
eylemlestirir. Basta Norbert Elias (1991) ve Charles Taylor (1989) olmak {izere bir¢cok
diisiiniir bireysellesmenin gelisim siireclerinin tarihsel, toplumsal bir olgu oldugunu
bu sekilde bakilmasi gerektigini savunmuslardir. Taylor’un bakis agisina gore ise,
toplumumuzda artik toplumsaldan uzak arinik bireysellesmis bireyler dogmaktadir.
Baz1 diisliniirler bireyselligin pozitif taraflarin1 kavrayici bir bakis acisiyla
degerlendirirken (Antony Giddens, Francois Dubet, Jean Claude Kaufmann ve
Francois de Singly) bazilar1 ise daha elestirel bakip bireysellesmenin 6zelliklerini (
Christopher Lash ve Alain Ehrenberg) aragtirmistir. Kavrayict bakis acisiyla bakan
diisiiniirler bireysellesmenin pozitif yonlerini ele alip sadece kazanimlara bakmustir;
elestirel bakis agisiyla bakan diisiiniirler ise kisinin kendi tizerindeki bask1 unsurlarina

odaklanmaktadir (Corcuff, 2016).

Post modern toplumdaki yasam kosullar1 bazi insanlar i¢in fazlaca 6zgiirliik, cesitlilik,
alan genislemesi sunarken bazi insanlar iginse topluluklar arasinda kaybolus diger
insanlarla olan iliskilerden kopus, yalmzlik sunmaktadir (Cayci ve Cayci, 2017).
Corcuff (2016) gore; gliniimiiz toplumlarma baktigimizda bireysellesmenin sadece
bat1 toplumlarini etkilemedigini diger bir¢ok kiiltiirlerde de dinsel baglamlarla ya da
degisik sekillerle tiim modern toplumlarda goziikkmektedir. Corcuff (2016)
kiiresellesme dedigimiz sey bilesik yapili kiiltiirel katmanlart birey ve cemaatlerle
alakali anlayislara karst durusu getirmektedir. Bir batili diisiiniir tarafindan dahi bu
olay cagdas narsizm olarak adlandirilmistir. Lowen’e (2016) gore, yasadigimiz haz
diinyas1 ¢evre dahil birey disinda higbir sey deger géormeden, degerlendirilmeden
yasam kalitesini artirilmasina yoniinde ilerledigi i¢cin doga degerler gibi bir¢ok 6nemli
arglimant yok etmektedir. Toplum i¢inde ilerlemenin Olgiisii sadece maddecilik
yoniindedir. Refah bilgelikten bile daha iist seviyeye yiikselmis, 6zsaygi onemini
yitirmis basartya odaklanilmistir bu da narsistik bir kiiltiir ortaya ¢ikarmistir. Birey de
kiiltiirle ayni paralelde ilerlemektedir. Bizi sekillendiren hayallerimizdir onu da
kiiltiiriimiiz yonlendirir (Lowen, 2016). Bu yiizden olusan bu narsist denebilecek
toplum yapisinda birey kendi ¢ikarlar1 i¢in her yolu mubah gormektedir.

Bulundugumuz cagi1 her sey olabilir ¢cagi olarak adlandiran Wendy Shalit e gore:
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“Bugiin belki hepimiz bagimsiziz ama sadece kendimize kars1 sorumlu oldugumuz bir
toplumda gergekten 6zgiir miiytiz?” (Niedzviecki, 2011). Bu baglamdan yola ¢ikarak
diyebiliriz ki bireyselligin hakim oldugu toplumumuzda tiim duygusal ihtiyaglar
metalasarak tiiketim maddesi haline gelmistir. Bu duygular hissedilen degil edinilmis
bir yapidadirlar. Bu tarz duygular artik verilmis degil, edinilmis duygular haline
gelmektedir. Twenge’nin (2013) “Ben nesli” adiyla betimledigi modern toplum
gengleri bireysellik dilini ana dili olarak konusmaktadirlar. Bu nesil i¢in birey her
seyden 6dnemli olup, kendileri i¢in bir seyler yapmak hayatlarindaki en 6nemli seydir.
Ben neslinin hayattan beklentileri kariyer, egitim, zengin olmak, meshur olmak
seklindedir. Ancak hayata atilimlart ile diis kirikligina ugrayip, sarsilmaktadir.
Ashitlirk’iin (2008) belirtigi gibi bu hayal kirikligina bir de bireylerin topluma ve
kendilerine yabancilagmasi eslik etmektedir. Bu durumda bireyin i¢inde olusan biiyiik
bosluk, metalagan yasam tarzindan dogan tiketim ¢ilginligi, bos benlikler
olusturmaktadir. Tatil giinlerini nasil gegirecegini bilememek ve yalnizlasan insanligin
rekabetin artmasiyla yiizeysel hale gelen iligki diizeyleri, bireyi konformizm bir hayata
stiriiklemesiyle olusan psikolojik sorunlarin kaynagidir (Kasser vd., 2007). Tiim bu
yasam bireyin kaygi diizeyini artirmis ve savunmasiz birakmistir (Salzman, 2001).
Yasadiklar1 kapitalist orman yasaminda kendilerini kurtarmaya odakli bireyler tim
insanligin ¢okiistine sahitlik etmislerdir (Aslitiirk,2008). Giinlimiiz toplumunda
bireyin istekleriyle elindekiler arasindaki fark acildik¢a iginde tasidigi boslukta
biiytimektedir. Bu durumda da rekabet ortam1 artmaya devam ederek tiim degerlere

zarar vermektedir.

Modern diinya her gecen giin rekabetgi bir yapiya biirlinmesiyle birlikte insanlar
narsist olmaya ihtiya¢ duymaktadirlar (Campbell ,2015). ABD ve diger bir¢ok iilkede
gozlemlenen yasam tarzi bu duruma 6rnek olusturmaktadir. Makyavelizm kimlige
biirlinen bireyin en 6nemli 6zelligi birgok diisiiniire gore kendi i¢in her yolu mubah
gormesidir (Coskun, 2017.Robbins, 2003.) Ak¢akanat ve Ding¢’in (2018) de bir¢ok
diisiiniiriin ¢alismalarina da dayanarak, Makyavelist bireyler iliski i¢inde olduklar
insanlar1 arag olarak kullanmaktan ¢ekinmeyen insanlardir (Wilson vd., 1996). Bu
kisilerin ¢ikarlar1 s6z konusu oldugunda ahlaki olmayan bir tlinleri vardir (Christie ve
Geis, 1970). Bu kisiler Kisileraras: iliskilerde hile odakli, idare edilebilir,
goriiniimlerinden dolay1 kisi degil de amag¢ odaklidir (Hawley, 2006). Makyavelist
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kisilik tipi etrafindaki insanlara glivenmeyen, insanlar iizerinde kontrol odakli bakis
acist olan ve ahlak dis1 davranislar1 mubah gérmektedir (Dahling vd., 2009).
Bireysellesmis yapida yiikselen rekabet bireyin kontrol etme giidiisiinii giiclendirmistir
ve bunun temel ihtiyag oldugu fikrini normallestirmistir. Furedi’nin de (2013)
sOyledigi gibi modern insan kontrol odaklidir. Hakim olamadigr konular igin
tahammiilsiiz olan birey teknolojinin geldigi seviye ile her seyin miimkiin olduguna
inanmaktadir. Giinlimiiz sdylemi; sen her seyi vaktinde yap, olmamasi i¢in sebep yok
seklindedir. Lowen’e (2016) sdylemlerine bakildiginda sevme ve sevilme temel
ihtiyacinin Oniine basarty1 getirmek ¢ilgincadir. Refah odakli bir yasamda dogay1 yok
eden bir kiiltiir de ¢ilgincadir. Modern toplum ¢ilgindir.

2.2.4.2. Islam ve Bireysellesme

Islam’la bagdastirilmayan bireysellesmenin tiim bu algiya ragmen islam toplumlarinda
da yasandipn gozlemlenmektedir. Bireysellesme sekil —degistirerek  Islam
topluluklarinda batida oldugu tarzda degil de kendi tarzinda yasanmaktadir
(Agcoban,2021). Buradaki bireysellesme tarzi Kur’an dahil her seyi bireysel
yorumlamaya yonelmistir. Bireysellesme bilinen asli tanimi itibariyle kisinin
kendisinin 6n planda oldugu sadece O6znenin O6nemli oldugu goriistiir. Gegmisini
degerlendirdigimizde ise tamamiyla Hristiyan diinyasina karsilik olarak ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Baskici ve ¢ikarci papazlarin goriisleri etrafinda sekillenen dine karsi
insanlarin cenneti bu diinyada yasama fikrinin olgunlagmis halidir. Giintimiizde artik
tim diinyay1 kapsamistir (Hangerlioglu,1976). Kdyden kente gegisle birlikte birgok
alanda oldugu gibi inan¢ alaninda da degisimler yasayan toplum i¢inde din
bireysellesmeden nasibini almis tim degerler gibi otoritesi sarsilmistir. Bilginin
degerlendirilmesindeki yontem degisiklikleri ile dinde bireysellik 6zellikleri
goziikkmeye baslamistir (Agcoban 2020). Ancak goriilen bireysellesme tiirti Hristiyan
toplumlarinda goriilenden daha farkli bir sekil almistir. Hristiyanlikta gerceklesen
bireysellesme tanri ile insan arasinda gergeklesirken Islamda ise bu daha ¢ok birey ve
metin lizerinde gerceklesmektedir. Osmanli doneminde de ilk ¢iktig1 yillardan itibaren
kavram itibar gérmiistiir. Ilk temsilcisi olarak bu kavramn &nciisii prens sabahattin
olmustur. Ona gore toplumdaki sorunlarin temel kaynagi kolektivist olmasidir,

bireyselligin benimsenmesi ile tiim sorunlar ¢dziime kavusacaktir (Ozyurt,2012).
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Prens Sebahattin icin cemaat¢i yapilar zorbalik ve esitsizliklerin kaynagidir
(Okan,2008).

Bu asamada dinsel bireysellesmeden bahsetmekte yerinde olacaktir. Kavram kisinin
Allah ile olan iliskisinde devlet ya da bagka bir kurumun miidahil olmasima kisi
tarafindan izin verilmeyen, inan¢ konularinda tartisma ve 6zgiir diisiinme hakki olan,
kendi arzusu ile istedigi dine uymasi gerektigini savunmaktadir (Cevizci, 1999). Dini
bireysellik ise Hangerliogluna (1976) goére tanrinin yerine bireyi koymaktir. Birey
evrensel olanla bireysel olani tek bir viicutta yasamaktadir. Birey temel olarak ele
alinmali ve din dahil tiim olgular onun hedefleri dogrultusunda hareket etmelidir.
Gergek olan sadece bireydir (Hangerlioglu,1976). Dinsel bireysellesme kisaca inanan
insanin Allah ile arasina hicbir araci koymadan kendi birebir iletisimini saglamasidir
(Lukes,2006). Soren Kierkegaard dinsel bireyciligin en 6nemli savunucusudur. *'mezar
tasima sadece birey yazardim’’ ifadesi ise bunun delilidir (Lukes,2006). Dini
bireysellesme, dini yasantisindaki tiim siiregleri bireyin kendisini yiiriittiigii, etrafindan
gelen higbir sese kulak vermeden kendi yagamimin esas kabul edildigi durumdur.
Dogru ve yanliglarina kendi karar veren birey tanrinin da daha ¢ok sevgi ve hos gorii
yoniinii  Onemseyen insaninda gii¢ olgusunu O©ne ¢ikaran bir durumdur
(Kuyucuoglu,2008). Lukes (2006) gore; yoneticinin tanr1 degil, papaz oldugu kilisenin
dagilmasiyla dinsel bireysellesme yayilmistir. Dini bireysellesme literatiir itibariyle
Hristiyan kiiltiiriine atfedilen bir kavramdir. Tarihsel olarak da o diinyanin 6zelliklerini
anlatmaktadir. Bireysellesme gibi modernlesmenin iginde dogmustur (Erbay,2015).
Luther dini bireysellikte bas isimdir onun bu konuda yayinladigi 95 maddelik bir
manifestosu dahi vardir. Bu manifesto tanriyr degil 6n plana bireyi alan maddelerle

doludur.

Gilinimiizdeki Avrupa da dini bireyselciligin bu derece ragbet gérmesi Luther
sayesinde olmustur. Bu kavramin yayginlagsmasi ile birey daha da ileri gitti ve tanrry1
konusmaya basladi. Bu siirecte de hakikat bilgisi tanrinin 6ngoriisiinden soyutlanarak
birey aklina birakilmistir. Guenon diger bir¢ok diisiiniir gibi bu durumu fazlasiyla
abart1 bularak hakikatin akilla tiretilemeyecegini savunmustur. Hakikat zaten vardir
biz sadece onu algilayabiliriz. Modern insan kendini yiikselttigini ylicelttigini
diistinmektedir oysaki hakikati algaltarak kendi seviyesine indirgeme c¢abasindadir.

Insanin tek basina bir bilgiye sahip olmas1 diisiiniilemez her an insan i¢in o bilgiye
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erigsim hakki vardir. Bireyciligin 6nemli vasiflarindan biri de metafizik olan her seyin

reddedilmesidir. Bu 6zelligi dolayisiyla felsefe i¢inde kargasaya yol agmustir.

Aydinlanma doneminde hiimanizme tepki olarak dogan bireysellesme higbir
alanda bireyin iizerinde bir otorite gii¢ ilke olmamasidir ki bu da ilkesizliktir. Bu
ilkesizlik yasadigimiz diinyay1 bu hale getirmis ve anormal gidigata sebep olmustur.
Bireysellesme din dis1 olmay1 da igermektedir. Avrupa’nin geldigi nokta itibariyle
diistisiiniin sebebidir (Guenon,2001). Dini otoritenin inkar1 kurumsal otoritenin de
reddidir. Bireyin tanr1 ile olan iligkisindeki aracilarin kalkmasi bireyin tiim
otoritelerden hiyerarsiden kurtulmasidir. Fakat islamda bu vasitasiz yaklasim
metinlerle ilgili kisimdadir. Kutsal metinlerin bireyin kendi anlayip yorumlamasiyla
eylem geg¢mesini igermektedir (Aggoban,2021). Bir toplumda bireysellesmenin
icerigine bakmak istiyorsak hiyerarsik kurumlara bakmamiz gerekmektedir.

Hiyerarsik kurumlarla iliski arttik¢a bireysellik diizeyi azalir.
Aggcoban (2021), Islam iilkelerinde 3 tip bireysellesmeden bahseder:

Modern Selefi Bireysellesmesi: Bu bireysellesme tlirlinde maddi diye
adlandirabilecegimiz otoritenin tam bir reddi s6z konusu olmakla manevi
diyebilecegiz tek hiyerarsi asli olarak kabul edilir. Peygamber ve etrafindaki
toplumun Oncii kisilerin otoriteleri kabul edilmektedir. Asli itibariyle bu
bireysellesme tiirii zayif olarak vasiflandirilmistir. Mezhepsel aidiyetleri, bilimdeki
hiyerarsiyi, geleneksel unsurlarida kabul etmemektedir. Direkt olarak yazil
metinlere dinin dogdugu ilk zamanin temsilleriyle inanmay1 ongérmektedir ama
bunu yaparken sadece kendi akli ile olmalidir. Zayif olarak adlandirilmasi da bu
yapisindan dolayidir. Bireyselligi form olarak tagimasindandir.

Modernist Bireysellesme: Bu bireysellesme tiiriinde ise kisi hi¢bir otoriteyi kabul
etmez dinde bunun i¢indedir. Maddi manevi hiyerarsik yapilarin tiimii dnemsizdir.
Birey tek olarak 6zgiirce tanri ile iliski icindedir dinide kendi yorumlamaktadir. Tek
istisna kisi ise peygamberdir onu da sadece tek olarak kabul eder devami aktarimi
kabul edilmemektedir. Bu tiirde modern selefilerin reddettigi her sey reddedilir
kutsal metin kisi akliyla bas basa birakilir. Ik donem uygulamalarda reddedilerek
glinimiiz sartlarinda kurandan yola ¢ikilarak kisi akliyla dini bilgiler

uretilmektedir.
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3. Post Modernist Bireysellesme: bu tiirde onemli olan unsur yatay esitlenmedir.
Hiyerarsik kurumlar kabul goérmezken iginde barindirdigi unsurlar kabul
edilmektedir. Fakat bu yatay esitleme meselesi zaman zaman peygamberin
tecriibesi ile bireyin kendi tecriibesini esitleme olarak goziikmiis hatta bazen tanri
ile kisi bile esitlenmistir. Bu sebeple bu tiir post modernizm bireysellesmenin i¢inde
tanrisal bir unsur tasidigi belirtilmistir. Bu anlayis igerisinde bakildiginda kisi
sayisinca da hakikat bilginin olmasi gerektigi ve her kisinin dininin ayr1 olmasi pek
miimkiin gériinmemektedir (Aggoban,2021). Bu da diger tiirlerden daha esnek bir

yapida ve sonsuz sayida olan bireysellesme olusturmaktadir.

Osmanlica da bireylesme ilkesine karsilik gelen” infirad kanunu” vardir
(Hangerlioglu,1976). Bireylesme ilkesi aslinda kisi i¢in olumlu bir anlam tagimaktadir.
Bireylesme bir siiregtir, yasamimiz boyunca ¢ocuklugumuzdan itibaren olugsmaktadir.
Coskun (2013), bugiiniin sartlarinda kapsayict ve evrensel dinlerin savundugu
bireysellik aslinda “bireylesme” dir. Coskuna gore modern dinlerdeki birey goriisii
kapsayict dinlerdeki goriisiin aksine ruhsuz maddeci bir birey s6z konusu degildir. Bu
bireyler i¢inde kutsal ruh tasiyan bu ruhu yetkinlestirip aktaran insanlardir. Boylece
bireylesme degil bireysellesme yasanmaktadir. Dini bireylesme: kiginin karsilikli dini
iligkilerinde saglikli davraniglarinin sonucu olarak kiside 6zel ve yetkin ruhu gelistiren

bir siirectir.

2.2.5. BIREYSELLIK VE RUH SAGLIGI

Bireysellik kavrami ruh sagligi cercevesinde ele alindiginda; erken cocukluk
doneminde yogun ihmale maruz kalmis, aynalanmamis ve giivenli bag gelistirememis
kisilerde bireysellik olgusu goriilebilmektedir. Bu kisiler, sosyal ¢evreyle saglikli bag
gelistirememekle beraber yalniz kalma riskleri daha yiiksektir. Kendini
gerceklestiremeyen, kendi benliginin farkinda olmayan ve kendisi olarak var olamayan
kisilerin bireysel olarak yasamlarimi siirdiirdiiklerine rastlanilmaktadir. Giiniimiize
bakildiginda ise bireysellik, kisinin sosyal g¢evreyle baginin giderek azalmasiyla
yalnizlagsmasina neden olmaktadir. Yalnizlik duygusu bir¢ok ruhsal problemin kaynagi

olabilmektedir. Travma sonras1 stres bozuklugu agisindan ele alindiginda travmanin
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iyilesmesi agisindan sosyal destek kaynaklari son derece 6nem arz etmektedir (Sungur,
1999). Sosyal destegin yeteri kadar olmadigi durumlarda travma semptomlariyla bas
edebilmek daha gii¢ olabilmektedir. Ozellikle yas siirecinde olan bir bireyin kendini
yalniz hissetmesi kiside uzamis yas tamisimi = gelistirebilmektedir. Yalmzlik
duygusunun beraberinde getirdigi bir diger tani da depresyon olabilmektedir.
Depresyon tanisinda kiside yalnizlik, sugluluk, degersizlik ve utan¢ duygulart yogun
olabilmektedir. Bireysellik, depresyon tanis1 alan bir kisinin tedavisine ket
vurabilmektedir. Kisinin sosyal destekten yoksun olmasi iyilesmenin Oniinde bir engel
olabilmektedir (Arslantas ve Ergin, 2011). Ayn1 zamanda bireysellik, beraberinde
kaygi bozukluklarmi da getirebilmektedir. Bireyselligi hayatinin merkezine alan,
kendisini ‘Oteki’ insanlardan iistiin ve degerli goren hemen hemen her bireyin bir
ruhsal problemle kargilagmasi olasi1 bir durumdur. Her bireyde farkli bir ruhsal problem
gelisebilmektedir. Biitiin ruhsal bozukluklarin tedavisinde saglikli bir sosyal c¢evre
destegi onemlidir. Yeterli bir sosyal ¢evre destegi kisinin problemlerle etkili ve
saglikli basg etmesini saglamaktadir. Kisi, bireyselligini azaltip, ‘Gteki’ insanlarla
saglikli bag kurunca psikolojik agidan daha iy1 hissedebilmektedir. Burada saglikli bag
ve iletisimin kurulmasi onemlidir. kisilik bozukluklari acisindan ele alindiginda,
kisilik bozuklarinda biitiinlesmis bir benlik algis1 bulunmamaktadir. Psikodinamik
acidan kisilik bozukluklarinin nedeni erken ¢ocukluk déneminde temel bakim veren
ve diger bakim verenler tarafindan ugranilmis yogun ihmal ve istismardir. Benlik
biitiinliigliniin  bulunmadig1 bir kisi de bireylesmesi beklenilmemeli aksine
bireysellesmesi daha olast bir durumdur. Duygu durumda hizli degisimlerin
yasanmasi, gerceklik algisinin zayif olmasi gibi nevrotik durumdaki kisiler
bireysellige daha yatkin olmaktadirlar. Bu kisiler, kisileraras: iligkilerde problem
yasamakla beraber ¢evreyle saglikl bir iletisim saglayamamaktadirlar. Kendi gercek
benligini olusturan ve bireylesen kisiler, kendi ideolojileriyle, fikirleriyle,
diisiinceleriyle toplumda var olabilmekte ve uyum gosterebilmektedirler. Toplumdaki

normlarla bir ¢atismaya girmeden uyum siirecini basariyla saglayabilmektedirler.
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BOLUM 111
YONTEM

3.1.ARASTIRMANIN MODELI

Yaptigimiz bu arastirmamizda, iiniversite 0grencilerinin ailede saygi diizeyleri ile
bireysellik diizeyleri arasinda olusan iliskinin tespit edilmesine yonelik olarak iliskisel

tarama modeli” uygulanmistir.

Kargilagtirmal1 iliskisel tarama modeli iki veya daha fazla degiskenle birlikte
degisimin mevcudiyetini veya diizeyini arastiran bir modeldir. Bu model degiskenler
arasindaki iliskinin mevcudiyetini, yoniinii ve dilizeyi hakkinda bize veriler

sunmaktadir (Karasar, 1991).

3.2. ARASTIRMANIN ORNEKLEMIi

Uyguladigimiz bu arastirmanim drneklemi, Istanbul ilinde 6grenci olan 140 erkek ve
195 kadim olmak iizere 335 geng ile gergeklesmistir. Istanbul ve yakin illerde iiniversite
Ogrenimi goren 6grencilerden olusmaktadir. Katilimeilarin %23 (77 kisi) tiniversite
1.sinif ve hazirlik 6grencisi, %59,7 (200 kisi) tiniversite 2-3-4-sinif 6grencisi ve %58
(58 kisi) yiiksek lisans Ogrencisidir. Katilan genglerin %32,5 inin gelir diizeyi iyi
durumda, %58,5 in gelir diizeyi orta ve %9 oranindakilerin ise yetersiz diizeydedir.
Arastirmaya katilan bireylerin akademik basar1 oranlarina baktigimizda ise %30 ,7 si
1yi, %51 orta ve %18,2 ‘si yetersiz basart durumundadir. Asagida Tablo 1 de detayl

bilgi mevcuttur.
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Tablo 1. Arastirma Orneklerinin Frekans Analizi

Kadin 195 58,2
Erkek 140 41,8

Lise- Uni. 1. smif 77 23
Uni. 2.- 3.- 4. siif 200 59,7
Y.L.- Mezun 58 17,3
Iyi 109 32,5
Orta 196 58,5

Yetersiz 30 9
Iyi 103 30,7

Orta 171 51
Yetersiz 61 18,2

n: 335

3.3.ARASTIRMADA KULLANILAN VERi TOPLAMA ARACLARI

Uyguladigimiz aragtirma ile katilimcilarin aile igindeki saygi diizeylerini 6lgmek igin
“Ailede Saygi Olgegi”; bireysellik diizeylerini 6l¢gmek icin ise “Bireysellik Olcegi”

kullanilmistir. Demografik bilgiler i¢inde kisisel bilgi formu uygulanmastir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini 6grenmek ve
arastirmamizda da degerlendirilmek {izere alinmistir. Formumuzda yas, cinsiyet,
akademik basar1 oran1 ve 6grencilerin okuduklar1 sinif diizeylerini agiklayan sorular

yer almistir (Ek 1).

46



3.3.2. Ailede Sayg Olgegi

Ailede Sayg1 Olgegi (Akin&Terzi,) tarafindan gelistirilmis 14 maddelik bir 6lgektir.
Ailede Saygi Olgegi 1 “kesinlikle katilmiyorum” ve 5 “kesinlikle katiliyorum”
seklinde 5°1i Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Ailede Saygi1 Olgegi’nin madde
analizi i¢in diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Ailede
Saygi Olgegi’nin yap1 gegerlig agimlayici faktdr analizi, giivenirligi Cronbach alfa i¢
tutarlilik giivenirlik katsayisi ile incelenmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri SPSS
20 paket programi ile yapilmustir. Ailede Saygi Olgegi’nin yapr gegerligi igin
uygulanan agimlayici faktor analizi sonucunda toplam varyansin %31,83 {inii
aciklayan, 6z-degeri 4,78 olan tek boyutlu ve 15 maddeden olusan bir 6lgme araci elde
edilmistir. Olgegin KMO &rneklem uygunluk katsayist .84 olarak bulunmustur.
Olgegin faktor yiikleri .47 ile .67 arasinda siralanmaktadir. Cronbach alfa i¢ tutarlik
giivenirlik katsayis1 .84 olarak bulunmustur. Olgegin diizeltilmis madde toplam

korelasyon katsayilar1 .39 ile .58 arasinda siralanmaktadir. (Ek 2)

3.3.3. Genglerde Bireysellesme (")lg:egi

Arastirmamizda kullandigimiz bu 6l¢egin, glivenilirlik ve gegerlilik ¢aligmas1 Akin ve
Karaman tarafindan yapilmistir. Geng bireylerin bireysellesme diizeyini 6lgmek
amaciyla hazirlanan 6l¢ek, 18 maddeden olugsmaktadir. 5°li derecelendirme igceren (1-
Kesinlikle Katilmiyorum — 5- Kesinlikle Katiliyorum) ve tek boyuttan olusan Likert
tipi bir dlgme aracidir (Akin & Karaman, 2020). Genglerde Bireysellesme Olcegi’nin
yap1 gegerligi icin uygulanan agimlayici faktor analizi sonucunda toplam varyansin
%43,32’sini agiklayan, 6z-degeri 7,80 olan tek boyutlu ve 18 maddeden olusan bir
olgme arac1 elde edilmistir. Olgegin KMO &rneklem uygunluk katsayist .91 olarak
bulunmustur. Olcegin faktor yiikleri .43 ile .77 arasinda siralanmaktadir. Cronbach alfa
i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .92 olarak bulunmustur. Olgegin diizeltilmis madde
toplam korelasyon katsayilar1 .39 ile .72 arasinda siralanmaktadir. Ek 3 .Bireysellesme

Olgegi Ornek Maddeler
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3.4. ARASTIRMANIN iSLEM YOLU

Aragtirmay1 olusturan ailede saygi 6l¢egi, genglerde bireysellesme Olgcegi ve kisisel
bilgi sorular1 eklenerek Google form {izerinden anket olusturularak online olarak
yapilmustir. Istanbul ve yakin illerde okuyan {iniversite dgrencileri baz almarak 335

geng ile gerceklestirilmistir.

3.5. VERI ANALIZ TEKNIKLERI

Arastirmamizda elde ettigimiz bulgular kodlanarak SPSS 22 programi {izerinden
degerlendirilmistir. Bulgular sonucunda analizlere uygun test se¢imi dagilimin
normalligine gore belirlenmistir. Yapilan analizler sonucu 6lgek puanlarinin garpiklik
ve basiklik degerlerinin -1/+1 araliginda oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle dagilimin

normal olduguna karar verilmis ve analizlerde parametrik testler kullanilmistir.

Arastirmada Olgek puanlarinin  demografik Ozelliklere gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemek i¢in 2 gruplu degiskenlerde Bagimsiz Gruplar t-Testi, 3 ve
daha fazla gruplu degiskenlerde ANOVA testi tercih edilmistir. Ol¢ek puanlarinin

birbiri ile iliskisi Pearson Korelasyon Analizi kullanilarak analiz edilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu kisimda aragtirmamizin analizlerinin sonuglarina detayli bir sekilde yer vererek

tablolar ile gosterilmektedir.

4.1. KATILIMCILARIN AILEDE SAYGI PUANLARININ GENCLERDE
BIREYSELCILIK PUANLARIYLA ILiSKISININ INCELENMESI

Ailede Sayg1 Olgegi ve Genglerde Bireysellesme Olgegi arasindaki iliskiyi incelenmek
icin Korelasyon Analizi kullanilmis ve sonuglar1 tablo 2 de gosterilmistir. Ailede
Sayg1 Olgegi ve Genglerde Bireysellesme Olcegi puanlar arasinda istatistiksel olarak
negatif bir iliski oldugu belirlenmistir (p<,001). Korelasyon katsayist (r) -1 ile +1
arasinda degisen degerler almakla birlikte r degerinin pozitif olmasi1 degiskenler
arasinda dogrusal bir iliski oldugunu, negatif olmasi ise ters yonlii bir iliski oldugunu
gostermektedir. Saygr ve Bireysellik degiskenlerinin korelasyon analizinde r =-,478
oldugu i¢in; hipotez dogrulanmistir. Bu dogrulama da gosteriyor ki 6lgege katilan

genglerde bireysellik orani arttik¢a ailede saygi orani diigmektedir.
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Tablo 2. Ailede Sayg1 ve Bireysellesme Arasindaki Iliskilere Yonelik Korelasyon

Tablosu
Faktor 1 2
1. Ailede Saygi 1 -,478
2. Bireysellesme -,478 1
Sig. (2-tailed) ,000** ,000**
N 335 335
**p<.01 r=-,478

4.2. AILEDE SAYGI VE GENCLERDE BIiREYSELCILIK ICIN
BETIMLEYICI iSTATISTIKLER

Tablo 3’te Ailede Sayg1 Olgegi ve Genglerde Bireysellesme Olgegi puanlari igin en
kiiclik-en biiyiik degerler, ¢arpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma

degerleri verilmistir.

Ailede Saygi Olgegi i¢in ortalama= 37.43 ve standart sapma= 9.33, carpiklik= 3.813
ve basiklik= 1.419 olarak hesaplanmistir. Genglerde Bireysellesme Olgegi icin
ortalama= 72.55 ve standart sapma= 9.70, carpiklik= 1.330 ve basiklik=-.730 olarak

hesaplanmustir.
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Tablo 3. Ailede Sayg1 ve Genglerde Bireysellesme i¢in Betimleyici Istatistikler

. Standart
Olcekler N Ortalama Carpikhk  Basikhk
Sapma
Ailede Saygi 335 37.43 9.33 3.813 1.419
Bireysellesme 335 72.55 9.70 1.330 -.730

Basiklik (Kurtosis) ve Carpiklik (Skewness) degerleri verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini ifade eder. Bu deger %5 anlamlilik diizeyinde +1,5 ve -1,5
degerleri arasinda ise veriler normale yakin kabul edilmektedir. Bu degerin pozitif

c¢ikmasi verilerin saga garpik, negatif ¢ikmasi ise sola ¢arpik oldugunu gosterir.

4.3. AILEDE SAYGI VE GENCLERDE BiREYSELCILiK PUANLARININ
CINSIYETE GORE iNCELENMESI

Tablo 4’te Ailede saygi Olgegi ve Genglerde Bireysellesme Olgegi puanlarinin

cinsiyete gore incelenmesine yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 4. Ailede Sayg1 ve Bireysellesme Agisindan Kadin ve Erkek Ogrencilerin
Cinsiyetlerine Gore Karsilastirlmasina iliskin t- Testi Tablosu

Degisken Cinsiyet n X Ss p
Kadin 195 37,63 8,02
Ailede Saygi ,648
Erkek 140 37,14 10,92
Kadin 195 73,18 9,80
Bireysellesme ,159
Erkek 140 71,68 9,54

Ailede saygi Olgegi ve Genglerde Bireysellesme Olgegi puanlart (p<,05 sarti
saglanamadig i¢in) Puanlar anlamli derecede farklilasmamistir. Ancak Bireysellesme
Ol¢eginin kadin ve erkek Ogrenci puan ortalamalarma bakildiginda 1,5 puan fark:
goriilmektedir. Bu puan farki Bireysellesme diizeyinin erkeklere oranla kadin

ogrencilerde daha fazla olabilecegini gostermektedir.

4.5. AILEDE SAYGI OLCEGi PUANLARININ AiLENIN GELiR
DURUMUNA GORE iNCELENMESI

Ailede Saygi Olgegi puanlarmin ailenin gelir durumuna gére incelenmesine ydnelik

ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Ailede Saygi Olgegi puanlarinin  ailenin gelir durumuna gore (p<,05 sart:

saglanamadigi i¢in) degiskenler arasinda anlamli derecede farklilasma goriilmemistir.
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Tablo 6. Ailede Saygi Acisindan Gelir Diizeyleri Farkli Olan Ogrencilerin

Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Gelir Diizeyi N X Std. Sapma
Yetersiz 30 40,48 10,93
Orta 196 36,94 8,11
Tyi 109 37,46 10,75
Toplam 335 37,43 9,33

Tablo 7. Ailede Sayg1 Agisindan Gelir Diizeyleri Farkli Olan Ogrencilerin

Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyans Kareler Kareler
Sd F P
Kaynagi  Toplam Ortalamasi
Gruplar
325,734 2 162,867 1,878 ,155
arasi
Grupici 28799411 332 86,745

Toplam  29125,145 334
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4.6. GENCLERDE BiREYSELCILiK OLCEGI PUANLARININ AILENIN
GELIiR DURUMUNA GORE INCELENMESI

Genglerde Bireysellesme Olgegi puanlarmin ailenin gelir durumuna gére (p<,05 sart:
saglandigindan) Puanlar arasinda anlamli farklilagma bulunmaktadir. Bu farklilasma
yiiksek diizeyde gelire sahip bireylerde gelir diizeyi orta ve yetersiz gelir diizeyinde

bulunan bireylere gére daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 8.Bireysellesme Agisindan Gelir Diizeyleri Farkli Olan Ogrencilerin

Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Gelir Diizeyi N X Std. Sapma
Yetersiz 30 68,99 8,29
Orta 196 71,97 9,81
Iyi 109 74,60 9,51
Toplam 335 72,55 9,70
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Tablo 9.Bireysellesme Acisindan Gelir Diizeyleri Farkli Olan Ogrencilerin

Puanlarmin Karsilastirilmasina Iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyans Kareler
Sd Kareler Ortalamasi F P
Kaynagi Toplam
Gruplar
903,302 2 451,651 4,905 ,008
arasi
Grup ici 30571,148 332 92,082
Toplam 31474,450 334

4.9. AILEDE SAYGI OLCEGi PUANLARININ OGRENCIiLERIN
SINIFLARINA GORE INCELENMESI

Ailede Saygi Olgegi Puanlarinin Ogrencilerin Siniflarina Gére Incelemesinde (p<,05
sart1 saglanamadigi i¢in) puanlar anlamli derecede farklilasmamistir. Degiskenlerin

ortalama puanlart izlendiginde birbirlerinden wuzaklasan degerler olmadiklar

goriilmektedir.
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Tablo 14. Ailede Saygi A¢isindan Sinif Diizeyleri Farkli Olan Ogrencilerin

Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Simif

Lise ve

Uni. 1. Simf

Uni. 2, 3 ve 4.

Siniflar

Yiiksek Lisans

Ogrencisi ve

Mezun Olanlar

Toplam

N

77

200

58

335

X Std. Sapma
38,57 10,08
36,79 9,19
38,11 8,74
37,43 9,33

Tablo 15. Ailede Saygi Agisindan Sinif Diizeyleri Farkli Olan Ogrencilerin

Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyans

Kaynag

Gruplar

arasi

Grup ici

Toplam

Kareler

Toplam

209,210

28915,935

29125,145

Sd

332

334

Kareler
F P
Ortalamasi
104,605 1,201 ,302
87,096
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4.10.GENCLERDE BIiREYSELCILiK OLCEGININ PUANLARININ
OGRENCILERIN SINIFLARI ACISINDAN iNCELENMESIi

Genglerde Bireysellesme Olgeginin puanlarmin dgrencilerin simiflart  agisindan

incelemesinde (p<,05 sart1 saglanamadig1 i¢in) degiskenlere ait puan ortalamalar

anlamli bir farklilik goriilmemistir. Degiskenlerin ortalama puanlar1 izlendiginde

birbirlerinden uzaklasan degerler olmadig1 saptanmustir.

Tablo 16.Bireysellesme Acgisindan Sinif Diizeyleri Farkli Olan Ogrencilerin

Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Siif N
Lise ve
. 77
Uni. 1. Simf
Uni. 2, 3 ve 4.
200
Siniflar
Yiiksek Lisans
Ogrencisi ve 58

Mezun Olanlar

Toplam 335
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72,01

73,10

71,39

37,43

Std. Sapma

11,24

9,32

8,79

9,70



Tablo 17. Bireysellesme Agisindan Simif Diizeyleri Farkli Olan Ogrencilerin

Puanlarmin Karsilastirilmasina Iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyans

Kaynagi

Gruplar

arasi

Grup ici

Toplam

Kareler

Sd
Toplam
160,260 2

31314,190 332

31474,450 334

Kareler Ortalamasi F p
80,130 ,850 429
94,320

4.11. AILEDE SAYGI OLCEGi PUANLARININ OGRENCILERIN
AKADEMIK BASARI DUZEYLERINE GORE iINCELENMESI

Ailede Saygi Olgegi Puanlarmin Ogrencilerin Akademik Basar1 Diizeylerine Gore

Incelemesinde (p<,05 sart1 saglanamadig1 i¢in) puan ortalamalari anlaml diizeyde

farklilasma bulunmamaktadir. Akademik basari diizeyine ait Yetersiz, Orta ve lyi

degiskenlerinin ortalamalarinin birbirlerine yakin degerler oldugu goriilmektedir.
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Tablo 18. Ailede Sayg1 Agisindan Akademik Basar1 Diizeyi Farkli Olan Ogrencilerin

Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Akademik

Basari Diizeyi

Yetersiz
Orta
Tyi

Toplam

N

61

171

103

335

X Std. Sapma
38,63 7,71
37,66 10,74
36,32 1,47
37,43 9,33

Tablo 19. Saygi Agisindan Akademik Basar1 Diizeyi Farkli Olan Ogrencilerin

Puanlarmin Karsilastirilmasina Iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyans

Kaynag

Gruplar

arasi

Grup ici

Toplam

Kareler

Toplam

223,332

28901,813

29125,145

Sd

332

334

59

Kareler
F p
Ortalamasi
111,666 1,283 279
87,054



4.12. GENCLERDE BIiREYSELCILIK OLCEGININ PUANLARININ,
OGRENCILERIN AKADEMIiK BASARILARI ACISINDAN iNCELENMESI

Genglerde Bireysellesme Olgeginin puanlarimin 6grencilerin Akademik Basarilari
acisindan incelemesinde (p<,05 sarti saglanamadigi i¢in) puanlar arasinda anlamli

diizeyde farklilasma bulunmaktadir.

Tablo 20. Acisindan Akademik Basar1 Diizeyi Farkli Olan Ogrencilerin Puanlarinin

Betimsel Istatistikleri

Akademik
N X Std. Sapma
Basar Diizeyi
Yetersiz 61 70,3187 10,70106
Orta 171 73,2022 10,11146
Tyi 103 72,8193 8,18821
Toplam 335 72,5594 9,70747

Tablo 21. Bireysellesme A¢isindan Akademik Basar1 Diizeyi Farkli Olan

Ogrencilerin Puanlarmin Karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyans Kareler Kareler
Sd F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar
383,862 2 191,931 2,050 ,130
arasi
Grupici  31090,588 332 93,646

Toplam  31474,450 334
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BOLUM V

5.1.AILEDE SAYGI VE BIREYSELLIK ILiSKiSI iLE ILGILI BULGULARA
ILISKIN TARTISMA VE YORUM

Yaptigimiz arastirma ile ailedeki saygi diizeyi ile genglerde bireysellik diizeyi iligkisi
incelenmistir. Bu kisimda tiniversite 6grencilerine uygulanan 6l¢eklerimizin degerleri
SPSS iizerinden elde edilen bilgiler, arastirmanin alt hipotezleri dogrultusunda
incelenmis ve tartistlmistir. Elde edilen bulgular yorumlanarak bu boliimde

paylasilmistir.

5.1.1.Ailede Sayg1 Olcegi ve Genglerde Bireysellesme Olcegi ile Ilgili Bulunan Bulgulara
Yonelik Yorumlamalar

Universite 6grencilerine uygulanan arastirmamizda ailede saygi diizeyleri ile
genclerde bireysellesme diizeyleri arsinda negatif bir korelasyon iligkisi saptanmistir.
Taylor (1989) bize bireysellesmenin gelenekselden kopus oldugunu belirterek bu
ozelligi ile bireyin yasamuni, iliskilerini ve hayatinin anlamimna yon verdigini

belirtmektedir.

Modern toplumda her seyin anlami degistigi gibi yasam ve iliskilerde de koklii
degisimler meydana gelmistir (Kahveci ve Sever, 2016). Bu ¢ergeve ile baktigimizda
glinlimiiz toplumunda 6ngdriilemez bir ylikselis yasayan bireysellik tim degerler,
iligkiler i¢inde saygi unsurunu da yok etmektedir. Arastirmamizdaki bu negatif iliski
bize bu gergegi tekrar gostermistir. Kiiliinkoglu, (2017)un yaptigi Ortaokul
Ogretmenlerinin Ogretmene Sayg1 Degerine iliskin Gériisleri adli arastirmasina gore
O0gretmene olan saygi diizeyi de azalmis ve yok olmak iizeredir. Egitim ortaminda
sevgi ve sayginin olmamasi da verimli bir egitim yapilmasini olanaksiz kilmaktadir.
Ailede saygi egitiminin Oncelikle dnemli oldugunu vurgulayan Kiiliinkoglu (2017)
okulda verilen egitimin ancak bu sekilde basarili olabilecegini belirterek okul aile is

birliginin 6grencinin yetigsmesi i¢in temel oldugunu savunmustur.
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Giclii bir saygi1 degerine sahip bireyler ancak toplumu gozeterek cagdas ve demokratik
diistinceleri korurlar (Ttiirk, 2009).

Bilginoglu& Yozgat& Artan (2019) arastirmasina gore sayginin orgiitler icinde hayati
onem tagidigin1 belirterek bulgularinin sayginin olumlu etkisini destekledigini
belirtmektedirler. Aile i¢cinde oldugu gibi orgiitlerde de saygi saglikli iligkiler igin

temel olusturmaktadir.

Arastirmamizin bu boliimiinde katilimer genglerin demografik 6zellikleri; cinsiyet,
siif, akademik basari, gelir durumu agisindan ailede saygi diizeylerine iligkin bulgular

yorumlanacaktir.

Ailede saygi diizeyi ile cinsiyet arsindaki iligki incelendiginde anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Ailede sayg: diizeyleri agisindan cinsiyet faktoriiniin etken
olmadigimi gériinmektedir. Unlii (2016) yaptig1 ilkogretim Ogretmen Adaylarmin
Kiiltiir Algilarmin Kiiltir Alt Boyutlarma Gére Incelenmesi adli arastirmasinda
bireyselci ya da toplulukgu kiiltiire verilen anlamin cinsiyete gore degismedigini tespit

etmistir. Bizim arastirmamizda bu yonde cinsiyet anlaml farklilik géstermemistir.

Smif diizeyleri agisindan elde etigimiz bulgular ise bize puanlar arasinda anlamli bir
farklilik vermemigtir. Yiiksek 6grenim ogrencileri arasinda sinif diizeyi olarak bir fark

mevcut degildir.

Aydin ve Vural (2018), yaptiklar arastirma da tiniversiteli genglerin viicut sekline
bakis agisinin hayat tarzlarina etkisi lizerine ¢alismislar ve bu incelemede cinsiyet ve
yas faktoriiniin anlamli higbir fark olusturmadigin1 goérmiislerdir. Bizim ¢alismamizda

da cinsiyet ve sinif anlamli puanlara sahip degildir.

Arastirmamizda demografik olarak gelir diizeyi puanlarina baktigimizda anlaml bir
farklilasma mevcuttur. Bu anlamh farklilagma gelir diizeyi yliksek kesime yoneliktir.
Gelir diizeyi yiiksek tiiniversite Ogrencilerinin bireysellesme diizeyleri yiiksektir.
Easterlin ve Angelesov (2009) yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin mutluluk
Oranlarinin da yiiksek olabilecegini belirtirken ama bu durumun bir bagka bireyin
mutsuzlugu anlamma gelebilecegini vurgulamiglardir. Bizim arastirmamizda gelir
diizeyi yiiksek oOgrencilerin bireysellesme diizeylerinin anlamli bir sekilde fakli

cikmasini buna baglayabiliriz. Doyumsuz insan kendi isteklerine ulagsmak i¢in maddi
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imkan buldukca diger insanlar1 daha az diisiinmektedir. Koksal & Sahin (2015), yasam
standartlar1 yliksek olan insanlarin orantili olarak daha cok tiiketim yaptiklarini

belirtmektedir.

Bireylerin mutlulugu kendi gelirine bagli oldugunu savunan kesim ise bireyler elde
ettikleri yiliksek gelirle daha fazla mutlu olurken bu baska bir bireye mutsuzluk
verebilir diisiincesindedirler. Ciinkii bireyin yiiksek geliri ancak kendi ihtiyacini

giderip bagka bir bireyin ihtiyacini1 gidermedigi gibi mutsuzlugunun da nedeni olabilir.

Ciinkii yagsam standartlar1 fazla olan kisilerin sahip olduklar1 gelir diizeyiyle daha ¢cok
tilketim yaptiklar1 sdylenilmektedir (Koksal & Sahin, 2015). Yiiksek gelir insanlari

daha kontrolsiiz kilmaktadir.

Toplumun genel yapisinda tiiketici olan insan doyumsuzluga karsi elde ettigi

mutsuzlugu daha fazla tiiketim yaparak gidermeye ¢aligmaktadir (Aydin,2022).

Arastirmamizda Akademik basar1 olarak puanlarimizi degerlendirdigimizde ise

anlamli derecede farklilasmamaktadir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

6.1. SONUC

Glinlimiizde hemen herkes sayginin yok oldugundan sikayet etmektedir. Saygi
kiiltiirimiiziin i¢inde yer alan dnemli bir degerdir. Asli itibariyle deger unsurunun bir
boliimiidiir. Degerlerin yok olmaya yiiz tutmus olmasi1 sebebiyle saygida
zayiflamaktadir. Saygi, toplumu bir arada tutan aidiyet olgusu, empati, giiven, baris
gibi bir¢cok olguyu desteklemektedir. (Loomans & Loomans, 2005) ‘in dedigi gibi
saygt her seyin temelini olusturmaktadir. Birgok tanimi olan saygi insanlarin fikir
birligiyle pozitif, olmasi1 gereken bir unsurdur. Alin yazinda saygiy1 inceleyen az
saylda arastirma bulunmaktadir. Yazic1 &Yazicr (2015), sayginin iki boyuttan
olustugunu savunarak: kozmopolitan -evrensel degerler- ve komiiniteryan saygi-yerel
degerler- olarak iki boyutlu bir 6l¢ek olusturmuslardir. Ancak diger yurtdisi kaynakli
Ol¢eklerde oldugu gibi Tirk halkina tam bir uyum gostermedigi gozlemlenerek
aragtirmamizda kullanilmamigtir. Akin & Terzi (2019)’ nin gelistirmis oldugu ailede

saygl 6lgegi arastirmamizda kullanilmasi daha uygun goriilmiistiir.

Gilinlimiizde bireylesme ile karistirilan bireysellesme sonucu insanoglu tiim unsurlari
yikarak sadece kendine odaklanmaktadir. Asli itibariyle kendi kimlik gelisimini
saglikli bir sekilde tamamlayan birey bu tarz bir duruma diismeyecektir. Bowen
benlige farklilasma kavrami tam olarak bize bunu anlatmaktadir. Bowen (1985), bu
kavram ile kisi kendi i¢ diinyasindaki dinamik ve dengeleri diizenlerken ayn1 zamanda
aile ve yakin iliskilerindeki dinamiklerde dengelenmektedir. Birlikte olma olgusu ile
duygusal ihtiyaglarmi1 karsilayan birey farklilasma ilkesi ile de 6zerkligini
vurgulamaktadir. Bu iki unsurun dengesi bireyin, ailenin ve toplumun mutlulugu igin
elzem konumdadir. Bowen i¢in aile iki ugtan olusmaktadir ve bunlar birliktelik ve
bireylesmedir. Kendilerine has bir dengeye sahiptirler. Bireysellik, bagimsiz bir birey

olma yolunda kisinin benligi araciligiyla elde ettigi giicleriyken; birliktelik,
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baskalartyla anlamli iligkiler kurma yetenegidir (Bowen, 1966; Gehart ve Tuttle,
2003).

Kisinin kendini gerceklestirerek duygularini ve tiim yonlerini tanimasi ve ailesinden
ayrigarak bu dengeyi koruyabilmesi benlige farklilasmadir ve saglikli olandir (Bowen,
1978; Kerr ve Bowen, 1988). Bu farklilasmay1 saglayan bireyler ne tiir baski unsuru
ile kars1 karsiya kalsada tepkisel davranmaz davranislarinda tutarliliklarini korurlar
(Nichols, 2013).

Farklilasmay1 gerceklestiremeyen bireyler duygu odakli hareket ederken sadece
kendine odaklanip, bireysellesme dedigimiz negatif durumu yasayip toplum ve aile
yapisina zarar veririler. Burada ailede ayrigma olarak adlandirdigimiz olgu bir kopus

degil aile ile iliskilerinde denge unsurunu koruyarak farklilagmadir.

Giiniimiizde geldigimiz nokta artik toplumlarin bireyselci mi yoksa topluluk¢u mu
oldugu noktasindadir. Ciinkii bu durum bireylerin davraniglarina yansiyararak

toplumun degisimine sebep olmaktadir (Hofstede, &Bond,1988).

Hofstede’1n arastirmalarina gore Tiirk calisanlarinin puanlari toplumcu egilimlere gore
diisiik ¢itkmaktadir.Buna ragmen Sargut(2001) Tiirk halkinin topluluk¢u bir genetige
sahip oldugunu savunmaktadir. Bu goriisiini Hofstede’in caligmasiyla

desteklemektedir.

Arastirmasma gore Tiirk toplumu Japonya Arjantin ve Pakistan gibi tilkelerle
toplulukgu taraftadir. Hofstede ’in ¢alismasinda batili iilkelerin bireysellesme puanlari
yiiksek cikarken Latin ve dogulu {ilkelerin ortaklasa davranis¢i egilimler gosterdikleri

goriilmiistiir (Kagitgibasi, 2001).

(Celik, 2001) arastirmasinda Tiirk toplumunun %75°1 toplumcu, Amerikalilarin %32,
Japonlarin ise %76 diizeyinde oldugu goriilmektedir. Tiirk halkinin toplum kodlarinda
bulunan yardimlagma ornekleri topluluk¢u yapisinin kanitidir
(Koyuncu&Carik¢1,2010). Tiirk toplumu toplulukgu bir yaprydi fakat modern donemle
birlikte bireysellesme puanlarinda yiikselme ve artis gozlemlenmektedir. Degisimin
gerceklesirken topluluklarda anomide meydana gelmektedir. Degerlerin ¢6ziilmeye
ugramast, norm dis1 davraniglar, kafa karigiklig1 ve inangla ¢elisme sonuglarini getiren

cikar beklentisi, kisiyi tutarsizliga striiklemektedir (Yildirim,2021). Ailede bu
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tutarsizliktan payini almis degisen iliskiler her liyenin kendini diistinme davraniglari
sonucunda zayiflamistir. Modern toplumla birlikte bir¢ok gorevini kurumlara
devretmis olsa bile yapi ve islevini korumak bu yonde c¢alismalar yapmak

gerekmektedir. Bu arastirma aileye 6n plana ¢ikarmak ve desteklemek i¢in yapilmastir.

Universite dgrencileri ile yaptigimiz arastirmanmizdaki bulgularimizi degerlendirecek

olursak:

» Ailede saygi 6lgegi ve bireysellesme dlgegi arasinda anlamli negatif yonde bir iligki
fark edilmektedir.

* Cinsiyet olarak degerlendirdigimizde ise Ailede saygi Olcegi ve bireysellesme
Olcegi diizeylerinde anlamli bir fark gériinmemektedir.

» Siniflar1 farkli olan 6grenciler arasinda da Ailede saygi olgegi ve bireysellesme
Olcegi diizeylerinde anlamli bir fark gériinmemektedir.

» Akademik basar1 oranlar1 farkli olan Ogrencilerin Ailede saygi Olcegi ve
bireysellesme 6lcegi diizeylerinde anlamli bir fark gériinmemektedir.

= QGelir diizeyleri farkli olan 6grencilerimizin Ailede saygi dlgegi ve bireysellesme
Olcegi diizeylerinde anlamli bir fark vardir. Bireysellesme dlcegimizde gelir diizeyi
yiiksek 6grencilerin puanlar yiiksektir. Gelir diizey orta ve diisiik olan 6grencilere

gore bireysellesme oranlari yiiksektir.
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6.2. ONERILER

Degerler egitimi calismalar1 daha da gogaltilarak, sivil toplum ve devlet olarak
deger artiric1 calismalar desteklenmelidir. Bireylesme ile bireysellesme arasindaki
fark ve aileden aidiyetini koruyarak bireylesme vurgulanmalidir.

Bireysellesme karsisinda aileyi ayakta tutmak igin, topluluk¢u yapimizdan
kopmadan, toplum birligimizi korumamiz gerekmektedir.

Aileyi giiclendirmek i¢in saygi temelli ¢calismalar yapilmalidir. Baba otoritesi gibi
saygida sekil degistirerek devamini siirdiirebilir. Bunun igin bilingli bir sekilde
egitim ¢aligmalar1 planlanmalidir.

Arastirmamizda gelir diizeyi yliksek genglerin daha bireyselci olduklarin
goriilmektedir. Genglere -yardim- gibi empati duygularint kuvvetlendiren
caligmalara yonlendirerek diger kisilerle empati yapmalar1 saglanmalidir. Sadece
kendi i¢in yasamanin, dezavantajlarinin farkina varmasi saglanmalidir.
Bireyselciligin yiikselisi ile yalnizlasan bireyi korumak i¢in tampon kurumlar olan
dernek, vakif gibi kurumlar desteklenerek, giiclendirilmelidir.

Toplumumuzda 6zellikle gencler arasinda deizm olarak yayginlagan inang seklinin
temelinde bireyselciligin, akilciligin etkisi oldugu anlatilarak bu konuda da
arastirma ve calismalar yapilmalidir. Bu siirece devlet ve STK’lar destek

vermelidir.
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EKLER

EK1. Kisisel Bilgi Formu:

1) Cinsiyetiniz : Kiz () Erkek ()

2) Yasiniz :

3) Simifimiz:

5) Size gore ailenizin gelir diizeyiniz nasil? a) Yetersiz ( ) b) Orta diizeyde ( )
0 Iyi ()

7) Size gore akademik basar diizeyiniz nasil? a) Yetersiz ( ) b) Orta diizeyde ( )
o) lyi ()
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Ek 2. Ailede Saygi Ol¢egi Ornek Maddeleri

Ebeveynlerimin bana
miidahale etmesini anlayisla

karsilarim.

Ekonomik Ozglrligimii
kazandigimda aileme
danismadan ayr1 bir eve

¢ikarim. 1 2 3 4 5

Tatile gitmek yerine

6 bayramlarda biiytiiklerle
bayramlagirim. 1 2 3 4 5
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. Aile biiytiklerimin yaninda
asir1 rahat oturmam. 1 2 3 4 5
o Evdeki  sorumluluklarimi
yerine getiririm. 1 2 3 4 5
. Asirt 6fkelensem de aileme
kars1 sesimi ylikseltmem. 1 2 3 4 5
Ek 3. Genglerde Bireysellesme Olcegi Ornek Maddeleri
Liitfen asagidaki ifadeleri
okuduktan sonra kendinizi g
degerlendirip sizin i¢in en uygun g S N g = g
o = g 2z S 3
secenegin karsisina ¢arpi (X) isareti = % é g = L =
£ El 3§ N V; X g
koyunuz. g Tl X
v £
Ailemin benim hakkimdaki
1 diisiinceleri benim
duygularimi etkilemez. 1 2 3 4 5)
Ailemin tecriibe ve
2 ogiitlerine gore kendimi
sinirlamam. 1 2 3 4 5
. Ailem onaylamasa bile
yapacagimi yaparim. 1 2 3 4 5
Ailem hakli da olsa bana
4 miidahale etmelerine izin
veremem, 1 2 3 4 5
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Kararlarim1 verirken aileme

danismam.

Yalnizken kendimi daha az

sinirlanmis hissederim.

Yanlis bir sey yaptigimda

10 onlarm  Uziilmesi  beni
etkilemez.
Davraniglarim ailemi
12 rahatsiz etse de kendimi

kontrol etmek icin

zorlamam.
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