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OZET

Geng Yaslilik Donemindeki Emeklilerin Zaman Deneyimleri
Yildiz, Saide Zehra
Yiiksek Lisans Tezi, Sosyoloji Anabilim Dali
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Ali Haydar Beger
Agustos 2025

Bu arastirma genc yashilig1 bir yasam evresi olarak ele almakta ve emekliligin
ardindan gtindelik zamanin serbestlesmesi ile yasam zamanindaki azalma
arasindaki iliskinin, bireylerin zaman deneyimlerini nasil bi¢imlendirdigini
incelemektedir. Zaman, bu calismada hem 6znel hem de 6zneler arasi bir
deneyim alani olarak degerlendirilmis ve kronolojik olarak 65-74 yas araliginda
yer alan geng yash emeklilerin zamam nasil algiladiklari, diizenlendikleri ve
anlamlandirdiklart  incelenmistir. Arastirma, bu deneyimlerin, smufsal
esitsizlikler, toplumsal cinsiyet rolleri, psikolojik ve biyolojik zamansalliklar,
kilttirel normlar, topluma katilim bicimleri ve ge¢miste edinilmis zaman
aliskanliklar1 ile nasil kesistigini agiklamay1 amaclamistir. Kuramsal gerceve
olarak yasam seyri perspektifi benimsenmis ve yaslanma deneyimlerinin
yalnizca biyolojik olarak degil, karmasik sosyo-zamansal stireglerle bicimlendigi
vurgulanmustir. Nitel arastirma yontemi ve fenomenolojik desenle yiiriittilen bu
arastirmada, veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis derinlemesine
miilakatlar ve talep edilmis yar1 yapilandirilmis giinltikler kullanilmistir. Besi
kadin, onu erkek olmak tizere toplam on bes katilimci ile gortismeler yapilmustir.
Birincil veri kaynagi olarak miilakatlar kullanilmais, giinliikler ise belirli temalarin
orneklendirilmesi ya da bazi bulgularin desteklenmesi amaciyla ikincil ve
tamamlayic1 bir nitelikle analizde yer almistir. Veriler tematik olarak analiz
edilmistir. Bulgular, katilimcilarin zamani ya daha spontan ve esnek bicimde ya
da planlh ve 6ngoriilebilir bir yapida deneyimlediklerini gostermektedir. Ancak
her iki yonelimde de gtindelik zaman, cesitli rutinler etrafinda bicimlenmektedir.
Erkek katilimcilar icin kahvehane ve cami gibi mekénlar “zamansal istasyon”lar
olarak one ¢ikarken, kadin katilimcilar igin ev ici emek, serbestlesen zaman
icerisinde diizenlilikler saglamaktadir. Mesguliyet, katilimcilarin zamanlarinin

gerek pratik gerekse soylemsel diizeyde “dolu” kilmalarin1 saglayan bir cerceve
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olarak belirginlesmektedir. Bu baglamda “pasif emekli” imgesi, bireylerin
zamanlarmin “dolulugunu” degerlendirdigi toplumsal bir kiyas o6lciitti olarak
gorulmektedir. Katilmcilarin emeklilikle beraber haftanin ritmini ve gtinlerini
yeniden anlamlandirdigl, 6znel zaman algilarinin ge¢cmisle karsithk biciminde
sekillendigi ve gelecek zamani cogunlukla muglak, belirsiz ve dordiincii yasa
dair endiselerle kusatilmis bir bigimde tahayyiil ettikleri goriilmektedir. Sonug
olarak emeklilikte zaman, yalnizca bireysel tercihlere bagli olarak degil, sosyal
zaman normlar1 ve yasam seyri boyunca edinilmis zamansal aliskanliklarla

birlikte deneyimlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Geng Yashlik, Emeklilik, Zaman Deneyimleri, Yasam Seyri
Perspektifi, Glindelik Zaman
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ABSTRACT

Temporal Experiences of Young-Old Retirees
Yildiz, Saide Zehra
Master’s Thesis, Department of Sociology
Supervisor: Asist. Prof. Dr. Ali Haydar Beger
August 2025

This study considers young-old age as a stage of life and examines how the
relationship between the freeing up of everyday time after retirement and the
reduction of lifetime shapes individuals’ temporal experiences. In this study,
time is regarded as both a subjective and intersubjective domain of experience,
and the research investigates how young-old retirees (aged 65-74) perceive,
organize, and make sense of time. The study aims to explain how these
experiences intersect with class-based inequalities, gender roles, psychological
and biological temporalities, cultural norms, forms of social participation, and
temporal habits acquired in the past. The theoretical framework of the study is
based on the life course perspective, emphasizing that experiences of aging are
shaped not only biologically but also through complex socio-temporal processes.
This research was conducted using a qualitative approach with a
phenomenological design. Semi-structured in-depth interviews and solicited
semi-structured diaries were used as data collection tools. Interviews were
conducted with a total of fifteen participants, including five women and ten men.
The interviews served as the primary data source, while the diaries were
included in the analysis as secondary and complementary materials, used to
exemplify specific themes or to support particular findings. The data were

thematically analyzed.

The findings show that participants experienced time either in a more
spontaneous and flexible way or in a planned and predictable structure.
However, in both orientations, everyday time was organized around various
routines. For male participants, spaces such as coffeehouses and mosques stood
out as “temporal stations,” whereas for female participants, domestic labor

provided structure within the liberated time. Busyness emerged as a framework
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that enabled participants to render their time “full,” both practically and
discursively. In this context, the image of the “passive retiree” was seen as a social
reference point through which individuals evaluated the “fullness” of their time.
The study further revealed that with retirement, participants redefined the
rhythm of the week and the days, that their subjective perceptions of time were
shaped in contrast to the past, and that the future was often imagined in a vague
and uncertain way, overshadowed by concerns related to the fourth age. In
conclusion, time in retirement is experienced not only on the basis of individual
preferences but also through social time norms and temporal habits accumulated

throughout the life course.

Keywords: Young-Old, Retirement, Temporal Experiences, Life Course

Perspective, Everyday Time
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ONSOZ

Tiim tez ¢alismalar1 gibi bu tez de yalnizca bireysel bir gayretin iiriinii olarak degil, pek
cok kisinin destegini, katkisin1 ve emegini sundugu bir siire¢ dahilinde ortaya ¢ikmigstir.
Siiphesiz en biiyiik katkilardan biri kiymetli danisman hocam Dr. Ogr. Uyesi Ali Haydar
Beser’e aittir. Bu arasgtirmanin bir fikir olarak dogdugu ilk asamalardan itibaren, biitlin
merhalelerinde destekleyen, tesvik eden ve yol gosteren yaklagimiyla, ¢alismanin
gerceklesmesinde onemli bir rol iistlenmistir. Kendisine akademik rehberligi, anlayisi,
yapict elestirileri ve tezime duydugum heyecani paylagsma nezaketini gosterdigi igin
ictenlikle tesekkiir ederim. Tez jiirisinde yer alarak bu siirecin bir parcasi olan Dog. Dr.
Cenk Beyaz ve Dr. Ogr. Uyesi Ozcan Garan’a kiymetli elestirileri ve katkilari sayesinde

tezime farkli agilardan yaklagsmami sagladiklari i¢in tesekkiir ederim.

Istanbul Medeniyet Universitesi Sosyoloji Boliimii’nde gérev yapan, basta boliim bagkani
hocam Prof. Dr. Mahmut Hakki Akin olmak iizere tim hocalarima boliimii yalnizca
tedrisi bir muhit olarak gérmedikleri, sosyal ve akademik ac¢idan 6grenciyi besleyen bir
ortam inga etmeye yonelik gosterdikleri 6zverili ¢aba i¢in miitesekkirim. Ayrica heniiz
bir tarih Ogrencisiyken, vermis oldugu dersler ve okuttugu metinlerle sosyolojiye
duydugum ilgiyi kesfetmemi saglayan Bursa Uludag Universitesi emekli gretim

iiyelerinden Prof. Dr. Nurcan Abaci’ya siikranlarimi sunarim.

Tez siireci boyunca yasadigim inislere ve ¢ikislara sahitlik eden, beni hem yiireklendiren
hem teskin eden Dr. Sema Nur Celikbag’a, ders doneminden itibaren yol arkadashigiyla
yliksek lisans siirecimde bana eslik eden Zehra Yildirim’a ve tezimi ilk ciimlelerinden
itibaren biiyiik bir 6zveri ile okuyarak onerilerde bulunan sevgili arkadasim Esma
Kaya’ya, her giin yinelenen pek ¢ok sorumululugu iizerimden alarak, tezimi
yazabilecegim zamanlar1 genisleten Shakhzada Kholova’ya, katilimc1 bulma siirecinde
benden desteklerini esirgemeyen Ahmet Yildiz, Arif Tunceli, Pinar Kog¢ ve Hilal Rabia

Hayek’e ne kadar tesekkiir etsem azdir.

Arastirmanin tiim katilimcilarina, bana zaman ayirdiklar1 ve kendileri i¢in ¢ok tanidik
ama ayn1 zamanda yabanci1 bir kavram olan zaman hakkinda paylastiklariyla bu ¢aligmay1

miimkiin kildiklar1 i¢in igtenlikle tesekkiir ederim.
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GIRIS

Norvegli ressam Edvard Munch yaslilik yillarinda tamamladig: ve son biiyiik eserlerinden
biri olarak kabul edilen ¢calismasina “Saat ile Yatak Arasinda Otoportre” adin1 vermistir.
Bu eser, Munch’un kariyerinin son yillarinda zaman, yashilik ve yasamin sonlulugu
temalarina yonelen ilgisinin yansimasi olarak degerlendirilmektedir. Munch, bu
otoportresinde kendisini, kadransiz uzun bir ayakli duvar saati ve bir yatak arasinda
ayakta duran yash bir adam olarak resmetmistir. Ressamin arkasinda iki acik kap1 yer
almakta ve bu iki kap1 arasindaki duvarin iizerinde, yasami boyunca verdigi eserleri
simgeleyen tablolar asili bulunmaktadir.

Bu tablo, yasliligin yalnizca sinirli yasam zamaninin biiyiik olgiide geride birakilmig
olmasiyla ilgili degil, zamanla kurulan iligkinin kronolojik yasin Otesine gegen
boyutlariyla da ilgili oldugunu gdstermektedir. Nitekim eserdeki kompozisyona dikkatle
bakildiginda, duvarda asili tablolarin “yasanmis” zamanla, bir lahiti andiran yatagin
giderek kisalan “yasanacak™ zamanla ve herhangi bir rakam ya da ibre bulundurmayan
saatin “yasanmakta olan” zamanla iligkisi kurulabilir. Boylelikle Munch, kendisini saat
ile yatak arasinda konumlandirarak, yasl bir birey olarak zamani ge¢mis, simdi ve
gelecegin i¢ ige gectigi cok katmanli bir biitiin seklinde deneyimledigini gostermektedir.
Bu yoniiyle eser Munch’un ge¢mis ve simdi, yasam ve 6lim, zaman ve sonsuzluk gibi
ikilikleri simgesel olarak karmasiklastirma girisimi olarak da yorumlanmistir (Garrels
vd., 2017, s. 17). Tiim bu 6zellikleriyle “Saat ile Yatak Arasinda” yaslt bir ressamin
portresi olmaktan fazlasini ifade etmekte ve yaslh bireylerin deneyimlerinde zamanin
hangi anlamlara geldigine yonelik sorular sormaya tesvik etmektedir. Nitekim bu ¢alisma,
yaslilikta zamanin anlamina dair bu tiirden bir ilginin {iriinii olarak ortaya ¢ikmis ve farkli
zamansal icermelere sahip yashilik ve emeklilik oOrtiistiigiinde, birey zamani nasil
deneyimler sorusunu cevaplamay1 hedeflemistir.

Yaslilik, dogrusal nitelikteki yasam zamaninin biiyiik boliimiiniin geride kaldigina iliskin
bir zamansal farkindalik olusturmaktadir. Ote yandan yaslilik kavrami basma “geng”
sifati1 aldiginda, ortalama yasam siiresinin uzamasina bagli olarak yaglilik déneminin
icinde nispi bir genclige isaret eder. Bu durum, yagam zamaninin dogrusal olarak ileriye
dogru uzadigini ve yasam zamaninin sinirliliginin varolussal bir gergeklik olarak siirse de

limitlerinin tarihsel zaman i¢inde doniisebildigini yansitmaktadir.



Yaslilikla birlikte yasam zamani ve bireyin gelecek perspektifi kisalmakta, buna kargin
calisgarak gecen bir ge¢misin neticesi olarak emeklilikte giindelik zaman
serbestlesmektedir. Yasam siirelerinin uzamasina bagl olarak yaslilik, bir¢ok insanin
yasaminin giderek daha fazla kismini gegirdigi bir yasam evresi haline gelmektedir. Bu
degisim, oOzellikle emeklilik ile birlestiginde, zaman1 deneyimleme bi¢iminde yeni
orlintiilerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Yasam seyrinde yeni bir yasam evresi
olarak tarihsel zamanin etkisini yansitan gen¢ yaslilik olgusu kronolojik olarak farkli
bicimlerde g¢ercevelense de en genel sekliyle ileri yasamda saglikli emeklilik donemi
olarak kavramsallastirilabilir. Geng¢ yashi emekliler, zamanlarim1 6zerk bir bigimde
yapilandirmada hatir1 sayilir bir 6zgiirliige sahiptir. Bu baglamda “genc yaghilik” kavrama,
bir yandan demografik olarak saglikli yagsam siirelerinin uzamasina bagli olarak yasliligin
kendi i¢inde boliimlendirilmesini ifade ederken, diger yandan zamanin daha anlaml
deneyimlenmesine yonelik bir zihniyet degisimine isaret etmekte ve geng yaslilar yeni bir
“bos zaman smifi” olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte zamani ve yasamlari
organize eden geleneksel sosyal saatler ve takvimler heniiz geng yasliligi kurumsallagmig
bir yagam evresi olarak igermemektedir (Moen, 2011, s. 16-18). Bu durum Tiirkiye
orneginde gen¢ yaslilikta zamanin bosalisini, zamanin anlamli sekilde doldurulmasini
saglayacak olanaklarin ve faaliyetlerin kisith olmasina baglayan yorumlara zemin
hazirlamaktadir (Tufan ve ark., 2022, s. 33). Bu arastirma, geng yasli emeklilerin zaman
deneyimlerini merkeze alarak s6z konusu olgunun Tiirkiye’deki mevcudiyetini
incelemekte, diger yandan destekleyici istatistiki verilerle Tiirkiye’de yaslilik doneminde
analitik bir boliinme olup olmadigini tartismaya agmay1 hedeflemektedir.

Calismanin ilk boliimiinde yaghlik, giindelik zaman ve yasam zamani olmak iizere
bireylerin zaman deneyimlerini olusturan iki temel boyut iizerinden ele alinmistir. Bu iki
zaman diizeyi ice ige gegerek bireylerin biyografik zamanini olusturur. Zamanin hem bir
yagsam siiresince hem de giindelik hayatin devamlilig1 i¢inde nasil deneyimlendigi ve
anlam kazandig1 sorusu, Ozellikle yashilik baglaminda arastirilmaya degerdir. Birey
acisindan en kolay erisilebilir nitelikteki bu iki zaman diizeyinin yaslilikta zit bir zaman
deneyimine kaynaklik etmesi konuyu daha da ilgi ¢ekici hale getirmektedir.

Yaslt kelimesi etimolojik olarak yasi ilerlemek, uzun yillar1 geride birakmak anlamina
gelmekte ve dolayisiyla yasam zamaninda bir azalmay1 ima etmektedir. Bu baglamda,
bireyin yasam zamaninin hangi noktasinda yash olarak kabul edildigi, bir diger deyisle
ne kadar yasaninca yaglh olundugu, yashiligin ne oldugu ve yaglanmanin ne anlama geldigi

sorular1 oncelikli hale gelmektedir. Yasam zamani ¢ercevesinde bu sorular kronolojik
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yas!, yasam evresi ve yasam seyri basliklar1 altinda, en dar olandan en kapsayici olana
dogru birbiriyle iligkili {i¢ asamada cevaplanmistir. Yasamlarin sosyo-zamansal
karakterini en iyi yansitan yaklasim oldugundan yaslanma ile ilgili kuramsal gerceve
secici bir bigimde yasam seyri perspektifi ile smrlandirilmistir. Yasam seyri
perspektifinin temel ilkeleri yaslanma siirecini zamana duyarl bir bicimde incelemeyi
miimkiin kilmaktadir. Bir araya geldiklerinde yasam zamanin1 olusturan sira dizim, siire,
siklik, zamanlama gibi zamansal 6gelerin yaglanma siirecindeki roliinii ihmal etmemekte
ve gecmis ile simdi arasinda, birey ile toplum arasinda, tarihsel zaman, kurumsal zaman
ve yagam zamani arasinda baglantilar kurmay1 saglamaktadir.

Yasamda onemli bir gecisi temsil eden emeklilik, ¢ogunlukla yasam zamaninin ileri bir
evresinde tecriibe edilmekte ve gilindelik zaman agisindan bir donlim noktasina isaret
etmektedir. Daha 6nce mesainin kapladigi zamansal blok, giindelik hayatin iizerinden
kalkmakta ve olusan bosluk yeni tiirden zaman deneyimlerine zemin hazirlamaktadir.
Kurumsal ¢aligma hayatinin dayattig1 zaman sinirlamalarinin ve mecburiyetlerin ortadan
kalkmasi, giindelik zamani olusturan sira dizimler, siireler, sikliklar ve zamanlamalar gibi
her bir zamansal 6genin yeniden diizenlenmesine neden olmaktadir. Bu baglamda
caligmada, gilindelik zamanin nasil kuruldugunu vurgulamak amaciyla s6z konusu
zamansal bilesenler ayr1 ayr1 ele alinmistir. Diger yandan yasam zamani ve giindelik
zaman deneyimlerinin temel nitelikleri, birbirinden farklar1 ve bir biyografik biitiinliik
olusturacak sekilde birbiriyle nasil bir araya geldigi de onemlidir. Yasam zamani ile
giindelik zamanin yaglilikta kesistigi noktalar, ¢eliskilerle birlikte yeni imkanlar ve 6znel
yonelimleri de ortaya ¢ikarir. Bu g¢ercevede aragtirmanin ilk bolimiinde ele alinacak
kavramlar ve kuramlar ¢aligmanin saha aragtirmasina esas olugturmaktadir.

Tiirkiye’de yaslanma arastirmalar1 sayica artsa da bu c¢aligmalarin ¢ogu yash bireylerin
saglik ve bakim ihtiyaglarina odaklanmakta ve yaslanma deneyiminin merkezi unsuru
olan zaman genellikle ihmal edilmektedir. Giindelik zaman ile yasam zamani arasinda
kurulan iliskiyi anlamay1 hedefleyen bu arastirma, geng yasliligi homojen bir yas evresi
olarak degil, 6zgiin bir zamansal deneyim alani olarak ele almaktadir. Calismada buradan
hareketle Tiirkiye’de geng yasliliga iliskin istatistiki verilere dayali olarak genel bir tablo
sunulmustur. Geng yaslilik bir yasam evresi olarak, ileri yaslhiliga kiyasla bireylerin saglik
acisindan daha bagimsiz olmalar1 nedeniyle, emeklilik sonrasi serbestlesen zamani

degerlendirme konusunda daha genis bireysel imkanlar sunmaktadir. Ayni1 zamanda,

' Ayrica takvim yas1 ve kronometrik yas olarak da adlandirilan kronolojik yas, bir kimsenin dogumundan
itibaren gegen siirenin giiniimiizde genellikle gilines y1ili cinsinden ifadesidir.
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Tiirkiye’de emeklilik yasma iligkin diizenlemelerin yasam seyrinde giderek daha
belirleyici hale gelecek olmasi, yaslilik ve emeklilik kavramlarinin birlikte ele alinmasini
gerekli kilmaktadir. Bu baglamda Tiirkiye’de gen¢ yashilik, emeklilikle bir araya
geldiginde bireyin zaman deneyimlerini yeniden sekillendiren ve yaslanma siirecinde
gorece Ozerk bir evre anlamina geldiginden, yasliligin gelecegi agisindan dikkatle ele
alimmalidir.

Ikinci boliimde arastirmanm metodolojisine yer verilmis ve calismanin amaci, dnemi,
yontemi, siirliliklar, saha siireci ve veri analizi ele alinmistir. 65 yas ve tizeri bireyler
cogu zaman homojen bir "yasl" kategorisi i¢inde ele alinmakta, yashilik yalnizca
kronolojik yasla tanimlanan tekdiize bir evre olarak kavramsallagtirilmaktadir. Bununla
birlikte genc yaglilik olarak adlandirilan yasam evresinde yer alan bireyler gerek giindelik
pratikleri gerekse zamansal yonelimleri bakimindan yaslilik kategorisi i¢inde farkli bir
toplumsal konuma isaret etmektedir. Bu calisma, yaslilik i¢indeki bu ig¢sel heterojenligi
zaman deneyimleri agisindan vurgulamayi hedeflemistir. Arastirma kapsaminda 65-74
yas araliginda olan, emekli olup fiilen tam zamanli olarak ¢alismayan, Istanbul’da hanede
yasayan ve daha dnce kamuda veya 6zel sektorde baskasit namina caligsmis olan kisiler
arasindan besi kadin, onu erkek olmak iizere toplam on bes katilimciyla goriismeler
gerceklestirilmistir. Zamanin yalnizca Olgiilebilir bir nesne degil, 6znel ve 6zneler arasi
bir deneyim alani oldugu kabuliiyle, arastirma nitel bir yontemle ve fenomenolojik bir
yaklagimla tasarlanmistir. Katilimcilarin zaman deneyimlerini anlamlandirma bigimlerini
derinlemesine ortaya koyabilmek amaciyla yar1 yapilandirilmis miilakatlar birincil veri
kaynagi olarak kullanilmig, yar1 yapilandirilmis gilinliikler ise belirli temalar:
orneklendirmek ve bulgular1 desteklemek amaciyla tamamlayict veri kaynagi olarak
analize dahil edilmistir. Bu metodolojik yaklasim, bireylerin zamani nasil yasadiklari,
deneyimledikleri ve anlamlandirdiklar1 sorusuna ¢ok yonlii bir cevap aramayr miimkiin
kilmagtir.

Ucgiincii boliimiin konusunu ise gen¢ yasli emeklilerle yiiriitiillen saha arastirmasinin
bulgular1 olusturmaktadir. Arastirmanin bulgular1 {ic ana tematik eksen etrafinda
yapilandinlmistir.  {lk temada, gen¢ yashi emeklilerin giindelik zamani nasil
diizenledikleri ve deneyimledikleri incelenmistir. Bu baglamda zaman, kimi katilimcilar
tarafindan spontane ve esnek bir akis icinde yasanirken, kimileri i¢in planlamaya ve
ongoriilebilirlige dayali bir yap1 icerisinde anlam kazanmaktadir. Her iki yonelimde de
giindelik yasam belirli rutinler etrafinda sekillenmektedir. Emeklilikle birlikte mesainin

dayattig1 digsal zaman cetvelinin ortadan kalkmasi "saatlerin (yeniden) ayarlanmasi'"ni
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gerektirmekte, bunun ic¢in bireysel tercihlere ve ge¢miste edinilmis zamansal
aligkanliklara bagvurulmaktadir. Bu tema, giindelik zamanin birey tarafindan nasil
deneyimlendigine dair bir tablo sunmaktadir.

Ikinci temada ise emeklilikte zamanmn nasil bir akis i¢inde deneyimlendigi analiz
edilmigtir. Katilimcilarin giinleri ve haftay1 anlamlandirma bigimleri, zamanin 6znel akis
hizina dair algilar ve gelecek zamana iliskin beklentiler bu kisimda ele alinmistir. Calisma
yasaminin sona ermesiyle birlikte hafta igi-hafta sonu ayriminin siliklesmesi, yeni
haftalik ve giinliik ritimlerin kurulmasina yol agmaktadir. Baz1 katilimcilar i¢in gilinler
birbirine benzer hale gelip homojenlesirken, bazilar1 i¢in haftanin belirli giinleri cesitli
sosyal kaynaklara bagli olarak “zirve giin” anlamin1 tagimaya devam etmektedir. Ayrica,
yaslilikla birlikte yasam zamaninin kisalmasina bagl olarak, gelecek zaman ¢ogunlukla
belirsiz ve “dordiincii yas” olarak adlandirilan ihtiyarlik donemi ile iligkilendirilen bakim
ihtiyac1 ve muhtaglik ile tahayyiil edilmektedir. Zamanin 6znel hiz1 ise, katilimcilar
tarafindan ge¢mis zaman deneyimleriyle bir karsithik i¢inde degerlendirilmekte ve
caligma yasamui ile emekliligin mesguliyet diizeyi agisindan kiyaslanmasi, emeklilikte
zamanin yavas ya da hizli gectigine yonelik algiy1 sekillendirmektedir.

Ucgiincii temada ise emeklilige dair sosyal zaman normlari, zamansal temsiller ve bu
temsillerle kurulan mesafeler ele almmistir. Katilimcilarin emeklilik deneyimleri,
toplumsal olarak c¢izilen “pasif emekli” figiiriyle sdylemsel bir karsithk iliskisi icinde
sekillenmekte ve mesguliyet, zaman1 mesrulastirmanin hem bireysel hem toplumsal bir
yolu héline gelmektedir. Bu kapsamda uyku ve 6zellikle uyanma saatleri, dikkat ¢ekici
bir bicimde miilakatlarda agirlik kazanmistir. Katilimcilarin bir¢ogu ge¢ uyanmayi
toplumsal anlamda iiretken olmayan bir zaman kullanimi olarak konumlandirmakta ve
buna yonelik elestirel mesafeler gelistirmektedir. Boylece uyku, gilindelik zamanin
deneyimlenmesinde toplumsal normlarla bireysel ihtiyac¢lar arasinda gerilim olusturan bir
unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu tii¢ tematik eksen, geng¢ yasl emeklilerin zaman deneyimlerinin homojen bir Griintii
sunmadigini, aksine farkli toplumsal konumlar, kiiltlirel ve ekonomik sermaye diizeyleri
ile ge¢mis mesleki zamansalliklardan kaynaklanan c¢ok katmanli ve farklilagmig
yonelimler barmdirdigini ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle arastirma hem yaslilikta
zamansal deneyimlerin c¢esitliligini hem de bu c¢esitliligin ardindaki toplumsal

belirleyenleri goriiniir kilmay1 amaglamaktadir.



1. YASLILIGIN ZAMANSAL GORUNUMLERI

1.1.  Yashyr Tammlamak: Bir Zaman Olciitii Olarak Kronolojik Yas

Yas, insan Omriiniin zamansal konumunu belirleyen en 6nemli gosterendir. Birinden yagh
olarak bahsettigimizde onun dogal sinirlara sahip insan dmriiniin hatir1 sayilir bir kismini
tilkettigini ve yasamaya devam ettigini soylemek isteriz. Yashlik bu agidan en basit
sekliyle zamansal olarak gelisen bir silire¢ olarak anlasilabilir. Ancak yaslilik sadece
zamanin ilerlemesiyle ortaya ¢ikan etkilerden ibaret olmayan, kronolojik, sosyal,
psikolojik ve biyolojik agilardan farkli belirlenimlere sahip bir olgu olarak goriilmelidir.
Yaslanma ve zamani iligkilendirmek {izere bir zaman 6lgiitli olarak dncelikle kronolojik
yas kavramina bagvurulsa da yagliligin zamana i¢kin yoniiniin yalnizca rakamlarla ifade
edilebilen bos bir gdsteren olmadigi, aksine toplumsal pek ¢ok anlamla yiiklii oldugunun
altim ¢izmek gerekmektedir. Ornegin yasliligin ne zaman basladig1 gibi merkezi bir
sorunun yanitinin her seyden Once kronolojik yasla baglantilandirilmis olmasi, bugiin
oldukga tabii addedilse de toplumsal gelismeler neticesinde ve oldukca geg¢ yerlesmistir.
Yaslilik uzun yiizyillar boyunca ardigik yasam evrelerinin sonuncusu olarak dogadan
miilhem dongiisel bir yasam zamani anlayistyla ele alinmistir. Kimi zaman giiniin akisina
gbre Omriin aksami olarak isimlendirilmis, kimi zaman mevsimlerin dongiisiine benzer
bicimde hayatin kis1 olarak adlandirilmis ve yasli nesiller zincirinin son halkasi olarak
goriilmiistiir (Ehmer, 2008, s. 157). Yashiliga bu dongiisel bakis, zamanla yerini yaglilig
belirli bir takvim yasindan biiyilik insanlarin ortak olarak kiimelendigi bir donem olarak
ele alan ve yashlikla ilgili daha ylizeysel ama kullanigl bir referans sunan dogrusal
kronolojik yas anlayisina birakmistir. Bdylece yaslilik ve zaman arasindaki bagi temsil
eden kronolojik yas giderek onem kazanmis, toplumsal bir islev edinerek yasam
seyirlerinin organizasyonunda temel bilesen haline gelmistir.

Her ne kadar yagliliga iligkin tanimlarda kronolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
boyutlarin birlikte var oldugu vurgulansa da yash taniminda dikkate alinan ilk kriter
kronolojik yastir (Sentiirk, 2022, s. 15). Ancak belirli bir kronolojik yasin yaslilikla
iligskilendirilmesinin bizatihi sosyolojik oldugu ya da en azindan kronolojik yasin
sosyolojik boyutunun yasliliga iliskin bir degerlendirme yaparken mutlaka dikkate
alinmasi gerektigi goz ardi edilmemelidir. Genel olarak bakildiginda bir kisinin bireysel

omriiniin yani yasam zamaninin takvimle iligkisini kuran yas, sadece bireysel bir



gosterge, kiginin yasamina dair biyografik bir unsur olmakla kalmaz, kisiyi yas yoluyla
bir gruba, topluma ve tarihe baglar. O halde ilk olarak yasin yalnizca kronolojik bir 6lgiit
olarak degil, ¢cok boyutlu ve ¢ok diizeyli bir kavram olarak ele alinmasi1 ve bireysel,
etkilesimsel, kurumsal ve kiiltiirel diizeylerde i¢ ice ge¢mis sliregler vasitasiyla insa
edildiginin vurgulanmasi gerekmektedir (Johfre ve Saperstein, 2023, s. 352).

Yas sosyal agidan bir aciklayic1 veya aciklanmasi gereken bir sey olarak, iki farklh
bigimde ele almabilir. ilk ve en yaygin yaklasima gore yas ve yasin zamanla kurdugu
baglantilar birincil referans c¢ercevesi olarak toplumsal siirecleri agiklamak iizere
kullanilmaktadir. Yasla birlikte bircok degisimin kaginilmaz bigimde gergeklestigi ve
yasla agiklandigina iliskin yaygin kanaati paylasan sosyal bilimciler (Dannafer, 2011, s.
4) yast arastirmalarinda ¢ogu zaman bagimsiz bir degisken olarak kullanmaktadir. Bir
diger deyisle yas aragtirmacilar tarafindan ¢ogu zaman oncelikli olarak diger sonuglarin
belirleyicisi oldugu 6lciide dikkate alinmaktadir. Ancak yas bagimsiz degisken olarak
kullanildiginda dahi yasin anlamindaki sosyo-tarihsel degismeler g6z ardi edilmemelidir
(Johfre ve Saperstein, 2023).

Yas, Ozellikle yaslanma caligsmalarinda merkezi bir rol oynamaktadir. Bilimsel bakis
acisinin o kadar kaniksanmis bir parcasidir ki varligi fark edilmez ya da sorgulanmaz.
Oysa ki yas ve yaslanma arasindaki baglanti agiklanmasi gereken bir seydir. Yashlik
yasin ilerlemesiyle ilgili goriindiigiinden, kronolojik yas oldukca dogal bir bicimde
yaslilik ile iligkilendirilir. Yaslanma arastirmalarinda yasa yonelik hakim yaklasim yas1
bireylerin 6zelligi olarak ve insanlar1 yas gruplarina ayirmak i¢in arag¢ olarak gérmeye
yoneliktir (Settersten, 2017, s. 2). Ancak yas, bireyin yasam siiresini yillarla 6l¢meyi ve
bu siireyi “yaglanma” siireci olarak anlamlandirmayi ve tanimlamay:1 kabul etmeye
yonelik toplumsal bir uzlasi olarak anlagilmalidir (Lessenich, 2024, s. 99). Yas kavramu,
yalnizca iizerine diigiiniilmemis ve kiiltiirel olarak sekillenmis bir asinalikla degil, ayni
zamanda bireyin igsel biyolojik siireglerine bagl bir 6zellik olarak goriilmesiyle daha da
karmasiklasir. Bu yiizden yas, indirgemecilik, dogallastirma ve mikro diizeyde ele alinma
gibi yaklagimlara agik hale gelir (Dannafer, 2011, s. 4).

Baars (2016), belirli bir kronolojik yasa dayali genellemelerin altindaki temel varsayimin
zamana dayal1 bir nedensellik oldugunu belirtmektedir. Ancak yaslanma zamansal bir
nedensellikle smirlandirildig1 takdirde, aynmi yastaki insanlar arasindaki farkliliklari
aciklayabilecek bir bilgi liretemez ya da genel ortalamalarin maskeledigi bir¢ok spesifik
stirecin anlagilmasina mani olur. Kronolojik zamana yapilan asir1 vurgu yaslanma

caligmalarina giiclii bir temel sagliyor izlenimi verdigi i¢in yaglanmanin kendine 6zgii



zamansal nitelikleriyle anlagilmasini giiclestirmektedir. Yaslanan bireylerin deneyimleri
salt kronolojik zamanla dlgiilemez. Elbette yaslanmaya iliskin siiregler zaman i¢inde ve
yas artigiyla birlikte gelisir ama bu seyir kronometrik zamanin ritmine gore degildir.
Bireylerin yaglanirken zamani nasil deneyimledikleri ve yasamlarinin zaman ig¢inde nasil
organize edildigi de onemlidir (Baars, 2006, s. 2).

Kronolojik zamanla iligkilendirilen bilimsel kesinlik arayisi, yaslanma siirecini zamanin
nedensel etkilerine indirgeyen kronolojik yasin keyfi yapilarinin sorgulanmadan kabul
edilmesine yol agmistir (Baars, 2016, s. 71). Ancak insanlarin yas kategorilerine ayrilma
siireglerine veya yasin nasil belirlendigine odaklanan c¢alismalarla bu keyfi yapinin
bilesenleri ortaya konulabilir ve yashlikla ilgili arastirmalarda yasin nasil ve neden
onemli olduguna dair elestirel bir degerlendirme yapilabilir. Yaslanma arastirmalarinda
yasi kronolojik yasa bagli bireysel bir Ozellik olarak goren indirgemeci yaklagim
yaslanma stireclerini dogrudan veya dolayli olarak etkileyen toplumsal olgularin goz ard
edilmesine veya toplumsal olanin gerontolojinin periferisinde kalmasina neden olur. Bu
nedenle yas, yaslanma arastirmalarinda yalnizca bireysel bir unsur olarak degil, toplumsal
organizasyonun ve sosyal yagamin bir 6zelligi olarak da dikkate alinmalidir (Settersten,
2017, s. 2).

Yas s6z konusu oldugunda zaman toplumsal, tarihsel ve biyografik diizeylerde birlikte
mevcuttur (Elder vd., 2003, s. 8). Dogum yil1, bireyleri tarihsel baglama yerlestirirken,
yas onlar1 yasamin belirli bir asamasinda konumlandirir. Yas ayrica bir zamanlama 6l¢iitii
olarak degerlendirilerek, bir olay ya da gecisin nispeten erken mi yoksa ge¢ mi
gerceklestigini gdsterir (Elder vd., 2003, s. 15). Kronolojik zaman esasl yas, bir¢ok yasa
ve sosyal politikaya gomiiliidiir, hak ve gorevleri belirler, sosyal yardimlar1 ve haklari
diizenler (Settersten, 1998, s. 181). Sosyal hayatta insanlar yaslarina gore sorumluluklar
iistlenir, davraniglart yaslara gore toplumsal konumlariyla anlamlandirilir ve eylemleri
yaslarin1 hem yansitir hem de onu insa eder (Johfre ve Saperstein, 2023, s. 341).

Yas, toplumsal organizasyonun ve sosyal hayatin dnemli bir bileseni olarak yasamlarin
zamansal yapisinin belirlenmesinde 6nemli bir role sahiptir. Kiiltiirler yagami genglik,
yetiskinlik, yashilik gibi cesitli evrelere bolmek {izere yasi kullanirlar. Sadece yasam
evreleri degil, yasamin 6nemli gegislerinin zamanlamasi ve siralamasiyla ilgili toplumsal
beklentiler de yas etrafinda sekillenir. Kiiltiirel diizeyde yas ve yasam evreleriyle iliskili
bu ayrimlar bireylerin iligkilerini, beklentilerini ve kimliklerini etkiler. Bu da yasi,

yalnizca yagam zamaninda bir nokta ve tarihsel bir isaret olmanin yani sira, hayatin



zamansal dogasiyla ilgili 6znel bir anlayis1 da temsil eden bir pozisyona getirir (Elder vd.,
2003, s. 10).

Kronolojik yasin bireysel, etkilesimsel, kurumsal ve kiiltiirel diizeylerde giderek belirgin
hale gelmesi gectigimiz ylizy1l boyunca yasin kurumsallasmis uygulama ve normlarla
daha siki bir sekilde iliskilendirilmesinden kaynaklanmaktadir (Chudoff, 1989 Akt.
Johfre ve Saperstein, 2023, s. 341). Bilim, sanayi ve iletisimde devrim niteliginde
ilerlemeler kaydedilmesi, go¢ ve kentlesmede meydana gelen degisimler,
organizasyonlarin ve kurumlarin daha biirokratik hale gelmesi ve bununla iligkili olarak
verimlilik ve tiretkenlik konusundaki endigeler yasamlarin kronolojik yoniiniin daha fazla
dikkate alinmasma yol acarak, yirminci yiizyili 6nemli bir doniim noktasi haline
getirmistir (Settersten, 2003, s. 84). Boylelikle yas-zaman baglantis1 daha dogrudan bir
bicim kazanmig ve yagsam seyirleri yasa daha fazla bagli hale gelmistir. Bu durum, yaslilik
tanimlamalarinin ¢ekirdeginde yer alan kronolojik yasin, nesnel bir olgiitten ibaret
degerlendirilemeyecegini gostermektedir. Yas, bunun yani sira toplumsal olarak insa
edilen, tarihsel baglam i¢inde farkli anlamlar yiiklenen, bireylerin biyografilerinin

sekillenmesinde belirleyici bir rol oynayan bir zaman gdstergesi olarak anlagilmalidir.

1.2.  Yashhgin Yeni Evreleri: Gen¢ Yashhgin Kesfi

Yashiligin ne zaman bagladigina ve ne olduguna iliskin agiklamalara tarihsel bir
perspektiften bakildiginda, yashiligi bicimlendiren faktorlerden biri olan toplumsal
boyutun, yaslilig1 betimlemedeki agirliginin zamanla arttig1 goriilmektedir. Antik ve Orta
Cag donemlerinde diisliniirler yasliligi, mevsimsel degisimler, astrolojik gézlemler ve
dini 6gretiler gibi dogaya ve kozmik diizene dayali unsurlarla agiklamaya yonelmigken,
zamanla yasl bireyin toplumdaki rolii ve toplumun yasliyr nasil algiladigir daha fazla
onem kazanmistir. Boylelikle 6zellikle Bati diistincesinde, yasliligin baslangicina iliskin
aciklamalarda bireyin toplumla iliskisine vurgu yapan kozmosa dayali bir yaklasim
gelismistir. Yasliliga islevsel bir bakisi isaret eden bu yonelimle, yaslt bireylerin hem
topluma katkida bulunabilmesi hem de kendilerine fayda saglamalar1 daha c¢ok
onemsenmistir. Bunun 6nemli bir sonucu, emekliligin yasliligi tanimlamak i¢in belirgin
bir dl¢iit olarak kullanilmasi olmustur (Covey, 1992, s. 331).

Bilimsel anlamda bir yasam evresi olarak kolektif bir yashiligin ortaya cikisinin
sanayilesmenin bir sonucu oldugu ve yasliliga gecisin temelde c¢alisma hayatindan

cekilme ile belirlendigi hususunda biiyiik oranda fikir birligi vardir (Graefe vd., 2012, s.



300). Sanayilesme ile yasamin farkli yas donemlerine yonelik bakis acilarinda énemli
degisiklikler yasanmistir. Bu siiregte cocukluk ve genclik, yetiskinlige hazirlik donemi
olarak sekillenmis, emeklilik ise sosyal devlet nosyonunun katkisiyla bagimsiz bir yasam
asamas1 haline gelmistir. Gerek bu degisimler gerekse yasli niifusun artigi, yaglilar
yirminci ylizyilin baglarindan itibaren kendi normlari1 ve degerleri olan bir toplumsal grup
olarak one ¢ikarmis ve “yashlik” toplumsal hayatin yapisal bir unsuru haline gelmistir
(Backes ve Clemens, 2013, s. 13). Bugiin yasliliga geciste neredeyse kiiresel bir dlgiit
olarak goriilen ve yaslhilig1 yetiskinlikten ayiran bir sinir tag1 vazifesi goren 65 yasin
yasliliga giris yas1 olarak yayginlagsmasi da yirminci ylizyilda ger¢eklesmistir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde (ABD) Biiyiik Buhran (1929) sonrasi ¢ikarilan ve Almanya'da
daha oOnce uygulanan sosyal giivenlik sistemleri ve emeklilik maaslar1 sayesinde,
1960'larin ortalarina gelindiginde 65 yas, ABD ve Avrupa'da emekliligin merkezi yas
aralig1 haline gelmis ve emeklilik, yaslilik donemine gegisin simgesi olarak dnemli bir
referans noktasi olmustur. 1960'lar ve 1970'lere gelindiginde emeklilik, yasam seyrinde
belirgin ve planlanmis bir asama olarak goriilmeye baslanmistir (Mortimer ve Moen,
2016, s.114). Boylelikle yaghilik, calisma hayatindan muafiyetin yani sira statiiyii
koruyacak ve ihtiyaclar1 karsilayacak yeterli maddi kaynagin gilivence altinda oldugu
bagimsiz bir yasam donemi olarak anlam kazanmistir (Backes ve Clemens, 2013, s. 11).
Yirminci yilizyilda emekliligin Ongoriilebilir bir yasam seyri gegisi haline gelmesi,
yasliliga kadar hayatta kalma olasiliginin artmasi ve yaslilikta saglikli yasam siiresinin
uzamasi gibi 6nemli gelismeler yaghilarin "geng yash", "yash yasli" ve "en yash" gibi alt
gruplara ayrilmasina yol agmistir (Mortimer ve Moen, 2016, s. 114; George, 2019, s. 2).
Diger yandan yine ayn1 sosyal, demografik ve ekonomik gerek¢elerden hareketle yapilan
bir baska siniflandirmada yaslilik, ii¢lincii ve dordiincii yas olarak analitik bir bicimde
ikiye boliinmiistiir. Ugiincii yas sagligi ve aktif yasami simgelerken, dordiincii yas
bagimlilik ve bakim ihtiyaci ile iligkili olarak ele alinmaktadir (Graefe vd., 2012, s. 300).
Yaslilikla ilgili tarihsel siirecte yasanan bu degisime paralel olarak yeni yagh
kategorilerinin tanimlantyor ve birbirinden farklilasiyor olmasi yasin sosyal ingasinin
statik degil, aksine olduk¢a dinamik ve gelisen bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Her
yeni yas grubunun tanimlanmasi ve toplumsal olarak insa edilmesi, egitim, is, saglik
hizmetleri, kamu politikalar1 ve bilim/teknoloji gibi biiyiikk 6lgekli makro-yapisal
degisimlerle paralel olarak gelismektedir. Bu degisiklikler, farkli yas gruplarindaki

bireylerin hangi rolleri listlenmesi gerektigi, hangi karakter 6zelliklerine sahip olmalar1
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gerektigi ve hangi faaliyetlerde bulunmalar1 gerektigi gibi bir¢ok fikri etkileyen kiiltiirel
degisimlere neden olmaktadir (Mortimer ve Moen, 2016, s. 113).

“Geng yashilik” olarak adlandirilan yeni bir yas evresinin yetiskinlik ile bagimli yaghilik
arasinda yeni bir donem olarak ortaya ¢ikmakta oldugu ilk olarak elli y1l 6nce glindeme
gelmistir. Bernice Neugarten 1974 tarihli Age Groups in American Society and the Rise
of the Young-Old [Amerikan Toplumu'nda Yas Gruplari ve Geng¢-Yashlarin Yiikselisi]
isimli makalesinde, yasam seyrinde bir degisim ve anlamli bir boliinme ortaya ¢iktigini
ileri stirerek “genc¢ yaslhlar” ile “yasl yaslilar” arasinda bir ayrim yapmistir. Buna gore
55 ila 75 yas arasindaki geng yaslilar, yasliliga dair eski stereotiplerden belirgin 6l¢iide
farklilagan yeni bir grup meydana getirmektedir. Tipki ¢ocuklugun on yedinci ylizyilin
sonu ile on sekizinci ylizyilin baginda, ergenligin ise yirminci yiizyilda miistakil bir yasam
evresi olarak ortaya ¢ikmasina benzer bir bi¢imde, geng yaslilar da yeni bir yas grubu
meydana getirmektedirler. Bu yeni yas grubu gorece saglikli, gérece zengin, geleneksel
is ve aile sorumluluklarindan 6zgiirlesmis, daha iyi egitim almis ve siyaseten daha aktif
bir gruptur. Her ne kadar kronolojik yasa iliskin kaginilmaz bir ¢ergeve ¢izilmis olsa da
geng yagliliga gecis icin referans alinan temel belirleyici emekliliktir. Bu baglamda geng
yaslilarin ayirt edici 6zelligi emekli olmus olmalar1 ve zamani anlamli kullanma yoniinde
bir talepleri olmasidir (Neugarten, 1974, s.196). Bu oOncii ¢alisma, yashiligin artan
karmagikliginin yani sira bu doneme gegcis ve rollerle ilgili degisiklikler hakkinda bir
tartisma zemini olusmasini saglamistir. Neugarten’in yashlhigin yeni smurlart ve
potansiyeli lizerine yeni bir kavramsal yaklasim Onerisinin iizerinden ¢ok ge¢cmeden
birgok iilkede niifusun giderek artan bir boliimiiniin uzun ve saglikli bir emeklilik donemi
gecirdigi gercegi gerek akademik gerekse politik diizeyde dikkatleri iizerine ¢ekmis ve
1980'lerin sonlarindan itibaren bu durumun bireysel ve toplumsal sonuglar tartigilmaya
baslanmistir (Carr ve Komp, 2011, s. 2).

Geng yashilikla pek ¢ok noktada benzesen ama ilkinden ¢ok daha genis bir dlgekte
kullanilan zigiincii yas kavramu, ilk olarak 1970’lerde Fransa’da kurulan Les Universités
du Troisiéme Age’in (Ugiincii Yas Universiteleri) basliginda kullanilmistir (James ve
Wink, 2006, s. xx). Yaglilikla yetiskinlik arasinda beliren yeni bir yasam evresi olarak
kapsamli bir {igiincii yas tanimi ise 1980lerin sonunda tarih¢i ve sosyolog Peter Laslett
tarafindan yapilmistir. Bu baglamda Laslett (1987) yasam seyri icerisinde mevcut ¢esitli
boliimlendirmelere bir diizeltme getirerek dort asamali bir yasam modeli gelistirmis, bazi
toplumlarda belirli kosullar altinda ortaya ¢ikan 6zel bir toplumsal gerceklik olarak

iclincli yas1 tanimlamistir. Buna gore birinci yas ¢ocukluk ve genclik donemlerini
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kapsayan bagimlilik cagidir, sosyallesme ve egitim bu cagda gerceklesir. Ikinci yas
bagimsizlik ¢agi olarak tanimlanmaktadir. Bu yas donemi yetiskinlik donemini kapsar ve
olgunluk, sorumluluk ve kazang ile karakterize bir donemdir. Ugiincii yas Laslett'a gore
bireysel diizeyde de toplumsal diizeyde de ortaya c¢ikabilir. Bu yas yasamin zirvesinin
deneyimlendigi bir kisisel basar1 ve tatmin donemidir. Toplumsal diizeyde ise bir
toplumun iicilincli yas toplumu oldugundan bahsedilebilmesi i¢in bazi 6zel sartlarin
saglanmasi gerekir. Dordiincii yas ise yagamin son ¢agidir. Bagimlilik, diiskiinliik ve
oliim bu yagin ayirt edici 6zellikleridir (Laslett, 1987, s.134-135).

Uciincii yas deneyiminin bireysel farkliliklar nedeniyle dogrudan emeklilikle
eslestirmenin dogru olmadig ifade edilse de cogunluk acisindan ii¢lincii yas ancak ikinci
yasin sonunda gerceklesen emeklilikten sonra miimkiin olmaktadir. Bu baglamda
emeklilikten sonra kalan yagsam siiresinin uzunlugu li¢iincii yas i¢in kritik bir dnemi
haizdir (Laslett, 1987, s. 136). Erken emeklilik ve isten ayrilma egilimleri goz oniine
alindiginda, {dgilincli yas yetiskin hayatinin giderek daha uzun bir bdliimiini
kapsamaktadir. Calisma hayatindan ayrildiktan sonra kalan yasam zamani, ¢alisarak
gecirilen zamanini agmaya ve bu giderek artan sayida insanin yagsam deneyimlerinin bir
parcasi olmaya baslamistir. Kadinlarin yasam seyrinde tigiincii yas daha biiyiik bir yer
kaplamaktadir ¢iinkii kadinlar hem daha uzun yasamakta hem de erkeklere nazaran daha
erken emekli olmaktadir (Laslett, 1987, s. 149). Uciincii Yas’m baslangicini belirleyen en
onemli etkenin emeklilik oldugu vurgulansa da emekliligin bir sosyal yap1 olarak “tipik
erkek biyografisine™? gore sekillendigi goz ardi edilmemelidir. Calisma hayatinin diginda
yer alan kadinlar icin ise yaslhiliga geciste dikkate alinan genelde eslerinin emekliligi
olmustur Ugiincii yas baglaminda diisiiniildiigiinde &zellikle ¢alisma hayatinin disinda
kalan kadinlar i¢cin daha belirleyici bir faktor, cocuklarin evden ayrilmasi ve aile
yasaminin “bos yuva™ asamasina girmesidir (Backes ve Clemens, 2013, s. 12; Mortimer

ve Moen, 2016, s. 114).

2 Yashy: tanimlamak igin kullanilan 65 yas 6lgiitiiniin tarihsel olarak erkek odakli bir temele dayandig
belirtilmektedir. Bu yas sinir1, kesintisiz ve tam zamanli bir istihdam gegmisine sahip erkeklerin ¢alisma
deneyimleri referans alinarak belirlenmistir (Denton ve Spencer, 1999, s. 148). Dolayisiyla “tipik erkek
biyografisi” olarak adlandirilan bu modelin emekliligi yasliliga gecisin belirleyicisi olarak kabul etmesi,
toplumsal cinsiyet perspektifinden elestirilmektedir. Caligma hayatina hi¢ katilmamis ya da kesintili
bigimlerde dahil olmus kadinlar agisindan bu durum, yaslilik ve emekliligin ortiismesini giiglestirmektedir.
® Bos yuva kavrami, yetiskin ¢ocuklarin evden ayrilmasiyla ebeveynligin artik ebeveynlerin birincil rolii
olmaktan ¢ikmasini ve ¢iftlerin gocuklarin ayrilmasindan sonra gegis yaptiklar: yasam evresini ifade eder.
Tarihsel perspektiften bakildiginda, yasam siirelerinin uzamasi, aile boyutlarinin kiigiilmesi ve dogum
kontrol yontemlerinin yayginlasmasi gibi demografik ve toplumsal degisimler, bos yuva gegisini ileri
yasam evresinde onemli bir aile yasam seyri gecisi haline getirmistir. Ancak son yillarda, bos yuva
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Uciincii yas sosyal gerontolojide bugiin bireylerin yasam seyrinde emeklilikten ve
cocuklarin evden ayrilmasindan sonra baglayan ve kronik hastaliklar ile yasliligin nihai
bagimlilik evresinden dnce yasanan bir yasam evresi olarak konumlanmaktadir. Ugiincii
yas kariyer sonrasi yasama gecisle ve ailevi sorumluluklarin sona erisiyle iligkilendirildigi
icin kisinin 0Ozglirce degerlendirebilecegi yeterli serbest zamana sahip oldugu bir
donemdir. Bu durum, yeni veya uzun siire ertelenmis ilgi alanlarina yonelmeyi miimkiin
kilar ve bireye arzulanan diizeyde sosyal iliskiler kurma firsat1 saglar. Ugiincii yas bu
acidan aktif ve tatmin edici bir yasam imajiyla iligkilidir (Rubinstein, 2022, s. 31). Yeterli
bir finansal durum ve iyi bir saghk durumu ile birlestiginde bu donem kendini
gerceklestirme anlaminda zengin olanaklar saglayan bir yasam evresi haline gelmektedir.
Bu gerekgelerden hareketle iiciincii yas yasamin altin yillar1 olarak da adlandirilmaktadir
(Barnes, 2011). Ugiincii yas ilk bakista saglikli ve mali agidan iyi durumda olan yaslilar:
kapsiyor gibi algilansa da ayirt edici dnemli bir kriter de yeterli serbest zamana ve bu
serbest zamani iyi degerlendirme motivasyonuna sahip olmaktir. Bu kriter 1s18inda
bakildiginda tiim zamanini televizyon karsisinda gegirenler yeterince saglikli ve varlikli
olsalar da ti¢lincii yag kapsaminda degerlendirilemezler (Rubinstein, 2002, s. 32).

Kirilgan yashlik ile yetiskinlik arasindaki beliren bu ara evre farkli bigimlerde
isimlendirilmistir. Ugiincii yasin Laslett tarafindan akademik olarak tanitilmasiyla hemen
hemen ayni1 zaman diliminde Almanya’da da yaglilar i¢inde yeni bir yas grubunun ortaya

3

ciktig1 fark edilmis, s6z konusu olgu yaslilifin Oniline getirilen “yeni” sifatiyla hem
akademik literatiire girmis hem de medya diskurunda yer almistir. Yeni yaslilar kavrami
1980’11 yillarmn ikinci yarisinda 59 yasinda erken emekliligi miimkiin kilan bir yasanin
kabuliiyle yayginlik kazanmistir (van Dyk ve Lessenich, 2012). "Yeni” yasllik
kavraminin Almanya'daki gelisimini ii¢ asamada degerlendiren Tokarski ve Karl (2012)
ilk olarak erken emeklilik yasasiyla giindeme gelen yeni yasliligin oncelikle bir sorun
grubu olarak ele alindigimi belirtmektedir. Ilk asamada emeklilik ile ne yapacagimi
bilmeyen pasif bireyler olarak resmedilen geng yaslilar ikinci asamada yeni bir bos zaman
smifi olarak goriilmeye baslanmis ve saglikli, maddi giivenceye sahip yaslilar olarak
gelecegin toplumu icin bir model olarak nitelendirilmistir. Boylelikle pasif bir sorun
grubu olarak goriilen yeni yash imgesi baskalagarak yerini yetkin ve aktif bir yash
imgesine birakmistir. Bununla birlikte yeni yashliga iliskin tutumlarin iiglincii bir

asamaya girdigi ve toplumsal anlamda z1t bir reaksiyon ile karsilastig1 vurgulanmaktadir.

gegislerinin dogrusal niteligini yitirdigi ve yetiskin ¢ocuklarin evlerine geri donme olasiliklarinin arttig1 da
vurgulanmalidir (Mitchell, 2019, s. 2).

13



Geng kusaklarin is bulmakta zorlanmasi ve gelecekteki emeklilik haklar1 belirsizken,
yaslilarin uzun emeklilik donemleri geciren, sosyal yardimlarla desteklenen talepkar bir
grup olarak goriilmesi onlarin  “toplumun 1iyi korunmus asalaklar1” olarak
degerlendirilmesine yol agmaktadir. Yeni yaslilara yonelik bu memnuniyetsizlik onlarin
maddi doygunluga ve yeterli bos zamana sahip bir ayricalikli grup olarak goériilmesinden
kaynaklanmaktadir. Almanya'da "yeni yaslilik” kavrami ilk olarak erken emeklilik ile
iliskilendirilse de zamanla bu anlamindan koparak bir zihniyet durumunu temsil etmeye
baslamistir. Baglangigta yeni yaslilara yonelik yasa dayali bir tanimlama yapilmaya
calisilmis ve genellikle 55-70 yas arasi bir referans aralik olarak kullanilmistir. Bununla
birlikte gerontolojide artik "yeni" yaslilar daha ¢ok aktif bir yashiligi, gecikmis 6zgiirliigii
degerlendirmeyi onceleyen bir zihniyet diinyasini ve bir bos zaman siifini nitelemeye
baslamistir (Karl ve Tokarski, 2012, s. 19-20).

Yetiskinlik ile yasliligin ilerleyen evresi arasindaki yasam yillarma yonelik bir diger
tanimlama “yeniden yetiskinlik” (encore adulthood) kavramu ile yapilmigtir (Mortimer ve
Moen, 2016). Bu kavram, emekliligi bu yeni yasam evresini tanimlamada merkeze alma
noktasinda koydugu cekinceyle digerlerinden ayrilmaktadir. Emekliligin anlami igveren-
calisan iliskilerindeki degisiklikler, kiiresel bilgi ekonomisi ve yaslanan niifus nedeniyle
giderek bulaniklagirken, ekonomik belirsizlikler "yeniden yetiskinlik" donemindeki
bireyleri, kariyerlerini uzatmaya veya yeni islere baslamaya yoneltmektedir. Sabit bir
emeklilik gegisinin dogalligina atfedilen kiiltiirlin ortadan kalkiyor olmas1 ve geleneksel
kariyer ile emeklilik kaliplarinin ¢oziilmesi “yeniden yetiskinlik™i bir risk ve belirsizlik
donemi haline getirmektedir. Diger yaklasimlarin aksine “yeniden yetiskinlik” yalnizca
bir firsat donemi olarak degerlendirilmemekte, ayn1 zamanda bir risk donemi olarak da
ele alinmaktadir. Cilinkii “yeniden yetigkinlik”te yasa bagli kimlikler giderek daha
karmasik ve ¢ok yonlii hale gelmektedir. Bu durum, bireylere kendilerini yeniden
tanimlama ve yeni roller iistlenme konusunda hem zorluklar hem de firsatlar sunmaktadir.
Yetiskinlik sonrast donemin getirdigi degisimler, insanlar1 yaslanma siirecini yeniden
yorumlamaya ve bu yasam evresine dair yeni anlayislar gelistirmeye tesvik etmektedir.
Bu stireg, geleneksel yashlik algisinin 6tesine gegen, daha dinamik ve c¢esitlilik iceren bir
yaklasimi beraberinde getirmektedir. Ozellikle Baby Boomer kusagimin yaslanmasi, bu
doniistimiin katalizorli olmaktadir. 1946-1964 yillar1 arasinda dogan bu nesil, 50'li, 60'l1
ve 70'li yaslarina girdikge, "yeniden yetiskinlik", "aktif emeklilik" veya "li¢lincii yas" gibi
yeni kavramlar ortaya c¢ikmaktadir. Bu kavramlar, yaghilikla ilgili yerlesik olumsuz

stereotiplere meydan okuyarak, daha pozitif ve ¢ok boyutlu bir yaslanma anlayisini tegvik
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etmektedir. Bu yeni yaklasim, bireylerin deneyimlerini, bilgeliklerini ve potansiyellerini
vurgulayarak, ileri yaslarda da anlamli ve tatmin edici bir yasam siirmenin miimkiin
oldugunu gostermektedir (Mortimer ve Moen, 2016, s. 118).

Demografik anlamda toplumlarin yaslaniyor olmast sorunlastirilirken, ayni zamanda
yaslilarin bir genglesme siirecine girmesi (Graefe vd., 2012, s. 300) ve yashligin bir
performans kaynagi olarak kesfi, son 50 yildir yasliligin kendi i¢cinde bdliinmesini tesvik
etmigtir. Bagimli yashilik ile yetiskinlik arasinda bir smir bdlgesi olarak nasil
isimlendirildigine bakilmaksizin yasliligin genglesmesi oldukg¢a yeni bir olgudur ve ortak
baz1 Ozelliklere sahip goriilmektedir. En belirgin 6zelligi, kariyer ve aile
sorumluluklariin azaldig: fakat yaghiligin bagimli asamasinin da heniiz baglamadigi bir
aralikta yasanmasidir. Bir diger deyisle bir yetiskinlik sonrasi fakat diigkiinliik 6ncesi
yaslilik donemidir. Yetigkinlik sonrasidir ¢iinkii yasin ilerlemesine bagl olarak ¢aligmak
ya da cocuk yetistirmek gibi yetiskinligin kisitlayict sorumluluklarindan azade bir
donemdir. Diskiinliik Oncesidir, ¢linkii ileri yasa bagh bireyi kisitlayict kronik
hastaliklarin heniiz ortaya ¢ikmadigi bir evredir. Bu donem bir yiizii yetiskinlige bir yiizii
yasliliga bakan bir evre olarak yeni bir fenomeni temsil etmektedir.

Yashiligin kendi i¢indeki kutuplasmasini da ifade eden iiciincii yas/dordiincii yas ya da
geng yasli/yaslh yash gibi ayrimlar basit birer demografik gruplandirma olmanin 6tesine
gecerek, yasliligin iginde ortaya ¢ikan yeni bir yas grubunun yaslilifin normatif
temsillerinden ayrigmasinin da tezahiirii niteligindedir. Muglak bir yasam evresi olarak
bu donem, bir yetiskinlik sonras1 yasam evresi olarak yaslhiliga dahil edilmekte diger
yandan yasliligin olumsuzluguyla 6zdeslestirilmemektedir. Bu baglamda geng yashiligin
veya liglincii yas olarak adlandirilan evrenin yashiliin potansiyellerinin kesfedilmesiyle
ilintili oldugu goriilebilir.

Yetiskinlik ile bagimli yashlik arasindaki bu yasam evresinin yagam zamani baglaminda
degerlendirilmesi gereken bir diger yonii bu evreye girisin zamanlamasina, yani ne zaman
basladigina iliskindir. Baslangi¢ olarak sabit bir kronolojik yas belirtmek zor olsa da
konuya iliskin klasik caligsmalarda 55-75 yas aralig1 referans alinmistir (Neugarten, 1974;
Laslett 1996). Bu referans yas araligin1 kullanmaya devam eden c¢aligmalar oldugu gibi
(Mortimer ve Moen, 2016), 55-70 yas arasin1 (Tokarski ve Karl, 2012), 65-79 yas arasini
(James ve Wink, 2006), 65-80 yas arasin1 (Baltes, 2011) ya da 60’11 ve 70’li yaslarin
tamamini kapsadigin1 (van Dyk, 2016) belirten ¢aligmalar da bulunmaktadir. Kronolojik
yasin yani sira bir statii gecisi olarak emeklilik de gen¢ yaslhilik ya da ii¢lincii yasin

baslangici i¢in referans alinmaktadir. Her ne kadar emekliligin bu ara yasam evresine
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geciste giderek Oneminin azaldig1 vurgulansa da (James ve Wink, 2006; Mortimer ve
Moen, 2016) emeklilik, yetiskinlikle yasliligi ayiran kalin bir ¢izgi olmaya devam
etmektedir.

Emekliligin bu yas evresine gegis icin bir esik olmasinin 6nemli bir sebebi zamansal
ozerklik ile ilgilidir. Geng yaslilik, yeni yaslilik, ii¢iincii yas ya da tekrar yetiskinlik, nasil
adlandirilirsa adlandirilsin burada esas 6l¢iit kisinin fiziksel, organizasyonel veya sosyal
bir bagimlilik olmaksizin diger yasam evrelerine gore kendi zamani iizerinde hakimiyet
kurmaya daha yakin olmasidir. Bu durum g¢oklu makro degisimlerin miimkiin hale
getirdigi saglikli gegen emeklilik zamaninin toplam yasam zamani igindeki payinin artis
ve emeklilik doneminin uzayisina bagli olarak, bu yasam evresini basit bir “kalan yasam
zaman1” mantigindan uzaklastirmaktadir. Zamansal agidan degerlendirildiginde ise digsal
zaman yapilandiricilarinin getirdigi kisitlamalardan azade fakat yasliligin ileri evresine
kiyasla bu zamansal 6zgiirligii degerlendirebilecek fiziksel ve bilissel iyi olusla ilgilidir.
Demografik doniisiimiin ve saglikli yasam siiresinin uzamasinin miimkiin kildigi bu
yasam evresinin nilans noktasi ileri yasam yillarinda heniiz saglikliyken bireylere
zamansal deneyim noktasinda ¢esitlilik imkani sunmasiyla iliskili goriinmektedir.
Bununla birlikte kirilgan yasliliga ya da dordiincii yasa gecisin bir sonraki adim olduguna
iligkin farkindalik geng¢ yashlik/iigiincii yas deneyimlerini, belirsiz ve karmagik bir
gelecegin yakinda oldugu bilinciyle sekillendirmektedir (Rubinstein, 2002, s. 39).
Gelecek perspektifinin kaginilmaz bir bicimde yashiligin kirillgan asamasina angaje
olmas1 bu yagsam evresinin belirgin bir endiseyi de i¢erdigi anlamina gelmektedir. Diger
yandan pek ¢ok yash birey kendi ge¢mislerinin bir pargasi olarak orta yas normlarina ve
aliskanliklarina bagvurmaktadir (van Dyk, 2016, s. 118). Bu da geng yaslilik ya da iiglincii
yasin zamansal deneyimlerinin retrospektif bir bakis agisiyla sekillenmesine yonelik
egilimi giliclendirmekte ve yasamin bu evresinin sadece normatif agidan muglak

olmadigini, zamansal deneyimler agisindan da ¢eliskiler barindirdigini géstermektedir.

1.3.  Yasam Seyri Perspektifi: “Yaslanirken Zaman Onemlidir”

Bu ¢alismada, yaslilig1 bireylerin 6nceki yasam evrelerinden soyutlamadan incelemek ve
yashilikta zaman1 ve zamansallig1 tarihsel, sosyo-kurumsal ve bireysel diizeylerde hem

ayr1 ayr1 hem de birlikte isleyen ¢ok katmanli bir olgu olarak ele almak amaciyla yasam
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seyri perspektifinin® kavramsal gercevesinden ve temel ilkelerinden yararlanilmigtir. Bu
baglamda, emeklilik bireyin kariyer ge¢misi ile yaghilik arasindaki zamansal baglantiy1
saglayan bir “gecis” ve gilindelik hayatta serbest¢e kullanilabilir zaman lehine artisa yol
acan bir “doniim noktas1” olarak incelenmistir.

Yasam seyri perspektifi, yaglanmay1 hayat boyu devam eden bir siire¢ olarak ele alan
yonii ile sosyal gerontolojide dnemli bir doniisiim yaratmistir. Bu gergeveye gore,
yasamin erken donemlerindeki deneyimler, sonraki sonuclar iizerinde agiklayict bir role
sahiptir. Nitekim yasam seyri ¢alismalari, zaman ve baglama yaptigt vurgu ile
yaslanmanin yalnizca bireysel bir olgu olarak anlasilamayacagini ortaya koymus ve
sosyal bilimlerin yaslanma arastirmalarindaki 6nemini gostermistir (Dannefer 2011, s. 6).
Gecmis perspektifinin uzadigi bir yasam evresi olarak yaglilik, erken yasam evrelerinden
bagimsiz diisliniilemez. Yasam seyri yaklasimi1 zamansal agidan yaglanma siirecini daha
onceki yasam evreleri ile iliskilendirirken, baglamsal agidan ise bireysel diizeyde
yaslanmay1 anlamak i¢in toplumsal baglantilara odaklanmay1 tesvik eder. Bu, yasam seyri
perspektifi ile gerontoloji arasinda karsiliklt bir iliskinin oldugunu gostermektedir.
Yasam seyri arastirmalari gerontolojiyi doniistiiriirken, gerontoloji de bu alandaki
caligmalarin gelisimine katkida bulunmustur (Settersten 2017, s. 2). 1970’lerde yaglanma
stirecini anlamaya y0nelik bir akademik alan olarak ortaya ¢ikan bu yaklasim, insanlarin
yasam kosullar1 ve deneyimlerinin yaslanma iizerindeki etkisinin giderek daha fazla
anlasilmasiyla taninir hale gelmistir (Dannefer 2011, s. 4). Yasam seyri perspektifi,
kisisel diizeyde yasliy, bir yas grubu olarak yaslilari, bir yasam evresi olarak yashligi ve
hayat boyu devam eden bir siire¢ olarak yaslanmay1 kapsayan dort boyutta, cagdas
yaslilik caligmalarina katki saglamaktadir (Arun, 2017, s. 126).

Yasam seyri perspektifi ayn1 zamanda toplumsal zaman arastirmalarinin bir ayag: olarak
zaman sosyolojisinin bir par¢asini olusturmaktadir (Adam, 1990). Zaman sosyolojisinin
daha ziyade giindelik yasama odaklanan ve yasam siiresini ihmal edilmis bir boyut olarak
birakan yonii, yasam seyri yaklasgimi ve yasam seyirlerinin degisen yoniine iliskin
tartismalarla zenginlesmektedir (Kohli, 2017, s. 498). Insanin yasam seyri bedensel
yaslanmanin biyolojik siireclerine tabi olmakla birlikte yaslanma deneyimi yalnizca
biyolojik siireclerle degil, kisinin yasami boyunca gectigi birbiriyle ortiisen karmagsik
sosyo-zamansal aglarla sekillenmektedir (Weigert, 1981, s. 216). Yasam seyri

* Bu ¢aligmada “life course” teriminin Tiirkge karsiligi olarak “yasam seyri” ifadesinin kullanilmas: tercih
edilmistir. Akis ve Korkmaz Yaylagiil’iin (2020, s. 299) belirttigi gibi Tiirkge literatiirde ilgili kavrama
karsilik gelen farkli kullanimlardan en uygunu gidis ve ilerleyis anlamini tagidigindan “yasam seyri”dir.
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aragtirmalar1 sosyal ve tarihsel zamani1 hesaba katmakta, yaslanma siirecinin “zaman
icinde” gelisen yoniinii tanimakta ve yaslanmanin ge¢misle iliskisini kurmaktadir. Ayrica
hem bireysel ve kolektif diizeyde yasam olaylarin zamanlamalarina (zamaninda veya
erken ya da gec), sira dizimlerine (es zamanli ya da art zamanli) ve gegirilen siirelere
verdigi dnemle yasamlarin zamansal karakterine yonelik bir bakis a¢is1 sunmaktadir.
Bireysel yasamlarin tarihsel ve toplumsal kosullarla iliskisini anlamaya ydnelik bir
cergeve sunan yasam seyri (Elder vd., 2003) yaslanma ve insan gelisimini dinamik ve
heterojen bir olgu olarak ele almaktadir. Yasam seyri bir teori (Elder vd., 2003) bir
paradigma (Elder, 1994; Heinz vd. 2009), bir ¢cer¢eve (Alwin, 2012) bir perspektif (Elder,
1975) veya bir yaklasim (Wingens ve Reiter, 2011) olarak farkli sekillerde
adlandirilmaktadir. Bugiin yarim yiizyili agkin bir ge¢mise sahip olan yasam seyri terimi
genis bir disiplin yelpazesinde yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Yasam seyri
perspektifi su sekilde tanimlanmaktadir:

“Yasam seyri, bir kavram ve teorik bir bakis agisini temsil eder. Kavramsal olarak,
toplumsal kurumlara yerlesik ve tarihsel degisime tabi, yasa gore sekillenen yasam
orlintiilerine isaret eder. Yasam seyri, yasam boyunca olaylar dizisi ve toplumsal
gecislerle isaretlenen i¢ ige gegmis yoriingelerden veya yollar dizisinden olusur” (Elder

ve O’Rand, 1995, s. 453).

Bir bagka yasam seyri taniminda yagsam seyri sosyal kurumlar ve tarih i¢ine gomiilii yasa
gore derecelenmis kaliplardan olusan bir yapi olarak degerlendirilmekte ve sosyal
stireclerin tarihsel zaman ve mekanda insan gelisimi ve yaslanma iizerindeki etkileri
vurgulanmaktadir (Elder vd., 2003, s. 4). Elder, daha erken tarihli bir ¢alismasinda ise
yasam seyrini toplumsal kurumlar ve orglitler araciligiyla yapilandirilmig yollardan,
bireylerin sosyal rotalar1 ve gelisimsel diizeylerine kadar uzanan c¢ok diizeyli bir olgu
olarak tanimlamistir (1994, s. 5). Wingens ve Reiter (2011, s.189), daha kapsamli bir
tanim Onererek yagam seyrini “toplumsal stireklilik ve sosyal entegrasyon lireten, tarihsel
olarak degiskenlik gosteren, sosyo-kiiltiirel ve politik bir kurum” olarak nitelendirmistir.
Stireklilik ve entegrasyon, yasa bagl statli yapilandirmalarinin yapisal olarak goémiilii
dizileri araciliiyla tiretilir. Boylece yasam seyirleri, sosyal yagsamin zamansal boyutlarini

diizenleyen kural kaliplar1 olusturur.
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Yasam seyri alaninda ¢esitli disiplinlerin katkilartyla biriken literatiirii gozden geciren
Alwin (2012, s. 206) ise yasam seyri terimine iligkin bes farkli kullanim belirlemistir.

Buna gore yagsam seyri;

1. Zaman veya yas baglantisina odaklanmaktadir.

2. Yasamin evrelerini incelemektedir.

3. Olaylar, gegisler ve yoriingelerin arastirilmasidir.

4. Yagam siiresi olarak insan gelisimini ifade etmektedir.

5. Erken yasam etkilerinin ve bunlarin birikiminin yetiskinlik donemindeki sonuglara
etkisiyle ilgilenmektedir.

Alwin, bu farkli anlam ve yaklagimlardan yola ¢ikarak yasam seyri ¢ercevesinin, yasam
seyri olaylarinin ve gegislerinin bireyin gelisimi {izerindeki etkilerini anlamaya yonelik

biitiinlestirici bir bakis acis1 olarak kullanilmasini 6nermektedir.

1.3.1. Baglam ve Zamanda Yasam

Teorik olarak gelistirilmis ve ampirik calismalarla temellendirilmis yasam seyri
aragtirmalari, yapisal ve kurumsal degisimlerin insan yasamlar: iizerinde ne tiir etkilere
sahip oldugunu aydinlatmay1 hedeflemektedir (Heinz vd., 2009, s. 15). Yasam seyri
yaklasiminin karakteristik o6zelligi, bireysel yasam seyirleri ile toplumsal yapilar
arasindaki iligskiyi zaman duyarl bir analiz perspektifiyle incelemesidir. Bu yaklasim,
yasamlarin zaman boyutuyla dogrudan baglantili, siire¢sel bir karaktere sahip oldugunu
ve bireysel yaslanma siirecine dair i¢sel bir referans barindirdigini vurgular.

Zamana duyarlilik yasam seyri yaklagimiin dinamizmini olugturan temel unsurlardan
biridir (Wingens, 2020, s. 41-43). Bu baglamda, bireylerin yasamlarinin hem toplumsal
yapilar tarafindan nasil sekillendigini hem de bu yapilarla nasil etkilesimde
bulunduklarin1 anlamaya yonelik sistematik bir gerceve sunar. Boylelikle yasamlarin
zamansal boyut ve diizeyleri arasindaki karsilikli iligkilerin dikkate alinmasina olanak
saglar. Bu yoOniiyle yasam seyri yaklasimi, sosyolojik gelenege 6zgiin bir katki olarak,
yapt ile fail arasindaki etkilesimsel ¢ergeveye zamani entegre etmektedir (Wingens ve

Reiter, 2011, s. 189).
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Ug ayr1 zamansal perspektif yasam seyri biinyesinde birleserek insan yasamlarini
aragtirmaya olanak saglar. Yasam seyri Oncelikle dogumdan 6liime kadar yaslanma
siirecine odaklanan biyografik zaman perspektifini icermektedir. Ikinci olarak sosyal
rollerin ve kariyer ¢izgilerinin (egitim, ise baglama, aile kurma, emeklilik gibi) yasa gore
bicimlenmesiyle ifade edilen sosyal zaman veya kurumsal zamana odaklanmaktadir. Son
olarak bireyin kohort iiyeligi yoluyla tarihsel siirecteki konumunu belirleyen tarihsel
zaman perspektifinin bir parcasidir (Elder, 1975).

Bu ii¢ farkli zamansal perspektif ii¢ ayr1 diizeyde farkli zamansal dinamiklere sahiptir.
Biyografik zamanin mikro dinamikleri, sosyal zamanin mezo-dinamikleri ve tarihsel
zamanin makro dinamikleri yasam seyirlerinde ¢oklu zamansal etkilesimler meydana
getirmektedir. Ornegin tarihsel zaman, toplumsal yapilarm ve kosullarin degisimlerinin
bireysel yasamlar iizerindeki etkisine isaret eder. Farkli tarihsel donemlerde yasanan
olaylar ve mevcut kosullar, insanlarin yasam yolculuklarin1 ve gelecek planlarin1 o
doneme 0zgii bir bigimde etkiler ve bu etkilesimde kisinin yas1 énemli bir belirleyici
faktor olarak rol oynar. Diger yandan ¢ocukluk, yetiskinlik ve yaslilik tanimlari, yasam
beklentisi, yiiklenen sorumluluklar, {istlenilen roller, aile yasami gibi yonlerden tarihsel
farkliliklar gostermektedir. Ornegin 1952°de 20 yasinda olan birinin diinyaya bakis
2012’de 20 yasinda olanlardan kacinilmaz bigimde farklidir. Bu kusak etkisi degisen
diinya goriisleri, teknoloji, tiretim bi¢cimleri, ekonomik yapilar ve deneyimlere sekil veren
bilgi yapilar1 ile baglantihidir. Ayrica tarihsel zaman yavas, neredeyse hissedilmeyen
sosyal degisim donemlerini veya hizli ve ani toplumsal degisim donemlerini (6rnegin,
devrim niteliginde degisimler) icerdigine bagli olarak farkli bicimde deneyimlenir.
Sosyal zamanin mezo diizeyi yasam seyirlerinin toplumsal yapisal baglamlara gomiilii
olmasina ve kurumsal g¢ercevelerin zamansal yapilar1 dnceden bi¢imlendirdigine atifta

bulunur. “Sosyal saat™

, yas normlar1 gibi kendi zamansal referans sistemine dayanan
sosyal zaman, bireyler {izerinde normatif etkiler yaratir ve yasam seyri olaylarini geg,
erken veya zamaninda olarak isaretler. Sosyal zaman yalnizca biyografilere belirli bir
diizen ve sira dayatmakla kalmaz ayni1 zamanda daha kolektif diizeyde yas gruplart ve
kusaklarin ortak zamansal perspektiflere ve ritmik yapilara sahip olmasini da saglar. Son

olarak biyografik zaman mikro diizeyde, gecmis yasam deneyimlerinin, gelecek yasam

5 Sosyal saat kavram, bireylerin hayatlarim diizenlerken toplumsal yas normlari ve beklentileriyle hareket
ettiklerini vurgulamaktadir. Bu sosyal saatler hayatin ¢esitli alanlarinda islemekte, davraniglart tesvik
etmekte veya frenlemekte ve kisiler kendilerini bu sosyal saatlere bakarak zamansal agidan geg, erken veya
dakik olarak degerlendirmektedir (Neugarten vd., 1965, s. 711).
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planlarmi sekillendirecek kararlar {izerinde derin bir etkiye sahip oldugunu gosterir.
Biyografik zamansalliklar kisisel zaman ile sosyal zamanin etkilesimi ile ortaya cikar.
Insanin yasamin hangi zamansal konumunda bulundugu deneyimler iizerinde etkilidir ve
zamansal deneyimler zamana yiiklenen anlam 6znel zaman algisi ile sosyal zamanin
bilesimi ile sekillenmektedir (Hendricks, 2012, s. 229-230; Wingens ve Reiter, 2011, s.
192; Wingens, 2020, s. 45-46).

Yasam seyirlerinin toplumsal ve bireysel bilesenlerin bir araya gelisiyle sekillenmesi bazi
zamansal bagimliliklar ve karsitliklara yol agmaktadir. Gegmis, simdi ve gelecek
arasindaki karsilikli iliski yasam seyirlerinde bir patika bagimliligi oldugu anlamina
gelmektedir. Bireyler gegmis deneyimleri ve aligkanliklarinin bir sonucu olarak mevcut
eylemlerini ve gelecek planlamalarini sekillendirir ve/veya siirlandirirlar (Heinz vd.,
2009, s. 16). Bireysel diizeydeki bu i¢sel neden-sonug iligkileri yasam seyirlerinin kendi
kendine referans veren bir siire¢ olmasindan kaynaklanmaktadir (Mayer, 2004, s. 166).
Ayrica bireyler sosyal iliskilerin getirdigi bagimliliklar nedeniyle bazi yiikiimliiliiklere
sahiptir. Bu nedenle bireyler 6rnegin istihdamdan emeklilige ge¢is gibi yasam seyrindeki
onemli gecislerde veya donliim noktalarinda alacaklari kararlarin gelecekteki yasam
kosullar1 ve sosyal iligkilerini nasil etkileyecegini 6ngérmeye c¢alisirlar. Ayrica yasam
seyrinin ¢ok boyutlulugunu olusturan ve birbiriyle karsilikli bagimlilik i¢erisinde bulunan
aile, egitim, i, bos zaman gibi farkli alanlar zaman agisindan birbiriyle rekabet halindedir
(Heinz vd., 2009, s. 16.). Yasam seyrini olusturan zaman diizeyleri ve bu diizeyler
arasindaki farkli ve degisken zaman yapilari, yasam gergekliginde birbirine i¢ ice gegmis
olmalarindan dolay1 zamansal uyumsuzluklara yol agabilmektedir. (Wingens, 2020, s.
47). Dolayisiyla bireysel, toplumsal ve tarihsel diizeyde zaman ve zamansalliklarin

karsilikli etkilesimin kapsamli bir sekilde incelenmesi gerekmektedir.

1.3.2. Yasam Seyri Perspektifinin Gelisimi

Makro diizeydeki yapilar ile mikro diizeydeki 6znel deneyimlerin kesigim noktalarin
aciklamak i¢in bir ¢cergeve sunan yasam seyri perspektifi, insan yasamlarinda degisim ve
devamlilig1 agiklamakta yetersiz kalan sosyallesme ve gelisim teorilerinin 6tesine gegcme
olanagi saglamistir (Grenier, 2016, s. 29; Elder, 1994, s. 9). Bu ¢erceve degisimi ile ivme
kazanan yagam seyri yaklasgiminin sosyal bilimlerdeki gelisimi hem tarihsel hem de
toplumsal zamanin teori ve analizde dikkate alinmasi1 dogrultusunda degerlendirilebilir.

Yasam seyri ¢aligmalarinin tarihi, ilk niivesi olarak goriilen 1920'lerde W.I. Thomas ve

21



Florian Znaniecki tarafindan ortaklasa kaleme alinan The Polish Peasant In Europe and
America (Avrupa ve Amerika'da Polonyali Koylii) isimli caligmaya kadar uzanmaktadir.
20. yiizyillin baglarinda Polonyali koyliilerin Avrupa ve ABD sehirlerine goglerini
incelemek icin yasam kayit verilerini kullanan bu arastirmada toplumsal ve tarihsel
zamanin Onemi acikca mevcut olsa da go¢cmenler dogum yillarina gore
konumlandirilmamis ve goc¢ ettikleri zamandaki yasam evreleri dikkate alinmamistir
(Elder ve Shanahan, 2006, s. 673, 678). Dolayisiyla “sosyal zaman” ve “tarihsel zaman”
bu ilk yasam seyri caligmasinin eksik boyutudur. Bununla birlikte Thomas ve
Znaniecki’nin c¢aligmasi yasam seyri yaklagiminin gelisiminde yasam Oykiilerine
boylamsal yaklagimi® tegvik etmesi bakimindan 6nemli bir yere sahiptir.

Yasam seyri perspektifinin olusumuna Onemli bir entelektiiel katki yasam seyri
caligmalar1 alaninin biyografi, tarih ve bu ikisinin toplumsal yapi igerisindeki kesisme
sorunlarinin incelenmesini kapsayacak sekilde tasarlanmasini 6neren ve bunu “sosyolojik
tahayyiil” olarak nitelendiren C. Wright Mills tarafindan yapilmistir (Elder vd., 2003, s.
3; Alwin, 2012, s. 211). “Kadin ve erkeklerin biyografilerinin ve farkli bireylere
doniismelerinin, igerisinde gilindelik yasam mubhitlerinin orgiitlendigi tarihsel yapilara
gonderimde bulunulmadik¢a anlagilamayacag”in1 belirten Mills (2022, s. 197) sosyal
bilimlerde ytiriitiilecek ¢aligmalarin koordinat noktalarini biyografi, tarih ve toplum
olarak belirlemistir. Bir bagka entelektiiel katki ise “The Problem of Generations™ [Nesil
Problemi] baglikli klasik makalesi ile Karl Mannheim’a (1952) aittir. Mannheim, yillari
sadece kronolojik bir akis olarak degil, her donemin kendine 6zgii sosyal, kiiltiirel ve
tarihsel dinamiklerini yansitan daha kapsamli bir kavram olarak ele almistir. Bu baglamda
niceliksel zamanin birimlerini kullanmak yerine, zamana daha niteliksel bir surette
nesillerin ortak deneyimlerini sekillendiren, belirli bir zihniyeti tesvik eden ortak
deneyimlerin kaynagi olarak gordiigii bir pencereden bakmistir (Hendrics, 1982, s. 19).
Insam toplumsal konumunun sekillendirdigini savunan Mannheim’in atifta bulundugu
konum, cografi ya da sosyal bir konum degil, zamansal bir konumdur. Bu ortak zamansal
konumda kusaklar benzer avantajlar1 ya da dezavantajlar1 paylasmakta ve ayni tarihsel

toplulugun tiyeleri haline gelmektedirler (Flaherty, 2013, s. 238).

& Sosyal bilimlerde hékim olan kesitsel veri toplama egiliminin aksine boylamsal aragtirma yontemleri,
olgiilen degiskenlerdeki ve etkileyen faktorlerdeki degisimi incelemek igin ilgilenilen bir popiilasyonda
zaman i¢inde iki veya daha fazla noktada veri toplanmasini saglamaktadir. Boylamsal ¢alismalar tarihsel
degisimleri yakalamak i¢in idealdir. Ancak wuzun siireli ve maliyetli olduklar1 igin sik¢a
gercgeklestirilmemektedirler (Stidham vd., 2014, s. 1104).
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Bu entelektiiel katkilar kohort iiyeligi yoluyla tecriibe edilen tarihsel zamanin sosyal ve
biyografik zaman ile iliskisini kurmaya yonelik calismalar1 tesvik etmistir. Kohort
kavrami genel olarak ayni zaman arali§inda bir olay1 deneyimleyen bir grup insana isaret
etmektedir.” Dogum kohortu {iyeligi ise ayni dogum yilina sahip bireylerin toplumsal
stirecin tarihsel boyutunda ortak ve benzersiz bir konumla donatildigi kabuliine
dayanmaktadir. Kohort dizileri vasitasiyla sadece yas gruplar1 belirlenmez ayn1 zamanda
bu yas gruplar1 toplumsal ve tarihsel baglama da yerlestirilmis olur. Her yeni kohort
toplumun yas yapisinda birlikte hareket ederek hem tarihsel olaylar1 ayn1 yaslarda yasar
hem de evlilik, emeklilik gibi kisisel olaylar1 da benzer yaslarda deneyimler (Ferraro,
2014, s. 128).

Mannheim’in kusak kimliginin olusumuna odaklanan yazilar1 ayn1 zamanda yas
kavraminin toplumsal tabakalagma acisindan 6nemli bir bilegsen oldugunu gostermistir.
Dogum kohortlarin1 sosyal degisimle ve kusagin konumlandigi tarihsel zamanla
iliskilendiren ¢aligmalarin katkisiyla (Ryder, 19658; Riley ve ark®, 1972; Rosow, 1978)
sosyal bilimlerde belirli bir y1l ya da tarihsel zamanda dogmus insanlara kohort temelli
bir bakis1 benimseyen arastirmalar yayginlasmistir. Bu baglamda 6zellikle Glen Elder’in
Children of the Great Depression (Biiyiik Buhran'in Cocuklari)'® isimli eseri tarihi
olaylarin ve toplumsal degisimlerin bireysel ve kolektif yasam oykiileri tizerindeki
etkisini aydinlatmasi agisindan biiylik 6nem tasir (Settersten ve Angel, 2011, s. 5). Yasam
seyri alaninin temel eserlerinden biri olarak kabul edilen bu calisma, erken donem
deneyimlerin uzun vadeli etkilerini ortaya koymus ve yaslanmanin yalnizca bireysel bir

olgu olarak ele alinamayacagini agik¢a gostermistir. Ayrica, yaglanma arastirmalarina

7 Ornegin aym yilda evlenen kisiler bir evlilik kohortu, ayn1 y1lda mezun olan kisiler bir mezuniyet kohortu
olusturur. Buna benzer sekilde ayni y1lda dogan kisiler de bir dogum kohortu meydana getirirler (Alwin ve
ark, 2006, s. 23).

8 Ryder, bu klasik makalesinde toplumsal degisim ile “demografik metabolizma” olarak adlandirdig1 niifus
stirecleri arasindaki karsilikli etkilesime odaklanmaktadir. Her yeni kohort, tarihsel zamanin akiginda
kendine 6zgii bir yasam donemine katilir, toplumla kurulan bu benzersiz zamansal temasin ve tarihsel
deneyimin izlerini tasir. Ryder, toplumsal diinyadaki degisimlerin farkli yas gruplarini gesitli sekillerde
etkiledigini ve bu etkilerin kalict oldugunu belirterek, yag-zaman iliskisine kohort anlaminin eklenmesini
ve arastirmalarin toplumsal degisimle kusak kimligini iliskilendirecek sekilde tasarlanmasin
savunmaktadir.

° Riley ve arkadaslarmm ¢alismasi yas katmanlasmasini bireysel yaslanma, toplumsal yaslanma ve kusak
akis1 olmak iizere ii¢ ana odakta ele almistir (Ferraro, 2014, s. 130).

10 Elder’in bu éncii aragtirmasi farkli dogum kohortlarina mensup iki boylamsal ¢ocuk arastirmasinin
verilerini kullanarak Biiyiik Buhran’in olumsuz etkilerinin gocuklarin bu tarihsel deneyime kag yasinda
maruz kaldigina bagl olarak degistigini gostermistir. Bu arastirma tarihsel zamanin ve zamanlamanin
Onemini yansitan dinamik bir ¢ergevenin olusumuna katki saglamistir (Konietzka ve Kreyenfeld, 2021, s.
75).
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sosyal yap1 ve baglam konusunda yeni bir bakis acist kazandirmistir (Dannafer, 2011, s.
6).

Yas kavramina iligkin kohort diizeyinde verilen ilk akademik katkilardan sonra yas ve
zamansallik baglantis1 yas dereceleri, yas statiisii, yas normlari, sosyal yollar ve
yoriingeler, gecisler ve donliim noktalarini igerecek sekilde genisletilmistir (Elder vd.,
2015, s. 9-15). Yasin sosyal anlamlarinin sekillendirdigi zaman kavrami Neugarten ve
arkadaslar1 (1965), Elder (1975), Cain (1964)!' ve Ryder'm (1965) katkilariyla
geligmistir. Dogum, ergenlik, yaslilik, 6liim gibi biyolojik gerceklikler ayn1 zamanda
yasam seyrinde onlara atfedilen anlamlar nedeniyle toplumsal gergeklikler veya
kurgulardir. Yasa iliskin ayrimlar bir gecisin ya da bir durum degisikliginin erken ya da
ge¢ olarak nitelendirilmesinde kristalleserek zamanlama ve siralama ile 1ilgili
beklentilerin sosyal karakterini gosterir (Elder vd., 2015, s. 4). Boylelikle yas bir
toplumsal zaman Olgiitii olarak tanimlanarak, yasi insan gelisiminin i¢sel-kigisel bir
ozelligi olarak goren psikolojik gelenekten ayristirilmis ve yasin toplumsal bir olgu olarak
tanimlanmas1 ger¢eklesmistir. 1960’°lar ve 1970’lerde, daha genis olan yas ayrimlagsmasi
kavrami, daha dar kapsamli yas tabakalasmasi kavrami ile daha da alt dallara ayrilmis ve
bireysel yasamlar ve toplumsal degisim arasindaki iliskiyi aciklamada yas, donem ve
kusagin etkisine yonelik calismalar hiz kazanmistir (Mayer, 2009, s. 415).

1960’lardan itibaren yasam-zaman baglantisina yonelik kavramsal ¢ercevenin
gelisiminde donemin entelektiiel ortami, niifus yaslanmasinin dinamikleri, hizli sosyal
degisimler ve yeni bir sosyal tarih yaziminin ortaya ¢ikis1 gibi gelismelerin etkilerini de
(Elder, 1994, s. 10) zikretmek gerekmektedir. 1970’lerden itibaren ise yasam seyri insan
yasamlarini ele alma ve incelemede yiikselen bir paradigma haline gelmistir. Genis bir
acidan bakildiginda yasam seyri perspektifi, teori ve analizde zaman, baglam ve siirecin
daha belirgin hale getirilmesine yonelik genel bir kavramsal egilimin bir parcas1 olarak
benimsenmistir (Elder, 1994, s. 4-5).

1980’lere gelindiginde yasam seyirlerinin tarihsel ve toplumsal baglamlarinin
incelenmesinin 6n plana c¢iktig1 goriilmektedir. Boylelikle yasam seyri ve yas
sosyolojisine dair 6nceki ¢alismalara sosyo-tarihsel bir analiz diizeyi eklenmis ve kisa

vadeli kohort karsilagtirmalarina dayanan caligmalardan daha uzun vadeli tarihsel

! Leonard D. Cain’in “Life Course and Social Structure” [Yasam Seyri ve Toplumsal Yapi] baghkli kitap
boliimii, yas tabakalagmasi ¢ergevesinin dnemli bir Onciisii olarak kabul edilmektedir (Settersten ve Angel,
2011, s. 5). Bu ¢alisma ayn1 zamanda, yasam seyri teriminin modern donemdeki ilk kullanimi olarak da
one ¢ikmaktadir (Alwin, 2012, s. 211).
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degisikliklere uzanan bir arastirma hatt1 degisikli§i yasanmistir. Bdylece yasam seyri
perspektifi kendi iginde biyografik ve kurumsal olarak nitelendirilen iki genis fakat
birbirinden farkli paradigmaya ayrilmistir.

Yasam seyri arastirmalari alani son yirmi yilda biiyiik bir ivme kazanmugtir. Settersten ve
Angel’in (2011, s. 10) yaptig1 arastirma 1970’lerde sosyoloji alaninda yasam seyri
terimiyle indekslenmis bilimsel makalenin neredeyse olmadigini, 1980’ler ve 1990’lar
boyunca ise yavas bir artig gosterdigini ortaya koymustur. 2000’lere gelindiginde yasam
seyri ile ilgili kaleme alinan makalelerin varlig1 katlanarak artmis ve 2010’lara kadar bu
artig stirmeye devam etmistir. Bu ivmelenmenin bir diger gostergesi, yasam seyri terimini
basliklarinda veya tanimlarinda barindiran dergilerin, arastirma merkezlerinin ve
profesyonel organizasyonlarin boliimlerinin sayisindaki artistir (Bernardi ve ark, 2019, s.
2).

Yasam seyri perspektifi ve yaglanma ¢aligmalari siki bir bi¢cimde iliskilidir. Bu ¢ift tarafl
iliskiye yasam seyri perspektifi agisindan bakildiginda kavramsal ¢ercevesinin yaglanma
sosyolojisi alaninda ¢alisan yukarida zikredilen Cain, Elder, Riley gibi akademisyenlerin
vermis oldugu onemli katkilarla sekillendigi goriilmektedir (Dannefer ve Settersten,
2010, s. 4). Gerontoloji arastirmalar1 ve teorisi acisindan bakildiginda ise yasam seyri
perspektifi, yaslanmanin biyolojik, sosyal ve psikolojik yonlerine bagli sonuglarinin
takvim yasiyla degil, bir dmiir boyunca biriken sosyal faktorlerin bir araya gelisiyle
belirlendigini gostermistir. Bu baglamda ge¢ yaslardaki deneyimlerin daha onceki
donemlerde edinilmis deneyimler tarafindan sekillendigine dair kabulii ve yaslanma
deneyimlerini etkileyen sosyal kurumlar ve giiclere yaptigi vurgu ile yasam seyri
perspektifi, sosyal gerontolojinin “sosyal” vechesinin kuvvetlenmesine katki saglamistir.
Bu sayede yasli bireyler arasindaki yiiksek ¢esitliligin alt1 ¢izilmis, yaglanma siire¢lerinin
yasam seyri boyunca edinilmis birikimli avantaj ve dezavantajlar1 yansittig1 ortaya
konmugtur. Ayrica yasin kullanimi ve yasa atfedilen anlamlar bakimindan toplumlar
arasinda onemli farklilagsmalar oldugu gosterilmistir (Settersten ve Angel, 2011, s. 10).
Bugiin yasam seyri arastirmalar1 disiplinler arasi bir bigimde toplumun makro
yapilarindan ve sosyal kurumlarindan bireylerin mikro diizeydeki deneyimlerine kadar
birden ¢ok seviyeyi kapsamakta nicel, nitel ve karma yontem yaklasimlarindan
yararlanmaktadir (Elder vd., 2003, s. 7). Yaygin nicel yontemler arasinda boylamsal
arastirmalar, panel arastirmalari, kusaklar aras1 ve kesitsel karsilagtirmalar ile yasam
olaylar1 ge¢misi analizi yer almaktadir. Yapilandirilmig sorulara dayanan ve diizenli

araliklarla tekrarlanan bu tiir caligmalar yeterli finansman saglandig1 takdirde genis niifus
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kesimlerinin uzun bir tarihsel donemdeki genel egilimlerini haritalandirmay1 saglar.
Betimleyici ve nitel yaklasimlar ise arsiv arastirmalari, yasam &ykiisii incelemeleri gibi
biyografik yaklagimlar, derinlemesine goriismeler, kisisel anlatilar ve yasam Oykdilerini
icermektedir. Nitel aragtirmalarin ortak bir 6zelligi olarak, insan 6znelligi bu yaklagimda
merkezi bir 6neme sahiptir. Dolayisiyla anlat1 odaklidir ve insanlarin eylemde bulunma,
etkilesim kurma, se¢im yapma, kendi yasamlarini ve baska yasamlar1 sekillendirme
kapasiteleri ve deneyimlere yiiklenen anlamlarla ilgilenir. Bu yontemsel ¢ogulculuk,
yasam seyri perspektifinin ¢ok disiplinli dogasi ile makro ve mikro diizeylerde kuram ve
analizi birlestirme anlayisindan kaynaklanmaktadir (Mitchell, 2003, s. 1054; Neale 2015,
s. 29).

1.3.3. Yasam Seyri Perspektifinin Temel Ilkeleri ve Kavramlari

Baglam i¢inde insan yasamlarinin arastirllmasina olanak saglayan yasam seyri
perspektifinin temel ilkeleri Elder’in ¢alismalart ve alanda yapilan diger ampirik
caligmalardan hareketle belirlenmistir. Merkezi ilkelerin belirlenmesindeki temel amag
yasam seyri ile ilgili yiiriitiilecek arastirmalar i¢in ¢ergeve ¢izmek ve ortak bir aragtirma
alan1 tanimlamaktir. Buna gore yasam seyri perspektifinin temel ilkelerini bes ana
baslikta incelemek miimkiindiir; a) yasam boyu gelisim ve yaslanma b) tarihsel zaman ve
mekan c) yagamlarin zamanlamasi d) 6znellik e) baglantili yasamlar (Elder ve Johnson,

2017, s. 57).12

a) Yasam Boyu Gelisim Ilkesi: Yasam boyu gelisim ilkesi tiim yasam seyri
aragtirmalarinin en temel ilkesi olarak insan gelisimini ve yaslanmasini hayat
boyu devam eden siirecler olarak ele almaktadir (Elder ve Johnson, 2017). Bu
ilkenin temel manti1 gelisimsel siireclerin ve yaslanmanin uzun vadeli bir
perspektifle anlasilabilecegi lizerine kuruludur. Bu sekilde ge¢ yasam yillarinda
uyum ve yaslanma kaliplar1 gibi temalar yasam seyrinin erken donemleriyle

iligkilendirilmektedir (Elder vd., 2003, s. 11). Yaslanma calismalar1 agisindan

12 Yasam seyri perspektifinin temel ilkeleri ilk olarak Abeles ve Riley (1977) tarafindan yaglilik
arastirmalarina katkis1 baglaminda ele almmistir. Yasam seyri perspektifinin en temel ilkesi olan gelisim
ve yaslanmanin Omiir boyu siiren siireg¢ler olduguna dair vurgu bu calismada belirgindir. Elder bu
onermeleri tarihsel zaman ve mekanin O6nemini, baglantili yagsamlarin etkisini ve insan O6znelligini
kapsayacak sekilde genigletmistir (Marshall ve Bengston, 2011, s. 21)
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b)

bakildiginda bu ilke yashlik deneyimlerinin 6nceki yasam donemlerinin etkisiyle
nasil sekillendigini arastirmak agisindan 6nemlidir. Boylelikle hem yakin hem de
uzak ge¢misteki baglantilar, bu baglantilar1 etkileyen siire¢ ve mekanizmalar
aragtirmaya dahil edilmis olur. Ayrica zamansal agidan bakildiginda bu ilke,
yasliliga kadar gecen siirecte ve yashilik doneminde yasanan deneyimlerin
zamanlamasi, sirast, siiresi ve araligini da ele almay1 kapsamaktadir (Settersten,
2006, s. 4).

Zaman ve Mekan Ilkesi: Bu ilke bireylerin yasamlarinin, yasadiklari tarihsel
zaman ve mekan tarafindan sekillendirildigini vurgulamaktadir (Alwin, 2012, s.
212). insan yasamlari ile tarihsel donemler arasindaki etkilesim, yasam seyrinin
cok katmanli, toplumsal baglamla i¢ ice gecmis, dinamik yapisim1 ortaya
koymaktadir (Elder, 1994, s. 5). Tarihsel zaman ve mekan ilkesi yasam
seyirlerinin baglamsal niteligine dikkat cekmektedir. Ornegin, savas gibi
jeopolitik olaylar, ekonomik dongiiler (6rnegin, durgunluk dénemleri), toplumsal
degisimler ve kiiltiirel ideolojiler insanlarin yasam seyrinde degisikliklere yol
acabilir. Bu baglamda, bireysel yasamlarin seyri, sosyo-tarihsel zaman ile
etkilesim halindedir (Mitchell, 2003, s. 1051). Karsilastirmali yasam seyri
arastirmalar1 yasam seyirlerinin tarihsel olarak belirli ekonomik, sosyokiiltiirel ve
siyasi kosullar tarafindan sekillendirildigini ve iilkeler, bolgeler, kirsal ve kentsel
alanlar arasinda farklilagtigin1 gostermektedir. Yasam seyirleri biiylik olgiide
toplumsal insalar sonucu olusmaktadir ve tarihsel degisimlere agiktir.
Orneklendirmek icin dnceki boliimde belirtildigi gibi geng yashilik veya iigiincii
yasin yasam seyrinde yeni bir boliinme olarak yirminci yiizyilda ortaya ¢ikmasi
ele alabilir. Emekliligin ongoriilebilir bir yasam gegisi haline gelmesi, sosyal
devlet nosyonunun 6nem kazanmasi, yasliliga kadar hayatta kalma olasiliginin
artmasi ve yaglilikta saglikli yasam siiresinin uzamasi gibi 6nemli gelismeler
sayesinde miimkiin hale gelen iigiincii yas, demografik, kiiltiirel ve ekonomik
olarak bugiin ancak zengin ve sanayilesmis lilkelerin vatandaslarmin yasam
seyrinde bir asama olarak ele alinabilmektedir. Bu agidan bireylerin dogum
zamanl ve yeri, bilylime ve yaglanma siirecgleri, belirli biyografik kaliplarin
gerceklesme olasiligini belirlemekte belirli biyografik kaliplarin gergeklesmesini
ise olanaksiz kilmaktadir (Wingens ve Reiter, 2011, s. 193).

Yasamlarin Zamanlamasi: Yasam seyri boyunca gecislerin ve olaylarin

zamanlamasi, meydana geldikleri yasa veya yasam asamasina bagli olarak

27



bireyleri farkli sekillerde etkiler. Bir yasam olaymin anlami zamanlamasina ve
yogunluguna gore degisebilir. Elder Biiyiikk Buhran donemindeki ekonomik
zorluklarin farkli dogum kohortlar1 iizerindeki farklilagsan etkilerini gostererek
gerek kisisel gerek toplumsal olarak olaylarin zamanlamasinin yasam seyirlerini
etkiledigini gostermistir (Elder vd., 2003, s. 12). Zamanlama agisindan
bakildiginda, yasin toplumsal anlami, toplumsal rollere ve olaylara zamansal, yasa
dayal1 bir bakis agis1 getirdigi i¢in 6nemlidir. Sosyal zamanlama, rollerin siklig1,
stiresi ve siralamasi ile yasa dayali beklentiler ve inanglara atifta bulunur.
Ornegin, evlilik ve ¢ocuk sahibi olma, demografik driintiilere ve yas normlarina
gore erken ya da gec gerceklesebilir. Zamanlama, gecislerin gerceklestigi yasa
isaret ederken, siralama, iki veya daha fazla ge¢isin goreli zamanina atifta bulunur
(Elder, 1994, s. 6).

d) Oznellik: Bu ilke bireylerin secimleri ve eylemleriyle sosyal yapilarin ve tarihin
smirlart cergevesinde kendi yasam seyirlerine yon veren aktorler olduklarim
vurgulamaktadir (Elder ve Johnson, 2017, s. 61). Bireyler takip edecekleri yollar
iradi bir sekilde secebilirler bununla birlikte se¢ime iliskin firsatlar, potansiyel
tercihler her zaman sosyal kurumlar ve kiiltiir tarafindan sunulanlarla digsal olarak
siirlidir. Ancak bu kisitlamalar dahilinde yapilan planlamalar ve alinan kararlar
gelecekteki yagam yollarini etkileme potansiyeline sahiptir (Elder vd., 2003, s. 8).
Yasam seyirlerini inga etmek i¢in ¢esitli secenekler arasinda tercihlerde bulunma
stireclerine isaret eden 6znellik, yasam seyri gelisimini ve yaglanmay1 anlamada
giderek daha 6nemli hale gelmektedir (Elder, 1994, s. 6).

e) Baglantili Yasamlar: Baglantili yasamlar ilkesi bireyin yasami boyunca aile,
arkadaglar ve is arkadaslar1 gibi sosyal diinyalar1 arasindaki etkilesimi ifade
etmekte ve tarihsel zamanlar bireyler tarafindan bu sosyal diinyalar araciligiyla
deneyimlenmektedir (Elder, 1994, s. 6). insan yasamlarinin birbirine bagiml
sekilde yasanmasi nedeniyle sosyo-tarihsel etkiler, paylasilan iliskiler aglar

iizerinden ifade bulur (Alwin, 2012, s. 212).

Mayer’in (2009, s. 423) belirttigi gibi yasam seyri alan1 kapsamli bir kuram yapisina sahip
degildir bunun yerine bir bakis acist ve yas normlari, gecisler, doniim noktalari,
yorlingeler gibi oldukca genis bir kavramsal arac kiti sunmaktadir. Bu araglar, yasam
seyri arastirmalarinda bireylerin yasamlarin1 sekillendiren siirecleri anlamak igin

biitiinciil bir teorik cergeve olusturmasa da zengin bir kavramsal temel saglar. Bu
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baglamda gecis, yoriinge, doniim noktas1 ve siire kavramlarini tanimlamak, zamanin
yasamlarin akisinda ne sekilde yer aldigini belirlemek agisindan énemlidir.

Bireylerin yasam seyirleri, i¢cinde bir dizi gecis bulunduran ve zaman zaman doniim
noktalar1 ile birbirine baglanan ¢oklu, birbiriyle baglantili yoriingeler dizisi olarak
diisiiniilebilir (Wingens ve Reiter, 2011, s. 197). Gegisler ve yoriingeler yasam seyri
perspektifinde sosyal ac¢idan organize edici kavramlar olarak ele alinmakta ve yasam
seyirleri boyunca stirekliligi ve degisimi anlamak i¢in temel baglanti noktalar1 olarak
kullanilmaktadir (Elder ve Johnson, 2017, s. 55; Grenier, 2012, s. 32). Bu baglamda uzun
bir zaman diliminde gelisen ve siirekliligi temsil eden yoriingeler ile daha kisa bir zaman
diliminde gerceklesen degisikliklere atifta bulunan gecisler arasinda analitik bir ayrim
yapilmaktadir (Elder, 2009, s. 98; Grenier, 2012, s. 32).

Gegisler bireylerin yasam seyri boyunca karsilastigi gecici durumlar1 veya yeni statii
temelli rollerin ve/veya yeni yasam evrelerinin baglangicini isaret eden olaylar olarak
tanimlanmakta ve daha biiyiik yoriingelerin bir pargasi olarak kisa vadeli bir bakis agisiyla
ele alinmaktadir. Bir yandan yoriingelerdeki asamalar1 temsil ederken, diger yandan
radikal degisimlere atifta bulunurlar (Grenier, 2012, s. 32; Elder ve Johnson, 2017, s. 55;
Abbott, 2001, s. 243). Ornegin kariyer ya da is yoriingesi dahilinde ise baslama, terfi
etme, is degistirme, igsiz kalma, emeklilik gibi cesitli gegisler tecriibe edilebilir. Her
yasam seyri gecisi, ona belirli bir form ve anlam kazandiran bir y6riingede yer alir ve bu
yorlinge, cocukluk, ergenlik, genc yetiskinlik, orta yas veya yashilik gibi yasam
dongiisiiniin belirli bir agsamasina 6zgiidiir (Alwin, 2012, s. 217).

Gegis terimi, yasam seyrindeki degisimlerin yalnizca noktasal bir surette
deneyimlenmedigine, zaman iginde gelisen siire¢sel bir karaktere sahip olduguna isaret
etmektedir. Bu siirecler, genellikle birbiriyle baglantili bir¢ok olayin bir araya gelmesiyle
ortaya ¢ikar ve degisim, genis bir zaman dilimine yayilir. Ornegin, bosanma yalmzca
noktasal bir olay gibi goriinse de dncesi ve sonrasint igeren bir siire¢ olarak ele alinmalidir
(Sackmann ve Wingens, 2001, s. 19; Walther vd., 2022, s. 6). Gegislerin iliskisel yonii,
“kars1 gecis” kavramiyla agiklanabilir. Insanlar, baglantili yasamlarin bir sonucu olarak,
kendi hayatlarinda dogrudan bir degisiklik yasamasa bile dolayli gecisler
deneyimleyebilir; bir ¢ift ebeveyn oldugunda, onlarin ebeveynleri biiyiikanne ve
biiylikbaba konumuna geger. Benzer sekilde, bir c¢ift bosandiginda, bu durum aile
matrisinde ‘eski’ iligkiler yaratir (Walther vd., 2022, s. 6; Quadagno, 2014, s. 28).
Gegislerin iliskisel mahiyeti, egitim, ikamet, evlilik, saglik ve emeklilik gibi bir¢ok
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gecisin, ciftler, ebeveynler ve cocuklar gibi yakin iligkiler i¢cinde miizakere edilip karara
baglanmasinda kendini gosterir (Heinz, 2009, s. 426).

Iki gecis arasinda gecen vakte siire denir ve bu siire yasam seyri i¢in Snemli anlamlar ve
sonuclarin tagiyicisidir. Belirli bir durumda (6rnegin evlilik, issizlik, emeklilik gibi)
gecirilen siire uzadikea, kisi o duruma 6zgii bilgi ve beceriler edinir, sosyal aglar kurar ve
buna bagl olarak bir 6z-imaj ve kimlik gelistirir ve davranissal istikrar artar. Ornegin,
evlilik siiresi uzadikg¢a evliligin kalicil1g1 da artma egilimi gosterir ya da igsiz kalma stiresi
uzadikca yeni bir ig bulmak zorlasabilir (Elder ve Johnson, 2017; Elder, 2009, s. 99;
Wingens ve Reiter, 2011, s. 199). Belirli bir durumda gegirilen uzun stireler aliskanlik ve
zorunluluk giiglerinin birikmesi ile bireyi karsi karsiya getirirken diger yandan yasam
gecisleri, insanlar1 davranislarin1 degistiren yeni durumlara yerlestirebilir (Elder ve
Johnson, 2017, s. 55).

Gegisler her zaman onlara belirgin bir bicim ve anlam veren ydriingelere gomiilii
oldugundan (Elder, 1994, s. 5) gecis ve yoriinge kavramlari karsilikli bir iliski
icerisindedir. Yoriingeler rol ve deneyim dizileri olarak tanimlanmakta ve uzun vadeli bir
bakis agisiyla ele alinan, gegisleri, durum ya da rol degisikliklerini iceren daha genis
temalar1 kapsamaktadir (Elder vd., 2003, s. 8; Grenier, 2012, s. 32). Yasam yoriingeleri
“yaglanma siireci ya da yas yapist boyunca hareketle tanimlanan yollar” olarak
tanimlanmaktadir. Yorlingenin seyir yonii, derecesi veya degisim hizt Onceden
belirlenmis degildir ve farkli yasam alanlarina iliskin yoriingeler birbiriyle baglantilidir.
Her yoriinge, yasam olaylari13 ve gegcislerin olusturdugu bir sira dizimiyle igsaretlenmistir
(Elder, 2009, s. 98). Cocukluktan yetigkinlige ve yasliliga kadar uzanan yas yoriingesi,
evlilik ve ebeveynlikten torun sahibi olmaya kadar uzanan aile yoriingesi, egitimden
istihdama oradan emeklilige kadar uzanan ¢alisma yoriingesi, yoriingelere 6rnek olarak
verilebilir (Neale, 2015, s. 25).

Yasam seyri arastirmalarinda ¢ogu zaman yoriingeler, yasam olaylarmi ve gecisleri
birbirine baglayan belirli kurumlar veya yasam alanlariyla baglantili olarak ele
alinmaktadir. Yoriingeler, egitim, is, emeklilik, saglik veya aile gibi belirli alanlar
temelinde sekillenmekte ve belirli bir kurum veya yasam alaniyla, yani yapisal temeliyle
bu kurucu iligkisi yoriingeleri giiclii bir siiregenlikle karakterize yasam boliimleri haline

getirmektedir. Gegisler ise metodolojik olarak noktasal nitelige sahip olaylardir ve

13 Yagam gecisi ve yasam olayi terimlerinin her ikisinin de bir durum degisikligine isaret etmektedir. Ancak,
“gecis” terimi, soz konusu degisimin zaman iginde gergeklesebilecegini agikca ifade ettigi igin tercih
edilmektedir (Elder, 2009, s. 98).
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genellikle bir “Oncesi” bulunsa da ani degisiklikler olarak kabul edilirler (Wingens ve
Reiter, 2011, s. 196).

Yoriingelerle yakindan iligkili bir diger kavram doniim noktalaridir. Déniim noktalari,
gecmisten gelecege uzanan ve ancak geriye doniik olarak tespit edilebilen, 6znel veya
nesnel olabilen, hayatin yoniinde Onemli bir degisiklige yol acan bir an olarak
tanimlanmaktadir (Wingens ve Reiter, 2011, s. 197; Elder vd., 2003, s. 8). Abbott (2001,
s. 249), doniim noktalarinin “genel yon veya rejimde degisikliklere yol agmalar1 ve bunu
belirleyici bir sekilde yapmalari nedeniyle yoriingelerden daha 6nemli olduklari”ni
belirtmektedir. Yasam seyri parametrelerini degistiren bir nitelige sahip olmalar1 doniim
noktalarini yagamlarin kritik belirleyicileri haline getirmektedir. Bu kavram, yasam seyri
yoOriingelerinin sabit olmadigini, bireylerin sosyal miidahaleler, degisen kosullar veya
Oznel kararlar sonucunda bir yoriingeden digerine gecebilecegini ve bu gecislerin
yoriingelerin genel yapisim degistirebilecegini gdstermektedir. Ornegin, ebeveyn olma
karari, bireyin kariyer odakli bir yoriingeden aile merkezli bir yoriingeye gegcisini
tetikleyebilir (Mortimer, 2019, s. 4). Boylelikle, doniim noktalari, yagam seyrinin sabit
bir ¢izgide ilerlemedigini, dnceden kesin olarak belirlenmis olmadigin1 ve bireylerin
belirli bir zaman diliminde yasadiklar1 degisimlerin uzun vadeli etkileri olabilecegini
ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte Clausen (1994), bireylerin 6znel deneyimlerinde doniim noktasi olarak
tanimladiklar1 gegislerin her zaman kesinti ve degisimleri icermedigini gostermistir. Orta
yasin sonlarinda olan katilimcilardan yasam seyirlerinde hayatlarinin farkli bir yone
saptigini hissettikleri anlar1 belirtmeleri istenmistir. S6z konusu arastirmanin bulgular
bireylerin 6nemli bir kisminin dontim noktas1 olarak meslege baslamak, evlilik, ebeveyn
olmak gibi beklenen rol gegislerini tanimladigini ortaya koymustur. Bu durum doéniim
noktasina dair subjektif alginin her zaman hayatin yon degistirmesine dayali olmadigini,
onceliklerin ve faaliyetlerin yeniden diizenlenmesine dayali gegislerin doniim noktasi
olarak deneyimlenebilecegini isaret etmektedir. Yani gegisler aligkanlik haline gelmis
davranig kaliplarini bozduklar1 veya yagamda yeni yonler i¢in firsatlar sunduklari takdirde
doniim noktas1 olarak tecriibe edilebilirler. Bu 6znel yaklasima gore, doniim noktalari,
yasam seyri iizerinde yon degisikligi baglatmayan “normal” gecislerden belirgin bir
sekilde ayrismamaktadir (Sackmann ve Wingens, 2001, s. 27).

Sackmann ve Wingens (2001, s. 19-30) yasam seyri sosyolojisinin kavramsal
cergevesinde, “gecis” ve “yorlinge” temel kavramlarinin esit olmayan bir agirlikla

kullanildigint belirtmektedir. Bu durum 6zellikle ampirik yasam seyri arastirmalarinin
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yetiskinlige gecis, ebeveynlik, emeklilik ya da dul kalma gibi belirli gegislere odaklanan
aragtirmalarin yasam seyri sosyolojisinde baskin hale gelmesine yol agmistir. Gegislerin
daha kolay o6lg¢iilebilmesi, uygun yontemsel araglarin mevcut olmasi ve biiyiik oranda
uzun donemli boylamsal verilerin yoklugundan kaynaklanan pragmatik sebepler bunda
etkili olmustur. Yoriinge kavrami ise yoriingelerin 6l¢iilmesine yonelik uygun yontemsel
araglarin eksikligi nedeniyle daha muglak bir sekilde tanimlanmustir. Iki temel kavram
arasindaki teorik ve ampirik bir bosluk, daha uzun vadeli yasam alanlarini1 temsil eden

yorilingelerin gegislere gére daha az incelenmesi egilimini pekistirmistir.

1.3.4. Emeklilik Gegisi Acisindan Bireysel ve Kurumsal Yonelimli Yasam Seyri
Perspektifleri

Yaslanmayla ilgili gegisler, yasam boyu devam eden siirecler ile ileri yasa 0zgii
deneyimlerin kesistigi karmasik bir baglamda sekillenir (Grenier, 2012, s. 20). Yaslhlikta
birka¢ dnemli gegis tecriibe edilmektedir. Agik¢a tanimlanmis ve kurumsal bir bicimde
sinir1 ¢izilmis dnemli bir gegis bireyin ¢caligma mecburiyetinin ilgasini yani isgiliciinden
cekilmesini ifade eden emekliliktir. Diger yandan bireylerin daha ziyade aile yasam
seyirlerinde yasadiklart dulluk, son ¢ocugun haneden ayrilmasini ifade eden bos yuva
gecisleri gibi gecisler de bu yasam evresinde meydana gelen onemli gegislerdendir.
Calismadan muafiyetin standart bir yasam seyri gecisi haline gelmesi, yeni bir yasam
evresine yani yaslhliga girisi igsaretlemesi ve 65 yasa baglanmasi daha once belirtildigi
gibi yirminci yiizyilda ortaya ¢ikan bir gelismedir. Emeklilik ve yaslilik maaslarinin
bulunmadig1 yirminci yiizyil dncesinde bireyler calisamaz hale gelene kadar ¢alisma
zorunlulugundaydi. Ekonomik agidan bakildiginda 19. yiizyilda yaslilikta en kritik gegis
calisan son cocugun evden ayrilmasi iken, gliniimiizde bu emekliliktir (Chudacoff ve
Haraven, 1979, s. 70). Bu degisim, yaslilik nedeniyle calisma sonrasina gegisin, emeklilik
diizenlemeleri oncesinde, yaslilar arasinda ortak bir ritim olusturacak sekilde biirokratik
olarak diizenlenmis ve standardize edilmis emeklilik yasina bagli bir sosyal saate
dayanmadigimi gosterir. Aksine ¢alismadan muafiyet emeklilik diizenlemeleri dncesinde
bireyin fiziksel kapasitesine ve yasam kosullarina dayali, daha deneyimsel bir ritme
sahiptir.

Yasam seyri paradigmasi biyografilerin bireyin zaman ufkunda 6z-diisiiniimsel kararlar
alma kapasitesi olarak tanimlanan bireysel 6znellik tarafindan sekillendigi ve gegislerin

bireysel zamanlamas1 ve siiresi ile yoriingelerin big¢imi, piyasa firsatlar1 ve kurumsal
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diizenlemelerle baglantili olduguna dair temel varsayimlara dayanmaktadir (Heinz, 2009,
s. 421). Bu varsayimlar yasam seyri arastirmalarinin, bireysel yasam seyirleri ile yapisal
baglamlarin baglantisinin incelenmesinde, analitik olarak iki zit nedensellik yOniine
ayrilmasina yol a¢mustir. Bir analiz perspektifi, yapisal baglamlarin bireylerin
biyografileri ve yasam seyirleri {iizerindeki etkileriyle ilgilenirken, diger analiz
perspektifi, degisen yasam seyirlerinin bir toplumun yapisal kosullar1 ve kurumsal
diizenlemeleri lizerindeki etkilerini ele almaktadir (Wingens, 2020, s. 42).

Daha “makrodinamik™ olarak nitelendirilebilecek kurumsal yaklagimda, yasam seyri
toplumsal olarak tanimlanmis ve kurumsal bir bicimde diizenlenmis, normatif
beklentilerin destekledigi bir gecis dizisi olarak kabul edilir. Yukaridan asagiya dogru
olarak nitelendirilebilecek bu yaklasim toplumsal yapidan bireysel 6znellige dogru bir
aragtirma yontemini benimser. Yasam seyrinin dogrusal bir yapiya ve bireylerin
yasaminin disinda ve iizerinde konumlanan goriiniirde bir nesnellige sahip oldugu
varsayilir. “Mikrodinamik™ bir vasfa sahip bireysel yasam seyri yaklasimi ise yasam
seyirlerinin deneyimler, bireylerin ve gruplarin failligi ve sosyal etkilesimleri yoluyla
toplumsal olarak insa edildigini savunmaktadir. Asagidan yukar1 olarak
nitelendirilebilecek bireysel yaklasim, yasamlarin yapisal kisitlamalara tabi oldugunu
tamamen reddetmese de yasam seyirlerinin sekillendirilmesinde deneyime ve 6znellige
yaptig1 vurgu daha fazladir. Bu yaklasim yapisal baglamdan bagimsiz, 6znellik
modellerine yol agmistir (Neale, 2015, s. 28; Heinz, 2009, s. 422). Biyografik ve kurumsal
yasam seyri perspektifleri arasinda cografi bir ayrim da var gibi goriinmektedir. Kuzey
Amerika’da yapilan yasam seyri ¢alismalarinda biyografik yonelim barizken, Avrupa'da
toplumsal yapinin bir 6zelligi olarak kurumsal perspektiften calisilmaktadir (Dannefer,
2011, s. 5).

Yasam seyri aragtirmalarinin kurumsal paradigmasi olarak adlandirilan yaklasim yasam
seyirlerini yapilandiran sosyal giiclere yaptig1 belirgin vurgu ile bireysel yasam seyirlerini
toplumsal ve tarihsel olarak ¢ok katmanli bir silirecin pargasi ve iirlinii olarak
degerlendirmektedir. Kohli ve Mayer tarafindan ileri siiriilen kurumsallasma tezi,
yasamlarin kurumsallagmasimni bireylerin geleneksel gayri resmi sosyal kontrol
bicimlerinden kurtulmasina baglamaktadir. Bu siiregte devreye devletler girmis ve
bireylerin yasam seyirleri daha genis kapsamli ve resmi yollarla diizenlemeye
baglanmigtir (Settersten, 2003, s. 84). Bu yaklasimda temel iddia kurumlarin ve
politikalarin yasam seyirleri iizerinde ¢ok belirgin sonuglari olduguna dairdir (Mayer,

2009, s. 418). Yas1 sosyal yasamin bir 6zelligi olarak ele almasi sayesinde yaslanma
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aragtirmalarina da katki saglayan kurumsal perspektif, yaslanma siireclerini dogrudan
veya dolayli olarak etkileyen toplumsal olgular1 g6z 6niinde bulundurmaya tesvik etmistir
(Settersten, 2017, s. 2-3).

Ozellikle son iki yiizyilda bireylerin yasam seyirlerinin kurumsallastigini ileri siiren
kurumsallagsma tezi, insanlarin yasamlarin1 pozisyonlar ve deneyimler dizisi olarak
organize etmelerine yonelik tarihsel bir degisimi merkeze almaktadir. Bu baglamda
yasam seyirlerinin c¢alisma odakli kapitalist ve rasyonel ekonomik sistemin
gerekliliklerine gore sekillendirildigi belirtilmektedir (Kohli, 2017). Kohli’nin yasam
seyrinin degisimine iligkin tarihsel analizinde zamansal acidan ii¢ vurgusu oOzellikle
dikkat ¢ekicidir. Ilk olarak yasam seyrinin bir kurum olarak éneminin arttigmni ve yasin
kategorik bir 6neme sahipken, yasamin akisinda temel diizenleyici haline geldigini,
dolayistyla yasamlarin “zamanlastigini” ileri siirmektedir. Yasamlarin zamanlagmasina
yol agan yas kriteri etrafinda kronolojik agidan standart bir yasam seyrinin olustugunu
belirten Kohli, bunu yasamlarin “kronolojilesmesi” olarak adlandirmistir. Ayrica is
sistemi etrafinda organize edilen modern yasam seyrinin belirgin bir zamansal
yapilandirmaya yol actigini savunmaktadir. Bu baglamda icretli istihdamin
sekillendirdigi yasam seyirleri, ¢alismaya hazirlik (¢ocukluk ve genglik), calisma
(yetigkinlik) ve dinlenme (emeklilik ve yaslilik) olmak {izere {i¢ asamaya ayrilmigtir
(2017, s. 497).

Bu “li¢lii boliinme”, yasam seyri i¢inde is ve emekliligin yerinin tartisilmasinda merkezi
bir 6neme sahiptir. Kurumlar, egitimden is hayatina ve is hayatindan emeklilige gegcisleri
sekillendiren kurallar koyarak her bir yasam asamasinin (egitim, is ve emeklilik) i¢cindeki
ilerleyisi ve degisimleri belirler (Henretta, 2017, s. 87). Is kanunu, kimin iicretli olarak
caligtigini, kimin issiz oldugunu veya is giicii disinda oldugunu tanimlayarak istthdam
yoriingelerini diizenler. Benzer sekilde, sosyal sigorta ve kamu refah1 kurumlari, hastalik
durumu, dogum izni siiresi, emeklilige kadar olan yas veya ¢alisma siiresi gibi durumlari
tanimlayarak istthdam yoriingesini ve bu yoriingede meydana gelecek gegislerde
zamanlamalari etkiler (Mayer, 2004, s. 164).

Yaslanmanin yapisal deneyimlerine odaklanmak, emeklilik gibi 6nemli gegislerin mevcut
kosullara bagl olarak degisebilecegini gdstermektedir. Ornegin, emeklilik yas1, politik
tartigmalara ve uygulamalara bagli olarak degisime aciktir (Grenier, 2012, s. 27).
Emeklilik gecisine iliskin kurumsal diizenlemelerden ve piyasa firsatlarindan
kaynaklanan uluslararasi yasam seyri farkliliklari, yasam seyirlerinin kosullara

baghiliginm altim ¢izmektedir. Ornegin liberal piyasa ekonomisine dayanan ABD ve
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Birlesik Krallik gibi iilkelerde emeklilik gelirinin istihdamda alinan son iicrete kiyasla
ikame orani diisiiktiir. Emeklilik yasinda ytiksek ¢esitlilik goriilmektedir. Bu durum bir
yandan yagh ig¢ilerin isten kolayca ¢ikarilmasindan, diger yandan yasl is¢ilerin beklenen
emeklilik geliri diisiik oldugu icin calismaya devam etmesinden kaynaklanmaktadir. Kita
Avrupasi’nin muhafazakar refah devletlerinde ise 6zel sektdrde yiiksek iicretli yash
calisanlar1 isten ¢ikarmaya yonelik egilimler nedeniyle erken emeklilik yaygindir. Bu
iilkelerde, emeklilik maaglarinin yiiksek ikame orani, bireylerin yasam standartlarini
korumalarini saglamaktadir. iskandinav sosyal refah devletlerinde ise emeklilik daha geg
gerceklesmektedir ve emeklilik yasindaki varyans diistiktiir. Emeklilik maaglarinin son
ticreti ikame orani yiiksektir. Giliney Avrupa’daki aile temelli refah devletleri ise
emeklilik yasinda yiiksek bir varyans gostermektedir. Ozellikle belirli meslek gruplar,
diger lilkelere kiyasla daha erken emeklilik yasi ve daha yiiksek gelir diizeyleriyle dikkat
cekmektedir (Mayer, 2004, s. 170-178).

Kurumsal yasam seyri paradigmasinin ileri siirdiigii gibi 20. yiizyilin ortalarinda,
emeklilik, 6zellikle erkekler i¢in standart yasam seyrinin bir pargasi haline gelmis ve
egitimden ¢alisma hayatina, oradan emeklilige uzanan ¢izgide son asama olarak
tanimlanmistir. Bu donemde 65 yasina ulagsmak, istihdamdan ayrilmak, emeklilik maas1
almaya hak kazanmak ve bireyin kendini emekli olarak tanimlamasi genellikle es zamanl
olarak gerceklesmistir (Moen, 2003, s. 270). Bununla birlikte 6nemli bir tartisma hatti
yasam seyrinde kurumsallasmanin azaldig1 ve ge¢cmise kiyasla yasa gore daha az organize
edildigi arglimanin ileri stirmektedir (Henretta, 2017, s. 88-89).

21. ylizyilla gelindiginde, isgiicii piyasalarindaki artan deregiilasyon, ekonomik
durgunluklar ve yasam seyirlerindeki bireysellesme egilimleri hem gecislerde hem de
yoriingelerde diizensizliklerin yaygin hale gelmesine yol agmistir. Kadin ve erkek yasam
seyirlerinin tipik 6zelliklerinden biri haline gelen bu durum, yasamlarin artik degisen
firsat yapilar1 ve bireysel ¢ikarlar tarafindan sekillendirildigini gostermektedir. Yasam
seyrini yapilandirma sorumlulugu, giderek artan bir bicimde aile, sosyal aglar ve
kurumlardan bireylere aktarilmistir. Bunun bir sonucu olarak, egitim, is ve evlilik
kararlarinin zamanlamasi, siliresi ve sonuglarina iliskin belirsizlikler artmis, yasam
evreleri arasindaki sinirlar muglaklagmis, yoriingeler ise daha rastlantisal bir nitelik
kazanmistir (Heinz vd., 2009, s. 19; Heinz, 2009, s. 421). Emeklilik ile ilgili olarak,
zamanlamanin 6ne ¢ekilmesi ya da geciktirilmesi, yasli ¢alisanlarin kariyerlerinden farkl
yaslarda ayrilmasi, isten ¢ikarilmasi veya emeklilik sonrasinda ¢alismaya devam etmesi

gibi egilimler, emeklilige atfedilen kati geg¢is anlayisini ve bu anlayisin temsil ettigi
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kiiltiirel ve yapisal normlar1 giderek zayiflatmaktadir (Mortimer ve Moen, 2016, s. 114).
Giliniimiizde, emeklilik olaylarinin es zamanliliginin azalmasi ve diizenli bir siralama
takip etmemesi, farkli yaslarda, siirelerde ve siralamalarda gergeklesmesi, emekliligin
yasliliga gecisteki belirleyici roliinii giderek sorgulanir hale getirmistir (Moen, 2003, s.
270). Bu durum, emekliligi yasa dayali standart bir gecis olarak tanimlayan kurumsal
yasam perspektifinin zaman temelli normlariyla ¢elismektedir. Emeklilikle ilgili giincel
kosullar, bireysel motivasyonlar ve yorumlar, sabit gecis anlayislarina meydan
okumaktadir (Grenier, 2012, s. 27).

Bu degisiklikler iki temel yasam seyri ilkesi olan tarihsel zaman ve Oznelligi
orneklendirmektedir. Yasalarin ve politikalarin yasam seyrini, 6zellikle gegcislerin
zamanlamasini sekillendirme iizerindeki etkileri azaldikca, gegislerin zamanlamasi ve
stiresi standartlagsmaktan uzaklastikca Oznelligi vurgulayan bireysel yasam seyri
yaklagimi 6nem kazanmistir. Gegislerle ilgili 6znellik ve 6znel deneyim, uzun vadeli
belirsizlik karsisinda insanlarin kisa vadeli diizenlemeleri nasil olusturduklarini ve yasam
kosullarinda biiyiik degisimler yaratan durumlar karsisinda kimliklerini nasil istikrara
kavusturduklarini anlamak i¢in temel bir mesele haline gelmistir (Heinz, 2009, s. 423).
Boylece zaman algilarin1 ve yonelimlerini géz onilinde bulunduran 6zne odakli yasam
seyri ¢aligmalartyla (Bernardi vd., 2019; Hitlin ve Elder, 2007; Heinz, 2009) yasam
seyrinde gecislerin zamanlamasi1 ve sira dizimlerine iliskin bireysel deneyimler
biitiinlestirilmeye ¢alisilmistir. Bu yaklasim bireylerin yasam seyri ge¢misini, mevcut
kosullar1 ve gelecekteki yasam seyrini gz oniinde bulundurarak eylemde bulunma ve
uyum saglama stratejilerine atifta bulunmaktadir. Hitlin ve Elder (2007), bireylerin
yasamlarini sekillendirmek i¢in niifuz etme girisimlerini “yasam seyri 6znelligi” olarak
adlandirmaktadir. Bu 6znellik tiirii uzun vadeli bir bakis acistyla ve genis bir gelecek
perspektifiyle gecislere dair karar alma ve se¢cim yapma yetenegini yansitmaktadir.
Yasam seyri 6znelligi iki temel bilesenden olusur. Ilki bireyin uzun vadeli etkileri olan
eylemler gerceklestirme yetenegini ifade eder. Ikincisi ise kisinin kendi yasam
hedeflerine ulasabilecegine dair i¢sel inancimi yansitir. {1k bilesen, her insanda bulunan
varolugsal 6znelligin daha genis bir zaman perspektifine yayilmis halidir. Ikinci bilesen
ise, karar alma siireclerini genis zaman ufuklariyla yonlendiren ve "kisisel kontrol"
kavramiyla benzerlik gosteren bir 6z degerlendirmedir. Heinz ise (2009, s. 423-425)
gecislerle ilgili kararlarin uzun vadeli sonuglarinin géz onilinde bulundurulmasini ve
biyografilerin 6znel olarak anlamli bir sekilde zamansal olarak koordine edilmesini “6z-

sosyallesme” olarak tanimlamaktadir. Yasam seyri 6znelligine benzer bir bicimde 6z-
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sosyallesme kavraminin da ana vurgusu bireyin ge¢mis biyografisini simdiki baglamda
ve gelecek planlart gercevesinde anlamlandirarak kendi eylemlerinin sonuglarini
degerlendirecek 6z-diisiiniimsel bir siireci ifade etmesidir.

Onemli yasam seyirlerini dissal bir bigimde belirleyen kurumsal diizenlemelerin etkisinin
azalmasi, hizla degisen kiiltiirel ve ekonomik baglam gecislerin zamanlamasi ve siiresinin
standartlagsmaktan uzaklagsmasina yol agmistir. Bu durum yasam seyri paradigmasi i¢inde
biyografik siireklilik olusturma gorevini bireylerin 6z-diistiniimsel yeterliligine, planlama
kabiliyetine veya kisisel kontroliine devreden daha 6znel bir yaklagima dogru bir degisim
yasanmasina neden olmustur. Bununla birlikte 6znelligin se¢ime ve iradeye yaptig1 asiri
vurgunun emeklilik gecisi ve yaslanma baglaminda yapisal kisitlamalari ve birikimli

dezavantaj siireglerini daha az dikkate alma egiliminde oldugunun alt1 ¢izilmelidir.

1.4. Zaman Deneyimlerinin Cogullugu

Bu basliga kadar ele alinan zaman deneyimleri temelde “yasam zamani” ¢ergevesinde
degerlendirilmistir. Kronolojik yas1 referans alan noktasal yasl tanimi, daha genisleyen
bir 6l¢ekte bir yasam evresini ifade eden geng yaslilik ve uzun vadeli bir degisimi ifade
eden yaslanma stireci tek tek degerlendirilerek yasam zamaninin, zaman deneyimleriyle
baglantisinin kurulmasi hedeflenmistir. Bu baglamda yasamlarin incelenmesinde zamana
duyarli bir perspektif sunan yasam seyri yaklasiminin gelisimi, temel ilkeleri, yaglanma
caligmalarindaki yeri vurgulanmis ve “yasam zamani’na odaklanan ¢aligmalar i¢in teorik
oneminin alt1 ¢izilmistir. Ancak zaman deneyimleri, tek bir zaman diizeyinden ya da
birbirinden izole zaman diizeylerinden meydana gelmez. Aksine bireylerin zaman
deneyimlerini olusturan c¢esitli zaman diizeylerinin i¢ ice gegerek bir araya gelisidir.
Yaslili§1 zamansal olarak sonlu ve sinirli yagsam zamaninin 6nemli bir kisminin yasandigi
ve geriye az bir zaman kaldig1 nazarindan ele almak meseleyi dar bir goriisle sinirlandirir.
Daha panoramik bir bakis, yaslilikta zamani sosyal, biyolojik, psikolojik zamansalliklar
da kapsayacak sekilde genisletir. Yasliliga biyo-zamansal acidan bakildiginda goriilen
yavaglama, psiko-zamansal acidan yaygin bir fenomen olan yaslilikta zamanin hizlanmasi
deneyimi ile tezat olusturur. Ornegin yas aldikga bireylerin biyolojik saatleri yavaslar,
mesela viicut yaralari iyilestirmek i¢in daha fazla siireye ihtiya¢ duyar. Bu yavasglamaya
karsit bir bigimde algilanan zaman hizlanir (Mazur, 2020, s. 168).

Yaslilikta zamanin hizlanmasi1 fenomeni, literatiirde genellikle algilanan yasam

zamaninin, kronolojik yas arttik¢a azalma egilimi gdostermesiyle iliskilendirilmektedir.
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Bagka bir deyisle, yaslanan bireyler gelecegin daha sinirli hale geldigini fark etmekte ve
zamanin ugup gittigi hissine daha sik kapilmaktadir. Zamanin hizlandigina yonelik bu
algi, yasam zamaninin smirliligina dair farkindalikla bir araya geldiginde, bireyin
hedeflerini gerceklestirme konusunda daha fazla zaman baskist hissetmesine yol
acabilmektedir (Giasson vd., 2019, s. 6). Bu baglamda algilanan zamandaki hizlanma,
yasam zamanindaki azalmaya bagl bir adaptasyon olarak degerlendirilmektedir.!* Diger
yandan yaglilikta zaman hep ayn1 hizda algilanmaz. Yash bireyler zamanin hizlandigini
daha ¢ok sosyal etkilesimde bulunma, bir seyler 6grenme gibi iiretken aktivitelerde
deneyimlerler. Buna karsin televizyon izleme, yemek yeme gibi tiikketim temelli

faaliyetlerde bu alg1 daha az belirgindir (John ve Long, 2015).

Biyo-zaman Psiko-zaman
yavaslama . /' hizlanma
. ¥
K b
Yasam zamani azalma enisleme Hndsilc
g * Zaman

Sekil 1. Yasliligin cogul zamansalligt

Kaynak: Literatiirde yer alan degerlendirmelerden hareketle aragtirmaci tarafindan

gorsellestirilmistir.

Sosyal zaman ile bireyin igsel zamani arasindaki baglantiyr vurgulayan bu bulgular
emeklilik ile yasliligin kesisiminin sosyo-zamansal, biyo-zamansal ve psiko-zamansal
diizeyler arasinda etkilesime yol agtigini 6ne siiren arastirmalarla da desteklenmektedir.
Emekliligin bir getirisi olarak giindelik zaman genislerken, bu genisleme motor
aktivitelerde yavaslamayi tesvik eden bir tutum degisikligine yol agmakta ve yavaslayan
tempo da igsel saatlerin ayarlanmasina katkida bulunmaktadir (Mazur, 2020, s. 168).

Dolayistyla yaslhilikta zamani “tek bir zaman yerine giindelik hayata niifuz eden ve onu

'4 Insanlarin yaslandik¢a yasam zamanlarinin azaldiginin farkina vardigi ve buna bagli olarak zaman
yonetimlerini daha dikkatli bi¢cimlendirdikleri ve duygusal olarak daha anlamli hedeflere yoneldikleri
sosyo-duygusal segicilik teorisinin temel argiimanlarindan birisidir (Bal Kogak, 2023, s. 245).
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sekillendiren ¢ok sayida zaman”m (Adam, 1995, s. 12) olusturdugunun ve bunlarin es

zamanli olarak deneyimlendiginin belirtilmesi gerekmektedir.

1.4.1. Yasamn Icinde Giindelik Zaman

Insanlar diger tiim varliklar gibi, belirli bir yasam siiresine sahiptir. Ortalama yasam
stireleri istikrarl bir artis kaydetse de yasam zamani ile ilgili bu mutlak sinirhilik, insan
varolusunun temel bir boyutunu olusturur. Insanin zamansallig1 her seyden 6nce, diinya
zamaninin siirekliligi ile yasam zamaninin siirhiligi arasindaki karsitlikla sekillenir.
Yasamin sonluluguna mukabil diinya zamaninin devam edecegine iliskin biling, bir
yandan bireylerin bugiinkli eylemlerine yon verirken, diger yandan gelecege dair
planlarmni sekillendirir. Yaslanma ise, insan yasamina dair kacinilmaz ve evrensel
deneyimlerden biri olarak, 6liimle ve yasam zamanmin sinirliligryla kurulan iliskiyi
derinlestirir. Yagamin sonluluguna karsin diinyanin siirekliligine dair bu zamansal tezat,
bireylerin hem yasam planlarin1 hem de gilindelik yasam pratiklerini sekillendiren bir
zemin olusturmaktadir (Schutz ve Luckmann, 1974, s. 47).

Dogumdan Oliime uzanan bir hatta deneyimlenen smnirli yasam zamani, geri
dondiiriilemez bir vasiftadir. Yaslanmay1 yavaglatmak miimkiin olsa da yaslanma ile
sonuglanacak siireci tersine gevirmek miimkiin degildir'>; yani yaslanan bir birey yeniden
geng olamaz ya da 80 yasindaki bir kisi yeniden 40 yasina donemez. Bu baglamda yasam
zamaninin ilerleyisinde geri dondiiriilemez bir tek yonliiliik, yani zamanin oku!® yer alir
(Adam, 1995, s. 18-19). Yasla ilintili sosyal ve biyolojik siire¢lerin tek bir yonde ilerleyisi
ve tersinemez olusu bireylerin zamana atfettigi anlamla, yaslanma siirecini

bagdastirmasina yol agmaktadir. Nitekim yitip giden yillara ya da zamanin gecip gittigine

'5 [nsan omriinii uzatmak igin iki ana strateji bulunmaktadir; yaslanmay1 yavaslatmak ve onu tersine
¢evirmek. Yaslanmay1 yavaslatmak, tersine ¢evirmekten daha uygulanabilir oldugundan longevity alaninda
yapilan aragtirmalar daha ¢ok ilk stratejiye yogunlagsmistir. Yaslanmayi tersine cevirmeye yonelik
deneylerin bir kisminin neticesi olarak dnemli kesifler yapilmis olsa da geri dondiirtilebilirlik iddiasi tagtyan
cesitli miidahaleler “genglestirme” kavramimin belirsizligi nedeni ile siiphe ile karsilanmaktadir.
Genglestirme iddiasina ragmen bu miidahalelerin yaglanmay: tersine ¢evirmedigi yalnizca yavaslattigi ifade
edilmektedir (Galkin vd., 2019). Dolayisiyla yaglanmanin geri dondiiriilemezligi “hala” temel bir biyolojik
gerceklik olarak kabul edilmektedir.

16 Zamanin oku (arrow of time) kavrami ilk kez fizik¢i ve astronom Sir Arthur Eddington tarafindan 1928
yilinda ortaya atilmis ve zamanin tek yonlii ilerleyisini ifade etmek tizere kullanilmistir. Eddington, bu
kavramsallastirmada Bergson’un zamanin 6znel akigina dair fikirlerinden etkilenmistir. Biling diizeyinde
dogrudan deneyimlenen zamanin tek yonliliigiint, fiziksel zaman diizeyinde agiklayabilmek igin
termodinamigin ikinci yasasina basvurmus ve entropinin her zaman artmasini, zamanin geri
dondiiriilemezliginin isareti olarak yorumlamistir. Eddington bu kavram ile 6znel zaman ve fiziksel zaman
arasinda bir koprii kurmay1 amaglamistir (Ebadi, 2019).
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iliskin sdylemlerde oOrtiik referans, yaslanma deneyimidir. Diger yandan binlerce yila
yayilan tarihsel zaman ve devasa bir uzunluga sahip diinya zaman ile insan dmriiniin
kisalig1 arasindaki tezatlik da zamanin yitirildigi hissini beslemektedir (Elias, 2020, s.
104-105).

Sinirli yagam zamani, kaginilmaz olarak diinya zamaninda sabit bir araliga yerlesir.
Bireyler, dogum ve o6liim arasindaki yasam siiresi ile baglandigi tarihsel zaman
icerisindeki konumunu degistiremez. Bu nedenle yasam zamaninin tarihselligi, tercihe
bagli olmaksizin, tiim bireyler i¢in gecerli olan bir zamansal zorunluluktur. Farkli dil ve
kiiltiirlere sahip olsalar da bireylerin ortak noktasi, toplumsal diinyay: tarihsel olarak
deneyimlemeleridir. Bu deneyimin 0znel kaynagi, biiyiikbaba-baba-cocuk seklinde
siiregiden nesillerin ardisikligina iligskin tecriibelerdir. Hangi tarihsel zamanda var
olundugu ise kisiden kisiye ve nesilden nesile degisir. Dolayisiyla yasam zamani hem
kacinilmazligi hem de rastlantisalligi iginde barindirir (Schutz ve Luckmann, 1974, s. 49).
Daha agik ifade etmek gerekirse, tarihsel olarak nesillerin ardigik siralaniginda bireyin
konumu degistirilemez fakat farkli nesillere mensup bireylerin tarihsel konumlari
degisiktir. Farkli bir tarihsel konum, farkli bir zamana dogmak anlamina geldiginden,
zaman deneyimleri {izerinde de belirgin bigimde etkili olur. Ornegin 1940’larda dogan
bir biiylikbaba ile 2000’lerde diinyaya gelen bir torunun yasamlar1 farkli tarihsel
araliklara sabitlenmistir ve buna bagli olarak zaman deneyimleri farklidir. Ayrica bireyin
yasam zamani belirli bir tarihsel doneme yerlesirken, her donemin kendine 6zgii glindelik
pratikleriyle etkilesime girerek, giindelik zaman deneyimini de doniistiiriir.

Diinya zamaninin kaliciligl, yasamdan 6liime uzanan zamansallig1 ifade eden yasam
zamaninin sinirlihigl, ardisik nesiller siralamasindaki tarihsel konum bir araya gelerek,
bireylerin giinliik yasamlarin1 planladigi ve diizenledigi zaman ¢er¢evelerini meydana
getirir (Adam, 1995, s. 20). Bireylerin zaman deneyimleri, bu farkli zaman ¢ergevelerinin
birbiriyle es zamanli etkilesimi ve bilesimi ile sekillenir. Bu dinamik zamansal agda
bireye en asina ve erisilebilir olan iki temel zaman diizeyi ise giindelik zaman ve yasam
zamanidir. Biyografiler, bu iki yapisal olarak farkli zamansal modun “es zamanliligini”
kurma ¢abasi etrafinda bigcimlenir (Alheit, 1994).

Giindelik zaman, dongiisel dogasiyla, giinliik yasam rutinlerinin gerceklestigi, kisa vadeli
eylemlere dayali bir perspektifi temsil eder. Buna karsilik, yasam zamani daha genis bir
zamansal ufka yayilan ve dogrusal ilkelerle organize edilen bir niteliktedir. Yasam
zamani, eylem ve deneyimlerin siralamalara dayali olarak diizenlendigi ve bireyin 6znel

stireklilik ve tutarlilik arayislarinin 6n planda oldugu bir ¢er¢eve sunar. Giindelik zamanin
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tekrarlara dayali, daha olagan ve rutin'’ gergevesi ile yasam zamaninin baslangiglar, yon
degisiklikleri ve bitisler iceren biyografik ¢ercevesi arasinda bagimlilik, tamamlayicilik
ve ¢atisma unsurlarini igeren karmasik bir iliski bulunur (Alheit, 1994, s. 306-308).

Bu iki zaman ¢ercevesi arasindaki farki Giddens (1999, s. 81-82) zamanin yonii {izerinden
ele almaktadir. Ona gore giindelik zaman tersinebilir (reversible),!® yagam zamani ise
tersinemez (irreversible) bir bicimde deneyimlenmektedir. “Tersinebilir” nitelemesi
burada, olaylarin ve rutinlerin olusturdugu giindelik zamanmn tek bir dogrultuda
akmadigini ifade etmek {izere kullanilmaktadir. Glindelik zaman giinler, haftalar, aylar ve
mevsimler Olgeginde bicimlenen ve rutinlerin dongiiselligine, tekrarlanabilirligine
dayanan bir yapidadir. Gilindelik sifatinin kendisi ya da bununla es anlamli sozctikler
(glinliik, gilintibirlik vb.) Giddens’a gore bu diizeyde zamanin yalnizca yinelemeden
olustugunu gostermektedir. Her ne kadar glindelik zaman bir akis icinde deneyimlense de
bu akis bir yere varmaz. Buna karsilik yagsam zamani sonlu olmakla kalmay1p akis1 da tek
bir yone yani 6lime dogrudur. Dolayisiyla yasam zamani, giindelik zamanin aksine
tersinemezdir.

Berger ve Luckmann (2008, s. 42) ise bu iki ¢erceveyi tamamen birbirinden yalitmadan,
giindelik zamanin yasam zamaniyla etkilesiminin 6zel bir olgusallik iirettigini ifade
etmektedir. Buna gore, glindelik zaman siirlilik bilgisiyle fakat kesintisiz bir bigimde
deneyimlenmektedir. Bu  dogrultuda, giindelik zamanin kesintisiz  akisi
tekrarlanabilirliginden kaynaklanirken, yasam zamanin sinirliliina iliskin bilgi, bu akis
her an sekteye ugratabilecek bir gergeklik olarak giindelik deneyime dahil olmaktadir.
Bununla birlikte bu gerceklik her zaman ylizeyde degildir. Bireyler giiniin haftayi,
haftanin ayi, aylarin yili, yillarin yasam evrelerini olusturdugunun farkinda olmasina
ragmen bu farkindalik genelde arka planda kalmaktadir. Yasam zamaninin geri
dondiiriilemez bicimde deneyimlenmesi 6zellikle gelecegin daraldigi durumlarda (orta
yas krizi veya yaslilik doneminin 6rneklendirdigi gibi) bireyin hayatin1 degerlendirme
baskis1 hissetmesi, yasam planlarin1 ve hedeflerini gerceklestiremedigi yoniinde bir

farkindaliga yol acabilmektedir (Kohli, 2019, s. 2). Bununla birlikte giindelik zamanin

17 Rutinler “belirli ya da tamdik bir sira izleyen, goreli olarak ongoriilebilir bir periyotla yinelenen
etkinlikler” olarak tanimlanmaktadir (Southerton, 2012, s. 340).

18 Giddens, giindelik zaman diizeyinde zamanin tersinebilir oldugunu ileri siirse de bu goriisiin tamamen
kabul gormedigini belirtmek gerekmektedir. Karsi1 goriiste olanlar, olaylarin bigimsel olarak ayni sekilde
tekrar etmesinin zamanin tersinebilirligi anlamma gelmedigini vurgulamaktadir. Buna gore, en ¢ok
yinelenen olaylarda dahi, geri dondiiriilemez akisi, zamanin ayrilmaz bir 6zelligidir. Bu baglamda diin
bulasik yikamakla bugiin yikamak benzer bir etkinligin tekrar1 olarak degerlendirilebilir. Ancak burada
yinelenenin zamanin degil olay olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Adam, 1995, s. 39; Subrt, 2015, s. 339).
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simdiki zaman perspektifine dayali, daha ziyade “bugiin” yonelimli ve daha kisa vadeli

oldugu vurgulanmalidir. (Schlote, 1996, s. 34-35).

Tablo 1. Yasam Zamani ve Giindelik Zamanin Karsilastirilmasi

Yasam Zamani Giindelik Zaman
Akis Dongiisel (kesintisiz) Dogrusal (sinirlt)
Yon Tersinebilir Tersinemez (dogumdan dliime

(yinelenebilir  rutinlere | dogru tek yonlii)

dayalr)

Yonelim Kisa zaman yonelimli | Genis zamansal yonelim (gegmis,

(simdi ve bugiin odakli) | simdi ve gelecek odakli)

Eylemler Spontane, tekrara dayali | Baglangiglar,  bitisler, = doniim
ve kisa vadeli eylemler noktalart  ve  uzun  vadeli

planlamalar

Deneyim Rutin ve alisildik Biyografik ve varolussal

Kaynak: Literatiirden hareketle aragtirmaci tarafindan hazirlanmstir.

Giindelik zaman ve yasam zamani arasindaki iliskiye daha yakindan bakildiginda, bu
iliskinin dikey ve hiyerarsik bir vasfa sahip olmadig: goriiliir. Giindelik yasam biyografik
kararlar ve belirlenimler tarafindan sekillendirilir ve bu durum bireyi glindelik rutinlerini
belirli smirlar iginde diizenlemeye yénlendirir. Iginde bulunulan yasam evresine gore,
bireylerin istekleri, beklentileri ve ihtiyaglar1 degisiklik gosterdiginden biyografik baglam
giindelik zaman deneyimleriyle dogrudan iligkilidir (Schlote, 1996, s. 35). Ancak bireyin
yasam zamani boyunca sekillendirdigi biyografik dykiisii, giinliilk yagsaminin tizerinde bir
konumda bulunmaz. Aksine bu iki zaman diizeyi i¢ ice ge¢cmis bir bicimde deneyimlenir.
Yani bireyin biyografisi giinliikk yasaminin i¢inde mevcuttur. Ayrica glindelik zaman da
yalnizca giinliik eylemleri diizenlemekle kalmaz, bireyin yasam zamanina da sekil verir.

Bu baglamda birey bugiinden gecmise baktiginda, tiim dnceki giinlerinin kendi yasam
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Oykiisii kapsaminda tutarli bir oriintii olusturacak sekilde goriir. Baska bir deyisle hem
giiniibirlik giindemler hem de biyografiler temelde gilindelik zamanin belirledigi
koordinatlarla kavranir. Diger yandan bugiin ile gelecek arasinda da yasam zamani-
giindelik zaman ekseninde bir iligki kurulur. Birey gelecege yonelik yasam planlarini
olustururken, giinliik rutinler kisiyi belirledigi hedefe ulastiracak somut ve diizenleyici
adimlar haline gelir. (Brose ve ark, 1993, s. 22; Berger ve Luckmann, 2008, s. 43).
Yasam zamani ve giindelik zaman arasindaki bu ¢ok boyutlu iligki, 6zellikle geng yash
emeklilerin zaman deneyimlerinde belirgin hale gelmektedir. Yaslilik, dogrusal
nitelikteki yasam zamaninin biiyiik boliimiiniin geride kaldigina iliskin bir zamansal
farkindalik olusturmaktadir. Ote yandan yaslilik kavrami basina “geng” sifat1 aldiginda,
ortalama yasam siiresinin uzamasina bagli olarak yashilik déneminin i¢inde nispi bir
genclige isaret eder. Ancak bu, zamanin geriye aktigini degil, yasam zamaninin dogrusal
olarak ileriye dogru uzadigini gosterir. Bu durum yasam zamaninin sinirhiliginin
varolussal bir gergeklik olarak siirdiiglinii, fakat limitlerinin tarihsel zaman icinde
doniisebildigini yansitmaktadir.

Emeklilik, biyografik baglam igerisinde yasamin bu evresine yerlestiginde giindelik
zamanin kendisine gore diizenlendigi “mesai” gibi dissal bir yapiin yoklugu anlamina
gelir. Giindelik zamanda benzer bir genislemenin yagsandigi igsizlikte, yapilandirilmamis
zamandaki arti “trajik bir armagan” olarak degerlendirilir (Jahoda vd., 1971, s. 66). Oysa
uzun yillar ¢aligmanin bir miikafati olarak sunulan emeklilik, genellikle “hak edilmis bir
dinlenme dénemi” olarak algilanir. Yagamlarin kariyer yillarina damgasini vuran dissal
belirlenimin olusturdugu zorunluluklar, ardindan gelen emekliligi, bir 6zgiirliik donemi
olarak olumlayan ortiik bir anlam iiretir (Denninger ve van Dyk, 2017, s. 34). Bu durum
emekliligin zaman egemenligi, zaman refahi, zaman milyonerligi gibi ¢esitli sekillerde
(Miinch, 2014; Lessenich, 2024) tanimlanmasina yol acacak sekilde giindelik zamanda
nitel bir degisime ve nicel bir artisa isaret etmektedir. Giindelik zamanda emeklilikle
birlikte mesai saati kadar bir zaman nicel olarak artmakta ve bu zamanin niteligi de
zorunlu zamandan serbest zamana dogru kategorik bir bigimde doniismektedir.

Bir sonraki béliimde, giindelik zamanin nasil kuruldugu ve hangi zamansal unsurlardan
olustugu mercek altina alinacak, geng¢ yash emeklilerin giindelik zaman deneyimlerine

iligkin analitik bir ¢er¢eve sunulacaktir.
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1.4.2. Giindelik Hayatta Zamansal Diizenlilikler

Zaman birbirini etkileyen ve birbirini igeren ¢esitli zamansalliklardan olusan karmasik
bir yapiya sahiptir. Bu yapi, zamanlama, sira dizim, tempo, ritim, siire gibi cesitli
bilesenlerden olusur. S0z konusu zamansal bilesenler gezegenlerin hareketinden
fizyolojik ritimlere, dogal cevremizden toplumsal orgiitlenme big¢imlerine kadar
varolusun her seviyesinde gozlemlenebilir. Bazen sorgusu z sualsiz kabul edilen bazen
dayatilan, bazen apagik bazen goriinmez olan, bazen ortiikk bazen kurumsallastirilmig
olan, dogal olandan kiiltiirel olarak insa edilene kadar uzanan bu zamansal diizenlilikler

»19 glarak

farkli agiklik derecelerinde giindelik diizeyde bilinir. “Zaman duyargalari
kavramsallastirilan bu yapida, birbirine niifuz eden farkli zamansal 6geler deneyimlere
sekil vermektedir (Adam, 1995, s. 17; Adam, 1998, s. 202).

S6z konusu zamansal bilesenler, yasam zamanlarin1 diizenleme agisindan da 6nem arz
etmektedir.?® Giindelik yasamda da benzer sekilde tempo, siire, ardillik, zamanlama, ritim
gibi birbirine niifuz eden zamansal 6geler ve bunlarin giindelik eylemlere yansimasi goz
ontlinde bulundurulmadan giindelik zaman anlagilamaz (Adam, 1998, s. 205).

En genis anlamiyla zamansal diizenlilikler dort temel bilesenden olusmaktadir. Bunlar
sirast ile sira dizimler, siireler, zamanlamalar ve sikliklardir. Sira dizimler ya da
ardisikliklar olaylarin ya da durumlarin hangi sirayla gergeklestigini ifade eder. Siireler
olaylarin veya durumlarin ne kadar zaman aldigini belirtmektedir. Zamanlamalar bir
olayin ne zaman gerceklestigini gostermektedir. Siklik ise bir olaymn hangi periyotlarda
gerceklestigine iliskindir. Sosyal olaylar1 ve pratikleri sekillendiren zamansal
diizenlilikler siklikla baglayici normlar da meydana getirdiginden biiyiikk 6nem arz

etmektedir (Zerubavel, 1985a, s. 1). Bu zamansal bilesenler kimi zaman faaliyetlerin

'® Zaman duyargalari (timescape), sosyo-cevresel olgu ve siiregleri anlamada ritimler, tempolar,
zamanlamalar, degisimler ve olasiliklari merkeze alan bir kavramsal ¢ergevedir. Nasil ki kent siluetleri veya
deniz manzaralarigibi mekéansal manzaralar gegmise ve simdiye ait fiziksel izleri goriiniir kiliyorsa, zaman
duyargalar1 perspektifi de yasamin zamansal 6zelliklerini 6ne ¢ikarir. Bu baglamda zaman duyargalar
araciligryla, zamana dair uygulanagelen yaklagimlar ve baglamsal zamansal pratikler somut hale
gelmektedir (Adam, 1998, s.10).

20'Yagam seyri perspektifinin temel ilkeleri ve kavramlarindan bazilarinin bu zamansal diizenlilikleri ortaya
¢ikarmak iizerine kurulu oldugu daha 6nce ele alinmistt (bkz: boliim 1.3.). Burada kisaca drneklendirmek
gerekirse; bir birey lisans mezunu olmak i¢in asgari 4 sene egitim goriir (siire), liseden mezun olmadan
iniversiteye kaydolamaz (kat1 ardisik yapilar), 18 yasinda oy hakki kazanir veya 65 yasindan 6nce emekli
olamaz (standart zamansal konum) ya da her {i¢ ayda bir i degistirmesi norm dis1 kabul edilir (siklik).
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hizin1 igerecek bigimde “tempo’?!

“tahsis”i de igerecek sekilde ele alinmaktadir (Fine, 1996; Flaherty, 2011).

ve bir olayin gergeklesip gerceklesmedigini belirten

Zerubavel’in (1985a) sosyal yasamin zamansal organizasyonu ile ilgili olarak ¢izdigi bu
genel cerceve daraltilarak gilindelik zaman Slgeginde de degerlendirilebilir. Zamansal
diizenlilikler giindelik zamana ve rutin faaliyetlere uygulandiginda kisilerin isleri ne
zaman, ne siklikla, ne kadar siireyle ve hangi sirayla yapacagina yonelik bir siniflandirma
yapmaya olanak tanir. Rutinler temelinde deneyimlenen giindelik zamanin yaslandigi bu
dort zamansal boyut hem ayr1 ayr1 hem de birlikte ele alinabilir. Siire bir etkinligi mutat
bir bigimde belirli bir zaman dilimi boyunca yapmak olarak anlasilabilir. Ornegin her giin
bir saat kitap okumak ya da kirk bes dakika kosmak bir siire rutinine isaret eder.
Zamanlama, rutin bir eylemin hep ayn1 zamanda gergeklestirilmesini ifade eder, mesela
kahvaltiy1 her giin 9°da yapmak buna bir 6rnektir. Siklik kavrami ise belirli bir etkinligin
diizenli bir sekilde tekrarlayarak gergeklestirildigini belirtir. Ornegin her giin gazete
okumak ya da gilinde li¢ kez ila¢ almak, belirli siklikla tekrarlayan pratiklere ornektir.
Sira dizim ise rutin olarak bir etkinligin belirli bir baska etkinlikle ardisik bir bigimde
yapilmasidir; yatmadan oOnce kitap okumak gibi. Giindelik zamansal deneyimleri
sekillendiren rutinler tek bir zaman bileseninden olusabilecegi gibi iki veya daha fazla
bilesenden de olusabilir. Coklu zamansal 6gelerden olusan bir spor rutini ile bu durum
orneklendirilebilir. Kisinin her sali ve persembe spor yapmasi siklik rutini, her zaman
isten sonra yapilmasi sira dizim rutini ve bir saat siirmesi siire rutini ile iligkilendirilebilir
(van Tienoven, 2018, s. 16.)

Giindelik yasami olusturan rutin eylemler ile zamansal 6geler arasindaki iliskinin yonii,
literatiirde tartigmali bir konudur. Bir paradoksa doniisen bu tartigmanin odak noktasi
pratiklerin mi zaman deneyimlerini bi¢gimlendirdigi, yoksa zamansal deneyimlerin mi
pratikleri sekillendirdigi sorusu olmustur. Bu baglamda iki zit yone kiimelenen
argimanlar1 degerlendiren Southerton (2012), s6z konusu iligkinin 6z-yinelemeli
(rekursive) bir yapiya sahip olduguna dikkat ¢ekmektedir. Bu cergevede, pratikler ile

zamansalliklar arasindaki karsilikli bagimhilik iliskisi {ic eksende ele almabilir. Ilk

2 “Tempo” kavramu literatiirde farkli sekillerde ele alinmaktadir. Kimi zaman faaliyetlerin sikligin
tanimlamak igin (bkz: van Tienoven, 2018) kimi zaman ise dogrudan eylemlerin hizin ifade etmek iizere
kullanilmaktadir (bkz: Fine, 1996). Ancak kavram, bilhassa giincel toplumsal hizlanma tartismalari
baglaminda yasamin temposundaki artisa igaret etmektedir. Bu artig yalnizca daha az zamana daha ¢ok sey
sigdirmak maksadiyla faaliyetlerin hizlandirilmasini degil, ayni zamanda eylemlerin sira dizimlerinde daha
fazla es zamanlilik arayis1 ve ¢oklu gorev (multitasking) stratejilerinin benimsenmesi gibi yonelimleri de
kapsamaktadir (Rosa, 2020).
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eksende zaman bir kaynak olarak goriilmekte ve bir eylemin rutin hale gelebilmesi i¢in
belirli bir zaman dilimini iggal etmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Burada zaman
tahsisleri eylemlerin rekabeti ile sekillenmektedir. Ikinci eksen pratiklerin uygun bir
bicimde yerine getirilmesinin belirli zamansal taleplerin karsilanmasina bagli oldugunu
belirtir. Farkli pratiklerin siire, zamanlama, siklik, sira dizim ya da es giidiim gibi farkl
zamansal Ogelere gereksinim duymasi, giindelik zamanin diizenlenmesine yol
acmaktadir. Ugiincii ve son eksende ise kolektif zamansal ritimler, pratikleri
cerceveleyerek onlarin nasil icra edilecegini sekillendirir. Diger bir deyisle giindelik
zaman, bireysel pratiklerin sosyo-zamansal yapilarla uyumlanmasi sonucu ortaya ¢ikar
(van Tienoven, 2018, s. 16). Bu baglamda emekliligin gilindelik zaman1 nitel ve nicel
olarak ne sekilde farklilastirdigi ancak zamansal 6gelere odaklanarak netlestirilebilir.
Geng yaslt emeklilerin giindelik zamanini olusturan sira dizim, siire, tekrarlama,
zamanlama gibi unsurlar bir araya gelerek digsal bir yapiya dayanmayan, 6znelligin daha

belirleyici oldugu bir zaman diizeni meydana getirmektedir.

1.4.2.1. Sira Dizim

Sira dizim, zamansal diizenliligin en belirgin bi¢imlerinden birini olusturur. Mevsimlerin
birbirini takip edisi, aymn degisen evreleri, tarimsal iiretim dongiileri gibi 6rnekler dogal
sira dizimlere Ornektir (Zerubavel, 1985a, s. 3). Toplumsal yasamin bir biitiin olarak
diizenli ve ongoriilebilir sira dizimleri temelinde deneyimlendigini savunan ¢ok sayida
kuramsal yaklasim bulunmaktadir. Ornegin, Durkheim ahlaki normlarin diizenli
eylemleri tesvik ettigini ve bu diizenliligin islevsel bir toplumun temel taslarindan birini
meydana getirdigini belirtmistir. Weber ise modern toplumlarda artan rasyonellesmenin,
toplumsal etkilesimleri daha diizenli ve sirali hale getirdigine dikkat ¢ekmektedir.
Parsons, giindelik toplumsal hayatta eylemlerin sira dizimini, toplumsal eylemin
kurumsallasmasi ile agiklar. Buna gore bireyler rolleri ve yiikiimliiliiklerine bagl olarak
giindelik zamanlarinmi belirli bir sira dizim ¢ercevesinde diizenlerler. Bu diisiince hatti
daha sonra ayrintili bir bi¢imde Giddens tarafindan gelistirilmistir. Giddens zamansal
baglami1 da dikkate alarak, toplumsal aktorlerin tekrar tekrar iiretilen, belirli bir sira
diizeni i¢inde birbiri ile etkilesime girdigini belirtmis ve karsilasmalar1 giindelik hayatin
ardisik diizeni i¢inde yer alan ve bu diizene seklini kazandiran birbirini izleyen etkinlikler
olarak nitelendirmistir. S6z konusu teorik perspektiflerin ortaklastigi temel nokta,

toplumsal sira dizilerinin olusumu ve diizenliliginin, bireylerin gilindelik yasamlarin
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koymaktadir (Cornwell, 2015, s. 22-23).

Es zamanlilik ve ardigiklik yapilari gerek yasam zamani*? gerekse giindelik zaman
acisindan 6nemli belirleyicilerdir. Bireyler ayni anda yalnizca sinirlt sayida seyi birlikte
yapabilirler. Diinyanin sabit zamansal yapisi, bedensel ritimler, toplumsal takvimler
zorlayict bir giic uygulayarak olaylar1 siirlandirir. Dolayisiyla bireyler bazi seyleri
ertelemek bazilarina ise Oncelik vermek mecburiyetinde kalmaktadir. Buna gore
eylemlerin zaman igindeki siralamasi aciliyet derecesine gore belirlenmektedir. Schutz
ve Luckmann (1974, s. 48), bunu “Oncelikle oncelikler ilkesi” (principle of first things
first) olarak adlandirir. Sira dizim insanlarin birden fazla pratigi gerceklestirebilme
yeteneklerine iligkin kisitlarinin yani sira, gergeklestirilen her eylemin belirli bir siire
gerektirmesini nedeniyle de bir gerekliliktir (Giddens, 2020, s. 149).

Buna ek olarak giindelik hayatin dogal zaman, biyolojik zaman, sosyal zaman ve igsel
zamanin kesisiminde olustugunu vurgulayan Berger ve Luckmann bu farkli zaman
diizeylerinin es zamanli tecriibe edilmedigini ve bunun bireysel diizeyde “bekleme”
deneyimine yol a¢tigim belirtmektedir. Ornegin bir spor karsilasmasina katilmak isteyen
bir birey eger sakatlanmigsa Oncelikle dizinin iyilesmesini beklemelidir. Ancak iyilesme
stireci tamamlanmis olsa bile bu miisabakaya katilmasinin uygun oldugunu teyit eden
evraklarin ilgili kurumun onayindan ge¢mesini beklemek durumunda kalabilir.
Dolayistyla sira dizimi farkli zaman diizeyleri arasinda uyumsuzluk ve “Oncelikle
oncelikler ilkesi”’nden kaynaklanir ve bu da zamansal diizenin olusumundaki temel
unsurlardan birisidir (Brose vd., 1993, s. 20).

Giindelik yasam baglaminda ele alindiginda pratiklerin sira dizimi, belirli bir ardillik
icerisinde gergeklesen iliskili eylemlere isaret etmektedir. Cesitli ampirik arastirmalar sira
diziminin toplumsalligina yonelik somut kanitlar sunmaktadir. Southerton (2006) hane
disindan kisilerle gerceklestirilen pratiklerin 6nceden diizenleme ve koordinasyon
gereklilikleri nedeniyle daha sabit bir vasfa sahip oldugunu vurgulamaktadir. Bununla
baglantili olarak diger pratikler, genellikle belirli zaman dilimlerine sabitlenmis

eylemlerden hareketle siralanmaktadir. Bireylerin tek basina gergeklestirdigi pratikler ise,

22 Yagsam zamaniyla baglantili olarak bireylerin yasamlarindaki olaylarm ve gegislerin nasil sekillendigi
anlamak i¢in kullanilan sira dizim analizi (sequence analyses) isimli yontem, yasamlarin zaman igindeki
diizenini ve sirasini sistematik bir sekilde incelemeyi saglar. Bu yontem yasam zamani igindeki karmagik
dinamiklerin bireysel yasam seyirlerini ne sekilde etkiledigini anlamak iizere kullanilmakta ve farkli yasam
alanlarmin (is, aile, egitim, evlilik, bog zaman gibi) birbirine nasil baglandigini agiklamay1 amaglamaktadir
(Mira ve Bernardi, 2022, s. 122-123).
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giindelik yasamin sira diziminde ortaya ¢ikan zamansal bosluklara yerlestirilmektedir. Bu
durum, yiiksek oranda diizenlilik gosteren, rutinlesmis eylemler icin de gecerlidir.
Rutinlerin giindelik zamanin sira dizimindeki konumlar1 agisindan biiyiik l¢iide kosullu
bir yerlesime sahip olduklar1 goriilmiistiir. S6z konusu arastirmanin bulgularina gore
kosullu sira dizim, 6zellikle anneler a¢isindan daha belirgindir. Ciinkii anneler, babalarla
kiyaslandiginda, ¢ocuklarin giinliik programimna gore kendi programlarinin sabit
noktalarin1 daha fazla ayarlama ve giindelik sira dizimlerini buna gore gergeklestirme
egilimindedir. Diger yandan yasam zamanmin giindelik zamanla iliskisini teyit eder
bicimde, yasa ve bireyin yasam seyrinde bulundugu konuma bagli olarak giindelik
zamandaki sabit noktalarin degisebildigi goriilmektedir. Geng ve ¢ocuksuz bireyler igin
zamansal acidan sabit yerlesimli olan eylemler sosyal etkinlikler iken, daha yagh
yetiskinlerin daha az sayida sabit sosyal etkinlige sahip oldugu goriilmiistir.

Giindelik zamana yon veren kolektif sira dizimleri hald 6nemini korumakla birlikte,
giiniimiiz toplumlarinda bunlarin bireyler lizerinde eskisi kadar baglayici olmadig ileri
siiriilmektedir (Southerton, 2012, s. 349). Bu durum kiiltiirel, teknolojik ve kurumsal
sinirlamalara ragmen 6znelligin icrasint olanakli kilan bir esnekligi de beraberinde
getirmektedir. Flaherty’nin (2011) “zaman ¢alismasi” (time work) kavrami ile
vurguladigi zamansal 6znelligin bir boyutu, yapilacak eylemlerin sirasinin belirlenmesine
yoneliktir. Boylece bireyler, olaylarin akigini kontrol etme ve yoOnlendirme firsati
bulurlar. Bununla birlikte bireylerin zamansal sira dizimlerde sinirsiz bir 6znellige sahip
olmadigi da vurgulanmalidir. Yukarida vurgulanan zamansal sinirlamalarin yani sira,
baskalarinin zamansal tercihleriyle etkilesime girilmesi de rutinlesmis sira dizimlerde ¢ift
yonlii olarak esnemelere ve yon degisikliklerine yol agabilir. Ornegin emekli bir birey her
sabah kahvaltidan sonra diizenli olarak yaptig1 yiiriiyiisii, torunlarinin ziyareti nedeniyle
giin i¢inde farkli bir zamana kaydirabilir. Bu durumda yiiriiyiis giin icerisinde kahvaltidan
sonra 6gle yemeginden 6nce konumlaniyorken yer degistirerek aksam yemeginden sonra
uykudan 6nce gergeklesen bir etkinlik haline gelir.

Son yillarda biiytik 6l¢ekli zaman kullanimi aragtirmalar1 giindelik yasamda olaylarin ve
faaliyetlerin sira diziminin ne sekilde gergeklestigine, diger bir deyisle bireylerin hangi
faaliyetleri nasil bir siralama ile gercgeklestirdiklerine yonelik analitik bir perspektif
gelistirilmistir. Bu ¢calismalar giindelik hayati olusturan {icretli/iicretsiz is, sosyal/kiiltiirel
faaliyetler, bos zaman, kisisel bakim gibi kilit unsurlara katilimin siralamasinin, bireyler

acisindan biiyiik bir yelpazede deneyimlendigini ortaya koymustur. Bu farkliliklarin
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kaynag1 olarak toplumsal cinsiyet, sosyoekonomik statii, aile yapisi, ¢alisma kosullari ve
kiiltiirel baglamlar gosterilmektedir (Cornwell ve ark, 2019, s. 310-311).

Giindelik zamana sira-dizim perspektifinden yaklagan ve yaslilara odaklanan ¢aligmalar
ise sayica azdir. Ancak mevcut arastirmalar yagh bireylerin giindelik hayatin bilesenlerine
ne kadar zaman ayirdigina yonelik ortalama dagilimlarin yaslilarin zaman kullaniminda
gosterdigi cesitliligi gizledigini gostermektedir. Ornegin hane ici emek agisindan
bakildiginda, sira dizim analizi toplumsal cinsiyet faktoriiniin 6nemini goz Oniine
sermekte ve yash kadinlarin giindelik zamanda sira dizimlerini daha ¢ok ev isi merkezli
gerceklestirdigini gostermektedir. Bu toplumsal cinsiyet farklilig1 aile yapisiyla birlikte
degerlendirildiginde ise kadmlarin da kendi i¢inde homojen olmadigina dikkat
cekmektedir. Cok kusakli ailelerde yasayan yash kadinlar icin, aile i¢inde daha geng
kadinlarin bu igsleri iistlenmesi nedeniyle ev isi Onemli bir yapilandirict rol
oynamamaktadir (Grapsa ve Posel, 2016, s. 731). Diger bir 6rnek ¢ok daha mikro bir
seviyede yalnizca dus alma pratigine odaklanarak yasam zamaninda bireyin bulundugu
konumun sira-dizim iizerinde etkili olduguna dikkat ¢ekmektedir. Bu calisma emekli
bireylerin giindelik zamanlarinda dus alma rutinlerinin siralamasinda hafta i¢i-hafta sonu
gibi kolektif ritimlere dayali olarak sistematik farklarin belirgin bigimde goriilmedigini
belirtmektedir (Gram-Hanssen vd. 2020). Bu bulgular, giindelik zamana sira dizimsel bir
perspektiften yaklasmanin, emekli yaghlar arasinda iicretli isin digsal yapilandirmasi
olmaksizin giindelik zamanin nasil yapilandirildigini ve faaliyetlerin zamansal agidan
hangi etkinlikler etrafinda siralandigint anlama noktasinda Onemli oldugunu

gostermektedir.

1.4.2.2. Siire

Siire en genel sekliyle, baslangi¢ ve bitis noktalari iceren bir faaliyetin yer aldig1 zaman
aralig1 olarak tanimlanabilir. Bu tanimdan hareketle giindelik zaman iginde genis bir
Olcege yayilan birbirinden farkli deneyimlerin siire ile iliskilendirildigi goriilebilir.
Ornegin en genis Slcekte giindiiz ve gece birer siire ifadesidir. Giindiiz ise gitmeyi ve
isten donmeyi ifade eden siire “calisma giinii” ya da “mesai” olarak adlandirilabilir. Olgek
biraz daha kii¢iildiigiinde ise gidis ve doniis slireleri ayri zaman dilimleri olarak
tanimlanabilir. Bunun yani sira, bazi ifadeler dogrudan bir zaman aralig1 belirtmeseler de
belirli bir siire anlamini i¢kin olarak tasidiklarindan zamansal bir anlam tasir (Evans,

2004, s. 109). ‘Bir kahve i¢cimi’ ya da ‘aksam oturmas1’ gibi kelime obekleri siireye ve
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stire beklentilerine referans verir ve dolayisiyla sosyal zaman cergevesinde
degerlendirilebilir.

Siire bir zamansal diizenlilik unsuru olarak ele alindiginda, pek ¢ok faaliyetin gérece sabit
stirelerle smirli olmasina atifta bulunur. Diger zamansal 6gelerde oldugu gibi, siire
kavramui da farkli yonleriyle ele almabilir. Ornegin siire, iki farkli iilke arasindaki ugusun
stiresinin gosterdigi gibi teknolojik ya da bir hamilelik siirecinin gosterdigi gibi biyolojik
olarak sinirlandirilmis olabilir. Bununla birlikte sosyo-zamansal diizenlilik agisindan ele
alindiginda sabit siire varsayimlarinin ¢ogunlukla geleneksel oldugu ve siireye dair
kabullerin pek cogunun toplumsal olarak insa edildigi anlasilmaktadir. Buna bagli olarak
stireler, resmi olarak belirlenmedikleri hallerde dahi, bireyin zamansal deneyimi tizerinde
normatif baglayiciliklar olusturmaktadirlar (Zerubavel, 1985a, s.7). Bu baglamda
Tiirk¢e’de bir ziyaretin beklenenden kisa siirmesini ve zamansal normlara aykiriligini
ifade eden “ates almaya gelmek™ deyiminin yaygin kullaniminin da isaret ettigi gibi
giindelik yasamda siireye iliskin beklentiler sosyal zamanin 6nemli bir bilesenidir. Benzer
bicimde toplumsal etkilesimlerin her birinin kendine 6zgii slire normlar1 oldugu ve
bunlarin kisa ya da uzun olarak nitelendirildigi goriilebilir. Ornegin hastane ziyaretlerinin
kisa tutulmasi bir gorgii kuralidir, buna mukabil bir dogum giinii organizasyonunun ¢ok
daha uzun siirmesi beklenir. Siire ayrica sembolik bir anlam da tasir. Bir kisiye veya
etkinlige ayrilan siire, ona verilen dnceligin ve dnemin gostergesi olarak degerlendirilir.
Diger taraftan, bireyler zamana iligkisel bir deger de atfederler. Kendilerine ne kadar
zaman ayrildigima bakar ve siireyi kendilerine verilen 6nemin sembolik bir tasiyicisi
olarak okurlar (Zerubavel, 1987, s. 344).

Oznel zaman deneyimleri agisindan da siire zamansalligin 5nemli bir bilesenidir. Bireyler
belirli bir zaman dilimini kisa ya da uzun olarak algilayabilmekte ya da &znellik
sergileyerek zaman algilarini manipiile etmeye yonelik bilingli tercihler yapabilmektedir
(Flaherty, 2011, s. 13.). Ancak kimi durumlarda da kosullar, bireyin herhangi bir
miidahalesi olmaksizin siireyi oldugundan kisa ya da uzun deneyimlenmesine yol
acabilir. Zamanin oldugundan hizli gectigine yonelik anlatilar gorece sinirhidir ¢iinki
bireyler hizlanmig zaman deneyimlerini unutmaya daha yatkindir. Bununla birlikte
algilanan siirenin uzamasina, bir diger deyisle zamanin daha yavas gectigi algisina yol
acan deneyimlere dair anlatilar daha ¢esitlidir. Ac1 ¢ekme hali, siddet ve tehlike ile karsi
karsiya kalma, beklemek ve can sikintist hissetmek, meditasyon yapmak veya yogun bir
sekilde odaklanmak, soka maruz kalmak ve yeni bir durumla karsilasmak bireyler i¢in

zamanin uzamasina yol agan kosullardan bazilaridir. Algilanan siire toplumsal
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gercekligin farkli alanlart arasinda gecis yapildiginda degisir. Bu degisim, 6znel zamanin
sosyal baglamimi anlamak acisindan énemlidir (Flaherty, 1999, s. 43). Ornegin kirk bes
dakikalik bir is toplantis1 stres veya can sikintis1 nedeniyle daha uzun algilanabilirken,
arkadaslarla gecirilen ayni siire ¢ok daha kisa ge¢mis gibi hissedilebilir.

Ayrica sosyal baglam yalnizca 6znel zaman algisin1 degil, nesnel siireleri de
etkilemektedir. Bu dogrultuda, baskalarinin es zamanl katilimin1 gerektiren etkinlikler
genelde daha uzun siireli olarak deneyimlenmektedir. Buna karsin, tek basina
gerceklestirilen pratikler genellikle daha kisa stirelidir. Hane tiyeleriyle gerceklestirilen
etkinlikler de bagkalariyla gergeklestirilen etkinliklere benzer bi¢imde eger dnceden
planlanmis ise, gérece daha uzun siireye sahiptir (Southerton, 2006).

Nesnel saat zamanina odaklanan zaman giinligii caligmalari, giin igerisinde belirli
pratiklere ayrilan siireyi dakika cinsinden Olg¢erek kapsamli siire analizlerine olanak
tanimaktadir (Southerton, 2006, s. 437). Bu gelenekteki aragtirmalar, nesnel siire 6l¢iitlinii
referans alarak giindelik zamanin sosyal organizasyonu hakkinda hatir1 sayilir bir literatiir
olusmasini saglamistir. Sosyo-ekonomik ve demografik farkliliklarin giindelik zamanda
neye ne kadar siire harcandig lizerinde belirleyici oldugunu gosteren bu yazin, ticretli ve
iicretsiz emegin toplumsal cinsiyet temelli ayrimi, bilgi teknolojilerinin gilindelik
zamandaki pay1 gibi basliklar iizerinden siire deneyimlerinin giindelik zamanlarin
heterojenliginin gostergesi olarak degerlendirilebilecegini gdstermektedir (Cornwell ve
ark, 2019).

Giindelik zamanin siire 6gesi de tipki diger zamansal 6geler gibi emeklilikle birlikte
bagkalasim gecirmektedir. Yasam zamaninin bu noktasinda, o6nceki yillarda giindelik
zamani yapilandiran “mesai siiresi” bagka silire veya siirelere donligmektedir. Bu
baglamda, iicretli calismadan bosalan zamanin ne kadarinin neye ayrildigi, yashilik ve
emeklilikte gilindelik zaman pratiklerini sekillendiren 6nemli bir belirleyici haline
gelmektedir.

Yaslilikta zaman kullanimina odaklanan karsilagtirmali arastirmalar, ev islerine ayrilan
zaman agisindan bakildiginda cinsiyet, yas ve kiiltiirel baglamin énemli bir farklilik
kaynag1 oldugunu gostermektedir. Yaslh kadinlar erkeklere gore, daha fazla zamanlarini
ev iglerine ayirmakla beraber, yaslandik¢a bu siire azalmaktadir. Erkeklerde ise aksine
istthdam sonrasi yasamda ev islerine ayrilan siire artmaktadir. Aktif bos zaman
etkinlikleri de geng yaglilikta gerek kadinlarin gerekse erkeklerin isten artan zamanlarini
yonlendirdikleri bir alan olmakla beraber cinsiyetler aras1 fark 6nemini korumaktadir.

Ulusal baglam da mesaiden ayrilan siirenin hangi alana kaydirildigina iliskin farkliliklar
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olusturmaktadir. Ornegin Italyan kadinlar emeklilikte zamanlarmi daha ¢ok ev islerine
kanalize ederken, Hollandali kadinlar aktif bos zaman etkinliklerini tercih etmektedir.
Ancak aktif bos zaman etkinliklerine daha genel bir bakis, iicretli isten ayrilan zamanin
yalnizca kiigiik bir kismini kapladigini gostermektedir. Diger bir deyisle emeklilikle
birlikte mesai siiresi biiyiik 6l¢iide pasif zaman etkinliklerine boliistliriilmis siirelere
doniismektedir. Pasif etkinliklerde yas, cinsiyete gore daha 6nemli bir degisken haline
gelmektedir. Yas arttikca giindelik zamanda pasif etkinliklere ayrilan siire de onemli
Ol¢iide artmaktadir (Gauthier ve Smeding, 2003). Yaslilarin zaman kullanimina ynelik
aragtirmalardan elde edilen bu bulgular, toplumsal cinsiyetin, ulusal baglamin ve yasin
giindelik zamanin 0gelerinden olan siire iizerinde dogrudan farkliliklar olusturdugunu

yansitmaktadir.

1.4.2.3. Zamanlama

Zamansal diizenliligin t¢lincii 68esi zamanlamadir. Bir seyin ne zaman yapildig
sorusuna cevap veren zamanlama, bazen “zamansal konum” olarak da adlandirilir.
Zamansal konum ve zamanlama kavramlarinin birbirini ikame eder bi¢imde kullanilmast,
oziinde zamanlamanin, olaylar1 ve eylemleri sliregiden zamansal deneyimin akis1 i¢inde
bir yerde konumlandirmak anlamini tasimasindan kaynaklanir (Flaherty, 2011, s. 80). Bu
dogrultuda zamanlama, olaylarin ve faaliyetlerin rutin bicimde belirli -genellikle de
standart- zaman dilimlerine sabitlenmesi olarak tanimlanabilir. Bu tiir zamansal
konumlar, giiniin belirli saatlerine igaret edebilecegi gibi, haftanin belirli giinleri, yilin
belirli zamanlar1 ya da daha genis olan yasam zamani perspektifinden bakildiginda
yasamin belirli donemlerini de ifade edebilir. Giindelik zaman agisindan ise daha dar bir
bicimde, belirli bir program dahilinde giiniin belirli saatlerinde icra edilen rutin pratiklere
atifta bulunur (Zerubavel, 1985, s. 7).

Diger yandan, toplumsal yasamda eylemlerin “zamanlama”s1 yalnizca saatle
degerlendirilmez, sosyal kodlar olarak algilanarak da anlam kazanir. Giin icerisinde veya
hafta boyunca bazi zaman dilimleri daha “6zel” olarak addedilir ve bu 6zel zaman
araliklarina yerlestirilen faaliyetlere daha biiyiik bir 6nem gosterilir. Ornegin 6gle
yemegine kiyasla, aksam yemeginde yapilan bir bulusma farkli anlamlara sahiptir. Benzer
bir sekilde, cumartesi giinii yapilan bir plan, haftanin daha kisisel bir boliimiine denk
geldiginden taraflar arasindaki yakinlig1 ima ederken, pazartesi giinii yapilan bir bulusma

ayni sembolik anlami tagimaz.
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Bir etkinligin zamansal konumunun katilig1 da bir sosyal kod olarak degerlendirilebilir.
Baslangic saati 09.20 olarak belirlenen bir etkinlige, baslangici saat 5 civart gibi esnek
bir ifadeyle belirlenen bir etkinlige kiyasla daha fazla resmiyet atfedilir. Ayrica bir
pratigin zamansal konumu itibari ile ne kadar planlt bir bi¢imde gerceklestirildigi ona
verilen dnemin yansimasi olarak kabul edilir. Bu da giinliik rutinine zamansal olarak
sabitlenmis pratiklerin, spontane veya “arta kalan” zamanlarda yapilanlara gore daha
fazla dnemsedigi anlamina gelir (Zerubavel, 1987, s. 345).

Nesnel olarak bir pratigin ne zaman gerceklestigini belirten “zamanlama”, sosyal zaman
acisindan degerlendirildiginde ¢cok daha genis bir anlam dagarcigiyla iligkilendirilebilir.
Bu acidan zamanlama salt saate referans veren bir zaman 0gesi olmaktan ¢ikar ve
eylemlerin toplumsal 6nemi ile kisilerarasi iligskilerdeki anlamini yansitan bir gdsterge
haline gelir. Bu baglamda zamansalligin diger boyutlarina kiyasla sosyal etkilesimlerde
“zamanlama” daha stratejik bir unsur olarak degerlendirilir. Belirli seylerin ne zaman
yapilmasi gerektigi kadar ne zaman yapilmamasi gerektigine dair yazili olmayan, yaygin
bir sosyal bilgi dagarcig1 mevcuttur (Flaherty, 2011, s. 94). Ornegin bireyler e-posta ile
kural olarak 7/24 siirsiz bir bigimde erisilebilir olmasina ragmen, e-posta génderimine
iliskin zamanlamalar, giiniin ve haftanin kolektif zamansal ritimlerine uyumlu bir bi¢gimde
gerceklestirilmektedir. Bu baglamda ¢alisma ve uyku saatleri arasindaki doniigiimliiliige
dayanan sosyo-zamansal ritimlerin varligi, e-posta gonderimlerinin zamanlamasinda da
kendini gostermekte ve boylelikle hafta sonlar1 ve gecenin ge¢ saatlerinde e-posta
trafiginin daha az olmasina neden olmaktadir (Flaherty ve Seipp-Williams, 2005).
Glinliik eylemlerin zamanlamasi, hane ig¢i is boliimiiniin ve diger {iretken etkinliklerin es
gidiimii ve sosyal iligkilerin koordinasyonu acisindan belirleyici 6neme sahiptir
(Cornwell ve ark, 2019, s. 314). Zamanlama ile yakindan iliskili olan es zamanlama
(senkronizasyon) kavrami ise, giindelik zaman deneyimlerinde gerek faaliyetlerin
gerekse baskalariyla paylasilan zamanlarin es giidiimiine isaret etmektedir. Bu noktada
faaliyetlerin rutinligi ve diizenliligi ile bagkalarinin katilimin1 ne 6l¢iide gerektirdigi,
senkronizasyon acgisindan kritik iki faktor olarak 6n plana ¢ikmaktadir. “Baskalar1” bu
baglamda, hane icinden kisiler ve hane disindan kisiler olarak ikiye ayrilabilir. Ozellikle
hane disindan kisilerle gerceklestirilen etkinliklerin es zamanlamasini1 saglamak, hane
icindekilerle gergeklestirilen etkinliklere gore daha fazla koordinasyon ve diizenleme
gerektirmektedir. Hane igindekilerle gerceklestirilen etkinliklerde ise, eger faaliyet rutin

degilse ve diizenlenme siklig1 azsa, dnceden diizenleme ihtiyaci artmaktadir. Televizyon
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izlemek, kitap okumak gibi tek basina gerceklestirilen pratikler ise istisnai haller diginda
es zamanlamay1 daha az gerektirir (Southerton, 2006, s. 444).

Baskalariyla gerceklestirilen pratiklerin es zamanlamasi sadece zamanlama agisindan
degil, siire ve sira dizim {izerinde de sonuglar olusturur ve yukarida vurgulandig gibi s6z
konusu pratigin siklig1 ile de baglantilidir. Ornegin, arkadaslarla yenilecek bir aksam
yemegi, yiyecek temini ve hazirlig gibi iligkili pratiklerin sira dizimini, ortak ve uygun
bir zaman belirlenmesi yoluyla es zamanlamay1 ve etkinligin tiim katilimeilar i¢in uygun
belirli bir zaman araliginda gerceklesmesi yoluyla siireyi aym1 anda etkilemektedir
(Southerton, 2012, s. 344).

Hane i¢i ve dis1 pratiklerin es zamanlamasit ve koordinasyonu toplumsal cinsiyet
acisindan belirgin bir farkliliga yol agmaktadir. Aile tiyelerinin farkli zamansal taleplerini
es zamanlama becerisi genelde kadinlarin zamaninin 6zgiil bir niteligi olarak goéze
carpmaktadir. Bu noktada tek tek hane iiyelerinin giindelik zaman deneyimlerinin yani
sira, zamansal koordinasyon merkezinin kadin oldugu bir aile zamanindan s6z edilebilir.
Aile zamani birden ¢ok kisinin gilindelik zamaninin es glidiimiinii gerektirdiginden
olduk¢a karmasik bir yapidadir. Ailenin zaman ¢izelgesi ebeveynlerinin calisma
saatlerinin veya cocuklarin egitim ve/veya bos zaman etkinliklerinin toplumsal
normlardan saptig1 hallerde daha da karmasiklasma egilimindedir. Ozellikle kiigiik
cocuklarin oldugu hanelerde anneler, her bir aile iiyesinin zamansal taleplerini es
giidiimlemekle kalmaz, ayrica tiim ailenin bir arada olacagi zaman bosluklarin1 da
olusturmak gorevini iistlenirler (Jurczyk, 1998, s. 295-296). Bu durum kadinlarin ve
erkeklerin giindelik zaman igerisinde siire agisindan bakildiginda hemen hemen esit bos
zamana sahip olmalarina ragmen, es giidiim gereksiniminin kadinlarin bos zamanlarinin
niteligini farklilastirarak daha kesintili hale getirdigini gostermektedir. Erkekler ise
aksine, bos zamanlarin1 daha saf ve kesintisiz bir bigimde deneyimlemektedir (Bittman
ve Wajcman, 2000). Es zamanlama sorumlulugu kadinlarin giindelik zamani agisindan
belirgin bir bigimde sinirlayiciyken, diger yandan bu sorumluluga bagli olarak kadina aile
icinde bir iktidar pozisyonu da kazandirmaktadir (Jurczyk, 1998, s. 296). Bu ¢eliskili
durum, zaman ve gii¢ iliskisinin yalnizca belirlenen/belirleyen dikotomisi ¢ercevesinde
ele alinamayacagini gdstermekte, giindelik zamanda gri mikro iktidar alanlarinin
varligina isaret etmektedir.

Giindelik zaman igerisinde sabit bir zamansal konumda olma egilimi gosteren pratikler,
bagkalarinin ortak katilimini gerektiren, dolayisiyla baskalarina kars1 ylikiimliiliik iceren

ve koordinasyona ihtiya¢ duyan pratikler ile kisisel bagliligin 6nemli oldugu pratiklerdir.
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Bu noktada yasam seyrinin ileri asamalarinda yaglilikla beraber yagamin “bos yuva”
evresine ge¢ilmesi bakim sorumlulugunu azaltir. Bu durum yashlarin, bagimli ¢ocugu
olan kisilere kiyasla giindelik yasamda daha az senkronizasyon gerekliligi ile karsilastig
anlamina gelmektedir. Ayrica bazi pratikler digerlerine nazaran daha fazla sabit
zamanlama gerektirmektedir. Ozellikle spor, sanat gibi belirli pratiklere yiiksek diizeyde
baglilik o pratigin giinliik veya haftalik programda sabit bir zamansal konum edinmesine
yol agmaktadir (Southerton, 2006, s. 450). S6z konusu baglamlar, giindelik yasamda
“zamanlama”nin, geng yaslilar i¢in aktif ugraslarin varligina ve topluma katilim sekline

gore degisebilecegine isaret etmektedir.

1.4.2.4. Sikhk

Zamansal diizenliligin dordiincli 68esi olan siklik, bir eylemin ya da faaliyetin belirli
araliklarla, diizenli bir ritim olusturacak sekilde tekrarlanmasini ifade etmektedir. Bu
baglamda siklik, periyodisite, frekans ve ritim gibi kavramlar birbiriyle iliskilidir ve
zaman zaman birbirinin yerine, ayn1 olguyu ifade eder bigimde kullanilmaktadir.

Siklik, yalnizca bireylerin giindelik zaman deneyimlerine degil, ayn1 zamanda sosyal
yasamin yapilandirilmasina da yon vermektedir. En genis 6l¢ekte yasamin ritmik yapisini
belirleyen giin, hafta, y1l gibi sosyal dongiilerden s6z edilebilecegi gibi, daha mikro sosyal
ritimlerden de bahsedilebilir. Diinya’nin 24 saatte bir kendi ekseni etrafinda donmesini
ifade eden giin ya da kdkeni bir yerlesim yerinde hangi siklikla pazar kurulduguna
dayanan hafta kavramlari?>* makro sosyal ritimlere 6rnek olarak gosterilebilir (Sorokin ve
Merton, 1937, s. 625). Bununla birlikte, toplumsal yasam yalnizca makro olgekli
ritimlerle degil, ayn1 zamanda giindelik yasami olusturan mikro dl¢ekli diizenliliklerle de
sekillenmektedir. Zerubavel (1985a, s. 11), mikro sosyal ritimlerin yapay ve geleneksel
boyutuna dikkat cekerek, hastanelerde ilag verme zamanlarimin biyolojik degil,
yuvarlanmis ve toplumsal olarak belirlenmis zaman araliklarina goére (rutin olarak her alt1
saatte bir veya her dort saatte bir) diizenlenmesini bu duruma 6rnek gosterir.

Siklik kavrami, gilindelik zaman diizeyinde bir olayin veya faaliyetin periyodik bir

bicimde meydana geldigine isaret etmektedir. Bu yoniiyle, zamansal diizenlilik ve

% Giin ve y1l kavramlart astronomik dongiilere dayanmaktayken, hafta kavrami bunlarin aksine dogal
dongiilerden bagimsiz ve dogrudan toplumsal bir kokene sahiptir. Bu yapay niteligi haftayi, zamanin
yalnizca astronomik temellerle sekillendigine iliskin yaygin inanisa karsi gilicli bir argiiman haline
getirmistir (Sorokin ve Merton, 1937). Hafta kavraminin toplumsal kokeni {izerine detayli bir inceleme igin
bkz: Zerubavel (1985b).
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rutinlerle yakindan baglantilidir. Ornegin yemek yemek, yiiksek diizenlilik ve tekrar
sikligina sahip bir eylemdir. Giindelik yasamda daha seyrek ama diizenli tekrarlayan
eylemler oldugu gibi (6rnegin erkekler icin tiras olmak ya da kadinlar i¢in sa¢ kestirmek),
stk yapilan ama diizenli olmayan etkinlikler (6rnegin telefonla konusmak gibi) de
bulunmaktadir. Bu dogrultuda, eylemlerin sikliginin gerceklestigi sosyal baglama gore
sekil aldig1 goriilmektedir. Hane liyeleriyle veya tek basma gerceklestirilen giindelik
pratikler, hane disindaki kisilerle gerceklestirilen pratiklere kiyasla daha diizenli ve
ritmiktir. Ornegin, ¢ocuklarla her 6gleden sonra parka gitmek, her aksam yatmadan 6nce
kitap okumak gibi bireysel ve hane i¢i eylemler diizenli ve sabit bir siklikla
gerceklesirken, arkadaslarla sinemaya gitmek gibi bir pratik sik gerceklesse bile
diizenliligi daha azdir (Southerton, 2006, s. 443).

Ayrica bireyler deneyimlerin ve eylemlerin sikligini kontrol etmeye ve kisisellestirmeye
caligirlar. Bir seyin olmasina ne siklikla izin verildigi veya bir seyin ne siklikla olmasinin
saglandig1 bireylerce zamansal 6znelligin hareket sahasi i¢inde goriilmektedir. Diger
yandan pratiklerin sikligina iliskin 6znel kararlar farkli zamansal normlar gozetilerek
toplumsal bir baglam dahilinde alinmaktadir. Ornegin yetistirilmesi gereken bir isin
yarattig1 zaman baskis1 farkli bir pratigin siklig1 azaltilarak telafi edilebilir. Diger bir
deyisle sikliklar hem degisen ihtiyaglara hem de bagka ihtiyag ve arzulara gore
degistirilebilmektedir. Bu durum, bireylerin hem kendilerinin hem bagskalarinin
eylemlerinin sikligin1 kontrol etmeye ¢aligmalarina yol actig1 gibi, eylemlerin sikliginin
artirtlmas1 veya azaltilmasi yoluyla zamanla ilgili bir 6z-yonetime de isaret edebilir
(Flaherty, 2011, 5.36).

Yaslilarin veya emeklilerin giindelik yasamina odaklanan aragtirmalar, genellikle bugiine
ve belirli faaliyetlere yogunlasmaktadir. Oysa giindelik zamanla 6z-yinelemeli iliskisi g6z
Ontine alindiginda, pratiklerin 6tesine gegerek zamanin nasil deneyimlendigine yonelmek
ve gecmis zamana uzanan biyografik baglami dikkate almak, yaghilik ve emeklilige
yonelik kavrayisi gelistirmek iizere alternatif bir pencere a¢gmaktadir. Emeklilik ve
yasliligin bir araya gelisi hem bir firsat hem de siirlama haline gelerek, glindelik zaman
ve onu olusturan 6geleri doniisiime ugratmakta, digsal yapilarin aksine bireyi kendi
zamanini kendi tercihleriyle belirleme durumunda birakmaktadir. Bu durum, zamansal
anlamda bir refaha yol a¢tig1 kadar, digsal zaman yapilarinin kaybi nedeniyle ortaya ¢ikan
boslugun nasil doldurulacaginin bilinmedigi bir duruma da yol acabilmektedir. S6z
konusu gerekge ile, geng yash emeklilerin gilindelik zamanlarinda neyi hangi sira ile

deneyimledikleri, neye ne kadar zaman harcadiklari, neyi ne zaman ve ne siklikla
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yaptiklart zamansal diizenliligin bu dénemde ne sekilde degistigine ve insa edildigini
anlamak i¢in rutinleri olusturan zamansal 6gelere daha yakindan bakmak bir gereklilik
haline gelmektedir. Bdyle bir yaklasim yalnizca gen¢ yaslh emeklilerin giindelik
zamanina odaklanmak anlamina gelmeyip, yasam zamaniyla kurdugu baglantilar

aciklamay1 da olanakli kilar.

1.5. Tiirkiye’de Gen¢ Yashhk

Geng yashiligin literatiirde ilk kez Neugarten (1974) tarafindan gorece saglikli, gérece
zengin, geleneksel is ve aile sorumluluklarindan 6zglirlesmis, daha iyi egitim almig ve
siyaseten daha aktif bir grup olarak tanimlandig: belirtilmisti. Bu bolimde Tiirkiye’de
geng yagliliga iliskin bir resim sunmak amaciyla ¢esitli kurum ve kuruluslarin agikladig:
istatistiklere bagvurulacaktir. Geng yaglilarin niifus i¢indeki agirlhigi, saglik durumlar ve
egitim diizeyleri, siyasal katilimlari, ekonomik durumlari, emekli orani gibi ¢esitli ana
basliklar iizerinden ele alinmasi ve bdylelikle s6z konusu olgunun Tiirkiye baglamindaki
mevcudunun ortaya konulmast hedeflenmektedir. Bu amagla kronolojik yas 6l¢iitii olarak
65-74 yas aralig1 referans kabul edilecek ve geng yaslilik olarak ele alinacaktir. 75+ yas
grubu ise ileri yaghlik ya da gec¢ yaslilik olarak kabul edilerek, geng¢ yaslhlarla
kiyaslanacaktir.

Yash niifusun toplam niifus i¢indeki orani demografik acidan oldukg¢a Onemli bir
gostergedir. Niifusun yaslanmasi agisindan, yasl niifusun toplam niifusa oraninin %10’u
geemesi Onemli bir esik kabul edilmektedir. Birlesmis Milletler’e gore, bu oran
asildiginda, ilgili toplum “¢ok yasli™ iilkeler arasinda siiflandiriimaktadir (Kumtepe,
2018). Tiirkiye bu esigi 2023 itibariyla asmis (TUIK, 2024a) ve “cok yash” iilkeler
arasinda yer almaya baglamigtir. Nifusun gelecekteki durumuna yonelik yapilan
projeksiyonlar niifusun hizla yaglanma egiliminin devam edecegini dngdrmektedir. Bu
baglamda, yalnizca yasli niifusun toplam orani degil, yaslanan niifusun kendi i¢indeki
cinsiyet dagiliminin da ortaya konmasi bir gerekliliktir.

Yasl niifusa cinsiyet dagilimi agisindan bakildiginda, kadin ve erkek yasl niifus
arasindaki dengenin kadinlar lehine oransal bir bigimde yogunlastig1 dikkati cekmektedir.
Bu durum yalnizca Tiirkiye’ye 6zgli degildir. Diinyanin hemen hemen tiim iilkelerinde
yagli niifusun c¢ogunlugunu kadinlar olusturmaktadir. Literatiirde “yasliligin

kadinsallagsmas1” (ya da feminizasyonu) olarak adlandirilmakta olan bu durumun
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gerekcesi olarak kadinlarin  genellikle erkeklere gore daha uzun yasamasi

gosterilmektedir (Venn vd., 2011).

Tablo 2. Cinsiyete gore yash niifus, yash niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 ve
gelecek projeksiyonlari: 2020-2050

Yagsli niifusun toplam
niifus i¢indeki orani
(%)

Yil | Toplam Erkek Kadin

2020 9,5 8,4 10,6
2021 9,7 8,6 10,9
2022 9,9 8,8 11,0
2023 10,2 9,1 11,4

2024 10,6 9,5 11,8
2030 13,5 12,2 14,8
2040 17,9 16,3 19,4
2050 23,1 21,2 24,8

Kaynak: Istatistiklerle Yaslilar, 2024 (TUIK, 2025a)

Tablo 2, gecmis yillar1 ve gelecege iliskin projeksiyonlar1 icermekte ve yasl niifusun
toplam niifus i¢indeki oranini cinsiyetler arasinda karsilastirmali olarak ele alma imkan1
saglamaktadir. 2030 yil1 ve sonrasina dair projeksiyonlar, yasl niifusun hizla artacagini
ve 2050 itibartyla toplam niifusun yaklasik olarak ¢eyregini yaslilarin olusturacagini
ongormektedir. Ayrica yash niifusun feminizasyonuna dair egilim de siirmeye devam
edecektir.

Yaslanan Tiirkiye niifusuna yas gruplar 6zelinde bakildiginda 65-74 yas araliginda yer
alan “geng yasli”larin, toplam yasl niifus icerisinde en biiyiik paya sahip olan yas grubu
oldugu goriilmektedir. Giincel istatistiklere gore 2024 itibariyle Tiirkiye’de 5.775.432
geng yasl bulunmaktadir. Bu say1 toplam yaslt niifusun %63,4’{inti, Tiirkiye niifusunun

ise yaklasik %6,74’{inii olusturmaktadir (TUIK, 2025a; TUIK, 2025b).
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2019

Grafik 1. Yas grubuna gore yaslh niifus orani, 2019, 2024

Kaynak: Istatistiklerle Yashlar, 2024 (TUIK, 2025a)

2019 ve 2024 yillar1 arasinda yagh niifusun igerisinde yas grubuna bagli degisime
bakildiginda, gen¢ yashilarin yash niifus igerisinde paymin arttigi goriilmektedir. Yash
niifusun biiylik bolimiiniin geng yashlik donemindeki bireylerden meydana gelmesi, bu

yasam evresinin yalnizca demografik olarak degil sosyolojik olarak ele alinmasinin

gerekliligini vurgulamaktadir.

Tablo 3. Yas grubuna gore yash niifus ve orani, 1935-2100%*

Yil
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2030
2040
2050

Kaynak: Istatistiklerle Yaslilar, 2024 (TUIK, 2025a)

Bununla birlikte yasli niifusun kendi i¢indeki kompozisyonuna dair projeksiyonlar, 2030
ve Ozellikle 2040 sonrasindan itibaren dordiincli yas olarak siniflandirilan 75+ yas
grubunun agirliginin artacagini gostermektedir. Bu durum yaghiligin derinlesecegi

anlamina gelmekte ve geng¢ yaslilik donemini iki agidan etkileyebilme potansiyeli

24 Tabloda yer alan oranlar 65-69, 70-74, 75-79, 80-84 ve 85+ yas gruplari i¢in ayr1 ayri belirtilen verilerin
birlestirilmesi suretiyle arastirmaci tarafindan hesaplanmustir.

m6574

n7584

85+
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Oran %
65-74 yas 75+ yas
62,8 37,2
63,8 36,2
64,7 35,3
64,5 35,5
64,0 36,0
63,4 36,6
61,7 38,3
55,5 44,5
53,3 46,7

2024




tasimaktadir. Ilk olarak gen¢ yashlar giderek artan bir bigimde bakim ihtiyacinin
istatistiksel olarak onemli Olglide yiikseldigi ileri yastaki ebeveynlerinin bakim
sorumlulugunu iistlenmek mecburiyetinde kalabilecektir. Ikinci olarak ise, bugiiniin geng
yaslilari ileride 75 yas ve lizeri yas grubunun bir pargasi olacaklari i¢in, onlarin bugiinkii
zaman deneyimleri sadeceeng yaslilikla siirli kalmayip, yaslhiligin kirilganlik ve bakim
ihtiyacinin arttig1 ileri evresini nasil karsilayacaklari agisindan da belirleyici olacaktir. Bu
nedenle genc yashlik, yashiligin yalnizca baslangig evresi degil, yashhigin farkh
donemlerini anlamada kilit bir donem olarak ele alinmalidir.

Egitim, gen¢ yashlik agisindan belirleyici bir gostergedir. Neugarten (1974), geng
yashilarin giderek daha fazla egitim aldigini, ileri yashlara gore ¢ok daha iyi egitimli bir
niifus grubu oldugunu belirtmis ve geng¢ kusaklar ile geng¢ yaslilar arasindaki egitim
farkliliklarinin giderek azalacagimi ongdrmistiir. Egitim agisindan bakildiginda yash
niifusun giderek daha egitimli hale geldigi a¢iktir. Nitekim 2019 yilinda okuma yazma
bilmeyen yaglilarin toplam yagh niifusa oran1 %16,9 iken bu oran 2023’te %12,5’e
gerilemigtir. Yiksekogretim mezunu yaslilarin oran1 2019°da %7 iken, 2023’e
gelindiginde %8,7’ye ¢ikmustir. Ortaokul ve lise veya dengi okul mezunlari toplam yash
niifusun 2019°da 14,8’ini olusturmaktayken, 2023’te bu oran %19,4’e yiikselmistir
(TUIK, 2025a). Veriler yaslilar arasinda yas grubu temelli bir ayrima dayanmamakla
birlikte, yaslilarin egitim diizeyindeki artisin yaslilar arasinda yeni katilan bireylerin yani
geng yaslilarin bir kisminin, daha egitimli oldugunu dolayli olarak ortaya koymaktadir.
Geng yashlik, yetiskinlikle bagimli yaslilik arasinda bir yasam evresi olarak yeni bir
fenomeni temsil etmektedir. Bu agidan belirleyici bir dlgiit, geng yaslilarin, yasli niifusun
icerisinde nispeten daha saglikli bir grup olmasidir. Genel saghik durumu agisindan
bakildiginda, gen¢ yaslilar arasinda saglik durumunun koéti ve c¢ok kotii oldugunu

belirtenlerin orani 23,1 iken, ileri yaslilarda bu oran %38,5’e yiikseldigi goriilmektedir.

Tablo 4. Yas grubu ve cinsiyete gore kisilerin belirttigi genel saglik durumu
Yas grubu Cinsiyet Toplam Cokiyi Iyi Orta Koti Cok kotii
Toplam  100,0 1,5 25,3 50,1 20,7 2.4
65-74 Erkek 100,0 23 31,2 47,7 16,6 2,1

Kadn 100,0 09 20,0 52,1 243 2,7

Toplam = 100,0 0,8 14,3 46,4 31,5 7,0

75+ Erkek 100,0 1,0 19,6 47,1 27,1 5,1
Kadn 100,0 0,6 10,8 45,8 34,5 8,3

Kaynak: Tiirkiye Yasli Profili Arastirmasi, 2023 (TUIK, 2024b).
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Geng yaslilik ve ileri yaslilik arasinda hem temel giinliikk yasam 6l¢egi bilesenlerine gore
hem de bakima ihtiyag anlaminda 6nemli farklilagmalar bulunmaktadir. Bu veriler,
fiziksel oldugu kadar biligsel olarak da geng yasliligin ileri yaghliktan ayrildigini ve saglik

kisitlamalarinin geng yaslilar i¢in daha az belirleyici oldugunu gostermektedir.

Tablo 5. Yas grubu, cinsiyet ve Lawton-Brody Enstriimental Giinliik Yasam Olgegi
bilesenlerine gore yaslilarin bagimsizlik durumu

Yas . Telefon Kenfii. . Yemeg.i i FTV ...  Yolculuk P.a rasgl
bu Cinsiyet Kullanma ahsver.lsml kendl. tem1z.11g1 apabilme 1$1e.r1
g yapabilme  hazirlayabilme yapabilme yap yapabilme

Toplam 93,0 68,1 72,9 87,3 87,0 84,5

Erkek 96,2 82,0 65,6 84,8 93,1 93,8

65-74 = Kadin 90,3 55,8 79,3 89,5 81,5 76,2
Toplam 72,5 31,6 39,9 57,5 57,2 55,2

75+ Erkek 80,6 50,1 39,1 59,8 70,9 74,1
Kadin 67,1 19,4 40,4 56,0 48,0 42,6

Kaynak: Tiirkiye Yasli Profili Arastirmasi, 2023 (TUIK, 2024b).

Lawton-Brody ve KATZ gibi dl¢ekler, yaslh bireylerin fiziksel ve bilissel yetilerine baglh
olarak giinliik yasam aktivitelerini ve bu faaliyetleri gerceklestirirken bagimlilik
derecelerini belirlemektedir. Bunlardan KATZ, banyo yapma, kisisel bakim, giyinme, yer
degistirme, idrar tutma ve beslenme gibi en temelde diizeyde giinliik yagam aktivitelerini
degerlendirmeye yarayan bir 6lgektir. Lawton-Brody ise ikinci diizey bir 6l¢ek olup ara
giinliik yasam aktivitelerini 6lcmektedir. Bunlar finansal islemleri gerceklestirebilme, ev
isi yapabilme, telefon kullanabilme, seyahat edebilme, aligveris yapabilme gibi daha

karmasik gorevlerdir (Giizel vd., 2023; Arik vd., 2015).

61



Tablo 6. Yas grubu, cinsiyet ve KATZ Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi bilesenlerine
gore yaslilarin bagimsizlik durumu

L LG ]I;esfllﬁi Yemegi kendi

Yas .. basina Kendi basina basina Tuvaletini s

Cinsiyet R .. yataktan o basina
grubu banyo giyinebiliyor  tuvaletini [ — tutabiliyor ellen

yapabiliyor yapabiliyor o

Toplam 94,5 95,8 96,9 96,5 89,6 98,2

Erkek 95,9 96,5 97,7 97,4 92,1 98,4
65-74 Kadin 93,2 95,2 96,2 95,8 87,5 98

Toplam 72,2 78,3 83,6 84,1 71,5 90

Erkek 80,5 83,6 87,8 88,3 76,4 91,5
75t Kadin 66,6 74,8 80,7 81,3 68,2 89

Kaynak: Tiirkiye Yasli Profili Arastirmasi, 2023 (TUIK, 2024b).

Bu bulgular, hem temel giinliik yasam aktiviteleri ve 6z bakim becerisi agisindan hem de
daha karmagik gorevler bakimindan her bir gosterge diizeyinde geng yaslhlar ve ileri
yasllar arasinda Onemli bir ayrisma oldugunu gostermektedir. Cinsiyet agisindan
bakildiginda, hane i¢i emege dayali gorevler haricinde erkekler her iki yash grubunda da
giindelik yasamlarinda daha bagimsiz iken (75+yas grubunda ev temizligi yapabilenlerin
oraninin erkeklerde kadinlardan fazla olmasi hari¢ tutulursa), ozellikle 75+ yas
grubundaki kadinlarda bagimsizlik oraninda ciddi bir gerileme s6z konusudur.

Bununla baglantili olarak 75+ yas grubunda evde bakim destegine ihtiyag, 65-74 yas
grubuna kiyasla belirgin bir bigimde artmaktadir (TUIK, 2024). 65-74 yas grubunda evde
bakim destegine ihtiya¢ duyanlarin oran1 %10,5 iken bu oran 75+ yas grubunda %26,9’a
yiikselmektedir. Bu veriler yasliligin kendi icerisinde bagimlilik/bagimsizlik acisindan
analitik bir bicimde ikiye boliinmesinin istatistiksel agcidan anlamli bir farklilasmadan
kaynaklandigina isaret etmektedir. Diger yandan bakima ihtiya¢ bakimidan da her iki
yas grubunda cinsiyetler arasi kayda deger bir farklilik mevcuttur. Kadinlar erkeklere

gore daha fazla evde bakim destegine ihtiya¢ duymaktadir.
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Tablo 7. Yas grubu ve cinsiyete gore evde bakim destegine ihtiya¢ duyan yaslilar

Evde bakim Evde bakim
Yas grubu Cinsiyet destegine destegine
ihtiyact var ihtiyaci yok

Toplam 10,5 89,5

Erkek 7,9 92,1

65-74 ' Kadin 12,8 87,2
Toplam 26,9 73,1

Erkek 21,5 78,5

73* ' Kadm 30,4 69,6

Kaynak: Tiirkiye Yash Profili Arastirmasi, 2023 (TUIK, 2024b).

Son 12 ay i¢indeki fiili duruma bakildiginda, evde bakim destegi almanin geng yaslh ve
ileri yash gruplar arasinda oransal acidan degisiklik gdsterdigi ve cinsiyetler arasindaki
farkliliklarin belirgin oldugu goriilmektedir. Evde bakim destegine duyulan ihtiyag ile
fiillen destek alanlar arasindaki makasin agiklig1 gerek geng¢ yash gerek ileri yash
gruplarinda bakim destegine erigimin istenen diizeyde olmadiginin gostergesi olarak ele
alinabilir. Ornegin 75+ yas grubunda neredeyse her ii¢ yash kadindan biri evde bakim
destegine ihtiya¢ duydugunu belirtmis olmasina ragmen, yalnizca her on yedi kadindan

biri bu destege ulasabilmistir.

Tablo 8. Yas grubu ve cinsiyete gore son 12 ay i¢inde evde bakim destegi alma durumu

Evde bakim Evde bakim

Vg g | Chmsiysd | oplam destegi almis destegi almamis

Toplam = 100,0 1,1 98.9

Erkek  100,0 0,7 99,3

6574 Kadm  100,0 1,4 98,6
Toplam = 100,0 5,1 94,9

Erkek  100,0 4,1 95,9

75+ Kadin  100,0 5.8 94,2

Kaynak: Tiirkiye Yasli Profili Arastirmasi, 2023 (TUIK, 2024b).

Veriler, geng yaglilik doneminin yaslilik icerisinde gérece daha bagimsiz ve gérece daha
saglikli bir donem oldugunu teyit etmektedir. Bu baglamda, geng yaslili§in zamanin daha
ozerk deneyimlenmesine olanak taniyan bir yasam evresi oldugu degerlendirmesi

yapilabilir. Nitekim KATZ 6lgegindeki temel giinliik yasam aktivitelerinde ve Lawton-
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Brody olcegi ile degerlendirilen daha karmasik gorevlerde 65-74 yas arasindaki geng
yaslt bireylerin hem fiziksel hem de biligsel acidan daha bagimsiz oldugu
dogrulanmaktadir. S6z konusu bulgular, bireyin zamanini kendi talep, ihtiyag ve tercihleri
dogrultusunda istedigi bigimde deneyimlemesi agisindan 6énem tasimaktadir.

Ileri yashlarda ise fiziksel ve biligsel diizeyde bagimsizligin giderek azalmasi, giindelik
zamanda 6zerkligi sinirlandiran bir durum olarak dikkate alinmalidir. 75+ yas grubunda
artan bakim ihtiyac1 zaman kullanimini fiziksel ve biligsel siirlara tabi kilmanin yani
sira, zaman deneyimlerini bakim gereksinimi dl¢iistinde tigiincii kisilerin miidahalesi ile
sekillenir hale getirmektedir. Bu durum yagsli gruplari arasinda karsilastirma yapildiginda,
ileri yaslilikta zaman deneyimlerinin bakim ihtiyacina bagl olarak zorunlulukla, geng
yaslilikta ise daha cok oOzerklikle ve istege baglilikla karakterize olabilecegini
gostermektedir. Dolayisiyla geng yashlik, yetiskinlikle bagimli yashilik arasinda bir gecis
evresi olmanin yani sira emeklili§in de etkisiyle zamansal bagimsizligin en yogun
bicimde deneyimlendigi yasam evresi olarak tanimlanabilir.

Geng yaslhlara iliskin yas temelli tanimlamalar yapilsa da en 6nemli ve ayirt edici
ozellikleri emekli olmalaridir. Geng yashiligin yasamun ileri yillarinda zaman refahinin
deneyimlendigi 6zel bir donem haline gelmesi, saglikli yagam beklentisindeki artigin yani
sira, daha uzun yillarin emekli olarak gegirilmesi ile de ilgilidir. S6zliik tanimi “belirli bir
stire calistiktan sonra kanunlar geregi isi ile ilgisi kesilerek kendisine aylik baglanmig
olan kimse” olan emekli kavrami (TDK, t.y.) zamansal olarak en genel haliyle ¢alisilarak
gecirilen bir donemi yani bir siireyi ve bunun ardindan gelen bir yasam gecisini yani
emeklilik donemine girmeyi ifade eder.

Tiirkiye’de emeklilige iliskin yasal diizenlemelerin uzun ve karmagik bir tarihi
bulunmaktadir. Burada oldukg¢a detayli olan bu konunun yalnizca yas ekseninde ana
hatlariyla ortaya koyulmasi ile yetinilecektir. Yas temelli emeklilik diizenlemesi
acisindan 6nemli bir degisiklik 08.09.1999 tarihinde yiiriirliige giren 4447 sayili Kanun
ile yapilmistir. Bu tarihten once yas sarti zorlayici olmadigindan, prim giin sayisi ve
hizmet siiresi sartin1 saglayan kadinlar 38, erkekler ise 43 yasinda emekli olabilmekteydi
(Durmaz, 2023, s. 37). S6z konusu kanun degisikligi ile zorunlu emeklilik yas1 kadinlar
icin 58, erkekler i¢in ise 60 olarak belirlenmistir. 2048 yilindan itibaren ise, kadin ve
erkeklerin yasghlik ayligina hak kazanma yaginin kademeli bir bi¢cimde artarak esitlenmesi
ve 65 yasa sabitlenmesi 6ngdriilmektedir. Giincel olarak emekli ayligina hak kazanmak

icin hizmet siiresi, prim giin sayis1 ve yas haddi olmak {izere zamana dayali ii¢ temel
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diizenleme mevcuttur. Bunlar sirasi ile; 25 yil, 9000 giin ve kadinlar i¢in 58, erkekler i¢in
60 yasina ulagsmis olmaktir (Sosyal Giivenlik Kurumu, SGK, t.y.).

OECD (Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii) verileri Tiirkiye’de normal emeklilik
yasinin diger iiye llkelere gore bir istisna oldugunu ortaya koymaktadir. 22 yasinda
isgiicli piyasasina dahil olan bir kisinin kesintisiz bir kariyer siirdliirmesi halinde
emeklilige hak kazanabilecegi yasi ifade eden “normal emeklilik yasi”’nin OECD
ortalamasi, kadimnlar i¢in 63,6 yas iken erkekler i¢in 64,4 yastir. Tiirkiye ise giincel
durumda normal emeklilik yasinin en diisiik oldugu OECD iilkesidir. 2022 yilinda
kadinlar i¢in normal emeklilik yas1 49 iken, erkeklerde 52 olmustur. (OECD, 2023a, s.
142). 2022 yilinda is giiciine katilan bir bireyin emekli olacagi yasi ifade eden
“gelecekteki emeklilik yas1” gostergesinin ise OECD ortalamasi erkekler i¢in 66,3,
kadinlar i¢in 65,8 yastir. Tiirkiye gelecekteki emeklilik yasinin en fazla yiikselecegi tilke
olacak ve emeklilik yasi erkekler i¢in 52’den 65’¢, kadinlar i¢in ise 49°dan 63’e ¢ikacaktir
(OECD, 2023a, s. 144).

Isgiicii piyasasindan fiilen ¢ikis yani bir diger deyisle fiilen emeklilik yasinin OECD
iilkeleri ortalamasi1 2017-2022 doéneminde kadinlar i¢in 63,1 erkekler icin ise 64,4 yas
olarak gergeklesmistir. Tiirkiye’de ise ayn1 donem igin fiili emeklilik yas1 ortalamasi
kadinlar i¢in 60,2, erkekler i¢in ise 61,5 yastir ve kadinlarin fiilen isgiicii piyasasindan
cikis yas1 2002-2022 yillar1 arasinda yarim yas kadar azalma egilimi gostermistir.
(OECD, 2023a, s. 190-191).

OECD’nin (2023a, s. 193) 2022 yilina iliskin verileri is giicli piyasasindan ayrildiktan
sonra beklenen yasam siiresine dair verileri, Tiirkiye’de erkekler i¢in 18,1 yilin, kadinlar
icin ise 23,6 yilin emekli olarak gecirildigini gostermektedir. Bu durum geng yashlik
doneminin tamamen emeklilikle ortligtiigiinii gostermesi agisindan dnemlidir.

OECD (2023a, s. 198-199) 2020 y1li verilerine goreli yoksulluk?® agisindan bakildiginda
geng yaslilar arasinda yoksullugun, ileri yaglilara gére daha az oldugu goriilmektedir.
OECD ortalamasi, goreli yoksulluk oran1 geng yashilar®® i¢in %12,5 iken, ileri yaghlar
icin %16,6’dir. Tiirkiye icin ise bu oranlar sirasi ile, %11,9 ve %17’°dir. Bu rakamlar
yashilikta yoksullugun emeklilik siiresi ilerledikce ve yasla birlikte arttigini
gostermektedir. Bu calisma agisindan 6nemli olan, gen¢ yaslhiligin yashilik yillarinin

gorece maddi olanaklarin daha genis oldugu bir donemini temsil etmesidir. Emeklilikle

25 OECD uluslararasi karsilagtirmalarda yoksullugu géreli bir kavram olarak kabul etmekte ve yoksulluk
esigi olarak, bir tilkenin ortalama hane halki gelirinin %50’sini referans almaktadir (2023, s. 198).
26 OECD geng yash simiflandirmasinda 66-75 yas araligim, ileri yashlikta ise 75 tizeri yas1 temel almistir.
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ilgili bir diger 6nemli husus, kisinin is ile ilgisi kesildikten sonra gelir kaybini telafi etmek
iizere aylik almaya hak kazanmasidir. Yashilik/emeklilik aylhigi “yasin ilerlemesi
nedeniyle caligma giiciiniin azalmasi sonucu gelir kaybina ugrayan sigortalilarin
gecimlerini saglamak amaciyla kurulmus yaslhilik sigortasindan baglanan aylik” olarak
tanimlanmaktadir (SGK, t.y.).

5510 sayili Kanun kapsaminda bir isverenin emrinde hizmet akdiyle ¢alisanlar ile kamu
idarelerinde kamu gorevlisi olarak calisanlar yani sirasi ile 4/1-a kapsamindaki emekliler
ile 4/1-c kapsamindaki emekliler baskasi nam ve hesabina calistiklarindan arastirmanin
odaklandig1 grubu temsil etmektedir. 4/1-b emeklileri ise kendi ad ve namina
caligsanlardan olugmakta oldugundan, ¢calismanin kapsaminin disinda kalmaktadir. Sosyal
Giivenlik Kurumu’nun (2023) yayimlandig veriler, 4/1-a kapsaminda yashlik ayligi alan
genc¢ yaslhilarin sayisinin toplam 1.702.053 kisi oldugunu, bunlarin 372.648’inin
kadinlardan, 1.329.405’inin ise erkeklerden olustugunu gostermektedir. Buna gore,

hizmet akdiyle ¢alistiktan sonra emekli olanlarin %21,89’u kadin iken, %78,11°1 erkektir.

Tablo 9. SGK: 4/1-a kapsaminda aylik alanlarin yas, cinsiyet ve aylik tiirline gore
dagilimi

Yaslilik aylig1
Erkek  Kadin Toplam
65 | 164.724  46.689 | 211.413
66 | 142.005 41.512  183.517
67 | 186.839  46.945 233.784
68 | 171.865 47.017  218.882
69 | 140.258  39.893  180.151
70 | 118.540  34.778  153.318
71 | 109.078  31.858 @ 140.936
72 | 86.865 | 26.391 113.256
73 | 118.415  31.826 150.241
74 | 90.816 | 25.739 | 116.555

Yas

Kaynak: Sosyal Giivenlik Kurumu istatistik yillig1: Aylik ve gelir alan istatistikleri (SGK,
2023).

4/1-c kapsaminda yasllik aylig1 alan geng yashlar ise toplam 663.082 kisidir. Bunlardan

195.559’u kadin, 467.523’1 ise erkektir. Buna gore kamu gorevlisi olarak caligtiktan
sonra emekli olan geng yaslilik donemindeki kisilerin %29,49°u kadin, %70,51°1 erkektir.
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Tablo 10. SGK 4/1-c kapsaminda aylik alanlarin yas, cinsiyet ve aylik tiiriine gore
dagilimi

Yaslilik aylig

Erkek Kadin  Toplam
65 | 46.727 24322 71.049
66 | 43984 23.652 67.636
67 | 60.575 25.507 86.082
68 | 58.822  25.095 83917
69 | 55.059 21.408 76.467
70 | 55.714 18.050 @ 73.764
71 | 40467 16.623  57.090
72 32207 14117 @ 46.324
73 | 41976 14.574  56.550
74 1 31.992 12211 44203

Yas

Kaynak: Sosyal Giivenlik Kurumu istatistik yilligi: Aylik ve gelir alan istatistikleri (SGK,
2023).

Hizmet akdi kapsaminda emekli olanlar ile kamudan emekli olanlar cinsiyet agisindan
kiyaslandiginda, her iki istthdam bi¢iminde de erkekler lehine bir sayisal istiinliiglin
oldugu ve emeklilerin ¢ogunlugunun erkeklerden olustugu ifade edilebilir. Kadinlar
acisindan bakildiginda ise dikkat cekici olan iki istihdam tiirii arasinda temsiliyete dair
oransal bir farklilik olmasidir. Hizmet akdi ile emekli olan kadimnlar sayica daha fazla
olsalar da kadinlarin kamu gorevlisi olarak emekli olma orani, hizmet akdi ile emekli
olma oranina gore daha yiiksektir. Geng¢ yashh emekliler arasindaki cinsiyet
dengesizliginin istthdama daha yiiksek oranda katilan kadin kusaklar1 emeklilik ¢cagina
ulastik¢a kapanacag1 dngortilebilir.

Hukuki diizenlemeler ve mevcut durum goz oniine alindiginda Tiirkiye’de bugiin fiili
emeklilik ve yasal emeklilik arasindaki agikligin giderek kapanacagi ve emekliligin
giderek artan bir bicimde geng¢ yaslhilik ile 6zdeslestirilecegi yorumu yapilabilir. Bu
acidan, Bat1’da birbirinden giderek ayrilan emeklilik gegisi ve yaslilik, Tiirkiye’de tersine
bir seyir izleyerek gelecekte daha fazla ortiismeye baslayacaktir. Boylelikle emekliligin
bir yagam seyri olay1 olarak yashiliga gecis ag¢isindan muglak statiisii giderek netleserek,
geng yaglilik doneminin zamansal olarak baglangic noktasi haline gelecektir. Tiirkiye’de
emekliligin yasliliga giderek yakinsayacak olmasi, bu iki olgunun birlikte diistiniilmesini
gerektirmekte ve geng yaslilig1 gerek sosyal politikalarin gelistirilmesi gerekse yaslanma

caligmalar1 agisindan 6nemli bir pozisyona yerlestirmektedir.
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Sonu¢ olarak veriler 1s1¢inda geng yashiligin yalnizca demografik bir smiflandirma
olmadigi, saglik, egitim, emeklilik ve goreli yoksulluk gibi ¢esitli degiskenlerin birlikte
ele alinmasi gereken ¢ok boyutlu bir toplumsal olgu oldugu belirtilmelidir. Ozellikle geng
yashilik evresinin ileri yaslara gore saglik agisindan gorece daha bagimsiz olmasi,
emeklilik sonrasi serbestlesen zaman {iizerinde bireysel olarak seceneklerin daha fazla
degerlendirilmesine imkan tanimaktadir. Ayrica yasam seyrinin emeklilik yasina dair
diizenlemelerle daha fazla kurumsallasmasinin 6ngdriilmesi, yashilik ve emekliligin
birlikte diislinlilmesini gerektirmektedir. Bu yoniiyle geng¢ yaslilik, emeklilikle birlikte
bireyin zaman deneyimlerini yeniden sekillendiren, yaslanma siirecinde ise daha 6zerk
bir yasam aralig1 olarak merkezi bir onemi haiz bir ara donem olarak Tiirkiye’de yasliligin

gelecegi acisindan dikkatle ele alinmalidir.
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2. ARASTIRMANIN METODOLOJISI
2.1. Arastirmanin Konusu, Amaci ve Kapsami

Bu arastirma, geng yaslilarin emekliligin getirdigi yapilandirilmamis gilindelik zaman
artis1 ile azalan yasam zamanini nasil bagdastirdigi ve bu durumun zamansal
deneyimlerini nasil etkiledigi sorusunu cevaplandirmay1 amaglamaktadir. Boylelikle bir
yas grubu olarak gen¢ yaglilarin bireysel zaman deneyimlerine ve bu yasam evresinin
kendine 0zgli zamansal dinamiklerine dair bilgi iireterek olagan goriilen ve olagan
goriildiigli Olglide ihmal edilen zaman konulu toplumsal arastirmalara bir katki
saglanmasi1 hedeflenmektedir.

Cocuklarin erken yagta okullagma oranindaki artis goz oniinde alindiginda giiniimiizde
kurumsal zaman diizenlemeleri tarafindan smirlandirilmamis ve toplumsal anlamda
mesru addedilen serbest zamanin yasam seyrinin giderek daralan bir boliimiinii kapladig:
hatta ancak yaslilikta ve emeklilikle tecriibe edilebilecegi sdylenebilir.?” Cocukluk ve
genclik yillarinda serbest zaman, egitim kurumlarinin zamansal ¢ercevesinin digindaki
zamani tanimlar. Yetigkinlik yillarinda ise serbest zaman, ¢alisma zamanindan arta kalan
zamana doniisilir. Caligmak hayatin merkezi bir boliimiinii 6ylesine kaplar ki emeklilikten
sonra yasamin olup olmadigi gerek popiiler kiiltiirde gerekse akademik yayinlarda
(6rnegin Kets de Vries, 1995) sorunsallastirilir. Tiirkiye’de emeklilige yoOnelik
diizenlemelere itirazi ifade eden “mezarda emeklilik” slogan1 da benzer bir fikre yaslanir.
Oysa ki soru geriye doniik olarak sdyle de sorulabilir: “Emeklilikten 6nce yagam var mi?”’
Sosyolojik arastirmalarda da sik¢a kullanilan ig-yasam dengesi kavrami, ¢aligsma ile gecen
yetigkinlik yillarinda yasamin is zamanimin disinda yasandigina dair zzmni bir kabulii
icerir. Yaygin bir algiya gore “yasam” emeklilik yillarina kadar 6telenir. Emeklilik yasa
bagli olarak c¢alisma hayatindan c¢ikist ve mesai methumunun bireyin ufkundan
uzaklagmasini ¢ogu durumda kalicit olarak tesis ederek, isi bu denklemden c¢ikarir.
Boylelikle bireyin tim zamanmi bir “yasam” zamanina doniistiiriir. Rosa (2019)
demografik ve ekonomik gelisimlere karsin emeklilik yasinin yiikseltilmesine ciddi bir
toplumsal diren¢ gosterilmesinin “yasamin c¢alinmas1” fikrinden kaynaklandiginm

belirtmektedir. Bu baglamda yasam zamani perspektifinin daraldigi bir yasam evresinin

# Turkiye’de okul 6ncesi kurumlarin sayisi yirmi yillik bir zaman zarfinda ti¢ katin {izerinde bir artig
gostermig, bununla baglantili olarak 2014-2020 yillar1 arasinda ise 3-5 yas araliginda olan gocuklarin
okullagma orani1 -heniiz OECD ortalamasinin altinda olsa da- biiyiik 6l¢iide artmistir (OECD, 2023Db).
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gercek anlamda “yasam zamani”na donlismesi gen¢ yaslhh emeklilerin zaman

deneyimlerini anlamak i¢in yiiriitiilecek bir aragtirma i¢in 6nemli bir firsat sunar.

Calismanin odagmin geng yash emekliler ile sinirlandirilmasinin li¢ ana gerekgesi
bulunmaktadir. ilk olarak bu arastirmada bireysel zaman en genis sekliyle yasam zamani
ve glindelik zaman seklinde ikili bir tasnife tabi tutulmustur. Bu siniflandirmayi takiben,
yasam zamani ile giindelik zaman arasinda zit bir zamansal durumun®® nasil
deneyimlendigine yonelik arastirmacinin ilgisi dogrultusunda, azalan yasam zamani
perspektifini caligmaya yansitmak iizere geng yaslilik; yapilandirilmamis giindelik zaman
artisini incelemek i¢in ise emeklilik ¢alismaya dahil edilmistir. Son olarak geng yaslilik
ve emeklilige odaklanilmasinin bir diger nedeni, bireyin bu donemde fiziksel ve biligsel
olarak kisithh ve baskalarina bagimli olmamasi, ayni zamanda kurumsal zamanin
baglayici, siirlandirici ve zamansal anlamda yapilandirict yoniine tabi olmamasidir. Bu
durum zamansal 6znelligin en yogun sekilde aciga c¢ikmasi i¢in uygun bir zemin
olusturmaktadir.

Bireylerin simdiki zaman deneyimleri, biyografik ge¢misleriyle siki bir iliski
icerisindedir. Ileri yasam yillarinda zaman deneyimlerini anlamay: hedefleyen bu
arastirmada ge¢mis zaman deneyimlerinin de ele alinmasi amaglanmistir. Buradan
hareketle katilimcilarin gegmisine iliskin asgari bir zamansal ortaklik saglayacak sekilde
konunun sinirlandirilmasi gerekmistir. Bu baglamda ortak bir biyografik oriintii olarak
caligma yillarinda “bir isverene bagl olarak tam zamanl ¢alisan” bireylerin emeklilik
deneyimlerinin odaga alinmasina karar verilmistir. Kariyer yillarinda tam zamanl
caligmaya bagli olarak dissal olarak yapilandirilmis kati giindelik zamandan, emeklilik
yillarinda digsal olarak yapilandirilmamis esnek zamana gecisin yarattigi zamansal
kontrastin calismaya derinlik kazandiracaginin diisiiniilmesi bunda etkili olmustur. Bu
sekilde, ge¢gmis zaman deneyimlerinin belirli bir kalibi, bireyin simdiki sosyal statiisii ve
yasam evresinin ortak bir paydada bulusturulmasi hedeflenmistir. Tiirkiye’de yasal

emeklilik yas1 ile fiili emeklilik yas1 arasindaki farkin yiiksek olmasi nedeniyle

28 Zit zamansal durum kavrami “Entgrenzte Zeit und kontinuierliche Leistung: zur Erosion des
Wochenendes” [Sinirsizlasan Zaman ve Siirekli Performans: Haftasonunun Erozyonu Uzerine] baslhkli
makalelerinde bireysel dinlenme zamanlari ile kolektif dinlenme zamanlar1 arasindaki uyumsuzluga isaret
etmek iizere Ermert ve Rinderspracher (1987) tarafindan tanimlanmistir. Bu ¢alismada ise “zit zamansal
durum” emekli yaslilarin yagam zamani kisalirken serbest¢e kullanabilecekleri giindelik zamanlarindaki
artisin meydana getirdigi zithgi ifade etmek iizere kullanilmigtir.
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aragtirmaya dahil olacak katilmecilarin fiili emeklilik yagslar1 kendi beyanlar

dogrultusunda esas alinmistir.?’

Geng yaglilik evresinin hangi kronolojik yasla cercevelenecegine iliskin literatiirde belirli
bir uzlasi bulunmamaktadir’® Ancak bu c¢aligmada geng¢ yashilik 65-74 yas ile
sinirlandirilmistir. Bu se¢im kronolojik yas ve yashiligi iligkilendiren pek ¢ok caligmada
oldugu gibi bir Ol¢iide itibaridir. Bununla birlikte belirlenen kronolojik yas araliginin
ni¢in tercih edildiginin ag¢iklanmasi bu smirlandirmanin  kaynagini bir miktar
aydinlatabilir. Bu aragtirmanin 65-74 yas arasi bireylerin zaman deneyimlerinin esas
almasinin ilk gerekcesi bu yas araligindaki yaslilarin Tiirkiye niifusunun istatistiksel
anlamda en biiylik yash grubunu temsil etmesidir. Ayrica daha ileri yastaki yash niifusta
kadmlar lehine bir cinsiyet dengesizligi de olugmaktadir. Bir baska gerekce 75 yas ve
tizerindeki yaslilarda hastalik ve bakim gereksinimlerinin istatistiksel olarak onemli
ol¢lide artmasi ve bu durumun zamansal deneyimleri sinirlayacagina iliskin varsayimdir.
Bu baglamda calismanin odaginda bulunan toplumsal grup;

a) Yasamin geng yaslilik evresinde bulunan,

b) Emekli ve fiilen tam zamanl ¢alismayan,

c) Yasaminin ¢alisma yillarini bir igverene bagli tam zamanli ¢aligsan olarak gecirmis

kisilerden olugmaktadir.
2.2.  Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’'nin demografik olarak hizla yaslanmasi ve yash niifusun artis egiliminin
ontimiizdeki yillarda da devam edeceginin dngoriilmesi, yaslanma ¢alismalarinin 6nemini
giderek artirmaktadir. Niifusun grilesmesine 3! bagli olarak, fen bilimlerinde ve sosyal
bilimlerde yashlar1 ve yaslanmayr merkeze alan calismalar c¢ogalmistir. Nitekim
lisansiistii ¢caligmalarda, 6zellikle 2008 yilindan itibaren yaglilik calismalar hiz kazanmig
ve sosyoloji alaninda bu konuda yazilan tezler son yillarda artis gostermistir (Alaydin,

2019). Bununla birlikte yaslanma ve yaslilik ¢aligmalarinda yakalanan nicel artig

2 Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verileri yash erkek niifusun %20’sinin yash kadin niifusun ise
%6,1’inin isglicline katildigin1 gostermektedir. Bu durum arastirmaya katilacak bireylere iligkin yasal
emeklilik yas1 yerine fiili emeklilik yasinin bir kriter olarak gozetilmesinin daha isabetli olacagini
gostermektedir (TUIK, 2025a).

30 “yaslhiligin Yeni Evreleri: Geng Yashiligin Kesfi” baslikli boliimde kronolojik yas ve diger unsurlar detayli
bir bigimde ele alinmagtir.

3! Niifusun grilesmesi kavrami yash niifusun toplam niifus igindeki payinin artisi ve dogum oranlarinin
azalmasina mukabil geng niifustaki azalmayi, buna bagli olarak yasanan demografik doniisimii ifade
etmektedir (Peterson, 1999).
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egiliminin, niteliksel derinlik acisindan paralel bir seyir izlemedigi ifade edilmektedir. Bu
noktada “yaslilar1 aragtirmak” ile “yaslanma arastirmasi yapmak™ arasinda 6nemli ayrim
yapilmaktadir. Tiirkiye’deki calismalar genellikle ilkine yonelmekte ve belirli bir
kronolojik yas grubu olarak siniflandirilan yash bireylerin saglik ve bakim ihtiyaci
ekseninde sekillenmektedir (Arun, 2018, s. 58). Yapilan calismalar tematik olarak
cesitlense de goc, kusaklararasi iligkiler, yerinde yaslanma, dulluk, toplumsal cinsiyet ve
yasliligin feminizasyonu gibi konular gereken ilgiyi gérmemektedir (Alaydin, 2019, s.
70).

Bu tematik ilgi eksikligi, yaglanma ile zamanin kesisimine odaklanan arastirmalar i¢in
daha belirgindir. Tiirkiye’nin demografik doniisiim siireci dikkate alindiginda ulusal
diizeyde miistakil bir boylamsal yaslanma arastirmasinin heniiz baslatilmamis olmasi
(Arun, 2018, s. 51), zamanin yashlik ve yaslanma siireci iizerindeki etkisinin énemli
Olglide ihmal edildigini gostermektedir. Ayrica, yashlar1 ve onlarin zamanla iliskisini
tematik olarak birlikte ele alan caligmalar sinirlidir. Bu durum ydntemsel acidan,
yaglanma silirecinde zamanm Onemini vurgulayan yasam seyri perspektifine dayal
arastirmalarin da nadiren gerceklestirilmesi ile paralel ilerlemektedir (6nemli istisnalar
icin: Glingdr, 2019; Tiirkelli, 2024; Yahyaoglu, 2013, Kara ve Yilmaz, 2024; Kosem
Cinay, 2023; Sever, 2021).

Bu ¢alismanin 6nemi, literatiirde yer alan bu bosluga hem yaslilarin zaman deneyimlerine
odaklanarak hem de yasam seyri perspektifini kuramsal bir ¢cergeve olarak benimseyerek
katki saglamay1 amacglamasinda yatmaktadir. Sosyal bir olgu olarak yaghiligin zaman
deneyimleri yoluyla nasil insa edildigi ve yashlarin kendi i¢indeki heterojenliginde
zamanin roliiniin ne oldugu heniiz bilinmemektedir. Diger yandan 65 yas ve {istii bireyler
genellikle homojen bir grup olarak ele alinmakta, geng yasli ve ileri yaslilar arasinda bir
ayrim yapilmasinin miimkiin olup olmadigt sosyolojik bir zeminde tartigilmamaktadir.
Bununla birlikte geng¢ yasliligin, bir yas grubu olmanin 6tesinde sosyal bir olgu olarak
mevcudiyeti, bu grubun zamani nasil deneyimledigine odaklanan arastirmalarla ortaya
konulabilir. Bu aragtirma s6z konusu varsayimdan hareket etmektedir.

Zaman deneyimleri 0znel segimleri yansitmakta ve yapisal kosullar tarafindan
sekillenmektedir. Bu nedenle zamansal kaliplara odaklanan arastirmalar, bireylerin
yasamini kapsamli bir bigimde ele almay1 olanakli kilmanin yan1 sira, toplumsal yapi ile
bireysel deneyim arasinda baglanti kurmaya katki saglar (Rosa, 2022, s. 10). Yasam
seyrinin ileri evrelerinde ve emeklilik sonrasinda, zamansal deneyimlerin nasil

sekillendigini anlamak hem yashligin toplumsal insasina hem de yaslanma
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deneyimlerinin cesitliligine 151k tutar. Ayrica bu doneme 06zgii ihtiyaglarin daha iyi
kavranmasi bakimindan énemli ipuglar1 sunar. Bu baglamda yaslilarin zamanla kurdugu
iliskiyi anlamak, yaslilara yonelik sosyal politikalarin gelistirilmesinde 6nemli bir

eksikligin giderilmesine katki saglayabilecegi i¢in de dnem arz etmektedir.

2.3. Arastirmanmn Simirhhiklar:

Arastirmanin odak noktas1 geng yaglilik olarak belirlendiginden 75 yas ve tizeri yaslilar
arastirmaya dahil edilmemistir. Bununla birlikte dordiincii yas, hastalik ve bakim
gereksinimlerine bagl olarak eylem kapasitesinin kisitlandigi, diger yandan yasam
zamaninin daha da kisaldig1 bir evre olarak zaman deneyimlerinin ayrica incelenmesi
gereken bir donemi teskil etmektedir. Gerek miistakil olarak bu evreye yonelik zamansal
aragtirmalarla gerekse hem geng yasli hem daha ileri yash yas gruplari arasinda zaman
deneyimlerini mukayese edecek arastirmalarin gergeklestirilmesi yaslilikta zamana
iliskin kavrayis1 gelistirmeye katki saglayacaktir.

Bir diger smirlilik kariyer yillarinda ¢alisma bigimine iligkindir. Bu arastirma “bir
igverene bagl olarak tam zamanli ¢alisan” bireylerin emeklilik deneyimlerini merkezine
almakta, serbest/bagimsiz calisanlar ve igverenlerin emeklilik sonrast zaman
deneyimlerini kapsamamaktadir. Serbest c¢alisma ve isveren olarak c¢alisma, calisma
saatleri iizerinde 6z belirleme imkani sundugundan zamansal anlamda daha 6zerk bir is
deneyimidir. Bu 6zerklik, ge¢mis zamanin farkli bigimde deneyimlenmesine yol agabilir.
Bu arastirma ile ele alinan grup ile kiyaslandiginda emeklilige gecisin glindelik zaman
acisindan biiyiik bir zithik olarak deneyimlenmemesi ve zamansal kontrastin daha diigiik
olmasi muhtemeldir. Bununla birlikte ¢alisma sekline bagl olarak varsayilan diisiik ya da
yiikksek zamansal 6zerkligin bireyler tarafindan ne sekilde deneyimlendiginin teorik
varsayimlarin 6tesinde ampirik arastirmalarla desteklenmesi miithimdir.

Aragtirmanin, mekansal olarak yalnizca Istanbul’da yasayan gen¢ yasl emeklilere
odaklanmasi bir diger smurliligidir. Kirsal alanda yasamanin emeklilerin zaman
deneyimlerini ne sekilde etkiledigini ve kentsel alanda yaslanmaktan zamansal ag¢idan
hangi noktalarda farklilasan tecriibelere yol agtiginin ayrica arastirilmasi gerekmektedir.
Son olarak aragtirma yalnizca 6zel hanelerde yasayan geng¢ yash emeklilerin zaman
deneyimlerine odaklanmaktadir. Huzurevi veya yash bakim evinde yasamakta olan geng
yasli emekliler ise bir kurumda ikamet etmenin zamansal 6znelligi smirlayacagi

varsayimindan hareketle arastirmaya dahil edilmemistir.
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2.4. Arastirmanin Yontemi

2.4.1. Nitel Arastirma Yontemi

Bu aragtirmada gen¢ yashh emeklilerin zaman deneyimleri nitel bir yoOntemle,
fenomenolojik bir yaklasimla ve yar1 yapilandirilmis miilakatlarin  giinliikle
desteklenmesine dayanan ¢oklu bir veri toplama metoduyla incelenmistir.

Bilimsel aragtirmalarda, metot seciminin Onceden belirlenemeyecegi veya sorularin
yonteme uydurulamayacaginin lizerinde dnemle durulmaktadir. Arastirmaya uygun bir
metodoloji segme ve belirli bir yontemi benimseme konusunda belirleyici olan arastirma
sorularina uygunlugudur (Silverman, 2021, s. 32; Moses ve Knutsen, 2020, s. 34-35). Bu
uyar1 baglaminda tiim nitel arastirmalarda, ortak bir kalkis noktas1 olarak “burada neler
oluyor?” sorusundan hareket edilmektedir (Silverman, 2021, s. 133). Bu arastirma s6z
konusu soruyu, geng yaslilik ve emekliligin kesistigi, zamansal anlamda kendine 6zgii
kosullar iireten bir yasam araliginda zaman deneyimlerine yoneltmektedir. Bu baglamda
aragtirmaya rehberlik eden temel soru “gen¢ yasghlarmn emekliligin getirdigi
yapilandirilmamis giindelik zaman artis1 ile azalan yasam zamanini nasil bagdastirdigi ve
bu durumun zamansal deneyimlerini nasil etkiledigi”dir. Calismanin odak sorular1 ise

geemis, simdi ve gelecek zamanla ilgili olarak olusturulmustur.

1. Geg¢miste calismaya bagli olarak biiylik 6lgiide yapilandirilmis bir bigimde
cercevelenen zaman emeklilikle birlikte yapilandirilmamig bir zamana yerini
birakmaktadir. Bireyler agisindan bu zamansal degisim nasil deneyimlenir?

2. Gegmis zaman deneyimleri bireyin simdiki zaman deneyimleri iizerinde ne
sekilde kendisini agiga vurur? Emeklilikte zaman deneyimi kariyer yillar
boyunca edinilmis zamansal aligkanliklarla irtibatli midir yoksa emeklilik zaman
acisindan yalnizca simdide mi yasanir?

3. Emeklilikle birlikte yasanan giindelik zaman artig1 nasil deneyimlenmektedir?
Mesainin yoklugunun agtig1 zamansal aralik bireyler tarafindan bir firsat olarak
mi yoksa bir tehdit olarak m1 degerlendirilir?

4. Emeklilikte glindelik zaman yapilandirilir m1? Giinler planh bir bigcimde mi akar
yoksa kendiligindenlik mi 6n plandadir? Giindelik zaman yapilandiriliyorsa hangi

0znel ve sosyal kosullar burada etkilidir?
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5. Yas ve yashlikla iligkili olarak zamana yonelik sosyal normlar 6znel se¢imleri
sinirlandirir m1? Yaglilikta zamanin deneyimlenme bigimlerine iligkin hakim
zamansal normlar nelerdir?

6. Kisalan gelecek perspektifi emeklilikte gilindelik zaman deneyimlerini nasil
etkiler? Kalan zamani degerlendirme yoniinde bir baski m1 olusturur yoksa kalan
zamani tiikketmeye yonelik bir tutuma mi1 yol agar?

7. Geng yaglhilarin kisalan gelecek perspektifleri yasam planlarini ne sekilde etkiler?
Uzun vadeli planlarin daha kisa vadeli planlara yerini biraktig1 bir degisime yol

acar mi1?

Zaman konusu, hangi perspektiften ele alindigima gore farkli yontemlerle sosyal
bilimlerde c¢alisilmaktadir. Nesnel bir perspektiften zaman genellikle saat zamani ve
takvimle baglantili, dogrusal, tek yonlii, sabit hizda ilerledigine iliskin kabullerle mutlak
ve dlgiilebilir bir anlayisla arastirma konusu edilmektedir. Oznel perspektifte ise zaman
baglam ve 6zneyle baglantili, algilanan, géreceli ve ¢ok yonlii olduguna iliskin bir bakis
acistyla deneyimsel bir noktadan ele alinmaktadir.

Zaman giinliigii verilerine dayali zaman kullanimi ve yapisini aydinlatmay1 hedefleyen
nicel arastirmalarin sosyal bilimlerde uzun ve koklii bir ge¢misi vardir. Ilk zaman
kullanim1 arastirmalari sosyo-ekonomik gerekcelerle sosyal kosullart tanimlamak,
ekonomik verimliligi izlemek ve is giicli hakkinda bilgi saglama amacina yonelik olarak
gerceklestirilmistir (Harvey ve Pentland, 2002, s. 5; Pembers-Reeves, 1913; Bevans,
1913). Ikinci Diinya Savasi dncesi yillarda agirhikli olarak Sovyetler Birligi, ABD ve
Birlesik Krallik’ta gergeklestirilen zaman kullanimi arastirmalarinda, is¢ilik, hanehalki
iiretimi, cinsiyet farkliliklari, bos zaman ve genglik gibi ¢esitli alanlara odaklanilmistir
(Sorokin ve Berger, 1939; Lundberg vd., 1934; Harvey ve Pentland, 2002, s. 5; Bauman
vd., 2019, s. 3). Zaman kullanimi arastirmalarinda tarihi bir sigrama UNESCO’nun
finansman1 ile Macar sosyal bilimci Alexander Szalai’nin 1960’larda yonettigi ilk
uluslararas1 zaman kullanimi arastirmasi ile gergceklesmistir. Bu arastirmanin en 6nemli
motivasyonu arastirmaya katilan on iki {ilkede®? giindelik hayata dair detaylari
karsilagtirmakti. Szalai’nin ¢alismasi (1972) hem kodlama standartlart hem de

metodolojik acidan sosyal bilimlerde karsilagtirmali uluslararasi zaman arastirmalarina

%2 Caligma kapsaminda on {i¢ iilkeden veri toplanmus fakat Kiiba’ya ait veriler hi¢bir zaman analiz
edilmemistir. Aragtirmanin zaman kullanimi analizlerine esas teskil eden iilkeler Belgika, Bulgaristan,
Cekoslovakya, Macaristan, Peru, Polonya, Almanya, Fransa, Birlesik Krallikk, ABD, SSCB ve
Yugoslavya’dan olusmaktadir (Harvey ve Pentland, 2002, s.6; Harms ve Gershuny, 2009, s. 1).
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kaynaklik eden ilk veri setlerinden biri olmustur ve sonraki arastirmalarin birgogu igin
referans noktasi olusturmasi agisindan 6nemlidir (Bauman vd., 2019, s. 4; Harms ve
Gershuny, 2009, s. 1). Szalai’nin ¢caligmasini takiben ortaya ¢ikan bir¢ok ulusal 6l¢ekteki
zaman kullanimi arastirmasi, 1980°lerin sonunda zaman kullanimina iligkin giiniimiizde
en Oonemli veri tabanini teskil eden ve zaman kullanim verilerinin uyumlastirilmasini
hedefleyen Cok Uluslu Zaman Kullanimi Arastirmasi’nin (Multinational Time Use
Survey-MTUS) hayata gecirilmesiyle karsilastirilabilir hale gelmistir. Bdoylece tek tek
iilkelerdeki tarihsel egilimler ve karsilastirmali egilim analizleri ile uluslararasi
karsilagtirmalar olanakli kilinmistir. Bu girisimlerin 6nemli bir ¢iktisi olarak 1990’larda
Szalai’nin zaman arastirmasi tasarimi daha da gelistirilmis ve ilki 1998-2002 yillari
arasinda ylriitilen Harmonize Avrupa Zaman Kullanimi Arastirmasi (Harmonised
European Time Use Study-HETUS) baslatilmistir. 2003 yilindan itibaren siirdiiriilen ve
Szalai’nin tasarimindan veri toplama noktasinda kismen farklilasan Amerikan Zaman
Kullanim1 Arastirmast (American Time Use Study-ATUS), mevcut zaman kullanim
arastirmalari arasinda en biiylik veri hacmine sahiptir (Cornwell vd., 2019, s. 303; Harms
ve Gershuny, 2009, s. 1).

Gilinlimiizde nicel zaman aragtirmalarinin sundugu kapsamli veriler, iilkeler arasindaki is
ve bos zaman egilimlerinin karsilagtirllmasindan, hane i¢i emek ve bakim zamaninin
toplumsal cinsiyete gore boliinmesine iligskin aragtirmalara, giindelik hayatin hizlanmasi
ve bilgi teknolojisinin bu siirece katkisi hakkindaki giincel akademik tartigmalardan,
bireylerin giindelik sosyal faaliyetlerini zamansal olarak nasil siraladiklarina yonelik
aciklamalara kadar oldukga genis bir yelpazede sosyolojik amaclarla kullanilmaktadir
(Cornwell vd., 2019).

Nicel zaman kullanimi1 ¢aligmalarinin ortak noktasi yalnizca belirli bir zaman araliginda
ve yalnizca saat zamaniyla iliskili zaman deneyimlerine odaklanmalari; insanlarin
yasamin1 ayni anda etkileyecek diger zaman boyutlarini ise dislamalaridir. Adam’in
(1990) “zaman iginde” olarak tanimladigi bu perspektif zamanin olugumunu ya da
olaylara, siireclere, kurumlara goémiilii zaman1 dikkate almaz. Nicel zaman kullanimi
aragtirmalart bu nedenle, zamani yalnizca bir degiskene indirgedikleri ve salt saat
zamanini referans almalart nedeniyle tekil bir zaman c¢ergevesini pekistirdikleri
gerekeesiyle elestirilmektedir (Adam, 1990, s. 94-96; Cheng, 2015, s. 3). Zaman, odag1
“zaman” olan bu ampirik ¢alismalarda belirsiz ve ikincil bir rol oynamaktadir (Cheng,

2015, s. 3). Bu anlayista zaman, giindelik hayat1 6l¢gmeye, planlamaya, organize etmeye
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yarayan digsal bir yap1 olarak anlagilir. Zaman bir kaynak, bir meta olarak algilanir ve
kullanilir, hatta “biit¢elenir”.

Zaman kullanimi aragtirmalaria yonelen bir diger elestiri yaglilart biiyilik 6l¢iide ihmal
etmis olmasidir. Yash niifusun geng niifusa kiyasla hizla artisini isaret eden demografik
egilimler, yashlarin zamanlarinin arastirilmasini  ayni  Olglide tesvik etmemis
goriinmektedir. Dolayisiyla yaslilarin zaman kullanimina iligkin arastirmalarin heniiz
oldukc¢a sinirli ve gecikmis oldugunu sdylemek miimkiindiir. Toplam niifus icerisinde
yaslilarin payi arttik¢a yash yetigkinlerin yasamlarina odaklanmak ve onlarin zamanlarinm
nasil kullandiklarini incelemek daha da onemli hale gelmis ve bu egilim degismeye
baslamistir (Kan vd., 2021, s. 538). Yaslilarin -6zellikle 65 yas ve iistii bireylerin- gilinliik
zaman kullanim kaliplarin1 inceleyen ¢alismalarda artis goriilmektedir. Bu c¢aligsmalar
iilkeler ve bolgeler arasindaki zaman tahsisi farkliliklarina odaklanan karsilastirmali
aragtirmalarin yani sira yaglilarin zaman kullanimini toplumsal cinsiyet, egitim seviyesi,
medeni durum ve saglik durumu gibi parametreler 1518inda demografik 6zelliklere
odaklanarak inceleyen arastirmalari kapsamaktadir (Anxo vd., 2011; Baumann vd., 2020;
Krantz-Kent ve Stewart, 2007; Kan vd., 2021; Gauthier ve Smeeding, 2003; Adjei vd.,
2017). 33

Nicel zaman kullanimi verileri emeklilerin ve/veya yaslilarin zamanlarina iligkin genel,
karsilagtirilabilir ve tekrarlanabilir bir goriintii sunarak uluslararasi literatiirii biiyilik
oranda domine etse de geng yaslilik ve emekliligin zamansal dinamiklerini ve ikisinin
birbiriyle etkilesime girdiginde zamansal anlamda iirettigi deneyimleri anlamak agisindan
eksik kalmaktadir. Bu baglamda yaslilarin zaman deneyimlerinin sosyolojik ve nitel bir
perspektiften derinlemesine ve farkli yonleriyle aragtiran caligsmalarin sayica artmasi
gerekmektedir (yapilmis Onemli c¢alismalar igin bkz: Kohli, 1986, Wolf, 1988;
Savishinsky, 2000; Jonnson vd., 2000; Burzan, 2002; Kdller, 2006; Miinch, 2014; Ekerdt
ve Koss, 2016; Denniger ve van Dyk, 2017; Lessenich, 2024). Nitekim kisisel
kaynaklarin yeterliligi, saglik durumu, sosyal katilim, kronolojik yas, mekansal
hareketlilik gibi karmasik bir agda sekillenen yagslilikta zaman konusunun yalnizca yagh
bireylerle yapilacak yogun nitel miilakatlar yoluyla incelenebilecegi belirtilmektedir

(Lessenich, 2024, s. 115).

3 Ayrica Tirkiye baglaminda yasli niifusu da kapsayan karsilagtirmali bir zaman kullanimi arastirmast igin
bkz: Giingor, 2019).
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S6z konusu gerekgeler ve arastirma sorulari ¢alismada nitel bir yontem tercih edilmesinde
belirleyici olmustur. Zira bu arastirma, zamanin nasil yasantilandigi, nasil deneyimlendigi
ve nasil anlamlandirildigina yonelik bir ilgiden dogmustur. Dolayisiyla zaman Sl¢iilebilir
bir nesne olarak degil, 6znel ve toplumsal yonleriyle ele alinmaktadir. Bu yaklagim
dogrultusunda, nicel zaman kullanim1 verilerinin Gtesine gecilerek, geng yaslilik
donemindeki emeklilerin zamanla kurduklari iliskinin derinlemesine kavranmasina

yonelik bir arastirma tasarimi benimsenmistir.

2.4.2. Arastirmanin Deseni: Fenomenoloji

Zaman 0znel oldugu kadar 6zneler-arasi da bir deneyimdir. Bu baglamda fenomenolojik
yaklasim bireylerin zamani nasil deneyimledigini ortaya koyarak toplumsal bir olgu
olarak zaman1 anlamay1 da olanakli kilar. Fenomenolojinin kurucusu Husserl’in (1978, s.
163) ifade ettigi gibi “diinya yalnizca yalitilmis bir insan i¢in degil, insan toplulugu i¢in
vardir ve bunun nedeni dogrudan algisal olanin bile toplumsallagmis olmasidir.” Kisinin
deneyimleri ve deneyimsel edimleri, kendi bireysel deneyim dizileri ile temasa girer.
Buna benzer sekilde bireysel deneyimlerimiz bagkalarininkiyle de temasa girer. Her
bireyin olast deneyimlerinin 6znesi olarak kendi bakis acisina, deneyimlerine, algisal
baglantilarina sahip olmasina benzer sekilde, her bir sosyal grup da ortaklasan bakis
acilarma ve benzer unsurlara sahiptir. Husserl (1978, s. 164), deneyimlerin
toplumsalligin1 vurgulayarak, 6znelerin tek tek bir seyin farkli yonlerini, farkli taraflarini,
farkl1 perspektiflerini gorseler de bu seyi deneyimlerken toplumsal bir ufka
dayandiklarin1 belirtmektedir. Schiitz ise bu durumu “bilgi stoku” kavramiyla ifade
etmektedir. Buna gore bireyin diinyaya iliskin tiim yorumlamalar1 gerek kendi ge¢mis
deneyimlerine gerekse bireyin elinin altinda bulunan ve gerektiginde bir yorum semasi
olarak kullanilmaya hazir nitelikte bir bilgi stoguna dayanir. Bu bilgi stogu ge¢mis ve
simdiki deneyimleri sekillendirmekte ve gelecege yonelik beklentileri belirlemektedir.
Ayrica kendisi de bir dlgiide tarihsellik iceren eldeki bilgi stogu, zaman igerisinde
miiteakip deneyimlerle degismektedir (2018, s.85-88).

Dolayisiyla zamana iligkin fenomenolojik bir ¢dziimlemenin konusu nesnel saat zamani
degil, saat zamanmin iginde ortaya ¢ikan ve toplumsal bir ufka dayanan algi ve
deneyimlerdir (Husserl, 1997, s. 19). Nitekim bireysel tiim deneyimler bir dncelik ve
sonralik i¢cermesi nedeniyle zaman deneyimi olarak degerlendirilebilir (Merleau-Ponty,

2016, s. 549). Bununla birlikte bu arastirmanin odagi deneyimlerin zamansallig1 degil,
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zamanin nasil deneyimlendigidir. Bireyler zamani birden ¢ok, i¢ ige gegmis ve Ortiisen
sosyo-zamansal baglamlara gomiilii bir bicimde tecriibe ederler (Mira ve Bernardi, 2022,
s. 130). Bu nedenle insanlarin ¢esitli deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarii ve gerek
bireysel gerekse paylasilan anlam olarak deneyimi bilince nasil doniistiirdiiklerini
kesfetmeyi amaglayan fenomenoloji (Patton, 2014, s. 104) bu arastirma i¢in uygun bir
cerceve sunmaktadir.

Nitel arastirmalarda fenomenoloji hem bir arastirma deseni hem de tiim nitel
arastirmalarin temelini olusturan bir felsefi gelenek olarak anlasilmalidir. Felsefi agidan
fenomenoloji, deneyimin kendisine ve deneyimin ne sekilde bilinglilige
doniistiiriildiigiine vurgu yapmaktadir (Merriam, 2023, s. 22). Aragtirma yontemi olarak
ise fenomenolojik yaklagim belirli bir fenomeni dogrudan deneyimleyen bireylerin bu
fenomeni nasil algiladiklari, hakkinda ne hissettikleri, nasil betimledikleri, nasil
animsadiklari, fenomenden ne sekilde bahsettikleri gibi unsurlara odaklanir (Patton,
2014, s. 104).

Fenomenolojik yaklagim “sey”lerin kendisine donerek, fenomenlerin (olgularin)
deneyimsel boyutlarin1 temel yapilariyla birlikte yeniden kesfetmeyi amaglar.
Deneyimdeki belirme veya verilme tarzlarinda “seylerin kendileri’ni inceleyebilmek igin
aragtirmacinin dogal tutumunu askiya almasi gerekmektedir. Fenomenolojik paranteze
alma (epoche-bracketing), deneyimin zenginligini, yonelimselligini ve Ozneler arasi
yasam diinyasindaki olusumunu eksiksiz bir bigimde aciklamayr miimkiin kildig1 i¢in
onemlidir (Raza, 2024, s. 186). Paranteze alinmasi gereken dogal tutum kimi zaman
dogru kabul edilen fikirler, diisiinme aligkanliklar1, 6nyargilar ve teorik varsayimlar iken
kimi zaman bunlara ilaveten diinyevi nesneler ve olaylara iliskin olagan ve dogal zihinsel
mesguliyetlerdir (Zahavi, 2020, s. 44-45). Fenomenolojik yontemin temel prosediirii olan
bu agama sayesinde yargilarin paranteze alinmasi ve “6z”e indirgenmesi saglanir (Schiitz,
2018, s.359).

Nitekim Husserl’in (1997, s. 21) belirttigi gibi yasanan deneyimler objektif bir bigimde
zamansal olarak belirlenebiliyor olsa da yasanan zamanin deneyimi objektif zamana
iliskin dogal tutumun askiya alinmasini gerektirir. Bu baglamda epoche, gerceklige
yonelik olarak hem pozitif bilimlerde islerlik kazanan hem de giindelik yasama sirayet
eden belirli bir tavrin, askiya alinis1 seklinde yorumlanabilir (Zahavi, 2020, s. 47). Bu
calismada epoche, Olgiilebilir saat zamani anlayisinin ve giindelik yagamda zaman
deneyimlerine iliskin kiiltiirel alet cantasinda yer alan bilgi dagarciginin (Flaherty, 2003,

s. 30) askiya alinmasi olarak yorumlanmistir. Bu yaklagim, mutlak ve nesnel zaman
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anlayisinin Gtesine gecilerek zamanin 6znel, baglamsal ve deneyimsel boyutlarinin
kavranmasina imkan tanimaktadir. Arastirmada, zamana iliskin kiiltiirel kabullerin ve
nesnel zaman diizenlemelerinin bilingli olarak digarida birakilmasi ile bireylerin zamani

nasil deneyimlendigi, anlamlandirdig1 ve algiladigi ortaya konulmaya calisiimstir.

2.4.3. Veri Toplama Yontemi

Bu c¢alismada geng¢ yash emeklilerin zaman deneyimlerini nasil sekillendirdiklerine
iliskin saha verisi yart yapilandirilmis miilakatlar ve talep edilen yar1 yapilandirilmig
giinliik yontemiyle elde edilmistir. Her iki veri toplama yontemi de fenomenolojik bir
aragtirma yaklagimina uygun olmanin yani sira birlikte kullanilmalarinin zamani bir
deneyim bicimi olarak ele alan bir aragtirmada, zamanin ¢ok yonliiligiinii miimkiin olan
en zengin bir bigimde ortaya koymay1 saglayacagindan tercih edilmistir. Yari
yapilandirilmis miilakatlarin hem giindelik zaman hem de yasam zamani hakkinda bilgi
saglamas1 hedeflenirken, goniilli katilimcilardan talep edilen yar1 yapilandirilmig

giinliiklerden ise glindelik zamana iligskin veri edinilmesi amaglanmigtir.

2.4.3.1. Yan1 Yapilandirilmis Miilakatlar

Arastirmada  goriisme  verileri derinlemesine miilakatlardan elde edilmistir.
Fenomenolojik aragtirmalarda dogrudan deneyim esas alindigindan, arastirilmak istenen
fenomeni tecrilbbe etmis veya etmekte olan Kkisilerle yiiriitiilecek fenomenolojik
goriismeler oncelikli veri toplama yontemi olarak kullanilmaktadir (Merriam, 2023, s.
25). Derinlemesine miilakatlar, goriislilen kisinin deneyimlerini ve algilarini ortaya
koymaya olanak sagladigindan fenomenolojik bir yaklagima uygun bir veri toplama
yontemidir.

Derinlemesine miilakatlar bir goriigme formu kullanilarak yapilmistir. Goriisme formu
aragtirma kapsaminda ortaya ¢ikarilmasi planlanan veriler i¢in olusturulan, soru ve
basgliklarin bir listesini i¢eren bir rehber formdur (Kiimbetoglu, 2021, s. 75). Yari
yapilandirilmis miilakatlarda goriismecinin sahip oldugu bu rehber form, gerek
duydugunda ifadelerin ve sorularin sirasini akisa gére degistirebilmeyi hatta gerektiginde
planlanmamig sorular sormay1 saglayacak esnekliktedir (Robson ve McCartan, 2022, s.
347). Goriisme formu Oncelikle goriisme sirasinda unutulmast miimkiin olabilecek
sorularin hatirlanmasi ve aragtirmacinin goriisme siiresince kullanabilecegi bir kontrol

araci olarak kullanilir (Kiimbetoglu, 2021, s. 75).
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Gortisme formundaki sorular (EK-1) demografik sorular ve zaman odakl ii¢ ana soru
grubu olmak iizere dort boliime ayrilmistir. Gegmis zaman deneyimleri bagligi altinda yer
alan sorular yagamin kariyer yillarinda giindelik zamanin ne sekilde tecriibe edildigini
anlamaya yoOneliktir. Bununla birlikte bu grupta yer alan sorulara verilen cevaplarin
bireylerin on yillara yayilan bir zaman zarfindaki deneyimlerini tam olarak yansitmasi
beklenmemistir. Arastirmacinin ilgisi, emekli olmadan 6nce bir is glinlinde zamanin fiilen
nasil deneyimlendiginden ziyade ge¢misteki zaman deneyiminin, nasil hatirlandigi, bir
anlat1 olarak nasil yapilandirildigr ve nasil aktarildigina yonelmistir. Katilimcilar bu
soruya retrospektif bir sekilde yanit vermis ve bugiinden bakarak deneyimlerini
anlatmistir. Bu baglamda ge¢mis zaman deneyimleri, simdiki zamanda anlatildigindan
bugiinle dogrudan bir iliski icerisindedir; nitekim onlara, gecmiste yasandigi haliyle
dogrudan erigilememektedir. Dolayisiyla aragtirma her ne kadar zaman deneyimlerinin
geemis katmanlarint kesfetmeyi hedefliyorsa da tamamlanmis ve gerceklesmis olan
gecmisin, yasam ilerledikge degisebildigi vurgulanmali ve ge¢cmis deneyimlerin
calismada bu varsayimla ele alindig1 belirtilmelidir.

Diger yandan ge¢mis zaman deneyimlerine iliskin soru grubu ile yasam seyri
perspektifinin karakteristik 6zelliklerinden biri olan 6nceki yagam olaylarinin ve bunlarin
kiimiilatif etkisinin yaslanma siirecine etkisini aydinlatmak amag¢lanmistir. Bu baglamda,
yasam seyri perspektifinin 6nceki deneyimlerin bugiinii sekillendirdigine iliskin
varsayimi ve bireysel diizeyde bunun igsel neden-sonug iliskileri dogurduguna iliskin
kabulleri (Mayer, 2004) cer¢evesinde ge¢mis ve simdiki zaman deneyimleri arasinda
baglant1 kurulmasi1 hedeflenmistir. Emeklilik ge¢isinin nasil deneyimlendigine iliskin
soru ise, zaman deneyimi anlaminda emekliligin bir doniim noktas1 meydana getirip
getirmedigini ve yapilandirilmamig zaman anlamina gelen emekliligin ilk giinlerinin nasil
algilandigina yoneliktir.

Simdiki zaman kipindeki deneyimlere odaklanan soru grubu ise gen¢ yasl emeklilerin
giindelik zamaninin temel bilesenleri olan siire, siklik, zamanlama, sira dizim gibi
yonlerini agiga ¢ikarmay1 ve giinliik-haftalik diizeyde zamani yapilandirma bigimlerini
kesfetmeyi amaclamistir. Bu kapsamda “diin neler yaptiniz” sorusu ile kisiye en yakin
zaman deneyiminin yakalanmasi hedeflenmistir. Somut bir giin ve deneyimlerine yonelik
olan bu soru, daha genis bir cer¢evede katilimcilarin giinlerini genel olarak nasil
gecirdiklerine dair sorularla desteklenmistir. “Diin” sorusu deneyimi somutlagtirmay1
hedeflerken, giindelik zamana iligkin genel sorular ise deneyim Oriintiilerini ortaya

cikarmaya yonelmistir.
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Emeklilikte zamanin nasil gecirilmesi gerektigine iliskin bir ideal pozisyon sorusu
aracilif ile, emeklilikte sosyal zaman normlarma dair bilgi elde edilmeye calisilmigtir.
Bunun yani sira, emeklilerin zamanini1 “bos” gegirdiklerine yonelik yaygin kanaate dair
katilimcilarin fikirlerini soran bir “seytanin avukati” sorusu ile de katilimcilarin “bos
zaman-serbest zaman” ayrimina yonelik algilart ve kendi zaman deneyimlerini bu
cercevede hangi noktada konumlandirdiklarmin anlasilmas1 amaclanmustir. Ideal
pozisyon ve seytanin avukati sorulari literatiirde taktiksel sorular olarak
adlandirilmaktadir (Polat, 2022, s. 175). Goriisme formunda yer alan bu sorular,
katilmcilarin emeklilikte zamanin sosyal anlaminin kesfi ile ilgili arastirma sorusu
cergevesinde katilimcilara yoneltilmistir.

Gelecek tasavvurlarina iliskin soru grubu, azalan yasam zamani perspektifini ¢caligmaya
yansitmak {izere goriisme formuna dahil edilmistir. Bu gruptaki sorulardan ilki,
varsayimsal bir niteliktedir ve katilimcilardan “on sene sonra bir gilin”lerinin nasil
gececegini diislinmeleri istenmistir. Bu sorunun ardindan kisilere gelecege dair
beklentilerinin neler oldugu sorulmustur. Gelecege iligskin soru setiyle simdiki zamanin
yalnizca anda degil, ge¢gmis ve gelecegin etkisiyle sekillendigine yonelik varsayimdan
hareket edilmistir. Boylece yaslilar arasindaki farkliliklarin ve benzerliklerin simdiki

tutum ve gelecek beklentisi eksenlerinde karsilagtirilmasi hedeflenmistir.

2.4.3.2. Giinliikler

Glinliikler, miilakatlar ile karsilastirildiginda ¢cok daha nadiren bir sosyolojik arastirma
yontemi olarak kullanilmaktadir (Spowart ve Nairn, 2013, s. 329).3 Bununla birlikte
giinlik calismalariyla olduk¢a 0zgiin nitelikte veriler elde edebilmek miimkiindiir.
Giinliikler, talep edilmeden tutulan giinliikler ile talep tizerine doldurulan giinliikler
olarak ikiye ayrilir. Talep edilmeden tutulan giinliikler insanlarin kendi istegiyle tuttuklar
giinliiklerdir. Talep edilen giinliikler ise bireylerden 6zellikle aragtirma amaciyla giinliik
tutulmasinin istenmesi ile kaleme alinmakta ve arastirmacilar tarafindan belirli bir
fenomene dair veri toplama yontemi olarak kullanilmaktadir (Barlett ve Milligan, 2015,
s. 2-5).

Giinliikler, arastirma sorusuna bagli olarak kimi durumda en uygun veri toplama yontemi

olarak tercih edilir. Giinliik ¢aligmalarinin diger nitel yontemlerden temel bir farki,

% Tirkiye’de talep edilen giinliigii veri toplama yontemine dahil eden istisnai bir ¢alisma i¢in bkz: Garan
(2022).
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arastirmact ile katilimci arasindaki etkilesimin daha az olmasidir. Goriisme gibi
etkilesimli yontemlerin aksine giinliik yazar1 genellikle arastirmacidan uzakta ve 6zel bir
ortamda bulunmaktadir (Hyers, 2018, s. 61-62). Arastirmaci ile katilimci arasindaki bu
mesafe, giinliik tutan kisilerin kendilerini daha az yargilanmis ve “dogru” cevap verme
baskisint daha az hissetmelerine yonelik potansiyel faydalar saglar (Barlett ve Milligan,
2015, s. 15). Ayrica giinliikler aragtirmacinin dogrudan gdzlem yapma sansinin
bulunmadig: hallerde, katilimer gozlemi ikame eden bir yontem olarak kullanilmaktadir
(Robson ve McCartan, 2022, s. 332).

Glinliik ¢aligmalarinda katilimc1  segiminde bazi1  kriterlerin  dikkate alinmasi
gerekmektedir. Oncelikle bir giinliik calismasinda katilimei arastirmanin konusunu
olusturan deneyime sahip oldugu i¢in ¢aligmaya dahil edilir. Katilimcinin ayn1 zamanda
bu deneyim tizerine 6z diisiiniimsel yeterliliginin olmasi1 ve hakkinda dikkatli bir bigimde
yazabilme yetenegine sahip olmasi1 gerekmektedir. Katilimcinin ilgisi 6nemli bir se¢im
kriteridir. Konuya ilgi duyan katilimcilar, ilgisiz katilimeilara kiyasla arastirmaya daha
zengin veri saglarlar (Hyers, 2018, s. 74-75).

Talep edilen giinliik yonteminin genellikle tek basina kullanilmasi tercih edilmemektedir.
Bagka yontemlerle birlikte karma bir metodolojinin pargasi olarak kullanilmasi, aragtirma
konusunun daha ayrintili, zengin ve titiz bir bi¢imde ele alinmasini saglar. Boylece hem
giinliik verilerinin gegerliligi, giivenilirligi ve capraz kontrollerle dogrulanabilirligi
saglanir hem de tercih edilen diger yontemlerin sinirliliklarinin telafi edilmesi miimkiin
hale gelir. Talep edilen giinliikk yontemi agirlikli olarak miilakatlarla birlestirilerek
kullanilmaktadir (Barlett ve Milligan, 2015, s. 6-7; Robson ve McCartan, 2022, s. 332).
Talep edilmis gilinlik yonteminin zaman arastirmalarindaki dnemine binaen arastirma
tasarimi  gilinliikleri kapsayacak bigcimde yapilmistir. Bu noktada yashlar ile
gerceklestirilen nicel zaman kullanimi arastirmalarinin - sundugu iggoériilerden
faydalanilmistir. Bu arastirmalar uzun siire tutulmasi talep edilen giinliiklerin yashlar
tarafindan reddedilme oraninin yiiksek oldugunu ve yaghlarin miilakatlara giinliiklere
gore daha yiiksek oranda katilim sagladigini gostermektedir (Lawton, 2002, s. 110-111).
Buna binaen veri toplama siireci, miilakatlarin Onceliklendirildigi bir yaklagimla
olusturulmus ve miilakat katilimcilar1 arasindan yalnizca goniillii olanlarin giinliik
tutmalarinin talep edildigi bir sekilde tasarlanmistir. Boylelikle veri kaybmin en aza
indirilmesi amag¢lanmustir.

Arastirmada kullanilan yar1 yapilandirilmig giinliikler iki ayr1 boliimden olusacak sekilde

tasarlanmistir (EK-2). 1lk boliim nicel zaman kullanimi arastirmalarinda kullanilan
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HETUS (Harmonised European Time Use Survey) formatinin esnek bir uyarlamasi
bi¢ciminde olusturulmustur (Cornwell vd., 2019). HETUS’ta oldugu gibi katilimcilardan
belirli zaman dilimlerinde ne yapildigi, kiminle olundugu ve nerede bulunulduguna
iliskin bilgiler talep edilmistir. Ancak HETUS sabit onar dakikalik araliklarla kayit
gerektirmesi ve zaman araliklarinin 6nceden standart bir bicimde belirlenmis olmasi
acisindan yapilandirilmig bir giinliiktiir. Bu ¢aligmada ise kayda esas zaman araliklar
onceden belirlenmemis ve inisiyatif katilimeiya birakilmistir. Giin yalnizca sabah, 6gle,
aksam ve gece olmak lizere dort ekolojik boliime ayrilmistir. Giinliigiin ikinci kismi ise
planlama, siralama, Oncelik, erteleme, es giidiim ve zaman algisina yonelik acik uglu
sorulardan olugsmustur. Boylelikle saat zamaniyla baglantil1 veriler elde edilmesinin yan1
sira, glinliiklerin zaman deneyimlerinin niteliksel boyutlariyla ilgili tamamlayict bir veri

seti olarak kullanilmasi amaglanmustir.

2.5.  Arastirmanin Orneklemi ve Saha Asamasi

Arastirma kapsaminda goriisiilecek kisilerin se¢iminde o6lgiit (kriter) Ornekleme
yontemine bagvurulmustur. Bu kapsamda yapilan 6rneklem se¢imi amacl bir drneklem
secimi olup, nitel arastirmalarda yaygim bir bicimde kullanilmaktadir. Olgiit (kriter)
orneklemede amag belirli 6lgiitleri saglayan durumlari belirlemektir. Katilimeilarin 65-
74 yas araliginda olmasi, emekli olup fiilen tam zamanli olarak calismiyor olmasi,
caligma yasamini kamuda veya 6zel sektorde bagkasi nam ve hesabina ¢aligarak gecirmis
olmasi, Istanbul’da ikamet ediyor ve hanede yasiyor olmasi temel segim kriterleri olarak
belirlenmistir. Boylece ele aliman grubun hem yasam 0&ykiisii bakimindan hem de
demografik ve mekansal (cografi) agidan belirli bir homojenlik diizeyine sahip olmasi
hedeflenmistir. Ayrica 75 yasin lizerindeki yaslilar, calisma yasamini serbest ¢alisan veya
igveren olarak gecirmis olanlar ve kurumsal yerlerde yasayanlar ¢calismanin kapsamina
dahil edilmemis ve bunlar diglayict kriterler olarak belirlenmistir. Nitel arastirmalarda
orneklem belirlerken dahil etme ve diglama Olgiitlerinin mekansal, demografik,
psikolojik, fizyolojik ve yasam Oykiisii gibi farkli unsurlar1 gozetecek sekilde tespit
edilmesi, 6rneklemde homojenligin artirilmasina katki saglamaktadir (Robinson, 2013, s.
26). Ayrica zaman unsuru, hem zamanin kendisi nasil deneyimlendigi ile ilgili olarak
dogrudan ¢alismanin nesnesi oldugundan hem de drneklemin asgari bir y1ldir emekli olan
kisileri kapsama dair bir zaman Olgiitii olarak icermesi dolayisiyla arastirmanin

orneklemine dahil edilmistir.
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Katilimcr bulma siirecinde zaman deneyimleri agisindan farkli nitelikteki kisilerin
ornekleme dahil edilmesi ve bir c¢esitliligin yakalanmasi amaglanmigtir. Arastirmanin
tasarimimnda meslek, egitim diizeyi, gelir durumu, hane durumu ve yas olarak
olabildigince farkli nitelikte kisilerle goriisiilmesi hedeflenmisse de arastirmanin pratik
gerceklikleri bunun tam olarak gerceklestirilmesine imkan tanimamistir. Arastirmanin
tasarimi ve uygulamasi arasindaki farklilik ve katilimer bulma siirecinin beklenenden
karmasgik ve dngdriilemez bir bicimde ilerlemesi bu arastirmada organik 6rnekleme olarak
adlandirilan bir stratejinin belirlenmesini gerektirmistir. Nitel 6rneklemeyi organik olarak
tanimlamak, orneklemenin arastirma siireci boyunca gelistigi, degistigi ve sekillendigi
kabuliine dayanir (Mason, 2002, s. 127). Bu baglamda aragtirmanin erken asamasinda
alman Ornekleme kararlari, arastirmanin seyrine bagli olarak yeniden go6zden
gecirilmigtir. Bununla birlikte, 6rneklemde egitim diizeyi yiiksek geng yaslilar sayica
daha fazla temsil edilmekte olup bu durum bilhassa kadin katilimcilar agisindan daha
barizdir. S6z konusu durum arastirma ag¢isindan bir sinirlilik teskil etmektedir.
Katilimcilara gesitli aracilar vasitastyla ulasilmistir. En fazla sayida katilimeiya tiglincii
kisilerin araciligiyla ulagilmigtir. Yalnizca iki goriisme katilimcilarin  hanesinde
gerceklestirilmis, kalan gorlismeler kamuya agik alanlarda yapilmistir. Kamuya acik
goriigmelerin katilimcilarindan olan ¢ kisi ile kahvehane olarak kullanilan bir emekli
derneginde ve iki kisi ile bir cami derneginin ¢ay ocaginda gorlisiilmiistiir. Ayrica
dogrudan aragtirmacinin e-posta vasitasiyla iletilen goriisme talebine olumlu yanit veren
bir emekli dernegi temsilcisi ile de ilgili dernegin lokalinde goriisilmiistiir.

Istanbul Medeniyet Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan arastirmaya
dair onay 03.03. 2025 tarihinde alinmis (EK-3), bununla birlikte Mart-Nisan aylarinin
Ramazan ay1 ile kesismesi, goriismelerin bir siire askiya alinmasini gerektirmistir. Kutsal
zamanin, sosyal zaman algisinda degisime ve doniislime neden olmasi ve “siradan
zaman”dan farklilagsmasi (Garan, 2022, s. 198) bu tercihte etkili olmustur. Oncelikle iic
pilot goriisme yapilmis ve bu goriismeler neticesinde soru formu ile giinliiklerin major bir
diizeltiye gerek olmaksizin kullanilabilecegine karar verilmistir. Pilot goriismeler de
caligmaya dahil edilmis ve toplam 15 kisiyle goriistilmiistiir. Tiim goriismeler yiiz yiize
gerceklestirilmistir.

Gorligmelerin siiresi, en kisast 33 dakika ve en uzunu 78 dakika olmak iizere degiskenlik
gostermektedir. Ortalama goriisme siiresi 50 dakikadir. Gorlismelerde, her tiirden
deneyimin merkezinde olmasimna ragmen, zamanin “tanidik bir yabanci” olusu,

katilimcilarin  kendilerini ifade etme bigimlerini etkilemistir. Zamana iligkin bu
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paradoksun en bilinen tanim1 Aziz Augustinus tarafindan yapilmistir; “Oyleyse zaman
nedir? Eger kimse bana sormazsa, biliyorum. Bana bunu soranlara agiklamam gerekirse,
bilmiyorum” (Marramo, 2007, s. 39). Zaman aragtirmalarinda sik¢a alintilanan bu
ciimlenin ifade ettigi gerceklik, katilimcilarin zaman deneyimlerini aktarirken zaman
zaman konudan uzaklagmalarina, kimi sorulara dogrudan yanit vermekte zorlanmalarina
ve bazi goriismelerin beklenenden kisa stirmesine neden olmustur. Diger yandan “zaman”
duyularla dogrudan deneyimlenemeyen soyut bir kavram oldugundan, bu tiir diisiinme
bicimine asina olmayan katilimcilar agisindan 6zel bir ifade gii¢liigli olusturmustur.

Her bir katilimciya goriisme Oncesinde, ¢aligmanin amaci, kapsami ve goriismenin
mabhiyeti ile ilgili ayrintil1 bilgi verilmis, aragtirmaya kendi rizalariyla katildiklarini teyit
etmek i¢in etik kurul bilgilendirilmis onam formuna imzalar1 alinmistir. Katilimcilardan
14’1 goriisme esnasinda ses kaydi alinmasina onay vermis, bir katilimc ise ses kaydi
alinmasina izin vermemistir. Bu goriisme esnasinda arastirmaci tarafindan hatirlatict
notlar alinmig, gorlismenin hemen akabinde bu notlar arastirmaci tarafindan
detaylandirilarak goriismenin biitlinline iligkin olabildigince ayrmtili bir metin elde
edilmeye ¢alisilmistir.

Arastirma kapsaminda 65-74 yas grubunda besi kadin, onu erkek olmak iizere toplam on
bes katilimer ile gorlisiilmiistiir. Katilimcilardan biri yasint acgiklamak istemedigini,
sadece arastirmaciya degil kimseye bu bilgiyi vermedigini ifade etmis, bununla birlikte
yasinin arastirmanin odaklandigi yas grubunda oldugunu belirtmekle yetinecegini
sOylemistir. Egitim diizeyine gore Orneklem besi diisiik, ikisi orta ve sekizi yiiksek
katilimcidan meydana gelmektedir. Katilimcilarin fiili emeklilik siireleri bir sene ile yirmi
bes sene arasinda degismektedir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu esiyle birlikte
yasamaktir. Bununla birlikte yalniz yasayan bir katilimer ile, ¢ekirdek aile disindan
kisilerle yasayan iki katilime1 ve bosanmig yetiskin ¢ocuklariyla yasayan iki katilimci
orneklemdeki farkli hane tiplerini temsil etmektedir. Kadin katilimcilardan ikisi esin
vefati nedeniyle, biri ise bosanma nedeniyle duldur. Erkek katilimeilarin ise hepsi evlidir.
Hipertansiyon, diyabet, romatizmal rahatsizliklar veya minimal isitme kayiplar1 gibi
kronik hastaliklar haricinde 6nemli bir saglik problemi bildirilmemistir. Bu rahatsizliklara
sahip olan katilimcilar ise s6z konusu durumun giindelik yasamlarinda herhangi bir
kisitlama olusturmadi@ini ifade etmistir.

Nitel aragtirmalarda katilimcilarin kimligini gizlemek ve mahremiyetlerini korumak
amaciyla katilimcilarin gergek isimleri yerine farkli yontemlere dayali adlandirmalarin

kullanilmasu, bir arastirma etigi kurali olarak benimsenmistir. Ornegin Creswell (2013, s.
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174), etik sorunlar baglig1 altinda katilimcilara takma adlar veya numaralar verilmesinin,
anonimligi saglamak acisindan 6nemine dikkat ¢cekmektedir. Nitekim goniillii katilim
onam formlari, goriigmelere katilan bireylerin kisisel gizliliginin korunacagina dair
arastirmacinin taahhiidiinli icermektedir. Bununla birlikte anonimlik ile gizlilik arasinda
bir ayrim yapilmakta ve anonimligin arastirmacinin katilimcinin kimligini bilmedigi
durumlar i¢in gecerli iken, gizliligin arastirmacinin kimligini bildigi fakat sakladigi
durumlar s6z konusu oldugunda daha dogru bir kullanim oldugu belirtilmektedir (Scott,
2005 akt. Allen ve Wiles, 2015, s. 3).

Adlandirma konusu genellikle bir mikro-etik mesele olarak goriilmekte ve arastirma
kapsaminda yapilan tercihler gerekcelendirilmemektedir. Arastirmacinin inisiyatifine
bagli olarak miistear isim kullanma, numaralandirma, harf kullanma, alfa sayisal kodlama
(K1, G3 gibi) unvanlandirma (katilimci, goriismeci, 0grenci gibi) ya da alfabetik olarak
siralama gibi ¢esitli stratejilere gizliligi saglamak amaciyla bagvurulabilmektedir (Wang
vd., 2024; Allen ve Wiles, 2015). Bu arastirmada ise numaralandirma, harf kullanma ya
da unvanlandirma yerine miistear isimlerin kullanilmasi tercih edilmistir. Miistear isimler
arastirmaya katilan bireyleri isimsizlestirmekten kaginmanin ve her birini tanimlanabilir
bir kimlikle ele almaya yonelik bir yaklasimin yansimasidir. Nitekim say1 ya da harf
kullanmak katilimc1  gizliligini  saglasa da nesnelestirme, insandigilagtirma
(dehumanisaiton) olarak yorumlanabilmekte ve okuyucularin katilimcilarla bag
kurmasini zorlastirabilmektedir (Wang vd., 2024, s. 10).

Tim bu metodolojik gerekgeler 1s18inda, katilimcilarin isimlerinin belirlenmesinde
tarafsiz bir referans ¢ercevesi sunmak amaciyla resmi isim istatistiklerinden
yararlanilmigtir. Katilimcilarin cinsiyet ayrimlarini koruyacak sekilde secilen bu isimler,
“dogum tarihine gore en ¢ok kullanilan isimler”e iliskin veriler (TUIK, 2025b) temel
alinarak belirlenmistir. Arastirmanin katilimcilarinin dogum tarihine karsilik gelen 1950-
1960 yillar1 arasinda en sik kullanilan isimler en yaygin olandan baglanarak, goriisme
sirasina gore katilimcilara miistear isim olarak verilmistir. Ayrica gizliligi saglamak adina
miilakatlarda gecen kurum, kurulus adlar1 ile katilimcilarin kimliklerini ayirt edici bilgiler

de degistirilmistir.
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Tablo 11. Katilime1 Bilgi Tablosu

Emeklilik
Egitim Gelir Hane
Katilhmc1 Yas Meslek Siiresi
Durumu Diizeyi | Durumu
(Fiilen)
. . . Esiyle
Mehmet 67 Universite | Bashekim Iyi 2 sene
yastyor
. ) ) Kiziyla
Fatma 69 Universite | Ogretmen Orta 21 sene
yastyor
) Esiyle
Mustafa 67 Ilkokul Sofor Orta 10 sene
yastyor
Esi, oglu,
Belediye gelini ve
Ahmet 70 Ortaokul Diisiik 21 sene
Memuru torunuyla
yastyor
, Tekstil Esiyle 13-14
Ali 70 Ilkokul terk . Orta
Iscist yaslyor sene
. ) Taksi Esiyle
Hiiseyin 69 Ilkokul Diisiik 10 sene
Sofori yastyor
Esi ve
65-74
Ayse Lise Bankaci Orta ogluyla 25 sene
araliginda®
yastyor
. Giivenlik Esiyle
Hasan 72 Ilkokul ~ | Disiik 21 sene
Gorevlisi yastyor
Esi ve
Emine 66 Universite Bankac1 Orta | annesiyle | 4 sene
yastyor
. . Gazeteci- Esiyle
Ibrahim 71 Universite | Orta 1 sene
Muhasebeci yastyor
. . . Yalniz
Hatice 65 Universite Bankac1 Iyi 1 sene
yastyor

* Katilimei yasini tam belirtmek istemedigini, bunun yerine bir aralik verebilecegini ifade etmistir.
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. . Genel . Esiyle
Ismail 69 Universite Iyi 6 sene
Midiir yastyor
Ogluyla
Zeynep 68 Yiiksekokul | Laborant Orta 18 sene
yastyor
.- . Esiyle
Osman 70 Universite | Pazarlamaci Iy 9 sene
yastyor
) Esiyle
Ramazan 74 Ilkokul Marangoz Orta 23 sene
yastyor

Arastirmanin veri toplama siirecinde katilimci ile 6nce miilakatin yapilmasi, miilakatin
ardindan goniillii katilimcilara giinliiklerin teslim edilmesi ve bir hafta aradan sonra
katilimcidan geri alinmasi seklinde sira dizimsel bir arastirma gercevesi olusturulmus ve
bununla zaman deneyimlerine daha kapsamli bir bi¢cimde erisilmesi hedeflenmistir.
Katilimeilarin giinliik tutmasini kolaylastirmak ve giinliigiin tamamlanmama olasiligin
azaltmak amacuiyla biri hafta i¢i, digeri hafta sonu olmak tizere iki giinliik kayitlar yeterli
goriilmiistiir. Hafta i¢i ve hafta sonuna dair ayrimin hem 6rneklemeyi hem de kiyaslamay1
miimkiin kilacag diisiiniilmiis ve geng yasli emeklilerin zaman deneyimlerindeki haftalik
ritimlere bagl potansiyel farklarin ortaya ¢ikarilmasi: amaglanmistir. Ancak, giinliiklerle
ilgili olarak aragtirmanin veri analiz siirecini de etkileyen 0Ozel bir giigliikle
karsilagilmistir.

Miilakatlar sonrasinda tiim katilimcilara giinliik tutmasi teklif edilmesine ragmen, bu
talebe katilimcilardan yalnizca altis1 olumlu yanit vermistir. Bu alt1 katilimeidan ikisi,
belirtilen teslim tarihinde giinliiklerin nerede oldugunu hatirlayamadiklarini ifade
etmigtir. Kalan dort katilimcidan ticii her iki giine ait giinliigli de tamamlamus, biri ise
yalnizca hafta i¢i giinliigii teslim etmistir. Boylelikle toplamda dort katilimcidan yedi
giinliik kay1t elde edilmistir. Glinliikleri tamamlayan katilimcilarin iicii iiniversite, biri ise
lise mezunu olup sosyo-ekonomik diizeyini orta ve iistii olarak belirtmislerdir. Bu durum,
nicel zaman kullanimi arastirmalarinin bulgularina paralel bir bigimde egitim diizeyi
diistiikge giinliiklerin tamamlanma ihtimalinin diistiigiinii ve miilakatlardan sonra
gerceklestirilen zaman giinliigii tutma taleplerinin yaslilarda daha az karsilik buldugunu
(Lawton, 2002) teyit etmektedir. Giinliik yontemine iliskin s6z konusu sinirhiliklar
calismada birincil veri kaynagi olarak miilakatlarin kullanilmasimi gerektirmistir.

Giinliikler bu ¢aligmada, belirli temalarin 6rneklendirilmesi maksadiyla veyahut da ¢esitli
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aragtirma bulgularinin teyidi amaciyla tamamlayici nitelikte, ikincil bir veri kaynagi

olarak analize dahil edilmistir.

2.6. Kodlama ve Analiz Siireci

Saha arastirmasi verilerinin analizinde tematik analiz yontemi tercih edilmistir. Tematik
analiz siirecinde Braun ve Clarke’in (2006) alt1 asamali yaklagimi uygulanmistir. Buna
gore tematik analizin birinci asamasi olan verilere asina olma adimi transkripsiyon ile
baglamigtir. Ses kaydina onay veren katilimcilarla yapilan goriismeler, otomatik
transkripsiyon hizmeti sunan Sonix uygulamasi kullanilarak yazili hale getirilmistir.
Otomatik transkript olusturan uygulamalarin sesli veriyi yazili metne ¢evirmedeki isabet
orani, ortamdaki giiriiltii diizeyi, katilimcinin ses tonu, konusma hizi gibi faktorlere bagl
olarak degisebilmektedir. S6z konusu olumsuzluklarin veri kayiplarina ve hatalara yol
acmamasi i¢in arastirmaci ses kayitlar1 ile uygulama tarafindan olusturulan her bir
transkripti karsilagtirmistir. Dijital uygulama destegi ve arastirmaci tarafindan yapilan
diizelti ve kontroller sayesinde nihai olarak toplamda 269 sayfalik bir metin elde
edilmistir. Bu siireg, nitel veri analizinin baslangi¢ noktas1 olan transkripsiyonun eksiksiz
ve tam bir bi¢imde gerceklestirilmesini saglamistir.

Veriler desifre edildikten sonra okunmaya baslanmis ve bu okuma sirasinda hem
hatirlatici teorik bazi notlar alinmig hem de arastirmaci veriler arasinda arastirma sorusu
baglaminda énemli buldugu yerleri isaretlemistir. ilgili veriler daha sonra MAXQDA
programina yiiklenmistir. Veriler birkag kere okunmus ve veriye asina hale geldigini
diisiinen arastirmact kodlamaya baglamistir. Verilerin analiz siirecinde anahtar
kelimelerin atanmasindan baslayarak MAXQDA’in temel fonksiyonlarindan temel beceri
diizeyinde yararlanilmistir.

Tematik analizin ikinci asamasinda anahtar kelimeler 6R kurali ¢ergevesinde
belirlenmistir (Naecem vd., 2023). 6R cercevesi anahtar kelimelerin ingilizce R harfi ile
baslayan alti kelimenin 1518inda secilmesi anlamina gelmektedir. Bunlar sirasi ile
gerceklik (realness), zenginlik (richness), tekrarlama (repetition), gerekce (rationale),
carpicilik (repartee) ve tematik merkezlilik (regal) olarak ele alinmaktadir. Gergeklik
(realness), katilimcilarin gercek deneyimlerini ve algilarini yansitan sozctiklerdir.
Zenginlik (richness) incelenen olgunun ayrintili ve derin bir bigimde anlasilmasini
saglayan kelimelere karsilik gelmektedir. Tekrarlama (repetition) veri igerisinde sikca

gecen ve katilimer i¢in konunun 6nemini gosteren sozciiklerdir. Carpicilik (repartee)
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miilakatlardaki c¢arpici ve niiktedan ifadelere karsilik gelmektedir. Gerekce (rationale),
aragtirmanin kuramsal temeliyle baglantili sozciiklerin se¢imini ifade ederken, tematik
merkezlilik (regal) literatiire yeni bir bakis acisi kazandirarak onemli katki sunan
sozciikler olarak tanimlanmaktadir (Naeem vd., 2023, s. 7-8). Ornegin asagida yer alan
beyanda, “iste bende o olmadi ve dyle hi¢ hissetmedim” ifadeleri gerceklik; “her giin”,
“yogun” ve “caligma” kelimeleri tekrarlama; “emekli olduktan sonra ne yapacagiz”
carpicilik; “licretsiz ¢aligmig gibi oldum, bagka bir yerde ¢alismis gibi, ¢cok ¢alistyordum

ama maasim yoktu”, “giiniim doluydu” ifadeleri mesguliyet etigi ile iliskilendirildiginden

(Ekerdt, 1986) gerekce ve tematik merkezlilik kapsaminda ele alinmustir.

Iste bende o olmadi. Séyle. Ben Adana'dan emekli oldum. Ogretmen arkadaslarim
vard1 yani 30 yila yakindir ¢alisiyor ama nasil olsa emekli olmaya korkuyorlardi.
“Emekli olduktan sonra ne yapacagiz?”’ Dedigim gibi benim zaten bir sohbet
arkadashgim vardi. Benim zaten giiniim o kadar doluydu ki ben iicretsiz ¢alismig
gibi oldum. Kendim de okumay1 ¢ok sevdigim i¢in hani sohbetleri de hani okuyup
anlatma isi de bendeydi. Her giin giderdim, her giin. Sanki ¢alisiyormus gibi.
Hatta iste sabahleyin bir grup tliniversiteli cocuklara, 6gleden sonra hanimlar igin
gidiyordum. Hatta tek bir pazarim bana kaliyordu. Bazen o kadar yoruluyordum
ki pazar giinleri de kapimi agmiyordum. Sabahtan aksama kadar gazetemi alir bir
seyden, kapimi agmadan gecirirdim. Dolayisiyla ¢ok yogun gecti. (...) Onun igin
cok yogun. O kadar yogun geciyordu ki dedigim gibi hafta sonu babami ziyaret
etmeye bile vaktim olmuyordu. (...) Yani oyle hi¢ hissetmedim. Ben sadece ¢cok
calistyordum ama maasim yoktu. 0yle hani sanki baska bir yerde ¢alismigim
gibi. (Fatma)

Uciincii asamada kodlamalar gergeklestirilmistir. Anahtar kelimelerden hareketle
belirlenen kodlar katilimcilarin zaman deneyimlerini, algilarin1 ve yonelimlerini yansitan
ifadeler iizerinden tanimlanmistir. Ornegin yukaridaki paragrafa “¢alisma ikamesi” kodu
atanmistir. Bu kod katilimcilarin emeklilikten sonra igin yerine koyduklar1 ve zamanlarini
buna bagli olarak yapilandirdiklart c¢esitli mesguliyetler, aktiviteler ve ugraslar
hakkindaki deneyimlerini ve ifadelerini kapsayacak sekilde kullanilmigtir. Herhangi bir
ugras mesaiye benzer sekilde zamanin biiyiik bir kismin1 yapilandirtyorsa, birey herhangi
bir mesguliyeti, ugrasi veya aktiviteyi “is gibi, calismak gibi” diyerek dogrudan
calisgmanin yerini alan bir faaliyet olarak nitelendiriyorsa calisma ikamesi kodu
kullanilmistir. Bununla birlikte katilimecinin kendisi i¢in isin yerini aldigini belirtmedigi
veya katilimcinin zamanini giiglii bir bicimde yapilandirmayan mesguliyet, ugras ya da
aktiviteler ¢alisma ikamesi seklinde kodlanmamistir. Ornegin, televizyon izlemek, yemek
yapmak, temizlik yapmak gibi zamani yapilandirmayan ya da kismi bir bi¢cimde

yapilandiran faaliyetler ¢alisma ikamesi olarak ele alinmamustir.
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Doérdiincli asamada potansiyel temalar gézden gegirilmistir. Bu asamada MAXQDA
programinda kodlar arasinda iliski kurmay1 saglayan araclar kullanilmis ve kodlarin alt
temalar ve ana temalar olusturacak sekilde bir araya gelmesi saglanmistir. Besinci
asamada ise temalarin tanimlanmast ve adlandirilmasi saglanmistir. Altincit ve son

asamada ise aragtirmanin bulgular1 yaziya dokiilmustiir.
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3. GENC YASLILIK DONEMINDEKi EMEKLILERIN ZAMAN DENEYIMLERIi

Bu béliimde, saha arastirmasina dayali olarak gen¢ yaslilik donemindeki emeklilerin
zamani nasil deneyimledikleri incelenmektedir. Bulgular, emeklilerin giindelik zamana
iliskin farkli alg1, tutum ve yonelimlerini ele almanin yani sira, giindelik zaman ve yasam
zamaninin, psikolojik ve biyolojik zamanla i¢ ice gecerek bir sosyal zaman ¢ergevesinde

nasil anlam kazandigia odaklanmaktadir.

3.1. Giindelik Zamani Yeniden Kurmak

Bir igverene bagl olarak calismak, giinliik, haftalik ve yillik 6l¢ekte zamanin bireye digsal
bir bicimde belirlenmesi anlamina gelir. Mesai saati, is giinii, hafta tatili, yillik izin gibi
calisma yasaminin yerlesik jargonunu olusturan zamansal kavramlar, bu belirlenimin
altin1 ¢izer niteliktedir. Calisirken birey, mesai methumunun gereklilikleri nedeniyle,
siklik, silire, zamanlama ve sira dizim gibi giindelik zaman deneyimlerinin kurucu
unsurlar1 iizerinde 6z belirleme sansina biiyiikk Ol¢iide sahip degildir. Bu nedenle
caligmak, 6zerkligin kisitl ve sinirli oldugu bir zamansal diizenlilik olusturur.

Mesainin ve ¢aligmanin zamanin merkezini olusturdugu uzun yillarin ardindan,
emeklilige ge¢isle birlikte bu merkezin ortadan kalkmasi, bireyi zamani yeniden kurma
gereksinimiyle karst karsiya birakir. Emeklilik, rol ve statii agisindan 6nemli bir yasam
gecisi olmanin yan sira, giindelik zaman agisindan da yagami Oncesine gore belirgin
bicimde farklilastirmaktadir. Bu baglamda, emeklilikte gilindelik zamanin nasil
diizenlendigi, giinlere planlanarak m1 yoksa kendiligindenlikle mi sekil verildigi sorusu
belirleyici bir 6nem tasimaktadir.

Bu arastirmada, gilindelik zamani deneyimleme bi¢imlerine odaklanilarak emeklilikte
zamanin nasil yeniden kuruldugunun belirlenmesi amaglanmistir. Katilimcilara
yoneltilen “Giinliik olarak neyi ne zaman yapacaginizi planlar misiniz?”” sorusuna verilen
yanitlar, giindelik zamanin deneyimlenmesinde iki ayri egilimin one ¢iktigini
gostermektedir. Bazi katilimcilar zamanlarini biiyiik 6l¢lide spontan ve esnek bir akista
deneyimlediklerini ve planlamanin hayatlarindaki 6dneminin azaldigini ifade ederken,
digerleri zamanm planlamaya devam ettiklerini ve giindelik zamanlarin1 bu planlar
cercevesinde yapilandirdiklarini belirtmistir. Dolayistyla emeklilikte glindelik zamanin
bicimlenmesinde biri esneklige dayali digeri Ongoriilebilirlige dayali iki yonelim ayri

basliklarda ele alinmistir.
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3.1.1. Esneklige Dayah Giindelik Zaman: “Bizim Hayatimiz Spontane Gelisir”

“Spontanlik” kavrami bu ¢alismada zamani 6nceden planlama yapmaksizin deneyimleme
durumunu ifade etmek tizere kullanilmaktadir. Daha yakindan bakildiginda, spontanliga
dayali zaman deneyimi, siirenin, sikligin, sira dizimin ve zamanlamalarin biiytik 6l¢iide
onceden belirlenmeksizin, daha anlik bir bigimde sekillenmesi anlamina gelmektedir
(Zerubavel, 1987). Benzer bir yonelimi ifade eden plansizlik veya programsizlik
kavramlari ise ¢ogu zaman bir diizensizligi de Ortiik bir bicimde i¢erdiginden, pejoratif
cagrisimlara sahiptir. Ancak katilimcilar emeklilikle birlikte zamanin daha esnek hale
gelmesini ¢ogunlukla olumsuz bir durum olarak degerlendirmemislerdir. Dolayisiyla
spontanlik burada hem bilingli bir tercih olarak hem de emeklilikte kendiliginden gelisen
bir egilim olarak, zaman biiylik 6l¢iide planlamadan yasamaya dayali bir durumu ifade
etmektedir. Bu baglamda spontanlik, bir diizensizlikten daha ziyade planlamanin 6nemini
kaybetmesine bagli olarak sekillenen alternatif bir diizenlilik bigcimi olarak
yorumlanmustir.

Zamani daha spontane ve esnek deneyimlemek ancak mesainin dayattig: siire katiliginin
sona ermesi ile miimkiindiir. Her ne kadar esnek caligsma olarak adlandirilan ve c¢aligana,
caligma saatleri lizerinde 6z belirleme hakki veren bazi ¢alisma modelleri mevcutsa da
caligma hayati i¢in normatif olan mesainin zamansal katiligidir. Bu durum, emekliligin
spontanlik ve esneklikle, calismanin ise planlama ve dngdriilebilirlikle iliskilendirildigi
bir zamansal ikilik vasitasiyla kavranmasina yol agmaktadir. Boylelikle emeklilik ve
calisgmak zamanin deneyimlenme bi¢imi agisindan birbirine karsit olarak
konumlandirilmakta ve giinii planlamamak artik ¢alismiyor olmanin bir sonucu olarak

yorumlanmaktadir.

Ben giinli planlamam. Yani bugiinden yarin ne yapacagimi planlamam. O is
hayatindaydi. Yani bugiinden yarin ne is yapacagimi, onu bilirdim. Ha bu is
yapilacak, o isi yapardim. Eger o isi bitirir de vaktim kalirsa ek bir is yapardim.
Simdi 6yle degil. Yani simdi ben bugiin yarin ne yapacagimi bilmiyorum. Bakalim
yarima ¢ikabilecek miyim? (Mustafa)

Calisirken onceden ne yapacagini bilmenin gerekliligi ile tezat olusturacak bir bi¢cimde,
emeklilikte giindelik zaman, yagam zamaninin kisalmasiyla da baglantili olarak yarin ne
yapilacaginin bilinmedigi ve dolayisiyla giiniin ayrintili bir bigimde planlanmadig1 bir

bicimde deneyimlenmektedir. Katilimeilar i¢in ¢caligmak ile planlamaya dayali bir zaman
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deneyiminin es degerligi, yalnizca caligma-emeklilik ekseninde ortaya ¢ikmamakta,
calisgan emekli-calismayan emeklinin planlama ve spontanlik agisindan karsit drnekler

olarak ele alinmasiyla da goriiniir hale gelmektedir.

Ya onu not alin onu. Calismayan emeklinin giinliilk yagami. Baglik. Baglik atin
oraya. Baglik bu: emeklinin spontane yasami (giiliiyor). Ben sunu planladim, bunu
yaptim diyemezsin. Hicbir emekli diyemez. Haaaa calisan emekliye bir sey
demiyorum. Calisan emekli zaten adam sabah kalkip ise gidiyor. isten geri eve
gidiyor o, calisiyor. Ama biz ¢aligmadigimiz zaman bizim hayatimiz giinliik,
spontane olarak gelisir. (Ahmet)

Tiirkiye’de fiili emeklilik ile yasal emeklilik arasinda bir ayrim olmasi ve emekliligin her
zaman c¢aligmay1 birakmak anlamina gelmemesi, “calisan emekli” gibi emekliligin
anlamiyla celisen tanimlamalara yol agmaktadir. Emekliligin “gercek” bir emeklilik
olarak degerlendirilmesi bu baglamda ancak kisinin ¢alismiyor olusu ile saglanmaktadir.
Zamansal a¢idan, fiili duruma dayali bu emekli ayriminda 6nemli olan, ¢alismanin
zamani yapilandirmadaki kurucu vasfini teyit eder nitelikte olmasidir. Birey yasal olarak
emekli statiistinde olsa da zaman deneyimlerini farklilastiran esas etmen, fiilen
calismamaktir. “Calismadigimiz zaman hayatimiz giinliik, spontane olarak geligir” gibi
ifadeler her ne kadar tiim emeklilerin zaman deneyimlerine genellenebilir olmasa da
emeklilik ve zamansal esneklik, ¢alisma ve zamanin planlanmasi arasinda katilimcilarin
acik karsitliklar kurdugunu gdéstermektedir.

Calismanin giindelik zaman {izerinde olusturdugu zamansal blogun kalkmasi ve zamanin
daha spontane bir bicimde deneyimlenmeye miisait bir zemine kavusmasi, ozellikle
faaliyetlerin zamanlamas1 agisindan bireyin esnek bir tutum benimsemesini
kolaylagtirmaktadir. Spontanlik bu baglamda, gilindelik hayatta zamansal konumu
sabitlenmis faaliyetler ne kadar azsa o kadar ¢ok artmakta ve zamansal bosluklarin anlik

se¢imlerle doldurulabilmesine imkan tanimaktadir.

Ama caligmadigin zaman o planlama yok. Spontane. Giinliik spontane gelisiyor
yani. Sabah kalkarsin bir elini yiiziinii yikarsin, iste ailenle sohbet edersin, kahveni
icersin, kahvaltin1 yaparsin. Gerisi...Dostlarla goriisiirsiin. Bir anda bir spontane
geligir. Gidersin eglenirsin. Bunlardir yani? Yoksa bir emeklinin hayati bdyle
spontane gelisir yani. Yani bunu bilerek yapmiyorsun. Yani ¢iktim ben bu yola,
geldim buraya. Siz bana dediniz abi hadi. Yiiriiyelim veyahut da hadi Hisar’a
gidelim. (Ahmet)

Plan yapmazsin, akisa gore. Isin akisina gore karsima ne ¢ikiyorsa onu yapryorum.
(Ramazan)
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Onceden belirli bir zamana sabitlenmis planli etkinliklerin bulunmayisi, zaman
araliklarmi biiytlik olglide firsatlar1 degerlendirmeye agik hale gelmekte ve kisiye daha
anlik planlamalar yapma sans1 sunmaktadir. Giindelik zamanin bu tiir bosluklar igermesi
nedeniyle, emekli “hadi” dendiginde eyleme gecebilecek, digsal planlamalara ayak
uydurabilecek veya ani gelisen durumlarin zamansal taleplerine cevap verebilecek

esneklige sahiptir.

Emeklilikte olmuyor o. Yani bir anlam1 olmuyor. Emeklilikte sabah kalkarsin iste
isini yaparsin, bir sey ¢ikarsa onu da yapayim dersin. Ne bileyim ben. Planlayarak
yasayamazsin zaten emeklilikte. Hayat1 zaten calisirsan planlarsin siirekli ama
emeklilikte o olmuyor. (Zeynep)

IIk bakista sabit randevularm, programlamanin, planlarin 6neminin gérece azaldig1
emeklilik doneminde, spontanlik ve esnekligin benimsenmesi bir tercihten ziyade dogal
bir tutum olarak ele alinmaktadir. Gerek Ahmet Bey’in spontanligin bilingli bir yonelim
olmadigina dair vurgusu, gerekse Zeynep Hanim’in emeklilikte planlamanin bir anlam1
olmadigindan bahsetmesi, emeklilikle yeniden kurulan zamansal yapida, planlamaya
dayali bir diizenlilige verilen 6nemin azaldigina isaret etmektedir. Ongoriilebilirligi
saglayan zamansal bir ¢er¢evenin yoklugunda, zaman daha ziyade “akista” bir bigimde

deneyimlenmektedir.

Akisa gore tabi, sey yapamayiz yani. Bu yastan sonra fazla program yapamazsin.
Ancak giinii biraz degerlendirmeye bakarsin o. Fazla, yani bir yastan sonra fazla
giinlik programin olmaz ablacim. Bugiin aha sabahtan kalktik saat 10'da
kahvaltimiz1 yaptik. Ciktik geldik namaza mumaza. Giderken pazardan evin
ihtiyaglar1 neyse onlar1 aliriz. Gideriz evimize yani. Bakmigsin aksam olur yani.
(Hasan)

Diger yandan zamam planlamak bir disiplin manasini tagimakta ve planlamamak o
disiplini gevsetmek ya da katilimcinin kullandigr ifadeyle “salmak™ olarak
yorumlanmaktadir. “Cani nasil isterse dyle yapmak™ yani ne zaman ne yapacagina kendi
karar vermek, spontane hareket etmek kisiye iyi gelse bile, zaman disiplini agisindan bir
tiir kisisel gerileme olarak goriilebilmektedir. Bu baglamda birey, plansizlig: titizligin

ziddina yerlestirmekte ve disiplinsizlik, tembellikle 6zdeslestirmektedir.

Yooo planlamiyorum, maalesef artik saldim. Nasil canim isterse dyle yapiyorum.
Iyi geliyor. Yani artik boyle hani eskiden daha titizdim, simdi béyle biraktim. Yani
kalkip yatagimi bile diizeltesim gelmiyor inan ki. Birakiyorum, aksam tekrar ben
girecegim nasil olsa. (Fatma)
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Rutin bigimde her giin tekrarlanan ve neredeyse evrensel bir bigcimde zamansal siralari
sabitlenmis sabah kalkinca yatak toplama ve aksam yeniden yataga girme gibi kiiciik
giindelik eylemlerde bile diizenlilikler kaybolmakta ve plansizigin igine dahil
edilmektedir. Yani isleri kisinin kendi tercih ettigi siralamada yapmasi anlamina da gelen
spontanlik, hane i¢i emek acisindan bakildiginda, ev islerinin rutin ¢ercevesinin
esnetilmesi, gevsetilmesi anlamima gelmektedir. Hane i¢i zamansal diizenliliklerin
esnetilmesine dair bir bagka Ornek, ev siipiirmek gibi rutin bir eylemin sikliginin
degistirilmesiyle iliskilidir. Buglin olmasa da olur, gelisine gore ifadeler giindelik
zamanda ertelenebilirligin ve rastlantisalligin altin1 ¢izmektedir. Dolayisiyla zamanin
esneklesmesi, bireye hangi isin ne zaman yapilacagina karar verme konusunda genis bir

hareket alan1 agmaktadir.

Evi siiplirecegim, her giin olmasa da olur mesela. Bagka bir sey ¢ikarsa o da oyle
olabilir. Biraz esneklik yasiyorum hayatimda ya. Gelisine gore iste o giin hicbir sey
olmuyorsa oturuyorum, orgii oriiyorum mesela. Ama baska bir yerde hadi gel
kahve icelim diyorsa da oraya da gidiyorum. Ya da siz bana gelin diyorum. Ya da
bir borek yapacaksam onu yaptyorum. (Hatice)

Giindelik zamanda spontanlik, bazen tek sabit eylemin fizyolojik bir zorunluluga dayali
oldugu, onun disinda hicbir zamansal diizenliligin olmadig1 bir bi¢im almaktadir.
Boylelikle giindelik zaman neredeyse tamamen esneklik tizerine kurulu bir bi¢cimde

deneyimlenmektedir.

Sabah erken tuvalet haricinde diizenli higbir seyim yok, onu sdyleyeyim. Ciinkii ne
zaman ne olacag belli degil. Diyorum “an”da yasiyorum. Ne getirir onu bilmem.
Ha bir de soyle bir sey var. Akista olmayr seviyorum. Bir de eger hicbir sey
yapamiyorsam, bir sey de gelmiyorsa da benim asagi yukar1 1700 tane filmim var,
yani arsivimde. Onlardan bir taneyi se¢iyorum, onu seyrediyorum mesela, o giizel
oluyor. Onun i¢in sey akista olmak benim i¢in daha keyifli. Oradan tutmazsa
buradan. Yani plan proje seyi yok. Zaten ailede bir tanesinin plan yapmasi yetiyor.
Sen ona uymak zorundasin. (Giiliiyor) (Ibrahim)

Spontanlik bu 6rnekte, zamansal deneyimin olabilecek en kiigiik birime yani “an”a
indirgendigi ve keyifle yasandig1r bir vasfa biirlinir. Bununla birlikte her ne kadar
zamanin serbest bir bicimde akista sekillendigi hatta biitiinliyle spontan bir bigcimde
deneyimlendigi ifade edilse de gilindelik zamanin tamamen diizensiz ve rastlantisal
oldugu veya higbir sekilde Ongoriilebilir olmadigr disiiniilmemelidir. Nitekim

miilakatlarda emekliligi spontanlikla iligkilendiren katilimcilarin giindelik zaman
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deneyimleriyle ilgili diger sorulara verdikleri cevaplar, giindelik yasamlarinda bazi

zamansal diizenliliklerin bulundugunu gostermektedir.

Nadirdir yani ablamin isi olup da bana gelmemesi. Gelmezse bile nerede kaldin
derim. Mesela o kadar bir aligkanlik olmus. Bunlar rutin, yani kendiliginden
geligen sey yani, boyle bir hayat. (Zeynep)

Ornegin Zeynep Hanim her aksam iizeri bakim ihtiyaci olan babasini ziyaret etmekte ve
her giin 0gle saatlerinde ablasinin kendisine ugramasmin bir rutin oldugunu ifade
etmektedir. Bu durum katilimecinin kendiligindenligi vurgulamasina ragmen az sayida da
olsa rutinlerin bir zamansal diizenlilik olusturarak giindelik zamanin 6ngoriilebilir hale
gelmesini sagladigini gostermektedir. Goriisme esnasinda pek ¢ok kere spontanlik
kavramini vurgulamasina ragmen Ahmet Bey’in miidavimi oldugu kahvehaneye gidisleri
ve gelisleri sikli§1 ve zamanlamasi acisindan bir diizenlilik olusturmaktadir. Burada
mekana gidis ve gelis ¢ercevesinde kurulan zamansal ongoriilebilirlik yine mekanin

sagladigi karsilagmalar sayesinde spontanliga evrilebilmektedir.

Ha buraya gelmek diizenlidir. Yani muhakkak giin i¢inde ugrarim, muhakkak
gelirim. Burada eger bir sey gorilirsem arkadaslarla planlar giderim. Mesele bu.
(Ahmet)

Zamansal esneklik giiniibirlik planlamalara dayali sosyal temaslar1 bir yandan
kolaylagtirmaktayken, diger yandan bazi durumlarda sosyal temaslar koordinasyon
ihtiyac1 nedeniyle spontanligin yerini kisa vadeli planlamalarin almasina yol agmaktadir.
Kimi durumlarda ise giindelik igleri organize etme ihtiyaci spontanligin askiya alinmasin

gerekli kilmaktadir.

Ha ama ne dersin? Ya ben su Selma'y1r bir gideyim goreyim mi falan diye
disiiniirsiin diyelim ki mesela. Ararsin miisaitse bilmem ne, “ay Persembe
bulusalim”. Tamam o bir planlamadir mesela. Yarin mesela benim randevum var
manikiirde. Yarm ben manikiire gidecegim saat 2’de o planlamadir. (Zeynep)

Ana seyler mesela iste ne bileyim anneme gidecegim veya anneme giderken iste
ne bileyim sunu sunu yapacagim falan. Onu bir iki giin &nceden, onlar
planliyorum, ediyorum. Yani herkesin yaptig1 gibi. (Hatice)

Bir bagka 6rnek zamansal diizenliligin emeklilikte tesisi agisindan kir ve kent yasaminin
farkliliklarni vurgulamaktadir. Bu arastirma kapsam agisindan yalnizca Istanbul’da

yasayan emekliler ile sinirlandirilmistir. Bununla birlikte kdyden kente go¢ eden
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emeklilerin asli mekanla siirdiirdiikleri iligkilerin gerek gidis gelisler acisindan mevsimsel
diizenlilikler olusturdugu gerekse kirsalda gecirilen zamanla kentte gegirilen zaman
arasinda karsitliklar kuruldugu goriilmiistiir. Mustafa Bey’in dikkat ¢ektigi gibi kentte
zaman daha fazla diizensizlik ile karakterize iken, kirsal yasamda yfiriitiilen bahgecilik,
hayvancilik, seracilik gibi faaliyetler, ekolojik zamanin gereksinimleri nedeniyle digsal

olarak sabitlikler olusturmaktadir.

Ha yok. Diizenli 6yle yaptigim bir sey yok. Burada diizenli yaptigim bir sey yok.
Ama kdyde olsa diizenli yaptigim bir sey var. Ciinkli sabahleyin kalkacagim,
tavuklar ¢ikaracagim, onlarin yemini verecegim, yemegimi yiyecegim, seray1
acacagim, artya gidecegim, aridan gelecegim seraya. Yani o belirli. Sulanacak
varsa sularsin. Sulanmayacak otunu alirsin. Capa yapilacaksa c¢apasini disarida
yaparsin. Yani o rutin. Onu yani... O devamli ayni. Yani oraya gideceksin, buraya
geleceksin. (Mustafa)

Ekolojik gereklilikler, giindelik zaman1 dogal bir bi¢imde yapilandirarak, bilhassa sira
dizimler iizerinde etkili olmakta ve daha planli bir akis saglamaktadir. Dolayisiyla ayni
kisinin giindelik zaman deneyimleri farkli cografi baglamlarda farkli bicimler

kazanabilmektedir.

Yasam zamanina iligskin farkindalik, zamani spontan deneyimleme yoniindeki egilimi
gerekcelendirirken bagvurulan sebeplerden biridir. “Bu yastan sonra fazla program
vapamazsin, ancak giinii biraz degerlendirmeye bakarsin.” ya da “Bakalim yarina
¢tkabilecek miyim?” gibi ifadeler dogrusal ve smirli yasam zamaninin, dongiisel ve
tekrara dayali giindelik zamanla kurdugu iliskiye dair somut bir 6rnek sunmaktadir. Bu
ornekler, yasam zamanina iliskin varolugsal kaygilarin, giindelik zamani etkiledigini,
zaten yasam zamanina gore daha kisa vadeli bir perspektife dayanan giindelik zamanin
daha da kisalmasina yol actigin1 gdstermektedir. Bu noktada spontanlia dayali bir zaman
anlayisinin geligsmesi, kiginin yasam zamantyla iligkili olarak gelecek perspektifindeki

kisalmanin bir sonucu olarak yorumlanabilir.

Valla simdi kafamda benim sey yok, plan yok. Is yapayim, sunu yapayim éniimde
planlarim yok. Artik yaslandigimiz zaman sey yapiyoruz haliyle, ¢ekilmek
mecburiyetinde... (Ali)

Ali Bey’in ifadeleri geri ¢ekilmenin yalnizca sosyal rol ve iliskilerden geri ¢ekilmek
anlamina gelmeyip zamansal agidan daha spontan ve daha az planli bir hayata gecis

anlaminda da yorumlandigin1 géstermesi bakimindan ilgingtir. Bu baglamda c¢alismanin
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getirdigi planlama normu ile temasi kaybetmek ve sosyal zaman normlarinin kiyisinda
kalmak toplumdan bir kopus olarak algilanmaktadir.

Kapsamli bir bi¢cimde ele alindiginda, spontanlik, daha az planl, daha esnek ve iliski
temelli sekillenen, bugiin ne yapilacak sorusundan ziyade su an ne yapilabilir sorusu
etrafinda zamansal kararlar alinan bir deneyim modunu tasvir etmektedir. Spontanlik bu
baglamda mutlak bir Ongoriilemezlik ya da diizensizlik anlamimna gelmemektedir.
Glindelik rutinler, belirli toplumsal yiikiimliiliikler ya da sosyal etkilesimler cesitli
diizeylerde diizenlilikler olusturmaya devam etse de birey agisindan bunlarin
baglayiciliginin mesaiye kiyasla daha zayif olarak algilanmasi spontanligin bir zaman

yonelimi haline gelmesini miimkiin kilmaktadir.

3.1.2. Giindelik Zamamn Ongoriilebilirligi: “Plamma Uydugum Giin Iyi Bir

Giindiir”

Emeklilikte zaman deneyimlerini, ¢alisma hayatinin tam karsisina yerlestiren ve zamani
daha spontan ve esnek bir bigcimde ge¢irdigini ifade eden katilimcilar bulunmakla birlikte
bu durum tiim emekliler i¢in s6z konusu degildir. Saha aragtirmasindan elde edilen
veriler, emeklilerin bir kisminin zamani planlayarak yapilandirma egilimini emeklilik
doneminde de siirdirmeye devam ettigini gostermektedir. Dolayisiyla zamanin
deneyimlenme bi¢imi ac¢isindan emekliler arasinda bir homojenlik oldugundan
bahsedilemez. Aksine ¢alisma yasamindaki zamansal aligkanliklarin siirekliligi ya da
bunlardan kopus anlamina gelen farkli deneyim bicimlerine bagl olarak bir ¢esitlilik
mevcuttur.

Toplumsal katilimin® zamansal gerekliliklerine bagl olarak veya bireysel olarak giinii
planlayan ve programlayan, takviminin dolulugundan bahseden bazi emeklilerin zaman
deneyimleri spontanlifa daha az yer acan, ongoriilebilirlik ihtiyacinin daha belirleyici
oldugu bir bigimdedir.

Bu noktada 6ncelikle kurumsal ajandalara baglilikla sekillenen zaman diizenlemeleri ele
alinmalidir. Dernek veya vakif toplantilari, egitim faaliyetleri, goniilliiliik gibi cesitli

kurumsal c¢atilar altinda siirdiiriilen etkinliklere katilim belirli zaman noktalarinin

% Toplumsal katilim literatiirde tizerinde mutabakat saglanmis bir kavram olmamakla birlikte “hane disinda
gerceklesen etkinliklere bilingli ve etkin bir bigimde katilim yoluyla toplumdaki diger bireylerle etkilesim
kurma ve bunun sonucunda bir kisisel doyum yasama” (Dehi Aroogh ve Shahboulaghi, 2020) olarak
tanimlanabilir. TUIK’in Aktif Yaslanma Endeksi’nde (2025¢) ise topluma katilim; goniillii faaliyetler,
¢ocuklara ve torunlara bakim, yasl yetiskinlere bakim ve siyasi hayata katilim olmak iizere dort bilesene
boliinerek degerlendirmeye alinmgtir.
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onceden belirlenmesini igerdigi i¢in zamam yapilandirir. Ornegin Mehmet Bey,
bashekimlikten emekli olduktan sonra memleketiyle ilgili bir egitim derneginin
caligmalarina diizenli olarak katilmaya bagladigin1 ve oradaki 6grencilerin meseleleriyle
ilgilenmeye basladigini ifade etmistir. Ismail Bey, bir kiiltiir kurulusunun genellikle hafta
sonu gerceklesen seminerlerine katilmakta ve bunlarin giindelik zaman i¢inde sabitlikler
olusturdugunu ve diger faaliyetlerin buna gore siralandigini belirterek, calisma disindaki

kurumsal yapilarin emeklilikte de zaman diizenlilikleri olusturabilecegini gostermektedir.

Iste bu bahsettigim iki tane vakif veya kurulusun etkinlikleri. Bunlar standart,
saatleri, giinii belli. Sabit. Bunlar1 bir defa giinlin igerisine pat diye
yerlestiriyorsunuz, takviminizin igerisine. Geriye zaten ¢ok az bir yer kaliyor.
Hafta igerisinde daha ¢ok ben belirliyorum, hafta sonu daha ¢ok kurumlar
belirliyor. (Ismail)

Aktif yaglanmanin bir gostergesi olarak yorumlanan toplumsal katilima dayali faaliyetler,
zamansal diizenlilik agisindan bakildiginda emeklilikle birlikte serbestlesen giindelik
zamant digsal bir bicimde ¢ercevelemektedir. Bu baglamda bireyin giindelik zamant,
kurumsal takvimlere veya etkinlik planlamalarina bagli olarak cesitli zaman dilimlerine
sabitlenerek daha Ongoériilebilir bir hale gelmektedir. Bu faaliyetlere katilim bir
mecburiyete dayanmadigindan zamansal 6znelligin bir ifadesi olarak degerlendirilebilir.
Her ne kadar “kurumlar belirliyor” ifadesinin gosterdigi gibi bir dereceye kadar zamana
digsallik dayatsa da bu durum mesai saatlerine dayali digsalliktan farki, katilip katilmama
yoniindeki inisiyatifin bireye ait olmasidir.

Zamanlama, siire ve siklik itibari ile sabit zamansalliklara dayanan bu tiir kurumsal
takvimlere uymak, es giidiim gerektirdiginden, spontanhiga giindelik zaman
deneyimlerinde daha az yer birakmaktadir. Belirli bir kurumsal ¢at1 altinda siirdiiriilen
faaliyetlere katilimci olarak istirak etmenin 6tesinde, aktif bir sorumluluk aliarak dahil
olundugunda kurumsal bagliligin yapilandiriciligi cok daha belirgin bir hale gelmektedir.
Nitekim uzun yillar ¢alistigi kurumun emeklileri tarafindan kurulan dernekte danigmanlik
yapan Ayse Hanim, aldigi sorumluluga bagli olarak zamani oldukg¢a kati bir bigimde

yapilandirdigini ifade etmektedir.

Cok planli, ¢ok dakigimdir. Evdeki islerle ilgili planlamay1 fazla 6nemsemem ama
bulundugum konumla ilgili her seyi planlarim. Saati saatine planlarim. Mesela saat
2'de gideceksem tam 2'de giderim. Ve eger sabahleyin erken kalkamazsam,
sevmesem bile dyle bir program varsa o programa yetismek icin ¢ok gayret sarf
eder ve verdigim s6zii mutlaka tutarim. (Ayse)
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Planlamaya ve dakiklige dayali bir zaman disiplinini de yansitan bu tutum, hayatin her
alaninda ayni sekilde tezahiir etmemektedir. Es glidiim ihtiyacinin olmadig1 veya daha az
oldugu o6zel alanda planlama daha gevsek birakilabilirken, sosyal katilim bireyin
zamanint yalnizca daha planli bir bicimde deneyimlemesine yol agmakla kalmaz,
zamanin sembolik anlamina dayali egilimlerin de siirekliligini saglar. Dolayisiyla is
yasamiyla 6zdeslesmis dakiklik gibi sosyo-zamansal normlar emeklilik gibi ig dis1 bir
baglamda yeniden tretilir.

Zaman deneyimlerinin spontanliga dayali olmadigini ifade eden Emine Hanim’in
giindelik zamani aldig1 egitimlerin zaman cetveliyle es zamanlanma ihtiyaci
dogrultusunda oldukg¢a yapilandirilmis bir haldedir. Emeklilikte zamani planlamanin
olanaksizligin1 vurgulayan katilimcilarin aksine, planlama bu o6rnekte heniiz giine

baslamadan sekillenmektedir.

Yok, sey sabah kalktigimda, goziimii daha agmadan “bugiin hangi giindii? saat
kagta ders var? dersten sonra sunu yap” Yani yapmam gereken seyler nedir, hemen
aklimdan gegiririm. Oyle akigta, makista filan yasamam yani, planliyimdir.
(Emine)

Glindelik zamani yapilandiran dersler hem bir zamansal sabitlik olusturmakta hem de
giindelik zamanda diger faaliyetlerin kendisine gore siralandigi bir zaman kilavuzu
vazifesi gormektedir. Alinan egitimlerin 6nceden katilimciya digsal olarak belirlenmis
programinin kesinligine mukabil, diger faaliyetlerin zamansal konumlar1 daha esnek bir

bicimde ama 6nceden belirlenmis bu programi referans alarak diizenlenmektedir.

O zaman sdyleyeyim. Pazartesileri saat 14.45 ile 15.30 arasinda...Bu her giin
katildigim bir ¢calisma. Pazartesi aksami saat 18 ile 19 arasinda, sali aksami saat 20
ile 21 arasinda, ¢carsamba giinii saat 11 ile yarim arasinda. Seyleri soylemiyorum
artik, her glin 14.45-15.30 her giin zaten. Persembe giinii saat 15.30 ile 16.30
arasinda, Cumartesi de dyle. Pazar giinii de saat yine 11 ile 13 arasinda diizenli
olarak katildigim, benim kendi aldigim birtakim egitimler var. Diizenli bunlar.
Yani iste. Hani bunlar hic... Kesinlikle sey, olmasi gereken seyler. Onun
disindakileri hani aralara sikistirtyorum. (Emine)

Katilimeinin digsal bir bigimde zamanini yapilandiran bir diger sabite ise haftanin dort
giinii saat 16.00’da torununu okuldan almasi ve haftanin iki giinii 18.30’da voleybol
kursuna gétiirmesidir. Burada yine belirleyici olan, bir kuruma bagl zaman cetveli ve

bunun es zamanlanma ihtiyaci dogurmasidir. Torunlara bakim vermek veya onlarla ilgili
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bir sorumluluk tistlenmek zamansal a¢idan her haliikdrda bazi diizenlilikler olusturur.
Fakat bu diizenlilifin zamani yapilandirma derecesi farklilasabilmektedir. Ornegin
torunuyla ilgilendigini ifade eden bir diger katilimcr olan Hiiseyin Bey i¢in biiyiik
babaliga iligkin zamansallik, noktasal olmaktan ziyade, baz1 zaman araliklarina esnek bir

bigcimde yerlesen niteliktedir.

(...) Giderim eve, alinm torunumu. 4’ten sonra biraz gezdiririm boyle parklar,
marklar. Gezerim boyle. (Aksam neler yaptig soruldugunda) Otururuz, gay igeriz,
cikariz bahgeye otururuz. Torunumla oynarim dokuza, ona annesi gelir alir.
(Hiiseyin)

Dolayistyla, kurumsal zamanlamaya uyum direkt olarak bireyin kendi faaliyetlerinden
dogan bir gereksinim olabilecegi gibi, iliskide olunan digerlerinin es zamanlanma
ihtiyacinin dogurdugu zorunluluk nedeniyle dolayl: olarak da kendini dayatabilmektedir.
Yani burada s6z konusu olan, direkt degil dolayl1 bir digsalliktir.

Sohbetlere katilim gibi dini topluluk temelli etkinlikler, resmi olarak kurumsal bir ¢ati
altinda gerceklesmese de zamani bireye digsal olarak planlayarak Ongoriilebilir hale
getirirler. Fatma Hanim’in diizenli bi¢imde hem dinleyici hem de anlatici oldugu istirak
ettigi sohbetler hem mekansal hem de zamansal olarak gilindelik hayatini

yapilandirmaktadir.

Haftanin... Sali... Bugiin biraz kendimi Usiitmiis hissettigim i¢in gitmedim. Sali
gidiyorum Kiigiikyali'ya, Umraniye'ye gidiyorum c¢arsamba giinleri. Persembe
giinleri Cengelkoy'e gidiyorum. Ondan sonra cuma aksami bazen kendimi iyi
hissedersem gidiyorum. Cumartesi umumi dersimiz var Umraniye'de. Gidiyorum.
Gidiyorum yani. (Fatma)

Haftanin dort ya da bes giinii 14.00-17.00 araliginda gergeklesen bu sohbetler
katilimciin giiniinii ve haftasin1 dngoriilebilir ve diizenli kilmaktadir. Burada mutlaka
vurgulanmasi gereken dnemli bir nokta digsal planlamalara uyum saglamanin zaman
deneyimleri iizerindeki yapilandirict etkisine ragmen, arta kalan zamanlarin G6znel
planlama becerisi ile desteklenmedigi durumlarda bir tiir yonsiizliik ve bosluk algisina

yine de yol agabilmesidir.

Benim bir giin 6nceden ben yarin derse gidecegim diisiincesi bana ¢ok iyi geliyor.
Yani yarin bir isim var, yarin bir yere ¢ikacagim. Bu bile benim vaktimi iyi
geciriyor. Ama yarin planlayacak, yapilacak bir seyim yoksa ben bugiinden bile
sikiliyorum. (Fatma)
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Bir onceki boliimde vurgulandigi gibi sohbetlere katilim zaman deneyimlerine bir
ongoriilebilirlik kazandirmasina ragmen Fatma Hanim “zamani planlamadigini ve artik
saldigin1” ifade etmektedir. Bu durum 6znel planlamalarin varliginin birey icin dissal
zaman cetvellerine uyumdan daha biiyiik bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir.
Planlama bu noktada, “yarin planlayacak bir sey yoksa bugiinden sikiliyorum” ifadesinin
gosterdigi gibi birey i¢in gelecegi simdiye tasimak anlamini tagidigindan, zamani1 daha
tutarlt bir bicimde ve igsel bir gerilim olmadan algilama deneyimleme imkani sunar. Bu
baglamda planlama, yalnizca giindelik zamanin unsurlar1 agisindan bir diizenlilik
olusturmakla kalmaz, gelecege dair belirsizligi azaltarak da bugiinii de sekillendirir.
Oznel planlamalarin kaynag, aliskanliklar, rutinlesmis faaliyetler veya hobiler olarak
siniflandirilabilir. Hobiler temelinde ayirt edici olan kurumsal bir katilima bagli olup
olmadigidir. Ornegin hat sanat1 eger bir kursa gitmek ve egitim almak suretiyle icra
ediliyorsa digsal planlamaya uyum seklinde zamani yapilandirirken, bireyin kendi
giindelik zaman1 igerisinde belirli bir aralikta konumlandirdigi hat ¢alismalar1 6znel
planlama ile iliskilidir. Es giidiim ihtiyacinin gorece daha az olmasi 6znel planlamalar
yapmay1 ve bunlara uymay1 miimkiin hale getirir.

Katilimeilarin ifadeleri, kitap okumak gibi aligkanliklar ya da yiirtiylis gibi rutinlesmis
faaliyetler veyahut da fotograf diizenleme gibi hobilere bagli etkinliklerin giindelik
zamanda hem zamanlama hem de siire bakimindan gorece sabitlenmis bir nitelik
tastyabilecegini gostermektedir. Burada gorece ifadesinin kullanilmasinin nedeni,
bagkalarinin katilimimi gerektiren ve dolayisiyla es zamanlama gereksinimi olusturan

faaliyetlere gore 6znel planlamalarin bir miktar esnekligi de i¢inde barindirmasidir.

Dolayisiyla bir giin icerisinde neler olacagini planlamigsam ve planladigim
uymussam o giin benim ig¢in iyi bir giindiir. Planladiklarimi yaptigim zaman hah
oh dedigim giindiir. Yapamadiysam araya bir sey sikistiysa o bana biraz rahatsizlik
verir tabii. Ama ondan da vay niye yapamadim diye oturup kahrolmam. Oyle
spontane seyler olmuyor mu? Olur tabii. Ona da bir yer kaliyordur ama ¢ogunlukla
planli. (Ismail)
Bununla birlikte ¢ogu kez 6znel planlamalar da en az digsal planlayicilar kadar zamamn
cergevelemektedir. Birey tarafindan c¢esitli faaliyetler cesitli zaman dilimlerine
sabitlenmesi yoluyla edinilen bu zamansal ¢ergeve giindelik zamanda ongdriilebilirligi ve
diizenliligi saglamaktadir.
Planlama ve 6ngoriilebilirlige dayali bir bicimde zamani1 deneyimlemeye yonelik egilimin

gecmis zaman deneyimleriyle baglantist oldukca dikkat c¢ekicidir. Bu baglamda ayni

soruya kimi katilimcilarin spontanligi vurgulayarak, kimilerinin ise planlamanin
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belirleyiciliginden s6z ederek cevap vermesinin gerekgesi, bireysel yasam Oykiilerine
bagl olarak gelistirilen kimlikler ve buna bagli olarak edinilmis zamansal aligkanliklar

olabilir.

Cok kiiciik yasta, belki lisedeyken -0 zamanlar yazili yapardim ama simdilerde

yazili yapmiyorum- mutlaka bir yazili giinlik plan yapardim. Dolayisiyla

kalktigimda bugiin neler yapacagim, oniimiizdeki hafta neler yapacagimu...Seyi

su anda seyi kullantyorum; takvimi o seydeki telefonlarda takvimi. Iste hangi giin

geziye gidecegim, hangi giin mag var oraya baktigimda onlar biliyorum. (Ismail)
Mevcut zaman deneyimlerinin, yasamin erken yillarindaki zaman deneyimleriyle
baglantisini kuran bu anlat1 emeklilige gegisin her zaman bir kopus anlamina gelmedigini
gostermektedir. Emeklilik her ne kadar uzun yillar aligilagelen zaman yapisini ortadan
kaldirsa da mesainin yerini alacak zamansal se¢imler tamamen rastgele alinmaz. Bireyler
burada yeni bir zamansal rutin gelistirmek tizere yaptiklar1 se¢imleri Hitlin ve Elder’in
(2007) pragmatik 6znellik olarak adlandirdig: bir cergevede gerceklestirirler. Pragmatik
oznellik, belirli bir rutin yapr ortadan kalktiginda bireylerin yeni olusan duruma gore
yaptiklart secimlerin kisilik Ozellikleri, bireysel ge¢misler ve deger yargilariyla
sekillendigini ifade etmektedir. Giindelik zamanini olduk¢a ayrintili bir bicimde gerek
aliskanliklari, hobileri ve rutinleriyle gerekse digsal ajandalara bagl olarak diizenleyen
Ismail Bey igin planlama, lise yillarinda edinilmis ve mesleki yasam boyunca
stirdiiriilerek emeklilige devredilmis bir melekedir. Mehmet Bey ise hem sabah hem de
aksam siirdiirdiigii kitap okuma aligkanligini liniversite yillarindan beri siirdiirmiis ve

emeklilige tasimistir.

Zaman planlayacaksiniz tabii, planliyoruz da. Mesela demin sOylemistim. Ya
benim zamanim iste sabah 2 saat kitap okumayla gegiyor...(Mehmet)

Bu baglamda planlama nasil gelecegi bugiine tasiyorsa, bu 6rneklerde ge¢misi bugiine
tasiyarak sekillendirmektedir. Bu durum zaman c¢ergevelerinin birbiriyle i¢ ige
geemisligini gdstermek agisindan katilimcilarin deneyimlerine dayanan somut bir 6rnek
teskil etmektedir. Diger yandan aligkanliklar bir tiir kimlik siirekliligi olusturarak, rutin
cerceveler sarsildiginda bireyin zamanini yeniden yapilandirmak iizere bagvurabilecegi

dayanikli bir referans olmaktadir.

Okul diginda toplantilarimiz vesairelerimiz oluyordu. Kitap okuma ¢aligmalarimiz
oluyordu. Hayatimizin, hayatimin onemli seylerinden biridir kitap okuma
calismalar1. Slogan su: kendime ait slogam sdyliiyorum. Olmeden énce okunmasi
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gereken ¢ok kitap var. O zamana kadar kitaplar1 bitirmem lazim. Onun i¢in sey yok
yani demin sdyledim ya, 0yle sudan ¢ikmig baliga donmiis degilim. Her sabah
kalktigimda sey yapiyorum. Belli bir masanin iistlinde mutlaka kitaplar vardir ve
takip ettigim kitaplar var. Okumakla geciriyorum... Aksamlar1 gene kitaplarla
seyim. Hanim kiziyor aslinda kitaplarla ¢ok mesgul olmama. O da diyor ki bize
vakit ayirmiyorsun, bana vakit ayirrmiyorsun. (Mehmet)

Mehmet Bey’in kitap okumayla ilgili anlattiklari, aligkanliklarin ge¢mis, simdi ve
gelecekle baglantili bir bigimde zaman deneyimlerini nasil etkileyebilecegini
gostermektedir. Buna gore, iiniversite yillarinda baslayan, emeklilige gegisi kolaylastiran
ve “0lmeden once okunacak ¢ok kitap var” sloganiyla vurgulanmak istendigi gibi yasam
zamant ile iligkisi kurulan kitap okuma “caligmalar1” bir siireklilik olusturarak emeklilikte
zamanin planlamaya esas bir sabit etkinlik halini alir. Bu baglamda belirli zaman
dilimlerine yerlesen bos zaman faaliyetleri, yasam seyri boyunca devam ettirilerek
yasliliga devredildiklerinde, bireyin bagvurabilecegi bir kimlik 6znelligi (Hitlin ve Elder,
2007) cergevesi olarak degerlendirilebilirler.

Planlamaya ve dngoriilebilirlige dayali bir zaman diizenlemesi temelini iki kaynaktan alir.
Ik olarak kurumsal bir zaman diizenlemesine direkt ya da dolayli olarak angaje olmak
onceden ayarlanmis zaman cetvellerine uyumu gerektirdiginden, bireyin zamanini
yapilandirir. Burada zaman her ne kadar bireye digsal bir bicimde belirleniyor da olsa,
faaliyetlere katilim veya yiikimliiliikleri kabul belirli bir derecede 6znellige dayalidir.
Ikinci kaynak ise bireyseldir. Birey, zamani digsal bir zaman cetveline bagvurmadan
kendisi yapilandirir. Kisi kendi sectigi faaliyetleri, giindelik zaman igerisinde belirli
zaman dilimlerine yerlestirerek, belirli siirelerle ve belirli sikliklarda bu faaliyetleri
stirdiirerek ve ¢esitli faaliyetleri birbiriyle nciilliik ve ardillik agisindan konumlandirarak
zamanini yapilandirir. Zamani sekillendirmede dayanilan bu 6znellik tiirii pragmatik bir
oznellik tiirli olarak daha goniillii bir tercihtir.

Ongoriilebilirlik ve kendiligindenligin tercihi arasinda kiiltiirel anlamda bir farklilasma
mevcuttur. Fakat bu ¢aligmada 6ngoriilebilirlige diisiik egitim diizeyine sahip kisilerce
onem verildigi, spontanligin ise yiiksek egitimlilerin bir tercihi olduguna dair literatiirdeki
bulgulardan farkli bir yonelim ortaya c¢ikmistir (Southerton, 2006). Planlamaya ve
ongoriilebilirlige dayali bir bicimde zamani deneyimleme lise mezunu bir katilime1 harig
tutulursa tamamen iiniversite mezunu katilimecilar tarafindan vurgulanmigtir. Egitim
diizeyinin yani sira planlamay1 en ¢ok vurgulayan katilimeilarin ¢alisma hayatinda idari

pozisyonlarda gorevler iistlenmis oldugu belirtilmelidir.
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Bunun disinda ben biitiin is hayatimda herkesten dnce ise gitmeyi prensip edinmis
bir insanim. Yani mesai 8.30 ya da 9'da bagliyorsa ben 8'de is yerinde olurdum.
Ciinkii suna inanirim, eger siz zamaninda is yerinde olmazsaniz, sizin yanimizda
calisan ya da sizin personeliniz sizin giris saatinize gore kendilerini ayarlarlar ve
ise gec giderler. Bunlarin hepsini cezai miieyyideler ile ¢6zemezsiniz. Onun igin
yonetici ¢alisandan daha erken is yerinde olmalidir her zaman. Onu bir ilke olarak
benimsedik ve hep dyle yapmisimdir. (...) Hatta boyle kendi aramizda espri
yapryorduk arkadaslarla. Ya bu ¢aligma saatlerini biraz arttirsak mi falan diye. Oyle
esprilerimiz oluyordu. (Mehmet)

Idari pozisyonlarda galismak temsili bir sorumlulugu ifade etmektedir. Bu kisinin kendi
zamanina iliskin bir 6z-yonetime sahip oldugu anlamina gelmez, birey yonetsel bir gorev
iistlense de mesainin simirlarina -kimi zaman Mehmet Bey’in ifadesinin gosterdigi gibi
daha cok- tabidir. Bununla birlikte yonetici pozisyonunda c¢alismak diger calisanlarin
zamanlarii organize etmeyi gerektirdiginden, katilimcilarda zamani planlamaya yonelik
bir 6z bilincin yerlesmesini tesvik etmis olabilir.

Bununla birlikte Hatice Hanim ve Ibrahim Bey gibi egitim diizeyi yiiksek katilimcilardan
emeklilikte spontanligin kendileri i¢in daha fazla 6n planda oldugunu belirtenler de
olmustur. Daha dikkat c¢ekici olan, egitim diizeyi diisiik katilimcilarin higbirinin
planlamaya dayal1 bir zaman deneyiminden bahsetmemis olmasidir. Her ne kadar zamani
ongoriilebilir kilan ¢esitli rutinler tiim katilimcilar i¢in s6z konusu olsa da egitim diizeyi
diistiikce zamani refleksif bir sekilde programlamaya yonelik egilimin azaldig:

sOylenebilir.

3.1.3. Rutine Dayal Giindelik Zaman Deneyimleri: “Normal Giiniimiiz”

Katilimeilarin kimi esnekligi, kimi ise planlamay1 6ne ¢ikarsalar da tamamen spontanliga
ya da tamamen Ongoriilebilirlige dayali bir zaman deneyimi hi¢bir katilime1 i¢in gegerli
degildir. Cogu katilimci icin gergekte soz konusu olan, bu iki zit deneyim bigiminden
olusan spektrumun, bir ucuna daha yakin bir yerde kendini konumlandirmasidir. Bununla
birlikte, spektrumun neresinde bulunduklarindan bagimsiz olarak rutinler, istikrarli bir
bicimde siirdiiriilen pratikler olarak giindelik zamani yapilandirma konusunda tiim
katilimcilar i¢in ayirt edici bir igleve sahiptir.

Bu noktada 6nemli olan, rutinlerin belirli diizeyde bir 6ngoriilebilirlik ve diizenlilik
saglamasidir. Ancak rutinlesmis eylemler refleksif bir degerlendirme olmaksizin bir tiir
oto-pilotta gerceklesiyor gibi algilandigindan (Southerton, 2012), katilimcilarin bir

kisminin rutinleri, zamansal agidan planlanmamis pratikler olarak degerlendirmeleri
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anlasilir hale gelmektedir. Bir 6nceki boliimde vurgulandigi gibi planlamay1 vurgulayan
pek ¢ok katilimcinin topluma katilimi yiiksektir ve es zamanlama ihtiyaci pratiklerin
kendiligindenlikle yorumlanmasini zorlastirmaktadir.

Katilimeilarin rutinleriyle ilgili olarak vurgulanmasi gereken, ¢aligma kapsaminda
rutinleri olugturan pratiklerden ziyade, bu pratiklerin yerlestikleri zamansalliklarin odak
noktast olarak belirlenmis olmasidir. Rutinlesmis pratikler ve zamansalliklar arasindaki
iliskide bir ac1 degisimini ifade eden bu yaklasim daha 6nce Southerton (2012) tarafindan
vurgulanmistir. Katilimcilarin rutinleri bu baglamda, gerek siklik, siire, sira dizim ve
zamanlama agisindan giindelik zamani1 meydana getiren unsurlara dair sorularla gerekse
miilakat sirasinda bir 6nceki giin ne yaptiklarina dair bir “diin” sorusuna dayanarak ortaya
konmaya ¢alisilmistir. “Diin” sorusunda verilen cevabin rutinden ne kadar saptigini
anlamak amaciyla ilave bir soru daha yoneltilmistir. Katilimeilarin verdigi cevaplar kimi
daha siki kimi daha gevsek olsa da rutinlerin gilindelik zamani yapilandirmada ve
ongoriilebilirligi saglamada dneminin altin1 ¢izmektedir. Rutinlerin emeklilikteki rol
eksikligini giderdigi ve pasiflik ve gerileme endigelerine kars1 bir panzehir oldugu ve
bireye bir yetkinlik ve disiplin hissiyat1 asiladig1 ortaya koyulmustur (Ekerdt ve Koss,
2016). Bu baglamda daha once belirtildigi gibi spontanligin altim1 en ¢ok ¢izen
katilimcilarda bile bir takim rutinlesmis faaliyetlerin ¢esitli zaman dilimlerine yerlestigi
goriilmektedir.

Diin sorusu miilakatlarda katilimcilarin odaginin en ¢ok dagildigr sorulardan birisi
olmustur. Soru ilk yoneltildiginde baz1 katilimcilar “diin”ti hatirlamakta kisa bir siire
tereddiit etmis ve hatirlamak i¢in yer yer ipuglarina ihtiyag duymustur. “Diin neydi,
diin...” ya da “ben diin ne yaptim ya?”, “diin... diin ne yaptik, s0yle bir toparlamaya
calisgayim” ya da giilerek “hatirlarsam anlatayim™ gibi ifadelerin ardindan soru
yanitlanmistir. Diger yandan diin sorusunda pek cok katilimci soruyu cevaplamaya
spesifik olarak “diin”den, baslamalarina ragmen aktarimlar1 daha genel giindelik zaman
deneyimlerine dogru genislemistir. Diinii anlatmaya devam edebilmeleri ancak
aragtirmacinin “peki sonra ne yaptiniz”, “bunu ne zaman yapmistiniz”, “anlattiginiz énce
miydi yoksa sonra m1” ya da “bunu hep mi yaparsiniz yoksa yalnizca diin miiydii” gibi
yonlendirmeleriyle ve 6zelden genele gel-gitlerle miimkiin olmustur.

Miilakatlarda anlatilan diiniin rutin mi yoksa rutin dis1 bir giin olup olmadigi katilimecilara
“diin sizin i¢in nasil bir giindli sorusu” yonetilerek anlasilmaya ¢alisiimistir.

Katilimeilarin pek ¢ogu diiniin onlar i¢in rutin bir giin oldugunu ifade ederken, bazilar
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ise rutin faaliyet gercevesinin digina ¢iktiklar: igin giinii “iyi, giizel” veya “pek de iyi

degildi” seklinde degerlendirmistir.

Bir sey yapmadim diyebilirim. Bana gore bir sey yapmadim yani. (...) Herhangi
bir giindii iste. Yani ¢ok 6zelligi olan bir sey degildi. (Hatice)

Yani iyiydi, normal giinlimiiz. (Ahmet)

Diin de normaldi bugiin de normal. (Hasan)

Emeklilikte diine iliskin degerlendirmeler, bireylerin gilindelik rutinlerine uyup
uymadiklarina bagh olarak bir giiniin 6znel algisinin degisebilecegini gostermektedir.
Rutinden olumlu veya olumsuz anlamda bir sapmanin olmadig: giinlerin katilimcilar
tarafindan “normal” olarak degerlendirilmesi, emekliler i¢in giindelik zamanin rutinler
yoluyla kurulduguna isaret etmektedir. Burada emeklilikte zamana iligkin normatif
sOylemden ziyade, her bir emeklinin kendi aligkanliklari, pratikleri ve rutinlerinden
hareketle 6znel bir zamansal “norm” gelistirdigi vurgulanmak istemektedir. Rutinden
sapma ise, rutinin emeklilikte ne sekilde kurulduguna bagli olarak zamanin herhangi bir
giinde nasil deneyimlendigini etkileyebilmektedir. Rutinin disinda bir yogunluk veya
mesguliyet olumlu olarak degerlendirilebilirken, alisilmis diizeyin altinda bir
mesguliyetle gecen bir giin olumsuz olarak nitelendirilebilmektedir.

Katilimeilarin giindelik zamanlarini nasil diizenlediklerine ve bir dnceki glin neler
yaptiklarina iligkin sorulara verdikleri yanitlar, emeklilik doneminde yerlesik bazi
pratiklerin zamanin 6ngoriilebilirligini sagladigin1 gostermektedir. Bu rutinler arasinda
yemek yeme, ylirllylis yapma, ev isleri, uyuma ve uyanma saatleri gibi fizyolojik temelli
pratikler olabilecegi gibi, kitap okuma, televizyon izleme, bitki bakimi ve bahgecilik
faaliyetleri, sosyal etkinlikler, ibadet, aligveris, aile liyeleriyle etkilesimler gibi cesitli
faaliyetler yer almaktadir. Hane i¢inde baska bireylerin varligi, rutine dayali zaman
deneyimlerinin es giidiimiinii gerektirmis veya mevcut rutinler birlikte yasamanin
gerekliliklerine gore sekillendirilmistir. Rutinlesmis bazi faaliyetler cami ve kahvehane
gibi belirli mekanlarla zamansal olarak Ortiisiirken, bazi rutinlesmis pratikler ise
katilimcilar tarafindan ise benzer mesguliyetler olarak yorumlanmistir. Rutinlesmis
zaman deneyimlerinin bu iki 6zel bi¢imi ayrica ele alinmistir.

Giindelik zamani1 yapilandiran rutinler agisindan toplumsal cinsiyete bagli farklilagmalar
onceki zaman kullanimi arastirmalarinin bulgularina paralel bicimde hane i¢i emege

ayrilan zaman agisindan esitsizliklerin yashilik doneminde de siirdiigiine dair bulgular
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dogrulamaktadir. Calismaya dahil olan kadin emekliler, erkeklere gore zamanlarini daha
fazla ev isi emek ekseninde sekillendirdiklerini ifade etmisler ve giindelik zamanin
diizenlenisi bakimindan igerisi-disaris1 seklindeki geleneksel cinsiyet rollerine uygun
boliinmeler ifade edilmistir. Kadin katilimcilar i¢in yemek yapmak, ev temizlemek gibi
rutin faaliyetler zamanin deneyimlenmesi acisindan ©on plana c¢ikarken erkek
katilimcilarin hane i¢i emek acisindan en fazla vurguladiklart pratik market aligverisi
yapmak olmustur. Ozellikle yemek pisirmenin kadin katilimeilar i¢in zamansal diizenlilik
olusturan 6nemli bir faaliyet oldugu belirtilmelidir. Emine Hanim giin icerisinde en ¢ok
vakit ayirdigr faaliyet soruldugunda o6zellikle vurgulayarak yemek yapmaktan

bahsetmistir.

Ye-mek (katilimci heceleyerek vurguyu artirtyor) Mutfak. Zaten yemek ¢ok vakit
aliyor yani. Iste alisverisini yap, yemegini yap. Genelde bdyle gegiyor. (...) Yani
tabi, oncelik ders. Ondan sonra diisiindligiim aksama ne yemek vardi? Hani onu
hemen sabahtan seyden, aradan ¢ikartmaya ¢aligirim yemegi. Ciinkii zaten evde 3
yetiskiniz, kizim var, 2 tane torun var, damat var. Onlar da arada gelip gidiyorlar
ne yemek var diye. Ya da hani bu arada degil bazen sik da olabiliyor. Onun i¢in
yemek isini hemen ayarlamaya ¢alistyorum. (Emine)

Yemek yapmak kadinlarin zaman deneyimlerinde yalnizca belirli bir siirenin kendisine
tahsis edilmesi nedeniyle yer almamaktadir. Bunun disinda giindelik zamanda sira
dizimde giiniin ilk etkinliklerinden biri olarak yer almakta, zamansal konum olarak

genellikle sabah saatlerine yerlestirilmekte ya da belirli sikliklarla iliskilendirilmektedir.

Genellikle her giin hemen hemen yemek yapiyorum. Neden? Ciinkii bizde ertesi
giine kalan yemek yenmez. Her sey giinliiktiir, giinliiktiir. (...) Muhakkak yemek
olmali. Ya geceden mesela ertesi giin ne yapabilirim? Ya da sabah kalkinca ilk
diistindiigiim sey? Ben bugiin ne yapabilirim ne pisirebilirim? Yemek. Ciinkii sey
yemek kiiltiirii, yani disarida yiyeyim falan siirekli o aligkanligi da istemem. Oglan
biraksan o her giin yer de. Ailece bizde dyle bir aliskanlik yok. Oncelikli bak...
Evet simdi diisiiniiyorum yemek benim i¢in 6nemli. Kafamda kurguladigim sey ne
yapacagim? Dolab1 a¢ip malzeme varsa yoksa kafama koyduysam gidip alip edip
0 igin bitmesi lazim yani. (Zeynep)

Giindelik zamanin yani sira hane i¢i emek haftalik ritimlerde de zamansal diizenlilikler
olusturmaktadir. Bu baglamda Zeynep Hanim’1n haftalik ritminde yalnizca temizlik rutin
bir bigimde belirli giinlerde gergeklestirilmektedir. Sali ya da cumartesi giinleri rutin bir

bicimde temizlikle gecirilirken, yemek yapmak her giin gerceklesen bir pratiktir.
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Ben de rutin sadece yemek. Ve o belirli iste mesela sali ya da cuma, cumartesi
daha dogrusu o temizlik olay1. (Zeynep)

Zaman kullanim1 arastirmalari, faaliyetleri ¢ogunlukla siire agisindan ele almaktadir.
Bununla birlikte zaman deneyimleri agisindan yemek yapmak gibi rutin bir faaliyetin
yalnizca siire agisindan degil, zamanlama, sira dizim, siklik gibi giindelik zaman unsurlar1
acisindan  degerlendirildiginde  birtakim  diizenliliklerin  kaynagi  olabilecegi
goriilmektedir. Bir diger deyisle, kadinlar acisindan hane i¢i emege bagli zamansalliklar
yapilandirict bir islev iistlenmektedir. Bu agidan issizlik gibi zaman yapilarinin kaybina
yol agan durumlarda kadinlar ve erkekler i¢in zaman farkli bigimlerde deneyimlenmekte
ve ev islerine bagl gorevler ile sorumluluklar kadinlarin giindelik yasamin1 zamansal
acidan diizenli kilmaktadir (Jahoda wvd., 1971). Nitekim kadinlarin geleneksel
sorumluluklari, zamansal a¢idan diizenlikler olusturmanin yani sira, zamanin emeklilikle
birlikte serbestlesmesinin  bir bosluk olarak algilanmamasi saglamakta ve
“cinsiyetlendirilmis zaman” (Odih, 1999) emeklilikte de fark yaratmaktadir.

Calisma yasami boyunca kadinlarin tasidigi ¢ifte yiik, emeklilikte {icretli ise bagh
yiikiimliiliiklerin sonra ermesi ile hafiflese de hane i¢i emege dayali zamansal taleplerin
stirekliligi giindelik zamani sekillendirmeye devam etmektedir. Literatiirde bu durum
cogunlukla hane i¢i emegin kadin i¢in “ikinci vardiya” olarak yiiklenmesi bi¢ciminde ele
alinmakta ve yasam seyri boyunca ev isleri ve bakim faaliyetlerine ayrilan stirelerdeki
toplumsal cinsiyete dayali farklarin ileri yasam yillarinda belirgin bir farklilik
olusturmaya devam ettigi belirtilmektedir (Hochschild ve Machung, 2012; Anxo vd.,
2011). Bununla birlikte kadinlarin emeklilikteki 6znel deneyimleri ev islerinin yalnizca
bir yiik olarak degerlendirilemeyecegini gdstermektedir. Bu baglamda Fatma Hanim ve
Zeynep Hanim’in aktardiklari hane i¢i emegin zamani yalnizca g¢ercevelemedigini,

giindelik zaman icerisinde emek ve dinlenme dongiileri yarattigini géstermektedir.

Sabah sularim giines c¢ikmadan Once sulamam gerekir. Eger kagirirsam eger
geldiyse giines terasa, aksam yaparim yani saat bes bucuktan sonra falan. Ama
stiptiriilecekse stipiiriiriim sulamay1 yapmam. Siipiiriiriim, yikarim balkonu ederim.
Varsa ¢camasir onu sabahtan yaparim onlar1 da o sekilde, camasirt asarim kurur.
Salincagim var mesela. Aksamiistii orada oturmay1 seviyorum ben. Otururum
salincakta ¢igeklerime bakarak. (Zeynep)

Ondan sonra da biraz evi siipiirdiim, diizenledim. Ev siiplirmek, evi diizenlemek
bana iyi geliyor. Bulasik makinesini bosalttim. Camasir koydum, camasir
¢ikardim. Iyiydi kendime bayagi. Ondan sonra... Arada ama siirekli galismiyorum.
Diyelim ki biraz mutfag: hallediyorum. Oturuyorum, ayagimi uzatiyorum, bir sey
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izliyorum orada. Ondan sonra birakiyorum. Kalkiyorum tekrar mutfaktan
basliyorum. Arada baktim boyle biraz yorulduysam tekrar oturuyorum. Ya miizik
dinliyorum ya oturdugumda dinlenmek amaciyla bir sey seyrediyorum. (Fatma)

Saha aragtirmasinin bulgular1 aligverisin genellikle erkekler tarafindan benimsenen bir
gorev oldugunu gostermektedir. Bu durum erkegin emeklilik sonrasinda, ev igi islere
katilmak yerine, “disaris1” ile sembolik “eve ekmek getirme” gorevi lizerinden kurdugu
iliskiyi giindelik pratikte aligveris ile slirdiirdiiglinii géstermektedir. Bu durum, kadinin
ve erkegin ait oldugu alanin yani igeri ve disarinin ayrismasina bagl ayrimlarin ve bu
ayrimla iligkili cinsiyet rollerinin ve davranis kaliplarinin (Bora, 2021) emeklilikte

yeniden iiretildigine isaret etmektedir.

Gnliik olarak higbir sey yapmiyorsam bile mesela hanima diyorum ki alinacaklari
bana sOyle, ben gideyim market aligverisi yapayim tamam mi? Kapiciya aldirma
diyorum ¢iinkii tagimasi da zor oluyor. Ben gideyim onlar1 ben alayim geleyim
diyorum (...) Ama simdi emeklilikte... Bizim aslinda vaktimiz olacak yani. Simdi
kurye ile halletmenin ne geregi var degil mi? Yani onun gibi. (Mehmet)

Tabi aligveris de var bu arada. Market. E tabi yani. Ben fiyatlar1 ¢ok iyi bilirim
nerede neyi alacagimi. Evde mesela “yok” olmaz. Hepsi, goziim kulagim oradadir.
Eksilen seyi hepsini bilirim. Ona gore alirim, o is benim isim. (ev islerine katk
sunup sunmadigi soruldugunda) Y ok benim hanim mutfaga sokmaz beni. Mutfaga
girdigim zaman sinirlenir, digar1 ¢ikar. (Osman)

Ben mesela kalkarim, ekmek alirim gelirim. Ogleyin ekmegimi de alir giderim.
Oradan marketleri dolagirim. Ucuz iiriin varsa ucuz lriinii aliim. Yani bu
ihtiyaglarimi aile ev ihtiyaglarin1 bdyle gidermeye c¢alisirim. Yani disaridan bir
seyler gerekiyorsa gétiiriiyorum. Esime telefon ediyorum. Ornegin diyorum ki
hanim ne lazim evde? Su. Alip giderim yani ona birakmam. (Ahmet)

Diger yandan aligveris pratigi, emeklilikte birlikte glindelik zamanda yasanan artiga bagh
olarak bir ¢esit oyalanma zamani olarak da degerlendirilmekte ve bireyin ige yararlik
duygusunu beslemektedir (Sentiirk ve Kurtkapan, 2017, s. 13). Bu durum, toplumsal
cinsiyet rollerine bagl olarak ev i¢i emegin kadinlar i¢in ¢aligma yagamindan emeklilige
bir stireklilik tasimasina karsin, aligverisin erkekler i¢in emeklilikle beraber 6zel bir
anlam kazandigma isaret etmektedir. Tiim bu bulgular, emeklilikte gilindelik zaman
deneyimlerinin kadinlar ve erkekler acisindan farkli rutin pratikler cercevesinde
yapilandirildigin1 gostermektedir.

Toplumsal cinsiyete dayali yaslanma c¢aligmalar1 siklikla kadinlarin deneyimlerini esas

almaktadir. Oysa erkeklerin ileri yagam yillarinda normatif rollerini kaybetmelerine bagl
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olarak yasadiklar1 deneyimler ¢ok fazla ilgi gérmemistir (Venn vd., 2011, s. 75). Bir
sonraki boliim, giindelik zamani, mekan ve cinsiyet perspektifinden ele almakta ve emekli
erkekler i¢in rutinlesmis birer zaman istasyonu olan kahvehane ve caminin, gilindelik

zaman deneyimlerindeki yerini incelemektedir.

3.1.3.1. “Cinsiyetlendirilmis” Giindelik Zamanin Rutin Istasyonlar1: Kahvehane

ve Ibadethane

Bir yerde bulunmak ya da bulunmamak yalnizca mekansallikla degil, zamansallikla da
iligkilidir. “Zaman cografyas1” giindelik etkinlikler i¢inde ortaya ¢ikan zamansal-
mekansal kesigmeleri ele almak {izere bagvurulacak 6nemli bir kavramdir (Giddens, 2020,
s. 156-171). Toplumsal yasam, zaman “gegerken” ve mekan “doniisiirken” orada
bulunanlar ile bulunmayanlar arasindaki kesismelerin i¢inde sekillenir ve insa edilir.
Hiagerstrand’in (1985; akt Giddens, 2020) zaman-cografyasi yaklasimi “mekanda
hareket”in ayn1 zamanda” zamanda hareket” oldugunu belirtir.

Bu baglamda kahvehane ve cami yalnizca fiziksel mekanlar degil, ayn1 zamanda

36 glarak

maskiilen sosyal mahaller ve glindelik zamani sekillendiren “zaman istasyonlari
ele almabilir. Bu durum mekani, cinsiyet ve zamanin ¢ifte kestigi bir diizlem haline
getirmektedir. Kahvehane ve cami Tiirkiye’de emeklilikte glindelik zamanin gegirildigi
baslica ugraklardir. Bu durum Mehmet Bey tarafindan miilakatlarda su sekilde dile

getirilmistir;

Yani ne yapiyor adam? Camiye gidiyor. Cami cemaati oluyor. Bagka ne yapiyor?
(...) Demin sayarken emekli ne yapar diye cami cemaati falan dedik. Olur bagka
ne olur? Kahve. Emekliler i¢in énemli bir kiiltiirdiir kahve kiiltiirli. Erkeklerde
onemlidir. Vakit harcadiklar1 6nemli seyler mekanlardir. (Mehmet)

Kahvehanelerin Tirk kiiltiirinde uzun ve cami ile de dogrudan baglantili bir gecmisi
vardir. Ilk olarak 16. yiizyilda Istanbul’da camilerin yakinlarinda agilan kahvehaneler,
namazi bekleyen kisiler i¢in bir zaman gec¢irme mekani1 olarak ortaya ¢ikmis fakat
zamanla caminin bir yan yapis1 olmaktan ¢ikarak kendine 6zgii bir hiiviyete kavusmustur
(Evren, 1996 akt. Caglayan, 2012, s. 103). Kahvehaneler glinlimiizde yash erkekler i¢in

genellikle 6nemli bir bos zaman ge¢irme mekani olarak degerlendirilmektedir. Bilhassa

3¢ fstasyon kavrami Giddens (2020, s. 157) tarafindan tipik bir giiniin akisi sirasinda iginde genis
etkilesimler 6beginin gerceklestigi bir mahal olarak tanimlanmakta ve zaman-mekanin mintikalagmasi
baglaminda ele alinmaktadir. Bu ¢aligmada ise zamansal boyutunu 6zellikle vurgulamak iizere kavram
“zamansal istasyon” olarak ele alinmigtir.
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emeklilik sonrasi olusan boslugu doldurma g¢abasi kahvehaneleri 6nemli bir alternatif
haline gelmektedir (Sagman ve Esendemir, 2019, s. 33-34).

Bununla birlikte zamansal a¢idan daha yakindan bakildiginda kahvehanelerin emeklilik
sonrasinda yalnizca bir bos zaman mekan1 olarak degerlendirilemeyecegi sdylenebilir.
Nitekim arastirma siirecinde alinan saha notlar1 geng yasl emeklilerin bir mekan olarak
kahvehanenin kullanimi agisindan belirli zaman dilimlerini tercih ettigini gdstermistir. Bu
baglamda Istanbul’da bir kahvehanede gergeklestirilen gériismelerin dncesinde, sorumlu
kisiyle temasa gecilmis ve bu 6n goriismede arastirmaciya ilgilenilen yas grubundaki
emeklilerin 6gle vakti geldigi ve aksam {iizeri gittigi, o saatlerde mekanda bulunursa
katilmecilarla goriisebilecegi bilgisi verilmistir. Saat aralifi olarak arastirmaci
netlestirmek istediginde, kahvehanenin sorumlusu “12.30-13.00 ve 16.30-17.00 arasinda
burada olurlar” diyerek geng yasl emekliler i¢in kahvehanede bulunmanin bir zamansal
rutin olusturabilecegine dair ipucu vermistir.

Bununla paralel bir bigimde, kahvehanede yapilan miilakatlarda Hiiseyin Bey, Ali Bey ve
Ahmet Bey giindelik zamanlarin1 anlatirken giinii tam ortadan ikiye bdlecek sekilde
minimum 2-3 saatlerini kahvehanede gecirdiklerini ifade etmistir. Yani goriisiilen
katilimcilar i¢in kahvehane mesainin yerini biraz daha esnek bir bi¢cimde alan, dogrudan
mekansal olmanin yani sira zamansal bir yapi olarak da deneyimlenmektedir. Ugii de evli
olan erkek katilimcilar kahvalti ettikten sonra bir siireyi daha evde gecirip kahvehaneye
gelmekte, giin ortasini tamamen kahvehanede gegirmekte ve aksam kesin ayrilma saatleri

oldugunu belirtmektedir.

Gelirim iste 2°de 1’de gelirim. 5’te, en ge¢ 5°te giderim. Aksam ben 5'ten sonra
hi¢ ge¢ kalmadim. Her giin 5'te evdeyim. Kesin. (Ahmet)

Saat 10 da kalkarim. On bugukta kahvaltiy1 koyarim. Kalkar kahvaltimizi yapariz.
Yapilacak bir sey varsa yaparim. Ondan sonra da kahveye gegerim. Saat 12. 13-
13.30 da falan buraya geliyorum. Vakit geciriyorum ondan sonra kalkip gidiyorum.
Markete falan ugruyorum. Aligverise markete falan ugruyorum. Bagka bir seyim
yok iste. (giinliik olarak ne kadar vaktini kahvehanede gecirdigi soruldugunda)
Burada yine iki {i¢ saat harciyorum. Aksam 4 oldugu zaman ben burada yogum. 3-
4 oldu mu burada yogum ¢eker giderim. (Ali)

9.30 da kalkarim, kahvaltiy1 kurarim. 10’da esimle beraber kahvaltiya otururuz.
Ondan sonra kalkar bir igimiz varsa yardim ederim ona. Ondan sonra yoksa ben...
Evden cikmam i¢in bile ona telefon ederim. Kahveye geldim, arabay1 biraktim,
aradim, eve ¢gikmadim. Dedim “Bir isim var mi1 yapilacak?” Yok dedi. (Miilakatin
yvapildigi giinde, kahvehaneye gelmeden heniiz oncesinden bahsediyor) Dedim
kahveye gidiyorum. Tamam. Hayatim bdyle gecer. 2-3 saat burada otururum. 2-3
saat sonra giderim eve, alirim torunumu. 4’ten sonra biraz gezdiririm boyle parklar,
marklar. Gezerim boyle. (Hiiseyin)
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Miilakatlarda katilimcilar tarafindan verilen bu bilgiler siire, siklik, zamanlama ve sira
dizim agisindan kahvehanede gecirilen zamanin oldukga rutinize ve giindelik zamani
yapilandiran bir isleve sahip oldugunu gostermektedir. Kahvehane bu noktada
katilimcilarin sosyallestigi bir yer olmanin yani sira, emeklilikte zamanin bir mesguliyet
ile yapilandirilmadig1 durumlarda giindelik zamanin bir kisminin kendisine gore tanzim
edildigi bir “zamansal istasyon” olarak da kullanilmaktadir. Ahmet Bey i¢in kahvehane
rutini, zamana bir Ongdriilebilirlik ve diizenlilik saglamaktadir. Katilimer giindelik
zamanini biiyiik Ol¢lide ev-kahvehane-ev ekseninde gegirmekte ve hayatindaki tek
diizenlilik olarak kahvehaneye gidis-gelislerini belirtmektedir. Bu durum kahvehane
pratiklerinin gidis gelislerin zamanlamasi, mekanda gecirilen siire ve hafta boyunca
gerceklesme sikligi agisindan sabit bir zamansal cerceveye yerlesmekte oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte burada zaman dissal bir bicimde ¢ergevelenmediginden
kat1 bir deneyime yol agmamaktadir.

Kahvehane gerek mekansal gerek zamansal miidahalelere kapali olmayan, yalitilmamis
bir mekandir. Zamanin ve mekana girisin digsal bir bi¢cimde denetlenmemesi,
kahvehaneyi, esneklige imka&n taniyan, karsilagmalara bagli olarak yeni planlarin
sekillenebildigi bir zaman-mekan aksi haline getirmektedir. Bu nedenle Ahmet Bey,
kahvehane gidig-gelislerinde diizenliligi ve stirekliligi korurken ayn1 zamanda mekanda

gerceklesen karsilagmalar sayesinde spontanlia dayali deneyimler yasayabilmektedir.

Iste 0. Calismayan emeklide, diizenli diye bir sey yok. Yani hangi emekli olursa
olsun ben diizenli sunu yaparim demez, diyemez. Ha sunu diyebilir. Ben diizenli
emekliler dernegine (kahvehaneye) geldim, diizenli olarak orada duruyorum. Onu
diyebilir.

Her giin gelir misiniz buraya?

Her giin gelirim.

Hafta sonlar peki?

Hafta sonlar1 da gelirim. (...) Ha buraya gelmek diizenlidir. Yani muhakkak giin
icinde ugrarim, muhakkak gelirim. Burada eger bir sey gorlirsem arkadaslarla
planlar giderim. Mesele bu. (..) Buraya geliyoruz. Buradan da iste gerektiginde

zaman zaman ¢ikar ylirliylise gideriz. Cayira gideriz. Karsiya gideriz. Ne bileyim.
Uskiidar'a gideriz. Gezeriz yani. (Ahmet)

Bu bulgular, yaygin goriisiin aksine kahvehanenin bir serbest zaman mekani olmanin

otesinde emekli erkekler i¢in gilindelik zamanimn belirli ritimlerle yapilandirilmasini
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saglayan bir mekan olduguna isaret etmektedir. Kahvehanede gecirilen zaman ne
tamamen serbest ne de tamamen yapilandirilmig bir niteliktir. Bu nedenle daha bogluklu
ve gegisken bir zaman mekani oldugu sdylenebilir. Boylece kahvehane rutini hem
tanidikliga dayali bir giindelik zaman yapisi sunmakta, hem de bosluklu bir yapida
oldugundan esneklige ve kendiligindenlige yer birakmaktadir. Bu durum kiiltiirel olarak
zamant bosa harcamanin mekansal bir simgesi olan kahvehanenin, vaktin 6ldiiriildiigii,
kaybedildigi yerler olarak atillikla iliskilendirilmesine ragmen (Celik, 2010, s. 241) geng
yasli emekliler i¢in diizenli, ongoriilebilir bir zaman deneyimi sagladigini gostermektedir.
Kahvehane miidavimi olan emeklilerle yapilan goériismelerde, zamanin bosa gecirildigi
mekan olarak ev 6n plana ¢ikmistir. Evden disar1 ¢cikmamak ya da evde kos kos oturmak
atillikla esdeger goriilmektedir. Kahvehane ise erkeklerin emeklilige kadar is nedeniyle

stirdiirdiikleri “disar1”daki hayati devam ettirmeleri i¢in bir zaman mekani saglar.

Emekli evinde emekli olup, evinde kos ks oturmamali. (Ahmet)

Zamani bosa geciyorlar bazen dogru. Bosa gegiriyorlar. Aksama kadar evden disari
cikmiyorlar. (Ali)

Bourdieu’niin (2018, s. 30, 45) Kabiliye lizerine yaptig1 ¢calismada belirttigi gibi igerisi-
disaris1 ayrimlart toplumsal cinsiyetle siki bicimde iligkilidir. Nitekim Kabiliye
toplumunda erkek en azindan giindiizleri evden dislanmistir ve giindiizleri evde ¢ok
bulunmak erkeklere duyulan saygiy1r azaltan bir durumdur. Bu baglamda toplumsal
cinsiyetin hem zaman hem de mekan1 ayni anda kestigi bir diizlem olarak kahvehaneyi
ele alabilmek miimkiindiir. Ciinkii erkek i¢in toplumsal disarisidir, erkegi diger erkeklerle
birlikte bir mahalde konumlandirir ve maskiilen bir mekan insasidir. Dolayisiyla
kahvehane, erkek kimligi i¢in potansiyel bir meydan okuma mahali olarak algilanan
evden bireyi uzaklastirirken, giindelik hayatta yerlestigi zamansal konum itibariyla da
erkege gilindiiziin 6nemli bir kismin1 disarida gegirme imkani tanimaktadir.

Erkekler icin emeklilikte giindelik zamanin gegirildigi yaygin bir zaman istasyonu da
camidir. Namaz kilmak dogrudan zamanla iliskili bir dini pratiktir. Kur’an’da gegen
“Stiphe yok ki namaz, miiminler {izerine vakitleri belli olarak yazilmig bir 6devdir” ayeti
farz namazlar i¢in zamanlamanin kurucu vasfini géstermektedir (Kuran, 4: 103). Bu
yoniiyle zaman, namazin asli diizenleyici unsurlarindan birisi ve ayrilmaz bir parcasidir.
Namaz s6z konusu oldugunda zaman, mekandan 6nce gelmesine ragmen, bu iki boyutu

ayni potada bir araya getiren bir dini pratik ise camide cemaatle namaz kilmaktir.
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Mekansal olarak cami, namaz kilma ibadetinin bir toplulukla gergeklestirildigi bir
kamusal alan sunarken, zamansal olarak namaz saatlerinin dnceden belirlenmisligi,
camiyi yalnizca bir ibadet mekani degil, glindelik hayatin rutin bir zaman cografyasi
haline de getirmektedir. Nitekim bu calismada cami ve cemaatle namaz kilma pratigi
zaman-mekan ekseninde diizenlilik ve ngoriilebilirlik tireten yoniiyle ele alinacaktir.
Toplumsal cinsiyet agisindan ise, bu ¢alismanin ne camiyi eril bir mekan olarak ne de
cemaatle namaz kilma pratigini yalnizca erkeklere ait bir ibadet olarak ele aldiginin
belirtilmesi gerekmektedir. Bununla birlikte ¢alismanin gerceklestirildigi baglamda, cami
cemaati olmak cogunlukla erkeklere 6zgii bir sosyal pratik olarak sekillenmistir. Bu
nedenle, soz konusu ibadet pratiginin gen¢ yaslilik donemindeki erkek emeklilerin
giindelik zaman deneyimlerini ne sekilde bicimlendirdigine odaklanilmistir.

Diinya zamani, yasam zamani ve giindelik zamanin iizerinde dordiincii bir zaman boyutu
olarak var olan kutsal zaman, zaman dis1, dongiisel ve niteliksel bir karakter tagimaktadir.
Kutsal zaman bagka bir diinyaya ve varolus diizeyine ait iken, belirli zaman dilimlerinde
dogrusal ve niceliksel diinyevi zaman ile birlesmektedir (Rosa, 2020, s. 245). islam
dininde kutsal zaman giinde bes kez, diinyevi zaman ile kesismektedir. Dolayisiyla
giindelik zamanin, kutsal zaman vasitasiyla ugradigi kesintilerle yapilandirilmasi
sayesinde bir zamansal diizenlilik olusturur.

Ibadethane kahvehanenin aksine mekansal olarak ve zamansal olarak miidahaleleri
engelleyen bir mahaldir. Namaz saatleri ve namazin ne kadar siirecegi bireye digsal bir
bicimde belirlenmistir ve namaza nerede durulacagi ve hatta bedenlerin teker teker
aralarindaki uzaklik gibi mekansal kosullar da dinsel referanslarla yapilandirilmigtir.
Cemaatle kilinan namazlarin zamanlamasi, siiresi, sikligi, sira dizimleri oldukca kat1 ve
belirlenmis bir zamansal c¢ercevede gergeklesir ve herhangi bir esneklige ya da
kendiligindenlige yer birakan bir nitelikte degildir.

Ibadethaneye gidis ve gelisler emeklilerin giindelik zamaninda ©6nemli &lgiide
ongoriilebilirlik ve diizenlilik saglamaktadir. Bununla birlikte burada s6z konusu olan
ongoriilebilirlik, bireyin 6znel planlamasindan ziyade digsal olarak belirlenmis bir zaman
cetveline dayanmaktadir. Bu nedenle her zaman bilingli bir planlama pratigi olarak
algilanmamaktadir. Nitekim hayatin1 “akista yasadigini” ve “belirli yastan sonra plan,
program olmayacagini” sdyleyen Hasan Bey, namaz vakitlerinin gilindelik yagaminda
kendisi i¢in bir diizenlilik olusturup olusturmadigi soruldugunda, namaza bagli zamansal

ritimleri igsellestirdigi yanitin1 vermistir.
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Evet ama o zaten hayatin akisi...O beyine yerlesmis... Sen yerlestirmigsin onu.
Yani ben sabah namazina gidecem, gelecem, yatacam, kalkacam, cayimi igecem.
Kahvaltimi edecem. Ondan sonra 6gle namaza gidecem. Ogleden sonra gelecem,
ikindimi kilacam. Evime gelecem sonra aksami kilacam. Yatsiyr kilip evime
gidecem. Bizim programimiz bu. Yerlesmis yani. (Hasan)

Bu baglamda cami cemaati olmak, emekliler icin gilindelik zamanda, bireysel bir
planlama yapmaya gerek kalmaksizin riayet edilecek bir zaman cetveli olusturur.
Emeklilik, giindelik zaman1 serbest bir bicimde deneyimlemeye olanak tanidigindan,
vakit namazlarini camide kilma yoniinde 6znel bir tercih yapilmasinin oniinii agmaktadir.
Ancak bu 0znel tercih, namaz vakitlerinin kat1 digsalligiyla bir araya gelerek, bireyin

giindelik zamanini oldukga diizenli bir bigimde yapilandirmaktadir.

Sabah ezani okunuyor. Ben kuliibedeyim. Ben orada kuliibeyi birakip da camiye
gidip namazini kilamam. Ne zaman kiliyordum? Bir nobetim bitiyordu. Namazimi
ya fabrikada kiliyordum ya yolun {istiinde cami varsa kilip evime dyle gelirdim.
(Hasan)

Bes vakit namazi cemaatle kilmanin bu kat1 digsal zaman cetveli, bu pratigin bagka digsal
zaman Yyapilariyla (0rnegin mesai saatleriyle) c¢akistigi durumlarda siirdiiriilmesini
giiclestirmektedir. Toplumsal yasamin temel zamansal yapisi, ¢alisma diizeninin sosyal
zamanina dayali oldugundan (Celik, 2010, s. 189) mesaiye tabi bir iste ¢alismak, cami
cemaati olarak namazlari icranin 6niinde bir engel olusturmaktadir. Nitekim bireylerin
calisma zamaninin genel olarak kutsal zaman aleyhine isledigi algisina sahip oldugu
bilinmektedir (Garan, 2022, s. 129-130). Namaz bireysel olarak ifa edildiginde, iki namaz
araliginda belirli bir zaman diliminde uygun bir mekanda kilinabilmekte, bu ydniiyle
camide cemaatle kilinan namaza gdre daha esnek bir bicimde gerceklestirilebilmektedir.
Buna karsin camide cemaatle namaz kilma pratigi hem zamansal hem de mekansal
bakimdan daha sabit bir zaman-mekan eslesmesini gerektirmektedir.

Bu nedenle mesaili ¢alisanlar, rutin bir bigimde camide cemaatle namaz kilma olanagina
genellikle emeklilikle kavusmaktadir. Goriismelerde namazlarin1 diizenli bir bigimde
camide cemaatle kildiklarin1 ifade eden katilimcilarin hepsi bu pratige emekli olduktan
sonra basladiklarini ifade etmislerdir. Ornegin, askerlikten bu yana bes vakit namazini
aksatmadan kildigini ifade eden ve giivenlik gorevlisi emeklisi olan Hasan Bey, calisma
yillarinda firsat bulduk¢a camide namaz kildigin1 ve ancak emekli olduktan sonra cami
cemaatine dahil olabildigini belirtmistir. Dolayisiyla burada belirleyici olan namaz

ibadetinin kendisinden ¢ok, bu ibadetin cami mekaninda ve cemaatle yerine getirilmesine
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bagli olarak bir zaman-mekéan eslesmesi ve bunun biiyiik 6l¢iide mesainin digsal yapisinin
ortadan kalkmasi ile iligkili olusudur.

Caminin yanm1 sira cami merkezli diger mekanlar da zamanm yapilandirilmasini
saglamaktadir. Ornegin Ramazan Bey cami cemaati olmanin yani sira zamanimin énemli
bir kismini cami derneginin biinyesinde hizmet veren Kur’an kursunun igleriyle goniillii
bir bicimde ilgilenerek gecirmektedir. Ramazan Bey’e diin’ii nasil gegirdigi
soruldugunda, sabah namazindan gece yatma vaktine kadar gegen siireci su sekilde

aktarmistir:

Sabah namazim1 kildiktan sonra Kur’an kursu i¢in canli hayvan kesilip
parcalanmasina yardim etmistir. Ardindan eve gidip 1-2 saat uyumus ve kalktiktan
sonra kahvaltisin1 yapmistir. Markete gidip Kur’an kursu i¢in iage alirken ezanin
okundugunu duymus ve aligverisini yarida birakip kasiyere almis oldugu iiriinleri
bekletmesini sdyleyip camiye gitmistir. Namazi kildiktan sonra kursun ascisindan
aldig1 bilgi dogrultusunda eksik malzemeleri temin etmek ic¢in yeniden yola
cikmistir. Yoldayken asc1 arayip kursun deprem nedeniyle tatil oldugunu haber
vermis ve bir sey almamas1 gerektigini soylemistir. Markete ugrayip malzemeleri
almayaca@imni belirtmis ve ikindiyi kilmak {izere yeniden camiye gitmistir. Ikindi
namazindan sonra, ihtiya¢ sahiplerine yemek dagitilmasina yardim etmistir. Eve
gidip gec bir 6gle yemegi yemis ve ardindan aksam namazini kilmak iizere camiye
gitmigtir. Namazdan sonra caminin tuvaletlerini yikamistir. Yatsiyr camide
kildiktan sonra eve donmiis ve uyumustur.

Bu anlatim Ramazan Bey’in giindelik zamaninin yalnizca bes vakit namaz ile degil, cami
merkezli cesitli goniilliiliikk faaliyetlerine bagl olarak da sekillendigini gostermektedir.
Dolayistyla cami ve cami merkezli olarak kiimelenen diger baglantili mekanlar katilime1
icin giindelik zamanin biitiiniiyle ge¢irildigi bir zaman cografyasidir. Nitekim topluma
hizmeti de ibadet olarak nitelendiren katilimci giin igerisinde ne ¢ok neye zaman ayirdigi
soruldugunda ibadete yanitin1 vermistir. Ramazan Bey gibi cami cemaati olmasina
ragmen Hasan Bey’in gilindelik zamanini yapilandiracak bagka bir mesguliyeti
bulunmamaktadir. Bu nedenle “diin” yalnizca namaz vakitleri ve camiye gidis gelisler
cercevesinde anlatilmis ve namaz kilmanin giindelik zamanin bagat mesguliyeti oldugunu

“baska yaptigim higbir sey yok™ diyerek vurgulamistir.

Diin iste sabahtan kalktim, saat dokuz buguk-on gibi ¢ayimi i¢tim. Saat on iki
buguktu bu saatlerde buraya (cami dernegine) geldim. Iste deprem oldu
biliyorsunuz. Yani burada igeri, disar1... Namazimi kildim, eve gittim. Evde gene
oturdum televizyon izledim. Ikindi oldu. Geldim namazim kildim, eve gittim,
yemegimi yedim. Aksam camiye geldim gittim. Yats1 vakti camiye gittim, geldim.
Saat 11'e geliyordu yattim. Yani bu bagka bir sey yaptigim hicbir sey yok. Ciinkii
yapacagimiz baska bir ig olmadigi i¢in ona kendi adapte olmusuk. Ciinki
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yapacagimiz bir is yok. Fabrikada ¢alisamayik, kazma kiirek ¢alisamayik, gidip bir
ingaatta calisgamayik. Ne yapacagiz? Camiye gidecegiz. Bes vakit namazimizi
kilacagiz. (Hasan)

Bu ifadeler, kutsal zamana riayetin baska hi¢bir planlamaya veya belirgin bir rutin
faaliyete gerek olmaksizin gilindelik zamani camiye gidig-gelisler araciligiyla
yapilandirdigini - gdstermektedir. Ozellikle bireyin zamami biitiiniiyle c¢alisma ile
tanimladig1 ve serbest zaman algisinin alternatifsizlikle sekillendigi durumlarda cami
neredeyse tek alternatif olarak goriilmektedir. Cemaatle namaz ayrica, kisinin 6znel
zaman algisi iizerinde de etkili olmaktadir. Emeklilikte giindelik zamanin biiyiik dlctide
kutsal zaman cetveline riayet ile yapilandirilmasi kiside zamanin hizli gectigi algisina yol
acmanin yani sira zamana deger katarak “doldurmakta” ve bireyi can sikintisindan

alikoymaktadir.

Neydi diin? Diin Persembe’ydi. Him. Diin... Karsiya gittim. Dedim ya ben
gezmeyi severim. Arabayla gezmeyi fazla sevmem, sizi bilemem. Diin karsiya
gittim. Bir bahane iiretirim. Sonra eve geldim. Camiye yetistim. Oyle dyle geciyor.
Zaman ¢ok ¢abuk gectigi i¢in... Hemen hanim aksam yemegi hazirlar. Saat yedi
gibi aksam yemegi yerim. Iste sonra aksam namazi. Aksam namazindan sonra
yatsiya kadar camiden ¢ikmam, bekliyorum. Kuran okurum, bu sekilde. (...)
Benim i¢in varsa yoksa namaz. iste dedigim gibi. Benim arkadas cevrem de fazla
yok. Mesela 17-18 sene 6nce Kur'anim yoktu mesela, namaz bile yoktu. Ama su
anda onlarla beraber ¢cok dolu dolu geciyor yani. Sikilmaya vaktim yok. (Osman)

Katilimcilar arasinda giindelik zamani her bir namaz vaktinde camiye gidip gelisler
cercevesinde bolimlendirdigini belirtenler oldugu gibi, yalnizca bazi vakit namazlarini
cemaatle kildigin1 ya da belirli ardisik vakit namazlar1 arasinda bir zamansal blok
olusturarak cami ve gevresinde kaldigim ifade edenler olmustur. Ornegin, Osman Bey
aksam namazi ile yats1 namazi arasini camide gegirmekte, Mustafa Bey ise 6gle ve ikindi
namazini cemaatle kilarak, bu iki vakit arasini1 cami merkezli bir mekan olan ¢ay ocaginda
gecirmektedir. Bu Ornekte cami, kahvehaneye benzer sekilde gilindiiziin 6nemli bir
kisminin gecirildigi bir zaman istasyonudur. Bunun yani sira, burada cami ve cemaat
sosyallesme imkan1 sagladig i¢in 6znel zaman algisin1 da etkilemektedir. Katilimeinin
giindelik zaman anlatimi, emeklilikte zamanin rutin mesguliyetlerle gegirilmedigi
durumlarda cami cemaati olmanin serbestlesen zamanin getirdigi tehdidi yonetme

bakimindan bir strateji olusturdugunu gostermektedir.

Emekli olduktan sonra kahveyi biraktim. Kahveye gitmiyorum. Simdi &glen
cikarim, camiye giderim, namazi kilarim. Cay ocagi vardir orada ¢ayim igerim.
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Arkadaslarla sohbet, ikindiyi kilar gelirim eve. Daha da disar1 ¢ikmadan direkman
evde otururum. (...) Mesela simdi ben camideydim simdi, arkadagslar var 5 10 kisi
variz. Otururuz orada muhabbet sohbet...Eskiden yeniden...Bir bakarsin ki ikindi
okunuyor. Muhabbet ederken ne zaman gecti hi¢ farkinda degil(iz). Yani aksama
kadar evde oturmak. Ne edecegim? Aksama kadar ona bak (televizyonu isaret
ediyor) Sikilma olmaz mi1? (...) Yani bir 6glen mesela diyorum ya hani gidiyorum
camiye. Orada oturuyorum. Yine bir seylik oluyor, ferahlik oluyor. Arkadaslarla
iste cami cemaatinden arkadaslarla, eski cocukluk arkadaglarimizla bir araya
geliriz. Eskiden konusuruz, yeniden konusuruz, birbirimize saka yapariz. Takiliriz,
kalkar geliriz. (Mustafa)

Ismail Bey de namazin zaman algisin1 oldukga belirgin bir bigimde yapilandirdigini ifade
etmektedir. Zaman1 planlama yoniinde giiglii bir yonelime sahip olan katilimer giinliik
programinda her zaman Onceledigi ve higbir zaman degismeyen seyin namaz vakitleri
oldugunu ve namazin zamanini nizama soktugunu ifade etmistir. Katilimcinin 6zellikle
namaz zamani ile saat zamani arasinda kurdugu iliski ve nitel zamani nicel zamana

oncelemesi dikkate degerdir.

Planliyor yani iste boliiyor o saatleri. Ha diyorsun sunu namazdan sonra
yapacagim, sunu su saatten sonra yapacagim. Sizin takviminiz nasil iste, dmriiniiz
iste senelere, aylara, giinlere boliiniiyor ise, giiniiniiz de bese boliiniiyor. Sabah
namazindan, 6gle namazindan, ikindi namazindan, yats1 namazindan sonra ne
yapacagim diye. Namaz kendisi bir zaman aliyor zaten. Giinde bir saatiniz agagi
yukar1 namaza gidiyor. Glinlin bir saati oraya gidiyor. Ondan sonra o da sizi
bolityor. Diyorsun ki mesela bugiin sana ne dedim, “ikindiden sonra seye
gidecegim, Camlica Camii'ndeki seminere gidecegim”. Kafamda saat 5'ten sonra
diye kalmiyor, namazdan sonra diye kaliyor. Takvime islerken gidip oraya
isliyorum tabi, gidip namaz saati diye yazmiyorum. (Ismail)

Ismail Bey’in ifadeleri, daha genis bir bicimde toplumun bir kismimin zaman tahayyiiliine
dair bir yansima olarak okunabilir. Zamanin saatten ¢cok namazla anlam kazanmasi, her
ne kadar namaz vakitlerinin saat zamaniyla dogrudan iliskisi kurulabilir olsa da zamanin
bireyin 0znel algisinda sosyo-dinsel bir zaman muhayyilesine dayanildigini gosterir.
Namaz giindelik zamanin boliimlendirilmesini saglamakta, kendisi belirli bir siirede
gerceklestirilmekte ve faaliyetler arasinda ardigiklik iliskisinin kuruldugu temel bir
referans olarak iglev gormektedir.

Karsilagtirildiginda, her ikisi de giindelik zamanin rutin olarak gecirildigi mahaller olsa
da kahvehane ve ibadethane birbirinden farkli zamansal diizenlilik bigimlerine sahiptir.
Ibadethane bir “zaman istasyonu” olarak zamam kutsal zamanm digsalligma bagh
sekilde, belirli vakitlere siki sikiya bagli olarak yapilandirmaktadir. Bu nedenle esneklige

daha az alan acan bir vasiftadir. Buna karsilik kahvehane, zamanin dissal bir belirlenimle
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degil, 6znel tercihlerle bigimlendigi, zamansal agidan esnek deneyimlere imkan taniyan
bir ugraktir. Zamanin niteliksel degeri agisindan biri “doluluk”, digeri “bosluk™ ile
kiiltiirel olarak iligkilendirilse de her iki mekan da eril kimligin kamusal alanda

kurulmasina dair stirekliligin devam ettirilmesi ac¢isindan énemlidir.

3.1.3.2. “Cahsmanin Yerini Alan” Rutinler

Emeklilik gibi giindelik zamanda yeni bir kalibrasyon yapma ihtiyact doguran
durumlarda belirli bir bos zaman faaliyeti, zaman diizenlemeye esas bir ana faaliyet
durumuna gelebilir. Bu baglamda ¢alisma yillarinda tali bir faaliyet olarak ytiriitiilen bir
hobi ya da bireyin katildig1 bir etkinlik, caligmanin yerini alabilecegi gibi emeklilikte yeni
baslanan bir faaliyet, bir hobi ya da goniillii katilima dayali bir gorev de birey igin
caligmay1 ikame edebilir. Burada 6nemli olan kiginin bu mesguliyetinin emeklilikte bir
ana zaman diizenleyicisi halini almasidir.

Calismanin yerini alan faaliyet temasi, emekli dernegindeki danigsmanlig ile Ayse Hanim,
fotografcilik hobisi ile Ismail Bey, dini sohbetlere diizenli olarak katilimi nedeniyle
Fatma Hanim, yoga dersleri ekseninde Emine Hanim ve diizenli gittigi camiye bagh
kuran kursundaki aktif sorumlulugu ile Ramazan Bey tarafindan vurgulanmistir. Bilim
kurgu kitaplar1 yazan Ibrahim Bey ise her ne kadar tam anlamiyla galismak olarak
nitelendirmese de emekliligi de i¢sellestirmediginden ve zamanini kitap yazma eylemi
cergevesinde yapilandirdigindan, yazarlik kendisi i¢in bir caligma ikamesi olarak

degerlendirilebilir.

Esasen tam ¢alisma sayilmaz. Kitap yaziyorum. Bilim kurgu ile ilgili bu besinci
kitap falan olacak ama bayagi bir zamanimi aliyor. Yani sey yok, nefes aldigin
siirece emeklilik diye bir sey yok degil mi? (Ibrahim)

Bir hobi temelinde giindelik zaman1 yapilandirmanin 6rnegi olarak Ismail Bey ele
alinabilir. Genel midiir pozisyonundan emekli olan ve ¢aligma yillarina yogun bir
mesguliyet vurgusu hakim olan Ismail Bey igin emeklilikten sonra isin yerini alan sey
fotografcilik hobisi olmustur. Calisirken isten arta kalan zamanlarda neler yaptigi
soruldugunda “sifir, hichir sey yoktu sadece isim vardr” yanitinm1 veren ve kendini bir
iskolik olarak tanimlayan katilimei i¢in ¢alismak dylesine merkezi bir konumdadir ki bos

zaman bile ¢alisma zamanina sagladig1 faydaya mukabil var olmustur.
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Isi merkeze koy ve diger biitiin bos zaman dediginiz, hobi dediginiz her sey buna
hizmet ediyorsa vardir. O merkezde calisirdim. (...) Dolayisiyla fotograf benim
icin bu sefer tam isin yerini aldi. Hatta buraya gelirken fotograf makinamla m
gelsem diye de diisiindiim. Neyse dur Ismail karistirma dedim. Makinemi yanima
almadan bir camiye gidiyorum, bir buraya geldim yani. Fotograf makinam hep
yanimdadir. (Ismail)

Emekli olmadan bir siire 6nce ¢alistig1 kurumsal firmanin ¢alisanlara yonelik diizenledigi
kurslara katilan ve fotografcilik egitimi alan Ismail Bey’in giindelik zamani hem
dogrudan hem de dolayli olarak hobisi merkezinde sekillenmektedir. ilk olarak giindelik
zamanin Onemli bir kismini fotograf ¢ekmeye ve fotograflari bilgisayar lizerinde
diizenlemeye ayirmakta oldugundan direkt olarak fotograf¢iliga bir zaman tahsis
edilmektedir. Diger yandan fotografcilikla ilgili birden fazla kuliibe {iye olmasi
dolayisiyla diizenli olarak gezilere katilmasi zamanini yine dogrudan ama daha digsal bir
bicimde de yapilandirmaktadir. Haftada bir gergeklesen ve genellikle rehberli olan bu
geziler bagkalariyla es glidiim gerektirdiginden daha sabit bir niteliktedir.

Degisik kuliiplere liyeyim, iki ayri... Hala is yerindeki kuliibe iiyeligim devam
ediyor, hala is yerimdeki kuliip iiyeligimizin organize ettigi gezilere katiliyoruz.
Yani emekli olduk igten ama kuliipten emekli olmadim. Kuliip duruyor. Sonra sey,
degisik bir iki fotograf kuliibiine daha {iye oldum. Onlarla degisik yurt i¢inde ve
yurt disinda geziler oldu ama, bu geziler de yine temali... [...] Baktigimda... Gezi
var, diyelim takvime baktigimda.... Haftada mesela... Ben mutlaka haftada bir giin
Istanbul icinde bir yeri geziyorum. [...] Sehir ici gezimle ilgili bir sey daha
sOyleyeyim; dyle kafama esti, fotograf makinemi aldim gidiyorum gibi degil. Sehir
i¢i gezilerimin %901 seydir, rehberli gezilerdir. Mutlaka bir {iniversite hocas1 ya
da rehberin nezaretinde geziyorum. (Ismail)

Fotografcilik yalnizca giinliik dongiide degil, haftalik dongii acisindan da belirleyici
olmaktadir. Cektigi fotograflar1 bir sosyal medya hesabindan diizenli bir bi¢imde
pazartesi, ¢arsamba ve cuma giinleri paylasan ismail Bey icin bu paylasimlar haftalik

dongiide diizenlilikler olusturmak agisindan 6neme sahiptir.

Haftanin 3 giinii fotograflarimi giine boldiim. 3 ayr1 temaya boldiigiim gibi 3 ayn
giinde paylastyorum. Her giin paylagsmiyorum. Pazartesi, carsamba, cuma giinleri
paylastyorum. Diin Cuma’ydi, paylasim giiniiydii. (Ismail)

Fotografcilik belirtildigi gibi yalnizca dogrudan degil, dolayli olarak da zamam
yapilandirmaktadir. Gerek fotograf ¢cekerken gerek fotograflarini paylasirken énemli bir
zamanmi arastirmaya ayirdigim ifade eden Ismail Bey icin, hobisi okuma-arastirma

faaliyetlerini de organize edici bir niteliktedir. Genel olarak fotograf gekmeden dnce daha
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0zel olarak da paylasimlardan once bir seyler arastirdigina dair ifadeleri goz Oniine
alindiginda fotografciligin giindelik zamanda sira dizimleri de etkileyerek yapilandirici

bir vasif listlendigi sOylenebilir.

Ne kadar ¢ok sey bilirseniz o kadar diizglin konusursunuz, konustugunuzun bir
degeri olur, o kadar diizgiin fotograf gekersiniz. (giiliiyor). Bilmezseniz elinize
alirsiniz aa renkleri kirmizi diye diigmeye basarsiniz ama “aaaa bu 6rdegin gagasi
farkliymis.” Kus hakkinda bilginiz varsa gagasina odaklanirsiniz. Dolayisiyla
bilgimi artirmay1 hi¢ birakmadim. Torunumun sdyledigi bir ciimle var. “Bu dedem
de 6grenmekten hi¢ bikmadi.” Paylasim giiniinde paylasacagim fotografi da oyle
“hah ne giizel ¢ektim surada bir ¢icek bocek” koymuyorum. O c¢icek neyin
cicegidir, o bocek neyin bocegidir? O mimari, bahsettigim i¢ mimari neyin nesidir?
Onun tarihsel, felsefi temellerinde neler var; onlar arastirtyorum paylagmadan
once Instagram'da. (Ismail)

Sira dizimler, siireler, zamanlamalar ve sikliklari etkileyerek ¢alismay1 ikame eden bu tiir
faaliyetler igerigine bagl olarak spontanlikla da iliskilendirilmektedir. Caligma ikamesi
vasitastyla spontanliga dayali bir zaman deneyimi Ibrahim Bey tarafindan ifade
edilmistir. Ibrahim Bey’in deneyimleri acisindan zamansal diizenlilige nazaran
spontanlik ve esneklik daha 6n plandadir. Nitekim kendi ifadesiyle “ilham”in zamaninin

ongoriilemez ve kestirilemez olusu kendiligindenlik hissini beslemektedir.

Canim, istedigim zaman gidiyorum, oturuyorum, yaziyorum...Bilhassa ilham
geldiginde iste o zaman da kosuyorum. Yani o bir seydir ¢linkii... O kitabin
baslangici bir climleyle baglar. O climle kafanizda bir sey canlandi miydi, ondan
sonrasi lizerinde ¢aligirsiniz onun. Ama iste diyorum, ilham perisinin gelmesi.
[lham perisi simdi daha rahat geliyor. Daha bir huzurluyum, daha sey. Onun igin
de giizel. Devamli yaziyorum. (Ibrahim)

Bununla birlikte emekli olduktan sonra ilham perisinin de kendisini daha sik ziyaret
ettigini ve daha diizenli ve devamli yazdigin1 belirtmesi dikkat ¢ekicidir. Bu baglamda
Zerubavel’in (1999) yazma siirecini romantiklestiren ilham perisi mitinin spontanlikla
iligkisini sorguladigi ve ¢ogu yazarin hem zamanlama hem de siire bakimindan oldukca
diizenli bir sekilde ilham beklemeden yazdigini ortaya koydugu eseri anmaya degerdir.
Ibrahim Bey de her ne kadar yazma eylemini spontanlikla iliskilendirse de yazma eylemi
yoluyla tetiklenen okuma ve arastirma faaliyetleri gilinlin Onemli bir kismini
kaplamaktadir. Bunun bu sekilde tiim giline yayilmasi ise emekliligin sundugu zamansal

genislikle iligkilendirilmektedir.

Kahvaltiyr bitirir bitirmez ben genelde seye kagiyorum. Bilgisayar odama
kagtyorum. Orada diinya haritam var, Google Earth var. Iste, yazacagim boliimii
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kafamda canlandirtyorum ama, onun gercege de uygun olmasi lazim. Onunla ilgili
basliyorum okumaya. Yani o bayagi bir siire aliyor ve ne oluyor mesela, yarim giin
falan okuyorum, oradan bir sey aliyorum ama bir climle yaziyorum o kadar. Yani
onu vermis vaziyette. Dolayisiyla biiyiik bir kismi esasinda esim izin verdigi
miiddetge bilgisayarin basinda gegiyor. (Ibrahim)

Daha once gitmedigi cografyalar hakkinda yazdigini ifade eden katilimci bilim kurgu
tirlinde eserler vermekte, vaktinin biiyiik bir kismin1 kitaplarinin mekansal ve tarihsel
anlamda tutarh bir 6rgii olusturmasi i¢in okuma ve arastirma ile gegirmektedir. Bunun
zamansal acidan ¢ok daha az bir kismi yazma eylemine doniigse bile birincil faaliyet
cergevesi yazma oldugundan ve okuma-arastirma eylemleri bu ¢erceve igerisinde anlam
kazandigindan zamani yapilandiran ana etmen yazarlik olarak degerlendirilmistir.
Dogrudan zamani yapilandiran bagka bir ¢alisma ikamesi Fatma Hanim tarafindan
vurgulanmistir. Katilimcr miilakat esnasinda birgok kere hem anlatict hem de dinleyici
olarak dahil oldugu dini sohbetlerin kendisi i¢in ¢alismanin yerini aldigin1 “zaten ise
gider gibi ben derse gidiyorum” gibi ifadelerle acik¢a ifade belirtmistir.

Bu noktada emeklilige gecis agisindan calismanin yerini alacak rutin bir faaliyetin
varliginin emeklilige gegisin nasil deneyimlendigine etkisini 6rneklendirmek {izere iki zit
ornek olarak Fatma Hanim ve Zeynep Hanim’in deneyimlerine bagvurulabilir.
Emekliligin ilk giinlerini nasil gecirdikleri soruldugunda ilk katilimci ¢alismaya benzer
bir stireklilige ve mesguliyetin devamliligina dair degerlendirmelerde bulunurken, diger

katilimc1 emekliligi bir kopus ve gerileme olarak deneyimlendigini ifade etmistir.

Fatma Hanim kendisi ile baska emeklileri kiyaslayarak, emeklilikle birlikte rol kaybina
iliskin yaygin korkuyu hi¢ yasamadigini ifade etmis bunu da aktif bir bigcimde sohbet

gruplarinda yer almasina baglamistir.

Iste bende o olmadi. Séyle. Ben Adana'dan emekli oldum. Ogretmen arkadaslarim
vard1 yani 30 yila yakindir ¢alisiyor ama nasil olsa emekli olmaya korkuyorlardi.
“Emekli olduktan sonra ne yapacagiz?” Dedigim gibi benim zaten bir sohbet
arkadaslhigim vardi. Benim zaten giiniim o kadar doluydu ki ben {icretsiz ¢alismig
gibi oldum. Kendim de okumay1 ¢ok sevdigim i¢in hani sohbetleri de hani okuyup
anlatma isi de bendeydi. Her giin giderdim, her giin. Sanki ¢alistyormus gibi. Hatta
iste sabahleyin bir grup iniversiteli ¢ocuklara, 6gleden sonra hanmimlar igin
gidiyordum. Hatta tek bir pazarim bana kaliyordu. Bazen o kadar yoruluyordum ki
pazar giinleri de kapimi agmiyordum. Sabahtan aksama kadar gazetemi alir bir
seyden, kapimi agmadan gegirirdim. Dolayisiyla ¢ok yogun gecti. (...) Onun i¢in
cok yogun. O kadar yogun geciyordu ki dedigim gibi hafta sonu babami ziyaret
etmeye bile vaktim olmuyordu. (...) Yani dyle hi¢ hissetmedim. Ben sadece ¢cok
calistyordum ama maasim yoktu. Oyle hani sanki baska bir yerde calismisim gibi.
(Fatma)
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Burada ¢aligmay1 ikame edecek mesguliyetin baskinligi zamansal unsurlar agisindan
degerlendirildiginde giindelik zamani ne sekilde kurdugu daha iyi anlagilabilir. Calisma
ikamesinin bir mesguliyet olmanin &tesinde, hem giiniin ¢esitli bdliimlerini
yapilandirmast (sabah tiniversiteli 6grencilere, 6gleden sonra kadinlara), hem sikligina
(her giin gitmek), hem de calismaya benzer bicimde bir tatil ritmi olusturmasindan
anlasilacagi lizere (bir tek pazarim bana kaliyordu) bir yapilandirici olarak emeklilikte
zaman deneyimlerini sekillendirebilir. Bu mesguliyetin bir onur niganesi oldugu
(Gershuny, 2005) calisma yillarina benzer bir bicimde doluluk, faydalilik gibi temellere
yaslandigindan, ilgili mesguliyetin ¢alisma ile benzesim saglamasina dayali olarak da bir
stireklilik olusturur.

Emeklilige geciste ¢alismay1 ikame edecek bir mesguliyetin yoklugunda ise ¢alismanin
giindelik hayatin iizerinden kaldirdigi zamansal blok bir “bosluk” olarak
degerlendirilebilmektedir. Burada caligmanin yapilandirilmis zamanin kaybi kadar,
caligmaya bagli yanal zamansal diizenliliklerin de -6rnegin haftada {i¢ giin kuafore gitmek
ya da diizenli spor yapmak gibi- ortadan kalkmasi bir tiir ¢oziilme olarak

hissedilebilmektedir.

Ha bunalima girmedim mi? Girdim ayr1 mesele yani. O bir kere emekli olan
kesinlikle bir bunalimdan gegiyor. Cok kilo aldim o zaman, kendimi biraktim
boyle. Calismak insan1 dik tutuyor, sey yapiyor. Hani ben bir kere is yerine
makyajsiz gittigimi hatirlamiyorum, sagim yapilmadan...Haftada ii¢ giin kuafore
giderdim ben. Yani o yiizden beni boyle kimse bakimsiz goremezdi is yerinde.
Ama sonra emeklilik...Bes alti ay sonra bir arkadasimla kargilagmistim.
Taniyamadi beni. Kilo almigim, bakim yok, bir sey yok. Evdeyim nasil olsa diye
aman kim gorecek filan. Yani o emeklilikte oluyor, ilk baglarda oluyor. (...) Evden
¢ikmadim, etmedim. Bir de gok sigara igmeye bagladim. I¢iyordum zaten de yani
3 pakete falan ¢ikti. Alisik degilsin evde birden... Higbir sey yok yani. Hani senin
ayaginin altinda kii¢iik cocuk da yok bdyle siirekli ilgi milgi gosterecek. Birden bir
bosluk oluyor aslinda. Hani ben depresyona girmedim ama yan etkisi o kilo almas1
oldu. Sonra sigaray1 birden karar verdim birakmam gerekiyordu. Onu da birakinca
-0 arada bir de menopoza da girdim-. Hepsi bdyle birikince... O galisirken bile
spora gittigim, zaman ayirip aman kilo almayayim dedigim seyler birden kayiverdi
elimden. Yani o kilo da oturunca zaten ondan sonra istedigin kadar... Zaten
hormonlar da ¢aligmiyor. Boyle bir bakimsiz bir donem gegirdim yani. Demek ki
benim depresyonum dyleydi. Yani bir bosluga diisiiyorsun. (Zeynep)

Katilimcilarin  emeklilik ve c¢alisma hakkinda konusma bicimlerine bakildiginda
caligmanin salt ekonomik bir faaliyet olmanin 6tesinde zamanin kendisine bagli olarak

anlam kazandig1 devamli bir mesguliyet kaynagi olarak da 6nemli oldugu goriilmektedir.
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Zamansal diizenlilik ve yogunlukla iligkilendirilen ¢alismanin yerine bir sey
konulmadiginda ortaya ¢ikan bosluk hissi, ¢alismaya yapilan duygusal yatirimin ve
bagliligin emeklilikle birden sonra ermedigini (Ekerdt, 1986, s. 253) gostermektedir.
Dolayistyla emeklilikte zaman yalnizca mesaiden arta kalan zamanin nasil gegirildigi ile
ilgili degil, zamanin duygusal bir kaynak olarak nasil yonetildigiyle de ilgilidir. Bu
baglamda emekliligin yalnizca bir rol kaybina yol agmadigi, yogunluk ve zamansal
diizenlilige bagl bir disiplinin kaybu ile iligkilendirildigi sdylenebilir.

Calismaliyim, para kazanmaliyim. Yani boyle sey yaptim, biiyilidiim herhalde onun

icin kotii hissettim yani. Hemen ertesi giinli bir boslukta tabii ki. Hani bunu

soruyorsaniz ¢ok biiylik bir boslukta hissediyorsunuz. O zaman, zamani daha zor

kullaniyor insan. Daha bdyle hani yayiliyor. Bir de tabii depresif de bir durum

ortaya cikiyor. (...) Ama c¢ok boslukta ve ¢ok kotii hissettim, yani bir seyle
doldurmaya ¢alistim. (Emine)

Ekerdt’in (1986) mesguliyet etigi kavrami emeklilikte giindelik yasamin mesguliyet ve
etkinlikle doldurulmadigindan neden bir bosluk olarak deneyimlendigini
gerekcelendirmek iizere Onemli aciklamalar sunmaktadir. Mesguliyet etigi, bireyin
caligma yillarinda edinilmis zamansal normlar ve degerleri emeklilikte siirdiirme ¢abasini
yansitmaktadir. Bu sekliyle, mesguliyete dayali bir yagsam tarzinin emeklilikte arzu edilir
olmasina ve yliceltilmesine dayali bir ideali temsil etmektedir. Mesguliyet etigi,
caligmayi, tiretkenligi, aktifligi olumlayan ¢aligma etiginin emeklilikte de devamliligini
saglamaktadir. Bu sayede bireyler tarafindan is yasamindan emeklilige yumusak bir gecis
saglanmaktadir. Burada zaman, ¢calismanin digsal sinirlarindan kurtulup serbestlesse bile
giindelik zaman emeklilikte eski degerler ve yonelimler iizerine insa edilir. Bu durum,
caligma etiginin yeniden sosyallesme siirecinde tamamen unutulmadigini, doniisiime
ugradigini géstermektedir. Dontlisiimii saglayan ise, mesguliyet etigidir (Ekerdt, 1986, s.
240).

Tiim emeklilerin, giindelik zamanlarini1 yapilandirict ve organize edici bir mesguliyet
cergevesinde deneyimlemedikleri géz oniine alindiginda emeklilik, yasam seyri agisindan
bir gecis ya da hem bir gecis hem de bir donliim noktasi olarak iki ayr1 bigimde ele
alinabilir. Caligmanin yerini alacak bir mesguliyete dayali rutin faaliyet veya faaliyetler
ekseninde giindelik zamanin inga edilmesi bir yasam seyri gecisi olan emekliligin,
zamansal agidan bir doniim noktasi, bir kopus bi¢iminde deneyimlenmesini engeller.
Burada birey yeni bir role gecis yapsa da yasam seyri agisindan bu degisiklik bir siireklilik
icerisinde gerceklestiginden Oznel agidan bir doniim noktast olusturmaz. Nitekim

Mehmet Bey emekliligin 6znel agidan olusturdugu doniim noktasini “sudan ¢ikmis baliga
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donmek” seklinde ifade ederek, kendisinin mesguliyet ve yogunlugunun bu gegisi bir

doniim noktasi bi¢iminde deneyimlemesinin 6niinde bir set olusturdugunu vurgulamaistir.

Cok bdyle hani emekli olanlarin sdyledigi bir s6z vardir. Efendim emekli oldum,
sudan ¢iktim baliga dondiim. Mesela bdyle bir seyi ben yasamadim. Yani hi¢ sudan
¢ikmis balik gibi olmadim. Ya da emekli olanlarin efendim ne sdyleyeyim, emekli
oldugu giiniin ardindan tekrar kravatini takip, takim elbisesini giyip ise gider halde
bulurlar kendini. Biz dyle bir durum da yasamadik. Ciinkii ben emekli olmaya karar
verdigim anda yapmam gerekenler vardi. Onlar1 yapacaktim. Onun igin emekli
oldum. (Mehmet)

Oysa Zeynep Hanim’in 6rneginde oldugu gibi bir mesguliyete dayali olarak giindelik
zaman yeniden kurulmadiginda, zamansal acgidan aligkanlik haline gelmis davranig
kaliplar1 siirdiiriilmedigi ve buna bagh diizenlilikler bozuldugu icin 6znel agidan
emeklilik bir gecis olmanin yani sira, bir doniim noktasi olarak da deneyimlenmektedir.
Bu perspektiften ele alindiginda, mesguliyet ve yogunluga dayali bir bicimde zamamn
deneyimlemenin, emekliligin “rolsiizliigiinii” zaman kullanimiyla telafi etmeye yonelik
bir yonelim oldugundan bahsedilebilir (Ekerdt ve Koss, 2016, s. 1298). Dolayisiyla
caligmanin yerine yeni ama ¢alismaya benzer bir bi¢imde zamansal olarak yogunluk ve
mesguliyeti besleyecek bir deneyim dizgesi eklendiginde emeklilik gecisi daha yumusak
bicimde deneyimlenirken, aksi durumda emeklilik bir doniim noktasi aktif bir yasamdan
pasiflige dogru bir doniisiim, bir bosluk kaynagi seklinde 0Oznel bir bicimde
degerlendirilebilmektedir.

Bu baglamda Ekerdt’in (1986, s. 241) mesguliyet etiginin tali bir islevinin de yaslanmaya
kars1 emeklileri simgesel bicimde koruduguna dair olduguna yonelik saptamasinin alti
cizilmelidir. Nitekim geng yaslilik acisindan emekliligin ve zamani1 anlamli kullanma
talebinin belirleyiciligi géz Oniine alindiginda, zamanin pasif bir bi¢cimde yalnizca
“gecirildigi” degil, “degerlendirildigi” bir deneyim bi¢imi ile daha iligkili oldugu
goriilebilir. Bu acidan mesguliyet etigi tim emekliler i¢in degil, yalnizca geng yash
emekliler i¢in gegerlidir. Hastalik veya bakim ihtiyaci nedeniyle daha bagimli bir yashlik
evresine gecen dordiincii yastaki emekliler i¢in mesguliyet etigi sz konusu degildir.
Diger bir ifadeyle mesguliyet etigi, gen¢ yasliligin saglikli ileri yasam yillar1 olusundan
da istifade ile, yaslanmaya dair glindemi bireyin uzagina tasir. Buradaki iliski de cift
yonliidiir. Yani birey bir yandan mesguliyetlerle zamanini yapilandirirken, diger yandan
bu mesguliyetler zihinsel ve bedensel avantajlariyla yashiligi Otelemeye hizmet

etmektedir. Calismanin yerini alan rutin mesguliyetlerin gilindelik zamani
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yapilandirmanin yani sira, bireyin yaygin emekli temsilinden ayristirmasina nasil hizmet

ettigi ise ilerleyen kisimlarda ele alinmistir.

3.2. Zamanin EmeKklilikteki Seyri

3.2.1. Giinleri ve Haftay:r Yeniden Anlamlandirmak

Giin ve yil kavramlarinin aksine, hafta bir zaman 0l¢iisii olarak dogal dongiilerden
bagimsiz ve dogrudan toplumsal kokeni olan bir kavramdir. Hafta kavraminin astronomik
bir kaynaginin olmayisi, onu sosyo-zamansal bir inga haline getirir. Bu insai vasfi
nedeniyle hafta kavrami tarihsel olarak farkli topluluklarda, farkli bigimlerde ve
uzunluklarda tezahiir etmistir. Bununla birlikte “hafta” acisindan ayirt edici olan unsur,
bir kavram olarak ortaya ¢ikisinin ve yayilisinin her zaman periyodik olarak tekrar eden
bazi sosyal olaylarla baglantili olmasidir (Sorokin ve Merton, 1937, s. 625). Bu baglamda
yedi giinlik haftanin bi¢imlenmesinde belirleyici olan en 6nemli kaynak, toplumsal
olarak sekillenen ortak bir ¢aligma/dinlenme dongiisii ve bunun periyodikligi olmustur
(Zerubavel, 1985b).

Hafta kavraminin ¢alisma mefhumu ile baglantisi, Sanayi Devrimi’nden sonra daha da
sik1 ve i¢ ige gegmis bir hal almis ve haftalik dongii, yilin (veyahut mevsimlerin) yerini
giderek daha ¢ok almaya baslamustir. Is ritimlerini diizenlemede hafta, giiniin ardindan
ikinci siray1 alacak kadar belirleyici hale gelmistir. Boylece bes ya da alt1 giin pes pese
caligmanin ardindan, bir ya da iki giin dinlenmeyi i¢eren haftalik ¢alisma dongiisii gerek
is yasaminin gerekse isle dogrudan ilgili olmayan etkinliklerin kendisine bagli olarak
diizenlilik kazandig1 bir zamansal yap1 haline gelmistir (Zerubavel, 1985b, s. 87-91).
Haftanin tiim giinleri esasen, 24 saatten olusan es deger parcalardir. Bununla birlikte bu
nicel esitlik gerek toplumsal olarak gerek bireysel diizeyde esit olmayan zaman siireleri
olarak deneyimlenir. Cilinkii zaman araliklar1 degerlerini, yalnizca mutlak uzunluklarina
gore degil, niteliksel acidan farklilagan vasiflarina bagli olarak da alirlar (Sorokin ve
Merton, 1937, s. 622). Haftanin gilinlerinin her biri kendi i¢inde farklilagsmanin yani sira,
daha genis olan haftalik Oriintii igerisinde referans noktasi islevi goren bazi giinlere
kiyasla edindikleri zamansal konuma gore de farklilasirlar. Cogu kisi i¢in diger giinlere
0zgiil anlamimi kazandiran bu referans noktasi, hafta sonudur. Haftanin diger giinleri
kendilerine 6zgili anlamlarini ve zamansal degerlerini hafta sonuna olan yakinlig1 veya

uzakligiyla kazanmaktadir (Zerubavel, 1985b, s. 108-109).
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Emeklilik en genel sekliyle bir insanin ¢aligma diinyasini terk etmesi (Atchley, 1982)
olarak ele alinabilir. Bu, daha genis bir anlamda, ¢aligma diinyasinin zamansal yapisindan
da ayrilmak, o gercevenin disina ¢ikmak anlamini tasimaktadir. Haftalik kolektif
ritimlerin olusmasinda ¢alisma mefhumunun kuruculugu géz 6niine alindiginda, bireysel
diizeyde “caligmanin yoklugu”nun emeklilikte zamansal agidan nasil bir deneyim
kaynagi haline geldigi cevaplanmasi gerekli bir sorudur. Zira birey artik ¢aligsmasa
da hafta i¢i- hafta sonu ayrimlar1 kolektif olarak mevcudiyetini korumaktadir ve haftalik
ritimleri direkt birey i¢in olmasa da toplum igin sekillendirmeye devam etmektedir.
Calismanin yer almadigi bir mevcutta birey Zeruvabel'in (1985) deyimiyle "haftanin
nabzin1" neyi referans alarak Olgmekte ve ne sekilde hissetmektedir? Giinler hala
farklilagmakta m1 yoksa daha benzer bir hale mi gelmektedir? Bu sorular giindelik zaman1
haftalik ritimlere dogru genisleterek, emeklilikte zamani toplumsal ritimlerle

iliskilendirmek i¢in verimli bir sorgulama alani teskil etmektedir.

Miilakat verileri ilk bakista emeklilikle birlikte hafta i¢i ve hafta sonu arasindaki
“yiikseklik™ farkinin neredeyse kayboldugunu, haftanin topografyasinin daha hemzemin
bir bi¢im aldigin1 gdstermektedir. Katilimcilara kendileri agisindan hafta i¢i ve hafta sonu
arasinda bir farklilik olup olmadig1 sorusu yoneltilmis ve ¢ogundan en azindan bireysel
acidan bir farklilik olmadigi yaniti alinmistir. Bu durum haftalik ritmi farklilastiracak bir

referans giiniin yokluguna isaret etmektedir.
Benim i¢in ha bugiin ha Pazar yani fark eden bir sey yok. (Mustafa)

Yok. Benim her gliniim aynidir. Ben ne pazar bilirim ne cumartesi bilirim ne cuma

bilirim. Yani benim her giiniim aynidir.” (Hasan)

Biitiin giinler senin icin pazar ya da cumartesi. Degisen bir sey olmuyor. (Zeynep)

Yok ¢ok bir fark yok. Neden fark yok? iste emekli oldugumuz igin... (Ahmet).

Glinlerin benzerligi, tipik olarak calisma ve dinlenme ekseninde sekillenen haftanin
caligsma ekseninin kayb1 ve dinlenmenin (ya da tatilin) bir siireklilik bi¢imi kazanmasi
nedeniyle deneyimlenmektedir. Diger bir deyisle, ¢alismanin ortadan kalkmasiyla
birlikte, haftalik zamani yapilandiran c¢alisma/dinlenme karsithigr ¢oziilmekte ve

dinlenme artik bir kars1 kutuptan ziyade, genel hal hiiviyetine biirlinmektedir. Literatiirde
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de sikca belirtildigi gibi emeklilik toplumsal olarak “hak edilmis bir dinlenme dénemi”
olarak goriilmektedir (Denniger ve Dyk, 2017; Lessenich, 2024; Miinch, 2014). Isin
getirdigi digsal yapilandirmanin ortadan kalkisi ve dinlenmenin siirekliligi bir araya
gelerek, gilinlerin hepsinin serbestlestigi bir zemin olusturur. Bu durum, haftalik ¢alisma
ve dinlenme ritmiyle bireysel diizeyde kurulan iligkinin daha gevsek hale gelmesine ve
zamansal agidan giinlerin yeknesaklagmasina yol agar. Ayse Hanim’1n olagan bir neden-
sonug iligkisi ¢ercevesinde acikladigi gibi emekli olmak, haftanin giinleri arasindaki

homojenlesmenin sebebi olarak goriilmektedir.

Ben emekli olduktan sonra benim igin her giin tatil oldugu i¢in. Herhangi bir
seyi...Benim icin pazar giiniinde yapabilecegim seyi hafta icinde de yapabilecegim
icin Oyle bir sey, rutine binmis bir sey yok. (Ayse)

Emekliler i¢in ¢aligma hayatindan ¢ekilmeyle birlikte hafta i¢i ve hafta sonu arasindaki
ayrimin siliklesmesi, toplumsal ritimlerin zaman deneyimlerini sekillendirmekte etkisini
tamamen yitirdigi anlamina gelmemektedir. Bireysel olarak giinler daha homojen bir
sekilde deneyimlenmesine ragmen, sosyal etkilesimlerin devamlilig1 hafta i¢i-hafta sonu
ayriminin istikrarin1 saglamakta ve giinleri birbirinden farklilagtirmaya devam

etmektedir.

Emeklilik sonrasinda emeklilikte biraz o ayrimi sey yapamiyorsunuz. Yani soyle.
Evet calisirken biitlin sosyal etkinliklerinizi, faaliyetlerinizi hafta sonuna
yigtyordunuz. Simdi biraz daha onu hafta icinde de yapma sansiniz oluyor. Daha
rahat calisabiliyorsunuz, iste yapmak istediklerinizi daha rahat yapabiliyorsunuz.
Onun i¢in o noktada emeklilikte biraz daha sey benim agimdan. Daha rahat, daha
i¢ ice gecmis bir sekilde olabiliyor. Yani hafta sonu yapmak istedigim bir seyi hafta
icinde de alabiliyorsunuz. Ama bazen zaten sizi toplumsal siire¢ bazi seyleri hafta
sonu yapmanizi gerektiriyor. Hafta sonu yapiyorsunuz ¢iinkii hafta i¢i karsinizdaki
insanlar olmuyor zaten. (Mehmet)

Bununla birlikte haftanin ¢aligma ritmine gore dalgalanan nabzinin (Zerubavel, 1985b)
emeklilikte yerini daha sakin ve dengeli bir atima birakmasi bir memnuniyet kaynagi

olarak goriilmektedir. Zaman bu baglamda, daha 6znel bir bigimde deneyimlenebilecegi

bir zemine yerlesmekte ve kisiye zamansal bir 6zerklik saglamaktadir.

Hafta sonu olur, hafta i¢i olur. Ciinkii bizim vaktimiz var, zamanimiz var. Hafta
sonu da olur. Hafta i¢i de olur. Sey degil yani. Planlanacak bir sey degil. Mesela
aksam konusuyoruz esimle. Yarin Uskiidar'a gidelim, gezelim. Emindnii’ne
gidelim, gezelim. Oyle. Gider gezer geliriz. (Mehmet)

Iste bu vakfin toplantilar1 cumartesi giinii. Cumartesi giinii baslar veya pazar giinii
ya da cuma, cumartesi, pazar, pazartesi dort giin icerisinde. Yani benim disgimda
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planlanmis. Boyle oldugu i¢in de seyi degisiyor. Bos, dolu o anlamda fark etmiyor.
Ikisini de dolduruyorum ama doldurdugum seyler konular farkli oluyor tabii ki.
Kurumsal planlama bak 0Oyle diyebiliriz. Hafta igerisinde daha ¢ok ben
belirliyorum, hafta sonu daha ¢ok kurumlar belirliyor. (Ismail)

Emeklilikte zamansal esneklik kismen, hafta i¢i ve hafta sonu arasindaki kati ¢caligma-
dinlenme ritminin bir deneyim alani olarak 6neminin azalmasina iligkin olsa da zaman
tamamen bireysel kararlarla sekillenmemekte ve toplumsal zamanin akisina
uyumlanmaya devam edilmektedir. Ozellikle es giidiim gerektiren faaliyetler, bireylerin
zamansalliklarinin ortiismesini gerekli kilmaktadir. Bu baglamda emeklilik, calisma
hayatinin sik1 “zamansal korse’sini gevsetebilme olanagini bireye sunmasina kargin
(Miinch, 2014), emekli bireyler i¢in bunun sinirsiz bir 6znellik anlamina gelmediginin
vurgulanmasi gerekir. Es giidiim hususunun, bu noktada bilhassa alt1 ¢izilmelidir. Gerek
kurumsal hizmetlerin gerekse sosyal etkilesimlerin zamanlamalar1 bu baglamda,
zorunluluk olmasa da bir baglayicilik olusturarak zaman {izerinde digsal bir yapilandirma
tesis eder. Hafta ici ve hafta sonu ayriminin siliklesmesi, bireye daha genis bir 6znel
deneyim alan1 saglasa da es giidiim gereksinimi arttik¢a bu alan daralmakta ve sinirlari
daha belirgin hale gelmektedir. “Hafta icerisinde daha ¢ok ben belirliyorum, hafta sonu
daha ¢ok kurumlar belirliyor” ifadesinin de gosterdigi gibi toplumsal katilim, emekliler
acisindan haftanin ne 6l¢lide homojenlesecegini ve buna bagli olarak giinlerin ne sekilde
deneyimlenecegini de belirlemektedir.

Emeklilikte bireysel deneyimi kolektif haftalik ritimle es zamanlamaya dair carpici bir
ornek, Ibrahim Bey’in anlatiminda karsimiza c¢ikmaktadir. Alzheimer hastasi olan
annesinin bakiminin bir bakici tarafindan istlenildigini ifade eden katilimci, bakicinin
hafta sonu izin kullaniyor olmasi nedeniyle bakimi devralmakta ve hafta sonlarim
annesiyle ge¢irmektedir. Bu durumda katilime1, kolektif haftalik ritmin caligmaya bagl

yapisina dolayli yoldan dahil olmakta ve zamani “yansimali” olarak deneyimlemektedir.

Ayni, ayni. Haaaa yok pardon diizeltiyorum. Anneye gitmek goérevim var,
ndbetteyim tabii ya. Ama burada ne yapiyorsam orada da aynisini yapiyorum.
Simdi ilerlemis bir Alzheimer vakasi var. Annem 92 yasinda. Biitiin vergilerini bu
diinyada 6diiyor fakat kendi bagka bir diinyada yasiyor. Dolayisiyla bir Alzheimerh
ile beraber olmak, bakmak c¢ok kolay bir islem degil...Yani boyle geciyor hafta
sonu, genelde. Cok ender bir yere gideceksek, arkadaslarimizla falan uzakta bir
yerlere gideceksek o zaman cumartesi giliniinii bagka bir giine erteliyoruz. Bakici
kadin Allah razi olsun, o da ¢ok seker, tonton bir sey. Ama yani ¢ok ender
cumartesileri ben izin kullamiyorum, genelde cumartesi pazar o kullaniyor.
(Ibrahim)
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Bu ornekte katilimcinin zaman deneyimi, bir bagkasiyla es glidim gereksinimiyle
toplumsal ¢aligma-dinlenme ritmiyle hizalanmak mecburiyetinde olsa da hafta sonunun
bir dinlenme ya da sosyallesme giinli anlamina gelmemesi agisindan farklilasmaktadir.
Zerubavel’in (1985b) belirttigi gibi haftalik olagan is/dinlenme dongiistinden sapmanin
bedeli temelde toplumsaldir, yani yalnizca hafta sonu yapilabilecek eylemlerden ve
girilebilecek etkilesimlerden mahrum kalmak anlamima gelmektedir. Bu baglamda
bakimin bir gorev, bir is olarak addedilmesi ve bunun hafta sonu ger¢eklesmesi “nobet”
olarak tasvir edilmesine yol agmaktadir. Burada dikkat c¢ekici olan bakici agisindan
kolektif ¢calisma-dinlenme dongiisiiyle es zamanlanmak anlamina gelenin, katilimcinin
oznel deneyiminde tersine bir ritim olusturmasidir. Ayrica bireysel diizeyde haftanin
ritminin yalnizca licretli caligmaya bagli olarak degil hasta bakiminin 6rneklendirdigi gibi
bir gorev veya sorumluluk ¢ercevesinde de yapilandirilabilecegini gdstermesi agisindan
bir drnek teskil etmektedir. Nitekim aymi katilimer konugmanin devaminda haftanin
ritminin kendisi i¢in bakim verdigi giinler ve digerleri olmak iizere iki ayr1 glinden

olusuyormus gibi deneyimlendigini ifade etmistir.

Dolayisiyla benim igin pazartesi, sali, ¢arsamba, persembe, cuma tek giin,
cumartesi ve pazar baska giin, 6teki giin. O, dyle bir ayrim var. Hafta iki giin gibi,
uzun siiren bir bes giin var, kisa siiren bir iki giin. Alisttm ona da. (Ibrahim)

Emeklilik ve haftalik ritimlerin bi¢imlenmesi agisindan daha dikkat ¢ekici olan ise, art
zamanlama deneyimleridir. Bu cer¢evede, hafta i¢i ve hafta sonu ayrimmin getirdigi
yogunluktan kagmak icin giindelik zamanda faaliyetler, bilingli bir bicimde kolektif

zamanlamalardan farklilagtirllmakta ve art zamanl olarak gerceklestirilmektedir.

Pazar giinii bir programim yok. Hi¢ disar1 da ¢ikmay1 sevmiyorum ¢iinkii her taraf
cok kalabalik oluyor. Ben pazartesi disar1 ¢gikmay1 seviyorum. Pazar da genelde
evde kaltyorum. Ondan sonra bir yere gideceksem herkes dagilsin, biz de pazartesi
¢ikiyoruz arkadaslarla. (Fatma)

Fark etmiyorum bile bugiin pazar mi cumartesi mi diye. Hig... Cumartesi pazar bir
sey yapayim derdi olmadig1 i¢in. Hafta aras1 gezmek falan daha trafiksiz oldugu
i¢in bagka bir sey yapiyorsun falan. Yani dyle seylere bakiyorsun, Istanbul'da
yastyorsun c¢linkii trafik en biiylik handikabin. Bir Bostanci'ya gideceksem
metroyla gidiyorum orada hafta i¢i daha rahat ediyorum. Daha giinesli, yliriiytis
yapiyorum falan dyle. (Hatice)

Calisirken evet ama su anda hayir, yok. Ama su var; Istanbul'da cumartesi pazar
cok kalabalik oldugu icin kesinlikle semtimden baska yere gitmeyi diisiinmem.
Ciinkii ulagim ¢ok zor. Cumartesi pazar ¢ikmamaya g¢aligirim. Benim i¢in o fark
ediyor: Basgka bir sey yok. Bir tek o fark ediyor. Her giin ben kendime gore
ayarliyorum. (Ayse)
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Emeklilikte bireyin digsal zaman yapilandirmalarina tabi olmamasi, haftalik 6lgekte
faaliyetlerin zamanlamasina kendisinin karar vermesini miimkiin kilar. Bu durum “zaman
caligmasi”na zemin hazirlamaktadir. “Zaman ¢aligmas1” bireylerin zamani arzu ettikleri
bicimde deneyimlemek i¢in, zaman {izerinde denetim kurma, zamani kontrol etme ve
kisisellestirme stratejileri uygulamalart anlamina gelmektedir (Flaherty, 2003). Bu
noktada haftanin nabzmin 06zellikle kolektif dinlenme giinlerinde yiiksek atiginin
olusturdugu yogunluktan kaginma stratejisi, emeklilerin haftalik ritmindeki “zirve”leri
bilingli bir bicimde cogunluga gore farkli giinlere yerlestirmesine yol agmaktadir.
Kalabaliktan kagmmma, wulagima ayrilacak zamani azaltma gibi stratejilerin

uygulanabilmesi ise emekliligin sundugu zamansal manevra kabiliyeti sayesinde olur.

Ancak, ister es zamanlama yani kolektif haftalik ritimle uyumlanma, ister art zamanlama
yani kolektif haftalik ritimden sapma olsun, toplumsal zaman giinler arasinda yiikselti
farkliliklar1 olusturmaya devam etmektedir. Emeklilikte haftanin daha homojen hale
geldigi, hafta i¢i ve hafta sonu ayriminin siliklestigi dogru ise de daha yakindan
bakildiginda kolektif haftalik ritmin giinler aras1 farklilagmanin kaynagi olmaya devam
ettigi goriilmektedir. Bu baglamda baskalariyla es giidiimlenme hafta igi-hafta sonu
ayriminin kismi bir bigimde muhafazasini saglarken, baskalariyla es giidimlenmekten
kacinma stratejisi de hafta ici-hafta sonu dogrultusunun tersi yoniinde bir zaman
deneyimini -fakat yine kolektif ritimleri referans alarak- iiretmektedir. Dolayisiyla zaman
deneyimleri, “calisma toplumunun &tekisi” olarak tanimlanan (Denninger ve van Dyk,
2017) emekliler i¢in de calismaya bagl kolektif haftalik ritmin izlerini tagimakta ve
zaman stratejileri bu ritimlerle etkilesim i¢inde sekillenmektedir.

Bilhassa es glidiim gerektiren faaliyetlerin varliginin, bireysel zaman deneyimi agisindan
farkli niteliklere sahip olsa bile, emeklileri haftalik toplumsal ritimden koparmadigi
goriilmektedir. Ramazan Bey goniillii olarak idari islerine yardim ettigi Kur’an kursunun
haftalik ritmiyle uyumlanarak hafta sonu biraz daha dinlenebildigini ifade etmistir.
Ogrencilerin hafta sonu evlerine dénmesi ve cumartesi ve pazari tatil olarak gegirmeleri,
onun da goniillii olarak iistlendigi alisveris vb. gorevleri hafifletmektedir. Bu durumda bir
emekli olarak her ne kadar ¢alismasa da toplumsal katilimi kisiyi ¢calisma-tatil ritimlerini
benzer bir bigimde deneyimlemesini saglamaktadir.

Haftalik ritim belirli giinlere atfedilen anlamlar yoluyla da farklilasabilmektedir. Bu
farklilik kimi zaman dinsel bir zemine dayanmakta, kimi zaman ise tamamen bireysel

tercihlerden kaynaklanmaktadir. Bu baglamda tiim giinlerin kendisi i¢in benzer oldugunu
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ifade eden Hasan Bey, yalnizca cumaya 6zel bir 6nem atfetmektedir. Bu durum haftanin
bazi gilinlerinin haftalik dongii icin ana zamansal isaret veya doniim noktast islevi
gordiigii, diger giinlerin anlamini bu belirli giine baglh olarak kazandigi (Zerubavel,
1985b, s. 108) bir zaman deneyimini 6rneklendirmektedir. Yani burada haftalik dongiide
zamansal donemeg, kutsal zamana dayali olarak bireysel bir edimi tesvik eden cuma

giiniidiir.

Yalniz cuma giinleri degisik camilerde namaz kilmayi, imkanlarim oldugu
miiddetge sey yaparim yani. Yani benim her giinlim aynidir. Cuma giinleri bagka
bir camide girmeyi kafama sey yapmisim...Onu yerlestirmisim. (Hasan)

Katilimer i¢in cuma giiniine 6zgiin bir niteligini kazandiran cuma namazinin yani sira, her
zaman namaz kildig1 camiden baska camilerde namaz kilmaya yonelik bir kutsal zaman-
mekan eslesmesinin benimsemesi de haftalik ritmi farklilagtirmaktadir. Benzer bicimde
Osman Bey’in ifadeleri haftanin belirli bir glinliniin o giiniin 6zel dinsel anlamiyla iligkili

etkinliklerle anlam kazanarak farklilagmakta oldugunu gostermektedir.

Persembe giinleri ¢cok iyi geger. Persembe aksamlarit mutlaka Yasin okunan camiye
giderim. Yani aksam namazindan sonra miimkiin oldugu kadar Yasin okunan
camilere giderim ki oradaki hocanin okumasi ile benim okumam arasinda fark var.
Ben de okuyorum da cemaatle okunan sey beni daha ¢ok mest ediyor, hosuma
gidiyor. (Osman)
Ote yandan, haftalik ritimdeki farklilasmalar dinsel temelli olmanin yani sira, tamamen
kisisel tercihlere de dayanabilmektedir. Zeynep hanimin ev islerini rutin bir bigimde sal
ve cuma giinlerine sabitlemesi veya Ismail Bey’in fotograflarini sosyal medya hesabinda
diizenli olarak pazartesi, ¢arsamba ve cuma giinleri paylasmasi, tamamen Kkisisel
tercihlere dayali olarak da haftalik ritimde bazi gilinlerin farkli zaman deneyimleriyle
iligkilendirilebilecegini gostermektedir.
Emeklilikte gilinlerin homojenlesmesi ve haftalik ritimde giinler arasindaki farklarin
azalmasina mukabil giindelik zaman {izerinde kontrolii yitirmeye kars1 takvim sembolik

bir 6nem {stlenebilmektedir. Giinlerin ayniligina karsi, takvim aracilifiyla toplumsal

zamanla sembolik diizeyde iliski siirdiiriilmeye devam edilmektedir.

Her giin ayni. Ama takvimi takip ediyorum ben. Pazartesi sali. Baz1 derler ya “Ay bugiin
ne?”. Bende biiyilik takvim vardir, tam goéziimiin 6niindedir. O olmazsa olmaz. Yani
edinirim her yilbasindan sonra. Yani benim bilmem lazim tarih. Hangi tarih, hangi giin.
Bir sey var m1? Yok. Ama &yle bir aligkanlik yani, bilmem lazim. Giinleri takip etmeyi
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seviyorum. Hani yasam tarzi olarak giinler ayn1 ama yine de salinin sali oldugunu bilmem
lazim. Ama sal1 da pazar gibi gegebiliyor yani. (Zeynep)

Zeynep Hanim’in ifadeleri basili takvimin yalnizca bir nesne olmadigint géstermekte ve
emeklilikle birlikte giinler arasinda farklarin siliklesmesine karsin bireyin takvim
aracilifiyla zaman1 yeniden bi¢imlendirme ¢abasini ortaya koymaktadir. Zeynep Hanim
icin salinin “sali olarak™ bilinmesi, zamanin kendisiyle bag kurmanin bir bi¢imi ve
giinlerin anlamdan yoksunlagmasina karsi bireysel bir strateji olarak yorumlanabilir.
Diger bir deyisle, glinlerin homojenlesmesine karsin, nesnel zamani temsil eden takvim
birey i¢in bir dayanak noktasi olmaya devam etmektedir.

Haftalik toplumsal dongii ve giinler arasinda dnemli bir iliski de bellek arastirmalariyla
ortaya konmustur. Toplumsal olarak diizenlenmis hafta i¢i calisma ve hafta sonu
dinlenme ayrimi zamansal isaretleme acisindan onem arz etmekte ve bireyin zaman
icindeki konumunu hatirlamasina ve planlamasina dayanak saglamaktadir (Wagelmans
ve van Wassenhove, 2025, s. 792). Bu kapsamda yapilan arastirmalar, bireyler igin
ozellikle hafta sonunun bir isaret noktasi olarak kullanildigini gostermistir (Koriat ve
Fischhoff, 1974 akt. Wagelmans ve van Wassenhove, 2025, s. 793). Hafta ici-hafta sonu
ayrimmin emeklilikte birlikte siliklesmesi, haftalik donglide zamansal isaret noktasi
olarak neyin kullanildig1 ve bu durumun giinleri karistirma (blursday) fenomenine yol
acip agmadig arastirma kapsaminda katilimcilara yoneltilen “hangi giinde oldugumuzu
karistirdiginiz olur mu” sorusu ile anlagilmaya ¢alisilmistir.

Katilimeilarin bir kismi giinleri nadiren ya da hi¢ karnistirmadiklarini ifade ederken,
bazilar1 zaman zaman karistirdiklarini ifade etmislerdir. Giinleri hatirlamakta giicliik
cekmedigini belirten katilimcilar agisindan ayirt edici olan, zamansal isaretleme
yapacaklari ¢esitli etkinliklere katilmalaridir. Bu etkinlikler ¢esitli giinlerle eslestirilerek,
s0z konusu gline kendine 6zgii bireysel bir anlam iiretmektedir. Dolayisiyla emeklilikte
edinilen bireysel aligkanliklar ya da kutsal zaman gibi ipuglar1 haftanin giiniinii
hatirlamay1 kolaylastirilabilmektedir. Ornegin Ismail Bey, hicbir zaman giinleri
karigtirmadigini ¢iinkii her giiniin zihninde belirli bir etkinlikle ve buna bagli bir anlamla

tanimladigini belirtmistir.

Hay1r. Hep belli zaten hepsi kendine gore sikintilar1 var zaten. Cuma giinii cuma
namazi var. Cumartesi, cumartesi kiiltiir vakfi var. Pazartesi giinii biraz daha belki
large. Ama bugiin sali miydi ya ¢arsamba miydi dedigim yok yani, dyle bir sey
yok. (Ismail)
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Ibrahim Bey ise, emeklilik ile galisma hayatini kiyaslayarak, bilhassa son isi olan
muhasebecilige bagli olarak iistlendigi sorumluluklarin haftalik ve aylik dongiilerde
belirli zamansal oriintiilere dayali olmasinin giinleri karigtirmasini 6nledigini fakat

emeklilikte bu isaret noktalarinin yoklugunda giinleri karistirdigini ifade etmistir.

Oluyor, bazen oluyor. Hatta sik sik oluyor. Ciinkii hani eskiden s0yleydi, muhasebe
iste aym 15'inde su katma deger vergileri verecegiz, bilmem biz 25'inde sunlar
yapacagiz, bilmem ne falan gibi birtakim sorumluluklar vardi. Simdi onlar yok,
karistyor tabii. (Ibrahim)
Emine Hanim giinleri karistirmadigini ifade eden katilimcilardan digeridir. Bu durumu
diizenli olarak katildigi dersleri zamansal isaretleme yapmakta kullandigi seklinde
aciklamaktadir. Bu baglamda haftanin giinlerini derslerle eslestirerek zaman icindeki
konumunu sabitleyen katilimei, bir karigiklik yagamanin 6niinde gegmektedir. Ancak
goriisme sirasinda yonetilen “diin neler yaptiniz” sorusunda, kisa siireli bir tereddiit

yasamis ve hatirlamak ic¢in ipucuna ihtiyag duymustur. Bunu daha sonra, soruya

hazirliksiz yakalandigina yonelik bir cevapla gerekcelendirmistir.

Cok fazla olmuyor yani. Yani ¢ok fazla. Hani sey degil, soyle hi¢ olmuyor hatta.
Ciinkli biliyorum ki bugin su su su dersler var. Diyorum ya sabah
kalktigimda...Hani simdi biraz 6nce hatirlayamadim ama hani sey gibi gdziine
lamba tutulmus tavsan gibi diyoruz ya sorunca birden. Yok olmuyor ¢iinkii sabah
dedigim gibi kalkiyorum ve goziimii agmadan bugiin, su giin, su giin, su ders var
bugiin bilmem ne var falan diye onun i¢in karigtirmiyorum yani. (Emine)

Bu yanit haftalik ritmi diizenleyen etkinliklerin, emeklilikte zamansal belirsizligin oniine
gecgebilecegini gostermektedir. Bununla birlikte, goriisme sirasinda bazi katilimcilarin bu
soruyu yanitlamakta isteksizlik gosterdigi ve kisaca gecistirdigi gozlemlenmistir. Saha
stirecinde tutulan notlar, bu durumun arka planinda giinleri karistirmanin biligsel bir
yetersizlik ya da yaslanmaya bagli bir gerileme olarak algilanabilecegine dair endisenin
bulunabilecegini diigiindiirmektedir.

Bu yaklagim o6zellikle Ahmet Bey’in anlatisinda agik bir bigimde okunabilmektedir.
Giinleri zaman zaman karistirdigin1 kabul eden ve buna mukabil esinin verdigi tepkiyi
mizahi bir Uslupla dile getiren katilimci, duruma “art niyetli olarak bakilmamas1”
gerektigini Ozellikle belirtmistir. Boylece giinleri karistirmanin yasla birlikte bellegin
zayifladigina dair bir gosterge olarak yorumlanmamasi hususunun altin1 ¢izmek
istemistir. Buradan hareketle “zamanin farkinda” olmanin, yani gilindelik zamani

takvimsel olarak dogru bi¢imde konumlandirmanin yalnizca biligsel diizeyde degil,
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sosyal olarak da bir yeterlik gostergesi olarak 6nem arz ettigi sdylenebilir. Bu baglamda
zamani karistirmak, yalnizca bir unutkanlik meselesi olmanin G&tesinde, sosyal
etkilesimde benlik imgesinin de zedelenmesine yol agan bir durum olarak
algilanabilmektedir. Nitekim Ahmet Bey’in giinleri karistirdigin1 anlatirken esinin zihin

37 olarak

sagligina yonelik imasini belirterek giilmesi Goffman’in (2021) “yiizii kurtarma
tanimladig bir stratejiye dayali olarak, mahcubiyeti dengeleme ve sosyal benligi koruma

cabasi olarak anlasilabilir.

Bazen karigtiririm. (giililyor) Bazen karistirtyoruz soyle karistiriyoruz. Yani
mesela evvelsi giin dedim ki. Diin Persembe. Hanima dedim “ya bugiin Carsamba
mi1?” Hanmim diyor “ya sen kafayr mi yedin?” (Kahkaha atiyor) Yani giinii
karistirma, art niyet degil, sey olarak art niyetli bakmayacaksin.
Kargtirabiliyorsun. (Ahmet)

Ahmet Bey’in giinleri karigtirma fenomenine iliskin anlatisi etkilesimde benlik imgesinin
ve 0z-sayginin korunmasi i¢in mizahin bir dengeleme araci olarak kullanildig1 bir yiizii
kurtarma g¢alismasini yansitmaktadir. Bu durum giinleri karigtirmanin zamana iliskin
toplumsal deger yargilariyla ¢atisan bir yonii oldugunu gostermektedir. Bu baglamda
zaman farkindalig salt biligsel olmanin 6tesinde bireyin sosyal itibariyla da iliskili olarak
ele almabilir.

Ali Bey ise “Oluyor tabi oluyor. Bugiin mesela Pazartesi onu sey yapiyorum.” diyerek
miilakatin gerceklestigi glinii dogru hatirladigini ifade etse de hemen akabinde aym
mekanda {i¢ giin dnce gergeklesen goriismeden s6z ederken “diin” ifadesini kullanmaistir.
Bu durum haftanin homojenlesmesinin yalnizca giinlerin karistirilmasina yol agmadigini,
zamansal uzaklik algisini da bulaniklastigin1 gostermesi bakimindan dikkat cekicidir.

Bu baglamda gerek haftanin homojenlesmesi ve hafta ici-hafta sonu ayriminin
siliklesmesinin gerekse giinleri karistirma fenomeninin agirlikli bir bigimde zamani
spontanliga dayali olarak deneyimlediklerini vurgulayan katilimcilar i¢in s6z konusu
oldugunun alt1 ¢izilmelidir. Bu durum emeklilik doneminde haftalik dongii igerisinde
zamansal isaretleme yapmay1 ve planlamay1 saglayacak bireysel aligkanliklara sahip
ve/veya toplumsal katilimi1 ytliksek olan yash bireylerin giinleri karigtirma fenomenini

daha az deneyimledigini gostermektedir.

37 Goffman, “yiizii kaybetmek” kavramini itibarini kaybetmek veya kiigiik diismek anlamida kullanmakta
ve “yanlis ylizde olmak, olmasi gereken yiiziin disinda olmak veya utangtan yiizii kizarmak™ olarak
acgiklamaktadir. “Yiizii kurtarmak”™ ise etkilesim sirasinda kiginin bagkalarina karsi yiiziinii kaybetmedigi
izlenimi veren bir ¢aligma siirecini ifade etmek iizere kullanilan bir kavramdir (2021, s.19).
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3.2.2. Emeklilerin Oznel Zaman Algilari: “Zaman Cahsan Adama Hizh Gecer”

Yaslandik¢a zamanin daha hizli gegtigine yonelik yaygin algi, oldukg¢a uzun bir siiredir
tartisilan ve ¢esitli kuramlar ve yaklasimlarla agiklanan bir fenomendir. Yaslandikca
zamanin 6znel olarak hizlanmasiin gerekgesine dair literatiirde dort temel kuram ileri
stirlimiigtiir. Bunlardan ilki bellege iliskin bir agiklama sunmaktadir. Buna gore, yas
ilerledik¢e hatirlanmaya deger olaylarin sayisinda bir azalma meydana gelmekte ve
gecmis bir zaman dilimine ait uzunlugun, 6zgiin deneyimlerin sayis1 azaldik¢a daha hizli
algilanacagini ifade edilmektedir. Oran kuramlari, yasla birlikte degisen zaman algisini
aciklayan ikinci yaklagimdir. Bu kuramin temel varsayim, belirli bir zamanin gecisine
iliskin 6znel yarginin, kiginin toplam yasam zamantyla orantisal bicimde kiyaslanmasina
dayandi1 fikridir. Ornegin bir y1l, on yasindaki bir bireyin émriiniin onda birini temsil
ederken, altmis yasindaki biri i¢in altmista birini temsil etmektedir. Biyolojik saat
kuramlar ise, kisilerin saat ve takvimle ol¢iilen digsal zaman ile kendi icsel saatlerini
karsilagtirdigini 6ne stirmektedir. Yaslandikca yavaslayan biyolojik saate bagli olarak kisi
zamanin daha hizl1 gectigini algilamaktadir. Dikkat temelli olan dordiincii 6znel hizlanma
kuramu ise, yaslanmayla birlikte bireylerin dikkat kaynaklarindaki azalmanin zamanin
hizlandigina yonelik algiya yol a¢tigin1 6ne siirmektedir (Friedman ve Jannsen, 2010, s.
130-131).

Ancak bu kuramlar test etmeye yonelik ampirik arastirmalar, zamanin 6znel hizinin
yaslandikca artmasinin, ancak on yi1l gibi uzun zaman araliklarinin katilimcilar tarafindan
retrospektif bir bicimde degerlendirilmesi istendiginde s6z konusu oldugunu gostermistir.
Daha kisa zaman dilimlerine iliskin degerlendirmelerde, yetiskinler ile yaslilar arasinda
zamanin 6znel hizina iliskin farkliliklarin ¢ok belirgin olmadigi belirtilmektedir (Jannsen
vd., 2013, s. 287). Bu noktada, zamanin yalnizca psikolojik degil, ayn1 zamanda
toplumsal olarak da deneyimlendigini vurgulamak 6nemlidir. Husserl’in (1978, s. 163)
dogrudan algisal olanin bile toplumsallasmis olduguna iliskin ifadesi baglaminda,
bireylerin zamana iliskin algilarinin salt zihinsel bir durum olmanin &tesinde, sosyal
zamanla ve sosyal zamanin i¢ine gomiilii giindelik pratiklerle baglantisinin kurulmasi
gerekmektedir.

Bu iliskiyi kurmaya yonelik olarak, katilimcilara hem emeklilikteki hem de g¢alisma
yillarindaki 6znel zaman algilarina dair sorular yoneltilmis ve pek c¢ok katilimci igin
caligma yasami ile emeklilikte zamanin 6znel hiz bakimindan birbirine tezat bir sekilde

deneyimlendigi goriilmiistiir. Baz1 katilimcilar ¢aligma yillarinda zamanin hizla aktigini,
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emeklilikte ise zamanin yavasladigimi belirtirken, bazi katilimcilar ise tam tersi bir
deneyim aktarmistir. Bu ¢esitlilik, zaman algisinin kronolojik yasa bagli dogrusal bir
degisimden daha ¢ok, kisinin yaslilik dénemindeki mesguliyet diizeyi ile daha ilgili
oldugunu diisiindiirmektedir. Bu baglamda, mesguliyetin 6znel zaman hizi agisindan
belirleyici oldugunu ileri siiren yeni kuramlarin (Friedman ve Jannsen, 2010) emeklilikte
zaman algisindaki farkliliklar1 acgiklamak agisindan daha belirleyici oldugu
diistiniilmektedir.

Emeklilikle birlikte giindelik zamaninda mesguliyet diizeyi azalan katilimcilar zamanin
calisma yillarina gore kendileri i¢in yavas gectigini ifade ederken, emeklilikte yeni
mesguliyetler edinen katilimcilar genellikle zamanin hizli gectigini belirtmistir.
Dolayistyla geng yaslilik, mesguliyet acisindan yetigkinlik normlarindan bariz bir sapma
olusturmadigr oOlciide zamanin hizli gegtigi algistyla sekillenirken, can sikintisi,
iretkenligin azalmasi1 ve pasiflik gibi durumlar zamanin yavagladigi algisina yol
acmaktadir. Emeklilikte zamanin ¢caligma yillarina kiyasla daha yavas gectigini ifade eden
katilimcilarin ortak paydasi, zamani1 daha bos bir akis biciminde deneyimlemeleridir.
Mesguliyetle sekillenen ¢alisma yasamina mukabil, emeklilikte zamanin doldurulmasi

gereken bosluga doniismesi, zamanin bir tiirlii gegmedigi algisina yol agmaktadir.

Yavas gegiyor. Bak alismisiz caligsmaya, vakit gecirmeye. Simdi evde otur otur otur

olmuyor. Disar ¢ikiyorsun. Disarida bir yere gidecek bir seyin yok. Arkadasin yok,

su yok, buyun yok. (Ali)
Ali Bey’e calisirken zamanin nasil gectigi soruldugunda ise “Calistigimiz zaman vakit
cabuk gecerdi ¢iinkii kafayi ise veriyorsun” yanitin1 vermesi, mesguliyete yonelik alginin
0znel zaman iizerindeki etkisini gdstermektedir. Benzer bir anlati Mustafa Bey ve Zeynep
Hanim tarafindan da dile getirilmistir. Zamanin “su gibi” hizli gegmesi ve dinamizm
calisgma zamanryla iligkilendirilirken, emeklilik zamanin yavagladigi, vaktin

dolduruldugu daha rutin bir ¢er¢eveyle agiklanmaktadir.

Zaman c¢alisan adama hizl gecer. Simdi oturan adama... Simdi hani diyorlar ya
hastanede yatana geceler gecmez. Caligmayan adama da giindiiz gegmiyor. Bir
seyle mesgul olacaksin ki vakit gegsin. Simdi otur televizyonun karsisina. O
program bitti, ona bak. O bitti, ona bak, o bitti, ona bak. Aksam oluyor iste. Aynen
Oyle yani vakti dyle geciriyoruz. (Mustafa)

Aaaa tabi calisirken zaman gegiyor, su gibi geciyor. Yani c¢alisirken ¢ok daha

dinamik tabii de. Emeklilikte daha rutin bir yasam tarz1 oluyor, e yavas tabi, dogal
olarak. (Zeynep)
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Bu noktada Joubert’in (1984) 6znel zamandaki hizlanmanin giindelik hayatta hissedilen
zaman baskist ile iligkilendiren agiklamasi 6nemlidir. Nitekim katilimcilar ¢alisirken
yapilandirilmis zamanin giindelik zamana hakimiyeti nedeniyle gegisini hizli olarak
tanimlamakta fakat emeklilikte yapilandirilmamis zaman, herhangi bir mesguliyetle
cercevelenmedigi takdirde zamanin yavas olarak algilanmasina yol agmaktadir. Bu
baglamda daha fazla serbest zamana sahip oldugu diisiiniilen kisiler, yapilandirilmis
zamani fazla olan kisilere kiyasla zamanin daha yavag gectigini algilama egilimindedir
(Joubert, 1984, s. 336). Gerek Ali Bey gerekse Mustafa Bey i¢in zaman ancak ¢alisma ile
anlam kazandigindan, calismamak zamanin yavaslamasi olarak yorumlanmaktadir. Oznel
zaman algisinin yalnizca mesguliyetle degil, mekansal baglamla da ¢ergeveleniyor olmasi
dikkat ¢ekicidir. Bu durum zamanin nerede yasandiginin da nasil yasandigi kadar 6nemli
oldugunu gostermektedir. Ozellikle erkek katilmcilar icin “ev”’ zamanin akisini
yavaglatan bir mekan olarak algilanmaktadir.

Aragtirmalar kurumsal bakim hizmeti alan veya daha pasif bir yasam siiren yaslilarin
zamanin gecisini daha yavas algiladiklarini, buna karsin topluma aktif bicimde katilimi
olan yaslilarin ise zaman algisinin tam tersi bi¢imde, daha hizli oldugunu gdstermektedir
(Baum vd., 1984, s. 59). Emeklilikte zamanin kendisi i¢in hizli gectigini belirten
katilimcilardan Ahmet Bey, bireysel zaman algisin1 sekillendiren temel nedeni “dolu
dolu” yasamak olarak belirtmistir. Katilimcinin 6znel zaman algisinin hizlanmasina yol
acan bu “dolu zaman™mn ise dogrudan toplumsal katilimla iligkilidir. Her ne kadar
giindelik zamaninin biiyiik kismin1 kahvehanede gecirdigini belirtse de yasadig ilgedeki
bir emekli sendikasina iiyeligi ve emekliligin bir kismini segmeni oldugu siyasi partinin
faaliyetlerine angaje bir bicimde geg¢irmesi katilimci i¢in zamani dolu ve dolayisiyla hizli

bir akis olarak deneyimlemesine zemin hazirlamaktadir.

Valla ¢ok hizli gecti. Cok hizli gegti ¢iinkil sahsim adina, sahsim adina diyorum,

ben dolu dolu yasadigim i¢in, yagamak istedigim igin... Dolu dolu derken toplumla

iletisimim ¢ok fazla, siyasetin igindeyim. (Ahmet)
Katilimemin ifadeleri gilindelik zamanin akismin igerigine bagli olarak nasil farklh
bicimlerde deneyimlendigini gostermektedir (Beauvoir, 1996, s. 376). Bu baglamda
topluma aktif katilim ve bireyin kendini etkili hissettigi ve anlamli buldugu ugraslarla
zamanini gec¢irmesi zamanin hizli gectigini hissetmeyi saglamaktadir (Baum vd., 1984, s.
59). ismail Bey de zamanin gegisini doluluk ile iliskilendirmis fakat zamanin 6znel hizina

bagli bir yorum yapmaktan kaginmistir. Bu durum giindelik zamanin akis1 agisindan hizin
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degil, doluluk ve bosluk karsithgiyla kurulan niteligin de Onemli oldugunu

gostermektedir.

Dolu gegiyor. Hizli yavas degil yani. 24 saat ayni sekilde geciyor. Hi¢ degismiyor.
(Ismail)
Geng yaslilik bu agidan saglik kosullarinin elverdigi olclide aktif ve mesgul bir zaman
deneyimine yonelik 6znellige zemin hazirladigindan, zamanin 6znel hiz1 a¢isindan yasa
dayali genellemeler yapmay1 gliglestirmektedir.
Zamanin O6znel agidan hizlandigini ifade eden katilimcilar da tipki yavasladigim
belirtenler gibi, ¢alisma yillar1 ile emekliligi belirgin bir karsithk igerisinde
degerlendirmektedir. Ayse Hanim finans sektoriinde gecen meslek yasaminda yogun bir
zaman baskist altinda olmasma ragmen, o donemi retrospektif bir bakisla
degerlendirdiginde, ge¢gmiste zamanin kendisi i¢in neredeyse hi¢ gegmedigini hissettigini
belirtmektedir. Burada zaman algisi, “calisana zamanin ¢abuk gectigi” degil, calisana

zamanin neredeyse dondugu bir deneyimle sekillenmektedir.

Yani bizim pazartesi bagladigimiz zaman o kadar ¢ok mesai yapryorduk ki, Cuma,
Cumartesi bir an once gelsin de dinlenelim diyorduk ve zaman hi¢ ge¢gmiyordu.
Bakiyorduk sanki yani saatler ilerlemiyor gibi geliyordu. O kadar ¢ok uzuyordu
yani mesai. (Ayse)

Buna karsin emeklilikte zaman, saatlerin ilerlemiyor gibi geldigi ¢alisma yillarinin
aksine, haftanin nasil gegtiginin anlasilmadig bir sekilde akmaktadir. Ancak burada hiz,
yalnizca bireysel zaman algisin1 degil, li¢ temel zaman ¢ercevesinin (glindelik zaman,
yasam zamani ve tarihsel zaman) i¢ ice geg¢mesine bagli olarak daha karmagik bir
deneyimi 6rneklendirmektedir.

Ayse Hanim’mn tarihsel zaman algisina yonelik olarak “diinya daha hizli dontiyor
diyorlar” ifadesi kuramsal agiklamasini Rosa’nin hizlanma teorisinde bulmaktadir. Rosa,
ge¢ modern toplumlarda hizlanma olgusunu, teknolojik hizlanma, toplumsal degisimin
hizlanmasi ve yasam temposunun artist iizerinden agiklamaktadir (2022, s. 19). Bu
baglamda, tarihsel zamandaki hizlanma, bireylerin giindelik zaman, yasam zamani ve
tarihsel donemle biitiinliiklii bir zaman deneyimi kurmalarin1 engellemekte ve toplumsal
yasamin giderek hizlanmasi 6znelerin biyografik senkronizasyonu zorlastirmaktadir

(Rosa, 2020, s. 242).
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Yani benim i¢in ¢ok hizli geciyor. Bilmiyorum ki simdi diinya daha hizli doniiyor
diyorlar. Acaba diyorum ondan m1? Ama emekli olduktan sonra bana daha hizl
donmeye basladi. Hele bu son senelerde. Cok hizli bitiyor hafta. Bir bakiyorsun
pazartesi bir bakiyorsun cumartesi nasil gegmis. ... Bakiyorum elimde bir sey yok.
Yaptigim bir sey, sunu da ben iirettim diyebilecegim bir sey yok fakat vakit gecmis.
(Ayse)

Ayse Hanim’in anlatis1 yasam zamani baglaminda ise bir perspektif kaymasina isaret
etmektedir. Bu baglamda, yaslandik¢a zaman perspektifinin dogumdan itibaren gegen
zamandan, 6liime kalan zamana yo6neldigi ve gelecegin daha sinirlt olarak algilanmasina
bagli olarak ortaya ¢ikan 6liim kaygisinin zamani hizlandirdigina dair literatiirde yer alan

bulgularla ortiistiigii goriilmektedir (Winkler vd., 2017, s. 172; Baum vd., 1984, s. 54).

Sikigmislik hissi geliyor bana. Bir seylere yetisemeden diinyaya veda edecegim
gibi geliyor. Ve bu beni ¢ok rahatsiz ediyor. Caligma hayatinda iken cuma giinleri
cabuk gelmiyordu. Simdi pazartesi basliyorum cumartesi ¢abuk geliyor, cuma
cabuk geliyor. Hepsi ¢abuk geliyor. Ya diinya ¢ok hizli doniiyor. Yani beni ¢ok
rahatsiz edecek derecede hizli. Bu da yaslandigimiz i¢in mi geliyor bilemiyorum.
Yani bunu da kendi kafanda ¢6ziimleyemiyorum. (Ayse)

Burada yasam zamaninin, dolayisiyla gelecek perspektifinin giderek kisalmasi katilime1
tarafindan bir “sikismislik™ hissiyle agiklanmaktadir. Nitekim yaglilikta 6liim kaygisinin
zaman deneyimlerini belirgin bicimde etkiledigini ve bireylerde zaman tarafindan
rahatsiz ediliyor hissi uyandirdigini 6ne siliren caligmalar bulunmaktadir (Quinn ve
Reznikoff, 1985). Bununla birlikte, yasam zamaninin kisalmasi, yaslanma, diinyaya veda,
stkismiglik gibi temalarin sosyal zamanin hizlanmasiyla beraber zikredilmesi dikkat
cekicidir. Dolayisiyla burada bir karsitlik doguracak sekilde kisalan yasam zamani,
hizlanan diinyaya yetisilemeyecegi hissine yol agarken, giindelik zaman ise serbestlegse
de artan yasam temposunun hiz taleplerini karsilamada yetersiz kalmaktadir. Bu durum
sosyal zamanin, bireysel zaman algisi ile yasam zamani ile kurdugu ¢ok boyutlu iliskiyi
gostermektedir.

Oznel zaman algisinin hizin1 benzer sekilde toplumsal hizlanmaya iliskilendirmesi ve
caligma yillarinda emeklilikteki zamanin akiginin karsitligina yonelik zaman deneyimini
Emine Hanim da paylagsmaktadir. Zaman baskisina bagli olarak 6znel zamanin hizlanmasi
literatiirde genellikle 20-60 yas arasinda yetigkinlik yillarma 6zgii bir deneyim olarak
belirtilmekte, bu durumun ergenlik 6ncesi ve emeklilik sonrasinda genellikle daha az
yasandig1 dolayisi ile yasla iliskisinin egrisel oldugu ifade edilmektedir (Winkler vd.,
2017, s. 174). Bu baglamda emeklilikle birlikte algilanan zaman baskisinin genellikle
azaldig1 varsayilmaktadir (Zuzanek, 2004 akt. Winkler vd., 2017, s. 174).
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Zaten hani artik her sey ¢ok hizlandi ya. Yani caligirken daha yavag hissediyordum
acikcgasi. Simdi daha hizli hissediyorum ama bu herkeste boyle oldu zaten. Yani
artik zaman algist ¢cok hizlandigi i¢in olabilir ama calisirken daha yavas geciyor
gibiydi tabi. Ciinkii zaten sabah 9'dan aksam 6'ya kadar hani rutin bir seyin
icindesin zaten orada zaman hizli gegti diyemiyorsun yani. Aymi rutin isleri
yapiyorsun herhalde. Simdi daha hizli geciyor diyebilirim. (Emine)

Emeklilikte algilanan zaman baskis1 azalmasina ragmen, zamanin daha hizli olarak
gectigine yonelik 6znel deneyim “bellek yanliligi” ile aciklanmaktadir. Buna gore
bireylerin gegmiste yasadiklari zaman baskisini oldugundan daha az hatirlama egiliminde
olmalari, yas ilerledik¢e hayatin hizlandig1 izlenimini olusturmaktadir (Jannsen vd., 2013,

s. 287).

Calisirken zamanim her seye yetiyordu. Emekli olduktan sonra yetmedigini fark
ettim. (neden yetmedigini diisiindiigii soruldugunda) Belki...Hig¢ ben aksam oluyor
oturdugumu falan bilmiyorum yani. Hani ne bileyim, belki insanlarin beklentileri
de daha fazla oluyor. Iste kizzm burada, torunlar burada filan. Onun i¢in hic sey...
(Emine)

Bu noktada yalnizca isle ilgili ylikiimliiliiklerin degil, bakim emegi ve aile i¢i iliskilere
baglh yikiimliiliikklerin de bireyler iizerinde zaman baskist olusturdugu ve zamanin
hizlandig1 algisinda etkili oldugu goriilmektedir. Emeklilik her ne kadar ticretli
caligmanin sona erdigi bir donem olsa da Emine Hanim’in deneyimi, bakim emegi ve
kugaklar arast destege yonelik sorumluluklarin gilindelik zaman {izerinde baski
olusturarak 06znel zamanin hizlanmasina katkida bulundugunu gostermektedir.
Dolayistyla zaman algisinin toplumsal ve iligkisel taleplerin stirekliligi ile sekillendigi ve
zaman baskisinin farkli kaynaklarinin bu algiy etkileyebilecegi vurgulanmalidir.

Hatice Hanim da g¢alisma yillarindaki yapilandirilmis zaman ile emeklilikteki serbest
zamani karsilastirarak 6znel zamanin hizina iliskin ¢ikarim yapan bir bagka katilimeidir.
Calisma hayatt zamanin dolulugu ve mesguliyetle karakterize iken, emeklilik
lizumsuzluk, gereksizlik ve yavaslikla 6zdeslestirilmektedir. Hatice Hanim “felsefi bir
sey” diyerek vurguladigi, zaman algisinin hizlanmasinda belirleyici bir rol atfedilen ileri

teleskoplama (forward telescoping) etkisidir (Jannsen vd., 2013, s. 277).

Yani bazen hizl gegiyor, bazen yavas geciyor ama zaman genglige gore daha hizl
geciyor onu fark ediyoruz. Yani eskiden 24 saatin 12 saati dolu iken simdi 24 saatin
ne bileyim 5-6 saatini doldurmaya calisiyorsun. Daha sakin, oturakli, televizyon
karsis1 ya da yani bir sey yapmasam da olur modlari. Anlatabiliyor muyum?
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Ama zaman yine de daha hizli gegiyor diyorsunuz?

(Bir siire durakliyor) Iste ¢linkii bu zaman kavrami baska bir sey. Yaptigin bu kadar
gereksiz, lizumsuz veyahut da yavas bir seyden sonra bir arkadaslarinla
bulusuyorsun, mesela tamam ni1? Onu hatirlamaya ¢alistyorsun. Ne zaman? Iki
sene gecmis diye deniyor mesela. Lan ne zaman gecti o iki sene? Oyle bir zaman
kavramiyla bunu séyliiyorum. Yoksa oturdugun yerde saatin gegmesi degil. Onun
hizi. Ama gengken ne yapiyordum? Her giin bir sey yaptigin i¢in o zaman seyini
bilemiyorsun. Uzun muydu, kisa miydi? Ciinkii... Ne zaman goriismiistiik senle?
Ug ay 6nceydi. Hayir canim, olur mu bir ay énceydi. Biz simdi senelere bakiyoruz
mesela, kag¢ sene...Seneye dondiik. Onun i¢in zaman hizli geciyor diyoruz. Yani
felsefi bir sey var arada, anladin mi1? (Hatice)

Ileri teleskoplama etkisi bireyler herhangi bir olaymn ne kadar dnce gerceklestigini
oldugundan daha yakin tahmin ettiklerinde, zamanin daha hizli gegtigi algilama
egiliminde olduklarm ifade etmektedir. Ornegin Hatice Hamim’m belirttigi gibi
arkadaslarla ili¢ ay oOnce gerceklesen bir bulusmanin bir ay Once gerceklestigi
diistintildiiglinde, birey ge¢mis zamani oldugundan daha yakinlastirdig1 i¢in 6znel olarak
bir hizlanma izlenimi olusturmaktadir. Katilimci bu 6znel zamanin nesnel zamandan
ayrimini net bir bigcimde yapmakta ve hizlanmanin algisal olduguna dair farkindaliginin
altin1 ¢cizmektedir. Burada 6znel algidaki hizlanmanin asil kaynag ileri teleskoplama
olarak aktarilmasina ragmen, genclik ve yagllik, calisma ve emeklilik arasinda kurulan
tezatlar da dikkat cekmektedir. Katilimeiya gore zamanin dolulugu, emeklilikte hem nispi
olarak azalmakta yani calisirken 12 saat dolu iken, emeklilikte hemen hemen yarisina
kadar bir zaman doldurulmakta, hem de niteliksel olarak daha sakin ve pasif bir hiiviyete

burinmektedir.

Gengkenki o bakis acinla yashlikta bakis agin farkli. Yaptigin seylerin ciinkii... Ug
ay sonra bir yere gideceksin veya yazliga ne bileyim 1 ay sonra gideceksin. Ne
yapiyordun caligirken? Aaaa bayram tatili geldi, hadi bir yere gidelim. Yok
zamanin yani... Bos buldugun seyi kullanmaya c¢alisiyordun. Onun i¢in zaman
kavrami farkliydi yani...Simdi yaptigin bir sey icin seneleri, aylar1 koymaya
basladim. Onun ic¢in zaman bdyle daha senelik geciyor. Gilinlikkten ¢ikmigsin.
(Hatice)

Buna bagli olarak ¢aligma yillarinda bos zaman “galismadan arta kalan bosluk™ iken,
emeklilikte bos zaman, neredeyse tiim glindelik zamana yayilmasina karsin “arada sirada
bir seyler yapilan” ironik bir bigimde “dolu” sayilan bir zamana dontismektedir.

Tim bu bulgular 1s183inda gen¢ yashi emeklilerin 6znel zaman algisinin calisma
yillarindaki gecmis zaman algisiyla 6nemli 6l¢iide iligkili oldugu, geng yaslilarin zaman

algilar1 arasinda bariz farkliliklar oldugu ve bu farkliliklarin mesguliyet ve topluma
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katilimin mevcudiyetine bagli oldugu belirtilebilir. Dolayisiyla yaglilarin zaman algisina
iliskin ¢alismalarin yalnizca belirli bir silirenin gegisine iliskin tahminlere dayanmamasi

ve alginin toplumsalligint dikkate almasi gerekmektedir.

3.2.3. “Gelecek” Yashhk: Dordiincii Yasin Golgeleri

Yaslilarin zaman deneyimlerini sekillendiren dnemli unsurlardan birisi, sinirlt yasam
zamaninin biliylik bir boliimiinlin geride birakilmasina bagl olarak gelecek zaman
perspektifinin kisalmasidir. Zamanin daha sinirh bir kaynak haline gelmesinin, simdiki
zaman algis1 lizerinde oldugu kadar, gelecege yonelik tutum ve davraniglar agisindan
belirleyici oldugu ve zamana atfedilen anlami yasamin Onceki donemlerine gore
farklilastirdig1 bilinmektedir (Marhdnkovéa ve Moura, 2023; Lang ve Carstensen, 2002;
Kotter-Griithn ve Smith, 2011).

Calisma kapsaminda katilimcilara Oncelikle farazi bir bigimde on sene sonra bir
giinlerinin nasil gegebilecegi sorulmus, ardindan gelecege dair diisiincelerine yonelik
sorular yoneltilmistir. Bu sorulara verilen yanitlar gen¢ yash emekliler i¢in gelecegin,
bliylik oranda dordiincii yasa iliskin toplumsal imgelem (Gilleard ve Higgs, 2013)
etrafinda sekillendigini gdstermektedir. Bagimli yashiligin ne zaman ortaya ¢ikacaginin
bilinmemesi, simdiki zamanin kiymetini artirmakta ve geng¢ yasli emekliler icin kisa
vadeli planlamalara dayanilmasinin gerekg¢esini olusturmaktadir. Nitekim gelecekle ilgili
en fazla dile getirilen endise bagimli yaslilik endisesi ve bununla ilintili olarak bakim
kaygis1 olurken, bakima gereksinim duymadan yasam zamaninin sona ermesine iliskin
temenni neredeyse tiim katilimcilar tarafindan ortak bir bi¢gimde paylasilmigtir. Buna
bagli olarak gelecek zamana iliskin planlarin kisa vadeli oldugu ve gelecegin belirsizligi
nedeniyle katilimcilarin daha ¢ok simdiye referansli ve mevcudu koruma odakli bicimde
zamant deneyimledigi goriilmiistiir.

Literatiirde yasla birlikte gelecege yonelik zaman perspektifinin nasil degistigine
odaklanan calismalardan elde edilen ampirik kanitlar, bir uzlas1 olusturacak sekilde
benzer sonuglar sunmaktadir. Buna gore yas ilerledikge gelecek zaman daha sinirlt olarak
algilanir ve yasl bireyler, geng bireylere kiyasla gelecege daha az, simdiye ise daha fazla
odaklanmaktadir (Fung ve Isaacowitz, 2016). Gelecek zaman yonelimine iliskin olarak
gelecek odakli diistinme ve gelecege yonelik plan yapma egiliminin genel olarak yas

ilerledikce azaldig1 ortaya konmustur (Prenda ve Lachman, 2001). Nitekim bu
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aragtirmada da katilimcilarmin gelecek zaman tasavvurlart belirsizlik etrafinda
sekillenmis ve zamanin daha ¢ok “simdi ve burada” deneyimlendigi ifade edilmistir.
Katilimcilarin bir kismi igin gelecek, yasam zamanin sonlulugu ve dngoriilemezligine
iliskin kader fikriyle Oortiiserek {izerine diisiinmenin anlamsiz oldugu bir zaman
boyutudur. Gelecegin kontrol edilemeyecegi ve bilinemeyecegi fikri, gelecegi bir
tasavvur alani olmaktan ¢ikarmakta, zaman bu acidan bir dakika sonrasinin
ongoriilemeyecegi bir simdilik i¢cinde deneyimlenmektedir. Bu durum “6znelligin iiclii
akoru”nu olusturan projektif 6genin zayifladigini gostermektedir. Oznelligin projektif
boyutu, “aktorlerin gelecege iliskin umutlari, korkular1 ve arzulariyla baglantili olarak,
olas1 eylem yollarin1 hayal giiciiyle iiretmesini ve bu baglamda mevcut diislince ve eylem
yapilarinin yaratici bicimde yeniden yapilandirilmasini” ifade etmektedir (Emirbayer ve
Mische, 1998, s. 971). Dolayisiyla bireyler gelecege daha az yoneldiginde, birey simdiye
daha fazla duyarlilik gosterdigi bir 6znellik sergilemeye baslar.

Onu (on yil sonrasini) diiglinemiyorum niye diislinemiyorum, ¢iinkii o giin ne
olacagimiz belli degil. Suradan kalkacagimiz belli mi, degil. Omriimiiz yoksa Allah
bilir. Onu bilecegim yok. Suradan disar1 ¢ikarken ayagim distiim, kirildi, diistiim.
Acelen var. Giiniin gelmisse oliir gidersin. Onu fazla diisiinemiyoruz. (Ali)

Neyi tahmin edebilirsin? Bir dakika sonra ne olacagini biliyor musun? Bilemezsin.
(Ahmet)

Yani su anda...Kesinlikle hayalim falan kalmadi on y1l sonrasiyla ilgili. Su anda
ancak giinlimde neler yapabilirim diye diigiinliyorum. 10 yil sonrasimi hayal
edemiyorum. (Ayse)

Plan yapmam ya. Yani o agidan yapmam. Yani giinliik planlar yaparim ama bir
sene sonra, 10 sene sonra sudur budur falan diye bir plan yapmam yani. Hani seye
inanirim, hani “sen plan yaparsin O giiler”’e inanirim yani. (Emine)

Bu anlatilar, gelecegin bilinmezligi nedeniyle diisiinsel alandan uzaklastirildigini
gostermektedir. S6z konusu durum, kimi zaman agik bir bigimde yasam zamaninin
kisalmasina bagli olarak soyut ve gelmesi muhayyel bir gelecegi diisiinmenin
anlamsizligini ifade eden yanitlara da yansimistir. Bu baglamda gelecek, yalnizca belirsiz
degil, aym1 zamanda ger¢eklesmeyecegi varsayilan bir olasilik ufku olarak da

dislanabilmektedir.

Yasayacak miy1z kizim? Yasama sansimiz var m1? Benim yok. (Hiiseyin)
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Bireylerin yaslandik¢a yakin sosyal g¢evrelerinde gerek kendilerinden yasca biiyiik
kisilerin gerekse akranlarinin 6liimiine giderek artan bir bicimde sahit olmalari, gelecege
yonelik tutumu degistiren 6nemli bir etkendir. Zeynep Hanim’in “telefon rehberinde
stirekli eksilmeler” olarak adlandirdig1 durum, bireylerin bagkalarmin yasam siirelerine
bakarak kendi yasam siirelerine iligkin 6znel tahminlerde bulunduklarini ve bu 6rneklerin
yasam zamanin sinirlarina iliskin bir kistas sunarak gelecege iligkin tutumlar etkiledigini

gostermektedir (Marhankova ve Moura, 2023, s. 130).

Valla pek on yil ben diisiinemiyorum. Neden? Ciinkii 68 yasindayim. Yani simdi
ben yarin ¢ikarirsam diye...Etrafimda yasadigim o 6rnekler o kadar enteresan ki.
Hele de senden yasli insanlarin aniden 6liimlerini goriiyorsun, duyuyorsun. Mesela
benim her sene demeyeyim de yani zaman iginde telefon rehberimde siirekli
eksilmeler var. Onu sil bunu sil. Hep bdyle kayiplar yani. Ve senin yasitlarm
6lmeye baglyor. Orada fikrin degisiyor yani benim o kadar... (Zeynep)

Gelecek zamanin bu sosyal referansi, yasamda kalan zamana iliskin tahminlerin,
akranlarin ve Onceki kusaklarin 6liim zamanlarina bakarak ayarlandigini ve bireyler i¢in
gelecege yonelmenin ne kadar anlamli ya da anlamsiz olacagina dair fikirleri degistiren
bir 6l¢iit haline geldigini gostermektedir.

Gelecek zamanin belirsizligi, bireylerin gelecegi mevcudu koruma idealiyle
anlamlandirmasina ve simdiki zamanda eylemlerini bunu saglayacak sekilde
yapilandirmasina neden olabilmektedir. Gelecegin degisim getirmesinden kaginma ve her
seyin ayni kalmasini arzu etme ayni zamanda, gelecegin simdinin bir ikizi bi¢iminde
kurgulanmasina yol agmaktadir. Bu durum yani hi¢bir seyin degismedigi bir gelecege
yonelik planlama paradoksal bir nitelik tasimaktadir. Nitekim ideal gelecege dair vizyon,
mevcut ani temel alarak sekillenmektedir (Marhankova ve Moura, 2023, s. 131). Diger
bir deyisle simdi odaklilik gerek gelecek zamanin belirsizligi ve degisim korkusu
nedeniyle bireyin simdiye yonelmesini ifade etmekte, gerekse simdiden duyulan
memnuniyetin gelecege yonelerek gelecegin simdiki zaman gibi deneyimlenmesine dair
arzulara yansimaktadir. Gelecegin her seyin oldugu gibi kalmasinin istendigi bir dilek
kipine doniismesi, bir tiir “geleceksizlik” tutumu olarak degerlendirilmekte ve bunun
dordiincii yasin baslamasina karsi harekete gegirilen bir duygusal koruma mekanizmasi

olabilecegi one siiriilmektedir (Ekerdt vd., 2017, s. 51).

10 yi1l sonra mi, aynen bdyle gecsin. Aynen bdyle gecirmek igin elimden geleni
yaparim yani. Aynen Oyle yani ¢ok aktif. Ondan sonra mutlaka bedensel yani
birakmak istemem bu seyi caligmalari. Gene gezmek isterim. Yani yollarda
olebilirim. Hi¢ fark etmez. Gelsinler gidelim falan bdyle isterim. Yani ay bir sahil
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kasabasina gideyim de sdyle bir hani miskin miskin yatayim falan gibi bir sey
disiinmiiyorum agik¢asi. Bu seyde giderim ¢iinkii memnunum yani su andaki
hayatimdan. Ama hani bunun altina diismeden hem bedensel olarak hem imkanlar
olarak boyle gitsin isterim. (Emine)

Zaman simdi odakli deneyimleyen katilimcilarin yani sira, gelecege yonelik daha kisa
vadeli planlamalar yaptigini belirtenler katilimcilar da olmustur. Fakat bunlar, somut bir
planlamadan ziyade, gelecege yonelik temennileri icermektedir. Bu temennilerin ortak
temasi, yasin ilerlemesine bagli olarak dordiincii yasa dair sosyal imgelemin (Gillerard
ve Higgs, 2013) gelecek zamani belirsizlestirmesinden kaginma ile ilgilidir. Higgs ve
Gilleard’in (2021, s. 2) ileri stirdiigii gibi, geng yashlik ve ileri yashilik arasinda kiiltiirel
olarak kavramsal bir ikilik mevcuttur. Bu baglamda {igiincii yas, bos zaman faaliyetleri
ve bedensel 6zgiirliik anlamina gelirken, dordiincii yas, yaslilik icerisinde “gercek”
yasliligin ortaya ¢iktig1 ve hem bedensel hem de patolojik deneyimlerle kars1 karsiya
kalindig1 bir evreyi temsil etmektedir. Bu durum hem gelecegin bir belirsizlik alan1 olarak
tecriibbe edilmesinde hem de gelecege iliskin planlarn “gercek” yashiligi yasamama
temennisiyle ifade edilmesinde etkili olmaktadir. Dordiincli yasta, bedenin acima
uyandiran ve hor goriilen bir alana doniigiimiine iliskin kiiltiirel imgelem bireyi bu
olumsuz 6tekilikten kaginmaya tesvik etmektedir (Higgs ve Gilleard, 2021, s. 2; van Dyk,
2016, s. 110). Boylelikle gelecegin bu muhtemel versiyonu, deneyimlenmek istenmeyen

bir zaman olarak ¢ergevelenmektedir.

Planlarim, yataga diismeden 6lmek. Planim o. Allah beni ne kizima ne karima...
Allah’1n izniyle diistirmesin hasta olarak. Hasta ¢ok zor, goriiyoruz internette.
Adam anasim oldiirliyor. Bakamiyor hasta. Beni bakabilecek mi, bakamaz.
Allah... Esimden 6nce ben 6leyim ki, esim beni bakmasin. (Hiiseyin)

Fiziksel zafiyet, hareket kabiliyetinin yitirilmesi, biligsel gerileme ile karakterize
dordiincii yasta 6znelligin kaybina duyulan endise, Mustafa Bey tarafindan otomobil
ornegiyle anlatilmistir. Otomobil burada bir “oto”nomi unsuru olarak ele alinmakta, arag
kullanamayacak bir yasa gelmek hem fiziksel olarak hareketliligi kisitlayacagindan hem
de bireyi baskasina muhta¢ hale getireceginden bir 0&znellik kaybi olarak
yorumlanmaktadir. Bu baglamda katilimer ileri yasta planlama yapmanin zorlugunu
algilanan yagam zamaninin kisalmasi ile degil, dordiincii yasla iliskilendirilen fiziksel
gerilemeye bagli semptomlari siralayarak ifade etmistir. Arag¢ kullanmanin kisitlanmadigi
otonom ii¢ilincii yas ile baston imgesine yasli ve otonomi kaybiyla bagdastirilan dordiincii

yas katilimeinin anlatisinda dikkate deger karsitliklar olarak kurgulanmaktadir.
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Hayalim soyle: Rabbim goziimiiziin 151811, ayagimizin takatini kesmesin.
Kimseye muhtag olma. En giizeli o. Bagka bir sey yapamazsin. 10 sene sonra belki
bizim araba kullanmamiz da iptal ederler. Derler ki 70'1 gecenler... Simdi zaten
Oyle bir sey var. 70'in {istiinde 70'1 gegenlere ehliyetlerini iptal edelim diye de bir
sey varmis. Araba da kullanmadin mi1 aha kaldin. Kaldin birinin abuguna
(insafina). Rabbim ayagimizin takatini diisiirmesin, gézliimiiziin 1s18in1 kesmesin.
Hastalik da verirse de Rabbim yatak 6mrii vermesin. Haaaa On sene ne olacagimiz
belli degil ki. Ha soyle de diyeyim. Ben yani agigim konusayim. 70'ten sonra ne
istesen ne yapacaksin? Hani bu yasa kadar demis ekin ekmedin bitiremedin, bu
yastan sonra giil mii bitireceksin? Ne olur agizda dis kalmaz, ayakta fer kalmaz
gozde 151k kalmaz. Haaaa alirsin bastonu eline gidersin. Baska bir sey yok.
(Mustafa)

Gelecek zamana yonelik planlar, hedefler ve hayallerin bagat konusu olan saglikli yasam
idealinin tekrar tekrar vurgulanmasi yasliliktaki gelecek zaman deneyimlerinin ancak
kosullu olarak arzu edilebilir oldugunu gostermektedir. Bu durum gelecek zamanin,
oliime uzanan kesintsiz bir zaman ¢izgisi seklinde degil, gerceklesme potansiyeli yliksek
saglik olaylarimin mechul zamani olarak kavrandigini1 (Ekerdt vd., 2017) ve gelecegin
sagliga iliskin siirekliligin kirilacagi noktaya kadar tasavvur edilmeye deger bulunduguna

isaret etmektedir.

Sihhat. Bagka bir sey degil. Saglikli bir yagam. Baska bir sey yapamazsin. Baska
bir sey de isteyemezsin. Baska bir sey de kafanda plan proje yapamazsin. Yapmak
zor yani. (Hasan)

Saglik iste tek seyim o. Aciz kalmak istemiyorum. (Fatma)

Bu arasgtirma kapsaminda gelecek zaman ile dogrudan baglantili olarak belirtilmesi
gereken Odnemli bir nokta, katilimcilarin istisnai birkag¢ vaka diginda kendilerinden yash
olarak bahsetmemis olmalaridir. Gelecek zamana iligkin sorular ise, diger sorularin aksine
katilmecilarin pek ¢ogunun yaslilig1 belirli bir kronolojik yasla degil, bagimli yasam
stirme fikriyle eslestirdigini gostermistir. Bu baglamda katilimecilar, simdiki
zamanlarindan bahsederken kendilerini nadiren yashi olarak tanimlarken, gelecek
zamanlarina iliskin imgelemlerinde yaslilik mevcuttur. Bu durum, yaghlarin saglik
acisindan onemli bir kopus yasamadiklart miiddetce kendilerini gorece yassiz bir
yetigkinlik siirekliligi icerisinde algiladigin1 dogrulamaktadir (Graefe vd., 2012).

Bilmiyorum. Artik bazi seyleri de yitirmis bir yash olabilecegimi diistiniiyorum.

En biiytik degisiklik, yaslh bir insan olacagim diisiincesi. Bagka bir sey degil yani.

Umarim saglikta da bir sorun ¢ikmazsa, boyle olgun bir yagli olmay1 diistiniiyorum.
(Hatice)
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Hatice Hanim, gelecegi diisiindiiglinde kendini bir yash insan olarak hayal etmis ve daha
onemlisi bunu biiytik bir degisiklik olarak tanimlamistir. Bu durum yashiligin bireylerin
oznel deneyimlerinde yalnmizca yasla degil, yasla birlikte yasanacak degisimlerle
anlamlandiriimakta oldugunu gostermektedir. Nitekim Ibrahim Bey de yashiligin
sembolik isaretlerinden biri olarak goriilen ve “geriatri devleri” arasinda siniflandirilan
idrar kacirmay1 gelecege iliskin en biiylik korkusu olarak belirtmis ve on sene sonra
seksenlerinin basinda bir birey olarak yaglh biri olabilecegini ifade etmistir (Isaac vd.,
1972; akt. Gilleard ve Higgs, 2013, s. 373). Hemen akabinde bu olas1 degisimi reddetmis
ve bugiinkii yasam tarzini1 koruyacagina iligkin inancini paylagsmistir. On sene sonra yagh
olma diisiincesinin simdinin istikrar1 6lgiisiinde reddi hem “gercek” yasliligin dordiincii
yasa Otelendigini hem de 6znel agidan yasliligin kronoloji ile degil, beden ve saglikla

iligkili olarak ¢ercevelendigini gostermektedir.

Valla simdi en biiyiik korkum pagama isemek olur herhalde yasliliktan dolay1. 10
yil sonra 81 yasinda olacagim. Yani dolayisiyla yash da demeyeyim ama... Yo bu
sekilde devam eder herhalde ya. 10. kitabimi1 yazarim onu sdyleyeyim. Ne bileyim
ben hala iyi bir gurme olurum, iyi bir yemek yerim. Zevk alinm gezdigim
yerlerden, ayni miizeye yine giderim. 10 sene sonra da burada olursam olacaklar
bunlar. Yani hani bir seyleri bir yere yetistireyim, iste arkadakilere bir sey
birakayim. Yok ne varsa onu paylasacaksiniz bu kadar. Onun i¢in dyle bir endigem
yok gelecekle ilgili. Diyorum pantolon harig, o harig (giiliiyor). (Ibrahim)

Kronolojik yas ile yaslilik iligkisinin, yasin ilerlemesi diigkiin ihtiyarlik anlamina geldigi
Olciide kuruldugu goriilmektedir. Bu durum yasam zamaninin da bagimsiz yasamin
stirdiigii noktaya kadar siirdiiriilmeye deger bulundugunu ve gerileme ile esdeger goriilen
dordiincii yas esiginin ise bu gelecek zaman perspektifinin bilingli bicimde disina
itildigini g6z 6niine sermektedir. Bu tutum, yaslilar i¢in uzun 6mriin ancak saglik serhiyle
arzu edilir oldugunu, diger bir deyisle bagimsiz geng¢ yaslhiligin silirdiiriildiigii miiddetce

gelecek zamanin memnuniyetle karsilandigini gostermektedir.

Yani 10 sene sonra...Ben Rabbimden ¢ok diiskiin ihtiyarlik istemiyorum. 10 sene
sonra... Esim vefat ettikten sonra...Hep kendimi arkadaslarla derste konusurken
de dyle sey yapryorum. Rabbimden 85 sene bir Omiir diliyorum. 85’in {istiine ¢ok
¢ikmayr diisiinmiiyorum. Yani istemiyorum. Ingallah bdyle elden ayaktan
diismeden. E 10 sene sonra hala derse giden biri olmayi diliyorum. Onu istiyorum.
Isini kendi yapan, kahvaltisini hazirlayan, ondan sonra yemegini kendi yapip yiyen,
evini kendisi ¢ekip ¢eviren biri olmak istiyorum. Evet, O0yle olsun istiyorum.
(Fatma)
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Bu baglamda gelecek zamana iligkin somut planlamalarin bir kismi1 mevcut durumu
idame ettirmek, bir degisim yagamamak i¢in yapilmaktadir. Bedensel ve zihinsel sagligi
korumaya yonelik hedefler, bagimli yaslilig1 6telemek acisindan katilimcilar tarafindan
oncelenmektedir. Yagsam zamaninin sinirina dair kaderci bir kabul s6z konusu olmakla
birlikte, bu siireci miimkiin oldugunca 6zerk ve saglikli bir bi¢imde siirdiirebilmeye
yonelik proaktif adimlar atilmaktadir. Yasamin kronolojik sinirliligi bireyin kontrolii
disinda kalsa bile, bu siirenin niteligini sekillendirmeye yonelik 6znellik, gelecek zaman

tahayytillerine ac¢ik bi¢imde yansimaktadir.

10 sene, 10 sene sonrasinda 77. 80'e dogru gidiyoruz. Bir kere seyim su. Allah
tabii... Omiir Allah'tan ama sagligimiz1 korumaya galismak birincisi. Yani birinci
hedefim saghigimi korumaya calismak. Yani iste yediklerimize, ictiklerimize
dikkat etmek. Giinliik ne kadar uyumamiz gerekiyorsa o kadar uyumay1
saglayabilmek. Ve dimag, zihin zihin seyini koruyabilmek ¢ok onemli. Ciinkii
yaslandik¢a unutkanlik artacaktir. Efendime sdyleyeyim bunu giiclendirebilmek
icin efendim zihinsel aligtirmalar, tetkikler yapmak gerekiyor. Yapmam gerekiyor.
Sagligimi devam ettirmek ilk hedefim. (Mehmet)

Gelecege yonelik bu proaktif tutum, katilimcilarin bedensel sagliklarimi korumaya
yonelik giindelik zaman rutinlerini benimsemesine yol agmaktadir. Fiziksel olarak
saglikli yasamanin ve yaslanmanin sembolii haline gelen giinliik on bin adim hedefi veya
zihinsel esnekligi korumak i¢in sudoku ¢6zmek gibi biligsel aligkanliklarin benimsenmesi
yasliligin saglikli gecirilmesine yonelik bir ¢abanin parcasi olarak giindelik zaman
deneyimlerini sekillendirmektedir.

Dérdiincii yas her ne kadar kacinilmasi gereken bir gelecek zaman deneyimini tasvir etse
de ortaya ¢ikmasi halinde neler yapilacagia yonelik zihnindeki planlamalar1 paylasan
katilimcilar da olmustur. Bu noktada 6zellikle toplumda artan bireysellesmenin yagliligin
ilerleyen yillarinda ortaya c¢ikmast muhtemel bakim ihtiyacina dair planlama
sorumlulugunu bireye yiikledigi goriilmektedir. Bilhassa orta ve {ist sosyoekonomik

3

diizeydeki katilimcilar i¢in “yaglaninca bize kim bakacak” sorusunun cevabinin

geleneksel destek baglar1 gevsedigi dl¢lide kurumsal bakima veya evde bakim destegine

kaydig goriilmektedir.

Endisemiz var. Hep bdyle olmuyor. Bir noktadan sonra bagaramiyorsaniz bir yerde
inkitaa ugruyor is. Hastalik dénemi basliyor. Iste o donemde, son dénemde onu
planlamaniz lazim. Yani simdi sdyle diisiiniyorsun iste. Diigiin emekli oldum
zaman gegti. Simdi bak bu 6nemli. Simdi biz nasil yapacagiz? Simdi evet yani
cocuklar bakarlar evet son donemde ilgilenir ama. Bakamazsalar, ilgilenmez
iseler? Olur ya olmaz. Yani bir kere oglan Ingiltere'de yastyor. Nasil gelip sey
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yapacak? Kiz sey yapmiyor. Ayr yasiyor kendine. O nasil bakacak? Mesela
kafamda soyle diisiiniiyorum. Olur mu olmaz mi1 bilmiyorum. Ya simdi sey var, biz
yaslaninca ya yanimiza bizimle ilgilenecek bir birisi olmasi lazim. Bakici olmasi
lazim. (...) Ya da calisirken edindigin bir miilkii Dariigsafaka'ya bagislayacaksin,
Dariigsafaka'da kendine bir yer bulacaksin. Ondan sonra... Aslinda bizde ¢ok sey
yapilan bir is degil. Yaygin degil ama mecburen yani bunlan diisiineceksin. Su
andaki en biiyiik ¢ikmaz o. Benim kendi agcimdan sdyliiyorum. Ya yani ne
yapacagiz? Ya kadina kendimize baktiracagiz. O da ¢ok sey hosuma gitmiyor
benim (Mehmet)

Katilimeilarin ifadeleri yaghlikta bakima dair toplumsal normlar1 -yash bireylerin bakim
sorumlulugunun 6ncelikle ¢ocuklara ait olmasi, yaslilara bakimin cinsiyetlendirilerek
sadece kadinlardan bekleniyor olmasi gibi- onaylasa da zihniyet degisimine iligkin
ipuclari tagimaktadir. Cocuklara ylik olmamak, bakmalarini istememek, uzakta yagamasi
nedeniyle bakim veremeyecegini diisiinmek gibi gerekceler sosyal hizmetlerden

faydalanmay1 giindeme getirmektedir.

Bakarlar bakmazlar diye degil, “vayy ¢ocugum bana bakmadi” o diisiinceye
girmiyorum yani. Onlara yiik olmak da istemiyorum. O da ayr bir konu. Belki su
anda sana soOyleyecegim esimle bile paylagsmadigim bir sey. Cocuklarim bana
bakacak havasinda onlara muhtag, ne bileyim, kendi sey edecegim bir huzurevi
bana daha sikintisiz geliyor yani. Ben gider kalirim orada. (Ismail)

Tansiyonum var. Kimseye muhtag olmak istemem. Oleceksem de annem gibi
Oleyim bir buguk giinde kimseye yiik olmadan etmeden. Kaldi ki benim kizim da
yok. Yani erkek c¢ocugu ne kadar bakabilir sana? Bunlar var mesela
beyninde...Kimseye muhta¢ olmamak yani kimsenin hayatin1 da sey yapmamak,
baglamamak. Keske babam gibi olabilsek hepimiz. Muhta¢ olmadan kimseye.

(Zeynep)

Kendi hallerine kaliyorlar. Cocuklara kres gibi dyle 3-5 tane parali huzur evlerinin
disinda onlara hizmet verecek daha 6zel seylerin devlet tarafindan diigiiniilmesini
isterim. Yaglhlar ¢ok onemlidir ¢linkii. Yaslilar...Cocuklar nasil gelecegimiz ise
onlar da ge¢gmisimiz. Onlar1 da korumamiz gerekiyor. Onlarin da ruh sagliklarini,
beden sagliklarin1 korumamiz gerekiyor. Ama bunu evlatlarinin ve torunlarimin
iistline degil de devletin iistlenmesi gerektigine inaniyorum. (Hatice)

Bu baglamda, dordiincii yasla birlikte ortaya ¢ikmast muhtemel bakim ihtiyacinin aile
icinde ¢oziilmesinin istenmedigi ve bunun yerine kamusal ya da profesyonel destek
sistemlerine duyulan gereksinimin acik bicimde dile getirildigi goriilmektedir. Bakim
hizmetinden aile iiyelerinin sorumlu olmas1 fikri ile muhtaglik hissinin i¢ i¢e gegisi ve bu
durum karsisinda kurumsal bakimin bir alternatif olarak degerlendirilmesi dikkat
cekicidir. Dordiincii yas her ne kadar bagimlilik ve kirilganlik ile 6zdeslestirilse de birey
kime bagimli olacagma ve bu kirilganligi kime yansitilacagina dair tercihi kendisi

yapmak istemektedir. Bu agidan 6zellikle vurgulanmasi gereken bir husus, huzurevi
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fikrinin yalmizlik veya alternatifsizlik gerekcesi ile degerlendirilmemesi, bireyin
kurumsal bakim bir tlir otonomi alani olarak tanimlamasindan kaynaklaniyor olusudur.
Birey ilerleyen yagslarda bakim destegine ihtiya¢c duyacak olsa bile, fail konumunu
yitirmeden, kendi bakim ihtiyacina dair kararlar1 6zerk bi¢imde belirleme istegini
korumaktadir. Bu anlayis, yasliya bakim sorumluluguna dair ailevi rollerin ve
beklentilerin doniistiigiinii gostermekte ve bakimin uzmanlik gerektiren bir alan olarak
tanindigina dair Ortlik bir kabulle Ortiismektedir. Boylelikle bakim hizmetinin
profesyonellesmesi hem bakim veren hem de bakim alan agisindan bireyselligin
korunmasina olanak taniyan ¢ift yonlii bir alternatif yol olarak degerlendirilmektedir.

Katilimeilar tarafindan gelecege yonelik saglikli yasam 6n kosulu ile bazi somut planlar
da dile getirilmistir. Bunlar gelecege yonelik bireysel planlar ile nesiller arasi iligkilere
odakli planlar olarak ikiye ayrilabilir. “Cocuklarin evlendigini gérmek™, “colugu ¢cocugu
iyi yagsatmak ve onlara onurlu bir yasam miras birakmak”, “cocuklarin her birine birer
daire vermek” veya “torunlara diigiinlerinde biiyiik altin takmak™ gibi dogrudan kisisel
olmayan, diger aile iiyeleriyle iligkili gelecek hedefleri olarak belirtilmistir. Bireysel
gelecek planlar ise kisa metrajli film ¢ekmek, teknoloji ile bagini koparmamak, mevcut
rutinleri slirdiirmek, yazlik bir ev alip orada yasamak, esle iyi gecinmeye ¢aligmak gibi
cok farkli basliklarda aktarilmistir. Bireysel planlar ve kusaklar arasi iligkilere dair planlar
tamamen ayr1 degil, bazen i¢ ice gecmis sekilde de dile getirilmistir. Ornegin Ismail Bey,
teknolojiyle bagini siirekli telefon yenileyerek siirdiirmesini, ¢ocuklar1 ve torunlarindan
kopmama arzusu ile ve ¢ag dist kalma korkusu ile temellendirmistir. Gelecege yonelik bu
planlama, teknolojik hizlanma c¢aginda “demode” hale gelmemek, cagmn disinda
kalmamak ve kusaklar arasi etkilesimi devam ettirmek i¢in gdsterilmesi gereken cabay1

yansitmaktadir.

10 y1l sonra yasar miyim bilmiyorum. Benim i¢in artik 10 yillik bir plan zor bir
plan. Ama 10 y1l sonrasinda planin var m1 hala var. 2030 y1l1 var bir defa, katamda
2030 var. En ¢ok korktugum ve onun igin hi¢ agik vermemeye caligtigim,
telefonumu hep yenilerim. Eski telefon kullanmam. Ciinkii yenisine ne geldi.
Yenisini o bilir de ben bilmezsem ¢ocuklarimdan, torunlarimdan koparim korkusu
var. Dolayistyla teknolojiden kopmamaya galistyorum. (Ismail)

Hem kusaklar arasi iligkiye temas eden hem de bireysel bir planlamay1 yansitan dikkat
cekici bir 6rnek Fatma Hanim tarafindan verilmistir. Mezar yeri tercihi yoluyla sergilenen
oznellik, bu 6rnekte gelecek zaman perspektifini kusaklar arast baglant1 yoluyla yasam

zamaninin da ilerisine tagimaktadir. Bir tiir “zaman ¢alismas1” (Flaherty, 2003) olarak
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nitelendirilebilecek bu durum, bireyin yagam zamani sona erdikten sonra alt nesillerin
zamant i¢inde var olmay1, ge¢cmiste siirdiiriilen yasamin sembolik mekan1 olarak secilen
mezar yeri yoluyla saglamaya yonelik bir strateji olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda
birey, olmadig1 bir gelecekte baskalari i¢in var olmaya devam edebilmek i¢in alternatifleri

degerlendirerek bir se¢im yapmaktadir.

Hatta mezar yerim yok, bir mezar yeri almak istiyorum ama neresi olsun acaba?
Istanbul mu olsun? Adana mi olsun? Hatta oglana dedim. Benim oglan
Amerika’da, dedim orada Oliirsem beni orada gom. Siz de madem Tiirkiye'ye
gelmeyeceksiniz, durum dyle gosteriyor. Dedim siz gdmiiliirseniz beni de... Once
beni gomiin. Yani benim simdiki hayalim, planim kendime giizel bir mezar yeri
bulmak (giiliiyor) Simdiye kadar Adana'da esimin yanim istiyordum. Esimin
yaninda yer kalmadi. Babamlarin mezarlig1 var ama iste diisliniiyorum. Yani orada
Adana'da kimse kalmayacagima gore, benim iki kiz kardeslerim bittikten sonra...
Yani Adana bana artik cazip gelmiyor. Kizlarim burada belki Istanbul olur ya da
Amerika olur artik. Yani ileriki yillar kendime giizel bir mezar yeri. (Fatma)

Katilimeinin anlatisinda mezar yeri salt bir mekan se¢iminin 6tesinde hem zamansal hem
de mekansal bir strateji olarak sekillenmektedir. Bu strateji hem geg¢mise (esin yanina
defnedilme arzusu) hem de gelecege (¢ocuklarin yasadigi yeri diisiinme) referans veren
alternatiflerin degerlendirilmesi ile kurulmaktadir. Bu agidan yaghlikta gelecek, yasam
zamaninin sinirhiligini asarak, bireyin kusaklar arasi hafizada yer edinerek de anlam
kazanmaktadir.

Katilimeilarin gelecek yonelimleri kapsamli bir bi¢imde degerlendirildiginde, gelecegin
ya hig tahayyiil edilmedigi ya da simdiki zaman deneyimlerinin gelecege kadar uzatildigi,
gelmesi muhtemel ama endise uyandirict dordiincii yasa dair potansiyel durumlarla
sekillendigi goriilmektedir. Bu durum yashlarin toplumsal deger kaybini esasen
dordiincii yasta yasadigini ve geng yashilarin, yashiligin icinden bir yas grubu olarak
kacinilmaz bir bicimde fiziksel ve biligsel kayiplarin yasandigir yaslanma deneyimini

celigkili bir bi¢imde degerlendirdiklerini gostermektedir (Lessenich, 2024, s. 102).

3.3. Emeklilikte Zaman Temsilleri: “Pasiflikle” Mesafe ve Mesguliyet

Emeklilikte zamanin somut bir bicimde nasil deneyimlendigi kadar, nasil
deneyimlenmesi gerektigine iliskin fikirler ve kabullerin neler oldugu ve bu idealin
bireylerin zaman deneyimleriyle ne sekilde etkilesime girdigi de énemli bir husustur.
Tiirkiye’de emekliler s6z konusu oldugunda yaygin imgelem, kasketli yash erkeklerden
olusan ve zamani duragan bir bigimde sehir meydanlarinda oturarak geciren bireylerden

olusmaktadir. Tiirkiye ve emekli anahtar sozciikleriyle arama motorlarinda yapilacak kisa
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bir gorsel aragtirmasi1 emeklinin ya oturan ya da banka sirasinda bekleyen bir kisi olarak
tasvir edildigini dogrular. Aylak emekliye iliskin bu toplumsal imgelem hem bir
gerceklige dayanmakta hem de pasif bir emeklilige karsi sdylemsel diizeyde bir sinir
cizilmesine ve bireyin kendini ayrigtirmasina kaynaklik etmektedir.

Miilakat verileri katilimcilar i¢in bos zaman kullanimi ile zamani bosa gegirmek arasinda
net bir ayrim oldugunu gostermektedir. Bu baglamda zaman1 bosa gecirmek kaginilmasi
gereken, Onyargi ile yaklasilan bir durum iken, bos zaman aktiviteleri olarak
smiflandirilan  aktivitelere dahil olan katilimecilar genellikle zamanlarmi dolu
gecirdiklerini belirtmistir. Zamani bosa gecirmek, katilimcilar tarafindan bos bos gezmek,
bos durmak, geri ¢ekilmek, kenara ¢ekilmek, higbir sey yapmamak, kos kos oturmak,
zamani Oldiirmek, tiiketmek veya kiymetini bilmemek ve hatta yasamsizlik gibi ifadelerle
biliylik o6lctide pasiflik ve duraganlik ile iliskilendirilirken bunun karst kutbuna
mesguliyet, aktiflik, topluma fayda ve {iretkenlige dayali bir doluluk ideali
yerlestirilmistir.

Aslinda emeklilik, zamanin eskiden kendisine izafen bos addedildigi is yasamindan
dogan sorumluklarin sona ermesi nedeniyle serbest/serbest olmayan zaman ayrimini
yapmanin zor oldugu bir donemdir. Yasamin 6nceki evrelerinde bu ayrim belirgin olsa
da yaslilikta bu iki zaman kategorisini ayiran ¢izgi bulaniklagsmaktadir (Moss ve Lawton,
1982). Buna ilaveten cocuklarin biiylimesi ve genellikle evden ayrilmis olmalar
nedeniyle ailevi sorumluluklarin da azaldig1 bir déoneme tekabiil ediyor olusu, giindelik
zaman lizerindeki blokaj olusturan unsurun ne olacagini ve serbest zamanin neye
referansla tanimlanacagini sorularini giindeme getirmektedir. Nitekim Ekerdt ve Koss
(2016), emeklilerin zamanlarini ¢alisma ve bos zaman ayrimina benzer sekilde kategorize
etmeye devam ettiklerini belirtmis ve tamamen bos olan bir zamanda emeklilerin
kendileri i¢in nasil bir bos zaman tanimi yaptifinin sorunsallagtirilmasi gerektigini
vurgulamaistir.

Bunun i¢in 6ncelikli olarak bos zaman (leisure time) ve serbest zaman (free time) arasinda
bir ayrim yapilmasi gerekmektedir. De Grazia (1962), bu iki kavramin farkli diinyalara
sahip oldugunu belirterek, ayni anlama esitlenmelerinin yanilgiya yol agtigini
vurgulamaktadir. Bu ayrimda serbest zaman, ¢alisilmayan zaman anlamina gelmekte ve
caligma ile bir zithg1 temsil etmekteyken, bos zaman c¢alismanin zit anlamlis1 degildir.
Diger bir deyisle “herkesin serbest zamani olabilir ama herkesin bos zaman1 olamaz”.
Clinkii “bos zaman insanlarin onun ne oldugunu bilmedigi yerde var olamaz” (De Grazia,

1962, s. 7-8). Bos zaman ve serbest zaman kelimelerinin kullanimi semantik bir bi¢imde
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incelendiginde, serbest zamanin bireyin baglayici bir unsurdan 6zgiirlestigi 6l¢iide serbest
anlamini kazandig1, bos zamanin ise bu serbest zaman dilimi igerisinde ortaya ¢ikan ve
doldurulabilir nitelikte bir bosluk oldugu goriiliir (Eriskin vd., 2025, s. 133-135).

Emeklilik gecisiyle birlikte calismanin artik kisi i¢in bir baglayicilik olusturmayisi, tiim
emeklilerin giindelik zamanin biiyiik 6l¢iide serbest zaman oldugunu gosterir. Buna
ragmen bos zamana sahip olan emekliler gérece ¢cok daha azdir. Katilimcilarin bosa
gecirilen zaman ve dolu gegen zamana iliskin goriisleri, emeklilikte zamanin, serbest

zaman ve bos zaman agisindan yeniden anlamlandirildigini gostermektedir.

3.3.1. Zamam Bosa Geciren Oteki: “Aylak Aylak Oturuyorlar”

Emeklilikle birlikte giindelik zamanin en biiyiik baglayici unsuru olan g¢aligmanin
¢ozlilmesi, zamanin yeniden diizenlenmesini gerektirir. Bu durum emeklilikte zamani,
yani bireyin yasaminin belki de en tanidik yoniinii yeni bir deneyim alani haline getirir.
Birey bu yeni duruma uygun bazi tercihler yaparak zamanini yeniden diizenlerken, sadece
(ya da tamamen) 6znellige dayanmaz, bireyin biyografisi, beklentisi ve ge¢mis ve simdiki
yasam kosullar1 gibi sosyal kosullar deneyimi sekillendirir (Burzan, 2002, s. 8). Ayrica
insanlar zaman1 deneyimlerken, kiiltlirel alet cantalarinin i¢indeki bilgilere dayanirlar.
Dolayisiyla zaman deneyimleri i¢inde ortaya ¢iktig1 sosyal baglami yansitir ve bireyler
zaman deneyimlerini kiiltiirel normlarla referansla ayarlarlar (Flaherty, 2003, s. 30). Bu
calisma yash emekliler s6z konusu oldugunda kiiltiirel anlatinin “pasiflik” ve “zamani
bosa harcamak” iizerine kurulu olmasina ragmen, katilimcilarin kendi deneyimleri igin
bunun dislayict bir referans noktasi olarak kullanildigini gostermektedir. Bir is
yapmamak ya da bos durmak, emeklilikle birlikte serbestlesen zamanin olasi deneyim
diizlemlerinden biri olsa da bu nadiren tercih edilen ve genellikle bir 6tekiye atfedilen bir

Ozelliktir.

Bilmiyorum kendi a¢imdan... Dogrudur, bos geciren de vardir, aylak aylak
parklarda oturan da vardir. Ben de gordiim. Higbir ise yaramayan. Hakikaten
sikiliyorlar. Ben hatta erkekleri gériiyorum caminin kenarlarinda. Cok da aciyorum
onlara. Yash erkekler gorliyorum. Gayesiz. Bazen kadinlar da goriiyorum
Kadikdy’de dyle. Oralara oturmuslar, boyle aval aval ortaliga bakiyorlar. Onlara
da aciyorum dogrusunu istersen. Yapilacak bir sey yok. Ama kendim i¢in dersen
ben kendimi hi¢ 6yle hissetmiyorum. Vaktimi bosa gecirmis gibi. (Fatma)
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Bu 6teki, aylak aylak parklarda veya cami kenarlarindan oturan, amagsiz, gayesiz, sikilan,
yapilacak bir seyi olmayan, acinacak bir kisi olarak tarif edilmektedir. Aylak kelime
anlami olarak yapacak isi olmayan, bos duran kimse anlamina gelmekte oldugundan,
emekliye atfedilen bu genellestirilmis imgeye denk diigmektedir. Emeklilikte zamanin
serbestlesmesi tek basina bir anlam kazanmaz, bu zamanin mesrulastirilmasi gerekir.
Pasiflikle iligkili goriilecek bir bigimde zamani deneyimlemek degersizlikle iliskilendirir
ve kiiclimsenir. Bu baglamda performans toplumunda ¢ok fazla zamana sahip olmanin
yazili olmayan yasag1 tembellik ve pasif bir yasama duyulan kiiltiirel 6nyarginin sebebi
olarak goriilmektedir (Denniger ve van Dyk, 2017, s. 29).

Kamusal alanda pasif bir bicimde zaman gegiren bu emekli figiirii, diger yandan bireyin
kendi zaman deneyimlerinin niteligini (bos-dolu) tayin ettigi bir digsal referans da
olusturur. Emeklilikte zaman deneyimlerinin bu negatifi, ideal emekliye dair resmin ters
cevrilmis bir versiyonu olarak kabul edilir. Luhmann’in (1994, s. 156) “Cok zamani
oldugunu soyleyen kisi, bir seyler lireten, talep eden ve elde edenlerin toplumundan
diglanmis olur” gézleminin, yalnizca politik ve orglitsel baglamda degil, aciliyetlerin ve
baglayict mesguliyetlerin azaldig1 emeklilik donemi i¢in de gegerli oldugu goriilmektedir.
Nitekim {tiretkenlik ve zamani bosa gec¢irme temalarinin katilimer ifadelerinde agik bir

karsitlik iliskisi icinde kullanilmasi, bu baglantinin altin1 ¢izmektedir.

Cogu emeklinin zaman1 bosa gegiyordur. Yasamiyor. Yasamiyor. Yasar gibi yani.
Yasadigin1 zannediyor ama yasamiyor. Emekli, demin dedim ki emekli topluma
faydali olmak zorunda. Emekli bir seyi ama¢ edinmeli. Ailesiyle, ¢oluguyla,
cocuguyla, cevresiyle, mahallesiyle, ilgesiyle iliyle ve iilkesiyle. Zamanim
degerlendirmeli, o yonde degerlendirmeli. Ama ylizde sekseni, yiizde doksan1 sey
diyordu ya Aziz Nesin diyordu ya Tiirk toplumunun yiizde 60" aptaldir, %901
aptaldir bunu agik sdyliiyorum. Bos bos bos tabi nedir? (Ahmet)

Emeklinin zamaninin toplumun iyiligi ve yararma kullanilmas1 gerektigi fikri, fayda ve
iiretkenligin merkeze alindigini ve yash bireyin zamaninin yalnizca kendisine ait degil,
toplumsal bir kaynak olarak da goriildiigiinii gostermektedir. Dolayisiyla emeklilikte
zamanin yalnizca kisinin caninin istedigi sekilde gegirmesinin onaylanmadigi, kiiltiirel
olarak mesru sayilan amaglara yonelmedigi hallerde boslukla, faydasizlikla ve hatta
“aptallikla” etiketlenmesine bakarak anlasilabilir. “Etrafa aval aval bakinan” emekli,
yalnizca pasif biri degil, faydasiz ve “bos” bir figiir olarak da otekilestirilir.

Ahmet Bey’in zamani1 bosa gecirmeyle ilgili dile getirdigi “yastyor gibi olup yasamamak”
ifadesi pasiflige dayali emeklilik anlayisinin bir tiir “sosyal 6liim” olarak goriildiiglinii

gostermektedir. Bu baglamda Denninger ve van Dyk (2017, s. 38), emeklinin etkinlik
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diizeyi ne kadar diisiikse, aktif-pasif emekli ayriminin o kadar radikal bir bigimde
yaptigint ve emekliligin hicbir sey yapmama vurgusu iizerinden “sosyal 6lim” ile
Ozdeslestirildigi bir anlami1 kazanabilecegini ifade etmektedir. Bu ayrimda tipik
emekliligin zamanin bosa gegirildigi pasif bir hal olarak tasavvur edilmesi ve bireyin
kendi yasamini bu tipik Olciite bakarak daha aktif ve dolu olarak gérmesi 6nemli bir rol
oynamaktadir. Diger bir deyisle, birey bagkalarinin bosluguna bakarak kendi faaliyet
diizeyini anlamlandirmaktadir. Ahmet Bey’in kahvehane gibi siklikla giindelik zamani
bosa ge¢irmenin mekani olarak tanimlanan bir yerde giinlerini ge¢irmesine ragmen, bagka
emeklilerin zaman deneyimlerini yasamsizlik olarak degerlendirmesi, zamanla ilgili
algilarin biiylik Ol¢lide karsilastirmali bir bigimde, bir otekiye bakarak kuruldugunu

gostermektedir.

Evet ¢ok bosa geciyor yani kahvehanelerde cok bosa gegiyor bilhassa. Yani
kadinlar i¢in diyemem ¢iinkii zaten onlar hayatin kosusturmacasi i¢indeler. Ama
erkekler icin Oyle degil yani. Kahvehanelerde, bos bos gezmek, bir sandalye ¢ekip
kaldirimin kenarinda oturmak falan gibi. (Emine)

Emine Hanim ve Fatma Hanim’in emeklilikte zamanin bosa gecirilmesiyle ilgili
goriisleri, pasif emekliye iliskin yaygin toplumsal imgenin bir tasvirini sunarken, bu
imgenin betimledigi bi¢imde giindelik zamanimi gegiren Ahmet Bey ise, kendini
baskalariyla kiyaslayarak kendi yasamini “dolu” olarak anlamlandirip Gtekilerden
ayrilmaktadir. Katilimciya, emeklilerin zamanlarimi nasil bosa gegirmeyecekleri
soruldugunda somut bir etkinlikten ziyade, topluma katki fikrine vurgu yapmasi dikkat
cekicidir. Higbir seye ilgi duymayan, bireysellesmis emekli figiliriinii “bos” olarak
nitelendirmesi, “aylak emekli’nin yalnizca pasif ve etkinlik diizeyi diigiik bir yasanti
stiren bir kisi olarak kurgulanmadigini, ayn1 zamanda amagsiz, diisiinsel olarak bos ve

“haylaz” bir figiir olarak gordiigiinii gostermektedir.

Bos durmak haylazliktir nedir yani. Hicbir sey yapmamak, hicbir seyle ilgilenmemek.
Beyin de bos, kafa da bos. Hicbir seyi...Kendi ¢ikari, kendi menfaatini diisiinen sadece
bir bireydir o. Topluma bir faydasi olmaz. (Ahmet)

Bu durum pasif emeklilik imgesiyle, kisinin kendi etkinlik diizeyinden bagimsiz bir
bicimde toplumsal Olgiitler lizerinden smir ¢izdigini gostermektedir. Kahvehane gibi
zamansal boslukla iligkilendirilen ve “aylak” bir yasamin metaforik mekanina doniismiis
bir yerde zaman gegiren birisi i¢in bile, kendi zamanini 6tekilerinki ile kiyaslamak bu

olumsuz imgeyle arasina sdylemsel bir mesafe koymanin araci haline gelmektedir.
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Literatiirde “emeklilik moderasyonu” (Ruhestandsmodierung) olarak adlandirilan
fenomen, emeklilerin kendi zaman deneyimlerine yonelik degerlendirmelerini,
emeklilige dair bosluk ve can sikintis1 fikrini bir karsilastirma noktasi olarak
benimseyerek yaptiklarii gostermektedir. Bu baglamda emekliligi i¢i bos bir zaman
dilimi olarak algilayan birey, kendi zaman deneyimlerini bu karsilastirma zemini
olmadig: alternatif bir senaryoya gore daha aktif ve dolu bir bicimde algilar (Denninger
vd., 2014, s. 235).

S6z konusu fenomen baglaminda, katilimcilarin ideal bir emekliligi 1srarla tiretkenlik,
topluma fayda ve calisma fikriyle 6zdeslestirmeleri, ge¢mis zaman deneyimlerinin
katmanlagarak emeklinin bugiliniinii nasil etkileyebilecegini gostermektedir. Ekerdt’in
“mesguliyet etigi” (1986) ile vurguladigi gibi, “calisma etigi” emeklilikle birlikte
kaybolmaz, sadece bi¢im degistirir. Bu durum emeklilikte zamanin mesrulastirilirken,

caligmayla bicimsel benzerlikler tasiyan deneyimlerin vurgulanmasini agiklamaktadir.

Ne bileyim, tecriibelerini bile kullanamiyorsun demektir. Edindigin, bugiine kadar
edindigin tecriibelerini kullanacak bir alan bulamamak demektir bosa gegirmek.
Uretici olamamak demektir. Evde bir ne bileyim kagittan bir kule bile yapsan bir
sey Uretiyorsundur. Torununa oyuncak yapiyorsan da iiretiyorsun. Bunlar1 bile
yapamamak zamani bosa gecirmek demektir. (Hatice)

Hatice Hanim’a emeklilikte zamani bosa ge¢irmenin onun i¢in ne anlama geldigi
soruldugunda, tretkenlige ve ge¢mis yasam tecriibelerine atifta bulunmasi, calisma
etiginin zaman deneyimlerini sona erdikten sonra bile sekillendirmeye devam ettigini
gostermektedir. Uretkenligin “kagittan bir kule yapmak™ drnegi ile agiklanmast, katilimei
tarafindan dogrudan bir mecaz olarak kullanilmamasina ragmen, bir metafor bigiminde
ele alindiginda iiretkenlik s6yleminin goriiniisii ile gercekligi arasindaki g¢eliskiye ayna
tutmaktadir. Bu baglamda Ekerdt’in (1986, s. 241) belirttigi gibi emeklinin kendini
mesgul etmek icin tam olarak ne yaptigi, mesgul oldugunu iddia etmesinden daha az
onemlidir. Bu durum iiretkenlik fikri i¢in de gecerlidir. Bireyin bir sey {irettigi fikrine
sahip olmasi, zaman1 dolu gegirdigine dair 6znel kanaatine bagkalarmin hi¢bir sey
iiretmeyisiyle kurulan karsitlikta anlam kazandirdigini géstermektedir.

Dini aidiyeti yiliksek bireylerin mesguliyet etigine yonelik normlar1 daha giiglii bir
bicimde benimsedigi bilinmektedir (van Solinge vd., 2025, s. 5). Bununla birlikte namaz
kilma pratiginin hem bireysel hem kolektif iki icra bi¢imi oldugundan, camide kilinan
namaza dinsel olarak oldugu gibi, zamanin niteligi acisindan da daha iist bir deger

atfedildigi goriilmektedir. Zaman cemaatle namaz kilarak daha “dolu” bir sekilde anlam
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kazanirken, camiye gelmeyen digerleri zamanini bos gegiren, tembellige egilimli bireyler

olarak goriilmektedir.

Benim arkadaslarimin hepsi bos gegiriyor zamanlarini. Namaza bile niye
gelmiyorlar. Niye gelmiyorsun diyorum. Abi yemek yiyorum diyor. Ben de
yiyorum. E tembellik. Bir de ben bazen sey yapiyorum. Seytan diyor bunca senedir
gidiyorsun geliyorsun, sabah namazina gitme. Bir de bdyle konusuyor biliyor
musun? Simdi seytan1 dinlesem gitmeyecegim ben. Seytan gitme, bunca sene gittin
de ne oldu? Gitme veya aksam namazina gitme. Tembellige bir baslasam arkas1
gelecek. Cevremdekilerden goriiyorum. (..) Bir iki tane arkadagim var. Cuma giinti,
cumartesi giinli, pazar giinlii camiye gelmezler. Niye? Ma¢ var. Ma¢ m1 seni
kurtaracak? Magin yeri baska, caminin yeri baska, ¢aligmanin yeri bagka, yemek
yemenin yeri bagka. 24 saat... 24 saatte her tiirli kullanabilir zaman. (Osman)

Bu ifadeler, ibadetin kutsal zamanla iliskisinin yan1 sira giindelik zamani1 da “dolu”
kullanmanin bir Olciiti oldugunu ve bir tir 6z disiplinle iligkilendirildigini
gostermektedir. Bu baglamda ibadet, zamansal agidan degerini yalnizca kutsal bir
zamanla kesismesi ile kazanmaz, bireyin 6znel olarak zamani degerlendirdigine yonelik
algisini besleyerek de kazanir.

Ramazan Bey, diger katilimcilara benzer sekilde baska emeklilerin zamanmi bosa
gecirdigi fikrine sahiptir. “Emekli o kadar ¢ok tamdigim var ki, zamanmm parkta
kahvehanede, bahgede gegiriyor. Calismasi gerek. Emekli zamanini bosa gegirir, 55-60
vasina kadar ¢alisabilir insanlar. Erken emeklilik tembellige alistirtyor” diyerek zamani
dolu gecirmenin Olciitiinii herhangi bir bos zaman faaliyeti ile iliskilendirmeden,
dogrudan calismaya referansla tanimlamaktadir. S6z konusu yaklasim, “calisma
etigi”nin, “mesguliyet etigi”ne donlismeden ve yerine de bagka bir sey konmadan oldugu
gibi siirmesinin ardinda sinifsal dinamiklerin olduguna isaret etmektedir. Nitekim
miilakatlar sirasinda zamani bosa gecirdigini kabul eden iki katilimeir da diisiik

sosyoekonomik diizeye sahip katilimcilardandir.

Emekli ne yapabilir ki bosa ge¢irmesin ne yapacak ki? Aha ben 72 yagindayim. Ne
yapabilirim ki? Gidip ingaatta mi ¢alisacagim. Kazma kiirek mi sallayacagim?
Fabrikada m1 ¢alisacagim? Ne yapabilirim? (Hasan)

E ben de bosa gegirecegim, ne yapacagim? Tabii ki bosa gececek. Simdi bir insan
caligmadiktan sonra cani sag olup da eli ayagi tutup da galigmiyorsa onun giinii
bosa geciyor. Bugiin mesela benim giiniim bos. Ben bir sey yaptigim yok. Sadece
yemek yemeginen olmuyor? Bir seyi yapmak lazim. Iste o da biz de... Hani yazin
orada (koyde) cok calistyoruz. Kisin da dinlenelim ne olacak? O seyle gidiyor.
Yoksa adam oturuyor kahveye emekli. Aksama kadar kagit oynuyor. (Mustafa)

161



Bu ifadeler emeklinin zamani bosa gecirdigini fikrini reddetmemekte fakat
gerekcelendirmektedir. Pasif emeklilik imgesini onaylamakla birlikte, emeklilik
moderasyonunun kisa devre yapmasina neden olan bu giiclii sinifsal esitsizlik fikri,
ekonomik gerekcelerle zamansal boslugu mesrulastiran bir zemin saglamaktadir.

Sosyoekonomik esitsizlikler zaman deneyimlerini iki yonlii etkilemektedir. ilk olarak,
kisi mesguliyet kavramimi ve zamam degerlendirmeyi yalnizca c¢alisma ile
Ozdeslestirmistir. Emekliligin getirisi olan serbest zaman bu kisilerde, yerini bir bos
zaman faaliyetine birakmaz, calisilmayan her anin bosa ge¢irilen zaman olduguna dair
anlam1 muhafaza eder. Bu durum, ge¢misteki nesnel kosullar nedeniyle bos zamanin
deneyimlenmedigini ve bu nedenle bir i¢sel yatkinliga doniismedigini gdstermektedir
(Bourdieu, 2018). De Grazia’nin “bos zaman insanlarin onun ne oldugunu bilmedigi

yerde var olamaz.” ifadesi bu durumu ¢arpici bi¢cimde agiklar.

Emekli simdi. Rusca'da bir tabir vardir. Iran'da da var bak. Emekli ancak dadilik
yapar. Burada da simdi, emekli ne yapar? Emekliyi hi¢ gérdiin mii hig, bir tatile
gittigini? Yok gidemiyor. Zenginler gider. Fakirin emekliligi ne biliyor musun? Ha
boyle gider Uskiidar'a, belediye parklarinda goriirsiin. Cocuk parklarinin orada
goriirsiin. Yaninda bir ¢ocuk, oyun oynar. Elinde de bir simit. Emekliyi boyle
goriirsiin. Sosyal yasantisi yok. (Hiiseyin)
Tatilin imkansizlig1 ya da emekli icin tasavvur edilemez olusu, zamanin hayat boyunca
hangi bi¢imlerde deneyimlendigi kadar nasil deneyimlen(e)mediginin de Onemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda bireylerin habituslar1 ge¢mis zaman
deneyimleri ile simdi arasinda koprii kurmakta ve ge¢miste edinilmis deneyimler

bugiinkii zaman deneyimlerini sekillendirecek eylem (ya da eylememe) matrisleri, algilar

ve begenileri olusturmaktadir (Bourdieu, 2018, s. 161).

Yani bu diinyaya nasil geldin derlerse yani geldigim gibi de gidiyorum. Yani ne bir
gezme ne bir tozma ne bir tatil. Yani hi¢bir sey gérmedik simdi isin dogrusu yani.
Gorsek ayakta duramayiz, agik veririz. Yani ¢ile ile dogmussun, ¢ile ile gideceksin
yani. Bizim gibi alt kisim ¢ile ile gelmis, cile ile gider yani. (Hasan)

Katilimeimin “zamani bosa gegirme” bahsinde gegmise donerek, gezmek, tatil yapmak
gibi bos zaman faaliyetlerini higbir zaman deneyimlemedigini dile getirmesi, hayat
boyunca biriktirilen avantaj ve dezavantajlarin (Dannefer, 2003) yalnizca maddi
kaynaklar ile ilgili olmadigin1 ve “bos zaman”in da bir dezavantaj birikimi haline
geldigini gostermektedir. Kisinin zamani emeklilikle birlikte serbestlesirken, c¢alisma

zamani-serbest zaman ikiliginde sekillenmis bir yagsamin mirasi, “bos zaman” gecirmeye
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mani olarak “zamani boslastirir”. Bu durum ge¢mis zaman deneyimlerine yoOnelik
sorulara verilen yanitlarda da olduk¢a belirgindir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik geng
yasl emekliler, calisma yasaminda zamanin neredeyse tamaminin ¢aligmaya ayrildigini
ve serbest zamanlarinin yok denecek kadar az oldugunu ifade etmislerdir. Bu oriintii,
siifsal piramitte agag1 dogru ilerledikge bireyin zamanini yonetme konusundaki otonomi
eksikliginin arttigin1 ve bunun bir sosyal esitsizlik bi¢imi olarak ortaya ciktigini
gostermektedir (Beser, 2020, s. 34). Yasam seyri boyunca gelisen bu sosyal esitsizlik,
yaslilikla birlikte kalic1 hale gelmekte (Backes ve Clemens, 2013) ve bireylerin olasi

zaman deneyimlerini sinirlandirmaktadir.

Hi¢ zamanim olmadi ki. Higbir tatilim olmadi, higbir giin sosyal yagsantim olmadi,
ise, isten eve, ekmek koltugumun altina, dyle gittim. (...) Ben Istanbul'a giplak
geldim 85 senesinde, 3 tane dairem var burada. Parasal da bir sikayetim yok.
Kazandim. Ama nedir biliyor musun? Ben kahveyi su 10 senedir taniyorum. Gayri
mesru hayatim olmadi. Higbir yere, bir tabakta bezim olmadi. Isime...Sabah evden
¢ikarim ekmegimin arasina; yarim ekmek arasina kasar peynir, salam, sucuk
koyarim yerim. Higbir zamamim olmadi. Cocuklarimla ilgilendim. ki tane gocuk
okuttum. Onlara kostum, onlara yetiseyim dedim. Yani bir soforliikkle ben onlara
yetistim. (Hiiseyin)

Ikinci olarak gegmisin etkisini, bugiine tasiyan dezavantaj birikiminin maddi yonii,
emekliligin ekonomik zorluklara bagli olarak bir alternatifsizlik iirettigine yOnelik
ifadelerde karsilik bulmaktadir. Sosyoekonomik diizeyi diisiik katilimcilar i¢in bu,
emeklilik moderasyonunun simifsalligina dair giiglii bir argliman saglamaktadir. Bu
baglamda katilimcilarin fakir-zengin veya alt sinif-iist sinif gibi ifadeler kullanmalari ve
“zamani bosa gecirmek” ile ilgili gorlislerini aktarirken maddi imkansizliklardan
bahsetmeleri, zamanin bosa harcandig1 bir emeklilikten kendini ayristirma yoneliminin
belirgin bir sinifsal karakter tasidigin1 gostermektedir. Diger bir deyisle, daha yiiksek
sosyo-ekonomik diizeye sahip emekliler, 6teki “pasif emekli’lere kiyasla kendi zaman
deneyimlerini daha dolu olarak degerlendirirken, bu kiyasin otekileri i¢in bosluk,
digerinin dolulugunun kaynagi olarak goriilen maddi imkanlara sahip olmamakla birey

nezdinde mesruiyet kazanmaktadir.

Emekli higbir sey yapamaz. Evinden camiye, camiden evine. Bagka ne yapabilir ki
emekli? Kahve aligkanlig1 olan gidecek kahvede kagidini oynayacak, cayini igecek,
evine gidecek. Emekli emekliligini bos gegiriyor. Emekli adam ne yapabilir ki?
(Mustafa)

Zamani bosa geciyorlar bazen dogru. Bosa gegiriyorlar. Aksama kadar evden disari
cikmiyorlar. Bes kurus harcayacagina on kurug harciyorlar. Fuzuli masraflar ¢cok
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oluyor. Diigiinmiiyor ki ya ben bunu fazla sey yapiyorum ama nasil
toparlayabilirim kendimi. Diistinmeden olmuyor. Bir acik verdigin zaman o gider.
Toparlayamazsin. (Ali)

Ozellikle “acik vermek” ifadesinin zamanin alternatif deneyimlenme sekilleriyle ilgili bir
endiseyi ve olas1 bir maddi riski dile getirmek i¢in kullanilmasi, sinifsal konumun bireyin
paray1 zamandan daha degerli bir kaynak olarak gormesinde etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Oysa yeterli maddi olanaklara sahip kisiler i¢in, zaman paradan daha
degerli bir hale gelir ve 6znel degerini bu ayricalikli konumla kazanir (Miinch, 2014,
s.12). Nitekim bos zaman faaliyetlerinde bulunmanin ekonomik durumla dogrudan iligkili
olmadigint  vurgulayan sosyo-ekonomik diizeyi daha yiiksek katilimcilarla
kiyaslandiginda, bu sinifsal kontrast ve para-zaman iligkisi daha belirgin hale

gelmektedir.

Bir eglenceye yani gideyim, gideyim kahvede, bir ¢ay i¢eyim, bir kahve igeyim

yok yani, onu yapamazsin. Yaptin miydi, yani mutlaka agik vermek zorundasin

yani. (...) Bir tatilin olmaz, bir gezin olmaz, bir seyin olmaz. Olsa zaten agik

vereceksin. (Hasan)
Bos zaman kullanim1 ve zamani bosa gegcirilmesi arasindaki ayrim kiiltiirel ve ekonomik
sermayesi yiiksek katilimcilar tarafindan ¢ok daha farkli bigimde yapilmaktadir. Bos
zaman faaliyetlerinde bulunmanin maddi temeli tamamen inkar edilmese de bunun 6znel
bir tercih oldugu vurgulanmaktadir. Ibrahim Bey zamani sikilarak gegiren “pasif emekli”
ye panzehir olarak hobileri tavsiye etmesine ragmen, kendi hobilerinin nasil gelistigi ile
ilgili gegmise referans vermesi, gecmis dezavantajlar gibi avantajlarin da emeklilikte
zamant degerlendirmeye dair eylemleri tesvik ettigini gostermektedir. Bos zaman burada,
bireyin gegmisten devraldig: kiiltiirel sermaye birikimiyle miimkiin hale gelmekte, birey
emeklilikle birlikte serbestlesen zaman igerisinde hobileriyle bos zaman deneyimleri
yasayabilmektedir. Bununla birlikte katilimcinin “fakirlik edebiyati yapmamak”, “gdniil
zenginligi” ve “kendini 1iyi hisset” gibi sOylemleri, sinifsal esitsizlikleri
onemsizlestirmekte ve ic¢sel bir giic ve motivasyonla esitsiz bigimde sekillenen zaman

deneyimlerinin asilabilecegine dair bir inanc1 yansitmaktadir.

Yani az kazanmigsindir, ne bileyim bir rahatsizligin vardir, bir seyin vardir,
yashhgm getirdigi birtakim sikintilar vardir, ekonomik bir seyler vardir. Bir
seylerden zevk almay1 bilmek zorundasin. Bu da saniyorum ¢ok kiiciik yaslarda
baslamas1 gereken bir sey. Yani biz mesela... Benim rahmetli dayim deli dahi bir
adamdi. Cok fazla beni birgok seye iteledi. Yani bu arkeoloji merakindan tut, iste
kitap okuma meraki... Ben biitiin haftaligimi, maasim toplar ansiklopedi alirdim.
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Jules Verne'in 1947'den su ana kadar ¢ikmus biitiin kitaplar1 vardir bende ve aym
kitabin alt1 tane degisik versiyonu da vardir. Yani. Cok hosuma gidiyor. Muhakkak
bir hobi olmasi lazim. Sey degil. Ama hani bulmaca ¢6z. Yani o seni baglayacak,
sikintin varsa oradan kopartacak, uzaklastiracak. Bunlar yoksa iste kahve
kosesinde oturuyorsun tas diziyorsun. Yani tamam kag oyun kazanacaksin? 5000
tane oynadin, herkesi yendin bilmem ne. Bosa ge¢cmis zaman... Onun i¢in bir hobi
muhakkak en az bir tane. Yani eger bir sey yoksa, bir hobiniz yoksa isiniz zor.
Hakikaten zor. Bir de fakirlik edebiyati da yapmamak lazim. Ya kardesim herkesin
gonlii zengin 6nce. Sen kendini iyi hisset, etrafina da iyi hissettiriyorsun. (Ibrahim)

Yani bunun da birazcik hem belki alinan egitimle, kiiltiirle ve biraz da iste belki
imkanlarla... Ama diyorum ya yani pek ¢ok seye aslinda para da ¢ok gerekmiyor
yani gezmek i¢in. (Emine)

Emeklilikte zamanin serbestlesmesi ¢aligsma yagaminin baglayiciliginin ortadan kalkmasi
nedeniyle tiim emekliler i¢in ortak bir durumken, bu serbest zamanin bos ya da dolu
olarak deneyimlenmesi, ekonomik ve kiiltiirel sermayeye bagli olarak énemli 6l¢iide
cesitlenmektedir. Katilimcilarin  ifadeleri, zamanin bos ya da dolu olarak
anlamlandirilmasinda, yalnizca bireysel tercihlerin degil, toplumsal karsilastirmalarin ve
imgelerin de belirleyici oldugunu gdstermektedir. Ozellikle “emeklilik moderasyonu
fenomeni”ne yapilan gondermeler yani bireylerin kendi zamanlarini bagskalarinin
zamanlartyla kiyaslamasi, zaman deneyimlerinin sosyal bir ¢er¢evede anlam kazandiginm
gostermektedir.

Bu baglamda neredeyse tiim katilimcilar emeklilerin zamanini bosa gegirdigine iliskin
yaygin kanaati paylagmaktayken, -istisnalar hari¢ tutulursa- kendilerini bu pasif emekli
figlirlinden ayrigtirmaktadirlar. Ancak bu ayristirmanin miimkiin olmadig1 istisnai
vakalarda, sinifsal esitsizlikler emeklilik moderasyonunu gegersiz hale getiren, bireylerin
bosalmis zamanina mesruiyet kazandiran bir gerekce olarak sunulmustur. Diger bir
deyisle, emeklilikte zamanin bosa gegirilip gecirilmedigine dair degerlendirme, kisinin
smifsal konumuna, kiiltiirel sermayesine ve i¢inde bulundugu yapisal olanaklara bagl
olarak birey tarafindan farkli bicimlerde algilanir. Bu algi, 6nceki zaman deneyimlerinin
ve yasam boyunca edinilmis ya da edinil(e)memis zamansal aligkanliklarin bir uzantisi
olarak sekillenir.

Sosyo ekonomik diizeyi diisiik, ¢alisma yasamina erken atilmig katilimecilar “sosyal
yasantim olmad1”, “tatil nedir bilmem”, “hayatim boyunca ¢alistim” gibi ifadelerle yasam
seyri boyunca edinil(e)memis zamansal aligkanliklarin altin1 ¢izmektedirler. Bununla
birlikte bu durum zamani bosa ge¢irmenin reddedildigi bir anlama kavusmaz, zamani

dolu geg¢irmenin yapisal olarak miimkiin olmamasiyla gerekcelendirilir. Dolayisiyla
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burada zamansal kiyaslama tersine ¢evrilir ve zaman bagkalarinin zaman deneyimlerine
bakarak “dolu gegcirilmesi imkansiz” olarak algilanir. Fakat bu durum, “aylak emekli”
imgesini ortadan kaldirmaz, aksine baskalarinin zihinlerinde bu imgeyi yeniden {ireten
otekinin, sdylemsel gerekgelerini ortaya koyar.

Boylelikle, “pasif emekli” imgesi genellesirken, serbestlesen zamani “bosa geciren”,
“degerlendiremeyen” bireylere atfedilen bu olumsuz imge, “tembellikten” uzak, kendi
zamanint doldurabilen ve {iretkenligi siirdliren bir 6zne olarak bagka emeklilerin
sOylemsel diizeyde kendi emekliliklerini “dolu” olarak kurgulamalarina olanak tanir. Bu
negatif referans cergevesi, pasiflikle ve aylaklikla sekillenen emekli zamanina kars,
iiretkenlik, mesguliyet ve aktiflikle bicimlenen emekli zamanini bir ideal pozisyon haline

getirmektedir.

3.3.2. Zamam Doldurmak: “Bos Zamanim Yok Ac¢ik¢as1”

Yaslt emeklilere yonelik caligmalar, zaman deneyimlerinin c¢esitlilik gosterdigini ve
bireylerin farkli zamansal yonelimlere sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alismada
da kendilerinin ve yakin ¢evrelerinin zaman deneyimlerini ve zamanmi kullanma
bicimlerini mesguliyet, doluluk ve iiretkenlik ile ¢cerceveleyen katilimcilar olmustur. Bu
katilimcilar ortak bigimde “zamani doldurduklarr” fikrine sahiptirler. Ayn1 zamanda hepsi
giindelik zamanlarin1 kendileri tarafindan “neredeyse c¢alistyor gibi” seklinde
degerlendirdikleri rutin faaliyetlere sahip olduklarindan ortak bir zeminde
bulusmaktaydilar. Baz1 katilimcilarin sahip oldugu bu zamansal yonelim, emeklilikte
serbest zamanin mesguliyetlerle mesrulastirildigini dogrulamakta (Ekerdt, 1986) bunun
yani sira kendilerini diger emeklilerle kiyaslayarak mesgul ve dolu olduklarma dair bir
sOylemi yani “mesguliyet sdylemi’ni (busy talk) benimsemelerine yol agmaktadir
(Denninger vd., 2014, s. 236). Mesguliyet sdylemi pratigi, bireyin fiilen orta veya bazen
diistik aktivite diizeyine sahip olmasina ragmen ¢ogunlukla soyut bi¢cimde dile getirdigi
mesgul olma durumunu ifade etmektedir (Denninger vd., 2014, s. 237). Takvimin dolu
olmasi, gilinlerin dolulugu, bos zamani olmamak bu anlamda katilimecilarin giindelik
zamanlarina iliskin 6znel degerlendirmelerinde mesguliyetlerinin ve zamani bosa

gecirmeyislerinin sdylemsel yansimalar olarak géze ¢arpmaktadir.
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Bir siyasi partiye liye oldum. Her zaman toplumun icinde, sosyal iliskileri kuvvetli
bir insamim. Arkadaslar edindim. Faalim yani ¢ok faalim, giinlerim devaml
doludur. Mutlaka birileri ile iletisim halindeyim. (Ayse)

Giinlerinin devamli dolu oldugunu ve aktif oldugunu dile getiren ve mesguliyet sdylemini
biiyiik dlctide sosyal iligkiler iizerinden kurdugu goriilen Ayse Hanim’in giinliik verileri,
kisinin kendi mesguliyeti ve giinlerinin doluluguna dair izlenimlerinin somut etkinlik
diizeyiyle her zaman birebir Ortiismedigi gostermektedir. Mesguliyet ve aktiflik sadece

faaliyetler yoluyla degil, ayn1 zamanda sdylem diizeyinde insa edilmektedir.

Tablo 12. Ayse Hanim’1n bir cuma giinii

Zaman Araligt Ne yaptiniz? Kimleydiniz? | Neredeydiniz?
Sabah 10-12 Kahvaltt Esim ve oglum Evde
) 12-14 Ev isleri Esimle Evde
Ogle
14-17 Yirtyts Yalniz* Sahilde
17-18.30 Aksam yemegi Esimle Evde
Aksam
18.30-20.30 Evde yapilacak isler Kendim Evde

Kitap okuma, 6rgii 6rme, telefonda
Gece 20.30-00.00 Kendim Evde
Haberler ve yorumlarin takibi

Tablo 12’de yer alan giinliik girisleri, Ayse Hanim’mn giiniiniin biiylik kismin1 ev igi
faaliyetler ve bireysel ugraslar ile gegirdigini gostermektedir. Giin sabah ve aksam
saatlerinde ev isleri ve yemek, Ogle-ikindi arasinda yliriiyiis ve aksam bireysel
etkinliklerle (6rgii 6rme, kitap okuma, haber takibi) gecirilmistir. Sosyal mesguliyet
vurgusu katilimcinin anlatisinda belirgin olsa da giiniin biiyiik boliimii ev merkezlidir ve
ylirliylis haricinde diisiik tempolu faaliyetlere dayanmaktadir. Bununla birlikte katilimci
sosyal katilimini giinliikkte de vurgulamis ve “benim sosyal insan olmam sebebiyle her
zaman mutlaka bir arkadasla vakit geciririm” notunu diismiistiir. Bu baglamda, katilimci

icin gilinlerinin dolulugu, yalnizca etkinliklerin niceliksel yogunluguna gore degil, zaman1

* Katilmer yiiriiyiis esnasinda yalniz oldugunu not etse de miiteakip sorularda bir arkadasiyla birlikte
ylrtidiiglinii belirtmistir.
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gecirme bicimlerinin sosyal kimligi agisindan kabul edilebilir olup olmadigina gore de
anlam kazanmaktadir. Katilimcinin giinlinii  “biraz  yavas ve sakin” olarak
degerlendirmesi, zamanin nasil gecirildiginin, sadece gegirilmesinden daha Onemli
oldugunu ve 6znel degerlendirmelerin siklikla sosyal baglamlarla anlam kazandigini
gostermektedir. Nitekim Ayse Hanim gorlisme esnasinda bir dnceki giiniinii anlatirken,

dolu bir giiniin kendisi i¢in nasil oldugunu 6rneklendirmistir.

Oglumla, ailemle kahvalt: ettikten sonra. Burada turizm acentesi olan bir firmanin
sahibiyle hem oglumu tanistirmak i¢in hem de bizim dernekle ilgili bazi ¢aligmalar
yapabilmek adma Beykoz'a gittik Kavacik’a. Ama oraya gitmek tabii ki kag saat
stiriiyor? 2 saat siiriiyor. 2 saat de orada oturduk. 2 saat doniis. Aksam saat alt1
bugukta eve geldik. Ondan sonra da yemegimi yedim ve dinlenmeye c¢aligtim.
Ciinkii ¢ok yorucuydu. Istanbul'daki ulasimin zorlugu dolayisi ile ¢ok yorgun
olarak geldim eve. Ondan sonra da dinlendik. Ben sosyal insamim. Insanlarla
konusup bir sey 6grenmeyi ¢ok severim. Benim i¢in her kisi bir diinyadir. Merak
duygusu fazla yiiksek oldugum i¢in, benim i¢in dopdolu, dolu bir giindii. Yani

iyiydi. (Ayse)

Bu durum zamanin 6znel olarak “dolu” geg¢irildigi hissinin, kisinin 6zsaygisina ve kimlik
algisina hizmet eden bir Olciit olarak goriildiigiine isaret etmektedir. Bu baglamda
zamanin dolu ge¢irmek mesgul bir emeklilige yonelik soyut ideal ile kisinin benligini
uzlastirmaktadir (Ekerdt, 1986). Diger yandan katilimcinin miilakat verileri ile gilinliik
verilerinin tam olarak Ortiismemesi, bireylerin bos zaman, etkinlik siklig1 ve emeklilik
deneyimi hakkinda verdikleri yanitlarin mesguliyet agisindan dikkatle gdzden gegcirilmesi
gerektigine yonelik uyarilarin dikkatle ele alinmasini gerektirmektedir (Ekerdt, 1986, s.
243). Bu baglamda, yaslilarin zaman deneyimlerine ydnelik gelecekte yapilacak
aragtirmalarin tasarimlarinin daha uzun siireli giinliik giriglerine dayanmasi, mevcut
resmin daha biitlinliiklii bir bi¢imde ele alinmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Katilimcilarin zamani dolulukla iligkilendirdikleri ornekler cesitlilik gdstermektedir;
kitap okumak, tiyatroya, sinemaya veya miizelere gitmek, egitim almak gibi kiiltiirel
faaliyetler, gezmek, yiiriiyilis yapmak ya da ibadet etmek gibi somut 6rneklerin yani sira,
topluma faydali olmak, kendine bir seyler katmak gibi soyut yanitlar da verilmistir. Bu
baglamda mesguliyet ve zamanin 6znel yetersizligi hissi yan yana ifade edilmis, bununla
birlikte bos kalinan anlardan da bahsedilmis ve bos ya da duragan bir anin da mutlaka bir
seylerle degerlendirildigi aktarilmigtir. Ornegin Ramazan Bey kosturmadigi zaman can
sikintis1 hissettigini, gezmeye gittiginde dahi sikildigini anlatmig ve buna mukabil
giindelik zamanini “yetersiz” olarak tanimlamistir. Kendisine zamanin neden yetmedigi

soruldugunda ise “megsgale ¢ok oldugu icin yetmiyor” cevabini vermistir. Bununla birlikte
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hemen ardindan bos kalsa bile durak olan kapisinin 6niinii siipiirdiigiinii, ¢opleri attigin
anlatmigtir. Zamanin siirekli degerlendirilmesine ve dolu tutulmasina dair bu deneyim
sekli, kisinin pasiflik ve can sikintisindan kaginmak i¢in “bos” olan her an1 doldurmaya

yonelik stratejiler gelistirdigini gdstermektedir.

Simdi sdyle... Benim arkadaglarimin hepsi ¢ok dolu gegiriyorlar, onu sdyleyeyim
yani. Oturup bir kitabin elestirisini yapiyoruz, kitap okuyoruz, ondan sonra
oturuyoruz. Biz de arada okey oynuyoruz. Iste ne bileyim ben, geziyoruz. Mesela
tiyatro imk&nimiz oluyor, oraya gidiyoruz, sinemaya gidiyoruz. (...) Bir de sey
Champollion’un el yazmalarmin kopyalar1 var bende. Ben onlarin iizerinde de
calistyorum. Onun i¢in sey bos zamanim yok isin agikcasi, durdugum zaman bile
bunlarla ilgileniyorum. (Ibrahim)

Aktivite ve etkinlikle dolu bir emeklilik yasaminin arzu edilirligine dair tutum, zamani
degerlendirme yoniinde bir itki olusturarak katilimcilarin mesguliyet diizeylerini ve
zamanlarmin dolulugunu gbézden gecirmelerine yol a¢maktadir. Bu durum, o&teki
emekliler gibi zamanlarini “bos” gecirmediklerini diisiinseler bile, zamanin dolu gegirip
gecirilmediginin siirekli bir i¢sel yeniden degerleme siirecinden gectigini gostermektedir.
Ornegin, Emine Hanim emeklilikte giindelik zamanmi aldigi yoga egitimleri
cergevesinde yapilandirdigi ve aile iliskileri nedeniyle zaman eksikligi hissettigini
belirtmesine ragmen, zamani daha dolu gegirmeye yonelik secenekleri gdzden gecirdigini
belirtmektedir. Ac¢ik 6gretim bu kapsamda, zamanin kendisiyle doldurulacagi bir
alternatif olarak 6n plana ¢ikmis ama katilimcinin ilgi duydugu bransta bir programin
olmamasi bu arzunun somut bir deneyime doniismesini engellemistir. Bununla birlikte
Emine Hanim’imn ifadeleri zamanin dolu gegirildigi algisinin yalnizca tekine bakarak
kurulmadigini ve “zamani bosa gecirmeme” motivasyonunun siirekli stirdiiriildiigiinii
gostermesi agisindan kayda degerdir. Bu baglamda 6zellikle sosyoekonomik diizeyi
yiiksek katilimcilar 6znel olarak zamanin israf edilip edilmediginin siirekli olarak yeniden

gozden gegirildigi bir tutuma sahiptir.

Yani sunu sdylemek isterim tabii. Yani daha dolu bir sey yapmak isterim
hayatimda. Ama hani su anda pek ona zaman... Ne bileyim mesela biraz seye
baktim hani ikinci tiniversiteye ben de. Mesela fizyoterapi ¢ok aradim ¢iinkii
aldigim egitimlerde beni ¢ok cezbeden bir sey insan bedenindeki... Hani bu
saglikli iste masajlar var, onlarin hep egitimlerini aldim. Dolayisiyla boyle hani bir
fizyoterapiyle alakali bir sey, anatominin daha agirlikli oldugu bir egitim ¢ok
aradim. Ama bu ikinci iiniversitelerde yoktu, bulamadim, 6yle kaldi. Ama yani
ontime herhangi bir sekilde bir workshop seklinde ¢iktiginda bununla ilgili onlara
katiliyorum. (Emine)
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Nitekim bu tutum, bireyi faaliyet ve mesguliyet diizeyinin siirekli artirilmasina yonelik
planlara sevk etmektedir. Ornegin Fatma Hanim dikis dikmek, Kur’an kursuna gitmek ve
spora gitmek gibi alternatiflerle haftanin iic gilinlinii degerlendirmeye yOnelik
tasavvurlarindan bahsetmistir. Bununla birlikte, bu tasavvurlart gelecege yonelik somut
planlamalar seklinde ele almaktan ziyade, haftanin veya gilinlerin mesguliyetle
doldurulmasima yonelik idealin ifadesi olarak degerlendirmek gerekmektedir. Onemli
olan, hayata gecirilsin ya da gecirilmesin, bireyin zaman1 bosluk birakmayacak sekilde
deneyimleme yoniinde bir zihniyet yonelimine sahip olmasidir. Aslinda bu durum
katilimcinin kendi zamanini bos gegirmedigi yoniindeki ifadelerle birlikte ele alindiginda
oldukea ilginctir. Bagka emeklilerle kiyaslandiginda “dolu” olan zaman, kendi i¢inde

farkli faaliyetlerle doldurulabilecek bosluklara sahiptir.

Aslinda dikis kursuna gitmek istedim. Cok da yakin burasi. Yani dikis olur, nakis
olur. Nakis ile pek aram yok ama dikis yapabilirdim. Kendim genglikte de diktim.
Dikis olsun iste, belediyelerin boyle kurs yerleri falan var, gitmek lazim. Bir
Ogretmen arkadasim var o Kur'an kursuna gidiyor. Ben bu sene gidip tecvid dersi
almay1 da diislinliyorum ayrica bir giinlimii ona ayirip. Bir camiye Kur'an kursuna
gidip... Kur'am yiiziinden okuyorum ama oyle ¢ok giizel degil. Ona ayiracagim
ingallah. Mesela iste spora kizima séz verdim yazilacagim insallah. Haftanin ii¢
giinii spor, ders, kurs. Dikise vakit kalmiyor. Yani yoksa dikis de istiyordum. Oyle.
(Fatma)

Bu durum zamanin bosa gegcirilip gecirikmedigine iliskin degerlendirmelerin ¢ift asamada
gerceklestirildigini gdstermektedir. Ilk olarak, bireyler kendi zamanlarini “bos” gecirip
gecirmediklerine iliskin yargilarinda 6teki emeklilerin zaman deneyimlerine bakarak bir
kiyasa dayanmakta ve goreli bir “doluluk” sonucuna varmaktadir. Zamanin bos gegirilip
gecirilmedigine iliskin ikinci bir degerlendirme ise, emeklilikte giindelik zamanin

mesguliyet etigine uygunluk Ol¢litiine gore tartilmasi ile yapilmaktadir.

Bir hayir kurulusunda aktif calismayr bile diisiindiim. Hani dedim ya keske
caligsam. Para kazanmak babiyla demiyorum tabii ama ¢aligmak istedim, insanliga
faydali. Sonra Kur’an 1 Kerim’in dordiincii ciiziinde bir yerde bir ayet meali
gbziime ilisti ve...Insanliga yapilan, insanlara yapilan en biiyiik iyiligin ona
Allah’1, peygamberi, kitabi, iman esaslarin1 anlatmak olduguna dair. Rahatladim.
Elhamdiilillah biz bunu yapiyoruz, ben bunu yapiyorum. (...) Yoksa bir ara dedim
acaba boyle bir yardim dernegine mi gitsem, bir yere mi gitsem? Yani bos gegirmek
istemiyorum boyle liizumsuz falan. Ama zamanim bosa ge¢miyormus diye de
tatmin oldum. (Fatma)

Emekliligin potansiyel bosluk ve amagsizlik riskine karsin, zamanmi “dolduracak”

faaliyetlere yonelme ve bu yonde siirekli bir degerlendirme, ¢alisma yillarinda edinilen
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ve i¢sellestirilerek bir deger seti haline gelen davranis kaliplarinin devam ettirilmesinden
kaynaklanmaktadir. Birey zamani bireysel bir sorumluluk duygusu ile siirekli olarak
degerlendirilmesi ve doldurulmasi gereken bir kaynak olarak gormekte ve zamanin bosa
harcanmasindan kagimmak i¢in onu doldurmaya caligmaktadir. Bu egilimin sosyal
kaynaklar ve avantajlar ne kadar fazlaysa o kadar giiclii oldugu ve mesguliyet etigini
benimsemede yeterli gelire sahip olma, yiiksek egitim diizeyi, 6znel saglig1 olumlu olarak
degerlendirme ve giiglii sosyal baglara sahip olma gibi kriterlerin etkili oldugu
goriilmektedir (van Solinge vd. 2025, s. 6).

Bu arastirma agisindan dikkat ¢ekici bulgulardan biri, zamani dolu ge¢irme normunun
benimsenmesinde yagsam seyri boyunca edinilen zaman aligkanliklarinin ve mesleki
biyografinin belirleyiciligine isaret eden egilimlerdir. Katilimcilar emeklilikteki zaman
deneyimlerine yonelik deger yargilarmin bir kisminin ge¢mis yasam evrelerinde
gelistigine dair bazi ipuglar1 sunmuglardir. Bilhassa, mesleki yasamini beyaz yakali olarak
geciren emekliler, zaman1 degerlendirme yoniinde i¢sel bir motivasyon tagidiklarini ve
calisma yillarinda edinilmis zamansal normlarin ve degerlerin kendileri agisindan
siireklilik gosterdigini vurgulamistir. Nitekim Ismail Bey zamani doldurma konusunda,
emeklilik ve is yasami arasindaki stirekliligi “metodolojiyi bilmek” sayesinde
sagladiginin altin1 ¢izmistir. Zaman deneyimleri emeklilige gecisle birlikte igerik
acisindan degisse bile, zamansal yonelimler siireklilik gostermekte ve bu gecis keskin bir

kopus seklinde hissedilmemektedir.

Ta toplantinin basinda bir climle séylemistim. Zamani, zamanin planlamayla ilgili.
Yani zamanin bir sey oldugunu. Hani biz de atasozii gibi deriz “vakit nakittir”
derler. Zamanin bir veri oldugunu ve bunun iyi degerlendirilmesi gerektigini bilen
insan ¢ok az. Ne emekli ne calisan ikisi de zamanin kiymetini bilmiyor. Ha
caliganin zamaninin bir kismini igveren bloke ettigi i¢cin ona az zaman kaliyor (...)
Ben emekliligi de emeklilik dncesini de hem calisma sekli itibartyla hem zamani
planlama itibartyla hem 6grenme itibariyla hem hobi itibariyla farkli oldugunu
diisiinmiiyorum. insanlar ¢cok bos, kendileri dolduruyorlar. Kendini dolduran insan
iki tarafta da dolduruyor diye diistiniiyorum. Ben kendi adima ¢ok mutluyum. Ben
hi¢ Oyle, o kadar iskolik bir insan... Dolayisiyla boyle bir seyden ¢ikinca her
seyden buradaki hayatta e onlar1 yapamayacaksin. Bir bosluk mu olacak? Yok yani
olmadi. Ciinkii oray1 doldurdugum metodoloji ile buray1 da doldurdum. Ben bunu
dolduruyorum. Bunu bilmekten de mutlu oluyorum ben. Yani orada nasil yaptigim
isle ilgili Ogrenme metodolojisiyle doldurduysam, burada da fotograftir,
arkeolojiydi, efendim iste... Dolayisiyla dolduruyorum. En biilylik zaafimiz o,
insanlar doldurmay1 bilmiyorlar. (Ismail)

Bireyin zamana yiikledigi deger, vakit artik dogrudan nakde donilismese bile sabit

kalmakta ve emeklilikte giindelik zamani sekillendirmeye devam etmektedir. Kariyerden
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emeklilige geciste gozlemlenen bu siireklilik, ¢alisma yillarinda edinilmis tutum ve
degerlerin (katilimcinin ifadesi ile “metodoloji”nin) unutulmadigini ve emeklilikte ciddi,
mesgul ve anlamli bir bog zaman deneyimine doniistiigiinii gostermektedir (Griinwald
vd., 2022, Akt. van Solinge vd. 2025, s. 2).

Tiim bu bulgular emeklilikte zaman deneyimlerinin yasam seyri boyunca i¢sellestirilmig
zamansal degerlerle big¢imlendigini ve mesleki kimligin bu baglamda Onemli bir
belirleyici oldugunu gostermektedir. Nitekim emeklilikte zaman deneyimleri ile mesleki
biyografinin iliskisine odaklanan arastirmalar, bireylerin emeklilikte zamani algilama
bigimlerinin, isyerindeki konumlar1 ve is gilivenceleriyle yakindan baglantili oldugunu
ortaya koymustur. Buna gore, kariyerinde ilerleme sansi yakalamis bireyler zamani,
kendilerine yeni eylem imkanlar1 sunan bir kaynak olarak degerlendirmektedir. Gorece
daha sabit ve orta diizey pozisyonlarda calisanlar, mevcut gorevlerini siirdiirmeyi
oncelikli bir sorumluluk olarak gérmiis ve bu goérev anlayisini emeklilik donemine de
tasimislardir. Diger yandan mesleki olarak istikrarsiz bir ge¢mise sahip bireyler, zaman
cogunlukla sadece kisa vadeli planlamalara imkan taniyan dar bir ¢ergevede diisiinmeye
alismiglardir (Wolf, 1988, s. 208 akt. Miinch, 2014, s. 22). Bu baglamda, gelecekteki
arastirmalarin  mesleki gecmisin yaslanma deneyimlerine etkisini ¢oziimlemeye
odaklanmasi, ¢aligma kosullarmin ileri yasam yillarina nasil yansidigimmin detaylica

anlasilmasina katki saglayacaktir.

3.3.3. “Tam Bir Emekli Gibi Uyudum”: Uyku Saatleri ve Sosyal Zaman

Yaslilikta uyku ve uyaniklik zamanlari, yalnizca biyolojik ihtiyaglarla degil, tembellikten
uzak durmaya yonelik ahlaki bir gerekg¢elendirme ile de anlam kazanmaktadir. Bu
cercevede uyku saatleri zamanin “dolu” veya “bos” gegtigine dair toplumsal ayrimlarin
anlasilmasina zemin hazirlayan dzel bir sdylem alani olusturmaktadir. Ozellikle mesgul,
aktif ve planlamaya dayali olarak zamani deneyimledigini belirten katilimcilar i¢in uyku
saatleri zamanin israf edildigi algisma yol acan Onemli bir gerilim hattina
doniisebilmektedir. Baz1 katilimcilar emeklilikle birlikte uyku saatlerini istedikleri gibi
diizenlemeyi hos karsilarken, bazilar1 i¢in ¢alisma yillarinda ve hatta daha Oncesinde
edinilmis bir zamansal aligkanlik olarak “erken” kalkmay1 disiplin ve verimlilikle
iliskilendirilmektedir. Bu durum, biyolojik zaman ile sosyal zaman ¢ercevelerinin
yaslilikta nasil i¢ ice gegtigini gdstermesi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Uyku ve yaslanma iligskisine dair literatiir, yaslilarin yarisinin ciddi  uyku

bozukluklarindan sikayet¢i oldugunu gostermektedir (Vitiello, 2007). Bu durumun
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yaygin goriisiin aksine, yasla birlikte uykuya duyulan ihtiyacin azalmasindan
kaynaklanmadigi, yeterli uyuyabilme kapasitesinin azalmasiyla ilgili oldugu
belirtilmektedir. Ilerleyen yasin uyku mimarisinde degisime neden olmasi, sirkadiyen
ritmin zayiflamasi, melatonin saliniminin azalmasi, yasam degisiklikleri (emeklilik, yas
veya sosyal iligkilerin azalmasi gibi), cevresel degisiklikler (6rnegin huzurevine
yerlesme) ve yasa bagli ¢coklu hastaliklar yaglilarin uyku gii¢liigii yagsamasinda etkili olan
faktorlerdir (Neikrug ve Ancoli Israel, 2010, s. 181-182). Gece uykusundaki bozulmalar
yaslilarda siklikla kestirme, uyuklama olarak da tanimlanan giindiiz uykusuna egilimi
artirmaktadir. Bununla birlikte yaslilikta uyku saatlerinin, sosyal zamanla kesisimine dair
cok az arastirma yapilmistir. Mevcut arastirmalar toplumsal normlar ve giindelik yasam
beklentilerinin yagli bireylerin uyku saatlerinde diizenlemelerinde etkili oldugunu
gostermistir. Ornegin yaslilikta aktif kalma arzusunun giindiiz uykusuna yénelik celiskili
tutumlara yol a¢tig1 goriilmiistiir. Yasl bireylerin bir kismi sekerleme yapmanin aktif bir
yasam siirdlirmelerine katki sagladigini diisiiniirken, digerleri giindiiz uykusunu {iretken
olmayan bir zaman kullanimi1 ve bir yaglanma gostergesi olarak degerlendirmistir (Venn
ve Arber, 2011, s. 197). Bu arastirmada ise uyuma ve uyanma saatleri, ¢aligmanin
zamansal normlariyla degerlendirilmis ve Ozellikle ge¢ uyanma saatleri siklikla bir
yakinma kaynag olarak ele alinirken, erken kalkmak bir erdem olarak nitelendirilmistir.
Katilimeilarin 6nemli bir kism1 uyanma saatini sabah 9-10 arasi olarak belirtmistir. Sabah
namazindan sonra genellikle bir miktar daha uyumak ve nihai olarak 9-10 gibi kalkmak
da yaygin bir pratik olarak ifade edilmistir. “Saat 10°da kalkarim, 10.30°da kahvaltin
koyarum” (Al), “Diin iste sabahtan kalktim, saat dokuz bucuk-on gibi ¢ayimi igtim”.
(Hasan) gibi rutin kalkma saatini belirten ifadelerin yani sira, uyanma saatinin yasam
degisikliklerine bagli olarak da farklilastigini belirten katilimcilar olmustur. Mesai
yiikiimliiliiglinlin uyanma saatlerini dissal olarak c¢ercevelemesi, bireylerin ne zaman
kalkacagina 6znel olarak karar vermesini uzun yillar boyunca engellemektedir. Emeklilik
bireyin kalkis saatini “galar saat diktasi”’ndan kurtararak, bireye daha uzun uyuma veya
uyanacagl saati kendi inisiyatifiyle belirleme imkéani tanir (Miinch, 2016, s. 8). Bu
durumda, uyku saatleri emeklilik ge¢isinin biiyiik bir rahatlama olarak deneyimlenmesini
miimkiin kilan 6zerk bir alan haline gelmektedir. Isin belirli bir saatte uyanmaya ydnelik
bir mecburiyet olusturmasi, uykuyu geg¢mise yonelik bir telafi haline getirerek,
kendiliginden uyanmay1 “gecikmis 6zgiirliige” (Rosenmayr, 1983 Akt. Tokarski ve Karl,
2012, s. 182) bagl bir olanak bigiminde degerlendirmeyi saglamaktadir.

173



Higbir sey yapmadim, bol bol uyudum. Herkese de... Hala da gegerli o. 11'den
once hi¢ kimsenin bana gelmemesini tembihledim ne zilimi calmasini ne
telefonumdan aramasimi. Biitlin akrabalarima ve arkadaslarima herkese
ezberletmistim. 11'den oOnce kimse beni aramasimn. Neden? Ciinkli uykuya
hasrettim. Bu o zamandan kalma bir sey. Son zamanlarda emekli olmadan boyle
uykuya hasrettim yani o sabah uykusuna. (su an ne zaman uyandig: soruldugunda)
Ha ben 10, 10 gibi kalkarim. Erken de uyansam yataktan kalkmiyorum. Elimde
telefon mesela, yattigim yerden seviyorum keyif yapmay1. (Zeynep)

Uykuya daha ¢ok vakit ayirdim. Sabahleyin erken kalkmaktan nefret ettigim i¢in
biraz ge¢ kalkmaya basladim. Ozgiir bir sekilde dolastim, gezdim. (Ayse)

Onun disinda evdeydim, biraz zaten ge¢ kalkiyorum artik. Genellikle iste 10’a
dogru kalkiyorum. 9.30-10 gibi kalkiyorum. Kahvaltiydi, suydu buydu, telefondu,
bilmem neydi falan. (Hatice)

Zaten geg kalkiyorum, geg yatiyorum, gec kalkiyorum. (Fatma)

Calisma yillarinda edinilmis zamansal aliskanliklar, uyku saatlerinin ge¢ ya da erken
olarak isaretlenmesinde etkili olmaktadir. Ge¢ veya erken her zaman bir seye gore geg
veya erkendir, dolayisiyla sabit bir gostergeye bagli olarak anlam kazanmaktadir. Uyku
saatleri, biyolojik ve fizyolojik ritimlere dayali olsa da belirli bir yatma veya kalkma
saatinin “erken” veya “ge¢” olarak tanimlanmasinda referans noktasi, ¢calismaya bagh
kolektif ritimlerdir. Bu durum uykunun siiresi ve zamanlamasinda bireyin zamansal
ozerkliginin arttig1 emeklilik evresinde 6znel deneyimlerin igsellestirilmis bir normatif
cerceveye gore anlam kazandigimi gostermektedir. Bununla paralel olarak daha fazla
uyumanin miimkiin olmasi, her zaman arzulanabilir oldugu anlamina gelmemekte, bazen
artik calismiyor olusun yol actig1 bir mecburiyet seklinde ifade edilmektedir. Sabahlar
daha fazla uyumak, emekliligin miimkiin kildig1 bir seyden ziyade, zorladig1 bir durum
olarak da anlam kazanmaktadir. Sabah kalkma saatinin gegmise gore farklilagmasi, bazi
katilimecilar igin gecikmis 6zgiirliigiin gostergesi olarak degil, bir ugrasin olmamasinin
sonucu halini alir. Dolayisiyla uyku saatlerindeki 6zerklik her zaman olumlu bir

deneyimle ortiismemektedir.

Saat 9.30 10'da kalkiyorum. Bazen 9'da kalkarim, bazen 10'da kalkarim. E is yok.
Ne yapacaksin? Namazi kildiktan sonra yatarim. (Mustafa)

Sabah namazi kiliyorum. Giines taaa sekizi ¢eyrek gece doguyor. Ortalik karanlik.
Ayn1 Almanya gibi oldu. Ben bir ara orada bulundum da. Ruh saghigini bozuyor
insanim. E karanlik. Kalkayim ne yapayim? Is de yok. Ugrasacak bir sey de yok.
(Fatma)

Benzer arastirmalarda oldugu gibi daha ge¢ uyanabilmekten memnuniyetle s6z eden

katilimcilarin yani sira 6glene kadar yatmay1 pasif bir emekliligin olumsuz gostergesi
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olarak degerlendiren katilimcilar da olmustur (Denninger vd., 2014, s. 223). Bu durumda
emeklilikte uyku, biyo-zamansal ritimlerin, sosyo-zamansal ritimler ile catistig1 bir
diizlem haline gelebilmektedir. Zerubavel’in (1985a, s. 11) belirttigi gibi “sosyal yasam
biiyiik olgiide insanin organik diirtiileri ve ihtiyaglarinin ritminden bagimsiz bir mekanik
zamana gore zamansal bi¢cimde yapilandirilmistir”. Yasla birlikte sirkadiyen ritimdeki
degisikliklerin beyindeki i¢sel zamanlayiciy1 doniistiirerek gece uykusunda bozulmalara
yol agmasi bu durumun yalnizca biyolojik degil, sosyal olarak da bir bozulma bi¢iminde
deneyimlenmesine neden olmaktadir. Bu baglamda organik ritimlerden bagimsiz bir
bicimde yapay olarak sekillenen sosyal ritimler ayn1 zamanda bir ¢eligki kaynag1 haline

gelmektedir (Zerubavel, 1985a, s. 11).

Tabi ben simdi artik sabahleyin ge¢ kalkiyorum. Ciinkii ¢cok ge¢ uyuyabiliyorum.
Uyku problemim var. Ben ¢iinkii ¢ok erken menopoza girdim. 39 yasinda
menopoza girdim. Bunun bana getirisi uykusuzluk oldu. Geceleri ¢ok zor
uyuyorum. Onun igin sabaha karsi uykuya daldigim igin ge¢ uyaniyorum. (bu
durumdan sikayetci olup olmadigi soruldugunda) Tabi ki sikayetciyim. Yani 24
saate bir sey sigdiramiyorsam ben bu sefer kendimde ariyorum tabii ki. Geg
kalktigim i¢in diyorum. Ama uykusuzluk olunca da bir sekilde...24 saatin yerine
32 saat olsa iyi olur tabii ki. Hem de yasam siiremiz uzamis olur. (Giiliiyor) (Ayse)

Uyanmak i¢in uygun zamanin ne olduguna dair icsellestirilmis bir sosyal saat, sabah
kalkma saati her ne kadar ¢alar saatin diktasindan kurtulsa da bireyin kendini toplumsal
zaman normlariyla degerlendirdigi bir ¢erceve olarak zorlayiciligini siirdiirmeye devam
etmektedir. Bu hem giindelik zamanda bir sikisikliga yol acarak 6znel zaman1 daraltmakta
hem de ortiik bir bigimde bireyin kisalan yagam zamani perspektifinden bu daralmay1
daha olumsuz degerlendirmesine yol agmaktadir. Sabah “ge¢” kalkmaya yonelik anlatilar
baskin bir tembellik, sucluluk ve sikayet retorigiyle dile getirilmekte ve organik bir
ihtiyag olarak uyku bu anlatilarda arka planda kalmaktadir. Ornegin zamanmizi
istediginiz sekilde gecirebilecek olsaydiniz, bir giiniiniizde neleri farkli yapardiniz
sorusuna “sabah erken kalkmak” yanit1 verilmesi, organik ve sosyal ritimler arasindaki

tutarsizligin uykuyu bir kisisel gerilim alani haline getirdigini gostermektedir.

Sabah erken kalkmak. Sabah erken kalkmayi isterdim. Onun disinda zaman
zaten... Oyle, memnunum yani. Sadece uyku diizenimden sikayetciyim. Disar
¢cikma mecburiyetim olsa kalkar giderdim. Mesela hastane oluyor bazen hastaneye
gidiyorum. Erken ¢ikinca kendimi ne kadar iyi hissediyorum. Bu ge¢ kalkmaktan
dolay1 ¢ok mustaribim. (bunu degistirip degistirmek istemedigi soruldugunda)
Cok istiyorum. Sabah erken kalkmayi c¢ok seviyorum. Giiniim bitmis gibi
hissediyorum. Bu biraz beni yipratiyor. Onun i¢in dedim keske caligsaydim. Yani
bir sorumluluk olsa da kalksam disar1 ¢iksam. Mesela bir sene ben kiiglik kizin
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cocuguna baktim Umraniye'de otururken. Gel anne bizde kal dedi. Yok dedim.
Kendi evimde yatiyordum. Sabah erken kalkiyordum. Bu bana o kadar iyi
geliyordu ki. (Fatma)

Bu gerilim sabah ge¢ uyanmanin tembelligin bir gostergesi olarak ele alinmasina yonelik
acik ifadeler ve oOrtilk imalar ile ifade edilmektedir. Ge¢ kalkmak, gilindelik zamani
tilkketen bir aligkanlik olarak ele alinmakta ve calisma-is ile kurulan baglantilar “ge¢”
kalkmanin ¢aligma etigi ile degerlendirilerek 6zgiil anlamini kazandigini1 gostermektedir.
Geg kalkmak zamansal olarak hem bir 6z-disiplin maglubiyeti olarak hem de bir zaman
kayb1 olarak goriilmektedir. Bu durum ge¢ kalkmaya diren¢ gosterilmesine ve giindelik
zamani sekillendirecek c¢esitli stratejilerle bu durumun {istesinden gelinmesine yonelik
deneyimleri tesvik etmektedir. Fatma Hanim’in kendi evinde yasamayi siirdiirerek
torununa bakmak icin sabah erken kalkip evden ¢ikmay1 kendisine iyi gelen bir durum
olarak tasvir etmesi veya Osman Bey’in tembellikten kaginmak i¢in her giin kendini

evden disar “atarak” vakit gegirmesi bu direncin somut drnekleridir.

Simdi evde olsam uyuyorum ben. O tembelligi atmak i¢in disaridayim. (...) Ama

kendimi disar1 onun i¢in atryorum, uyumamak i¢gin. Uyumak tembellik bana gore.

Algirsan o zaten devamli gider. Insanoglunun tembellik mayasinda var bana gore.

Bir de bagim agrir benim uyudugum zaman. Biitiin giin boyle Leyla gibi olurum

alisik olmadigim i¢in. Kisiden kisiye degisir. Sirf onu sey yapmak i¢in... Eve

geldigim zaman uyuyorum. Yapacak bir sey olmuyor. (...) Pazar giinii mecburen

uyuyorum. Gidecek yer yok. Basim agriyor o giin bitti benim i¢in. Sevmiyorum

Oyle. 10-11 hanim kalk kahvalti hazir demeden kalkmiyorum. Tembellik bana

gore. (Osman)
Dolayist ile calar saatten kurtulmak ve uyanma saatinde bir 6z belirleme sansina sahip
olmak emekliligin getirdigi bir 6zgiirliikk iken, bu 6zgiirliik caligma yasaminin zamansal
normlarina gore degerlendirilerek, aktif ve mesgul bir yaglanma idealiyle ¢elistiginde her
zaman olumlu anlamlar tiretmemektedir. Caligma yasaminin ritimlerine uyum, Osman
Bey’in “ge¢” saatlere kadar uyuma iznini kendisine yalnizca pazar giinii vermesi
acisindan da belirgindir. “Ge¢” kalkmanin ahlaki bir anlam tagimasi miilakatlarda oldugu
kadar, giinliik kayitlarina da yansimistir. Osman Bey, pazar giinii tuttugu gilinligiin ilk
kaydint “bugiin tembellik yapip 11’e kadar tam bir emekli gibi uyudum” seklinde
diismiistiir. Carsamba gilinii tuttugu gilinliikkte ise kayitlar 07.00°dan itibaren
baslamaktadir. Uykuya ve tembellige diren¢ agisindan 6rneklemin ug bir temsili olan

katilimc1 sabahlar1 saat 3 civarinda tehecciid namazina uyandiktan sonra tekrar

uyumadigini ifade etmektedir.
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Aksam da erken yatarim erken kalktigim i¢in. Bir de bilmiyorum sizi mesela benim

arkadasim var. Gegen diyor, 5’e kadar uyuyamiyorum. Valla 3’te kalkiyorum ben

(gliliiyor) Aksam yattigim zaman tabiri caizse saga dondiigiim zaman da en fazla

bir dakika, iki dakika i¢inde uyuyorum. (Osman)
Uyku saatlerine iliskin deginilmesi gereken bir diger husus, erken uyanmanin bireyin
yasam zamani igerisinde bir siireklilik olugturmasi ve bu yoniiyle biyografik zamaninin
giindelik zamanda somutlastig1 bir zemin olarak algilanmasidir. Erken kalkmaya sadece
yillardir siirdiiriilen bir aligkanlik degil, ayn1 zamanda kiiltiirel olarak onaylanan bir erdem
olarak da deger atfedilmektedir. Nitekim “er giden isine, ge¢ giden bosuna”, “aksamin
hayrindan, sabahin serri iyidir”’, veya “erken kalktim isine seker kattim asima” gibi
atasOzleri sabahin erken saatlerinin basari, verimlilik ve iiretkenlikle ¢ercevelendigini
acikca gostermektedir. Bununla birlikte isin ve erken uyanmanin yan yana zikredilmesi,

ne zaman kalkildiginin bir erdem olarak anlamini “calisma zamani” olarak

degerlendirildigi ol¢lide kazandigin1 gostermektedir.

Onun diginda ben sabah erken kalkmay1 her zaman tercih ederim. Erken kalkmanin
cok biiyiik huzuru vardir. Yani. Hi¢ denediniz mi? Gece yasamay1 seven insanlar
vardir bir de erken yasamayi, erken kalkmay1 seven. Ben erken kalkmay1 seven
insanlardanim. Dedigim gibi erkenden kalkip efendim ne sOyleyeyim, kitap
okuma, ondan sonra yiiriiylise gitme. (Mehmet)

Bir defa sabah cok erken kalkiyorum. Kalktiktan sonra dini kitaplar, tefsir
okuyorum diyelim. Sabah namaz ile sonrasindaki iki saat. Inanilmaz verimli bir
saattir. Universiteye hazirlanirken o saatte hazirlandim ve kazandim. Hala o saati
cok kiymetli bulurum. O saatte hicbir zaman uyumam. Calistigim zaman da
uyumadim, simdi de uyumam. O saatte mutlaka bir seyler okurum, bir seyler
katarim kendime. Yani o saat ¢ok, altin saatlerdir. Fotografcilikta da altin saattir o.
Giinesin dogus saati altin saatlerdir. Fotograf¢ilikta da altin saattir. Benim hayatim
icin de altin saattir. (Ismail)

Emeklilikte ise sabahin erken saatleri -bir katilimecinin ifadesi ile altin saatleri- uyumak
yerine okumak, yiirimek gibi bos zaman faaliyetleriyle ugrasildigi i¢in anlamini
muhafaza eder ve zaman uyuyarak “bosa” harcanmamis olur. Bu baglamda “tam bir
emekli gibi uyumamak” birey agisindan bir emeklilik moderasyonu unsuru haline gelerek
hem normatif emekli temsillerinden kendisini ayristirmasina hem de ¢alisma yasaminin
hakim zamansal normlarin1 emeklilik yasaminda 6z-disipline bir kendilik olarak inga
etmesine katki sunmaktadir.

Uyku saatlerine iligkin katilimcilarin ifadeleri yasamin yaglhilik ve emekliligin kesistigi
diizlemde, uykunun bir ambivalans deneyimi haline gelebilecegini gostermektedir. Bu
ambivalans biyo-zamansal ritimler ile sosyo-zamansal ritimlerin Ortiismemesinden

kaynaklanmaktadir. Emeklilik bireye uyku saatlerine esnek bir bi¢imde belirleme imkéan1
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sunsa bile, bu serbestlik gerek kolektif zaman normlariyla gerek ge¢mis zaman
deneyimleriyle celisebilmektedir. Ilerleyen yasla birlikte uykuda meydana gelen
degisimlere direng gosterilmesi, uykunun yalnizca biyolojik bir zamansalliga dayali

olmadigini ve toplumsal olarak temellendirildigini gostermektedir.
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SONUC

Yaslhiliga “zamanin mercegi’nden bakan bu aragtirma, zamanin gerek yaslanma
stirecindeki gerekse yaslilarin giindelik yasamindaki 6nemini ortaya koymakta ve geng
yaslilik donemindeki emeklilerin zamani deneyimleme bigimlerindeki ¢esitliligi
vurgulamaktadir. Bu heterojenlik dahilinde belirli ortak oriintiiler ayirt edilmekteyse de
yasam seyri boyunca sekillenen biyografik zaman deneyimlerinin farkliligi, geng yash
emeklilerin gerek giindelik zaman deneyimlerini gerekse zamana dair algilarini, zamana
yiikledikleri anlamlar1 ve yonelimlerini farklilagtirmaktadir. Dolayisiyla belirli bir yas
grubunda siniflandirilan kronolojik yas1 benzer kisiler i¢in 24 esit parcadan olusan giin
niteliksel olarak ayni sekilde akmaz. Bu baglamda aragtirmanin baslangicinda sorulan
“yaslilikla birlikte azalan yagam zaman perspektifi ile emeklilikle birlikte artan serbest
zamanin nasil deneyimlendigi” sorusu gen¢ yasli emeklilerin zaman deneyimlerinin
heterojenligini yansitacak sekilde farkli bigimlerde yanitlanmistir. Zamana niteliksel bir
bicimde bakan bu aragtirma, emekliligin yasam seyrinde yalnizca bir ge¢is olmadigini
ayni zamanda zaman deneyimlerinin yeniden kuruldugu bir esik oldugunu
gostermektedir. Bu esik, bazi bireyler i¢in zamansal agidan bir doniim noktas1 anlamina
gelirken, bazilar1 i¢in ise yagsam seyri boyunca edinilmis zamansal aliskanliklarin
stirdiiriilmesi sayesinde stireklilik i¢inde bir degisim olarak deneyimlenmektedir.
Arastirmanin bulgular1 geng yashilik donemindeki emeklilerin giindelik zamani bir ana
aks iizerinde iki temel yonelim ile kurduklarmi gostermektedir. ilk olarak zamam daha
spontan ve esnek bir bicimde deneyimledigini ifade eden katilimcilar, ¢alismanin sona
ermesi ile zamansal baskinin ortadan kalktigini, planlamanin anlamini yitirdigini ve
zamanin daha ¢ok “simdi”de yasandigini belirtmistir. Bununla birlikte, bu yonelimin
mutlak bir diizensizlik anlamma gelmedigini, daha ¢ok digsal planlamalarin énemini
kaybetmesi olarak yorumlandigini belirtmek gerekmektedir.

Bazi katilimcilar ise, emeklilikle birlikte digsal zaman cetvelleri 6nemini kaybetse bile
zamani daha planli, yapilandirilmis ve Ongoriilebilir sekilde deneyimlemeye devam
ettiklerini belirtmistir. Zamanin 6ngoériilebilirligine dayali bu yonelimin iki temel kaynagi
vardir. ik olarak bireyin toplumsal katilimi direkt ya da dolayli olarak onceden
ayarlanmis  programlarla es giidiim  gerektirdiginden, bireyin = zamanini
yapilandirmaktadir. ikinci kaynak ise daha ozneldir. Kisi kendi sectigi pratikleri,

giindelik zaman igerisine dagitarak, belirli siirelerle ve belirli sikliklarda bu pratikleri
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stirdiirerek ve cesitli pratikleri birbiriyle onciilliikk ve ardillik agisindan konumlandirarak

zamanini yapilandirmaktadir.

Giindelik zamanin ana aks1 ise rutinlerdir. Ister spontane ister planli yonelime sahip olsun,
tim katilimcilar zamanlarini belirli rutinler aracilifiyla yapilandirmaktadir. Rutinden
herhangi bir sapmanin olmadigr giinlerin katilimcilar tarafindan “normal” olarak
degerlendirilmesi, emekliler i¢in gilindelik zamanin olagan akisinin rutinler etrafinda
gelistigini gostermektedir. Rutinler toplumsal cinsiyet ve mekan ile gii¢lii bir bigimde
kesismis ve i¢c ice gecmistir. Kadin katilmeilar igin hane i¢i emek zamani
sekillendirmekte ve gilindelik zamanda diizenlilikler olusturmakta, ayni zamanda
emeklilikten sonra serbestlesen giindelik zamanin bir “bosluk” olarak degerlendirilmesini
engellemektedir. Erkek katilimcilar icin ise kahvehaneye gitmek ve vakit namazlarini
cemaatle camide kilmak gibi “disar1”’da bulunmaya dayal1 bazi rutinler zamansal referans
noktalar1 olusturmakta ve bu mekanlar birer “zamansal istasyon” olarak islev
gormektedir. Bu baglamda erkekler agisindan kahvehane yalnizca bos zamanin gegirildigi
bir yer degil, giinlin tam ortasinda sabitlenmis bir ugrak ve zamanin boliimlenmesini
saglayan bir seperartordiir. Cami bir “zaman istasyonu” olarak zamani daha kati, digsal
ve Ongoriilebilir sekilde yapilandirmaktayken, kahvehane ise zamanin digsal bir
belirlenimle degil, 6znel tercihlerle bicimlendigi, zamansal agidan esnek deneyimlere
imkan taniyan bir ugraktir. Baz1 katilimcilarin rutinleri ise “galismanin yerini alan”
mesguliyetler etrafinda gelismektedir. Bu rutinize mesguliyetler birey icin ¢aligmaya
benzetildigi 6l¢iide emekliligin zamansal olarak bir kopus degil, bir stireklilik biciminde
deneyimlenmesini saglamaktadir.

Geng yagli emekliler agisindan zamanin seyri de biiytik 6lciide farkliliklar gostermektedir.
Bu baglamda zamanin hizina iliskin 6znel algilar, giinlerin ve haftanin yeniden
anlamlandirilmasi ve gelecek zamana yonelik beklentiler cesitlidir. Emeklilikle birlikte
bireyler, haftalik calisma-dinlenme ritminden koparak zaman1 daha homojen bir bicimde
deneyimlemeye baslamaktadir. Bu durum hafta i¢i ve hafta sonu arasindaki ayrimlar
siliklestirmektedir. Ancak bu durum kolektif ritimleri tamamen devre dist
birakmamaktadir. Sosyal etkilesimler, goniillii isler, bakim sorumluluklart ya da dinsel
veya kisisel aligkanliklar, baz1 katilimcilar i¢in haftanin belirli giinlerini zirve gilinler
olarak isaretlemenin kaynagi olmaya devam etmektedir. Oznel zaman algilari ise calisma
yillarina dair ge¢mis zaman algist ile onemli Slgiide iliskili ve tezatlik olusturacak

bicimde sekillenmektedir. Geng¢ yashi emeklilerin zamanin 6znel hizin1 nasil
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degerlendirdikleri mesguliyete ve topluma katilimm mevcudiyetine gore farklilik
gostermektedir. Katilimcilarin gelecek zaman perspektifleri ise yasam zamaninin
kisalmasina bagli olarak daha ziyade bir “simdi odaklilik” vasfi gostermektedir. Gelecek
ya hi¢ tahayyiil edilmeyen ya da simdiki zaman deneyimlerinin gelecege kadar uzatildigi,
gelmesi muhtemel ama endise uyandirict dordiincii yasa dair potansiyel durumlarla
sekillenmektedir. Buna bagli olarak gelecege yonelik planlamalar dordiincii yastan
olabildigince kaginma ideali etrafinda ifade edilmistir. Yagsam zamaninin sinir1 6znel
olarak muhta¢ duruma diismemek olarak c¢izilmekte ve bu durum gelecek zamanin
yalnizca saglikla deger buldugunu gostermektedir.

Zaman temsilleri ise emeklilikte zamanin toplumsal olarak nasil anlamlandirildigini ve
bireylerin bu anlamlara gdre kendilerini nasil konumlandirdiklart agisindan 6nem arz
etmektedir. Katilimcilar, zamanlarini dolu ve mesgul bi¢cimde gegirdiklerini vurgularken
aslinda bir kiyas olgiitli olarak pasif bir emekli imgesine dayanmakta ve kendi zaman
deneyimlerinin niteligini bu imgeyle kiyaslayarak olumlamaktadir. Bu durum,
emeklilikte zaman1 bosa gecirmenin toplumsal olarak olumsuzlandigini, “tembellige” ya
da “atilliga” indirgenerek dislandigini ortaya koymaktadir. Emeklilikle birlikte zamanin
serbestlesmesi, herkes i¢in esit olanaklar anlamina gelmemekte, 6zellikle sosyoekonomik
anlamda dezavantajli bireyler, ¢calisma yasaminda edinemedikleri bos zaman deneyimleri
nedeniyle bu yeni zamani “dolu dolu” ge¢irmekte zorlanmaktadir. Bu durum yasam seyri
boyunca zamansal dezavantajlarin da biriktigini ve yaslilikta zamani deneyimlenme
bicimlerini sinirladigini gostermektedir.

Katilimeilarin biiylik cogunlugu, pasiflige dayali bu temsile mesafe alarak kendilerini
“zamanini degerlendiren” ve “mesgul” emekliler olarak tanimlamaktadir. Mesguliyet,
yalmzca gercek faaliyet diizeyine bagli olarak degil, sOylemsel olarak da insa
edilmektedir. Mesguliyet etigi ya da sOylemi bu baglamda ¢ofu zaman geg¢miste
icsellestirilmis ¢alisma etiginin bir devami olarak ortaya ¢ikmaktadir. Zamanin “dolu”
gecirildigi algist liretkenlik, fayda ve toplumsal katki idealleriyle iligkilendirilmekte ve
bu baglamda goniillii faaliyetler, sosyal katilim, ibadet ya da bireysel hobiler “mesru”
zaman kullanimi1 bigimleri olarak benimsenmektedir. Uyku saatleri de bu aylaklik-
mesguliyet ikileminde bir gerilim alan1 haline gelmektedir. Ge¢ kalkmak “tembellik” ve
“aylaklik” ile iliskilendirilirken, erken kalkmak 06z-disiplin, verimlilik ve erdemle
ozdeslestirilmektedir. Katilimcilarin bir kismi daha ge¢ kalkma 6zgiirliigiinii olumlu bir
deneyim olarak degerlendirirken, bazilari bu durumu bir yetersizlik ya da zaman kayb1

olarak gormiistiir. Bu durum biyo-zamansal ritimlerin, sosyo-zamansal normlara gore
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degerlendirilerek anlam kazandigini ve emeklilikte zamanin ¢eliskili bir bicimde ancak
“tam bir emekli gibi uyunmadiginda” dolu kabul edildigini gostermektedir.

Tim bu bulgular 15181nda geng yasli emeklilerin zaman deneyimlerinin bireysel
tercihlerle oldugu kadar, toplumsal cinsiyet rolleri, sinifsal esitsizlikler, toplumsal
beklentiler ve mesleki biyografinin etkisiyle sekillendigini sdylenebilir. Bu baglamda,
aragtirmanin  katilmcilar1 ilerleyen yasa bagh fiziksel ve zihinsel sinirlamalar
deneyimlemediklerinden ve dordiinci yastan kendilerini belirgin bir bigimde
ayristirdiklarindan geng yaslh olarak siniflandirilmistir. Bazi katilimeilarin istisnai olarak
kendilerinden yash olarak bahsetmeleri hari¢ tutulursa, yaslilik kronolojik olmaktan 6te
deneyimsel olarak anlam kazanmakta ve katilimcilarin 6znel algis1 bagimsiz bir yasam
siirmeleri nedeniyle gen¢ yaslilik ile Ortiismektedir. Bununla birlikte geng¢ yaslhlik,
emeklilikle birlikte ortaya g¢ikan serbest zamani degerlendirme itkisine yol acan bir
zihniyet tutumu olarak ele alindiginda resim farklilasmaktadir. Bu aragtirma sosyal bir
olgu olarak geng yagliligin 6n kosulunun, yasam seyri boyunca biriktirilmis kiiltiirel ve
ekonomik sermaye oldugunu teyit etmektedir. Nitekim emeklilikte zaman
degerlendirmeyi vurgulayan katilimcilar, egitim diizeyi ve maddi standartlar1 ortalama
veya ustil diizeyde kisilerden olusmustur. Bu durum yaglilara atfedilen sosyal zaman
cercevelerinin “bos”luguna dayali genellemelerin, egitim diizeyi daha yiiksek kohortlar
yaslandikca degisebilecegine isaret etmekte ancak yoksullasarak yaslanmanin (Arun,
2022) bir dip akintis1 olusturarak gen¢ yashi emeklilerin zaman deneyimlerini
siirlandirabilecegini gostermektedir.

Diger yandan niifusun grilesmesinin devam edecegine iliskin projeksiyonlar ve aile
yasam seyirlerindeki degisiklikler gen¢ yashilik donemindeki emeklilerin zaman
deneyimlerinde yeni belirsizliklerin ortaya cikabilecegini gostermektedir. Ilk olarak, bu
aragtirmanin bazi katilimcilariin da deneyimledigi gibi, yasam siirelerinin uzamasina
bagl olarak ebeveyn kaybinin daha ge¢ gergeklesmesi ve ileri yaslilik donemindeki
ebeveynlerin bakim ve yardim ihtiyacinin bir evlat olarak sorumlulugunun iistlenilmesine
iliskin gereksinimler, gen¢ yaslilik donemindeki bireylerin zamansal Ozerkliklerini
siirlayabilme potansiyeline sahiptir. Benzer sekilde, yetiskin ¢ocuklarin aile evinden geg
ayrilmasi veya geri donmesi nedeniyle bos yuva gegisinin belirsizlesmesi, geng yaslilarin
ebeveyn olarak sorumluluklarinin zamansalligt ve beraber yasama pratiginin es
zamanlama ihtiyaci olusturmasi nedeniyle zaman deneyimlerini etkileyebilecek bir diger
belirsizlik alanidir. Gerek alt gerek iist soy olarak aileye iliskin sorumluluklarin artmasi,

emeklilikle birlikte ortaya c¢ikan serbest zamani bir firsat olarak degerlendirmeyi
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engelleyerek giindelik zamanin bir boliimiiniin kisitlanmasina yol agabilir. Aile yasam
seyri ile ilgili bir diger belirsizlik, evliliklerin giderek istikrarsizlagmasidir. Ileri yasta
bosanmalarin yavag ama kararli bir bigimde arttyor olmasi, ayrilik ve/ veya yeniden
evlilik gibi 6nemli gecislerin geng yaslilik doneminde yaganma olasiligini artirmaktadir.
Gerek bosanma gerekse yeniden evlenme, bireyin zaman deneyimlerini yeniden kalibre
etmesini gerektirecek dnemli iki gegistir. Bu baglamda aile yasam seyirlerinde meydana
gelen doniistimlerin yaslilik donemine etkilerinin uzun siireli boylamsal aragtirmalara
konu edilmesi, aile iliskilerinin gerek yasam zamani gerekse giindelik zaman agisindan
tasidig1 onemin daha iyi anlasilmasini saglayacaktir.

Bu arastirma emeklilikte zaman deneyimlerinin, yasam seyri boyunca igsellestirilen
zamansal aligkanliklarla ve mesleki kimliklerle yakindan baglantili olduguna dair ipuglari
sunmustur. Bireylerin c¢aligma yasamindaki konumlari, is gilivenceleri ve mesleki
istikrarlart emeklilikte zamani algilama ve kullanma bigimlerini belirgin bigimde
etkilemektedir. Dolayisiyla ¢caligma yasamlarindaki farkli kosullarin yashlik donemine
nasil yansidigim1 anlamak, yaslanma deneyimlerinin ¢esitliligini kavramak agisindan
kritik bir arastirma giindemi teskil etmektedir. Calisma yasaminda giivencesizlik ve
prekaryalagsma deneyimlerinin ileri yasta zamani niteliksel olarak farklilastirdigi goz
onlinde bulunduruldugunda, sosyal politikalarin emekliligi yalnizca ekonomik bir
giivence olarak degil, bireylerin zamani nasil deneyimledigi degistiren bir unsur olarak
da ele almasi elzem goriinmektedir.

Sonug olarak Tiirkiye’de yaslanma arastirmalarinin yaglanmay1 zaman i¢inde gelisen bir
stire¢ olarak kabul etmesi ve zamani yaslili§in merkezi bir boyutu olarak dikkate almasi
bliylik 6nem tagimaktadir. Geng yaslilik donemindeki zaman deneyimlerinin ¢esitliligi,
zamanin toplumsal esitsizliklerle nasil i¢ ige gectigini gostermektedir. Dolayisiyla
biyografinin ve toplumsal kosullarin belirledigi bir yasam evresi olarak geng yaslilik,
zamanin yaslilikta yalnizca kronolojiye indirgenemeyecegini  gostermektedir.
Yaslanmaya yonelik politikalarin ise zamanin ¢ok boyutlu ve kurucu niteligini dikkate

almas1 muhimdir.
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EKLER

EK-1: YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORU FORMU

Demografik Sorular

Kag yasindasiniz?

Kag senedir emeklisiniz?

Kiminle yastyorsunuz?

Herhangi bir saglik sorununuz var mi1?

En son hangi okuldan mezun oldunuz?

Bir emekli olarak sizce geliriniz nasil? (Diisiik, orta, iyi)

A i e

Gecmis Zaman Deneyimleri

1. Emekli olmadan 6nce hangi isle mesguldiiniiz? Kisaca is hayatinizdan bahseder
misiniz?
2. Emekli olmadan 6nce bir is giiniiniiz nasil ge¢iyordu, anlatir misiniz?
a. lsten arta kalan zamanlarmizi nasil gegiriyordunuz?

b. Calisirken zamanin size yetmedigini hisseder miydiniz?
3. Emekliliginizin ilk giinlerini diisiinelim. Zamaninizi bu ilk emeklilik giinlerinde

nasil gegiriyordunuz? Neler yaptiniz?

Giindelik Zaman Deneyimleri

4. Diin giliniiniizli nasil ge¢irdiniz, anlatabilir misiniz?
a. Sabah, 6gle ve aksam neler yaptiniz?
b. Sizce diin iyi bir giin milydii? Ne ac¢idan?
5. Sizin i¢in giizel bir giin nasil olur? Neler oldugunda bugiin iyi bir giindii
dersiniz?
6. Ginliik olarak neyi ne zaman yapacaginizi planlar misiniz? Yoksa akisa gore mi
hareket edersiniz?
a. Giinliik islerinizi yaparken belirli bir siraya gore mi yaparsiniz? Ornegin
once bunu yapayim, sonra sunu der misiniz?
b. Giin igerisinde en ¢ok neye vakit ayirirsiniz?
Her zaman oncelik verdiginiz igler nelerdir?

d. Diizenli olarak giiniin belirli saatlerinde yaptiginiz seyler var midir?
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10.

Giliniin en sevdiginiz zamani1 hangisidir? Neden 6zellikle bu zamani seversiniz?
Haftanin belirli giinlerinde diizenli olarak yaptiginiz seyler var midir?
a. Bir haftalik zaman diliminde en ¢ok yaptiginiz sey nedir?
b. Hafta i¢i ve hafta sonu sizin i¢in farkli gecer mi? Var ise neleri farkl
yaptyorsunuz?
c. Haftanin hangi giiniinde oldugunuzu karistirdiginiz olur mu?
Sizin i¢in emeklilikte zaman hizli m1 yoksa yavas mi1 gegiyor? Biraz anlatir
misiniz?
Sizce bir emekli ideal olarak giiniinii nasil gegirmeli?
a. Siz zamaninizi emekli olmadan 6nce hayal ettiginiz gibi gegirebiliyor
musunuz?
b. Emeklilerin zamanlarini bosa gegirdikleri sdyleniyor. Siz bu konuda ne

diisiiniiyorsunuz?

Gelecek Tasavvurlar

11

12.

13.

. On y1l sonrasimi diisiindiigiiniizde hayatinizda neler degismis olmasin

umarsiniz? Bir giliniliniiz sizce nasil gecer gdzilinlizde canlandirabilir misiniz?

Oniimiizdeki yillarda yapmayi istediginiz seylerden bahseder misiniz?

Eklemek istediginiz herhangi bir sey var mi1?
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EK-2: YARI YAPILANDIRILMIS TALEP EDIiLMiS ZAMAN GUNLUGU

Tarih:
Giin:

1. Bugiin uyandiktan itibaren yatana kadar zamaninizi nasil gegirdiginizi asagidaki forma
kisaca not ediniz.

Zaman Ne yaptiniz? Kimleydiniz? Neredeydiniz?
Aralig

Sabah

Ogle

Aksam

Gece
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2. Bugiin zamaninizi nasil gegireceginizi dnceden planlamig miydiniz yoksa giinii
planlamadan m1 gegirdiniz?
a. Eger plan yaptiysaniz giin igerisinde planinizda degisiklik oldu mu? Bu
degisiklikler nelerdi?

3. Bugiin yaptiginiz seylerde belirli bir siralama takip ettiniz mi?
a. Hangi seyleri yapmak sizin i¢in dncelikliydi? Oncelik verdiginiz islerde
aliskanliklar, zorunluluklar, kisisel tercihler gibi sebeplerden hangileri etkili
oldu?
b. Bugiin her zaman takip ettiginiz siralamay1 degistiren herhangi bir
durumla karsilagtiniz m1?
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4. Bugiin sizin i¢in zaman nasil gecti? (Hizli, yavas, yogun, sakin, sikici, keyifli vs.)
Kisaca degerlendirir misiniz?

5. Bugiin yapmay1 diislindiigiiniiz ama gerceklestiremediginiz herhangi bir sey oldu
mu? Oldu ise bunu erteleme ya da yapamama nedeniniz nedir?

6. Buglin zamanimiz1 kimlerle paylastiniz? Bagkalari ile paylasilan bu zaman dilimleri
kendi basiniza gecirdiginiz zamana kiyasla size nasil bir farklilik hissettirdi?
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EK-3: ETiK KURUL iZIiN BELGESI

T.C.
il ISTANBUL MEDENIYET UNIVERSITESI REKTORLUGU m

ST ONNERSITESI - Rektorlitk
2025 AILE YILX
Sayt : E-38510686-050.04-2500015549 03.03.2025

Konu : Saide Zehra Yildiz'in Basvurusu

Tlgili Makama,

IMU Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nun 25.02.2025 tarihli oturumunda, IMU Lisansiistii
Egitim Enstitiisii (Sosyoloji) yiiksek lisans 6grencisi Saide Zehra Yildiz'in “Geng¢ Yashilik Donemindeki
Emeklilerin Zaman Deneyimleri” baslikli YL tezi kapsaminda (dan. Dr. Ogr. Uyesi Ali Haydar Beser)
veri toplanmasina yonelik arastirma dosyasi gériisiilmiis, icerik bakimindan etik bir sorun bulunmadig
sonucuna varilarak kurulun 2025/02 sayili ve 25.02.2025 tarihli karartyla, arastirmacinin izin talebi uygun
bulunmustur.

Prof. Dr. Tuncay BASOGLU

Etik Kurul Baskani
Bu belge, giivenli elektronik imza ile &
Belge Dogrulama Kodu: AAED73D Belge Takip Adresi: https:/www.turkiye.gov.tr/i
Adres: Unalan Mah Géztepe Kavsag Yam, D-100 Karayolu 5/4 34700 Uskiidar / Istanbul Bilgi igin : Tuncay Basoglu
Etik Kurul Bagkam
Telefon No: (0 216) 2803333 Faks No: Telefon No:
e-Posta: Internet Adresi: www.medeniyet edu tr Direkt Hat:

Kep Adresi: istanbulmedenivetuni@hs01 kep.tr
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