ISTANBUL MEDENIYET
UNIVERSITESI

T.C

MEDENIYET UNiVERSITESI
EGITIiM BILIMLERI FAKULTESI

LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
AILE DANISMANLIGI VE EGITiMi ANA BILiM DALI

ANNELIK ALGISI iLE EBEVEYN OZYETERLIGI
ARASINDAKI ILiSKININ CESITLI DEGISKENLER
ACISINDAN INCELENMESI

YUKSEK LIiSANS TEZi
INCi SUMELI
DANISMAN

PROF. DR. AHMET AKIN

ISTANBUL 2022






ISTANBUL MEDENIYET
UNIVERSITESI
T.C
MEDENIYET UNIiVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI FAKULTESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
AILE DANISMANLIGI VE EGIiTIiMI ANA BiLiM DALI

ANNELIK ALGISI iLE EBEVEYN OZYETERLIGI
ARASINDAKI ILISKININ CESITLI DEGISKENLER
ACISINDAN iINCELENMESI

YUKSEK LIiSANS TEZi

INCi SUMELI

DANISMAN
PROF. DR. AHMET AKIN

ISTANBUL 2022



BiLDIRIM

Hazirlamis oldugum tezin tamamen bana ait bir ¢alisma oldugunu, etik ve akademik kurallari
gozeterek caligtigimi ve her bir alintiya kaynak gosterdigimi taahhiit ederim.

Inci Sumeli

Danigmanligin1  yaptigim isbu tezin tamamen Ogrencinin c¢alismasi oldugunu,

akademik ve etik kurallar1 gézeterek ¢alistigini taahhiit ederim.

Prof. Dr. Ahmet AKIN

Danisman



JURI UYELERININ IMZA SAYFASI

‘Annelik Algisi ile Ebeveyn Oz yeterligi arasindaki iliskinin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi’ baslikl1 bu yiiksek lisans tezi, Aile Danismanlig1 ve Egitimi
Ana Bilim Dalinda hazirlanmig ve jiirimiz tarafindan kabul edilmistir.

Dr. Omer AKGUL

Yukaridaki imzalarin, ad1 gegen 6gretim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.

(imza)
Prof. Dr. Halil ibrahim SAGLAM

Enstiti Midira



ONSOZ

Toplumun varligiin devam etmesinde kilit role sahip oldugu bilinen, o toplumun en
temel yapi1 tasi ailenin asli unsurlarindan annelere ve annelige yonelik biyolojik ve
psikolojik sdylemlerin olumlu seyrettigini diisiinmemiz iilkemiz agisindan hala
mimkiindiir. Ama toplumsal ve kiiltiirel bir kimlik olan annelige karsi sosyolojik
diizlemde ulusal ve uluslararasi ciddi yildirici, degersiz kilic1 eylem ve sdylemlerin hiz
kazandigin1 gérmezden gelmek dogru degildir. Bu durumu, toplumdaki anneleri ve
aileleri sahip olduklar1 kimliklere karsi giderek yabancilastiran bir sorun olarak

gormek bizi bdyle bir ¢calismaya yoneltmistir.

Annelik algisinin ebeveynlerin en giizel sekilde annelik ve babalik yapabileceklerine
dair inanglar1 olan ebeveyn 0z yeterligi ile cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlilik stiresi
ve gelir diizeyi gibi degiskenlerle aralarinda anlamli iligkiler olup olmadigin
inceleyerek her bir degisken i¢in bir tartisma ve bir yorum gelistirdik. Arastirma
verilerinin analizleri sonucunda elde ettigimiz bulgularin bu alanla ilgili yapilacak
akademik cabalara destek olabilecegi  diisliniilmektedir.  Pratik  alanda
diistindiigiimiizde toplumda giderek kaygi diizeyi yiikselen annelerin aslinda sahip
olduklar1 annelik potansiyelleri konusunda bir farkindalik olusturabilecegine dair

inancimiz kuvvetlidir.

Yasadigim topluma kars1 sorumluluk duygularimi coskulu bir sekilde devam ettirip,
islerlik kazandirma yolunda ilerleme azmimi arttiran, ¢alisma azmi ile 6rnek olan ¢ok
degerli hocam Ahmet Akin’a ileri yastaki bir 0grencisi olmama ragmen duydugu

giiven ve verdigi destekten dolay1 tesekkiirii bir borg bilirim.

Bu konuyu segmemde ve hi¢ pisman olmadan ¢alismaya devam etmemde yolumu
kolaylastiran aileme tesekkiirlerimi sunuyorum. Ciinkii bu ¢caligma siirecinde maddi ve
manevi neye ihtiyacim olsa arkamda olduklarini hep hissettim. En basta bana kars1

anlayis1 ve her tiirli destegini esirgemeyen kiymetli esim M. Arif Sumeli’ye tesekkiir



ediyorum. Biiyiik oglum M.ikbal Sumeli arastirmalarimla ilgili pratik sonuglara
ulasmamda bana ¢ok destek oldu. Ne zaman dijital ortamda yardima ihtiyacim olsa hi¢
yuksiinmedi ve destegini esirgemedi. Diger ¢cocuklarimi da bana destek konusunda
ayirmiyorum zira hayat derslerden ibaret degildi ve hepsi benim hayatimi
kolaylagtirmak i¢in seferber oldular. Anneleri oldugum i¢in kendimi hep iyi hissettim.
Olgek maddelerini hazirlarken onlarin bana yasattig1 annelik duygusu ile son derece
samimi bir ¢alisma yapmama vesile oldular. irdeledigim her maddenin arkasinda
durdugumu hayati onlarla yasarken iist diizeyde hissettim. Varliklar1 gelecegimize dair

timitlerimizi yesertiyor.

Tez yazim siirecinde aklima takilan konularda tecriibelerini paylasarak destek olan
Egemen Demirtas ve Hakan Ozkan’a da tesekkiir etmeliyim. Tesekkiir etmeden
gecmeyecegim bir kisi daha var ki, ben bu hayattaki yolumu aydinlatan bilgilerle
yogun bir sekilde mesgul iken (ki hala mesguliim), o bilgilere islerlik kazandirmama
vesile olacak sekilde bizzat hayatin i¢inde olan aile ve egitimi konusuna akademik
diizeyde derinlikli bir donilis yapmama vesile olan, sivil toplum g¢aligmalarinda yol
arkadasim, vefakar dostum Meryem Terzi. Adlarini1 burada zikredemeyecegim kadar
cok olan, toplumumuz i¢in duydugumuz ortak kaygilarla yol yiridigim tim
dostlarim, arkadaglarim bu ¢aligmalarda uyanik bir zihinle yol almama destek oldular.
Hayatima herhangi bir noktada dokunan herkese tesekkiir ediyorum. Zira insanin

insanla birlikteligi, bu hayata anlamli bir sekilde devam etmede insan giiclii kiliyor.

Anne sevgisini, sefkatini bana hissettiren ve yasatan anneme ve tiim vefat etmis
annelere rahmet diliyorum. Annelerimizin bilgiden ziyade bilgelige dayali annelik
algilar1 ve yasattiklar1 duygulari olmasaydi, bugiin Tiirk toplumu igin her noktada
ilerlemeden ¢ok gerilemeyle karsi karsiya kalabilirdik. Annelerimizin bize aktardigi
sevgi, ilgi, sefkat, fedakarlik, sorumluluk gibi duygular bencilce bir hayat yasamak
yerine hayati anlamli kilmaya yonelik eylemlere daha kolay yonelmemizi sagladi.
Bilerek ya da bilmeyerek yasattiklar1 giizel duygularla kendisiyle ve toplumuyla
barisik, yasadigi toplumun dimdik ayakta kalmasini saglamak icin ¢alisan nesiller

birakan annelerin ebedi hayatlarinda en giizel sekilde agirlanmalar: dilegiyle. ..



OZET

ANNELIK ALGISI iLE EBEVEYN OZ YETERLIGI ARASINDAKI ILISKININ
CESITLI DEGISKENLER ACISINDAN iINCELENMES]

Sumeli, Inci
Yiiksek lisans tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Aile Danismanlig1 ve Egitimi Ana Bilim Dali
Danisman: Prof. Dr. Ahmet Akin

Bu arastirmanin amaci, annelik algisi ile ebeveyn 6z yeterligi arasinda olusan iliskiyi
incelemektir. Diger bir amaci da bu iki kavram arasindaki iliskinin cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, evlilik siiresi ve gelir diizeyi agisindan anlamli farkliliklar igerip igermedigini

incelemektir.

Aragtirma 6rneklemini 2021 yili itibariyle Istanbul’da yasayan 305 yetiskin birey
olusturmaktadir. Arastirmada Olgme araglari olarak; yetiskinlerin cinsiyeti, yasi,
egitim durumu, evlilik siiresi ve gelir diizeyleri hakkinda bilgi toplayabilmek icin
Kisisel Bilgi Formu diizenlenmistir. Ayrica toplumdaki annelik algis1 diizeyini tespit
edebilmek amaciyla Akin & Sumeli (2020) tarafindan gelistirilen Annelik Algist
Olgegi; ebeveynlerin gocuklarini yetistirebilmeye dair inanglarimi belirleyebilmek icin
Cavkaytar, Aksoy & Ardi¢ (2014) tarafindan gelistirilen ebeveyn 6z yeterlik 6lgegi

kullanilmistir. Veriler t testi ve ANOVA testi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda annelik algisi ile ebeveyn 6z yeterligi arasinda anlamli ve pozitif
bir iligki bulunmustur. Bulgular, toplumdaki annelik algisinin cinsiyet, yas, egitim
durumu, iliski siiresi ve algilanan gelir seviyesi agisindan anlamli farkliliklar
icermedigini gostermistir. Fakat ebeveyn 06z yeterligine ayni degiskenlerle
bakildiginda; cinsiyet ve yas degiskeninde anlamhi farkliliklar gézlenmistir. Kadinlar
erkeklere gore daha yiiksek ebeveyn 6z yeterligine sahip bulunmustur. Yasi en geng
olan yetiskinlerin ebeveyn 6z yeterligi daha ytliksek bulunmustur. Ebeveyn 6z yeterligi

ile egitim durumu, iliski siiresi ve algilanan gelir seviyesi degiskenleri arasinda anlaml



bir farklilik bulunmamistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmanin sonuglari

tartisilmig ve ilerde yapilabilecek ¢alismalar i¢in bazi onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Annelik Algisi, Ebeveyn Oz yeterligi, Yetiskin bireyler
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ABSTRACT

AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PERCEPTION
OF MOTHERHOOD AND PARENTAL SELF-EFFICIENCY IN TERMS OF
VARIOUS VARIABLES

SUMELI, Inci
Master's thesis, Institute of Educational Sciences,
Department of Family Counseling and Education
Supervisor: Prof. Dr. Ahmet AKIN

The aim of this study is to examine the relationship between motherhood perception
and parental self-efficacy. Another aim is to examine whether the relationship between
these two concepts contains significant differences in terms of gender, education level,

duration of marriage and income level.

The sample of the study consists of 305 the adult people living in Istanbul in 2021. As
measurement tools in the study, the age, gender, education level, marriage period and
income levels of the adult people were arranged as a Personal Information Form in
order to determine the relationship between motherhood perception and parental self-
efficacy. In addition, the Motherhood Perception Scale developed by Akin & Sumeli
(2020) in order to determine the level of motherhood perception in the society; Parent
Self-Efficacy Scale developed by Cavkaytar, Aksoy & Ardig¢ (2014) was used to
determine parents' beliefs about raising their children. The data were analysed using t
test and ANOVA test.

As a result of the research, a significant and positive relationship was found between
the perception of motherhood and parental self-efficacy. The findings showed that the
perception of motherhood in the society did not contain significant differences in terms
of gender, age, educational status, duration of relationship and perceived income level.
However, when we look at parental self-efficacy with the same variables; significant
differences were observed in the gender and age variable. Women were found to have
higher parental self-efficacy than men. The youngest adults were found to have higher

parental self-efficacy. There was no significant difference between parental self-

Vii



efficacy and education level, relationship duration and perceived income level
variables. In line with the findings obtained, the results obtained from the research

were discussed and some suggestions were made for future research.

Keywords: Motherhood Perception, Parental Self-efficacy, Adult people
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BOLUM I

GIRIS

Bir toplumun devamliligin1 saglamada ailenin rolii nasil 6nemli bir gerceklik ise, aile
kurumunun en temel aktorlerinden olan annenin rolii de yadsinamaz bir gergekliktir.
Annenin ve anneligin tiim insanlik tarihi boyunca degerli olduguna dair kuvvetli
veriler olmasina ragmen, glinimiiz diinyasinda giderek zayiflayan ve zaafa ugratilma
cabast verilen bir kurum haline gelmistir annelik. Oysa insanligin devaminda,
toplumlarin varligin1 devam ettirmesinde, bu diinyay1r daha yasanabilir tutmaya 6n
ayak olacak olanlar annelerdir, onlarin yetistirdigi cocuklardir. Yani annelik
potansiyeli olan bir kadin hayata olumlu bakmay1 6grenmisse, kendi varligi ile barisik
ise yasadig1 toplum i¢in ne kadar 6nemli bir role sahip oldugunun farkinda olacaktir.
Bagka bir insanin bu diinyaya intibak etmesinde, duygu ve diislince diinyasini

yapilandirmada ne kadar 6nemli bir role sahip oldugunun bilincinde olacaktir.

Bir insanin hayata pozitif bakmasi ile, fertlerden olusan toplumlarin da ruh sagliklar
yerinde olacaktir. Yasadigi hayata dair olumlu bakis acisini1 kazanma siirecinin de bir
insanin dogdugu andan itibaren basladigi, cocuklarin ilk yillarinin onlarin kisilik
gelisimlerinde ne kadar onemli oldugunu bilenler tarafindan takdir edilecek bir
durumdur. Bu ilk yillarinda insanin kimin yaninda oldugu da basli basina 6nemli bir
konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Goka, Yiiksel & Goral, 2006; Yavuzer, 1988).
Kim ne derse desin, kadinin biyolojik varlig1 anne olmaya uygun sekilde yaratilmistir.
Yeni diinyaya gelen bir insan yavrusunu doguran kadin/anne dogal olarak ona en giizel
sekilde bakabilecek, yasadigi hayata onu hazirlayabilecek birtakim potansiyel
kabiliyetlerle varligini siirdiiriir (Esel, 2009; Kiiciik, 2018). iste bu potansiyel
giiclerinin farkina varip onlar1 gelistiren bir anne, yeni bir insanin hayatina dogru
dokunuslar yapabilecek sekilde annelik yapabilir. Yoksa 6diing alinmis fikirler ve
toplumsal yasami baska toplumlarin deger yargilariyla karistirtp doniistiirme

cabalarina kapilarak anne olmanin degerliligini yok sayarak annelige zarar veren bir



kadin, o toplumun her bir kurumuna zarar verdigi gibi annelik kurumuna da zarar

vermektedir.

Konu annelik olunca giindeme kadinin ve ailenin girmemesi imkansiz hale
gelmektedir. Dolayisiyla kadinin annelige dogru doniigiimiiniin parametreleri de
devreye girmektedir. Annelik kavraminin birden fazla kimligi barindirmasi, Clifford
Geertz’in (1973) medeniyet kavrami igin dile getirdigi ‘“kalin tasvir’i akla
getirmektedir (Kalin, 2010). Annelik i¢in bir tanimlama gelistirmeye kalksak, bu
kavram i¢in de boyle kalin bir tasvire ihtiya¢ duyacagimiz ortadadir. Bu tasvir igerisine
kadinin toplumumuzda gecirdigi silireclerden etkilenerek nasil degistigi, anne olmanin
biyolojik kimligin eseri oldugu hemen ardindan anneligin bir kiiltiirden sekillenen

toplumsal bir kimligi 6ngdrdiigii gercekleri bizi kusatmaktadir.

Bu konuyu calisirken anne olduktan sonraki siirecin yani isin biyolojik ve psikolojik
kisminin daha ¢ok alan yazinda yer aldig1, ama is toplumdaki annelik algisina gelince
devreye Tiirk toplumunu koétii hissettiren, kendi kiiltiiriimiizden olmayan zihin
algilariyla kusanmis bakis agilarinin negatif enerji sagacak sekilde literatiir iginde yer
almasi (Karaman & Dogan, 2018); topragini, vatanini seven insanlarin i¢ini acitacak
tiirden. Annelerin bir toplumda kilit 6zne, bir kiiltiiriin devamin1 saglamada basrolde
oldugunu size sdyleyen ¢alismalar o kadar az ki, konuyu bu yoniiyle ele alanlar da isi
politikaya, ekonomiye baglamis durumda. Yani annelik duygusunu alasagi etme
cabalar1 sosyolojik alanda, toplumsal kaygi tagiyanlarin iyimser olanlari ile degil de
kotiimser bakis agisi ile ¢alisanlar tarafindan yogun bir sekilde kusatilmis durumda .Bu
anlamda annelik konusu aslinda her toplumda insanlik tarihi boyunca olumlu olarak
zihinlere kazinmis iken son ylizyillarda hatta son yarim asirda ne oldu da annelere ve
tabii ki kadinlara bu diinyada horlanan, asagilanan, sinifsal ayriliga tabi tutulan bir
cinsiyet rolii bigildi, kendilerini kotii hissetmelerine ne tiir yasam pratikleri sebep oldu?
Tabii ki ¢alismanin ekseni bu sorulara detayli cevap vermeyi saglayacak tiirden degil
ama, anne olanlar toplumun kadin kesimi oldugundan ve aile kurumunun devaminda
kadinin, annenin varlig1 esas oldugundan bu bakis agisin1 da bir nebze irdelememiz

gerekecektir.

Ebeveyn 0z yeterligi kavrami, ilkelerini Bandura’nin (1998) temel 6z yeterlik

teorisinden almaktadir. Sosyal 6grenme ile ilgili bir kavram olan ebeveyn 6z yeterligi



aslinda toplumsal isleyiste biiyiik bir pratige sahip iken anne-babalar tarafindan ¢ok
dile getirilen bir kavram degildir. Ancak bu kavramin pratiginin sagliksiz hali olarak
diisiinebilecegimiz bir siiper annelik meselesi var ki, annelik algis1 bahis mevzu iken
bu konuyu da ele almadan gegmek uygun degildir. Siiper annelik sendromu hem
anneligi hem de ebeveyn 0z yeterligini i¢inde barindiran bir kavram olarak

incelenecektir.

Bir toplumda annelik algisinin olumlu bir ¢izgide olmasi, ebeveynlerinin de
cocuklarini yetistirirken giivenli bir durusa sahip olacaklarinin habercisidir. Anne
olmaktan onur duyan kendini degerli hisseden bir kadin, bu degerlilik duygusunu
yetistirdigi c¢ocuklarina aktarma noktasinda samimi bir caba icinde olacaktir.
Degerlilik duygusu yerinde yetisen bir nesil, icinde yasadigi toplumun ve kiiltiiriin
devamliliginda kilit role sahip olacaktir (Ciiceloglu, 2010). Toplumsal degerlerin yeni
nesle aktarildig1 bir toplum, diinya toplumlari i¢inde varligini iist diizeyde devam
ettirebilme noktasinda her alanda kendini giiclii hissedecek, maddi ve manevi

degerlerini sahiplenerek giivenli bir durus sergileyebilecektir.

1.1. PROBLEM CUMLESI

Bu arastirmanin esasini teskil eden problem, toplumdaki yetiskinlerin annelik algisi

diizeyleri ile ebeveyn 6z yeterligi diizeyleri arasindaki iligkinin arastirilmasidir.

1.2. ALT PROBLEMLER

Arastirmanin alt problemleri su sekilde siralanabilir:

1. Annelik algis1 diizeyi agisindan erkek ve kadin yetiskinler arasindaki farklilik
anlamli midir?
2. Ebeveyn 6z yeterligi diizeyi bakimindan erkek ve kadin yetiskinler arasindaki

farklilik anlamli midir?



3. Annelik algis1 diizeyi agisindan egitim durumu farkliligi olan yetiskinler
arasinda goriilen farklilik anlamli midir?

4. Ebeveyn 6z yeterligi diizeyi agisindan egitim durumu farkliligi olan yetiskinler
arasindaki farklilik anlamli midir?

5. Annelik algis1 diizeyi bakimindan evlilik siiresi farki olan yetiskinler
arasindaki farklilik anlamli midir?

6. Ebeveyn 6z yeterligi diizeyi bakimindan evlilik siiresi farklilik gdsteren
yetiskinler arasindaki farklilik anlamli midir?

7. Annelik algis1 diizeyi bakimindan gelir diizeyi farkliligi olan yetiskinler
arasindaki farklilik anlamli midir?

8. Ebeveyn 6z yeterligi diizeyi bakimindan gelir diizeyi farkl yetiskinler arasinda

anlamli farklilik var midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Bu arastirma kapsaminda ele alinan annelik algis1 ve ebeveyn 6z yeterligi degiskenleri
toplumdaki tiim bireylerin hayatina bir sekilde dokunmaktadir. Her birey ya annedir
ya da bir annenin yetistirdigi kisidir. Dolayisiyla kadin olsun erkek olsun, herkesin
zihninde anneler ve annelige iliskin bir alg1 yer eder, bu kacinilmaz bir durumdur. Bu
alginin toplumsal ve kiiltiirel bir kimlik olmasi annelige ayr1 bir deger katmakta,
annelik kurumu toplumun siirekliligini ve canliligini saglayan ¢ok 6nemli bir rol olarak

islev kazanmaktadir.

Ulkemizde annelik algisim &zellikle biyolojik boyutuyla, kismen de psikolojik
boyutuyla ele alan caligmalar bir hayli fazla iken, sosyolojik boyutu ¢ogunlukla
zihinleri negatif algilarla 6recek, toplumu olusturan bireyleri yetistiren ebeveynlerin
0z yeterlik diizeyini olumsuz bir sekilde etkileyen ¢alismalarla doludur. Kadinlar eger
anne olmuslarsa- ki dogal olan ¢ogunlukla kadinlarin anne olmasidir- bu yeni
kimlikleri ile kendilerini mutlu hissetmeleri, giizel duygulara sahip olmalar1 degil,

sanki kotiliiklerle oriilmiis bir hayat onlar1 bekliyormus gibi lanse edilmektedir.



Oysa oziinde sevgi, merhamet, fedakarlik, sefkat, iyilik olan bu 6zel konum, sadece
kadinlarin kendiliginden edinebildikleri bir ozelliktir (Kiigiik, 2018). Duygusal
zekanin dogru kullanimi, bu edimi en giizel bir sekilde kullanmayi, insanliga yararh
hale getirmeyi ongoriir. Eger yolunda gitmeyen bir sey varsa, sebebi bulup ¢oziim
iretilmeye calisilir. Yoksa 6ziinde iyi olan insani bir 6zelligi yok sayip ortadan
kaldirmaya ¢aligmak ya da insana yakigsmayan yapay birtakim yollarla dolayli olarak
annelik 6zelligini kazanmaya calismak (Oztan, 2015), aslinda insanliga kars1 bir sug

islemeye kadar gidebilir.

Tam da bu nokta da annelik algisina karsi olumsuz bir bakis agis1 ortaya koyan zihin
algismmin  agikcast anlasilmast ve ortaya konmasi gerekmektedir. Kadinin
ezilmisliginden, horlanmishgindan dem vurup toplumu cinsiyet noktasinda
kutuplastirmaya calisanlar bin yillar dncesinin pratiklerinin bugiinkii yansimalaridir.
Evet, cahil kalmig toplumlarda kadina ¢ok cesitli asagilama bigimleri mevcuttu. Bugiin
kadina ikinci sinif payesi bigen, onu elinde oyuncak gibi kullanabilecegi bir meta gibi
goren zihniyet bu cahili kalintilar tagtyanlardir. O zaman 6nerilecek olan; asagilanan
kadinin annelik edimini (6zelligini) ortadan kaldirmak degil, kadin1 asagilayan o
cehaleti yeryiiziinden silme ¢abasi olmalidir. Yani kadini asagilayan, horlayan erkekler
ya da kadinlar egitilmelidir. Kadin1 dogal olarak sahip oldugu annelik duygusundan
dolay1 su¢lama yarigina girenler, kendilerine ve yasadiklar1 topluma kars1 sevgi ve

saygilari bir sekilde zarar gorenlerdir.

Toplumsal ve kiiltiirel degisimle yasanan olgu degisimleri annelik algisim1 da
etkilemistir. Bu degisimlerle annelik kurumu, ataerkil olan ve olmayan seklinde
negatif ve pozitif sOylemi ¢agristiracak bir siniflamaya ugramistir (Ezgin Agilli, 2017).
Popiiler kiiltiir olarak tanimlanabilen sosyal medya, kiiresellesme ve tiiketim
kiiltiriinde annelik rollerinin nasil iretildigine yonelik séylemlerin annelik algisini

nasil etkiledigi de ayrica degerlendirilmesi gereken bir konudur.

Annelik algisinin olumlu bir sekilde olusumu, ebeveynlerin ¢ocuklarini her noktada
saglikli yetistirebilmelerine zemin hazirlayacak, ¢ocuklarinin ihtiyaglarma dogru
karsiliklar verebileceklerine dair inanglar1 anlamina gelen ebeveyn 6z yeterligini de
olumlu diizeyde etkileyecektir. Annelik algis1 ile bu algiy1 olusturmada etkin olan

toplumdaki kadin, anne ya da aile algisini gesitli sebeplerle zayiflatma c¢abas1 verildigi



takdirde, ebeveynlerin ¢ocuklarini saglikli bir sekilde yetistirmeye yonelik inanglar
zedelenecek ve ¢ocuklarin yetistirilmesi noktasinda bir karmasa ortami ortaya

¢ikacaktir.

1.4. TANIMLAR

Annelik Algisi: Kadinin biyolojik bir 6zelligi olan dogurganligi sonucunda anne
olmasinin ona kazandirdig1 psikolojik 6zellikler ve yasadigi toplumdan kaynaklanan
kiltiirel 6zelliklere sahip olmasina dair zihinlerde olusan bir yapilanma, bir diisiinme
bigimidir.

Oz Yeterlik: Bireylerin karsilasabilecekleri muhtemel durumlarin iistesinden

gelebilmeleri, basa cikabilmeleri icin ihtiya¢ duyduklar1 davranislart konusunda ne

kadar iyi olduklarina dair inanglari, olusturduklar1 yargilaridir (Bandura, 1982).

Ebeveyn Oz Yeterligi: Anne ve babalarin ebeveyn rollerine iliskin bilgileri ve bu
bilgileri pratige doniistiirme konusundaki beklentilerinin derecesi; ¢ocuklarin gelisim
ve davraniglari {izerinde olumlu bir etki birakabilmek tizerine olusturduklar1 biling; bu
ebeveynlerin kendilerini ebeveynlik rollerine iligskin yeterli gérmelerinin dereceleri

gibi farkli tanimlar gelistirilmistir (Aksoy & Diken, 2009).

1.5. KISALTMALAR

AAO: Annelik Algis1 Olgegi
EOYO: Ebeveyn Oz Yeterligi Olcegi
TAYA: Tiirkiye Aile Yapis1 Arastirmalari

TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu
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KURAMSAL CERCEVE ILE ILGILi LITERATUR

2.1. ANNELIK ALGISI

2.1.1.Annelik Kavram

Toplumun temel birimini aile, ailenin ¢ekirdegini de “anne” olusturur. Anne kavrami
denince, ¢ocuk sahibi olmak akla gelir. Biyolojik olarak anne olma niteligi de
“annelik” tir; fakat sadece gocuk sahibi olmanin degil, bu 6zellikle baglamis olan
fiziksel, duygusal ve toplumsal biitiinliiglin de ifadesidir (Kii¢iik, 2010; Tiirk¢e Sozliik,
1983; Tiirkdogan, 2013). Annelik i¢in tanimlanan biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
etkenler hem toplumun devami hem de sosyokiiltiirel degerlerin aktarimi i¢in 6nemli
rol tasimaktadir. Ciinkii annelik kavram olarak; anneye 6zgii ve 6zel bir yetenek olarak
“sevgi, iyilik, dogruluk, sefkat, fedakarlik ve merhamet” gibi duygular igine alan bir
gergekliktir. “lyilik duygusunun diinyaya dahil oldugu kapi, annelik duygusudur”
ifadesi bu durumu kisaca 6zetler (Burg, 2015; Tarhan, 2005). Annelik; genlerle gelen,
yaratilis kaynakli kadina 6zgii dogasinda olan bir yapidir. Dogrudan anne ve ¢ocuk
arasinda gozlemlenen duygusal bagi da i¢ine alir. Bu duygusal bag; anne ve ¢cocuk
i¢in, en etkin ve en 6nemli bagdir. Annelik baginin da dogumdan sonra anne ile bebek
arasinda birkag¢ giin i¢inde gelisen duygusal bag olarak tarif edilmesi de bu gercegi
acikca anlatir (Bakircioglu, 2012; Bars, 2014; Tarhan, 2005).

Aslinda anneligi kavram olarak degerlendirirken anne olma ya da annelik deneyimi ile
annelik yapma yani kurumsal annelik arasindaki iligkiler de anlagilacaktir. Anne olma
ya da annelik deneyimi (motherhood) daha ¢ok annelik davranist seklinde
aciklanabilir. Kurumsal anlamdaki annelik ya da annelik yapma (mothering) daha ¢ok
annelik rolii olarak karsimiza cikan (Ghosh, 2016), sosyal bilimlerin agirlikla
problemli olarak baktig1 ve bu yolla ikisi arasindaki farki ayirt etme bilincini gesitli
sebeplerle edinememis Kkitlelere, annelik degerini olumsuz yansittigi kavram

karsiligidir. Annelik kavramini zihinlerde daha iyi yapilandirmak amaciyla; anne



kelimesinin kokeni, anne kimligi, annelik davranigi ve annelik rolii seklinde alt

basliklar ele alinacaktir.

2.1.1.1. Anne Kelimesinin Kokeni ve Anlami

Tiirklerin Anadolu’yu yurt edinmeleriyle birlikte, oradaki yerel uygarliklardan
kalmis olan s6z varliklarindan etkilendigi diisliniilebilir. Dilbilimcilerin ortak goriisii,
genel olarak Tiirk¢e *de yasayan bir kelimenin anlaminin bilinmemesi, batida Rumca
ya da Yunanca, doguda Ermenice kokenli olabilecegi seklinde izah edilmektedir.
Fakat Hitit (Eti) ve onlara etki eden baska dillere bakilmaksizin bir sonuca varmak
dogru degildir. Eski Anadolu dillerine dair ¢alismalar arttik¢a, “anne” kelimesi gibi
kokeni tartigmali kelimeler i¢in kolayliklar saglanacaktir. Eski Tiirk¢ede “anne” nin
karsilig1 olan “6g”, giiniimiizde annesi vefat etmis ¢ocuklar i¢in kullanilan
“dksiiz/ogsiiz” sdzciligii ile giiniimiizde de kullanilmaktadir. O:g sozciigiiniin diger
anlaminin “dogum” olmasi ile, bugiin kullanilan anlam iliskili goriilmektedir (Ayan,

2011).

Tiirk Dilinin Etimoloji S6zliigii eserinde Eyiiboglu (1991), “anne” sdzcligiiniin Hitit
(Eti) dilindeki “annas” sozciigi ile iligkili oldugunu belirtir. Tiirk diline dogrudan Hitit
dilinden gectigine dair siipheli yaklagir, ama sézciigiin “dogurucu” anlamina gelen bir
kok anlam icermesi ve bu anlamin Tiirk dilinde olmayisi, Tiirkcedeki ana, anne
sOzcligliniin kokeninin yabanci oldugu disiincesini getirir. Tirk dilindeki “an”
kokiiniin erkek niteligi gosterdigini belirtir ve 6rnek vererek “anuk”, “angis”, “angay”
gibi sozciiklerin Asya Tiirk¢esinde erkek adi oldugunu belirtir. Bu sebeple Eyiiboglu
“anne”nin kokeninin Anadolu dillerinde olma ihtimali iizerinde durur ve hitit dilinde
“an” ile baslayan kelimelerde dogurucu bir 6zellik oldugunu belirtir: annivaltar (cocuk
dogurma giicii), anniyatar (analik), sal annatar (gebe kalma) gibi ornekler verir
(Eyiiboglu, 1991). Anadolu dillerinde “an” kokiiniin dogurma, iireticilik, disilik gibi
nitelikleri belirten eylemleri anlattigi bilinmektedir. Annasa (Hanim kralige) gibi

(Ayan, 2011).

Anne kelimesinin rastlandig1 en eski kaynagin “ana” olarak 900 yilindan 6nce Uygurca

maniheist metinler oldugu tespit edilmistir. 14. yilizyildan itibaren kayitlara gegen



“ane” bi¢imi Semseddin Sami’ye gore Istanbul sivesidir. Eski Tiirkcede yaygin olan
anne anlamina gelen “6g” kelimesinin yerini almistir. Anne kelimesi, 1924 yilinda
yaymlanmis olan Mehmet Bahaettin’in eseri ‘Yeni Tirkce Liigat’ icinde yer
almaktadir. Muhtemelen “n” sesi bebeklerin ilk ¢ikarmaya basladigi seslerden
oldugundan, bebek dili etkisiyle olusmus bir duplikasyon-¢ogalma, kopyalanma-
kelime goriiniimiindedir (WEB1). Nitekim bazi toplumlarda “nana” ya da “mama”
kelimelerinin anne anlaminda kullanilmasi da bu duruma delil olarak gosterilebilir.
Arapcadaki anne anlamina gelen “lmm” kelimesinde yine yan yana iki “m” harfinin
yer alist bu diisiinceyi kuvvetlendirmektedir. Kelime anlami incelenirken daha ¢ok
eski Tirkgede var olan, fakat hala Anadolu’da kullanilan “ana” kelimesinin
Arapgadaki “lmm” anlamiyla Ortiistiigli anlasilmistir. Anne kelimesinin aslinin ‘ana’
kelimesi oldugu hesaba katildiginda iki dilin, ortak din ve kiiltlir d6gelerine sahip
oldugu gerceginden hareketle, anlam acisindan da ortaklik goriilmektedir. Ortak
anlamlar igerisinde insanin ve hayvanin yavru sahibi olan disisi, anne, valide; kaynak,
mense (icki kotiiliiklerin anasidir): kendisine benzeyen seyler i¢inde ve kendi

cinsinden olanlar igerisinde en 6nemli, temel, esas, asil (ana damar, ana boru, vb.)

zikredilebilir.

Anne kelimesi anlam olarak; ¢ocuk dogurmus kadin, ana, valide, mader, anne yerine
konulan ya da dyle imig gibi saygi duyulan yas1 biiylik kadin, baz1 yerlerde kadin
isimlerinden sonra ve saygi ifadesi olan unvan sozii ya da halk arasinda yasli kadinlara
yonelik hitap so6zii olarak kullanilmaktadir. Mecaz anlamda bir seyin meydana
gelmesine sebep olandir. Annenin asli olan “ana” kelimesinden yapilmis deyimlerin
cogu “anne” sekliyle de kullanilir: Anne kucagi, anne tarafi, anne kokusu, anne yarisi,

anne olmak, annesi kilikli, annesine bak kizini al, annesinin kiz1 gibi (WEB2).

Tiirkge giinliik dilde i¢inde ‘ana’ ya da ‘anne’ kelimesinin gectigi o kadar ¢ok deyim
ve atasOzii vardir ki, bu durum bile tek basina ‘anne’ fikrinin toplumda ne kadar
yerlesik oldugunu goérmek ve anneye verilen Onemi anlamak agisindan
degerlendirilebilir. Giindelik dilde yerlesik olan bu deyim ve atasdzleri toplum hafizasi

anlamina geldiginden ayrica ¢alisilmasi gereken bir konu baghgidir.



2.1.1.2. Annelik Kimligi

Annelik kimligi denince, toplumsal ile bireysel olan arasindaki deneyimlerin kesistigi
noktalar akla gelir. Ciinkii bir taraftan kisinin en derin deneyimlerinin merkezindedir,
bir taraftan da toplumsal olanla ilgili birgok unsuru i¢inde barindirir (Rich, 1986).
Anne olma ile beraber kadinlar kendilerini tanimlamak i¢in yeni karsiliklar bulurlar ve

yeniden bir kimlik gelistirme siirecine girerler (Beydag, 2007; Mercer, 2004).

Kimligin toplumsal gerceklik ile bireysel ger¢ekligin kesisme noktasinda ortaya ¢ikan
bir kavram oldugundan yola ¢ikarak; toplumsal gergekligin nasil insa edildigi ve
bireylere kimlik olarak aktarildigini Peter Berger ve Thomas Luckmann’in giindelik
hayatin olusumu ve toplumsal gercekligin {iretilmesi ve devam ettirilmesine yonelik
diistincelerini teorik zemin anlaminda kisaca ifade edebiliriz. Toplum gergegi
dongiisel bir siirectir, {i¢ sa¢ ayagi lUzerindedir: Digsallastirma, nesnellesme ve
i¢sellestirme. Digsallastirilan gerceklik kendi ger¢egimizin mesrulastirilmasi ve oteki
gercekliklerin higlestirilmesi ile zamanla kurumsallasir ve nesnelesir. Nesnellesen
gercek, sosyallesme siirecinde sahip olunan asli ve tali kimlikler seklinde i¢sellestirilir.
Icsellestirilmis olanin da rol ve eylemlerle tekrar dissallastirilmasi ile dongii

tamamlanmis olur.

Kimlikler bu dongii halinde giindelik hayat i¢inde ¢esitlenerek (asli ve tali kimlikler
olmak tizere) iretilirler. Annelik kimligi de bunlardan biridir; anneler tarafindan
digsallastirilir, nesnellesir, yeni anneler tarafindan icsellestirilir ve zamanla “sey”lesir
ve artik alisilmis bir kimlik olarak giindelik hayata dahil olur. Bu dongiiniin tekrar1
toplumsal gercekliklerin giderek daha net bir sekilde toplumsal gergekliklerin ve
bireysel kimliklerin ortaya ¢ikmasini saglar (Metin, 2011).

Kimlik tartismalari, aydinlanma donemine kadar dayandirilsa da psikoloji alaninda
kimlik tartigmalarini baglatan isim olarak William James gosterilir (Hammack, 2008).
Kimligi, bireysel ayniligin bilinci seklinde tanimlamustir. Bu yillar1 takiben Cooley
(1902) tarafindan ayna kimlik kavrami ortaya atilmistir. Ayna kimlik, bagkalarinin bizi
gordiigii géz ile benligimizi (kendiligimizi) insa etme fikrine dayanir. Kimlik
konusunu ¢alismalarina dahil eden ve bu konunun 6nemli isimlerinden olan Erikson,
gelisimsel donemleri incelerken bu kavrami tartismistir. Erikson caligmalarinda,

kimligi psikanalitik bakis acisiyla harmanlamig ve gelisim basamaklarindan biri olarak
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ortaya koymus, ama bu arada kimligi kiiltiirel ve tarihsel baglamdan koparmamistir
(Hammack, 2008). Onun gelisim teorisi kapsaminda; biligsel gorevlerle ilgili tutarl,
sabit ve siirekli bir diizeye ulagsmak, kimlik gelisiminde normalligin isaretidir (Erikson,
1959) ve bu teori ekseninde kimlik, biitiinliik ve devamlilik géstermesi gereken temel
bir kavram olarak sunulur (Holland & Lachicotte, 2007°den akt. Alparslan, 2020).

Marcia (1966), bu teoriyi desteklemis ancak farkli olarak gelisimi kesfetme ve baglilik
boyutlartyla ele almistir, yani 6rnegin degerler, inanglar ve hedefleri sorgulama ve
bunlara duyulan baglilik bir 6l¢tim birimi olarak degerlendirilmistir (Hammack, 2008).
Kimlik, bir tutum ya da anlayistan ¢ok igsel bir yapidir, bu yap1 saglam insa edilirse,
kisi giiclii ve zayif taraflarimi daha iyi bilir; kendi 6znelligini fark eder, ayrica
etrafindaki insanlarla ortak oldugu noktalar1 da dogru kesfedebilir. Tersi durumda
birey kendini degerlendirebilmek igin disindaki kaynaklara basvurmaya mecbur

kalacaktir (Marcia, 1980°den akt. Alparslan, 2020).

Ana akim sosyal psikolojideki kimlik yaklasimina elestirel bakigla yonelen sosyal
ingact paradigma, kimlik kavramimin siirekli yeniden insa edildigi gercegini
vurgulayarak, kimligin doniisen, devinen, dilde ve dil ile var olan bir olgu oldugunu
belirterek yeni bir kimlik tanimi arayisina girmistir (Wetherell, 2008). Sosyal insact
paradigma; kimligi, ideoloji ve sdylemden bagimsiz gérmez. Toplumdaki roller ve
sosyal temsillerle i¢ ice olmasi sebebiyle sosyal agidan da olduk¢a merkezi bir
konumdadir; giinliikk hayattaki konugmalarda, kurumsal diizeyde, sahip olunan
objelerde nerdeyse her alanda yasanan ve kamusal olarak da olusturulan bir yapidir

(Benwell & Stokoe, 2006).

Kadmlarin anne olma siireci karmasik bir yapi1 olarak degerlendirilmektedir. Bu
stirecte kadinlar bir taraftan dnceki kimliklerinin kaybina iliskin yas benzeri bir siirec,
bir taraftan da kimlikleri i¢in yeni bir doniisiim siireci yasarlar (Laney, Lewiss Hall,
Anderson & Willingham, 2015’ten akt. Ugak¢1 Asalioglu, Ercan, Erdem & Tiifekei
Akcan, 2020).

Kadin kimligi konusunda yapilan ¢alismalar, anneligin kadin kimligi i¢cin merkezi bir
rol olarak goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Kadinlik ve annelik arasindaki bu iliski,
kimlik ingas1 agisindan biiyiikk 6nem arz etmektedir (Alparslan, 2020). Kadimnlarin

annelige iligkin goriisleri lizerine temellendirilen bir ¢alismada, ¢ocuk sahibi olsa da
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olmasa da kadinlarin annelige kars1 yogun duygular yasadig1 ve bunu dile getirdikleri
tespit edilmistir. Ayn1 ¢aligmada aragtirmaya dahil olan kadinlarin tamami anneligi
sevgi, sefkat, fedakarlik, cocugun hayatlarinin merkezinde olmas1 seklinde

tanimlamisglardir (Ugakc1 Asalioglu & digerleri, 2020).

Annelik kimliginin 6ziini, i¢inde yetismis oldugu toplumun kiiltiirel kavram haritasi
ve kosullar1 bi¢imlendirir. Annelik, geleneksel toplum iliskilerinden beslenerek
gelisen bir siire¢ olmasiyla beraber, annelik kimligini besleyen farkli kiiltiirel ve
toplumsal iliski aglar1 bu siirece katkida bulunur. Bundan dolay:1 annelik kimligi
geleneksel olandan modern olan toplumsal ve kiiltiirel yapilara gecis siirecinde farkli

beklentiler dogrultusunda tekrar sekillenmektedir.

2.1.1.3. Annelik Davramisi: Annelik Deneyimi (Motherhood)

Annelik tipik davramig kaliplarinin ¢ok yogun olarak gozlendigi fizyolojik bir
durumdur. Canlilarin memeli tiirlerinin devami tamamen yeni dogan bebegin anneye
bagimli halde yasadigi belli bir dénem i¢in detayli annelik hizmetinin bebege
sunulmasina baglidir. Anne beyni, kendi akranlart olup da dogurmayan kadinlarin
beyninden bariz bir sekilde farklidir, 6zellikle de kendi yavrusunun ihtiyaglar
noktasinda ¢ok duyarli oldugu kesindir (Esel, 2010). Yeni dogum yapan diside bebegin
dogmasiin ardindan annede davranis degisiklikleri gozlemlenir. Gozlemlenen bu
davranislar bebegin acilen bakimi ve korunmasini saglayan davraniglardir ve “annelik

davranig1 “olarak adlandirilir (Brunton & Russell, 2008’den akt. Esel, 2010).

Insanlarda ve hayvanlarda annelik davranisinin gelisebilmesi igin genetik, ¢evresel ve
hormonal etkenlerin bir arada gelistirerek gerceklestirdikleri 6zel noral yolaklara
ithtiya¢ duyulur. Genetik olanlardan kastedilenlere 6rnek olarak; oksitosin, dstrojen,
prolaktin, alfa reseptor genleri belirtilebilir. Cevresel olanlara bebeklik ve ¢ocukluk
doneminde Ornek alinan anne davraniglari, dogum oncesi ve sonrasi bebekle
karsilasma, bebegin uyaris1 6rnek verilebilir. Hormonal olanlara 6rnek olarak da
dogum oOncesinde Ostrojen ve progesteron, dogum siras1 ve sonrasinda oksitosin,
prolaktin ve kortikotrapin salgilatici hormon (CRH) sayilabilir. Bu 6zel islem, noral

yolaklarin gelisimini saglayan sinir hiicrelerinin yeniden sekillenmesi sonucudur. Disi
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beynin annelik davranislari, dogumun ardindan baslar ve disinin iiretkenlik yaslarinda
(ergenlikle baslayan dongiiler, hamilelik ve anne-¢ocuk iligkileri sirasinda) hizlanarak
ilerler. Kendine o0zgii bir sekilde beynin kisinin yeni deneyimlerini ve yeni

davraniglarini kodlama mekanizmasi (noral plastisite) neticesinde gelisir ve oturur.

Dogumla birlikte annelik gorevinin uygulanmasii kolaylagtirmaya yarayan anne
beynindeki 6diil sistemleri harekete gegirilir. Esel’in (2010) bu ¢alismasinda, noral
bilimlerdeki gelismeler 1s181nda annelik davranisinin dayandigi nérobiyolojik temeller
gbzden gecirilmis ve mevcut durumda ¢ok da iyi anlagilmamis olan bu konu ayrintili
bir sekilde incelenmistir. Ayni ¢alismada sosyal uyaranin temel kaynagini anne-¢ocuk
iligkisinin  olusturdugu, dolayisiyla anne bakimmin sosyallesmenin temel
kaynaklarindan biri oldugu vurgulanir. Annenin ¢ocugunun ihtiyaglarina kars1 duyarl
olmasi, insanlarda “zihin okuma” olarak bilinen (ToM ya da thery of mind), empati
yetenegi ve duygulari anlamanin bu denli geliskin olmasini saglamis olabilir (Esel,
2010).

Annelik, biyolojik baglamda anne olma olarak nitelenir. Fakat annelik biyolojik
ozelligin yaninda psikolojik ve sosyolojik yonden farkli boyutlar i¢ermektedir.
Toplumlarda “kutsal” olarak nitelenip, kabul géren annelik, bahsedilen bu {i¢ boyut
ekseninde hem “dogurganlik” niteligine sahip olma, hem neslin devamini
saglayabilmesi acisindan ¢ok Onemli bir olgu olmakla beraber, birtakim
sorumluluklart da beraberinde getirmektedir. Zorlu sorumluluklar gerektirmesi
nedeniyle annelik, Yaraticinin kadinlara lutfettigi essiz bir nimettir. Ciinkii annelik;
yaratilis acgisindan (fitraten) dogurganlik (neslin devami), besleyicilik (siit hakk),
koruyucu/savunucu olma, rehberlik etme, 6gretici/egitici olma ve elgi /arabulucu olma
gibi baz1 islevlere sahiptir. Annelige has bu islevlerin ¢ok boyutlulugu sebebiyle
kadina toplumun nazarinda onemli bir toplumsal rol ve islev kazandirmaktadir

(Kiigiik, 2018).

Dogustan gelen duygular ancak bir anlam ifade eden kosullar yerine geldiginde
anlagilabilir ya da ortaya ¢ikabilir. Hatta sanildiginin tersine ‘annelik toplumsal
Ogretilerdir’ diislincesinin aksi olarak anne olmama ya da annelik yapmamak
toplumsal etiketlerden ve toplumsal statiilerden kaynaklanmaktadir. Anne olmama

tercihini kullananlar annelik duygusuna tamamen uzaktir gibi bir sonuca varilmaz. Bu
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duygunun ¢esitli sebeplerle oncelik siralamasinda daha asagilarda yer bulmasindan
kaynaklanmaktadir. Kariyer, maddi imkanlar, sosyal durum, ailevi ve toplumla ilgili
sikintilar bu sebeplerden sayilabilir. Psikolojik ve toplumsal bazi sartlarin ortaya
c¢itkmamasindan kaynaklanan annelik duygusunu taniyip hissedemezler. S6z konusu
bu sartlar ciddi bir duygu karmasasi yasamalarina sebep olur. Bir kadinin anne olmasi
ile edindigi annelik duygusu yasanan toplumdan 6grenilmez, fakat annelik yapabilmek

icin deneyim kazanimi, bu kimligin evreleri toplum ic¢inde Ogrenilebilir (Dénmez,

2019).

Kadin i¢in duygusal anlamda duyarliligin arttig1 bir evre olan annelik, genel olarak
mutluluk ve onu takip eden tamamlanma duygulari ile dillendirilmektedir. Bir kadinin
gebelik siireci ile baslar ve hayati boyunca devam eder (Ugakc1 Asalioglu vd., 2020).
Annelik, kadinin dogal olarak biyolojik kimligiyle anne olmasinin ardindan kazandigi
sevgi, sefkat, merhamet, fedakarlik, iyilik gibi psikolojik 6zellikler ve toplumdan
edinilmis olan sosyal, kiiltiirel bir kimligi de i¢inde barindirir. Diger bir ifadeyle
annelik, bir kadinin biyolojik bir 6zelligin ardindan anne olma ile psikolojik ve
sosyolojik bir kimlikle hem kendi hayatina hem de yasadigi toplumun hayatina yonelik
bir canlilik, bir islevsellik kazanmasidir. Marshall’in (1991) sosyoloji sozliigiinde
annelik, anne olma deneyimini yasamanin pratik gergekleri ve toplumsal agidan

onemini kapsayan bir terim olarak ifade edilir.

2.1.1.4.Annelik Rolii: Annelik Kurumu (Mothering)

Anneligin bir sanat olduguna dair gelistirilmis olan bazi s6ylemler, rol kavraminin
tiyatrodan esinlenerek sdylenmis bir kavram olmasindan kaynaklanabilir. Tiyatrodan
esinlenmis olan rol, sosyolojik bir terimdir. Sosyal bir yap1 i¢inde kisinin bulundugu
pozisyonu ve bu pozisyonla ilgili ayricaliklari, sorumluluklar1 ve baska pozisyondaki

insanlarla etkilesiminin nasil olmasi gerektigine dair kurallar1 gosterir.

Rol kavrami toplumsal diizlemde siklikla karsilagilan bir kavramdir. Toplumsallagsma
neticesi ortaya ¢ikan insan iliskileri ¢esitli rollerle nitelendirilir. Annelik rolii, babalik
rolii, ebeveyn rolii, akrabalarin her biri i¢in bigilen roller, kadinlik rolii, erkeklik rolii

gibi pek cok rol karsimiza ¢ikar. Hatta toplumdaki bir erkek ya da kadin ayni anda
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cesitli rollere sahip olabilir. Ogretmen bir anne, okulda egitici roliinde evde anne, es,
ebeveyn, teyze, hala, gelin rollerinden birkagina birden sahip olabilir. Kimliklerin
giindelik hayatin olusumunda nasil sekillendigine iliskin yorumlayici sosyologlardan
Berger ve Luckman’in ileri siirdiigii gergekliklerin dissallagsmasi, nesnellesmesi ve
icsellesmesi siireclerini hatirladigimizda; eylemlerin kurumsallagsmasiyla beraber

rollerin dogdugu gercegi de anlasilacaktir.

Rol, tiplestirilmis 6zneden beklenen davranistir. Toplumda birey, rolleri yerine
getirmekle sosyal diinyaya istirak eder. Bu rolleri igsellestirdigi zaman, ayni diinya
onun i¢in de nesnel olarak ger¢ek hale doniigiir. Rol, gilindelik hayatin ortaya
¢ikmasinda ¢ok 6nemli bir kavramdir. Berger rol ile kurumlar arasindaki baglantiy1
sOyle kurar; kurumsal diizen, bir yandan icra edilen roller yerini buldukca gergek olur,
oOte taraftan roller, karakterlerini tanimlayan ve kendi iglerinde anlam kazandiklar

kurumsal diizeni olusturan yapiy1 temsil ederler (Berger’den akt. Metin, 2011).

Higbir kurum verili degildir, iiretilmistir. Bu iiretilmislik bir defaya mahsus degildir,
her giin yeniden tiretim devam etmektedir. Toplumsal diizen kurumlarin bir biitiintidiir.
Kurumlasan eylemler yeni nesil tarafindan tekrar edilir. Eylemin kurumsallagsmasiyla

birlikte roller dogar ki, annelik roliiniin dogusu bu tanima ¢ok oturmaktadir (Metin,

2011).

Annelik rolii hem toplumsal hem de kiiltiirel olarak belirlenir ve annelik rolii i¢in
yiiklenen anlam ve degerler toplumdan topluma degisebilir (Maher & Saugeres, 2007).
Toplumun sahip oldugu degerlerin annelige bictigi roller, sosyokiiltiirel bir kurguyla

anneligin 6neminin stirmesinde etkili olmustur (Burg, 2015).

Annelige dair bilgi, kadin kimligi agisindan eski bir bilgidir, ama yaganti olarak
yenidir. Annenin bu roliinden basariyla ¢ikmasi ve roliinden doyum saglamasi
onemlidir. Bu yilizden annenin kendi kendini fark etmesi, yasamda doyumunun
artmasi, kendisine ait yeterlilik algisin1 olumlu yonde doniistiirebilmesi; annelik

roliiniin keyfine varmasini ve hakkini vermesini saglayacaktir (Cankal Secil, 2018).

Annelik, kadinin dogal olarak biyolojik kimligiyle anne olmasinin ardindan kazandig:
sevgi, sefkat, merhamet, fedakarlik, iyilik gibi psikolojik 6zellikler ve toplumdan

edinilmis olan sosyal, kiiltiirel bir kimligi de i¢inde barindirir. Diger bir ifadeyle
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annelik, bir kadinin biyolojik bir 6zelligin ardindan anne olma ile psikolojik ve
sosyolojik bir kimlikle hem kendi hayatina hem de yasadigi toplumun hayatina yonelik

bir canlilik, bir islevsellik kazanmasidir.

Alparslan’a (2020) gore, annelik kadin i¢in bir tamlayici imge islevi gérmekte ve
anneligin dogal oldugu miti toplumsal zeminde kazanilmaktadir. Annelik dogal
halinde olustugu miiddetge sarsilmaz bir kutsallikla kusatilmis olur. Tam da bu sebeple
annelik, toplumsal alanin pek ¢ok imge ve deger yiikledigi kimliksel ve merkezi bir
duraktir. Annelik, aile i¢inde kadin i¢in 6zel alanin kamusal olan degerlerle
sekillenmesini saglayan bir aract gorevi goriir. Toplumun kiiltiirel degerlerini tagiyan

ya da evde iiretilmis olan degerleri kamusallagtirma igerigine sahiptir.

Annelik, kadinin fiziksel ve duygusal anlamda doyuma ulasabilmesi i¢in toplumda
gerekli olarak goriillir ve hatta dayatma boyutuna getirilir (Phoenix, 1991’den
Alparslan, 2020). Bu durumda, ¢ocuk sahibi olamamis kadin da toplumun annelik ile
kadinlik arasindaki iligkisine yonelik bakistan etkilenir. Diger bir ifadeyle, annelik ve
kadinligin iligkilendirilme sekli bir yandan bazi psikolojik problemlere yol agma

potansiyeline isaret eder (Alparslan, 2020).

Annelik, gelenegi siirdiirerek modern yasama uyum saglayan, evin merkezinde yer
alan, basarilar ve yeterliklerin insasinda 6n ayak olan, duygularin tasiyicist olarak
kadina yonelik eksikliklerin giderilmesi gibi islevi olan bir yapidir. Kadindaki
eksikligi gidermekle birlikte annelik, kadinligin cinsiyetsiz gibi algilandig1 bir
imgelemi de gosterir. Annelik, kadinin cinselligi konusunda duyulan kamusal endise
diizeyinin dengelendigi, diizlendigi bir kimlik sekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Yiicebas, 2018).

Kadinin viicut yapis1 tamamen insan neslinin devamina dontik oldugu i¢in bedensel
yazgisinin annelikle tamamlandigini belirten Beauvoir, anneligin bir kadin i¢in dogal
gorev oldugunu da ifade eder. Bunu baz1 6rneklerle agiklamasinin ardindan “analik
icgiidiisti”nlin ~ olmadigini, en azindan bu diigiincenin insan cinsine
uygulanamayacagini soyler. Tabii ki bu anlayis, feminizmin konuya bakis1 noktasinda

bir ¢eliskidir ve fikirlerinin tutarlilig1 noktasinda soru isaretleri dogurur.
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Biitiin aile yapilarinda; geleneksel aile, ¢ekirdek aile, hatta modern dénem endiistri
toplumu ailesine kadar her donem, bir kadinin en net rolii ve bir annenin en biiyilik
sorumlulugu bir ¢ocugu diinyaya getirmek ve ona gerektigi gibi bakmaktir. Bir kadinin
anne olarak ailedeki rolii sicak, giiven veren ve duygusal anlamda destek vericidir

(Haralambos, 1984’ten akt. Ugurlu, 2013).

Anneligi odaga alarak yapilan bazi gozlem ve calismalar, anneligin ve cocuk
bakiminin dogustan kadinlik 6zelligi degil de sonradan olusan sosyal yapilandirmalar
oldugunu ortaya koyar (Yiicebas, 2019). Farkli toplumlardaki tartismalar anneligin, bu
kavram i¢inde var olan anlamlar ve anneligin sosyolojik taniminin igerigi gercevesinde
gelistigini ve anneligin cekirdek aile sinirlart iginde ve annelige iliskin yaygin
ideolojinin etkisindeki kadinlarin maruz kaldiklar1 ¢atismali duruma dikkati ¢eker. Bu
konuda yapilan bir ¢aligmada aynen sOyle bir ifade yer alir: “Bir taraftan iyi anneler
olmayi istiyoruz ama diger taraftan da iyi anne olarak gosterilen kadin modelinin pek
cok niteligine kars1t miicadele veriyoruz; ‘iyi anne’ fikrinin evrensel bir figiir olmadig,
6zel toplumsal ve kiiltiirel pratiklerin {iriinii oldugunu biliyor olsak bile!” ¢eliskisiyle

dile getirilmektedir.

Gilinlimiizde baz1 arastirma ve tartismalar, bir ideal olarak “iyi anne”’nin nasil olundugu
ekseninde yogunlagsmaktadir. Fakat bu idealin modern yasamda kadina geliskiler
yasattig1 bir gergektir. 90’11 yillarda kadin sadece “ev kadini ve anne” diye goriiliip
bilinmekten kaygi duymaya baslamistir. Baz1 goriisler kadinin anne olmasinin, erkek
ve kiz gocuklarinin farkli kimlik yapilanmalarini ortaya ¢ikardigi, bir gencin kadin ya
da erkek olarak toplumsal cinsiyet roliinii iistlenmesine, cinsel agidan esit olmayan
toplumun ve anneligin yeniden iiretilmesinin sebep oldugu goriisiindedir (Chodorow,
1999°dan akt. Yiicebas, 2019). Annenin ¢ocuguyla olan iligkisi, anneligin bir
deneyimleme 6zelligi gosterdigine isaret eder, bunun yaninda anneligi destekleyen
toplum tarafindan belirlenmis sosyokiiltiirel ve 6nemli oranda ahlaki baglamlar; anne
olmaya iligkin deneyim ve sorumluluklarla ilgili ifade edilip edilemeyecegini de
bigimlendirir (Miller, 2010). Boyle bakildiginda annelik, kurumsal bir yap1 olarak
sosyal, kiiltlirel, tarihsel, siyasi baglamlardan ayri diisliniilmez. Nitekim 1960
baslarinda Philippe Aries gibi bazi tarihgiler, ge¢cmis donemlerde kadinin bugiiniin
diinyasindan farkli algilandigini, bilhassa anneligin derinlikli degisim ve doniistimler

gecirdigini vurgular (Celer, 2013).
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2.1.2. Anneligin Tarihi Seyri

Annelik tarihsel anlamda ele alindiginda gesitli iceriklere sahip olsa da siirekli yeni
baz1 gergekleri betimleme yapmak, ¢cok boyutlu bir perspektiften konuya bakmak ve
bunu benimsemek anlamini tasimaktadir. En basta annelik roliiniin hem toplumsal hem
de tarihsel bigimlenisleri oldugunu ve bu bigimlenmelere ait bazi 6zelliklerin devam
ettigi bazilarinin ise aciga ¢ikmayip, giiniimiizde farkli sekillerde yeniden

olusturuldugunu belirtmek miimkiindiir (Yiicebas, 2019).

Annelik tarih siirecinde her vakit boyle tanimlanmamistir (nitekim bu tarihsellik
durumu annelik hakkindaki fikirlerin ve tahayyiillerin dogal olduguna iliskin inanc1 da
geri plana atmay: gerektirir). Ornegin modern dénemde sanayi kapitalizmi 6ncesi
kadinin asil gorevi, ev i¢i isleriyle mesgul olmak ve iiretim siirecindeki bazi rolleri
yerine getirmekti. Bazi sinifsal farkliliklar1 hesaba katmak kaydiyla, erkegi cinsellik
anlaminda memnun etmek de bu gdrevler arasina dahil edilebilir. Dogumun ardindan
emzirme siirecinin uzamasi sebebiyle bu ‘goérevi’ ifa edemeyen kadin, ¢ocugunu
siitanneye devrediyordu. Dolayisiyla giinlimiizde anlasildig: sekliyle bir kadinin esas
gorevi anne olmak degildi. Dogurganlik ya da ¢ocuk sahibi olma, kadin i¢in énemi
biiylik bir toplumsal kabul mekanizmasi fonksiyonuna sahipse de g¢ocuga dair
fedakarlig1 i¢ine alan ve ¢ocuk merkezli bir hayati isaret eden bilindik annelik kavrami

ile karsilasmak pek miimkiin degildi.

Bu siirecte cocuklugun siiresi ¢cok kisa bir donem olarak gozlemleniyor, ¢ocukluk ile
yetiskinlik arasindaki fark muglak olmaya devam ediyordu. Ayrica ¢ocukta kotii ve
seytani Ozellikler barindigin1 sdyleyen bazi toplumsal pratikleri goézlemlemek
miimkiindii. Bu sebeple anne ve cocuk arasinda giiniimiizdeki annelik pratigine
benzeri bir durumu gozlemlemek, aralarindaki 6zel baglart gorebilmek pek olasi
degildi. Annelik pratiginde bazi1 degisimlerin yagsanmasina sanayi devrimi sebep oldu.
Kadinin temel sorumlulugu bu dénemde de anne olmakti. Calismak zorunda olsa bile,
calistigr 15, temel kadinlik vasfi olan anneligin yaninda ikincil nitelikte idi.
Sanayilesme doneminde orta smif veya burjuva ailelerde ¢ocuklar iizerinde erkek
otoritesi hissedilir boyuttaydi, isci sinifinda yer alan ailelerde ise, ¢ocuklarla ilgilenme

diger kadinlarla beraber bizzat annenin sorumlulugunda idi (Gittins, 2011°den akt.
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Yiicebas, 2019). Aile bu evrede giderek kiiciiliiyordu ve ¢ocuklar artik gelecegin
teminati olarak bazi sorumluluklarla tanimlanir olmuslardi. Gilinlimiizdeki
estetiklestirilmis annelige dair kavramlarin bir kism1 modern dénemde kapitalizm ile
sekillenme siirecine girdi. Orta smnif aile diye nitelenen bu yeni aile biriminde, kadin
i¢in belirlenen annelik rolii daha degisik bir igerikle sekilleniyor ve annelik igin normal

kabul edilen bazi 6zellikler bu siiregte belirleniyordu.

Sosyo ekonomik doniistimle birlikte anne ve ¢ocuk arasindaki iligki de farklilasmaya
basliyordu. Bu doniisiimler sonucu, ¢ekirdek aileye gecis, cocukluk siiresinin uzamast,
toplumsal olarak dogal goriilen ev igindeki ¢alismanin kadina aktarilisi karsimiza
cikmaktadir. Sonug olarak kadin, ev merkezli bir duygusal hayatin i¢ine yerlesmis ve
‘es-anne’ olma isleviyle kusatilmistir. Arka planinda bu siirecin yattigi gelisme
‘anneligin icadr’ olarak adlandirilmistir (Aytag, 2007). Bu siiregte artik ¢ocuklar
duygusal bakimin odagma alimmuslardir. Bunun ardinda yeni dénemle beraber

cocugun gelecegin teminati olacag fikri yatmaktadir.

1980 sonrast bu siirecin goriiniir hale geldigi bir donem olarak tanimlanir. “Ben”
fikrinin 6n plana ¢iktig1, bireylerin kendi olma, kendini sevme, kendini mutlu etme
gibi telkinlerle kusandig1 bu dénem, bir yandan da ¢ocuklarin psikolojik degerinin
onde oldugu, c¢ocukla iletisim ve c¢ocuk bakimi konularinda yogun bir

bilgi/enformasyon olusumunun oldugu donemdir (Isik, 2015).

Sefkat, fedakarlik, 6zen, bakim modern anneyi betimleyen nitelikler haline gelmistir.
Kadmlar i¢in dogal bir durum haline gelen yeni bir annelik sevgisi sekli ortaya
cikmistir. Daha da ileri gidilerek anneler, ¢ocuklariyla aralarinda derin bir bag
yaratmalar1 konusunda tesvik edilmislerdir. Bu sekilde daha 6nce olmadigi bigimde
burjuva kadinlar1 hayatlarinin 6nemli bir vaktini evlerinde geg¢irir hale gelmislerdir
(Poster, 1989°’dan akt. Yiicebas, 2019). Orta sinifin kadinlarinin bu sekilde ev merkezli
yasantilari, onlarin ekonomik ve sosyal gelismelerden uzak olmalarina sebep olmustur.
Bir yandan da evin ve ¢ocugun bakimi beraberinde yeni gerilim ve kaygi (anxiety)
kaynaklarma sebep olmus, yolunda gitmeyen herhangi bir durum annenin hatasi olarak
varsayilmigtir. Diger yandan bazi kadinlar iiretim siireglerine katilmak zorunda kalms
olsalar da yagamin farkli diizlemlerinde toplumdaki cinsiyet rolleri benzer bir igerikle

devam etmektedir. Disarda ¢alistyor olmak, kadini ev islerinden ve ¢ocuk bakimindan
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yalitarak uzaklastirmiyordu. Ucretli isciligin gelismesi ve evle isin giderek ayrilmas,
kadinlar eskisine gore daha istikrarsiz iki pazarin insafina birakmisti: Evlilik pazari
ile emek pazari. Bu iki piyasada da kadin kotii durumdaydi ve hangisine dahil olursa

olsun ekonomik kosullar1 iyi degildi.

Bu siiregte ev ve igyeri anneligin ve kadinlik hallerinin siiregeldigi ve tekrardan
tiretildigi alanlardi. Dogal olarak kadina uygun goriilen meslekler de annelik rolii ile
sekilleniyordu. Ornek verilirse, dgretmenlik, sekreterlik, hemsirelik gibi meslekler
daha c¢ok kadinlarin edindigi meslekler haline gelmisti. Fark edilecegi iizere bu
meslekler birilerine bakmak, birileriyle ilgilenmekle iliskilidir. Sekreterler
isverenlerinin kahvelerini yapar, taksilerini ¢agirir, hatta ailelerine hangi hediyeler
alinacagina karar verir ve alir, onlarin sosyal etkinliklerini diizenler. Yani o isyerinde
sadece calismaz, bir yandan o isyerine ve igverene ‘bakar’. Genel olarak tiim
toplumlarda ilkokul 6gretmenleri kadinlardir. Polis memurlarindan kadinlara daha ¢ok

baskalarina bakmalar1 gibi isler verilir (Yiicebas, 2019).

Anlasilan o ki, kadinin kapitalist iiretim siirecine katilma pratigi, ¢ogunlukla anneligi
akla getiren igeriklerle doludur. Bu annelik kodunun da tarihsel oldugu gozden
kagirilmamalidir. Giiniimiizde bu kod estetize edilmis sekildedir. Kadinlik rolleri bir
yandan disarda olmak, bagimsizlik ve 6zgiirlikkle estetize edilirken, bir yandan da
bilinen kodlarla bu yeni mecra igerisinde tekrardan iiretilmeye devam etmektedir. Bu
ylzden estetik hale gelmis kadinlik kodlar1, kimi zaman modernizmin kendini adayan,
sefkatli annesiyle de ¢elismektedir. Kapitalizmin yeni hali, bireyin ‘ben’ligini 6ne
cikarir; ‘her sey senin icin’, ‘her seyi hak ediyorsun’ gibi mottolarla ona yonelir. Oysa
anne olmak, bu séylemlerin aksine bir duruma karsilik gelir. Ciinkii annelik ‘kendini
unutma’, ‘kendi olmaktan vazgecme’, ‘baskasini kendinden ¢ok diistinme’ ile hemen
hemen aynidir. ‘Once ben’ ilkesinin oldugu bir uygarlikta annelik bir ¢eliski ve adeta
bir meydan okumadir. Anne olmayan da olacagini ima etmektedir (Aytag, 2007).
Kadin i¢in mesru olan bazi seyler, ¢ocuk olduktan sonra sanki mesru olmaktan ¢ikar.
Kadinin kendini ait kaygilar1 gider, kendini unutmaya baslar; ‘her seyi istiyorum’
yaklasimi ‘her seyi sunmaliyim’ sekline doniisiir (Badinter, 2015). Yeni kapitalizmin
orta sinifinda goézlenen bu durum, anne-cocuk iligkisi ve anneligin daha c¢ok
tamimlanmasinda ortaya ¢ikar. Annelik, fedakarlik ve kendini yok saymalarla, aileye

ve cocuklara diinyayr ayaklarina sermekle betimlenir. Bu sekilde anneligin
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estetizasyon siireci de tamamlanmis olur. Sefkatli ve gelecek diisiincesi olan anne
imgesi, arttk modern iretim siirecleri kapsaminda artik estetik bir imge olarak

diisiiniilebilir.

Bu baglamda gilinlimiiz annesi, ¢aba ve simgesellik arasinda ¢ok katmanli, gidip gelen
bir karakter goriiniimiindedir. Yani modern bir anne cocuklarini modern tip ve
uzmanlarin 6ngordiigii en yeni bilgilerle donatarak bakim vermeli, onlar1 ¢agin
fikirlerine uygun yetistirmeli, biligsel gelisimlerine destek olmali; bunlar1 yaparken
sosyallesmeyi ve meslekte ilerlemeye devam etmeli, kisisel bakimina da dikkat
etmelidir (Sever, 2015). Bir kadinin sorumluluk, is bliimii sonucu ve hayatin tercih
edilen net yolu olarak gordiigii annelik, estetik acidan istenen, icten gelen bir duygu

ile tercih edilen kadinlik hallerinin bagini ¢ekmektedir.

Anneligin tarihsel baglamda anlasilabilecegine dair fikir; bizi Foucault’un belirttigi
bilgi, sdylem ve iktidar ti¢liisii arasindaki iligkiye gotiiriir. Bu fikir de anneligi sosyal
bir yap1 olarak degerlendirmemizi miimkiin kilar. Annelik islevi, toplumda deger
kazanarak ideallesmis, siradisi bir siireci de beraberinde getirmistir. Dogurganlik,
toplumdaki degerini korumus, annenin sevgi, ilgi ve bakimi kendiliginden ve dogal bir
davranig olarak goriildiigiinden ¢ok 6zel durum olarak algilanmamis ve dvgliye layik

goriilmemistir.

Annelik rolii hem toplumsal hem de kiiltiirel degerler yoluyla belirlenmektedir. Bu role
yiiklenen degerler, bir toplumdan bir bagka topluma degismektedir ve tarihsel siirecten
etkilenmektedir (Ugurlu, 2013). Anneligin tarih boyunca ne kadar farkli sdylemlerle
giincelligini korudugunu Timurturkan (2019) calismasinda, annelik mitlerine iligkin
calismasi ile bilinen Thurer'den (1994) alintiladig1 ifadelerinde gérmek miimkiindiir.
“Insanoglunun en eski tarihinden beri her dénemde annelik icin farkli soylemler
ortaya ¢ikmistir. Tas devrinde i¢giidiileriyle davranan “dogal anne”, Neolitik cagda
ise “kutsal/yiice anne”, tarihin bagslangict ile birlikte “biiyiik-yiice” anneligin
vikilmasi, klasik donemde ikincil konuma diistiriilmiis kadinlar ve segilmisler
ziimresine dahil edilen ¢ocuklara bakmakla sorumlu “narsis anne”, Ortagagda kutsal
cocugun dogusuyla tekrar kutsanan c¢ocuk ve annelik, erken modern donemin
ongordiigii her seyi bilen baba ve “itaatkar anne”, modern donemdeki “annelik

icguidiisti”, 20. yiizyilin baslarinda her seyi bir kurala ve kitaplara gore uygulayan
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“bilimsel anne”, 20. yiizyil sonlarina dogru “empatik anne” séylemleri giindeme

oturmustur” (Timurturkan, 2019:317).

2.1.2.1. Geleneksel Donemde Annelik

Aile toplumsal hayatin ana bilesenlerini biinyesinde barindirirken, aile iizerinde
stiregelen donemde etkili olan temel dinamigin gelenek olmasi kaginilmaz bir
gergektir. Genel bir tanimla, bir toplulugun 6nceki kusaklardan devralip ¢esitli yollarla
kendisinden sonraki kusaklara aktardigi maddi/manevi kurumlar ve uygulamalar sekli
olarak tanimlanabilen gelenek, her bir toplumun ortak deger, davranis ve bilgi
kaliplarint olusturmaktadir. Dolayisiyla gelenek, bir taraftan toplumlarin siirekliligini
saglarken bir taraftan da toplumsal mesrulugun kaynagi olarak bilinmektedir (Yilmaz,
2005’ten akt. Turgut, 2017). Gelenege tek bir gergeklik olarak bakmak yerine, onu
insanin her gesit diisiincesinde, eyleminde, hayatinda gosteren gelenek, ¢cok yonlii bir

yaptya sahiptir.

Bu yapidan dolayn aile tistiindeki tesirini belli bilesenleri yoluyla daha iyi anlatir. Yani
bazi durumlarda gelenek dinamik yapisi sebebiyle kendi sinirlari iginde doniip durarak
bu bilesenlerin yeniden olusmasinda etkili olmakta, bazi durumlarda da bu unsurlarin
tam karsisinda yer alabilmektedir. Bir yandan ge¢misi hazine degerinde insanlara
takdim ederken, bir yandan da ayni1 insanlarin gegmise takilip kalmasina sebep olarak
yasanan zamanin kesfedilme firsatina engel olmakta ve insanin hayatindaki diger
bilesenlerin smirlarinda dolagsmaktadir. Bu duruma en somut 6rnek, ¢ogunlukla
birlikte zikredildigi, sanki ona es gibi goriilen ve bazi diisiinceleri ortak olan din ile

olusturdugu gerilimdir (Turgut, 2017).

Gelenegin aileyi ve toplumu etkiledigi 6nemli konu, toplum ve aile igindeki cinsiyet
rolleridir. Gelenekle olan ilintisinin gdsterdigi tizere toplumsal cinsiyet tarih yiikliidiir
ve biyolojik anlamda cinsiyet ayrimini belirleyen kadinlik ve erkeklikle ilgilidir. Kadin
veya erkek olma konusuna, kiiltiiriin ve toplumun yiikledigi anlam ve beklentileri ifade
etmektedir. Bu toplumsal yiiklemeler fiziksel ozelliklerden tamamen bagimsiz
olmadig1 gibi, biyolojik 6zelliklere dayanmak zorunda degildir. Bu roller, tarihsel

farkliliklardan kaynakli degisen sartlar sebebiyle olusmustur. Erkeklerin fiziki
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yapisinin kadinlara kiyasla daha giiclii olup ev disinda bulunmalarina imkan tanirken;
kadinin fiziksel olarak daha zay1f olmasinin yaninda ¢ocuk dogurma 6zelligi, onun eve
bagimli ve ev iginde bir rol iistlenmesini gerekli kilmistir. Ogrenme ile edinilen bu
roller, ailede olusan sosyallesme siireciyle de yeni nesle aktarilmaktadir (Bayhan,
2012’den akt. Turgut, 2017).

Gelenegin din ile birlikte an1ldig1 ve pek ¢cok noktada ortak sdylemleri oldugu yukarida
belirtilmisti. Aile gerceklestirdigi toplumsallastirma islevi ile mevcut degerler, inang
gibi kiiltiirel unsurlar1 aktararak toplumun siirekliligini, diger bir ifadeyle yeniden
tiretimini saglamaktadir. Bu sekilde aile toplumsal diizen ve mesruiyet zemini
olusumunu saglamaktadir. Bu yoniiyle geleneksel aile yaklasimi; birlik, biitiinliik ve
diizenlilik vurgusu yapmasi ile, gelenek gibi toplumda 6nemli bir mesrulagtirma gorevi

olan din ile ortak diizlemde ele alinmaktadir (Tekin, 2013).

Aile bir yandan dini toplumsallagmanin da merkezindedir. Diinyaya gelen her kisiye
dini degerlerin aktarildigi, ayrica degerlerin giinliikk hayatta karsilik bulup
bulmayacaginin denetlendigi kurum da ailedir. Subasi’nin (2002) ifadesiyle, din ile
kisi arasindaki irtibat1 saglayan en 6nemli iletisim kanallarindan birinin aile oldugu

kabul edilmektedir (Turgut, 2017).

Geleneksel aile yapisi, kusaklar aras1 annelik deneyimini 6zel alan igerisinde, karsilikli
ve yliz yiize diyaloglarla, yani bir sosyalizasyon siirecini rol model alarak
aktarmaktadir. Bunun yaninda annelik ile ilgili bilgi donanimi, akrabalik ve komsuluk
rolleriyle, zaman zaman dost ziyaretleriyle karsilikli bilgi ve deneyimin paylasildig:
sosyokiiltiirel ortamlarda gergeklesir. Bu ortamlar ayn1 zamanda kadinlara 6nemli
diizeyde sosyallesme firsat1 saglar. Kadinlar acgisindan bu bilgi ve deneyim
paylagiminin islevselligi fazladir. Cocugun beslenmesinden, donemsel sorunlariyla
nasil bas edeceklerine, bebeklerin bakim malzemelerine ve hatta kiyafetlerine

varincaya kadar bu sosyallesme ortamlar1 ige yarar.

Ancak geleneksel baglarin zayiflamis olmasi, sosyal medya yoluyla bilgiye kolay
ulasim imkani, annelik deneyimlerini de sosyal medyaya tasimistir. Anadolu’da bazi
yerlerde hala geleneksel baglarla annelik deneyimi aktariliyor olsa da teknolojideki
hizli degisim ve donilisiim annelikle ilgili pek c¢ok bilginin internet ortamina

aktarilmasini saglamistir. Dolayisiyla bu sosyal mecralar, bebegin olmasinin ardindan
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yogun bir sekilde evde olan kadinlar i¢in sanal bile olsa, bir sosyallesme ortami

saglamaktadir (Aktas, 2019).

Ailedeki gelencksel rol dagilimi annelik ve babalik kimligi konusunda da kendini
gostermektedir. Bu rol dagilimina gore; baba aile igindeki gii¢ hiyerarsisi anlaminda
en tepede bulunmakta, anne ise esine tabii olmakla birlikte en 6nemli gorevi, cocuk
yetistirmek ve aileyi ¢ekip ¢evirmek olarak gézlemlenmektedir. Bu durumu Rousseau
(1762/1966), kadinlarin annelik gorevini 1yi bir sekilde yerine getirmeleri halinde
erkeklerin de iyi bir koca ve baba olacagini; ¢ocuklari ile arasinda da gercek bir anne-
cocuk iligkisi olugsacagini ifade etmektedir. Bdyle bir ortam, ailenin huzurlu ve saglikli
bir sekilde devamini saglarken, bir yandan da toplumun gelecegini siireklilik
noktasinda etkileyecektir (Turgut, 2017).

2.1.2.2. Modern Sonrasi Donemde Annelik

Gelenegin giicii azaldikca ve giinliik hayat yerel olanla kiireselin diyalektik etkilesimi
temelinde tekrar tekrar insa edildikce; seceneklerin ¢esitliligi, toplum bireylerinin
hayat tarzi se¢imlerini daha fazla gézden gegirmelerine imkan tanir, hatta bu segimlere
kendilerini mecbur hissetmelerine sebep olur (Giddens, 2011). Modern doénemin

saglikli okunmasi agisindan modernlesmenin ne oldugunun belirtilmesi énemlidir.

Modernlesme kavrami ile yiizlesmeden, ailenin temel direginden biri olan anneye ve
annelige dair caligmalarin saglikli bir seyir izlemesi miimkiin goziikmemektedir.
Ciinkii yaklasik son iki yiiz y1ldir yasanan modernlesme siireci sebebiyle kadin ve aile,
dolayisiyla anne; hizli ve derinlikli degisimlerin merkezinde yer almistir. Hatta
herkesin bildigi bir ger¢ek olarak da kadm, bu degisimlerin vitrini olmustur.
Giliniimiizde her toplum bireyi, modernlesmenin sekil verdigi bir diinyaya
dogmaktadir. Dolayistyla hem bireyi hem yasadigi toplumunu, sehirlerini, devletini,
egitim modelini, glindelik yasamin1 kolaylastiran her tiirlii teknolojiyi kusatan ve kendi
kodlartyla yonlendiren bir akim olan modernlesme tiim diinyay1 etkisi altina almig
bulunmaktadir. Siire¢ igerisinde artik bu degisim dalgalarma farkli isimler
verilmektedir. Once ismi modernite iken sonralari postmoderniteye doniismiistiir.

Degisimin insan yasaminda kaginilmaz olmasindan dolay1, asil olan o degisimin hangi

24



yone oldugunun farkindaligini kazanmaktir. Yasanan degisimin kendi kiiltiir
kodlartyla uyumlu olup olmadigina dair farkindalik kazanilmaz ise, insan zaman
igerisinde i¢ine dogdugu zihin haritalarinin igsellestirecek ve kendinden bir parca

olarak algilayacak, yadsimayacaktir. (Arslan, 2010).

Gliniimiiz toplumlari gegirdigi degisimlerle bir yandan neye hizmet ettigi belirsiz olan
birtakim kisitlamalardan, dayatmalardan 6zgiirlesirken; bir yandan da ayni toplumlarin
gelecegini hazirlayan, kalici olmasi iimit edilen geleneginin icindeki degerlerini

bozma egilimindedir (Calak, 2012).

Bati Avrupa toplumlarinda ortaya ¢ikan ve bu toplumlarda yayilan modernlesme
stireci, 20. asrn ikinci yarisi itibariyle diger toplumlarda da yayginlik kazanmis, bu
durum da modernlesme kavraminin sosyal bilimlerin ilgi alanina yogun bir sekilde
girmesine sebep olmustur. Modernizm, modernite, modernlesme, modernlesme siireci,
vb. kavramlar ayni1 kokten tliremis oldugu halde anlam itibariyle birbirinden farkli
olan, c¢ogunlukla da yanlis bir sekilde ayni anlami icerecek sekilde kullanilan
“modern” kelimesinden tiiremistir. Bu kelime M.O. 5. yiizyilda Latince “modo”; tam
simdi, bugiine ait, caga uygun anlamina gelmektedir. Modern kavraminin kokenidir.
Bu kavram basta Hristiyanlig1 segen toplumlarda pagan kiiltiirinden tam anlamiyla
kopusu ve yeni bir kiltiirlin olustugunu anlatmak amagl kullanilmigtir (Beris,

2008’den akt. Cicek, Aydin & Yagci, 2015).

Sosyal bilimlerde 6zellikle 15. Yiizyilda Bat1 Avrupa’da meydana gelen degisimlerin
genel adi olmustur. Bu durumda modernlesme, bu yiizyilda ortaya ¢ikan toplumsal,
ekonomik, siyasal, dini, geleneksel ve bilimsel alanlarda ortaya ¢ikan degisimlere
genel ad olmustur (Amin, 2006). Modernite, Avrupa’da belirli bir tarihi donemdeki
kokli ve biiyiik degisimlere karsilik kullanilir. 17. Yiizyilda baslayan Avrupa’daki
siyasal, toplumsal ve kiiltiirel alanlardaki degisimleri, yeni toplumsal yasami ve
orgiitlenme sekillerini ifade eder. Anlasilacagi iizere modernite, geleneksel toplum ve
bu toplum kurumlarina karsi topluca bir meydan okuma anlami tasir. Modernite,
kutsala dayal1 toplum temeline kars1, akli temel alan bir toplumun tasarimini ifade igin

kullanilmaktadir (Tuna vd., 2011°den akt. Cigek, Aydin & Yagci, 2015)

Modernizm, tiim geleneklere, kurulu diizenlere, tiim kutsal olana, vahiylere, empoze

edilen tim degerlere kars1; toplumda yasayanlarin birey olarak kabulii, hak olarak
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Ozgiirliiklerin istenmesi, rasyonel aklin savunuculugu ve bunlara bagl olarak bilime
ve gelismeye bir ¢agridir (Ramazan, 2013’ten akt. Can, 2019). Insan1 merkeze alan,
batidaki aydinlanmanin felsefi varsayimlarindan derlenerek ortaya c¢ikarilmis bir
diinya gorisidiir. Modernizm igin, insanin bu sefer Tanridan yola ¢ikarak degil de
kendinden yola ¢ikarak hayata dair her seyi agiklama girigimi, baska bir ifadeyle kitap
merkezli bir sistem yerine akli merkeze koyan bir sisteme gecis oldugu belirlenmistir

(Arslan, 2010).

Modernizmin aydinlanmanin temelinde yer alan felsefi yaklagimlarindan olusan insan1
odaga alan bir diinya goriisli oldugu gercegi ihmal edilmemelidir. Tabii ki odaga alinan
insanin kisisel istekleri ve tutkulari 6ne c¢ikmistir. Modernite icin bir gergeklik de
geleneksel anlayista yaradilisi ve Yaratan1 odaga alarak hayati agiklamaya, anlamaya
calisan insan, bu sefer kendi varligini 6ne alarak her seyi agiklamaya girigsmistir. Yani
bir anlamda kitap merkezli, ilahi kaynakli bir yasam sisteminden akil merkezli, insan1
merkeze alan bir yasam sistemine gegistir (Arslan, 2010). Bu yonden kendini bir kutsal
vahye veya ulusal bir 6ze uygun sekilde orgiitleme ve bu dogrultuda hareket etmek
isteyen bir toplumun modern olarak tanimlanmasmin olanaksiz oldugu ileri
striilmiistir. Modernligin akil, bilim, teknoloji ve idari etkinliklerle ortaya ¢ikan

iriinlerin yayginlastirilmasi anlamina geldigi ifade edilmistir (Touraine, 2014).

Bu tanimlardan anlasilan modernlik, insanlik tarihinden bir sapmadir, bir kopustur.
Hayatin tamamin1 kapsayan, yeni bir yasam tarzin1 dayatan bir paradigma degisimi,
biiyiik bir projedir. Konuyla ilgili ¢alismalar yapan arastirmacilar, esas olarak
aydinlanma filozoflar tarafindan gelistirilen modernlik anlayisinin devrimci 6zelligi
lizerinde durmuslardir. Ornegin, batinin modernlik anlayismi bir devrim olarak
diisiindiigli ve yasadigina dikkatleri ¢eken Touraine, modernlik anlayisinin yeni bir
toplum i¢in gerekli mekanizmalara islerlik kazandirmaktan ziyade, geleneksel topluma
ve degerlerine karsi bir miicadele verildigine ve bu cercevede bir hareketlilik arz

ettigini soylemistir (Touraine, 2014).

Modernite, gecmige ait tiim mirasi, ge¢misin ylikiinli, molozunu bir kenara atip yeni
bir baslangica niyet ederek dogmustur. Bu diisiinceye gore, insan hayatindaki her seyin
yeni bastan insasi, tasarisi ve sekillendirilmesi s6z konusudur. Bu anlayisla modernite,

insanlar1 tahakkiim altina alip kolelestirdigi one stiriilen dine, gelenege, mitlere ve

26



hurafelere meydan okuyan, bunlarin yerine akli ve bilimi One siiren bir karaktere
sahiptir. Modernizmin temelinde, Hristiyanligin akla ve bilime zit olan yaklagimlarina
bir tepki hareketi olarak ortaya ¢iktig1 ve nihai hedefinin dinle hesaplasmak oldugu
gercegi ithmal edilmemelidir. Modernlik kendini Oncelikle dine karsi miicadele ile
tanimlamis oldugundan (Touraine, 2014), tarih boyunca din ve modernite, aralarindaki
hiyerarsinin higbir seviyesinde Ortlisme noktasi goriilmeyen iki karsit kutup olarak
varliklarim siirdiirmiiglerdir. Bu iki zit kutbun ortiismesi miimkiin goriinmediginden,

aralarindaki miicadele devam etmeye mahkumdur.

Orta cagdaki Hristiyan medeniyet, aydinlanma hareketi ile bir kirilma yasadiktan sonra
yerini tamamen farkli bir medeniyete birakmistir. Bu yeni batt medeniyeti mesruiyetini
artik dinden almamis, tanrinin yerine insani, vahyin yerine de akli koymustur.
Tarihteki tiim medeniyetler bir sekilde temelini dine dayandirmis olmasina ragmen,
ilk defa bati medeniyeti kendisine beseri kaynaklar1 referans almis, dolayisiyla sosyal,
siyasi, iktisadi ve kiiltiirel hayati insa ederken dini ilkelerle hareket etmemistir
(Touraine, 2014). Modernitenin birey, aile ve toplum bazindaki yansimalari ilk olarak
batida ortaya ¢ikmig, zamanla bu akim diinyay1 etkisi altina almistir. Siire¢ igerisinde
gelismis, sofistike bir kapitalist ve rasyonalist tahakkiim ile diinyadaki toplumlar,

devletler ve sistemler geriye doniisii ¢ok zor bir sekilde doniismiistiir.

Giddens eserinde modernligin beraberinde getirdigi doniisiimlerin, yogunluklar1 ve
yayginliklar itibariyle 6nceki devirlerde yasanan benzeri deneyimlerden ¢ok daha

fazla etkili oldugunu belirtmistir (Giddens, 2010).

2.1.2.2.1. Bilimsel Annelik

Rima Apple (1995)'in “bilimsel anneligin” baglangici olarak tanimladig1 bu olaganiistii
degisim, kadinlarin saglikli ¢ocuklar yetistirmek i¢cin uzmanlarin bilimsel ve tibbi
tavsiyelerine giivenme noktasinda kadinlara baski unsuru olmustur. Bu uzmanlar
arasinda John Dewey ve Sigmund Freud gibi, dikkatlerini 6zellikle orta sinif arasinda
annelik uygulamalarina ¢evirmeye baglayan psikologlar vardi. Gelir ve egitim diizeyi

daha yetersiz, isci sinifi ailelerinin gocuk yetistirmeye ayiracak ¢ok az zamani vardi,
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clinkii aileyi gecindirme yiikii cocuklar da dahil tiim aile iiyelerinin omuzlarina

yiiklenmekte idi (Hays, 1996).

Uzman goriisii olarak ele alinan yazilarin bir anne-¢ocuk dergisindeki oranina
bakildiginda, annelik yapmanin uzmanlardan fikir almadan yapilamayacagi gibi bir
kanaat ortaya ¢ikar (Mese, 2014). Sosyal medyada annelige yonelik paylasimlarin pek
cogunda, bloglarda yayinlanan yazilarda tip, psikoloji, pedagoji alanlarinda okuma,
yazma, aragtirma ve hatta uzmanlagsmay1 annelere bir gereklilik olarak aktaran ve

uzman anneligi ya da bilimsel anneligi 6ngoren ifadeler yer almaktadir.

2.1.2.2.2. Yogun Annelik

18. ylizyilda anneligin amentiisiinii belirleyen bir roman olarak nitelenen Jean Jacques
Rousseau’nun “Emil” romani incelendiginde ‘yogun annelik’ kavraminin karsiliginin
bu ¢aligmalara dayandigi daha net bir sekilde anlasilir. Hayattaki mutlulugu kocasina
es ve arkadas olmakta ve ¢ocuklariyla sevgi ve fedakarlikla ilgilenmekte bulan bir

kadin tipi, Emil’in esi Sophie de cisimlestirilir.

Rousseau (1966)’ya gore annelik ve genel olarak serefli, iyi bir kadinlik halinin
toplumsal aktarimi her seyin Oniinde yine kadinlarla miimkiindiir. ‘Emil’ romaninda
kiiclik kizin egitilmesi gorevi annenindir. Cocuguna olan bagimliligin kadinligin dogal
bir durumu oldugu ona Ggretilmelidir. Anneler kendilerini tamamen islerine yani
cocuk bakimina adamali ve evlerine kapanmalidirlar. Evi ¢ekip ¢eviren kadindir ve
erkekler ¢cocuklarin egitimi ve ev isleriyle arada bir ortaya cikarak ilgilenmelidirler.
Gilintimiize kadar gelen bu anlayisla babanin ¢ocuklarina ve evine karsi ilgisizligi
mesrulasmis olmaktadir. ideal anne daha ¢ok rahibe karakterine uyar. Evi manastira
benzetilir. Bu sekilde 6zel alan ile kamusal alan ayriminin keskinlestigi 19. yiizyil
burjuva toplumunun temelleri de sOylemsel anlamda kadin ve erkek iligkilerine
tasinmustir. Kadinlar ve erkekler arasinda asilmaz duvarlar insa edilir. Kadin dort
duvarinin arasinda mutlu yuvasini kuran, dogduklar1 andan itibaren ¢ocugunun her
tiirlii ihtiyacini gideren annedir. Annelik ile kadinlik arasinda dogal esitlenme, modern
ailenin, daha genis baglamda modern toplumun 6nermesi olarak kabul edilir (Celer,

2013).
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Modern sonrast donemde kadin ve anne iizerine ¢ok ¢esitli tartigmalar ortaya ¢ikmis
ve bu tartismalar toplumsal yapi icerisinde rollerin zamanla degistigini gostermistir.
Verili olarak atfedilen bu roller, bilhassa kamusal alanda baskin olan gii¢ agisindan,
kendi konumunu pekistirecek argiimanlarla tanimlanma egilimindedir. Modern
zamanda roller geleneksel anlayisin disinda yeniden olusturma yoluna gidilmis, fakat
bu olusum kadina disiiniildiigli gibi tam anlamiyla kamusal alanin kapisini
acmamustir. Bu donemde annelik tekrardan insa edilmis, kadinlik ve annelik arasinda
sik1 bir bag kurulmustur. Kadinlar zaman zaman takviye edecek ‘ucuz is giicii’ olarak
is hayatina dahil olmuslardir. Kadina iligkin olusturulan sdylemler; savas donemleri,
tilkelerin ekonomik kriz donemleri ya da erkek is giiciiniin ¢esitli sebeplerle azalip

artmasina bagli olarak ‘dalgali bir seyir’ izlemistir (Geger & Celik, 2017).

Sosyolog olan Sharon Hays 90’I1 yillarda yogun anneligi (intensive mothering)
incelemis ve 20.yy. sonlarinda topluma zarar verici noktalar1 olan tehlikeli bir fikrin
yiikselmesine sebep oldugunu belirtmistir. Yeni annelige dayanak noktalar1 da Sharon
Hays’in yogun annelikle ilgili varsayimlari olusturmaktadir (Michael & Douglas’dan
akt. Agilli, 2016). Onun yogun anne tabirine gore, iyi anne kesinlikle kendi rahat1 igin
¢ocugunu feda etmez, onun i¢in ¢ocugunun refahindan daha 6nemli bir sey yoktur. Bu
tarz anneler ilizerlerinde, milkemmel bir ¢ocuga sahip olmak i¢in miikemmel olmak
zorunluluguna iligkin bir baski hissederler. Bu durum kag¢inilmaz olarak, cocugun her
thtiyacin1 aninda karsilamay1 ongdren bir ebeveyn tutumu olarak ¢ocuk merkezli bir

ebeveynlik bi¢imi sergilemeyi zorunlu kilmaktadir (Agilli, 2016).

Sharon Hays (1996), bir annenin ¢ocugunun fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel
gelisimine yogun bir sekilde bagliligini tanimlayan ve anneligin her eyleminin
potansiyel olarak zarar verici sonuglara sahip oldugu anlasilan “yogun annelik” adli
bir ideoloji sunmaktadir. Hays, yogun annelige ti¢ kritik unsur atfetmektedir. Ona gore
anne, merkezi bakicidir; bir anne, ¢cocugunun ihtiyaglarini kendi ihtiyaglarinin 6niine
koyar ve ¢ocuk yetistirmeyi licretli islerle karsilastirmak mantiksal olarak imkansizdir.
Onun bu konudaki argiimani, “6zgecil” anne kavraminin, Amerikan toplumunda
baskin olan bireysel kisisel ¢ikar degerlerine ragmen var oldugunu ima etmektedir.
Ayrica, bir kariyere tutunma ve anneligin emsal teskil ettigi yogun annelikle mesgul
olmanin birlesiminin ABD toplumunda profesyonel basaridan daha az degerli

oldugunu 6ne siirmektedir.
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Hays (1996), anneligi toplumsal iiretimin tarihsel olarak insa edilmis bir ideolojisi
olarak goriir ve sanayilesmis toplumlarda annelik ideolojisinin 18. ve 19. yiizyillardan
glinlimiize doniisiimiine derinlemesine bir bakis saglar. Annelige “postalar1 siralamak”™
olarak atifta bulunarak 6gretici bir benzetme yapar. Yani, bir kadinin annelik duygusu
benzersizdir, ancak yine de anneler arasinda, farkli sosyal konumlarina ve farkli
kiiltiirel diinyalarina dayanan sistematik grup farkliliklar1 vardir. Hays, yogun
anneligin dogasinda var olan kiiltiirel celigkilerin, piyasa dinamiklerinin yayginligina
uygun olarak karmasikligin arttigini ileri siirer: “Rasyonellestirilmis pazar ne kadar
giiclii ve her seyi kusatirsa, yogun annelik mantigindaki ideolojik muhalefeti o kadar
giiclii olur” (Hays, 1996). Yogun annelik kavraminin ideal annelik kurgusu ile
beslenerek tiim toplumlarda yayginlastirildigi bu konudaki c¢alismalarin ortak

noktasidir.

2.1.2.2.3. Yeterince Iyi Annelik

“Yeterince 1yi annelik” kavrami (Good enough motherhood), 1965 yilinda D.W.
Winnicott tarafindan ortaya atilan ve giderek bu alana referans verilen; bir annenin
birincil annelik mesguliyetlerini deneyimleyerek bebegine kucaklayict bir ¢evre
sunmasi ve onun i¢in tehlikeli olabilecek dis etkilerden onu korumasi; gocuguna, onun
negatif duygularini minimize edecek bir bakim ortam1 sunmasi seklinde
tanimlanabilir. Winnicott’un gelistirmis oldugu bu kavramla hem duygusal hem de
fiziksel uyumuyla kendisini bebeginin her tiirlii gelisim agamalarina uyarlayabilen bir

anne modeli tanimlanmaktadir.

Tam da bu noktada Melanie Klein’in nesne iligkileri kurami akla gelir. Yeterince iyi
anne modeli ile olgun nesne iligkileri kuran bir 6znenin saglikli olusumu adina gerekli
en uygun ortam olusturulmus olmaktadir (WEB3). “Yeterince 1yi anne’ sezgisel olarak
(igsel olarak), empatik yollarla gocugunun ihtiyaglarini neler oldugunu anlar ve kendi
davraniglarin1 ona gore ayarlar. Bu modelde miikkemmel anne yoktur ve annelik

bigimleri anne-gocuk iligkisi ile olusur (Sarisoy, 2016; WEB3).

Bebek dogumunun ardindan annesine tam bir baglilik halindedir, Anne, 6ncelikle

annelik mesguliyeti ile bebegin ihtiya¢ duydugu seyleri somut ya da sozel bir duruma
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ihtiya¢ duymaksizin, kendi ihtiyaglari gibi algiladigr bir cesit iliskililik durumu yasar.
Ormegin bebek ne zaman beslenme ihtiyac1 duysa, anne bu ihtiyac1 sezgisel olarak
anlar ve karsilar. Bebek annesinin biitiin ve kendisinden bagimsiz bir insan olduguna
iliskin bir alg1 gelistirmediginden, ihtiyaclarina verilen es duyumlu karsiliklar bebekte
“tim glicliliik” hislerinin gelisimini saglar. Bireyin dis diinyanin zorluklarina
dayanabilen bir benlik gelistirebilmesi i¢in, bu erken donemde anneligin birincil
mesguliyeti sayesinde olusan “tiim giicliiliik” hislerinin 6nemi ¢ok biiyiiktiir (Sarisoy,
2016).

Jasmin Lee Cori’nin (2010) ‘Var Olan Annenin Yoklugu’ kitabinda Winnicott’un
tanimladig1 yeterince iyi anneligin ilk adiminin ¢ocuga uyum saglayabilmek oldugu
belirtilir. Annenin bebegin ihtiyaglarina uyum saglayabilmesi gerekir. Eger anne geri
cekilir ve gocugunun ihtiyaglariyla yeterince uyum saglayamazsa, ¢ocuk bagka yollari
denemek yerine, anneyle uyum iginde olmayi birakir ve anne-bebek iliskisinin

basindaki kopukluk Winnicott’un “yanlis benlik” dedigi benlik algisini olusturur.

Cori’ye (2010) gore, annelik tam anlamiyla kendini adamayi gerektirir, anne
olabilmek bu gercegi goze alabilmeyi gerektirir. Ona gore iyi annenin iglevlerini
bilmek kotli anneligi tanimlamayi saglamaktadir. Cilinkii koti annelik kelime
anlamiyla kotiilik yapmak degil, iyi annenin eksikligidir. Teknik anlamda yapmasi
gerekenleri yapan, fiziksel anlamda ¢ocuklarnin yaninda olan fakat onlar1 duygusal
anlamda besleyip gelistirmeyen bir anne cocuklarina kotiilik edebilir. Annenin
doyumu c¢ocuklarma gosterdigi davranislar1 konusunda onemli bir degiskendir.
Zorunluluk sebebi ile evde kalan bir anne depresif olabileceginden ¢ocuklarini

duygusal anlamda beslemesi zordur.

Iyi annenin islevlerine baktiimizda; annelik kavramini calisirken anne olmanin
oziinde tasidigr ozelliklerle, diinya toplumlarinda ortak kiiltiir 6zelligi olarak anne
kelimesine yiiklenen anlamlarla paralellik arz ettigi fark edilmistir. Iyi annenin
islevleri su sekilde siralanmaktadir: kaynak olarak anne, baglanilacak yer olarak anne,
ilk miidahale eden olarak anne, diizenleyici olarak anne, besleyici olarak anne, ayna
olarak anne, destekleyici olarak anne, akil hocas1 olarak anne, koruyucu olarak anne,

siginilacak yer olarak anne. Jasmin Lee Cori (2010), bu 1yi anne islevleri ile 1y1 anne
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mesajlart degerlendirildigi zaman, kisinin ¢ocuklukta yeterince iyi annelik alip

almadigina dair fikir sahibi olacagini belirtmektedir.

2.1.3. Annelik Algisinin Temel Bilesenleri

Annelik meselesi s6z konusu oldugunda isin i¢ine aile ve ailedeki kadin olarak da anne
dahil olmaktadir. Aile kurumunun gergek bir hiiviyete biirlinmesi annenin varligi ile
miimkiindiir. Kadin ve erkegin evliligi ile olusan birliktelik, kadinin anne olmasi ile

yeni bir boyut kazanarak aile kavramina istenilen karsilig1 verir hale gelir.

Tam da bu noktada bir kadinin anne olmadan 6nceki ve anneligi sirasinda sahip oldugu
sartlar; duygu ve diistincelerini etkileyen fiziksel, psikososyal ve kiiltiirel ¢evresinde
yer alan ¢esitli faktorler onun annelige kars1 gelistirdigi algiy1 olumlu ya da olumsuz

bir sekilde etkileyebilmektedir.

2.1.3.1. Kadin: Toplumda Miicadele Figiirii

Anneyi kadin kimliginden bagimsiz diisiinemedigimiz i¢in bu kimlige yonelik ayrica
vurgu yapmamiz gerekir. Bu eksende kadin kimligini biyolojik kimlik ve toplumsal
cinsiyet kimligi olarak ele alan ¢aligmalar degerlendirilecektir (Alparslan, 2020). Bir
kadinin anne olmaya iliskin algisi kisisel sartlarindan, ekonomik durumundan, esiyle
ve ailesiyle iligkisinden, kendisi hakkinda gériislerinden, anne olmaya dair isteginden
ve yasamis oldugu toplum yapisindan etkilenir (Koriikcti, Kukulu & Firat, 2012 akt.
Ugake1 Asalioglu & digerleri, 2020).

Ailede ve toplumda kadina bakis acgisinin degismesi, is diinyasinda kadin ¢alisanin
artis1, toplum hayatinda roliiniin aktiflesmesi, rol ve statiilerindeki degisimler, rol
esitligi idealinin benimsenmesi seklinde seyreden durumlar hem aileyi hem kadim
dolayisiyla anneleri etkilemistir. Aile kurumu igin gézlenen degisimlerden toplumsal
yap1 da etkilenmektedir (Bayer, 2020).

Varolus felsefecisi Beauvoir ise kadinlik olgusunu biyolojik, tarihsel ve etnografik
boyutta incelemistir. Tarihsel siire¢ i¢inde toplumsal cinsiyet sosyolojisinin temelleri

atilmistir (Ugurlu, 2003). ‘Toplumsal cinsiyet’ kavrami 1970’lerde ortaya ¢ikmustir.
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20. Yiizyilin sonuna dogru cesitliligi artmigtir. Kavram; tiim toplumlarda kadini ve
erkegi birbirinden ayri1 goren, kadinla erkek arasindaki toplumsal ve kiiltiirel

farkliliklara dikkat ¢eker.

1970’lerden bu yana toplumsal cinsiyetle ilgili ¢calismalarda {ic asama One c¢ikar.
Birinci agama, her bireyin biyolojik 6zelliklerinden kaynakli oldugunda fikir birligi
olan cinsiyet farkliligina vurgu; ikinci asama, kadini bireye indirgemeyip Ogrenilen
cinsiyet rolleri ve toplumsallasma vurgusu yapar. Ugiincii asama ise ataerkil olan tiim
sosyal sistemlerde kadinin merkezi bir rolii oldugunu kabul eder (Ecevit, 2011°den akt.

Ugurly, 2013).

Toplumsal cinsiyet kavrami feminist bakis agisina sahip sosyoloji i¢in Onem
tasimaktadir. Ciinkii kadinla erkek arasindaki esitsizligin goriiniirliigiine katki saglar.
Toplumsal cinsiyeti terim olarak (Gender) sosyoloji bilimine dahil eden Ann
Oakley’dir. ‘Cinsiyet’ (sex)’in biyolojik olarak kadin- erkek farkini anlattigini,
‘toplumsal cinsiyet’ (gender) kavraminin ise kadinlik ve erkeklik arasindaki toplumsal
acidan esitsiz boliinme olduguna gonderme yapar ve kadinlarla erkekler arasinda
goriilen farkliliklarin toplumsal diizlemde olusturulmus yonlerine dikkat ¢eker. Ayrica
Oakley, toplumsal cinsiyet kavraminin bir kiiltiirden baska bir kiiltiire farkli sekillerde
tanimlanabildigi ve 6l¢iitlerinin farkli oldugunu ifade eder (Oakley, 1989°dan akt.
Ugurlu, 2013). Cinsiyet (sex) eril ve disil olarak anatomik ve genetik faktorlere,
toplumsal cinsiyet kavrami (gender) ise psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorleri ifade
etmektedir. Hepsen'e (2010) gore; biyolojik anlamda kadin ve erkek olmak dogal ve
dogustan diye adlandirilirken, kadinlik ve erkeklik toplumsallagsma siireci ile olusan
kiiltiirel yapilanmaya isaret etmektedir. Kadin-erkek ve kadinlik-erkeklik farkedildigi
tizere ayni seyler degildir. Sosyal bilimler toplumsal cinsiyet kavramini, biyolojik
farkliliklarin kadin ve erkek arasindaki farklarini agiklama konusunda tek sebep gibi
goriip bu farklar1 dogallastirir. Ancak kabul edilen bir ger¢ek de sudur; biyolojik ve
toplumsal siiregler arasindaki iligki, bu ikisinin kolay ayrilamayacagi sekilde karmagik
ve refleksiftir (West & Zimmerman, 1987).

Ivan Illich (1996) ise kavramin gramer yapisindan kaynakli gelistirdigi tanimda;
erkeklerle biitiinlesmis yerlerin, zamanlarin, gorevlerin, konusma bigimleri, jest ve

kavrayislarin kadinlarla biitiinlesen karsiliklarindan ayirt edici oldugu ifadesi vardir.
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Bu biitlinlesme bir zamana ve yere O6zglin olunca toplumsal cinsiyet olgusunu
olusturdugunu savunur (Ugurlu, 2003). Bir toplumdan bir bagka topluma, kadinlik ve
erkeklige yiiklenmis degerler degisebilir. Toplumsal cinsiyet kavrami; toplumsal ve

kiiltirel anlamda belirlenmektedir.

Kavram tarihsel siirecten etkilenebilirken, bir yandan biyolojik cinsiyetten de farklilig1
vardir (Haralambos, 1984’ten akt. Ugurlu, 2013). Toplumsal cinsiyetin igerigi,
toplumun gormeyi istedigi normlardir. Kadin ve erkek rolleri, davranis kaliplari,
kendilerini sunma bigimleri, konusmalari, giyim kusam kodlar1 toplumdan topluma
farklilik gosterir. Toplumda kurumsallagmis yapilar araciligi ile bu norm ve kaliplar
kisiyi sekillendirir. Neticede erkek ve kadin arasindaki toplumsal ve kiiltiirel anlamda
yapilandirilmis olan farkliliklarin ifadesi igin toplumsal cinsiyet kavraminin

kullanildig: anlasilmaktadir (Connell, 1998’den akt. Ugurlu, 2013).

Toplumsal olarak hazirlanan bireysel davranig, Onceden Ogrenilmis sonradan
sahnelenen bir senaryo nosyonu seklinde toplumsal cinsiyete de uyarlanabilir savi
vardir. Bu noktada devreye “rol” kavrami girer. Sozliikte ‘rol’, bireyin kendi gevresi
ve ¢esitli cevrelerdeki davranislart seklinde tanimlanir. Toplumun tiim tyeleri bir
sosyal pozisyona sahiptir, ‘statii’ olarak nitelenen bu pozisyon karsilig1 beklenen bazi
davraniglar vardir. Her statii karsiliginda bazi davraniglar sergilenir ki, iste bu
davraniglar ‘rol” diye adlandirilir. Rol terimini ilk kullanan olarak Linton, toplumsal
diizenin kapsadigi bireylerin karakteristik davraniglarina bagh kullanilan bir kavram

olarak nitelemistir (Illich, 1996).

Rol, kisinin toplumdaki konumu olarak da bilinir ve kisinin toplumdan beklentilerini,
toplumsal yasamin kisilere yiikledigi gorevleri de tanimlar. “Cinsiyet rolii” teriminin
temelindeki iki kavramdan; cinsiyet erkeklik ve kadinlik seklinde ayrilirken, rol
kavrami yasadigi toplumda bireyin isgal ettigi konum, konumuna has sergiledigi
davraniglar, yine konumuna uygun toplum beklentileri, davramislarini gozleyen
izleyicilere, toplumda bir arada bulundugu kisilere yonelik, toplumsal yatirimlarla
sekillenen tutumlardan meydana gelmektedir. Rol kavrami; toplum, degerler, normlar,
stereotipler ve statii gibi kavramlarla birbirine girmistir. Toplumda statii olarak
goriilen, toplum tliyelerinin sosyal pozisyonudur. Bati toplumlari meslek sahibi olmayn,

genellikle bireysel statii gostergesi kabul eder. Aile i¢inde kiz veya erkek ¢ocuk olmak,
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baba veya anne olmak, kadin veya erkek olmak, sahip olunan bir statiiye isaret eder.
Statiiler biyolojik cinsiyet farkliligina karsin, kiiltiir tarafindan tayin edilir

(Haralombos, 1984°ten akt. Ugurlu, 2013).

Ayni ¢aligmada, her statiiniin gerek duydugu normlar ekseninde rol beklentileri oldugu
belirtilmektedir. Kocalik statiisiine kocalik rolii, rahiplige de rahiplik rolii eslik eder
diyerek Ornek verilir. Bu sekilde bir bireyin birden fazla roliiniin olabilecegi
vurgulanmis olur. Bir kadindan kadinlik rolii beklendigi kadar annelik rolii de kadinlik
roliiyle ortiismektedir. Benzeri bir durum olarak, erkekten beklenen rol erkekliktir,
babalik rolii de erkeklik rolii ile drtiismektedir. Ornek olarak, bir anneden ¢ocuklarini
yetistirmesi, koruma ve kollamasi gibi biyolojik ve toplumsal gorevler beklenir.
Bununla birlikte annelige has bir 6l¢iide her toplumdaki yaklasimlar1 gostermesi de
gercekte annelik statiistiniin gerektirdigi, kendisi digindaki rol beklentileriyle yakindan
ilgilidir. Bu rolleri yerine getirme ¢abasi, beklentilere uyan bir “annelik rolii” seklinde
kabul gorecektir (Ugurlu, 2013).

Kadin kimligi konusundaki ¢alismalar, anneligin kadin kimligi i¢in merkezi bir rol
olarak goriildiiglinii ortaya koymaktadir, kadinlik ve annelik arasindaki bu iliski,
kimlik ingas1 agisindan biiyiilk 6nem arz etmektedir (Alparslan, 2020). Kadinlarin
annelige iligkin goriisleri lizerine temellendirilen bir ¢alismada, ¢ocuk sahibi olsa da
olmasa da kadinlarin annelige kars1 yogun duygular yasadig1 ve bunu dile getirdikleri
tespit edilmistir. Ayni1 ¢alismada arastirmaya dahil olan kadinlarin tamami anneligi
sevgi, sefkat, fedakarlik, cocugun hayatlarinin merkezinde olmasi gseklinde

tanimlamislardir (Ugake¢1 Asalioglu & digerleri, 2020).

19. Yiizyilda kadin kimligine dair 6ne ¢ikarilan normlara baktigimizda; sosyal islevi
anne ve kadmlik islevleri ile tarif edilen, kadinlarin haklarint kendi gorevlerinin bir
fonksiyonu diye belirleyen ve kadinlar1 rolleri ve davraniglar itibariyle standardize
eden, dolayisiyla idealize edilmesi gereken bir sosyal grup olarak goriiliir. Oysa bugiin
yasanan siirecte, bu tanimlamalar ¢oziilmekte ve disil kimliklerin sayis1 artmaktadir.
Kadinlarin bazilari, birbirleriyle gelisse bile bu rollerden pek ¢ogunu iistlenmis ve
yirminci asir kadinlarma hi¢ yabanci gelmeyen bazi gerilimlere yol agmislardir. Bu
gerilimler tek bir kadinlik rol modelinin egemenligi yerine; kadinlar1 eve kapayan

kilitleri kirmak, kamusal yasama dahil olmakla ilgili tabular1 ortadan kaldirmak,
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kadinlarin siyasi faaliyetlere katilmasi ile ilgili yasaklara karsi konulmasi gibi

durumlar ortaya ¢ikarmistir (Duby- Perrot, 2005°ten akt. Bayer, 2020).

2.1.3.2. Anne: Ailedeki Kadin

Annelik algisinin yerli yerine oturmasi i¢in anneye dair zihni yapilanmanin nasil
gelistigine ya da doniistiigiine dikkati ¢ekmek gerekir. Anne olma potansiyeli olan
kadinin tarih boyunca gecirdigi siirecler hem aileyi hem de toplumu 6nemli diizeyde

etkilemistir.

Bir kadmin anne olmasi Yaraticinin insanliga hediye ettigi, toplum igin en 6nemli
unsurdur. Ailedeki her gelisme onunla sekillenir, onunla doniisiir. Toplumdaki
bireylerin ilk egitim kurumu ailedir; ilk 6gretmeni ve terbiye edicisi de annedir. Eger
bu isleyis saglikli bir sekilde yiirtimezse, toplumda psiko-sosyal bozukluklar meydana
gelir. Ailede, aile bireylerine yonelik rehberlik ¢alismalarini ortaya koyan kadinin yani
annenin, sosyal unsurlara yon vererek yasadigi toplum acisindan ¢ok Snemli bir
sorumluluk iistlendigini ve bu yolla kii¢iik toplum olan ailenin yetismesinde etkili bir

rolii oldugu hesaba katilmalidir (Karsli, 2019).

Toplumlarin modernizm ile hizli bir doniisiim gegirmesi ailenin bas aktorii olan kadini
yani anneyi de etkilemistir. Aile kurumunun degisimden pay almasi, toplumun ahlaki
ve manevi degerlerinin de bozulmaya baslamasina, ahlaki degerlerin etkisizlesmesi
anneligin toplum tarafindan degersiz sayilmasina sebep olmustur (Karsli, 2019).
Yasadig1 toplumda gitgide kendini degersiz hisseden annelerin, annelige dair

algilarinin zarar gdrmemesi imkansizdir.

Kadinlarin anne olma siireci karmasik bir yapi1 olarak degerlendirilmektedir. Bu
stirecte kadinlar bir taraftan dnceki kimliklerinin kaybina iligkin yas benzeri bir siireg,
bir taraftan da kimlikleri i¢in yeni bir doniisiim siireci yasarlar (Laney, Lewiss Hall,

Anderson & Willingham, 2015 akt. Ugake1 Asalioglu, 2020).

Alparslan’in  (2020) ‘Nesiller Arast Aktarimda Kadinlik ve Annelik’ bagslikli
calismasinda ve konuyla alakali literatiirde kadinlarin kendi ifadelerinde kadin ile
anne, neredeyse esanlamli degerlendirilir. Tiim kadinlarin anne olma isteginin var

oldugu kabullenilir; hatta bir kadin anne olmak istemiyorsa psikolojik bir problemin
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varligi hesaba katilir (Badinter, 2010). Bu diisiinceler kimseyi sasirtmaz, ¢ilinkii
annelik genel olarak her kiiltiirde idealize edilir, romantiklestirilir, bir kadin igin
hayatinin fiziksel ve duygusal anlamdaki en yiiksekteki basaris1 diye lanse edilir.
Idealize edilen annelik algis1 da annelige dair i¢giidiiniin kadnlari dogasinda zaten
var olduguna iliskin 6zcii fikirlerden gii¢lenir; anag¢ ve biyolojik giidiilerini kabul edip
doyuran kadinlarin daha mutlu ve kendiyle barisik olacagi; analik i¢giidiisii kabul edip

bununla savasmayan kadinlarin psikolojik a¢idan daha giiclii olduklar1 varsayilir

(Badinter, 2010).

Anne ile ¢ocuk iligkisinin, diger yetiskinlerle kurulan iligskiye nispetle daha kuvvetli
oldugu diisiincesi, temel olarak dogum ve emzirme ile iliskili goriilmekteydi, bu
nedenle kadina has ozellikler olarak degerlendirilmekteydi (Badinter, 2010).
Dogumun sancili olmasi, ¢cocugun diinyaya gelmesinin ardindan ilk kucaga alma ve
sonrast emzirme siireci igerisinde ten tene temas ile salgilanan hormonlar ve beyinde
6diil merkezinin uyarilmasi, bu fikirlere dayanak olan bilimsel bulgulard: (Badinter,
2010; Esel, 2009). Kadinlarin anne olma potansiyelini hali hazirda zaten tagidiklarini,
anneligin bir kadin i¢ giidiisii oldugunu belirten Bowlby ve Winnicott’a gore, bir
kadinin annelik i¢ giidiisii gii¢li degilse yalnizca annelik de degil kadinlikta da

basarisiz olmaktadirlar (Tardy, 2000°den akt. Alparslan, 2020).

Kadmlarin disardaki is giicli olarak ¢alismaya mecbur tutulmasi, annelik gérevlerini
boslamalar1 ve ¢ocuklarima zarar vermeleri durumuna yol ac¢tig1 fikri kuvvetlidir
(Badinter, 2010). Modern ulus devletler, kadinlarin da is giiciine ihtiya¢ duydugundan
kadinlarin ¢alismalar1 tesvik edilmistir, fakat bu durum kadinlar1 zor bir duruma
diistirmistiir. Clinkii genel anlayisa gore anne, toplumsal cinsiyet rolii ile uyum
icerisinde fedakar ve sevecen olmali, yani geleneksel roliinii devam ettirmeli, hem
modern anne ya da bilimsel anne olarak ¢ocuklarini modern tibbin ve psikolojinin
ongordiigli bigcimde yetistirmeli, hem is diinyasinda kariyerini aksatmamali, ayrica

yaslanmadan giizel kalabilmenin yollarini bulmalidir (Sever, 2015).

Belirtilen bu noktalar bir taraftan orta sinif kadinlarin eve hapsolmasina, bir yandan da
calismaya mecbur kalan alt sinif kadinlar1 vicdan azabi i¢inde birakmaktadir (Tardy,
2000°den akt. Alparslan, 2020). Kadin kimliginin olgunlasmasi ile anneligin iligkili

oldugunu belirleyen ¢aligmalarla beraber, annelik hakkindaki kalip yargilar ve annelik
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rolityle ilgili sosyal temsillerin, kadinliga dair toplumsal cinsiyet rollerini direkt
etkiledigi, bu suretle anneligin kadmlikla dogrudan iliskili oldugunu belirten
aragtirmalar  oldugu gibi; kadmlarin  birincil roliiniin  annelik  olarak
degerlendirilmesinin, kadinlarin ¢esitli toplumlarda yasadiklar1 baskilarin énemli bir

sebebi oldugunu sdyleyen calismalar da vardir (Holmes, 2006).

Milli kiiltiiriin anneler eliyle aktarildigi bir gercektir. Bu anlamda kadinlardan
beklentinin niteligi; modern aileler, evler ve ¢ocuklar ile modern bir giindelik hayati
inga ederek toplumun modernlesmesine- erkeklerin yaninda ve onlardan farklh
sekillerde- katilmalaridir. Kadinlar bir milletin yalnizca biyolojik a¢idan yeniden
tireticileri degildirler, ayn1 zamanda o toplumun kiiltiiriinii ¢ocuklarina iletmekten ya
da ‘yuva’y1 o kiiltiire 6zgii bir sekilde kurmaktan sorumlu olan, ‘kiiltiir muhafiz1’
gorevi verilen, milletin kiiltiirel agidan yeniden iireticileridir (Yuval-Davis, 2003’ten

akt. Yiicebas, 2019).

2.1.3.3. Aile: Toplumun Temel Birimi

Her ne kadar kapsami ve boyutlar1 farkli olsa da her toplumda, o toplumu olusturan
bireylerin yasaminda yasanabilecek sorunlart giderebilmek ya da oldugundan giiclii
hale getirebilmek amagli kurumlar var olagelmistir. Her toplumun kendi ¢ocuklarini
yetistirdigi, egittigi aile kurumu da bunlardan biridir. Yani insanin yasadig1 her zaman
diliminde bazi kurumlar ka¢cinilmaz gergektir. Bu durumda her toplumda aile, egitim,
saglik, ekonomi, din ve siyaset gibi temel kurumlar bulunmustur ve bu kurumlar

evrenseldir. Bu kurumlarin baginda aile gelir. Ciinkii aile, toplumdaki sosyal hayatin
adeta bir minyatiir halidir (Can, 2019).

Bir baska deyisle aile kurumu; toplumsal yapinin egitim, saglik, ekonomi, din gibi
kurumlarindan biridir. Ciinkii insanin gelisimi ile ilgilidir. Cocugun geligimi,
biyolojik, psikolojik ve ekonomik ihtiyaclarinin saglanmasi, sosyallesmesi,
toplumdaki degerlerin kiiltiirel aktarimi alanlarinda ailenin temel bir islevi vardir.
Toplumsal degisim siirecinde kiiresellesme, kitle iletisim araclari, modernlesme,
internet ve teknoloji gibi unsurlarin etkisiyle aile kurumu da degisme egilimleri

gbstermis, bu degisim siirecinde evlilik bicimlerinde bile farklilik yaganmistir. Bu
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slireg, bir yandan farkli hayat tercihleri ve formlari olustururken, bir yandan da evlilik
tercihlerini belirleyen kiiltiirle ilgili faktorler de devamlilik gostermektedir. Yani aile,
toplumsal degisme siirecinde, degisimin dinamikleri ile beraber kiiltiirel siireklilik

gostermeye devam etmektedir (Giindiiz, 2012).

Aile kurumu ve evlilik pratiklerinde goriilen degisimler zaman zaman toplum yapisi
icinde tedirginlikle karsilanabilmektedir. Evlenme oranlarinda diisiis, bosanma
oranlarindaki artig gibi gostergelere bagli bir sekilde aile kurumunun ¢oziilme
strecinde oldugu, evliliklerin dagilma egiliminde oldugu gibi endiseler dile
getirilmektedir. Bu endiseler beraberinde aileyi giiglendirme ve muhafaza etmeye
imkan verecek yaklasimlarla enstriimanlar neler olabilir sorusunu da akla
getirmektedir. Literatiirde bu iki yonlii yaklasimi destekleyen ¢ok dnemli ¢alismalar

bulunmaktadir (Giindiiz, 2012).

Aile kurumuna etkileyen faktorler dogal olarak anneyi ve onun anneligini etkileyecegi
icin, aile kurumunun mevcut durumunu gorebilmek acisindan Tiirkiye Aile Yapisi
Arastirmasi (TAY A)’nin bulgularina kisaca deginmek faydali olacaktir. 2006 yilindan
beri bes yilda bir tekrarlanan arastirmalarin verileri aile kurumundaki siireklilik arz
eden ve farklilasan unsurlarin neler olduguna dair bilgiler vermektedir. En son TAYA
verilerine gore, Tiirkiye’de en yaygin hane tipi %65 ile ¢ekirdek ailedir. Genis aile
yapist devam etmektedir ama oran1 %14 gibi diisiik bir diizeydedir. Dagilmis aileler

%21 diizeyindedir.

Ulkemizde cocuk sahibi olanlarin %34’ iki, %231 ise ii¢ cocuk sahibidir. Bu
durumda c¢ocuk sahibi olanlarin yaridan fazlasinin iki veya {i¢ ¢ocuklu oldugu
goriilmektedir. Dort ¢ocugu olanlarin oran1t %12, bes cocuklu olanlarin orami ise
%6 dir. Ogrenim diizeyinin artmasiyla orantili olarak ¢ocuk sayisi diigmektedir.
Herhangi bir okulu bitirmeyenler i¢inde tek ¢ocugu olanlarin oran1 %5 iken, dort ya
da daha ¢ok ¢ocugu olanlarin oran1 %64’tiir. Yiiksek 6grenim gormiis olanlarda tek
cocuklu orani %39, dort ya da fazlasi cocugu olanlarin orani ise %5’tir. Verileri
degerlendirdigimizde on yil icerisinde degisimin en ¢ok fark edildigi alanin basinda

aile kompozisyonlarinin farkliligi gelmektedir.

2006’da %73 olan ¢ekirdek aile orani, 2016’da %65 olarak gbézlemlenmistir. Bu

gerilemenin genis aile oraninin biiylimesi olarak degerlendirilmemesi gerekir. Cilinkii
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dagilmais aile orani degerlerine bakildiginda 2006’da %13 liik bir oran s6z konusu iken
2016’ya gelindiginde bu oran %21’e ¢ikmistir. Ailedeki degisimin gdzlendigi diger
bir alan dogurganlik hizidir. 2006’daki toplam niifus i¢indeki dogurganlik hiz1 2.12
iken, 2012°de yapilan tespitle 2.08’e kadar gerilemistir. Bu durum niifusun kendini
yenileme seviyesi olarak kabul edilen 2.10 seviyesinin altindadir. Bu azalma durumu
devam ederse, dogurganlik hizinin 2025’te 1.8, 2050°de 1.6 seviyesine diisecegi
ongoriilmektedir (Giindiiz, 2012). Bu veriler farklilasmanin goézlendigi alanlardan

birinin de ¢cocuk sahibi olma konusunda oldugudur.

Cocuk sahibi olma isteginde belirgin bir azalma oldugu agiktir. Sentiirk (2008)’e gore
dogurganlik seviyesinin diismesinin, evli c¢iftlerin ¢ocuk sahibi olmay1
istememelerinin ya da ertelemelerinin bazi sebepleri vardir. Yeni evliler, meslekte
ilerleyememe, kendine zaman ayirma, ¢ocuk sahibi olma vaktini ayarlayamama ve
bakim gilicligiini oOne silirerek c¢ocuk sahibi olma konusunda isteksiz
davranmaktadirlar. Ona gore, ¢ocuk sahibi olmay1 erteleme ya da diisiinmeme
noktasinda ekonomik, sosyal ve kiiltiirel maliyeti ile zorluklarinin gegmis zamanlara

gore artmis olmasinin etkisi de fazladir.

Aile kurumu insanlik tarihi boyunca ilk dénemlerden beri dncelikle dini bir cemaat
olarak ortaya ¢ikmistir. Tiim semavi ve evrensel boyutlu dinlerde aile ile ilgili konular
basat rol oynamistir. Fakat modernlesme ve sekiilerlesmenin hizla toplumlari
kusatmasi ile, ailenin dini fonksiyonlarinda 6nemli degisiklikler gdézlemlenmistir.
Ailenin yapilanma sekilleri bile, dinin aile hakkindaki islevlerini yerine getirme de

onemli bir rol almistir (Aydin, 2011).

Aile i¢in de otoritenin babada ya da annede olmasi ailenin seklinin belirmesinde
onemlidir. Bu degisimde 6zellikle Tiirk aile yapisi, kentlere go¢iin artmasi ile birlikte,
derinlikli bir degisim ge¢irmis hem aile hem de ailedeki bireylerin rolleri etkilenmistir.
Gliniimiiz ihtiyaglarina uygun yetistirilmek istenen ¢ocuklar egitim ve becerilerini
artik aileden degil, okuldan almaktadir. Bu durum aileyi ¢gocugun bir meslek edinmesi
icin gereken bilgi ve becerileri verebilen bir kurum olmaktan ¢ikarmistir. Bu durumdan
etkilenme, daha ¢ok tarimla mesgul aile yapisinda gozlemlenmistir. Gegimi tarima
dayali aile kente go¢ edince aile iiyelerinin isleri degismis ve aile yapisindaki is

boliimii yeni duruma uyum saglamistir. Sosyoloji alan yazininda gézlemlenen, kent
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ailesinin tarimdan koptugu, is¢i, biirokrat, serbest meslek sahibi esnafin olusturdugu
aile; koydeki aile ise, bunun aksine is bdliimiiniin yeterince gelismedigi, komsuluk
iliskilerinin yliz yiize etkin oldugu bir aile tipi oldugu seklindedir. Koydeki aile bir
ekonomi isletmesi gibi goriilmeye devam etmekte, bunun tersine kent ailesi weberyan
bir yaklasimla is yerinden ayrilmis, daha ¢ok tiiketim birimi haline gelmis bir ailedir

(Aydin, 2011).

Ayrica ailedeki ¢ocuk sayisi da toplumu ilgilendiren 6nemli bir konu oldugundan hem
bireyleri hem de aileleri ilgilendirmektedir. Clinkii toplumun devamliligi ancak yeni
neslin var olmasiyla miimkiin olacaktir. Dogum oraninin 6liim oranina esit ya da az
olmasi durumunda, niifus kendini yenileyemez ve toplum yok olma siirecine girer. Her
kusagin kendi yerine gececek ¢ocuga sahip olmasi anlamindaki niifus yenilenmesi,
6lim oraninin nispeten daha diisiik oldugu sanayilesmis iilkelerde 2,1 iken, gelismekte
olan iilkelerde 2,5 ile 3,3 degistigi goriilmektedir. Bir {ilkede niifus yenilenmesi bu
oranin altinda ise, toplam dogurganlik oram1 o iilke i¢in Once niifus yaslanmasi

ardindan niifus kaybi1 anlamima gelmektedir. Gilinlimiizde bati Avrupa iilkelerinin

yiizlestigi 6nemli problemlerden biri budur.

Tiirkiye su anki durum itibariyle diisiitk dogurganlik hizina sahip iilkeler arasindadir.
Gegen 40 yilda dogurganlik hizindaki diisiis 6nemli diizeydedir.1963 yilinda 6,3
olarak tespit edilen toplam dogurganlik hizi, 1973’te 4,7’yi, 2003’te 2,2’yi gostermis
ve devamli gerilemistir. Dogurganlik hizi, bir toplumun sosyo-ekonomik ve
demografik anlamda nelerden etkilendigi belirten bir gostergedir. Dogurgan olan
kadinin egitim diizeyi, sosyal statiisii, gelir diizeyi, evlenme yas1, gocuga bakisi ve
beklentileri, aile planlamasi ve dogum kontrolii metotlarina erisme imkanlari, ev
halkinin sosyal statiisii gibi pek cok degisken dogurganlik hizini etkilemektedir.
Dogurganlig1 dogrudan ya da dolayli etkileyen ve azaltan faktorler bir hayli ¢esitlidir.
Orneklendirirsek, i¢ gdciin sebep oldugu kentlesme, kadinin egitim diizeyinin artigina,
tarim digindaki sektorlerde ¢alisma hayatina katilisina ve bu durum daha geg
evlenmesine sebep olmaktadir. Kadinin dogurganligini azaltan sebepler ve ailenin
ekonomik faaliyetlerinin formunun degismis olmasi gibi etmenler dogurganligi
etkilemekte ve az ¢ocuk ya da tek ¢ocuk sahibi olma egilimini arttirmaktir (Can, 2013;
Vatandas, 2010). Bu egilim dolayl olarak annelige karsi istekli olmay1 da etkileyecek

ve annelik algis1 olumsuz etkilenecektir.
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Ailede degisimlerin yasanmasina sebep bir diger degisim alani1 da kadin hareketleri
baglaminda degerlendirilecek toplumsal cinsiyet tartismalaridir. Bu konu hakkinda
giiniimiizde olusan literatiir, nicelik itibariyle hatir1 sayilir diizeydedir. Toplumsal
cinsiyet tartismalar1 konusunda gézden kagirilmamasi gereken 6nemli bir nokta vardir.
Cinsiyeti bir sorun haline getirmek, bilim ve felsefe araciligi ile degil, tepkisel

hareketler kapsaminda gergeklesmistir (Geger & Celik, 2017).

Cagimizda kadin hareketleri diinya diizleminde feminist hareketlerle bagintili olarak
tartisilma egilimindedir. Feminizmin ¢ikis noktasi ise, kadinin entelektiiel
yeteneklerinin erkeginkinden farkli olmadigi, fakat egitim siirecleri ve sekillerinin
onlar1 ev i¢inde hizmete sartlandirdigi, bu ylizden de bilim, felsefe ve sanatla mesgul
olamadig1 seklinde gelistirilmistir. Bu ¢ikis noktasina dayanarak ilk feminist diisiintir
ve yazarlar, kadinlarin da erkeklerle beraber laik ve genel egitimden yararlanarak evin
disinda c¢alisabileceklerini hararetle savundular. Bu diisiinceler feminist hareketi
kamusal alanda esitlige yonlendirmistir (Gecer & Celik, 2017). Sanayilesmenin adeta
zorladig1 cekirdek aile, cinsler arasindaki esitlik Oriintiileri, evlilik bi¢imlerinin
farklilagmasi, ortak ikametin zorunlu olmayisi, asirt bastirilan niifus artisi, eslerin
ekonomik agidan bagimsiz hale gelmesinin ortaya ¢ikardigi yeni cinsiyet rolleri ya da
kigilikleri, biitiin bunlar ¢ok ©Onemli istatiksel veriler ortaya koyarken ailenin

geleneksel toplumdaki 6zgiin yapisi siirdiirebilir olmaktan ¢ikmaktadir (Aktay, 2010).

Tarihsel siire¢ i¢inde karsilastigi kokli degisimlere ragmen direncinden bir sey
kaybetmeyen, islev ve sekil farkliliklar1 olsa da devam eden aile kurumu (Vatandas,
2012), sosyal yap1 olarak “en kii¢iik” olma niteliginin yaninda toplumlarin temelini
olusturma noktasinda “en biiylik” rolii tistlenmistir (Yaman, 2008). Ciinkii bir anlamda
aile birey, toplum ve millet i¢in ayna konumundadir. Bir toplumun kalitesi ve niteligi

aile ile anlasilir (Buladi, 2013).

Birtakim sosyologlarin iddia ettigi gibi ilk aile, rastlant1 sonucu ve i¢giidiisel olusmus
degildir. Bilakis her seyi Yaratanin iradesiyle, insanoglu bir aile olarak yaratilisindan
itibaren ailesiyle yasamina devam etmistir (Yaman, 2008). Kur’an-1 Kerim
yeryliziindeki insanlarin atasi olan Hz. Adem’in bir esi oldugunu ve bu ilk kari-kocanin
birlikte bir yuva kurduklarini gesitli ayetlerde (Maide 5/27; Bakara 2/35; A’raf 7/19;

Taha 20/117-119) belirtir ve fitraten medeni bir varlik olan insanin bazi sorumluluklar
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altina girip Kur’an tabiriyle “emanet™i yiiklendigi (Ahzab 33/72) gercegini bize belirtir
(Arikan, 2017).

Aile insanin ilk sosyal ¢evresi olmasi sebebiyle insan1 topluma ve hayata baglar, bu
sekilde toplumun siirekliligini saglar. Bir yandan da toplumsal zemindeki olaylardan
etkilenir, doniislim yasar. Bu doniisiim aileyi olusturan bireylerin hepsi ya da bir
kisminda gozlemlenebilir. Nitekim bu etkilenmeden anne olarak kadin da payim
alabileceginden ailenin ge¢irdigi degisim ve donilisiimler dogrudan anneyi ve ondaki

annelik algisini etkilemektedir.

Aile kurumu kendisine tarihsel siiregte din ve gelenek gibi toplumun siirekliligini
onemseyen iki gegerli dayanak bulmus ve bu yolla sosyal yasamini diizenleyen bu
kurumlarla korunmustur. Ayrica tarih boyunca bu iki dayanag: ile ilgili degerlerin
nesillere aktarilmasini saglamis, mevcut kurumlart ve sosyal yasami siirdiiriilebilir
kilmistir. Ama ayni tarihsel siiregte ortaya ¢ikan aydinlanma, sanayilesme ve bunlari
iceren modernizm gibi sosyoekonomik doniisiimler aileye ciddi diizeyde etki etmistir.
Modernizm sosyal hayata ongordiigii alternatif yasam bigimleriyle, geleneksel
donemde ailenin korunabildigi degerlerin bozulmasina sebep olmustur. Gelenegin
gliciinii yitirmesi ve giindelik hayatin kiiresel ve yerelin diyalektik etkilesimi temeli ile
yeniden insa edilmesi, segeneklerin daha cesitli olarak sunulmasi, degisim
modellerinin sunuldugu bireylerin hayat tarzi se¢imlerini daha ¢ok go6zden

gecirmelerine onlart mecbur birakmistir (Akti, 2019).

Gilinlimiizde ise aile varligin1 korumaktadir, ama aile bireylerinin yasadigi degisim ve
dontisiimler sebebiyle coziilmeler yasanmakta ve kokii saglam olan dinden ve
gelenekten beslenmeyen, gii¢ almayan farkli niteliklerde aileler ortaya ¢ikmaktadir.
Bu yasananlar ise, ailenin sonunun ne olacagi ve ailenin ortadan kalkmasi gibi bir

durumun endisesini giindeme getirmektedir (Turgut, 2017).

Aileyi zayiflatan her unsur, bu kurumun ana temelinden biri olan anneyi etkilemis ve
zayiflatmistir. Aile mesruiyetini kadim zamanlardan beri bir¢ok toplumda dinden
almistir. Bugiin bu iki kurum arasindaki mesru zemin devam etse de igerik itibariyle
din kurumuyla aile kurumu arasinda baglar oldukca zayiflamistir. Bu durumun
sebepleri arasinda bireycilik ve yabancilasmanin din {izerine etkilerini gézlemlemek

ve aramak miimkiindiir. Marksist ideoloji insanlarin dine yabancilagsmalarini,
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mesruiyetini  dinden alan  biitin  kurumlarin  kendilerine, mabhiyetlerine

yabancilagsmasini da beraberinde getirmistir.

Bireycilik insanm1 Ozgiirlestirme sOylemiyle, ona tanri karsisinda dini serbestce
yorumlama firsati sunmustur. Hem bireycilik hem de yabancilasma etkisiyle, koklii
kurumlar ve kavramlar olumsuz etkilenmistir. Bu iki olgunun din iizerine etkisi,
kurumsal anlamda dindarligin Oneminin azalmasina, bireyin aile ve toplumsal

degerlerle olan baginin zayiflamasina yol agmistir (Akt1, 2019).

Toplumbilimi kapsaminda bireycilik, bireyin 6zgilir ve saygin olma durumunun
toplumun denetleyen baskilarina kars1 korumaya alindigi, birey ve toplum iliskisine
dikkat ¢eken bir kavramdir. Buna gore birey, ahlaki ve toplumsal olarak 6zerk bir
varliktir. Engin bir bagimsizlik ve eylem o&zgiirligiiniin sahibidir. Geleneksel
kurumlarin yerine kisisel duygularin tercihidir. Kisi serbest se¢imde bulunma,
yasamini akilct bir tarzda ve bagimsiz bir sekilde diizenleme imkanina sahiptir. Artik
bu durum aidiyeti, mensubiyeti korumanin zor hale geldigi “gelenekten kopus™ halidir.
Baglarindan kopup 6zgiirlesen birey, icindeki yalnizligindan dolay1 biiyiik dlgekli ve
daha soyut yapilara teslim olabilir (Unal, 2011°den akt. Akt1, 2019).

Bireyciligin ortaya c¢ikardigi bireysel ozgiirlik ve itibar, toplumu insa eden ve
denetleyici kurumlar karsisinda ahlaki ve toplumsal eylemlerinde, bireycilige genis bir
hareket alan1 serbestligi kazandirmistir. Geleneksel kurumlarda esas olan, davranig
kaliplaridir. Bireycilikte kisi bagimsiz ve akilcr bir kisisel tercihte bulunma imkanini
bulur. Bu durum da dogal olarak kisinin kendini ait hissettigi toplumuyla aralarindaki

baglar zayiflatir.

Yabancilagma bir olgu olarak, modern hayat i¢indeki insan1; psikolojik, sosyolojik,
ekonomik ve metafizik gibi bir¢ok boyutuyla incelemeye gerek duyulan bir kavramdir.
Yabancilagsma, bireyin bir insan olarak kendini belirleyen degerlerinden
uzaklasmasinin adidir. Insan1 kusatan kiiltiirel ve toplumsal igerikli her tiirlii degerin
kaybolmasinin, kaybedilmesinin, psikolojik yonden bir kopusun ortaya c¢ikmasidir
(Durak & Irgat, 2016).

Bireysel 6ziin kapsaminin ne olduguna iligkin somut verilerin agikca belirlenmemis

olmasi, yabancilagma olgusu ile ilgili igerigi ve bu olguyu ortaya cikaran nedenleri
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belirsiz bir konuma sokmaktadir. Bu belirsizlikler yabancilasma konusunu ¢alisan
diistiniirlere, kendileri hangi ideolojik ve felsefi yaklasima sahiplerse, o yaklasima

uygun tarzda gesitli yorumlar getirme ve fikir tiretimi firsat1 vermektedir.

Bu baglam, yabancilagsma olgusu icin biyolojik ve psikolojik olarak iki boyut
gelistirmeyi miimkiin kilmistir. Postmodern insan biyolojik a¢idan o6lmemek;
psikolojik olarak da mesgul olmak amaciyla yasayan ve bunun farkinda olan bir varlik
seklinde tanimlanirsa, oncelikle biyolojik agidan hayatta kalmak i¢in, ikinci olarak da
oliim temasina iligkin biling kaynakli bir psikolojik ugras egilimi ile miicadele eden

bir varliktan s6z edilmis olur (Akyildiz’dan akt. Durak & Irgat, 2016).

Postmodern bireyin kendini ikame edebilecegi ideoloji, kiiltiir, din ve millet
baglamindaki degerler diinyasi, modern diinyada anlamsiz hale geldiginden ve sahip
oldugu ahlaki degerlerin i¢i bosalmis oldugundan, insan hem bu boslugu doldurmak
hem de var olabilmek i¢in farkli argiimanlari denemektedir. Ayrica gelisen teknoloji
ile iletisim araglar1 kiiresel bir diinya olustururken, insanin sanal bir diinyada
yalnizlagmasina ve ontolojik olarak da geleneksel doga ile ilgisini belirleyen ahlak
degerlerinden uzaklasarak yabanci hale gelmekte ve sanal bir gerceklige dogru

suriklenmektedir.

Hegel’in felsefi tahlili, Marx ve Durkheim’in sosyo ekonomik tahlili ile acikladig:
yabancilasma kavrami, Ozelde bireyin genelde de toplumun 6z degerlerinden
uzaklagmasi ve kimlik kayb1 anlami tasidigi aciktir (Durak & Irgat, 2016). Marksist
kuramda, evlilik kurumu dahilinde eslerden birinin 6zelde de kadinin esi karsisinda
kendi benligini yitirdigi, kendisine yabancilastigi goriliir (Bilgin, 2012’den aktaran
Akt1, 2019).

Nihayet kadinin toplumsal yasamda ekonomik ve sosyal agidan daha fazla imkaninin
olusmasiyla kadinin erkege ekonomik bagimliligi azalmis ve aile kurumunun zorunlu
hale getiren bir sebep zayiflamistir (Giddens, 2000). Oyle ki esler kendi kazanglarim
bireysel bicimde degerlendirme durumuna gelmistir. Erkegin karsisinda giicsiiz ve ise

yaramaz olan kadin imaj1 yerini tek basina ayakta olan kadin vurgusuna birakmastir.

Pek ¢ok iletisim kanali da kadin ile erkek arasinda yabancilagsmanin ortaya ¢ikardigi

catismay1 koriiklemektedir. Giinlilk hayatta karsilagildiginda onaylanmasi asla

45



miimkiin olmayan kadina siddet haberleri, kasitli olarak medya araglari tarafindan iki
cinsi birbirine kigkirtmaktadir. Neticede birbirinin tamamlayicis1 olarak yaratilmig
olan kadin ve erkek, birbirine yabancilasarak aile catis1 altinda yan yana gelmekten

kaginmaktadirlar (Akt1, 2019).

Degisim faktorlerinden biri olan yabancilasmanin aileye yaptig1 zararin dolayli olarak
kadina ve ailedeki anneye yapilan bir zarar oldugu aciktir. Hem bireysellesme hem de
yabancilagma aile kurumunu zarara ugrattig1 gibi, 6zelde kadina ve anneye ciddi zarar

vermekte ve toplumdaki annelik algisinin olumsuz seyretmesine sebep olmaktadir.

Insanoglunun bir kiiltiiriin 6znesi olabilmesi aile sisteminin varlig1 ile miimkiindiir.
Insan1 yetistiren ve topluma kazandiran, insanligin devamini saglayan aile kurumudur
(Calak, 2012). Aile, milli kiiltiiriin tasinmasindan niifusun yenilenmesine, ¢ocuklarin
sosyallesmesinden biyolojik, psikolojik ve ekonomik tatmin islevlerinin yerine
getirilmesine dek pek c¢ok isi yapan temel bir kurumdur (Nirun,1994’ten akt. Can,
2019).

1960’lardan sonra bati diinyasinda modern hayatin karisik ortaminda ¢esitli 6zgiirliik
hareketleri ortaya ¢ikmistir. Cinsel devrim, escinsel haklarinin taninmasi ve kadin
Ozgiirlik hareketi gibi bazi akimlar aile yapisinda zararlara yol agmistir (Fukuyama,
2009’dan akt. Turgut, 2017). Batidaki cinsel devrimle beraber, kisilerin iligki
partnerlerini 6zgiir segme imkani, o zamana kadar evlilik ve aileyle mesru zeminde

cogalma fikri ile gergeklesen mahrem iliskilerin aile disina tagmasina sebep olmustur.

Islevselci diisiiniirlere gore, modern yasamin gereklerine cevap verebilen ideal tipteki
cekirdek ailenin coziilmeye baslamasi ile alternatif farkli birliktelikler goriilmeye
baslanmigtir. Cinselligin 6zglir olmasi ve iiremeden koparilmasi, niteliginin
degismesi- igerigi bosaltilarak- escinselligin artmasina da sebep olmustur (Giddens,
2000). Escinsellerin birtakim haklari oldugunu dillendirmeleri, az say1 da bile olsa bazi
devletler tarafindan taninmalari, ge¢miste tartismasiz sapkinlik olarak bilinen bir
durumun toplumlarda bir zemin bulmasina ve alenilesmesine, sanki normal bir kimlik

gibi algilanmasina sebep olmustur.

Bazi toplumlarda bir kimlik olarak onaylanmalari, evlilik hakki taninmasi ile escinsel

birliktelikler, aile kurumu i¢in bir tehdit sebebi olmustur. Karsilikli baglilik ve giivene
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dayanan, insanin sevgi duydugu ihtiyaci karsilayabilecegi iddiasiyla olusan bu

birliktelikler giderek artmaktadir.

Evlilik dis1 birlikteliklerin tercih edilmesinin ardindaki sebeplerden biri, sorumluluk
ve kurallar1 tistlenmek istemeyen modern insanin evlilige ve aileye yonelik toplumsal
ve kiiltlirel kurallarin sorumlulugunu almamasidir. Diger bir ifadeyle, toplumsal
normlarla hayatlarina yon vermemeleri, iliski sinirlarini ve kapsamini kendilerinin

belirler hale gelmesidir.

Diger bir sebep, tip alanindaki gelismelerdir. Oyle ki gelisen teknikler ve pratikleriyle
bu kisiler heteroseksiiel bir iliski yasamaksizin ¢ocuk sahibi olabilmektedirler. Nisbi
olarak sayilar1 artmis ve bazi1 devletler kabul etmis olsa da bu birliktelikler genel olarak
sapkinlik olarak degerlendirilmekte, ahlaki ve toplumsal degerler etrafinda bir ¢atisma

alan1 seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Aileye alternatif olarak karsimiza ¢ikarilan ve aile kurumunu tehdit eden bir baska
unsur da cinsel Ozgiirliikten kaynaklanan birlikte yasamadir. Yasal olarak evlilik
gerceklesmemis olmasina karsin ortak bir hayat yasayan, ayni yasam alan1 ve o alanin
sorumlulugunu paylasan, aralarinda cinsel iliskinin gerceklestigi birlikteliklerdir
(Adak, 2012). Bu birliktelikler bazen evlilikten 6nce aligma amagli olugsa da bazen de
evliligin alternatifi olmaktadir. Her iki evlilik dis1 birliktelikler, gelenekten kaynakli

aile degerlerini tehdit ederek karsisinda yer almaktadir

Modern hayatta ailenin aleyhine gelisen bir durum da bekar kalma, bireylerin
evlenmemesidir. Insanlarin hayatlarin1 bir baskasiyla ortak yasama konusunda
duyduklar1 giiven kaygisi, iligkilerin ¢ozildiigii bir ortamda temel etkeni
olusturmaktadir. Evlilikten uzaklagmalara sebep olarak yogun is hayati, ekonomik
yetersizlik gibi maddi endiseler ve giinlimiizde insanlarda i¢sel manada hakim olan

bagimsizlik duygusu sayilabilir

Aile kurumunun yiizlesmek zorunda kaldigi baska bir sosyal durum da bosanma
olgusu, yani evlilige dair yapilan soézlesmenin bitirilip eslerin ortak yasami
bitirmesidir. Ge¢mise kiyasla bugiin bosanma, bir sorun alan1 olmustur. Gegmisle
bugiinkii sartlarin farklilig1 sebebiyle, bosanma konusu etrafinda yeni ¢oziimlemelere

ithtiyag vardir.
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Degerler alaninda kriz yasanmasi, toplu yasam yerine bireysel olanin tercihi,
paylasimla mutlu olunmamasi, teknolojik imkanlarin bireyin sanal olarak
sosyallesmesine imkan tanimasi, ¢alisma kosullari, kentsel gelismeler, cinsiyet rolleri,
ataerkil yapmin kirilganhigi, feminist soylem gibi basgliklar ve bunlardan
kaynaklanabilecek alt bagliklar, bosanma konusunu giiniimiiziin sorun alanlarindan
biri haline getirmistir. Evlilik anlagsmasi nasil din, degerler, kiiltiirel ve normatif yap1
tarafindan belirleniyorsa, bosanma i¢in gerekli kosullar da bu kurumlar tarafindan

belirlenmektedir (Aksan, 2013’ten akt. Turgut, 2017).

Modernitenin getirdigi hizli doniisiim, bosanmanin da igerigini degistirmis, daha sik
yasanan bir durum haline getirmistir. Ortaya ¢ikan bosanma vakalar1 ve bosanma
egiliminin artmasi hem toplum ahlakini etkileme noktasinda hem de aile kurumunun

yarinina iliskin tehlike olusturacak boyuta yaklagsmistir.

Bosanma vakalarinin artmasi ve eskiye gore bosanmaya karsi egilimin artmis olmasina
dayanak olarak, moderniteyle ulasilan yeni hayat sartlari, maddi imkanlar 6rnek
verilebilir. Ekonomik durum ve sosyal anlamda refahin artmasi, yaganilan bu sorunun
maddi boyutunu olusturmaktadir. Ailede eslerin 6zellikle de kadinin is hayatinda daha
fazla yer almasi, bu yolla ekonomik anlamda bireysel bir yeterlilik edinmesi, olusan
giivensizlik ortaminda duyulan kaygiyla islerine siki bir sekilde sarilmasi, daha 6nce
evliligin O6nemli bir gerekgesi olan ekonomik zorunlulugun bu sekilde ortadan

kalkmasi, ailevi iliskilerin zayiflamasina sebep olmaktadir.

Bosanma egilimlerinin baska bir dayanagini ise bireysellesme odakli duygusal ve
diisinsel sebepler olusturmaktadir. Asir1  bireysellesmenin  sebep  oldugu
tahammiilsiizliigiin artmasi ile ailede yasanan basit sorunlar bile, hukuki haklarin
tanid1g1 imkanlar da elverince bosanmaya kadar gidebilmektedir. Aile sorunlarinin bu
derece artmasinda, Onceleri sorunlar bas gosterdiginde basvurulan fakat simdilerde
yipratilmis olan; bu sorunlu iliskilerin koruyucusu olan inang, ahlak ve gelenege bagh
degerlerin etkisinin azalmasinin payr da yadsinamayacak bir gergektir. Bu manevi

degerler insanlar1 ortak bir payda da bulustururdu.

Bu degerlerin yaninda ailedeki bireylerin giinliik hayattaki duygularinin,
diisiincelerinin ve bunlar1 da icine alan zamanin paylasimi bu ortak paydanin

bilesenlerini olusturmaktadir. Fakat modernite ile sunulan yeni yasam tarzi, bir yere

48



kadar insanin insanla olan paylasim ve yardimlagsmasini kendi kendine karsilamasina
imkan tanimakta, bu durum da giderek paylasimdan uzaklagmayi beraberinde

getirmektedir.

Duygusal agidan bosanmaya gotiiren bir nokta da duygusal motivasyonun
kaybedilmesidir. Televizyondaki diziler ve sosyal medya yoluyla ortaya serilen
romantik evliliklerde gozlemledikleri gibi yiiksek beklentili evlilige baslanmasidir.
Beklentiler ger¢ekte yasananla uyusmayinca ya da bu romantik tablo kaynakli eslerin
farkli beklentiler icine girmesi boganmanin gerekgesi olabilmektedir. Bosanmalarda
genel nedenler goriililyorsa da arka planda bu nedenlerin insan hayatindaki farkli
goriinlimleri ortaya ¢ikarak cesitlenmektedir. Diger bir ifadeyle, modern hayat
insanlarin diinyasina farkli diizeylerde sirayet etmekte ve her bireyin bu etkileri
karsilama giiclinlin belirsizligine bagli bosanma sebepleri ¢esitlenmektedir. Boganma,
ailedeki bireylere yaptig1 etkinin yaninda toplumsal hayata da toplumun saglikli bir

stireklilik ile devam etmesi noktasinda olumsuz etkilemektedir (Aktay, 2014).

Saglam bir aile yapisinin varligi, dengeli, kendini gerceklestirilen saglam nesillerin
yetismesini saglayacak, boylece istikrarli bir toplum tasiyicist roliinii de yerine
getirecektir. Modernlesmeden kaynakli asir1 bireycilik, cinsel devrimler, aile
anlamindaki daralmalar, diger bir ifadeyle aile iiyelerinin birbirinin yiikiinii almasina
ihtiya¢c kalmamasi bir yandan bosanma oranlarini artirirken; bir yandan da aileye
alternatif olan birlikteliklerin olusmasina sebep olmaktadir. Bu durum ailenin

gelecegine yonelik endiselerin olusmasina sebep olmustur.

Ailenin varliginin devamina yonelik endiseler sosyal bilimcilerin dikkatini cekmis ve
her biri kendi yaklasimina gore, aile kurumu hakkinda ongdriilerde bulunmustur.
Ailenin sahip oldugu toplumsal islevlerini yerine getirmeye devam ederse var
olacagini belirten islevselcilere karsilik, aile kurumunun ortadan kalkacagini ve

ortadan kalkmasi gerektigini savunan toplumbilimciler de vardir.

Aile kurumunun ortadan kalkacagina iligkin kehanette bulunanlar, materyalist diinya
goriisiine dayanan Marksizm ve feminizmin tiirevleridir. Marksizm agisindan aile,
insanlar aras1 miilkiyetten kaynakli iliskiler sonucunda ortaya ¢ikmis, devletle paralel
olarak toplumsal esitsizliklerin kurumsal hale gelmesini saglayan bir kurumdur.

Yasanacak bir devrimle, miilkiyete dair iliskilerinin belirli bir esitlik temeline
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oturacag komiinist bir toplumda aileye gerek olmayacak ve bu kurum yikilacaktir
(Aktay, 2014).

Ailenin karsisinda duran diger diisiince feminizmdir. Temelinde ataerkillik elestirisi
vardir ve kadin kimligine odaklanmistir. Feminizm goziiyle aile, kadim1 kimligi
itibariyle toplumsal hayatta ikinci planda goren ve bu yaklagimin siirekliligini saglayan
kurumdur. Geleneksel aile yapisindaki erkek egemenliginin yaninda kadinin aile i¢i
rolleri (annelik, dogum, ¢ocuk bakimi, cinsel haz, ev isleri, vb. gibi) ger¢eklestirmesi

kadinin bu bastirilmis halini gii¢lendirmektedir (Tekin, 2010).

Feminizm hareketi kadin kimligi {stiinde ailenin aleyhine bir etki yapmistir. Bu
etkilerin basinda; cinsel hayatin 6zgiirliigii, bedenin algisinin 6ne gegmesi ve dogumla
beraber kadinin daha bireysel bir hale gelmesidir. Belirtilen noktalarin yaninda,
kadinin elde ettigi hukuki haklar ve ekonomik 6zgiirlikk; bugiin aileye yonelik tek
ebeveynli aile, escinsel birliktelik ve bosanma gibi tehditlerin 6nemli sebepleri olarak

goriilmektedir (Turgut, 2017).

2.1.4.Annelik Algisim Etkileyen Faktorler

2.1.4.1. Olumlu Etkileyen Faktorler
2.1.4.1.1. Tiirk Kiiltiirii Ogeleri

Kiiltiir, insanin hayat1 boyunca elde etmis oldugu bilgi, beceri, sanat, ahlak ve gelenek
gibi tiirlii alanlari, bagka bir ifadeyle insanin bir toplumun {iiyesi olarak sergiledigi
davraniglar1 i¢ine alir. Bundan dolay1 kiiltiir, insanin kendi hayatini {iretmesidir.
Toplumsal hayatin her alaninda insanin kendisi ve insana ait olanin ifadesidir

(Tirkdogan, 2013).

Diinyanin pek ¢ok toplumunda annelige verilmis olan 6nem, Tiirk kiiltlirlinde st
diizeyde kendini gostermektedir. “Ana gibi yar, vatan gibi diyar olma, aglarsa anam
aglar, gerisi yalan aglar” gibi atasozleri, “ana vatan, ana dil, ana yasa, ana okul, ana
motif/fikir, anayol/yon” gibi kavramlar “analik/annelik” vasfinin Tiirk toplumunda ne

kadar 6nemli olduguna isaret eder (Sadig, 2008; Tiirk¢e Sozliik, 1983).
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Anneligin bir meziyet olarak algilanmasi, diinyaya gelmesine vesile olunan canlinin
beslenmesi, korunmasi, rehberlik ederek egitilmesi gibi islevleri sebebiyle
gerceklesmistir. S6z konusu bu islevler Tiirk mitlerinde kendine yer bulmus, boylece
annelik {istiin bir meziyet olarak nitelenmistir. O kadar ki, mitlerde annelige verilen
deger sebebiyle anne arketipi ¢ercevesinde bazi disil ruhlara/varliklara annelik
atfedilmis ve annelik i¢in belirlenen islevler, bu varliklar tizerinden vurgulanmustir.
Mitlerin hatir1 sayilir bir boliimiiniin anne ve annelik 6zelliklerine dayandirilmasi

bunun gostergesidir (Roux, 1994).

Anne arketipi ve Ozellikleri, annelikle ilgili olarak degerlendirilmekte ve biitiin
fenomenlerin evvelinde ve iistiinde bir “annelik ilk imgesi”nin var oldugu
diisiiniilmektedir. Jung’un (2005) “Dort Arketip” adin1 verdigi eserinde ilk sirada ele
aldigi, “anne” arketipidir. Arketip terim olarak ilk defa Platon tarafindan
kullanilmistir. Psikolojide ilk kullanan Carl Gustav Jung olmustur. Jung arketip icin,
gecmisten bugiine aktarilan gelenek ve kiiltiir miras1 edimini kazandiran zihinsel
goriintiilerdir, demistir. Bu terim i¢in kullanilan su benzetme ¢ok yerindedir: “Su
birikintisinde yansimani1 gordiiginde aslin olan yanindir, orijinalindir.” Anne arketipi
iistiinden insanin diga aksettirdigi misyonlara deginir. Jung’un ifadesiyle anneye dair
su ciimle Onemlidir: “Soyle ki; literatiirde tasvir edildigi tizere, ¢ocuk psikesi
tizerindeki biitiin o etkilerin tek kaynagi kisisel anne degil, anneye yansitilan arketiptir;
bu anneye mitolojik bir arka plan vererek ona otorite, hatta tanrisallik katar.” (Jung,

2005).

Annelik ilk imgesi bu cergevede degerlendirildiginde “yiice(ulu), biiyiikk” sifatlari
atfedilerek “Ana Tanriga” tiplemesi ile dikkati ¢eken anne arketipinde Umay Ana,
Toprak Ana, Ak Ana gibi goriiniimler s6z konusudur. Bu farkli tezahiirleri; 6z anne,
iivey anne (genel olarak olumsuz figiir), siitanne (dad1), biiyiikkanne (bilgelik ya da
cadilik timsali), bilge kadin, baz1 hayvan suretlerinde, aga¢ ve magaralarda olumlu ve
olumsuz anlamlarda kendini gosterebilmektedir (Fedakar, 2014; Jung, 2005). Tirk

mitlerinde annelik, genel olarak olumlu anlam ytiklii olarak kullanilmaktadir.

Annelige atfedilmis olan rol ve islevin, Tiirk mitlerinde de benzer ya da ayni sekilde
konu edildigi goriiliir. Nitekim mitlerde pek ¢ok disile “annelik™ sifat1 verilmis ve bu

disil varliklar, “anne arketipi” degerlendirmesiyle “ana” sifati ile zikredilmistir. Bu
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vasiflandirmalarla anneligin neslin devamindaki yeri, besleyicilik agisindan dnemi,
koruyuculuktaki vasfi, rehber olma ve arabuluculuk yapma yetenegi gibi pek cok
husus orneklendirme yoluyla vurgulanmistir. Bu baglamda annelik; neslin devamini
saglamasi ve korunmasi agisindan kadinlar i¢in ayricalikli bir konumdur. Bu
ayricalikli durum, Tiirk mitlerinde de goze ¢arpar; Umay, Ak Ana ve Ates (Od) gibi
varliklarin yaninda bazi hayvanlara, toprak, agac¢ gibi doga unsurlart “annelik” ile

vasiflandirilmis ve onlar dogum olgusunun kaynagi haline getirilmistir (Kiigiik, 2018).

Anneligin Tiirk toplumu da dahil olmak {izere toplumlarda, kadin1 ayricalikli kilmas1
ve Onemini korumasina saglayan, sebep oldugu birtakim islevlerdir. Bu iglevler hem
biyolojik hem de psikolojik ve sosyolojik baglamda anneligin karsilik bulmasi
seklinde gerceklesmektedir. Bu islevler sadece kadinda degil de her canlinin disisinde
var olmasi ile kolaylikla anlasilacagi tizere fitri olarak, yaradilis 6zelligi ile bulunur ve
yikiimliiliikleri beraberinde tasir. Neslin devamini saglayan “dogurganlik”,
besleyicilik, koruyuculuk ya da savunuculuk, rehberlik etme ya da egiticilik ile
elgilik/arabuluculuk seklinde siralanir (Burg, 2015; Kiigiik, 2018). Mevcut islevler
Tiirk mitlerindeki yansimalart ve sosyokiiltiirel bir olgu seklinde anne arketipi

ekseninde birkag¢ drnekle genel hatlarla karsilagtirma mahiyetinde ele alinacaktir.

Dogurganlik, neslin siirekliligi ve soyun muhafaza edilmesi anlaminda Allah
tarafindan kadinlara verilmis olan bir ayricaliktir. Kutadgu Bilig’in (WEB4)
“Insanlarin seckini ne der, dinle; neslin kesilmemesinin caresi kadindir...” beyti de
dogum olay1 ile beraber kadinliktan annelige ge¢gmeyi ve anneligin neslin devam

etmesindeki yerini bariz bir sekilde ortaya koyar (Koca, 2012).

Bu konu, Tiirk mitlerinde 6ne ¢ikarilmis, “dogurganlik” unsuru oldugu i¢in annelik
cok Onemli bir deger olarak goriilmiistiir. Atfedilen bu oneminden dolayr Tiirk
mitlerinde Umay, Ak Ana ve Ates (Od) gibi varliklarin yani sira kurt (asena/asina),
kartal, geyik gibi baz1 hayvanlara, ayrica agag, yer/toprak gibi tabiat varliklarina da
“annelik” sifat1 yiiklenmis, bu 6geler dogum hadisesinin kaynagi olarak gosterilmistir
(Roux, 1994; Karakurt, 2012; Giiltepe, 2015°ten akt. Kiiciik, 2018). Halk arasinda
sOylenen “Bizim aslimiz kurttur, kaygimiz yurttur” ifadesi baz1 Tiirk boylarinin soyu,
gokyliziiniin temsilcisi “Kurt”a ya da yerylizliniin benzetme olarak “Geyik”e

dayandirilmas1 bazi 6rneklerden sayilabilir (Karakurt, 2012).
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Tiirk mitlerinde anneligin atfedildigi Kartal (Ana), baz1 Tiirk boylarmin onun
soyundan tiiredigi var sayilan bir varliktir. Kisir olan kadinlarin ¢ocuklarinin olmasi
icin kartala dilekte bulunulmasi ve bu dilekten sonra dogmus olan ¢ocuga “hotoy
toriit(t)eh” (kartaldan tiiremis) adi verilmesi, soyun kartaldan gelmis olduguna olan
inanis1 giiclenmektedir. Oyle ki bazi1 Tiirk boylar1, samanlar1 yeryiiziine kartalin (ana)
getirdigine ve hakanlarin da kartal yuvasinda dogduguna inanirlar (Duran,2012’dan

akt. Kiigiik, 2018).

Soylulugun gostergesi olarak gosterilen Agac (Ana), tiireyis, hayatin/nesilleri
baslangict ve neslin devam etmesini saglayan unsur olarak dikkat ¢ekmektedir
(Karakurt, 2012). Agacin tiireme ve soyun devamai i¢in kullanilan bir gosterge olmast,
“Soy Agact ifadesi ve Oguz Kagan Destanindaki, Urus’un Oguz’a “...Bizim
urugumuz senin uruk agacinin tohumudur...” demesi ile daha iyi anlasilmaktadir
(Bayat, 2007°den akt. Kiigiik, 2018). Ama bu agaclar; biiyiikge kovugu olan ve ig¢inde
“Aga¢ Ana’nin oldugu varsayilan agaclardir. Kimi Tiirk boylarinda 6len ¢ocuklarin,
dogdugu yere geri donsiinler diye agacin kovuguna defnedilmesi, benzer anlayisin bir
yansimasidir. Agaclar i¢inde de en biiylik pay, Ulu ya da kayin agacina verilmektedir.
Ciinkii kayin agaci siradan bir aga¢ degildir; o, Umay Anayla beraber (gokten)
indigine, analarin ana kutlariin kendisine sindigine inanilan, yasami ve dogurganligi

sembolize eden “Tanr1 Agac1”dur.

Tirk mitlerinde, aga¢ kovuklari, Toprak Anayle birlikte yeralti dlinyasinin yeryiiziiyle
baglantisint kuran kapir gibi diisliniilen magaralar, anne rahmi ya da karm ile
0zdeslestirilir, dogum yeri seklinde 6n plana ¢ikarilir. Boylece fiziksel olarak dogum
siirecinin ve hamileligin de mitolojik bir yansimasinin agik bir gostergesi olusmaktadir

(Kiiciik, 2018).

Mogol topluluklarinin bazilarinda magaraya “ehin Umay” yani (ana rahmi) kavraminm
kullanilmas1 bu fikri giiclendirmektedir. Ayrica Otiiken (itiigen/ Etiigen) kelimesinin
de “dol yatagr” anlamindaki” Uta(g)gan” kelimesinden tiiremis olmas1 ve bu terimin
de Buryatlarda “kadm rahmi” anlamina geldigi bilgisinin aktarilmis olmasi, bunun
yaninda Cengiz Han’1n “Otiigen” kavrami i¢in “ananiz” tabirini kullanmast, belirtilen

fikirleri destekleyen 6rneklemelerdir. Ayrica bazi toplumlarda magaralarin ¢cocuklarin
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geldigi yer oldugu inanct mevcuttur ve “Vatan topragmin ¢ocuklari” séyleminin

mecazi olarak degil, gercek manada kullanildigina dikkat ¢ekilir (Kiigiik, 2018).

Annelik, anne ve ¢ocuk arasinda hem maddi hem de manevi iliskinin bir yansimasi
olarak gozlemlenmektedir (Fedakar, 2014). Ciinkii hem hamilelikte bebegin anne
karninda tasinmasiyla fiziksel, hem de bebek dogduktan sonra da devam eden manevi
bir bag icermektedir. Bu bag, hamilelik boyunca anne ile bebek arasinda gobek
kordonuyla saglanir. Tiirk toplumlarinda gegen mitlerde de agag, bebek ve anne
arasindaki gobek kordonu ile 6zdeslestirilir ve yeryiizii ile baglantisin1 saglayan
“gobek kordonu” misali olarak betimlenir ve adeta insanin yeryiizii ile irtibat
kaynagini olusturur. Ciinkii Tiirklerde mitolojik anlayis, diinya ile agact baglantili
goriir ve onunla beslendigine inanilir. Bu noktada agacla maddi baglantinin toprak,
manevi baglantinin da gok oldugu diisiiniiliir. Bu yilizden agac; kokii, gévdesi ve dallari
benzetmesiyle gokyiizii, yeryiizii ve yeraltini birbirine bagli olarak gosteren bir koprii
gibi degerlendirilip ifade edilir (Karakurt, 2012). Yine baz1i Tiirk boylarmin
inanglarina gore, insan kemikleri agagtan, eti de kilden yaratilmistir ve agacin ¢cocugu

dogurup biiyiittiigiine inanilir.

Tiirk mitlerinde anneligin yaratiligin ilk adimi1 ve baslangi¢c unsuru oldugu dikkati
cekmektedir. Bunu destekleyen fikir, mitlerde “Ulu Yaratan Ana” diye anilan “Ak Ana
(Ene)” ya da “Ag Ana” motifinde agik bir sekilde goriiliir. Ciinkii Ak/Ag Ana, anne
arketipi olarak diinyanin yaratilisinda Tanr1 Ulgen’e yaratmak igin ilham veren bir ruh
olarak anneligin yaratilis destanlarinda yer alan ilk Ornegi olarak kabul edilir.
Dolayisiyla hayatin baslangici i¢in vesile olma ve her seyin ruhunu vererek hayat
dongiisiinii baglatma vasfi ile, insanlik tarihinde ilk aile kuruculardan kabul edilir

(Fedakar, 2014; Karakurt, 2012; Sadig, 2008).

Mitlerde, Toprak yani Yer Ana (Der Ene) ise “yaratilisin mayasi”dir, “ilk ulu
baslangi¢” olarak degerlendirilir ve her seyin ondan geldigine inanilir. Ciinkii toprak,
kadinin dogum yapmasina benzer sekilde dogurup c¢ogalmaya ev sahipligi
yapmaktadir. Bu yiizden toprak, dogrudan kadin ve kadmin g¢ocuk sahibi olmasi ile
topragin verimi O0zdeslestirilir. Hatta kadinin mistik olan ile bu yolla bir biitiinliik
olusturduguna ve kadinin anne olarak kutsiyetinin topragin kutsiyetiyle baglantil

oldugu belirtilir.
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Bunun yaninda bazi toplumlarda ileri siiriilen bir goriis, “Ana Tanrica” kiiltiinlin de
koken olarak “toprak/yer”’e dayandigidir. Biitiin parcalarin birbirine bagl oldugu ana
kaynak olarak nitelendirilmesi ile toprak/yer, kadin i¢in “kozmik bir model”
Olclistindedir. Bu baglamda Gok, “Ata”; Toprak ise “Ana” olarak degerlendirilir.
Nitekim “Yukaridaki mavi gok, asagidaki yagiz yer yaratildiginda, ikisi arasinda
kisioglu, yani insanlar yaratilmis...” ifadesi de bu hususa 6rneklik teskil eder. Yine
“Tabiat/Doga Ana” tabiri de aym algmin bir ifadesi olarak diisiiniilebilir.
Tabiatin/Doganin “dogurgan, yaratici ve besleyici” olarak degerlendirilmesi sebebiyle
doga bir “anne” olarak tasavvur edilir (Eliade, 1991; Fedakar, 2014; Jung, 2005;
Karakurt, 2012).

Annelik soyun devamliligi noktasinda 6nemli bir olgudur. Tarihte “6g” tabirinin anne
anlamina gelmesi ve “0ksiiz” kavraminin buradan geldigi rivayeti bu fikri pekistiren
bir Ornektir. Hatta anaerkil aile yapisi anlayisi, soyun anneden gectigi temel
diisiincesine dayanmaktadir (Ayan, 2011; Esel, 2010). Tiirk geleneginde ¢ocuklu
olmak, cok Onemsenen ve kutlu bir olaydir. Kiz ¢ocuklarinin erken yaslarda
evlendirilmeleri ve gocuk sahibi olmalarinin istenmesi de bir gosterge kabul edilir.
Halk arasinda yaygin olan “cocuksuz kadin, meyvesiz agag; ¢ocuksuz kadin tuzsuz
yemek™ gibi sozler, halkin beklentilerini acik¢a ortaya koyar. Tiirk destanlarinda yer
alan, giinliik yagam siirecinde ¢ocuk sahibi olanlar i¢in yapilan toylar ve sdlenler ortak

kutlamalar olarak goze carpar (Sadig, 2008).

Yine destanlarda, ¢ocuk sahibi olamayisin ciddi bir sorun ve anne-baba i¢in de biiyiik
liziinti kaynagi oldugu anlagilmaktadir. Baymndir Han’in sohbetinde, Pay/Kam
Biire’nin  diger beylerin ogullarin1  gordiigii zaman aglamasi, aglama sebebi
soruldugunda ¢ocugu olmadigini sdylemesi (6zellikle oglu) bu duruma 6rnektir. Tiirk
destanlarinda ¢ocuk sahibi olmaya yapilan vurgu yaninda ¢ocuk sayisinin ¢ok olmasi
da dikkat ¢eker. Oguz Kagan destaninda, dort ve alt1 sayis1 verilerek ¢ocuklarinin
cokluguna dikkat cekilir (Togan, 1982’den akt. Kiiciik, 2018). Benzer sekilde Tiirk
mitlerinde Alah¢in Ana’nin iki kiz iki oglan dort cocugundan, Od Ana’nin ates ruhu
diye degerlendirildigi ogullarindan bahsedilir (Karakurt, 2012). Tiirk mitlerinde bu
ornekler, giinliik hayatta ¢ocuk sahibi olmaya verilen 6nemin yansimasi olarak dikkat

ceker.
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Islam oncesi Tiirklerle ilgili ulasilan bilgiler M.O. 4000-4500 yil 6ncesine kadar
uzanir. Bu bilgiler incelendiginde kadiin asil nitelikleri olarak “annelik” ve
“kahramanlik™ ortaya cikar. Kadin ata binme, savagabilme ve silah kullanma giicii ile
degerlendirilir. Tarih kaynaklarinda Tirklerin 6nem verdikleri ve kutsal saydiklari
haklara “ana hakk1” demeleri ve bunu da “tanr1 hakki” ile bir tuttuklar1 gézlenmektedir

(Ergin, 1958°den akt. Giindiiz, 2012).

2.1.4.1.2. Manevi Degerler

Insanin ¢ocuk sahibi olmaya kars1 duydugu arzu, fitrattandir (Aslan, 2004). Fitratla,
yani yaradilisla ilgili olan her sey akla dini ve maneviyati getirir. Insandaki bu arzunun
toplumun gelecegini olusturma bilinciyle tatmin edilmesinde hem dinin hem de
maneviyatin rolii biiyiiktlir. Toplumun gelecegini olusturmak gibi agir bir
sorumlulugun yerine getirilmesinde, insanin sahip oldugu dinden ve beraberinde

edindigi manevi degerlerden edindigi itici gilice ihtiyac1 vardir.

Toplumun insasinda rol oynayan kilit insanlardan olan annenin bu agir sorumlulugu
yerine getirmesinde onun fitratina konulmus olan sevgi, merhamet, sefkat, fedakarlik
gibi manevi degerlerin kolaylastiric1 faktdrler oldugu dikkatten kagmamalidir. Aslan
(2004)’1n makalesinde insanin ¢ocuk sahibi olma isteginin temelleri din ve maneviyat
eksenli olarak tartigilmis, bu istegin aileye ve topluma yiikledigi sorumluluklar, kendi

sosyokiiltiirel yapimiz agisindan irdelenmistir.

Din ve maneviyat; ¢ogunlukla bir arada zikredilen ama literatiirde bazen birbiriyle i¢
ice bazen de birbirinden farkli anlamlar yiiklenen, insan hayatinda daima yer alan iki
onemli kavramdir. Yine literatiirde maneviyatin dinin bir uzantis1 oldugunu savunanlar
da vardir, maneviyati daha genis anlamli olarak gérenler de vardir. Muhtemeldir ki bu
sebepten APA (Amerikan Psikoloji Dernegi) 2011 yilinda daha 6nce “Din Psikolojisi”
olarak gecen boliimii “Din ve Maneviyat Psikolojisi” olarak degistirmistir. Din ile
maneviyatin birbiriyle siki bir iligki icerisinde oldugu tartismasiz bir gercektir. Mesele
dinden ne anlasildigidir. APA, farkli goriisler oldugundan dolay1 boyle bir ayrima
gitmis goriinmektedir (Kilig, 2019).
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Maneviyatin  kapsaminin  farklilifini anlamak agisindan verilen bir 6rnek
aydinlaticidir: Maneviyat arayisindaki bir insan, camiye gidip namaz da kilabilir; bir
baskas: tiirbeye gidip caput da baglayabilir (Kdse ve Ayten, 2012; Kilig, 2019). Ama
her iki durum da aslinda insanin inanma egiliminden kaynaklanmaktadir. Bir insan
olarak kadinin da inanma egiliminin anne olmakla daha somut verilerle (dogum,
emzirme, vb.) artacagi ve Allah’a olan yakimliginin daha ileri boyutlarda olacagi
acikca fark edilir. Allah’a yakinlig1 artan bir insanin manevi degerlere olan inanci da
dogru orantili bir artma egilimi gosterecektir. Gérlinmeyen ama var olan iyiliklerin,
giizelliklerin i¢inde olan anne, dogal olarak iyi olan, giizel olan her seyi gorebilecek
ve gosterebilecektir. Kendi cinsinden yeni bir insan1 sevme, koruma, besleme gibi
ozelliklerle kusanmistir. Etrafina sevgi, merhamet, sefkat, 6zveri, sadakat gibi manevi
degerleri olabildigince aktarma durumunda olacaktir. Zaten bu, toplum tarafindan da
istenen bir seydir. Bu iyiliklerin devamu ile toplumlarin ayakta durdugunu ortak akil

telkin eder.

Hz. Muhammed (A.S.), anneligin beraberinde getirdigi yiikiimliiliikklerden dolay1
anneligin kutsiyetine dikkat ¢ekmis ve anneligin 6nemini “Cennet annelerin ayaklari
altindadir” hadis-i serifiyle vurgulamistir (Kiigiik, 2018). Annelik; ilahi duygularla
beslenen, kadin1 manevi hazlarla kusatan ve annelik duygusunu tadan kadna tarifsiz
duygular yasatan bir gercektir. {lahi duygularla beslenmesi, insanoglunun varlik
alemine gonderilmesi ile baglayan bir gerceklik olmasindan kaynaklanir. Annelik, bir
anlamda kadiin fiziksel, zihinsel ve duygusal agidan kemale dogru ilerlemesi,

olgunluga ulagsmasidir.

Annelige kutsiyet atfedilmesinin kdkeninde, dogurganligin kadin bedenindeki organi
olan rahminin 6zel bir anlami ve yeri vardir. Allah’in isimlerinden- belli bash
olanlardan-biri olan “Rahim” ismi ile kadinin dogurma kabiliyeti tasimasinda etken
olan, bebegin korunup beslenmesi igin 6zel olarak yaratilmis organinin adi aynidir
(Koytak, 2000). Bu bir tesadif degildir elbette. Tek basina bu durum bile annelige
neden kutsiyet atfedildigini anlama noktasinda mihenk tasidir. Annelik kadinlara
bahsedilmis olan yiice bir gorevdir ve bu yiicelik/ kutsiyet anneligin bir nimet olarak
algilanmasin saglar. “Besigi sallayan el diinyaya hiikkmeder” s6ziiniin muhatabi1 olan
annelik hem aileye hem de topluma karsi olan sorumlulugunu, ona bahsedilmis olan

bu manevi giicle yiikstinmeden {istlenir (Giindiiz, 2012; Kiigiik, 2018). Ciinkii zaten
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yaratilisinda, potansiyel olarak ona verilen 6nemli kabiliyetler bu agir isin iistesinden

gelmede ona itici giig olur.

Annelik insan neslinin siirekliligi ve soyun muhafazasi yoniiyle Allah tarafindan
kadilara verilmis bir ayricaliktir ve bir sanat olarak nitelenir. “Insanlarin segkini ne
der, dinle; neslin kesilmemesinin caresi kadindir...” diye gelen s6z, dogurmanin
yaninda kadinin annelige gecisi ve anneligin neslin devami noktasindaki onemini
acikca ortaya koyar (Albayrak & Serin, 2015; Koca, 2012). Hem dogurganligin hem
de siit verme ile besleyicilik gorevinin Allah tarafindan kadinlara bahsedilmis olmasi
annenin manevi yoniiniin ve maneviyati iletmede odak noktada yer aldiginin delilidir.
Gilinltimiizde dogurmay1 ya da beslemeyi manevi baglamdan ayirma ¢abalari1 gozlense
de anne olma meyli yaratilisla gelen bir 6zellik oldugundan, anneligi deneyimleyen ve
bu deneyimleri aktaran kadinlar/anneler dogurma ve siit verme 6zelliklerinin insan
yapisi degil, Allah tarafindan bahsedilmis 6zellikler oldugu noktasinda hemfikirdir.
Bu gerceklik, insanlar gérmeseler de Amerika kitasini inkar edemeyecekleri gibi bir
gercekliktir. Bebegin emzirilmesi/ beslenmesi Kur’an-1 Kerim’de Ahkaf, 15. ve

Lokman,14. ayetlerde agikc¢a zikredilir.

Annelik deneyimlerinin en bariz olanlarindan biri, bebegin emzirilerek beslenmesidir.
Kadinin anne oldugunu anladigi derinlikli bir deneyimdir. Annenin bin bir zahmetle
tasty1p dogurdugu bebeginin besini olsun diye gonderilen anne siitii gergekten biiyiik
bir nimettir. Dolayisiyla kadinin manevi agidan kendini Allah’a yakin hissetmesinde
etken bir faktordiir. “Eger iyilik ananin ak siitii ile insanin ruhuna girerse, o 6liinceye
kadar dogru yoldan ¢ikmaz.” s6zii de anne siitiiniin 6nemini belirttigi gibi, gocugun

yetismesinde annenin roliinii de belirtir (Kiiclik, 2018).

Milli kiiltiiriin yeni nesle aktarilmasindaki ilk rol annelerindir. Kiiltiir, gelenek ve
goreneklerle manevi degerlerden olusur. Bu manevi degerleri, toplumun ahlaki
degerlerini ¢ocuga aktaran annedir. Cilinkii cocuk ile anne arasindaki iliski,

sosyallesmenin ilk adimidir ve sosyal bagliligin ilk 6rnegini olusturur (Esel, 2010).

58



2.1.4.2. Olumsuz Etki Eden Faktorler

Giliniimiizde bireysel ihtiyaglarin ve beklentilerin dncelenmesi, kariyer ve egitim
alaninda yiikselme istegi, anne olma deneyiminin kadinin ruhsal ve fiziksel
diinyasinda olusturacagi  bozulmalar, kadinlarin annelige daha ¢ekinceli
yaklagmalarina sebep olmaktadir. Ayrica bugiiniin diinyasinda meslek sahibi olma ve
seyahat engeli bulunmama durumu, ¢esitli sekillerde istthdam edilen kadinlarin “anne
olma”ya iligkin tercihlerini etkilemektedir. Yine konut kiralamada cocuklu ve
cocuksuz bazi ev sahiplerinin ¢ocuksuz aileleri tercih etmeleri, toplumsal degisimin
etkisiyle ¢ocuk yetistirmenin hem ekonomik hem de sosyal agidan getirdigi sorunlar
kadinlarin 6niine ¢ikan ve ¢oziim bekleyen sorunlarin bir kismidir. Giinlimiiz
toplumunda kadinlar, sosyokiiltiirel engeller ve bu sebeplerle olusan sinirliliklardan
dolay1 i¢ diinyalarinda anne olmaya dair ¢esitli ¢eliskiler yagsamaktadirlar. Bu ¢eliskiler

stirekli yeniden tiretilmektedir (Aktas, 2019).

2.1.4.2.1. Tiirk Modernlesmesi ve Anneye Etkisi

Modernlesme, ii¢ asirlik tarihsel siiregte yasanan kokli toplumsal degisimlerden biri
olmus, 17. ylizyildan 20. ylizyila kadar olan donemi i¢ine almistir. Modernlesme, bati
disindaki toplumlarin batinin ulasmis oldugu sosyal, siyasi ve ekonomik diizeye
varabilmek icin ¢esitli degisim hamleleri yoluyla kendilerini degistirip
doniistiirdiikleri, icerden ve disardan dinamikleri olan bir toplumsal degisim siirecidir

(Barbarosoglu, 2014).

Modernlesme ile gelenege dayali toplumun sosyal yansimalari olan kurumlar,
inaniglar, degerler ve iiretim bigimleri bu yeni doneme yeni bir formla dahil
olmuslardir. Geleneksel olan tarim toplumundaki insana ve hayvana dayanan {iretme
bigimi, yerini makineye dayali endiistriyel iiretime birakmustir. Uretim iliskileri,
kendine yeten ve i¢e doniik bir ekonomi anlayisindan, tiiketime ve kar etmeye yonelik

uluslararasi bir pazar ekonomisine doniigmiistiir.

Uretimle birlikte kentlesme, gd¢ gibi bazi1 sosyal olgular1 da beraberinde getiren sanayi
devrimi, aydinlanma diisiincesine paralel olarak da ilerleme, hiimanizm, bireycilik,

sekiilarizm, pozitivizm ve rasyonalizm gibi baz1 felsefi diisiincelerin popiiler hale
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gelmesine ortam olusmustur. Aydinlanma hareketi ve sanayi devrimiyle birlikte anilan
modernizm, kokli bir toplumsal degisimin ve yeni bir tarihsel siirecin habercisi

olmustur (Can, 2013; Yildirim, 2009).

Modernizm, belirtilen bu niteliklere sahip modernite cagini ortaya ¢ikaran bir
“diisiinsel projeksiyon” olarak temellendirilebilir. Modernite, 18. yiizyildaki
aydinlanma diisiincesi temel alinarak kurulan, insanin kendi kendine yeterliligi esasina
dayanan bir zihniyet olarak, giliniimiizde kendi i¢inden ¢ikan postmodernitenin
yaninda batili ve bati dist toplumlardaki aydinlar tarafindan elestirilmektedir.
Modernitenin ortaya ¢ikardigi problemler sebebiyle olusan toplumsal ¢ikmazlar

giderek daha da derinlesmektedir (Aydin, 2011).

Gittik¢e derinlesen bu toplumsal handikaplardan etkilenenlerin basinda aile ve aileyi
olusturan bireyler gelmektedir. Anne olarak kadin ya da annelik algis1 zarar
gordiigiinden anne olamayan kadin, icinden ¢ikilmast zor problemlerden en ¢ok

etkilenen toplum bireyleri olmustur.

Diinya diizleminde iletisim imkanlarinin artmasiyla beraber bilginin, metalar ve
risklerin kiiresellesmesi annelik ve babalik pratiklerini de degisime zorlamistir. Cocuk
sahibi olmanin bilingli ve planli hale gelmesi, Amerika ¢ikisl gelisim psikolojisi
ekoliiniin tiim diinyada ¢ocuk merkezli bir kiiltiirii dayatmasi, es zamanli olarak “yeni

annelik i1deolojisi” olusumuna sebep olmustur.

Kiiresel diizeyde seyreden risk algisi ve muhaftazakar politikalarin da anneligi daha
popiiler hale getirdigi aciktir. Ama popiiler hale getirilen bu annelik, baslangicta anne
olma anlamina gelen fitrata bagl annelik iken, sonralar1 annelik yapma anlamina gelen
ve kurumsallasan anneligi akla getirmektedir. Gilinlimiizde annelerin biling ve egitim
diizeylerinin daha iyi olmasi toplumda kanaat Onderleri tarafindan da idealize
edilmekte, annelik okullar ile diplomali annelik daha yaygin hale gelmektedir (Isik,

2015). Fark edilecegi tizere popiiler hale getirilen kurumsal anneliktir.

Bir yere kadar bu durum toplum agisindan olumlu gibi goriinse de modernite kaynakli
baz1 toplumsal handikaplarin kadinlarda tezahiir etmesinden dolay1 i¢inden ¢ikilmasi
zor 6nemli problemlere de yol agmaktadir. En bilineni; kadinlarin bir yandan ¢aligma

hayatina girip bir yandan da gelenegin 6ngordiigii annelikten kopmamasi, bunu kimligi
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ve kiiltiirel degerleriyle ¢akisir bulmasi, anneleri ciddi bir ¢ikmaza siiriiklemektedir.
Modernite paradigmalarmin  karsiti  olarak  gergeklestirilmesi, bu radikal
dontistimlerden ailenin daha derin bir sekilde darbe almasina sebep olmustur. Ciinkii
bu siirecte, insanin akli ve iradesini one ¢ikaran bazi akimlar, toplumda bireysellesme
gibi bir sonucu ortaya ¢ikarmistir. Bireysellesmede, varlik olarak insan g¢evresine gore
one c¢ikarilmakta ve bu yolla insanla ilgili her tiirlii olusum, insanin kendi yapip
ettiklerine indirgenmektedir. Buradaki 6nemli husus, insanin kendi istek ve arzularini

one ¢ikaran motive edici bir giictin varligidir (Aydin, 2011).

Gelenek ve dinden soyutlanmig ve biitliinliiglinii kaybetmis bir toplumda birey olarak
yasamak, aile kurumu {izerinde de etkili olmus, aile yapis1 ve aile iliskilerinde birtakim
degisiklikler bas gostermistir. Her seyden once kisi, bagimsiz bir kimlik gelistirme
egilimine girmistir. insanin “ben” kimligi, ailesinin ve toplumdaki diger rollerinin
Oniline gegince, yeni modern aile bireysellesmis kimlik sahibi kisilerden meydana
gelmeye baslamistir. Bu yeni durum, geleneksel yaklasimin Ongordiigii aile
bireylerinin birbirine kars1 sorumlu ve sadakatli, toplu yasama dayali ailenin

doniigiimiine de sebep olmus, sorumluluk ve aidiyet duygularini koreltmistir.

Bireysellesme, kisiye yeni bir kimlik vermekle kalmamis, bagimsizlik ve 6zgiirliik
duygularini da beraberinde getirmistir. Modernlesmenin getirdigi bu kazanimlarla kisi,
baskalarina istiinliik duygulariyla donanmis, bu durum da ailede gatisma sebebi olma
potansiyeli olarak goriilmiistiir (Aydin, 2011). Bu kazanimlar sonucu ortaya ¢ikan
catismalar, aile ve bireylerinde olumsuz etkileri de beraberinde getirmistir. Ciinkii aile
yapisi, ortak degerler ve haklar icerdigi gibi belirli tavizleri de gerektirir. Esler
birbirinin yiikiinii almak i¢in zaman zaman kendi isteklerinden feragat edebilirler.
Tersine bir durum-yani her zaman ben hakliyim ya da hep ben gozetilmeliyim

seklindeki bencilce yaklasimlar- aile iliskilerinde ¢oziilmeleri de beraberinde getirir.

Modernlesme sonucu yasanan kiiltiirel degisimlerin ailedeki etkilerinden biri de
ailenin kutsalliginin agindirilmasidir. Akl esas alan aydinlanma diisiincesi, dinin
toplumdan ve kurumlarindan uzaklastirllmasina, dini dayanaklarin gegersiz
goriilmesine, o zamana kadar toplumsal sistemin yaninda dinin koruyuculugu ve
mesruiyetine sahip olan aile kurumunun bu siirecten olumsuz etkilenmesine sebep

olmustur.
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Aydinlanma donemi ile gelenek ve dinin koruyuculugu asindirilmis, savunmasiz hale
gelen aile kurumu, o donemden kaynaklanan diger gelismelerle hem nicelik hem de
nitelik olarak dontistimler yasamistir. Bu donemde asil doniisiim ailenin biiyiikliiglinde
yasanmis, fakat daha ¢ok aile i¢i sistemlerde ve islevlerinde doniisiim meydana
gelmistir. Onceleri toplumda din ile kontrol ve denetleme gérevini yerine getiren aile,
dinin toplumda islevsizlestirilme ¢abasi ile kendi sinirlari i¢ine sikistirilarak toplumsal

zemindeki etkinligi daraltilmistir.

Toplumun modernlesmesi siirecinde ailenin yerine getiremedigi bir diger gorev, dini
sosyallestirme isidir. Bireyin toplumsal kimlik kazanmasinda temel rolii olan aile, bu
isi o zamana kadar gerceklestirilen dini degerler ve eylemlerin aktarilmasi yoluyla
basarmaktayken, bu degerlerin uygulanmasi bu degisim siirecinde deformasyona
ugramistir. Toplumun gelenegi ongdren temellerinden ayristirilmasit sonucunda
giindelik hayatin, dolayisiyla bireyin hayatina ¢ogulculugun dahil olmasiyla ortaya
cikan belirsizlik, dine olan giiveni de ciddi sarsintiya ugratmistir. Asirlar boyunca
insan ihtiyaglarina mutlak bir belirginlik atfeden dine karsi insanlarda bir giiven

zedelenmesi olusturulmustur (Berger vd., 2000; Can, 2019).

Bilgi cagina gegisle sosyal ve ahlaki bozulma arasinda bir iliski olup olmadig:
irdelenebilir. Ciinkii bilgiye dayanan ekonominin sunmus oldugu firsatlar, aslinda
toplumsal ve ahlaki hayatta birtakim olumsuzluklari da iiretmektedir. Emegin
degisimi, fiziksel isgiiciiniin yaninda zihinsel isgiiciiniin de devreye girmesi,
dolayisiyla kadinin is hayatina dahil olmasi, ailenin temellerinin dayandigi geleneksel
ilkeleri kokiinden sarsmustir. Ayrica tip diinyasinda dogum kontroliine yonelik
gelismeler, daha uzun siire yasama formiilleri gibi yontemler, insan hayatina atfedilen
kutsallig1 desteklemis, liremenin yani ailenin insan hayatindaki temel roliinii azaltma
yoluna gitmistir (Fukuyama, 2009'dan akt. Can, 2019). Modernlesme sebebiyle ailenin
mahremiyetine dair kimligi doniisiime ugramistir. Giddens bu doniisiimiin kiiresel
donemde mahremiyet patlamasina doniistiiglinii belirtir. Temelini gelenekten alan
mahremiyet, modernlesme sebebiyle yerini gevsek iligkilere birakmis, degisen

diinyayla beraber mahremiyet kurallar1 ciddi bi¢imde bozulmustur (Can, 2013).

Modernlesmenin aile kurumuna olumsuz etkilerinden bir digeri, ailedeki bireylerin

0zne olarak davranip, geleneksel ailenin samimi ve is birligi i¢indeki iliskileri ortadan
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kaldirip, onlarin yerine bireylesmis ve 6znelesmis liyeleri ortaya ¢ikarmasidir. Bireyler
aile tiyesi olarak ontolojik anlamda toplumdaki sorunlarla basa ¢ikmada daha giiglii
hale gelmektedir ama, bir dezavantaj olarak 6znelesen birey aile olmanin getirdigi
sorumluluklar1 tasimak noktasinda zorlanmaktadir. Aile baglarinin zayiflamasi sonucu
bosanmalar artmakta, aile biiyiiklerinin huzur evlerine yerlestirilmesi artarken, aile
sorumlulugundan kagmak isteyenler evlilik dist ya da yalniz yasamaya

yonelmektedirler.

Tirk modernlesmesinin nasil bir seyir izledigi anlamaya calisildiginda; temeli
geleneklere dayanan Osmanli devletinin modernlesmesine Onciilik eden yapisal
degisimlerin II. Mesrutiyet donemiyle giindeme girdigi fark edilir. Bu anlamda 19.
Yiizyillda Osmanli devletinde batiya ayak uydurma cabalarinin sosyal, siyasi,
ekonomi, egitim ve hukuk alaninda degisim ve yapisal doniisiimler seklinde seyrettigi
gozlemlenir. Bu degisim siirecinden dogal olarak Osmanli kadimi da etkilenmis,
toplumun yapilanmasinda belirleyici olan egitim, hukuk, ekonomi gibi etkenler
kadinin konumunu da etkilemistir. Osmanli doéneminde kadmin konumunda
modernlesme ile paralellik gosteren degisimler olmustur. O tarihlere kadar evde anne
ve es roliiyle sinirlanmis olan kadin, toplumda farkli statiileri kazanmak icin talep

olusturacak bir zeminin olustugunun farkina varmistir (Cakir, 1996).

Osmanli kadimimin kendini ifade ettigi ilk ortamlar kadin dergileri ¢ikarmalariyla
olmustur. 1869’da ¢ikan ve ilk kadin dergisi olan Terakki-i Muhadderat gibi dergiler,
kadmlarm taleplerini iletmede 6nemli bir islev iistlenmistir. Ik Tiirk kadin roman
yazar1 olarak bilinen Fatma Aliye’nin, Osmanli feminizmi diye adlandirilabilecek
diisiinsel ve eylemsel etkinliklerin olusumunda o©nemli bir diisiiniir oldugu

gozlemlenmistir.

Osmanli doneminin en uzun siireli kadin dergisi olan Hanimlara Mahsus Gazete’nin
ilk sayisinda yayin amaci agiklanirken; kadimnlarin “nesil yetistiriciligi” rolleri sebebi
ile egitilmeleri, gelistirilmeleri, yiikseltilmelerinin sart oldugu vurgulanmis, kadinin
i¢cinde yasadig1 toplumla arasindaki bagin dnemi belirtilmistir. Bu 6nemin anlasilmast,
dergide kadinlarin bilgili olmasi halinde yetistirecekleri ¢ocuklarin terbiyeli ve

egitimli olacagi, bu ¢ocuklarin ileride mensubu olduklari toplumun kalkinmasina ve
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huzuruna katki saglayacak olmasina yapilan vurgudan kaynaklanmaktadir (Cakaur,
1996).

Osmanli ve Tiirk modernlesmesi birbirinden ayr1 distiniilmemelidir. Tiirk
modernlesme tarihindeki kadin hareketleri cumhuriyetle degil, Osmanli devletinin
modern devletlere uyum saglama cabalari ile baslamistir. Diinya diizleminde
degisimlere duyarsiz kalamayan, degisimleri 6rneklemek zorunda kalan Osmanli
devleti, halktan gelen talepleri karsilamaya ¢alismistir. Kadinlar da halkin 6nemli bir
kesimi oldugundan, bu etkilenmeye duyarsiz kalmamislardir. Onlar da diinyada
yayilan kadin hareketlerinden etkilenmisler, baz1 haklar talep etmislerdir. Talep edilen
bu haklar esitlik ve 6zgiirliik talepleri ile dini inanglar arasinda gerilimler yasatacak
boyutlara gelmistir (Akyol Kahveci, 2015). Aile kurumu gibi bazi kurumlar, dini
alginin yogunlukla topluma yansidigi bir alan oldugundan, kadinlarin esitlik ve

Ozgurliik adina olusturduklari sdylemler ailedeki kadini yani anneyi de etkilemistir.

2.1.4.2.2. Feminist Diisiincenin Annelik Algisi

Modernlesme ile hukuk alaninda kadin ve erkek bireyler i¢in bir esitlik saglansa da
ekonomik kaynaklara erismede, siyasal katilimda ve kiiltiirel anlamda temsil
konusunda bireyler arasindaki esitlik tam olarak gerceklesmediginden, bu sorunlar
tartisilmaya baslanmistir (Hanger, 2018). Bu sorunlar agisindan kadin hareketi, bir
esitlik ve 6zgiirlikk hareketidir. S6z konusu hareket, aydinlanma déneminin ardindan
toplumun 6zgiirlesme, bireylesme ve modernlesmeye paralel olacak sekilde ekonomik

dontisiimlerin basladig1 bir zamanda bas goOstermis, sonra da “feminizm” olarak

adlandirlmistir (Kesen, 2019).

Vatandaglik haklarini savunmak ve kamusal hayatta yer alabilmek i¢in kadmlar birinci
dalga feminizm hareketi ile bu isteklerine kavusmuslardir (Walby, 2016’dan akt.
Kesen, 2019). Calisma hayatina dahil olan kadinlar ayrimciliktan ve ikincil konuma
diismekten kurtulamamislardir. Daha distik {icret, ev islerinin devamliligi, niteliksiz
islerle kadinlar tizerindeki baski ve sOmiirii artarak devam etmistir. Bu baskiy1
olusturan en biiyilik etkinin kadinlarin toplumsal yap1 sebebiyle {izerlerine yiiklenen

annelik ve es rollerinden kaynaklandig1 feminist yaklasimda baskin olan diigiincedir.
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Kadin kamusal hayata dahil olup erkeklerle ayni ¢alisma sartlarin1 yakalamistir, fakat
isten sonra anne ve es olarak evdeki her isi (yemek, temizlik, ¢ocuk bakimi) yapmaya
devam etmistir. GOriinen bu durum I. Dalga feminizmin yetersizligini agiga ¢ikarmis

ve bu dalganin eksiklerini gidermek amaciyla II. Dalga feminizm akimi baglamistir.

II. Dalga feminizm iginde birden fazla akim bulunur. Bu akimlar kadinin 6zel alani ile
i yasami icindeki rolleri iizerine birtakim teoriler iiretmisler, bu teoriler daha ¢ok
kadinlarin es ve anne olmalari, cinsellikleri, ev i¢indeki iicretsiz emekleri iizerine
olmustur. Bu dalga kadinlarin annelik ve es rollerine getirdikleri elestirilerle toplumsal
yapida degisiklik yapmay1 amaglamistir. Yaptiklar1 ¢alismalar toplum yapisi iizerinde
biiylik degisikliklere sebep olmustur.

Modern donemde kendini daha fazla belli eden Il. Dalga feminizm, ardindan gelen
postmodern donemle birlikte bazi elestiriler almistir. Bu elestirilerin odaginda kadin-
erkek ayrimi yer almis, ardindan postmodern feminizm ortaya ¢ikmistir. Bu feminist
yaklagim cinsiyet siniflandirmasinin  yaninda, dil yoluyla yapilan cinsiyet

ayrimciligina kars1 kendini gelistirmistir.

Feminist akimlarin tamaminda kadinlarin toplumsal rolleri ve bu rollerine getirilen
elestiriler etrafinda ¢esitli teoriler olusturulmustur. Elestirilerin ana konularindan biri,
kadinlarin annelik rolii {izerine olmustur. Annelik temsili, kadinin bir erkege karsi
sahip oldugu en biiyiik farklardan biridir. insanin var olusundan bugiine, her toplumda

kadina atfedilen roller ne kadar degisse de annelik rolii degismemistir.

Toplumun ve neslin siirekliligi i¢in en 6nemli konu olan annelik, feminist akimlarin
stirekli elestirdigi ve degistirilmesine iliskin teoriler iirettigi bir konu olmustur.
Feminist diisiiniirler, kadinin kamusal alanin disinda birakilip 6zel alan tabir edilen
aile ve ev i¢inde kalmasmi tartigmaktadirlar. Bu yaklasimim temelinin de Kate
Milett’in Cinsel Politika kitabindan yola ¢ikarak {iretildigi diisiiniilmektedir (Kesen,
2019).

Kitabin igeriginde politika kavrami i¢in, bir grubun bir baska grup ilizerinde baski
kurmasi, gli¢ kullanmasi anlami verilmektedir. Bu anlam gilindelik yasamin
politikasini ifade etmektedir. Aile i¢i iligkiler, anne-babalik, ev i¢indeki sorumluluklar

bu anlamda birer politik kavram olarak elestirilebildigi i¢in, feministler politikanin bu
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anlam1 dogrultusunda kadina yiiklenmis olan ¢ocuk bakimi, evdeki sorumluluklar gibi
0zel alanda kisitlanma halini elestirmektedirler (Millette, 2018’den akt. Kesen, 2019).
Feministler, diisiincelerini bu anlam {izere bina ederek bir slogan gelistirmislerdir:
“Kisisel olan politiktir”. Bu slogami siklikla kullanmalarinin nedeni, biitiin
faaliyetlerini mesru gostermek icindir. Buradan bakinca kadinin ¢alisma hayatina
katilimi, oy hakki, egitim hakki, ayrica cinselliklerini ve tiremelerini kendilerinin

kontrol edebilmeleri politik bir anlama biirinmektedir.

Feminist yaklagim, basta kadinlarin is hayatina katilimu ile ilgili iddial1 fikirler ortaya
atarken, ilerleyen zamanda toplumsal yapinin degismesi ile kadinlarin kendi bedenleri
tizerinde tiim s6z hakkinin kendilerinde olmasini savunan fikirler ortaya atmislardir.
Kendi bedenleri iizerinde s6z hakkindan kastedilen de kadinlarin cinselliklerini
diledikleri gibi kullanabilmeleri, ¢ocuk dogurup dogurmamaya kendilerinin karar
vermesi, annelikten vazge¢me, kiirtaj hakki, anne olsa da ¢ocugun sorumlulugunu

almama seklinde dillendirilmistir (Kesen, 2019).

Feminist diigtiniirler bu iddialarda bulunurken bazi ayrintilari atlamayi ve gérmezden
gelmeyi tercih ederek ilerleme saglamaya ¢alismislardir. Kadin ve erkek birbirinin
karsisinda degil, tam aksine birbirini destekleyen, tamamlayici rol ve gorevlere
sahiptir. Bu tamamlayic1 rol dagilimi, sanayi devrimi ve kapitalist sistemin ortaya

¢ikmastyla, bati toplumunda ortadan kaldirilmaya ¢alisilmistir.

Sanayi devriminden 6nce kadin da iiretimde 6nemli bir role ve aile icerisinde de belli
bir otoriteye sahip iken, devrim sonrasi kapitalizmin de ortaya ¢ikmasiyla ekonomik
ve toplumsal yapinin getirisiyle tiiketici konumuna diistiriilmiistiir. Sanayi devrimine
kadar aktif tiretimde rolii olan ve aile igerisinde otoritesi olan kadin, kapitalist diizenin
kendisine daha ucuz is giicii bulabilmek adina toplumsal yap1 i¢inde feminizm ile bir

¢Oziim bulma cabasina girmistir (Sisman, 2018).

Kadmin anneligini gerceklestirdigi kurum aile oldugundan, feminist akimlar i¢inde
aileye yonelik olumsuz sdylemleri yogunlukta olan radikal feministler bu bdliimiin
odagindadir. Anneligin toplumsal siireci ile cinsiyet farkliligini iligkilendiren Nancy
Chodorow, feminist yaklasimin bir ¢abasi olarak degerlendirdigi “Anneligin Yeniden

Uretimi: Psikanaliz ve Cinsiyetin Sosyolojisi” (1999) adl1 eserinde anneligi sosyal bir
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organizasyon baglaminda ele alarak merkezi bir rol yiikler ve cinsiyeti yeniden

liretmeyi analiz eder.

Ona gore; cinsiyet¢iligin temelini annelik rolii olusturur, anneligin toplumsal ve
cagdas yeniden iiretimi, sosyal yapilar agisindan psikolojik siireglerle agiga ¢ikmistir
ve anneligin ne bir rol ¢alismast ne de biyolojik iiriin olmadigini sdyler. Kadinlarin
anneliginin, dongiisel olarak kendini yeniden {irettigi savina dayanak olmasi igin,

kadin ve erkegin kisilik gelisiminde psikanalitik yaklasimi kullanir.

Kadinlar, anne kimlikleriyle kizlarini, kapasiteleri ve annelige iliskin tutkularryla
yetistirmektedir. Anne-kiz iligkisinde yerlesik olan bu kapasite ve ihtiyaclar dogal
ortaminda agiga ¢ikar. Bu durumda besleyicilik kapasiteleri ve ihtiyaglar1 sistematik
olarak bastirilmis ogullar {iiretmektedirler. Bu durumda erkekler, duygusalligi
bastirilmis aile rolii ve ailenin diginda olan is diinyas: ile kamusal hayatta

yogunlasmaya hazirlanmaktadirlar.

Chodorow’a gore; es ve anne olarak ailedeki is boliimiinde yer alan kadinlar, erkeklere
gore daha hissi, kisilerarasi iliskiler ve psikolojik kapasitelerin yer aldigi boliimlerde
yer almaktadirlar. Bu durumun da kiz ve erkek ¢ocuklarinin cinsel ve aile i¢indeki is
boliimlerinin yeniden iiretilmesine onciiliik ettigini vurgulamaktadir. Kadin toplum ile
iliskiselligini yogunlukla ¢cocuk dogurmak suretiyle yakalamaktadir. Bu yaklasimla
Chodorow; kadinlarin aileleri ile ya da onlarin disinda, ¢ocuk bakimiyla oncelikli
sorumlu olmalari, biiyiik bir arzuyla anne olmay1 istemeleri ve anneliklerinden biiyiik
haz almalarinin yaninda, tiim sorun ve celigkilere ragmen annelikte basarili bir
pozisyon sergilemeleri gibi, annelik hakkinda tartismasiz dogru olarak kabul

ettigi/belirttigi tespitlerini teorik olarak aciklamaya calisir.

Feminizmin dalgalar/kusaklar dahilinde seyrine bakildiginda “anne” kavramina iliskin
farkli soylemler tretildigi goézlemlenir. Ancak ¢ogu, kadini hapsedildigi goriisiinii
savunan ifadelerle bir yerde toplumsal cinsiyet roliinii pekistiren etkide bulunmustur.
Amaclar1 feminist 6zneler yaratmak olan radikal feministler, hedeflerine ulagmak i¢in

0zel alan1 kamusal alana tasima ¢abasinda olmuslardir.

Radikal feministlere gore, toplumsal mekanizmanin temel diregi ailedir ve ataerkillige

yonelik koktenci bir donlisim olmadan, ailenin bireyler {izerindeki baskisindan
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kurtulmanin imkan1 yoktur. Bu eksende heteroseksiielligin ideolojik olarak kadinlarin
baski altinda tutulmasinin temel sebebi biri olarak vurgularlar. insanlar arasindaki en
temel anlagmazligin cinsiyet c¢atismasi oldugu saviyla hareket eden radikal
feministlere gore, toplumda siniflar1 olusturan tahakkiim, cinsiyet temeline dayanir.
Cinsiyetin toplumsal olarak kurumsallagsmasi da kadinin ezilme sorunuyla karsi
karsiya kalmast demektir. Onlara gére bu durum ataerkil toplum yapisinin sonucu

olarak degerlendirilir.

Mary Wollstonecraft (1833) kadinlarin (erkeklere) bagimli olusunu topluma baglar.
Bundan dolay1 ilk olarak toplumsal engeller asilir, ardindan egitim ve kiiltiir alanindaki
engeller giderilirse, kadinlarin 6zgiir bireyler olacagini savunur. Radikal feministler;
kadinin ezilmesini, anne olmasmma ve c¢ocuk bakimini {iistlenmesine baglarlar.
Cocuklarii da bu role uygun sekilde tanimlayip yetistirdiklerini savunurlar. Onlara

gore dogurgan beden yapisi, kadinin ezilmesine ilk ve miiteakip sebep olarak goriiliir.

Annelige iliskin temel sorunsal, kadinlarin anneliginin kontrol edilmesidir. Kadin
kisitlayan en biiyiik engel olarak goriip ele aldiklar aile kavrami, diinyaya ¢ocuk
getirmek ve bakimu ile ilgilenmek acisindan kadinin tiim enerjisi ve vaktini almasi
yoniinde elestirilmistir. Kadinin da 6zgiir davranmak, hayallerini gergeklestirmek ve
idealleri olmak gibi konularda erkekler gibi olabilmesi i¢in, aile kurumunun ortadan
kalkmas1 gerekmektedir. Kadini ikinci sinif goren, yok sayip otekilestiren mevcut
diizen yerine olusturulacak yeni diizenle kadinlarin gercek anlamda 6zgiir olacaklarini

ongormektedirler.

Radikal feministlerden Shulamith Firestone ve Kate Milett kadinin 6zgiirligi
hakkinda aile kavrami tizerinde durmaktadirlar. Firestone “Cinselligin Diyalektigi”
(1993) adli ¢alismasinda kadini biyolojik anneligi iizerinden ele alir ve ¢ocuklarla
beraber kadinlarin ataerkil g¢ekirdek aile yapisi iginde ozgiirliiklerinin ellerinden
alinmis olmasindan dolay1 ezilmis konumda oldugunu vurgular. Tarihsel agidan da
kadinlarin her donem ve kiiltiirde ezildiklerini ileri siirer. Ona gore, kadinlarin
dogurganliklarinin yaninda erkeklere duyduklari sevgi de ezilmelerine yol agmaktadir
ve kadmlarin sevgi ihtiyacimin, varliklarini dogrulamak amacli oldugunu
diisiincesindedir. (Oztekin, 2019). Firestone, erkek ve kadmin yap:1 olarak farkl

oldugunu, bunun yadsinamaz bir ger¢cek oldugunu kabul eder. Ona gore, kadin ile
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erkek arasinda Onemsenmesi gereken en Onemli farklilik, kadinin dogurabilme
kabiliyetidir. Ciinkii dogum olayz1, ig boliimii agisindan kadini kendi biyolojisine tutsak
eder. Firestone bu durum i¢in kadinin baskaldirmasini, bedeninin, tireme araclarinin
ve ¢ocuklariin yetistirilmesi ile ilgili kurumlarin denetimini eline almasi gerektigini
ifade eder. Ona gore, bu yolla insanlik cins iizerinden degil, yapay iireme yoluyla
cogalacak, cocugun anneye olan baglilig1 azalacak ve cinsiyet kaynakli is bolimi

ortadan kalkacaktir (Firestone’dan akt. Oztan, 2015).

Bu yaklagim, toplumda gegerli normlara karsi bir baskaldirinin 6tesinde dogaya karsi
devrim niteliginde bir nitelik tagimasindan dolayr radikal ve {itopiktir. Bu anlay1s
diyalektigi reddeder ve ayrica insanin duygu diinyasini da gérmezden gelir (Mitchell,
2006’dan akt. Aydogan, 2019).

Glinlimiizde hak arayisi iginde olan kadin hareketi- feminizm- genel olarak dini kendi
miicadelesinde kars1 tarafta tutma egilimindedir. Bu noktada yasanilan cografya itibari
ile s6z konusu Islam dini olunca dinin temel dinamikleri degil, zaman igerisinde ortaya
cikan geleneksel yorum ve uygulamalar elestiri konusu olmustur. Islam’m temel
kaynaklari, i¢inde yasanan toplumun dinamikleri ile bir anlatiya donistiirilmiis ve
aslinda Islam’m 6ngérmedigi birtakim kisitlamalarin dayatildig: iddia edilmektedir.
Islam’1n temel kaynaklariyla belirlenen kdkeninde kadin erkek esitliginin var oldugu
iddia edilir. Nitekim Bakara suresi 187. ayetinde kadin ve erkegin es olarak birbirinin
ortiisii olduklarmma dair bir tabir yer alir. Bu ylizden uygulamada ortaya ¢ikan
cinsiyetler arasindaki esitsiz rol dagilimi ve kadinlarin ezilmesi meselesi, Islam’in
olmasi gerektigi sekilde uygulanmamasindan kaynaklanmaktadir. Islam dini aslinda
kadina ve erkege esit haklar vermis, kadini egitim almasini ve ev i¢i sorumluluklari

erkeklerle paylasmasini desteklemistir (Gole, 1998).

Hal boyleyken asr-1 saadet yani Islam peygamberinin (SAV) yasadigi dénem mitsel
bir anlatiya doniistiirilerek ¢6ziim arama yoluna gidilmistir. Bu ¢6ziim bi¢imi bati
kaynakl1 ve tepkisel olmasi sebebiyle elestirilmistir. Kadin konusu hangi konuda ele
alinirsa alinsin, her yoniiyle gittik¢e geleneksel olanin disinda bir sdylem ve miicadele
alan1 olarak varhigin1 pekistirmektedir. Artik kadinlar kamusal alanin giiglii birer
unsuru olarak goriilmektedir. Kii¢lik yaslarindan itibaren kadinin konumunu etkileyen

iligkilerle ilgili tartismalarin iginde olup, giindelik hayatlarinda aktif olarak kadinin
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haklarina iliskin duyarlilik gelistirmektedirler. Kadinlarin tamamina yakin bir kismi
artik iicretli bir iste ¢aligmaya normal bakmaktadir ve is yeteneklerinin onlarin
gelecegi icin 6zerklik temeli tasidiginin farkindadir (Geger & Celik, 2017; Giddens,
2010).

19. Yiizyilda kadin kimligine dair 6ne ¢ikarilan normlara baktigimizda; sosyal islevi
anne ve kadinlik ile tarif edilen, kadinlarin haklarini gérevlerinin bir fonksiyonu diye
belirleyen ve kadinlar1 rolleri ve davranislar1 itibariyle standardize edilmesi,
dolayistyla ideallestirilmesi gereken bir sosyal grup olarak goriiliir. Oysa bugiinkii

stiregte, bu tanimlamalar ¢oziilmekte ve disil kimliklerin sayis1 artmaktadir.

Kadinlarin bazilari, birbirleriyle celisse bile bu rollerden bircogunu {iistlenmis ve
yirminci asir kadinlarina yabanci gelmeyen bazi gerilimlere yol agmislardir. Bu
gerilimler sadece bir kadinlik rol modeli egemenligi yerine; kadinlari eve kapayan
Kilitleri kirmak, kamusal yasama dahil olmakla ilgili tabular1 ortadan kaldirmak,
kadinlarin siyasi faaliyetlere katilmasi ile ilgili yasaklara meydan okunmasi gibi

durumlari ortaya ¢ikarmistir (Duby- Perrot, 2005°ten aktaran Bayer, 2020).

2.1.4.2.3. Siiper Annelik Sendromu

Tarihsel baglamda sosyolojik kosullarin degismesine gore ¢esitli anlamlar
kazandirilan annelik; medya, iktidar, din gibi kavramlarin yogurmus oldugu 6gretilerle
nesilden nesile aktarilmaktadir. Kiiresellesme ve modernlesmeyle beraber kadinin is
hayatina dahil olma oraninda ciddi bir artig olsa da cinsiyetten kaynakli i boliimi
0zellikle anne olan kadinlari, kamusal alanda goriiniirliikleri noktasinda zorlamaya

devam etmektedir.

Giiniimiizde ev, is, es, cocuk arasindaki dengeyi ve diizeni basarili bir sekilde
gotlirmesi beklenen kadin, ilizerinde hissettigi baski nedeniyle yetersizlik duygusuna
kapilabilmekte, direkt bir hastalik olmasa da bir takim bedensel ve ruhsal hastaliklara
davetiye ¢ikaran ve adina sendrom denilen belirtilerden birini, ‘sliper annelik
sendromunu’ yasayabilmektedir. Geleneksel medyanin reklam ve dizileri araciligr ile

olumlu olarak sunulan “sliper anne” imaj1 zaten var olan toplumsal algiy1 daha da
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pekistirmekte ve annenin mevcut sorumluluk alanimni daha ¢ok genisletmektedir

(Aydogan, 2019).

Her cagda farkl ilkelerle 6ne ¢ikan annelik ve annelerden beklentiler glinlimiizdeki
kadar zorlu olmamistir. Hem modernlesme etkisi hem de medyanin katkisiyla
olusturulan “siiper annelik” modeli, miza¢ 6zellikleri miikemmeliyetciligi ve titizligi
tetikleyen kadinlarda “siiper anne sendromu” yasanmasina, bdylelikle kendilerini
yetersiz hissetmelerine sebep olmaktadir. Evin diizeni, es ve ¢ocuklarin fiziksel ve
sosyal hayati, kendi bakimi, kariyeri ve kisisel gelisimi arasinda kalip basarili olmaya
calisan kadin kendi i¢cinde bocalamakta ve zorlanmaktadir. Anne olarak kadinin biitiin
rolleriyle basarili olmas1 dngdriilmektedir. Biri ya da birkaginda basarili olmasi yeterli
degildir.

Bu anlayis giiniimiizde g¢esitli yollarla pekistirilmektedir. Reklamlar, diziler,
medyadaki bazi programlarla zihinlere islenmekte ve olumlu olarak algilanmaktadir.
Ekranlarda sonu belirsiz bir sorumluluk deryasinda zorlanan kadinlar, bu
zorlanmalarim1 mutlu ve enerjik olarak resmetmekte, kahraman olarak gosterilip,
bakimli ve giizel bir anne profili ¢izilmektedir. Bu sekilde siiper anneler, tiikketimin
hem 6znesi hem nesnesi durumuna gelmektedirler (Aydogan, 2019). Basterzi’ye
(2013) gore, cocuklarin yetistirilmesi anlaminda baktigimizda psikolojik gelisim

3

kuramlariyla beslenen “yeterince iyi annelik”, kendini kolaylikla “stiper annelige”

evirmektedir.

2.1.5. Popiiler Kiiltiiriin Annelik Algisinin Doniisiimiindeki Rolii

Kiiltiir, insanin hayat1 boyunca elde etmis oldugu bilgi, beceri, sanat, gelenek, ahlak
gibi alanlarmi, diger bir deyisle insanin bir toplumun tiyesi olarak sergiledigi
davramglar1 icine alir. Bu yonden insamin kendi yasamim iiretmesidir. Insanin

toplumsal yagaminin her alaninda kendisi ve kendisine ait olan her seyin ifadesidir.

Toplumun biiytik bir kismi tarafindan kiiltiir iriinlerinin ortak kullanimi popiiler kiiltiir
olarak tanimlanir. Jean Baudrillard’a gore, yapay ve medyatik olmasz, taklit ve tekrara
dayali ve siirekli degisim halinde olmasi sebebiyle yiiksek kiiltiirden ayri

degerlendirilmelidir. Genis anlamda giindelik yasamin kiiltiirii de denilen popiiler
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kiiltiir, belirli bir yasam tarzinin ideolojik manada yeniden iiretilmesi i¢in gereken
sartlar1 da hazirlar ve giindelik ideolojinin onaylanmasi ve yayginlagsmasi i¢in gereken

uygun ortami saglar (Burg, 2015).

Popiiler kiiltiir i¢in ortak tanim, halk arasinda hosa giden ve yaygin olan seklindedir.
Bir bagka tanimda popiiler kiiltiir, kokleri geleneklerde bulunan halkin inanglarini,
pratiklerini, nesnelerini, ayrica ticari ve siyasi merkezlerde iiretilen kitlesel inang,

pratik ve nesneleri kapsar (Mutlu, 2001’den aktaran Tiirkdogan, 2013).

Popiiler kiiltiir konusunda olumlu ve olumsuz olmak iizere iki farkli yaklagim vardir.
Olumlayan yaklasim, mevcut diizene kars1 ¢ikan, orta siif kiiltiirii oldugunu ileri
siiren yaklagimdir. Popiiler kiiltiire olumsuz yaklasan, sevimsiz oldugu, kitleleri
uyusturdugu ve kitleleri ikna i¢in bagvurulan yollardan biri oldugu goriisii, bu tarz
poptler kiiltiiriin yiiksek kiiltiir tizerine olumsuz etkileri oldugunu, sahte mutluluklar
yaratarak bireye duygusal zarar verdigini iddia eder (Gans, 2007’den aktaran
Tiirkdogan, 2013).

Bu konudaki ¢alismasinda John Fiske, popiiler kiiltiiriin halk kiiltiiriiniin aksine kisa
stirede ortadan kalkan kisa Omiirlii bir kiltiir oldugunu belirtir. Onun siireklilik
gosteren tarafi olan tutkulu yenilik anlayisi; halk olusumlarinin daima degistiginin,
sonug olarak da i¢inden popiiler kiiltiiriin tiretilebilecegi ve tekrar tekrar iiretilebilecegi
hi¢ durmadan degisen bir kaynak havuzuna gereksinim duydugunun kaniti1 oldugunu
ifade eder. Ayni calismada Fiske, popiiler kiiltiirtin glindelik yasamla kiiltiir endiistrisi
iriinlerinin arasinda ortak kesisen noktada halk tarafindan olusturuldugu fikrindedir
(Fiske, 1999°dan akt. Tirkdogan, 2013). Popiiler kiiltiir iktisadi, sosyal ve siyasi
hayatin her alaninda kendini hissettirir. Spordan miizige, teknolojiden bilisime

cesitlenen her alanda kendini gosterir.

Anneligin bireysel boyutuyla birlikte sahip oldugu sosyal ve politik boyutlar, annelik
kimliginin doniisiimii konusundaki temel sebeplerden biridir (Giirgayir Teke, 2014).
Anneligin 6zel alanla ilgili bir tanimlama veya bir durum olmasindan ¢ok, sosyal

bazen de politik bir alan oldugu yapilan ¢aligmalarla siklikla vurgulanir.

Ornek verilirse, annelik kimliginin bireysel olanla toplumsal olan arasinda kesisme

noktalarindan biri olmasi ihtimal olarak en 6nemlisidir. Bir taraftan bireyin anne olarak
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ya da bir anneye sahip olarak en derinlikli deneyimlerin odagindadir, bir taraftan da
toplumsal olan pek ¢ok dgeyi i¢inde barindirir (Bora, 2001). Giiniimiiz diinyasinda
annelik, pratige doniismiis haliyle olgu olarak popiiler kiiltiir ve medyanin odak noktasi
olmustur. Bu kadar toplumu ilgilendiren bir konunun siyasal sdyleme de malzeme

olmamasi1 imkansizdir.

Anneligin en 6nemli kariyer seklinde ilan edilmesi, ka¢ cocuk sahibi olunmasi
gerektigine dair devlet politikas1 gelistirilmesi, feministlerin annelikle ve toplumla
ilgileri yok diyerek dislanip ‘Gteki’ ilan edilmesi yalmiz Tiirkiye’de degil, biitiin
diinyada karsilasilan bir durumdur (Oztan, 2015).

Diinyadaki annelik lizerinden gelistiren sOylemler ve eylemler, anneligin popiiler
diinya kiiltiiriinde de ihmal edilmez bir gerceklik oldugunu gostermektedir. Ornegin
Kanada’da kadin 6zgiirligii soylemi dillendirilirken ¢ocuklarin refah1 sdylemiyle
kadinin hayatta kalma yolu gosterilmekte, Amerika’daki secimlerde “annelik
savaglart” glindeme gelmekte, Avrupa’daki gé¢men annelerin bulundugu
yerleskelerde annelik, sag ya da sol feminist orgiitler tarafindan gégmen kadinlarin
ozgiirliigiinii savunma sdylemiyle kullanilmaktadir. ingiltere’de alt simif anneler ve
yalniz anneler sOylemlerin merkezinde iken, Amerika’da bunlar refah kraligeleri diye
nitelenmektedir. Ayrica Victoria Beckham tarafindan baslatilan 34 beden anne furyast,
tilkketen, s1k, cinsel c¢ekiciligi vurgulanan anneliklerin medyada yaygin sunumlari, yeni
cocuk trendleri, organik besleme, ¢ocuk icin kariyerine ara verme ya da Kariyerini
birakma, anne bloglarinda patlama gibi olusumlarin gdsterdigi bir ger¢ek: modern
anneligin her koldan kadin1 belli kaliplar altinda tutma ve oraya hapsetme amagli, tiim

argiimanlariyla kullanildigidir (Oztan, 2015).

2.1.5.1. Sosyal medya ve Annelik Algisinin Doniisiimii

Annelik algisinin degisim gecgirmesinde etkenlerden birinin de sosyal medya oldugu
hesaba katilmalidir. Medya, toplumun ekonomik ve kurumsal yapilarindan etkilenerek
bireyleri yonlendiren bir aragtir (Tirkdogan, 2013). Bu anlamda blogger anneler,

sosyal bir rol olarak anneligin farkindadirlar. Ama bu rolii kabul etmenin beraberinde
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“bir takim klige ve kalip yargilar1” getirecegini diistinmektedirler (Yelsali Parmaksiz,

2012).

Annelerin gelencksel sosyokiiltiirel ortamlara baslayan ve ev gezmeleriyle kendini
gosteren bulusmalari, giiniimiizde artik sosyal medyanin sanal ortamlariyla yeni bir
sekle biiriinmiistiir. Anne adayr ya da anne olan kadinlar hamilelikten 6nce ve
sonrasinda nasil beslenmeleri gerektigini, ne tiir spor ve egzersizleri tercih etmeleri
gerektigini, bebek/cocuklarin nasil beslenmeleri gerektigi, bebek i¢in nerden aligveris
yapabilecegini, dogumdan 6nce ve sonrasinda kilo verme ¢abalari sosyal medyadaki i
bloggerlar ve facebooktaki kullanicilar tarafindan paylasilmakta, takip ve yorum

listeleri bu isi daha cazip hale getirmektedir.

Internet teknolojinin gelismesiyle birlikte farkli yazilimlarin ortaya ¢ikmasi,
hizmetlerin icerigini ve seklini de degistirmistir. Paylasimda bulunan kisiler artik
kendi web sitelerini kurarak, kisisel sayfalarindan belli bir konuda ¢ok sayida kisiye
ulasmaktadirlar. internetin bilgiye kolay ve hizli bir sekilde ulasma firsat1 vermesi,
kadinlarin 6grenmek istedikleri ya da soracaklart bir konuyu karsilikli diyaloglarla
aninda paylasarak, farkli ¢oziim Onerileri ile sunmasi, geleneksel metotlara olan

ragbeti ciddi oranda azaltmistir.

Gilniimiizde bilgi teknolojilerinin gelisim ile internetin sundugu bilgi paylagim
aglarinin yaygimlik kazanmis olmasi, kolaylik saglamasinin yaninda bazi toplumsal
sorunlart da kamusal alana tasimaktadir. Ornegin bebeginin ya da ¢ocugunun giizel
‘an’larn fotograflayarak paylasmak ve begeni sayisini arttirmak amagh kullanmak,
cocuklarin bir reklam nesnesi haline doniistiiriilmesi, 6nemli bir toplumsal sorundur.
Sonugta internet iizerinden tanimadigimiz topluluklara yapilan paylagimlar ve bu
paylasimlara yapilan yorumlar incelendiginde anneligin tiiketim kiiltiiriniin de
etkisiyle goriiniir kilinmasinin, kimi zaman medyatik olma kaygisi ile 6n plana ¢ikmasi

onemli bir sosyal sorundur (Aktas, 2019).

Hizli degisen ve doniisen insan hallerini aninda izleme firsat1 veren sanal diinyanin
halk bilimi i¢in 6nemi fazladir. Sosyal bilimler tam da insan ve insanligin her tiirlii hali
izerine ¢aligan disiplin alanlarini i¢erdiginden, bugiiniin diinyasinda sanal diinyadan

faydalanmamasi sdz konusu olamaz. Insanla ve insani ilgilendiren her konuyla ilgili
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olan sanal alem, internet, sosyal medya her konu igin sosyal bilimlere veri sunar hale

gelmistir.

Dogdugu halde kalmayip kaybolmus veya kaybolmaya yiiz tutmus, kaybolma tehlikesi
icerisinde olan gelenek, gorenek, sozli kiiltlir unsurlarii tespit edip arsivleme
diistincesi ile olusturulan halk bilimi disiplinini- ki insanla ilgili oldugundan insani
ilgilendiren diger disiplinlerin de yararlanacagi bir alandir- kaybolmaktan kurtaran
cikis  kapisi1 olarak sanal diinya, internet Onemli bir veri alan1 olarak

degerlendirilmektedir.

1990’11 yillarda internetteki bazi verileri, ilgili oldugu alan ¢aligmasi i¢in yorumlama
girisimleri netnografik analiz yontemi olarak adlandirilmistir. Kanadali akademisyen
ve pazarlama uzmani1 Robert V. Kozinets’in doksanlarin sonuna dogru gelistirdigi
netnografi yontemi, kisaca “internet ya da ag etnografisi”dir. Kozinets teknoloji
yoluyla hemen arsivlenen iletisim bilgilerini bir arastirma sahasi haline getirir ve genis
kamusal erisimi, sahte kimlikleri ve kimliksizleri arastirma sirasinda dikkate alinmasi
gerekli firsatlar, meydan okumalar olarak goriir (Glirgayir Teke, 2014). Kozinets’in
tiketici davranislarinin egilimini ve beklentilerini kesfetme araci diye gordiigii
netnografi yontemi; insan ve toplumla ilgili bilimlere, toplumda ve sozlii {iriinlerde
yasanan degisimi, doniisiimii gorme, sanal diinyanin aracilig1 ile ortaya ¢ikan yeni

irlinleri belirleyip degerlendirme imkanini sunar.

Gilinlimiizde anneligin doniisiimii ve nasil algilandigini internet ortaminda annelerin
actiklar1 anne bloglari ile elde edilen verilerle analiz eden bir ¢alisma, netnografik
yontemi kullanarak; internet kullanan annelerin annelik hakkindaki goriislerini,
annelige nasil bir anlam yiklediklerini ortaya koyarak ve anneligin yorumlanis

bicimlerini gostererek annelikle ilgili literatiire onemli bir katki saglamigtir

Selcan Giirgayir Teke’nin (2014) netnografik analiz yontemi ile yaptigi bu
calismasinda; annelerin anneligi nasil algiladiklari, kendilerini nasil tanimladiklari,
geleneksel ile modern annelik hakkinda ne diisiindiikleri, anne olarak onlardan
beklenen seyleri nasil yorumladiklari, ¢cocuk bakimi konusundaki degerlendirmeleri

etrafindaki sorularla anne bloglari incelemeye alinmistir.
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Annelerin sanal giinliik olarak da nitelenebilecek bloglar olusturmalari, diinyada pek
cok iilkede benzer gerekceler ve motivasyonlarla olusturulmaktadir. Eskilerde
defterlerde tutulan nispeten kisilerin “6zel” alanina ait duygu ve diisiincelerin,
internetin  yayginlagsmasi ile “kamusal” goriiniirliigi olan bir alana yayildig
gozlemlenmektedir. Takip edenlerin yorumlar1 ve cevaplarla etkilesimli bir boyuta
biirlinen bu sanal giinliik durumu, etik ve pedagojik agidan bazi sikintilar1 bulunmakla
birlikte, beraberinde degisen ve doniisen annelik algisini da yakindan gézlemleme
imkadm sunmaktadir. Oncesinde ¢alisan, kariyer sahibi kadinlardan bazilarinin
hamileliklerinin sonuna dogru agmis olduklar1 bloglar; geleneksel, modern ve
postmodern annelige dogru evrilen siirecte kadinlik hallerini anlama, kesfetme
bakimindan Onemli bir kaynak gorevi gormiistiir. Annelik deneyimini yasamis
kadinlarin annelige iliskin neler hissettiklerini, c¢ocuklartyla neler yasadiklari,
cocuklarin1 yetistirme tarzlarini bu bloglar araciligiyla birbirlerine aktardiklar

gbzlemlenmistir.

Kadinlar arasinda nesilden nesile aktarilan “annelik bilgisi’nin baska kadinlarla sanal
bir ortamda paylasilmasi, anneligin deneyimlenmesine dair kiiltiiriin ev i¢inden ¢ikip
dis diinya denilebilecek sanal diinyada goriiniir hale gelmesine imkan tanimustir.
Kadinlar anne olarak kendilerini tanimlarken “her seyden 6nce bir anne”, “cocuguna
asik” diye tanimlamalar1 ve anneligi yasamlarmin en biiyiik terfisi” seklinde

yorumlamalari, annelik kimliginin onlarin goéziinde c¢ok 06zel bir yeri oldugunu

gostermektedir.

Anneligin 6zel bir durum oldugunu anne olduklar1 anda ve sonrasinda derinden
hissettikleri yazilarima yansimaktadir. Dogumun ardindan bebeklerini kucaklarina
aldiklar1 anda “nefeslerinin kesildigini”, sanki “diinyanin durdugunu, yasamlarinin
“doniim noktas1” oldugunu, bebekleriyle yeni bir hayata basladiklarini ve hatta
onlarsiz bir hayatin miimkiin olmadigin1 belirterek ¢ocuklarin1 “varolus sebepleri”

olarak gostermislerdir.

Evlilik ile ¢ocuk sahibi olma diislincesi arasindaki iliskinin 1970’lerden itibaren
degistigine dair baz1 6ngoriiler Elizabeth Badinter’in (2011) Kadinlik m1 Annelik mi?

1simli kitabinda deginilir. Yetmisli yillarin 6ncesinde ¢ocuk sahibi olmanin evliligin
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dogal bir getirisi olarak goriildiigii, liremenin bir i¢giidii, bir dini gorev ve tiiriin bekasi

icin bir sorumluk seklinde algilandigina dikkat ¢ekilir.

Badinter’e (2011) gére annelik hakkindaki ¢ift degerlilik kadinlarin dogum kontrolii
yontemlerine yaygin olarak kullanmaya baglamasiyla ortaya ¢ikar. Cocuk sahibi olma
arzusunun evrenselligine iliskin yargilar kirilmaya baglar ve artik kadinlarin anne
olmay1 se¢me sansi iistinde durulmaya baslanir. Internet ortamindaki anne
sayfalarinda anneler, annelikleri i¢in sadece “annelerinden devraldiklar1 ve
icellestirdikleri bir deger”, “kendilerini var etmenin” yolu olmasindan ¢ok

hayatlarinda iistlendikleri rollerden biridir.

Bununla birlikte ayn1 anneler, annelik rolii i¢in hayatlarindaki rollerden en essiz ve
0zel olduklarini hissettiren oldugunu bloglarinda siklikla vurgularlar. Bu annelerin
blog agma gerekgeleri anneligin doniistimiine dair yorumlar gelistirmede dnem tasir.
“Digital opportunities for Social Transition: Blogosphere and Motherhood in Turkey”
baslikli calismasinda Pinar Melis Yelsali Parmaksiz kadinlarin blog agma sebeplerini
“bebekleri igin dijital bir giince tutmak, uzakta olan akraba ve arkadaslari ile iletisim
kurma, toplumdan soyutlanma duygusunu asma, annelik sevincini kutlama gibi

gerekeeler siralar (Yelsali Parmaksiz, 2012).

Kadinlarin sahip olduklar1 roller ve sorumluluklarin yanina annelik roliiniin de
eklenmesi, 6zellikle anne olmalarinin ardindan higbir seye “yetisememe, yetmeme”
kaygisinin blogger anneler arasinda da yaygin oldugu goriilmiistir. Bu kaygi,
geemisteki annelik ile kendi annelikleri arasinda yaptiklari karsilastirma da agiga
cikmaktadir. Bu karsilastirmalar sonucunda blogger annelerin ge¢misteki anneler ve
anneligi “idealize ettikleri”, bugiiniin anneligini elestirdikleri anlasilmistir. Elestirileri
aslinda “yapamadiklarindan” ¢ok, eslerinin, aile biiyliklerinin, ¢evrelerinin onlardan

beklentilerini yerine getirmekte zorlanmalarina yoneliktir.

Degisen yasam kosullariyla birlikte annelige yiiklenen sorumluluklar, kadinlar1 bir¢ok
rolii bir arada yiirlitmeye zorlamaktadir. Gilinlimiizde anne olmak demek; is
yasamindan dolay1 ¢ocuguyla az ama kaliteli bir vakit ge¢irmek, bakimlarinda ve
egitimlerinde bir uzman gibi bilgili olmak, ¢ocuklarinin sorunlarina karsi duyarl
olmak, mutfakta maharetli olmak, isinde basarili olmak ve her zaman bakimli olmak

anlamindadir.
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Bu durum bazen kadinlar i¢in i¢inden ¢ikilmasi zor bir hal almaktadir. Sanal diinyada
yazan bir anne, giinlimiizdeki annelik ile kadinlig1 birlikte gétiirebilmenin zorlugunu
ve bu zorluklarin getirdigi kaginilmaz durumlar su sekilde ifade etmektedir: Eskiden
anne olma simdiki gibi dall1 budakli degildi. Calisan anne, teknolojik anne, medyatik
anne, vb. gibi tiirevler yoktu. Anne cocuguna bakar, isini yapardi. Zamanla yarismaz,
bir iki tane degil nerdeyse bir diizine ¢ocuk sahibi olurdu. O kadar ¢ocugu ile bakiciya
ya da yardimciya ihtiya¢ duymazdi, kendi yontemleriyle ¢ocuklarini biiyiitiirdii.
Zorlukla ve imkansizliklar i¢ginde bir siirii cocugu hayata hazirlar, bir sekilde onlarin

da kendi diinyasini kurmasini saglardi.

Ayn1 anne giliniimiiz anneligine baktiinda; tek ¢ocukla bile ahtapot gibi olundugunu,
iste, internette, aligveriste, telefonda siirekli bir kosturmaca, zamanla yarigma, tek
cocuga bakarken bile zorlanma, olabildigince etrafinin destegini alma, ¢ocugun
saglikli yetismesi i¢in uzmandan danigsmanlik alma, okuma, arastirma, sorgulama,
elestirme, annelikle birlikte pek cok isi goétiirme, her seye ve her yere ulagsma ¢abasi
icinde olduklarmni belirtmektedir. Islerinde basarili, gériiniiste bakimli, annelikte dzel,
evlerinde giizel, mutfakta marifetli olma miicadelesi ile enerjilerini son raddeye kadar
kullanmaktadirlar. Tek c¢ocukla yetindiklerini, ikiyi {i¢ii vatana millete zarar gibi
gordiiklerini; giin boyu cocugunu bakiciya birakmanin, aksam teslim almanin, 24 saat
icinde onunla 2-3 saat birlikte vakit gegirmenin vicdan azabini duyduklarini,

yetmediklerini, yetisemediklerini diisiiniip tiziildiiklerini dillendirmektedir.

Gilinlimiiz hayat sartlar1 anneyi de ¢alisma hayatina siiriikledigi i¢in bakiciy1 anne,
anneyi bakici gibi algilayan ¢ocuklar yetistirmekte olduklarini belirtmektedir. Eskiye
nispetle bugiliniin anneligi zor gibi tamimlansa da teknolojinin nimetlerinden
faydalanildigi da hesaba katilmaktadir. Internetteki anneler, kadinlarin {izerindeki
sorumluluklarin zor oldugundan bahsederken yukarida orneklendirildigi gibi

geleneksel annelerle bugiinkii anneleri kiyaslamaktadirlar.

Yapilan kiyaslamalarda direkt sOylenmese de gegmise gore hayat sartlarinin
kolaylasmis olmasina ragmen c¢ocuk yetistirmenin icinden ¢ikilmaz bir hal
almasindaki sebebin bizzat kadmlarin kendisi oldugu ima edilir. Glinlimiizdeki

annelerden yasam kosullarinin degisimine bagli olarak beklentilerin fazla olmasinin

78



da anneligi zorlastirdigi gozlemlenmistir. Bu anneler sik sik anne olmanin onlara

yasattig1 hazzi ve keyfi on plana ¢ikarsalar da vardiklari nokta anneligin zorlugudur.

Aslinda giinlimiiz anneleri anne olmay1 degil, annelik yapmay1 zor bulmaktadirlar.
Bahsettikleri etkenler, anne olduklarinin sevincini, coskusunu da azaltan durumlardir.
Zevkle anne olmaktan kaynakli bakim, ilgi, koruma, sefkat, fedakarlik gibi icinde
dogallig1 barindiran anneligi yapabilecekken; insanlarin yani toplumun dayattigi

annelik, isi zorlastirmaktadir.

Ciinkii bu yeni anneler yazilarinda, annelige alisma ve anneligi yiiriitmekte
zorlanmalarina sebep olarak kendi geleneksel annelerini gérmektedirler. Okumus ya
da okumamis olsun anneler agir ev isi, cocuk bakimi, is ve hayatin agir yiikii altinda
ezilmesin istemisler, bunun yaninda sistem de kadin1 yalniz ama giiclii kadin imajina
biirlinmesini isteyince olan yeni anneye olmustur. Sadece anneleri degil, degisen
yasam kosullar1 ve bu kosullarin gerektirdigi yeni insan profili, kadinlarin hem annelik

hem de kadinlik rollerine hazirlanmalarini geciktirmektedir (Giirgayir Teke, 2014).

Cocuk sahibi olmay1 istemekten ¢ocugun yetistirilme siirecinde biitiin asamalarda
ozellikle anneler bu siireci sosyal bir siire¢ olarak hissetmektedirler. “Anne ya da
degil? Annelik Etme Meselesi Uzerine” baslikli yazisinda Balta (2021), anneligin
sosyal bir siire¢ olusunu mizahi bir sekilde aktarir: Bebeginizle kazara sogukta disari
cikacak olsaniz, sokaktan gecenler size ¢ocugu iisiitmemeniz i¢in bir seyler sdyler.
Cocuk biiytidiigii halde emzik kullanmaya devam ederseniz, biitiin toplum bunu sorun
olarak goriir. Cocuk zaman zaman hastalansa, biiytikler 1yi giydirmediginden dolay1
hastalandigini syler. Cocuk oraya buraya vurursa, iyi terbiye edilmemis olur. Sizden
ayrilmakta zorlanirsa pedagoglar imdadiniza yetisir ve sizin “glivenli baglanma”y1
basaramadiginizi sdyler. Caligsaniz ¢ocugunuzu biraktiginizdan sugluluk duyarsiniz,

calismazsaniz kendinize iizlintii olur. Sanki herkes bu biiyiik gorevde size eslik eder.

Psikoloji, tip, anne-¢ocuk dergileri, ¢cocuk biiyiitme kitaplari, televizyon programlari,
babaanneler, anneanneler, babalar, arkadaslar, sokakta ytiriiyen insanlar anneye destek
olmak i¢in seferber olur. Ebeveynin sorumlulugunda olmasina ragmen -hele de ilk
cocuk ise- yeni dogan bebegin bakimi hakkinda ¢ocuk sahibi olan herkesin bir 6nerisi,
diisincesi  vardir. Ebeveynin etrafindaki c¢ocuk sahibi yetigskinler kendi

deneyimlerinden, yasadiklarindan yola ¢ikarak ¢ocuk bakimi ve yetistirilmesine dair

79



“dogrularin1” siralar. Clinkii cocugun bakimi ve egitimi, karigildigi zaman rahatsiz
olunabilen 6zel bir alan olmakla birlikte, “deneyimsiz”lerin eline birakilmamasi

gereken toplumsal bir alandir (Balta, 2021).

2.1.5.2. Kiiresellesmenin Annelik Algisina Etkisi

Modernligin kapitalizm anlayisiyla olusan son kiiresellesme evresi, 19. yiizyil ile
baslayan batililagma siirecinin olusturdugu benzer sarsintilara sebep olmaktadir. Her
tiirlii meta, simge ve bunlarin kusattig1 insanlarin sira dis1 bir hizla kiiresel baglamda
akiskan hale geldigi bir diinyada, bu hizin ortaya ¢ikardigi sorunlar da cesitlenip
artmakta ve birikmektedir. Kiiresellesme, bilginin ve insanlarin hareket hizinin artmasi
ile, kiiltiir kavraminin belli bir yere bagli olma/6zdeslik/6zgiillik boyutunu da

tartismali bir hale getirmistir.

Aile ve din gibi, bu degisime direng gostermesi beklenen toplumsal kurumlar da bu
catismalardan etkilenmektedir. Cocuklarin egitiminde yeni sorunlar bas gdstermis,
ebeveynlik anlayis1 da degisime ugramistir. Giinliik hayati bask: altina alan ¢evresel,
giivenlik ve saglik gibi risklerden koruyabilmek i¢in ‘¢ocuklarin daha iyi bir egitim
almast’ bir ¢6ziim olmaktan ziyade kiiresel bir problem haline gelmistir. Cocuklarin
‘daha ¢ok egitim’ anlayis1 ebeveynligi ¢esitli yonlerden degisime zorlamaktadir. Sefer
Yetkin Isik (2015), “Kiiresel Kiiltiirel Degisim ve ‘Yeni’ Annelik” baslikh
makalesinde kiiresellesmenin Tiirkiye’ye has bazi kosullarda (cesitli nedenlerle
egitimde cinsiyet esitsizliginin devam etmesi, kdyden kentlere siirekli gog, niifus
artisina tesvik eden muhafazakar aile politikalari, kadin istihdami oranlarinin erkeklere
gore diislik olmasi, vb.) annelik ideolojisi ve annelik pratiklerinin yeniden

diizenlenmesine yol actigini belirtmektedir.

Gilinlimiiz siirecini gelistirdikleri diisiinlimsel modernite ve risk toplumu kavramlari ile
izah eden Anthony Giddens (2010) ve Ulrich Beck (2011) gibi sosyal bilimcilere gore,
batida dogup tiim diinyay: etkisi altina alan modernite yeni bir yayilma siirecindedir
ve kendi i¢inde ciddi bir farklilagsmaya gitmistir. Bu farklilagsma klasik moderniteden,
postmodernite yerine kullandiklari diisiiniimsel modernite donemine gegis seklindedir.

Bu donemin tasidigi en 6nemli ozelliklerden biri, dnceden dogadan kaynaklanan
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risklerin artik insan elinden iiretilmekte olmasi ve bu risklerin etkileri agisindan

kiiresel olusudur.

Risk toplumu goriisiinii savunanlar, risklerin kiiresel oldugunu ve toplumlarin
bireyleriyle birlikte bu cagin bir 6zelligi olarak bu algidan kagamayacagi varsayimi
ile, modern donemin siyasi kiiltlirlinde gozlemlenen (sag-sol gibi) ayrimlarin ve
catigmalarin  yerine, kiiresel risklere karst harekete ge¢cmenin gerektigini
belirtmektedirler. Ciinkii bu riskler zengin ve fakir tilkeleri, {ist siniflar1 ve alt siniflari
birlikte etkilemektedir. Insanlarin ortaya cikardig1 bu risklerden (endiistriyel atiklar,
tarim ilaglari, niikleer kazalar) kimse kacamamaktadir. Bu sekilde modernlesme
risklerinin genellesmesiyle, sinifsal kategorilerde formiile edilemeyen ve bu
kategorilerle anlasilmasi zor toplumsal bir dinamik agiga ¢ikmaktadir (Beck, 2011;
Isik, 2015).

Kiiresellesme; toplumu bireysellestiren, parcalayan bir siire¢ olarak gdzlemlenmistir.
Boyle bir siirecte ‘risk bilinci’, belirsizlikler ve risklerin ¢ok oldugu bir diinyada,
hayatta kalma ¢abasi veren bireylerin korkuyla ve siddetle kusatilmig yalnizliklarini
ifade eder. Ayrica siddetin kiiresellesen diinyanin kapitalizm ¢agina has bir tiirii olan
okullara yonelik saldirilar, akran zorbaligi gibi olgular da ebeveynleri yakindan
ilgilendirir. Aileler kaygilandiran bir nokta da siddet olaylarinda iletisim kanallarinin
korkunun abartilarak yayilmasindaki roliidiir. Diinyada pek cok iilkede oldugu gibi
Tirkiye’de de cocuklara yonelik risklerin c¢esitlenip artmasi, biiyiik kentlerin de
giderek tekin olmayan yerler haline gelmesi ebeveynleri, 6zelde de anneleri kaygiya
sevk etmektedir (Isik, 2015). Dolayisiyla bu durumdan toplumda annelige dair alg1 da

olumsuz etkilenmektedir.

Orta ¢ag sonlarinda bas gosteren aydinlanma hareketleri, Ronesans ve reform ile
birlikte ortaya ¢ikan biiylik doniisiimiin dinsel agidan nitelendirilmesi anlaminda
kullanilan sekiilerlesme, kiiresellesmenin insan hayatin1 etkileyen ©onemli bir
boyutudur. Cilinkii insanligin var olusundan beri insan yasami, ilkelerini dinden alarak
diizenlenmistir. Dolayisiyla insanlarin din algilarini etkileyen degisimler, dogrudan

onlarin yasamlarini da etkileyecektir.

Kiiresellesmenin dini boyutu olarak anlagilan sekiilerlesme, Hristiyanligin altin

cagiin son bulmasi, toplumun dinden giderek uzaklagmasi, inang ve tutumlarin ilahi
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hedeflere degil de diinyevi hedeflere yonelik olmasi, dinin islevlerinin sekiiler
toplumsal bir c¢ergeveye biirlinmesi ve nihayet kutsalin yerini diinyevilesmenin

almasidir.

Sekiilerlesme bir anlamda dinin toplumdaki otoritesini yitirmesi siireci olarak anlasilir.
Bu siirecle, bati toplumu da dahil olmak iizere tiim toplumlarin yagaminin odaginda
olan dini kurumlar, dini diisiince ve pratikler ¢okiise ge¢mistir. Din sosyologu Peter
Berger’in tabiriyle iizerimizdeki ‘kutsal kubbe’nin kalkmasidir. Ona gore
sekiilerlesme, toplum ve kiiltiir alanlarinin dini kurum ve sembollerin etkisinden

cikarildigs siirectir (Gtiler, 2001).

Sekiilerlesmede iki boyut séz konusudur. Ilki, dinin toplumsal hayat ve birey
bilincinde degerini yitirmesi; yani kiiltiir, sanat, egitim, felsefe, bilim, dil ve giindelik
hayatm dini sembol, kurum, diisiince ve degerlerinden armdirilmasidir. Ikincisi ise,
devletin hukuki, siyasi ve ekonomik yapilanmasmin kilise kontroliinden
c¢ikarilmasidir. Bir kurum olarak aile birinci boyutun icinde yer alir. Aileyi barindiran
her unsur da dogal olarak bu degisimden etkilenmistir. Anne olarak kadin, bu anlamda

degisimden ¢ok onemli oranda etkilenmistir.

2.1.5.3. Tiiketim Kiiltiirii ve Annelik Algis1

Tiiketim kiiltiirii, kavram olarak sadece objelerin kullanilip atilmasi alisgkanligr ile
israfla ve devamli bir tatminsizlik duygusu ile tiiketilmesi anlaminda degildir.
Bilginin, kimliklerin, mekanlarin, korkularin, risklerin, insan iliskilerinin bile derinligi
olmayan ve anlamdan yoksun bir sekilde tiiketilmesi ve bu tiiketimin bir kiiltiir haline

gelerek narsistik bir yasam tarzina doniismesidir.

Hiz, reklam, siirekli uyarilma, tiiketilmesi istenen her seyin insanin istahina hitap
edecek sekilde lanse edilmesi, kiiltiiriin ve doganin tiikketimini tetiklemekte ve hatta
bunu bir kiiltir haline getirmektedir (Isik, 2015). Kadin bedeni, cinselligi ve
dogurganliginin tagidigr 6nemi fark eden tiiketim kiiltiirii aktorleri, cesitli iirtin ve
hizmet alanlar1 ile yeni pazarlar olugmasina aracilik etmisler, bu sekilde anneligin bir
deneyim olmasmin Oniine ge¢misler, anneligi Onemli bir kar kaynagma

dontstiirmiislerdir (Timuturkan, 2019).
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Ben duygusunun diinyanin merkezine konuldugu bir ‘sonsuz ¢ocukluk’ durumunun,
cocuklarin merkeze alindig1 ve sonsuz bir tilketimle kusatilmis ailelere daha ¢ok hakim
oldugunu ileri siiren Evren Balta (2005), her donemin ayricalikli bir “yas donemi”
oldugu tespitini Philip Aries’ten alintilayarak hatirlatir ve i¢inde yasadigimiz zamanin
ayricalikli yas doneminin ¢ocukluk oldugu tespitini yapar. Tiikketim kiiltiirii-piyasa-
yeni ebeveynlik arasinda dogrudan bir iliski olduguna isaret eder ve giiniimiizde “iyi
ebeveynlik” anlayisinin ¢cocuklarin siirekli memnun edilmesi, her tiirlii isteginin-para

da dahil olmak tizere- karsilanmasi seklinde anlasildigini belirtir.

Taskaya’nin (2009) kadin bedeninin nesnellestirilmesine iliskin yaptig1 ¢aligmasinda
belirttigi gibi, imajlar diinyasi iistiinden olusturulmus olan ‘fedakar, pedagoji uzmana,
asir1, iyi anne...’ ler sembolik 6zneleri olusturmaktadirlar. Sembolik 6zneler {izerine
kurgulanan medyatik dil, sadece gazete haberlerinde degil, pek ¢cok annelik dergisinin

ya da binlerce takipgisi olan internet sitelerinin varligtyla biiyiimektedir.

Bu sitelerde olusturulan internet aglarinin anneligin oniine gelen sifatlarla arttigini ve
annelik rollerini tiretmeye devam eden yasam bicimlerinden kitap ve dergilere,
ideolojilere, dini yaklasimlara, kisisel gelisim kitaplarina kadar genis bir yelpazede
cesitlilik arz ettigini belirtmek yerinde olacaktir. Popiiler kiiltiir toplumsal her faaliyete
yansimis oldugundan, annelik rollerinin ¢esitlendirilmesini ¢esitli yayin organlarinda,
iireme teknolojilerinden modaya varincaya kadar biitlin popiiler kiiltiir unsurlarinda

gérmek miimkiindiir (Oztekin, 2019).

Gilinlimiizde 6zellikle orta diizeydeki ailelerde ¢ocukluk donemine dair bilincin
artmasi, cocuga verilen psikolojik degerin yiikselmesinin yaninda bu degisimden
faydalanmak isteyen piyasanin tiiketimi arttirma stratejileri ¢cocuk merkezli bir
kiiltiirin olusumuna zemin hazirlamistir (Isik, 2015). Elg¢in Cirik’in (2016) Capital
dergisinde yayinlanan bir yazisinda Tiirkiye’de ¢ok hizli biiyiiyen bir bebek ve ¢ocuk
pazart oldugunu, bu durumunda uluslararasi yatirnmcilart heyecanlandirdigini
belirtmektedir. Fakat diger iilkelerle kiyaslandigi zaman, bugilinkii tiiketimin

potansiyelin altinda oldugu degerlendirmesi yer alir.
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2.2. EBEVEYN OZ YETERLIGI

2.2.1. Oz Yeterlik kavrami

Oz yeterlik, 1970°li yillarmn sonuna dogru Amerika Birlesik Devletleri'nde Albert
Bandura tarafindan ortaya atilan ve sosyal biligsel 6grenme kuramindan desteklenen
bir kavramdir (Bandura, 1977). Bu kavrami1 Bandura (1994), bireyin belli bir hedefe
yonelik bir gérevi basindan sonuna degin etkin ve yetkin bir bigimde, sonug alincaya
kadar devam ettirebilecegine iliskin inanci olarak tanimlanmaktadir. Diger bir
ifadeyle, bireyin kendi potansiyel, kabiliyet ve ozelliklerine duydugu inancit da

denilebilir.

Daha farkli bir yaklasimla bireyin yetenekli olmasindan ¢ok, var olan kaynaklarina
kars1 farkindaliginin yiiksek olmasi, bu kaynaklarimi dogru ve etkili bir sekilde
kullanabilecegine yonelik giivenli bir durusa sahip olmasidir. Ayrica bu kavram,
planlama, organize olma, orgiitlenme, gereken yetenek ve yeterliklerin bilincinde
olunmasi ve zorluklar neticesinde elde edilmis olan kazanimlarin saglamis oldugu

motivasyon seviyesi gibi faktorleri de icine almaktadir (Yildirim & ilhan, 2010).

Ebeveynin ¢ocuklarini yetistirmeye dair becerileri ile bu becerilerine dair inanglari
‘6z yeterlik’ kavrami ile karsilamir. Oz yeterlik, belirli kosullar altinda kisinin ne
yapabilecegine dair inancidir. Kavram olarak, kisilerin ihtimal dahilindeki durumlarin
yonetimi i¢in gereken etkinlikleri planlayip basarili olacak sekilde yiiriitme yetenegine
dair kendileri hakkindaki yargilarii temsil eder. Bu yeterlik inanci insanlarin ne
hissedip nasil diislindiikleri ve nasil motive olduklar1 gibi durumlardan etkilenmektedir

(Bandura, 1997).

Oz yeterlik inanci, sosyal 6grenme kuralmin temelini olusturmaktadir. Oz yeterlik
inancina gore, birey kendi becerilerine giiveniyorsa, sosyal 6grenme kurami dahilinde
var olan bilgi ve yeterliliklerini en etkin sekilde kullanabilir. Bandura (1994) 6z
yeterlik ile ilgili calismalar yapmis ve 6z yeterligi kisilerin yerine getirmesi gereken
gorevlerini gerceklestirmeleri igin ihtiya¢ duyulan eylemleri orgiitleme ve uygulama
noktasindaki kapasitelerine olan inanglar1 olarak belirtmistir. Oz yeterlik inancinin

insanin davraniglar1 Gstiindeki etkilerini tip, psikoloji, isletme, egitim, uluslararasi
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iligkiler gibi farkli alanlarda yapilmis olan ¢alismalar da desteklemektedir (Bandura,
1994; Sahin ve Giirbiiz, 2012’den akt. Ketenci, 2019)

Oz yeterlik, basarili girisimler ve deneyimler, aym sartlarda basarili olan baska
insanlarin gosterdigi basar1 6rnekleri, davraniglara yonelik olumlu geri bildirimler ve
olumlu bir duygu durumuna sahip olmak gibi kaynaklardan beslenip etkilenir
(Yildirim & ilhan, 2010). Oz yeterlik bir yandan bireyin duygusal, bilissel ile secim
yapma siirecleri ve motivasyon gibi psikolojik kokenli islevlerini etkilemektedir.
(Bandura, 1994). Oz yeterligi etkileyen bu durumlardan bilissel siirecte kisi bir eylem
yapmadan once nasil hareket edecegine hakkinda bir plan yapmaktadir. Bireyin sahip
oldugu 6z yeterlik inanci, yapacagi plan ve programi kendi yararina ve olumlu sonug

alacagi sekilde olusturmasina katki saglayacaktir.

Diger bir adim olan duygusal siirecte; bireyin 6z yeterlik diizeyinin yiliksek olmasi
kaygi, depresyon tiirii olumsuz duygu durumlarini kontrol edebilmesinin yaninda bu
duygulara sebep olabilecek olaylart da kontrol edebilmesini saglayacaktir. Oz
yeterligin etkiledigi siireclerden biri de secim siirecidir. Oz yeterligi yiiksek olan birey
zorlu gorevlere aday olurken, 0z yeterligini diisiik diizeyde hisseden birey zor
gorevlerden kaginir. Bireyin motivasyonu da 6z yeterliginden etkilenmektedir. Bir
davranigsin sonucuna iligkin beklentilerle ilgili biligsel siire¢ diyebilecegimiz
motivasyon, bireyin kapasitesine yonelik inanci belirtmektedir. Diger bir ifadeyle 6z
yeterlik diizeyi ayn1 zamanda motivasyon diizeyi anlamina gelmektedir (Schunk &

Gunn, 1986).

Oz yeterligi yiiksek ve diisiik olan bireyler arasindaki en temel fark, 6z yeterligi yiiksek
seyreden bireylerin zorluklar karsisinda yilmadan hedeflerine dogru 1srarci bir bigimde
yol almalandir (Bandura, 1997). Bu kapsamda 6z yeterligi yiiksek olan bireyler,
muhtemel bir olumsuz durumda basarisizligi kendisinde degil, kullanmis oldugu

yontem ve stratejilerin aksaklik ve hatalarinda ararlar (Yildirim & Ilhan, 2010).

Kisilerin kendilerini 6z yeterlik agisindan degerlendirdikleri bir alan da ebeveynlik
rolleridir. Cocuklarinin gelisimi i¢in ¢cok dnemli etkiye sahip olan anne babalarin kendi
ebeveynlik uygulamalarina iliskin 6z yeterlik diizeylerinin yiiksek olmasi, ¢ocuklarini

yetistirme esnasinda karsilasabilecekleri zorluklarla miicadele etmeleri, muhtemel bir
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sorunda kendini degil de tutum, davranis ya da yontemleri sorgulama ve karsilagilan

sorunlara ¢6ziim odakl1 bir sekilde yaklasma egilimini arttirmaktadir.

Oz yeterlik inanci ile ortaya konulan ¢aba arasinda da dogru bir orant1 vardir, yani bu
yeterlik inanci1 gayret lizerinde de etkilidir (Bandura, 1986; Stajkovic & Luthans,
1998). Bireyin 6z yeterligi gelistikce performanst da artig gosterir. Bandura bireyin
gosterecegi performansina olan inancinin; ortaya ¢ikarabilecegi gayretini, sorunlarla
bas etmege calisirken goOsterecegi caba diizeyini ve basarisiz oldugu durumlar

sonrasinda yeniden geri toparlanma siirecini belirledigini vurgulamaktadir.

Diger bir ifadeyle 6z yeterlik inanc1 bir bireyde ne kadar fazla ise, gayreti de o kadar
cok olacaktir ve olumsuz deneyimlerin ardindan kendini toplamasi da daha cabuk
olacaktir (Wood & Bandura, 1989). Oz yeterlige dair inancin bireylere verilen bir
goreve iliskin ortaya koyduklar1 performansla iligkisini aragtiran ¢ok ¢alisma
yapilmistir. Yapilan bu ¢alismalarin pek ¢cogunda 6z yeterlik inancinin performansi
ciddi diizeyde etkiledigi belirlenmistir. Stresle basa ¢ikma, teknolojik gelismelere
uyum saglama, problem ¢ozme ve basarma gibi durumlarda gézlemlenen sonuglar,
yine 0z yeterlik inancinin performanst olumlu anlamda destekledigini ispatlar

niteliktedir.

Baska bir ¢alismada, 6z yeterligi fazla olan bireyin yeteneklerine duydugu inancinin
da ytiksek seyrettigi ve verilen bir gorevi yerine getirirken de yeteneklerinin tamamini
kullanmaya ihtiya¢ duymadigi gézlemlenmistir. Oz yeterligi diisiik olan kisileri n ise
daha istekli olduklar1 ve ¢ok daha fazla ¢aba sarf ettikleri sonucu gozlenmistir. Yine
baz1 arastirmada kisinin yeteneklerine asir1 giivenmesi durumunda kendisinden
beklenen performans: gostermedeki c¢abasinin yetersiz kaldigi tespit edilmistir

(Bandura ve Jourden, 1991).

Oz yeterlik degisken bir kavramdir, bireye gore sekillenir ve her konuda bireyin sahip
oldugu yeterlik diizeyi ayni degildir. Devamli degiskenlik gdsteren yasam sartlari,
bireyin bu sartlara uygun bicimde bir 6z yeterlik gelistirmesine sebep olur. Bu sebeple
baz1 kisiler aymi becerilere sahip olsalar bile, bu becerilerini ortaya koyarken
performanslarina gore bir kiyaslama yapilsa gozle gorilir farkliliklar
gozlemlenecektir. Oz yeterligi diisiik olan bireyler karsilastiklar1 gesitli durumlar

karsisinda kendilerini o ise yetecek kabiliyette bulmayacaktir (Bandura & Wood,
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1989). Bireyin bir isi yapabilecegine dair 6z yeterligi diisiik ise, o isin iistesinden
gelebilecek kapasiteye sahip olsa da isi basariyla sonuglandiramayacagi belirtilmigtir

(Gawith, 1995°ten akt. Ketenci, 2019).

Sosyal o6grenme kuraminin ilkelerine gore, kisilerin 6z yeterlik inanglarinin
davranislarindaki rolii 5Snemlidir. Oz yeterlik daha dnce kisilerin belli bir davranis igin
basaril1 bir sonug¢ elde etmeye dair inang olarak tanimlanirken, daha sonra kisilerin
karsilastig1 olaylar karsisinda bilissel, davranmigsal ve giidiisel kaynaklara ve bu
kaynaklar1 yerli yerinde kullanabileceklerine olan inanglar1 olarak tanimlanmistir

(Bandura, 1977;1986).

Ford (1992)’ye gore 6z yeterlik kavrami, bireyin gérev ya da bir durumla baglantil
ihtiya¢c duydugu yeterlilige olan inanci olarak tanimlanirken, daha sonra bireylerin
kargilasmis olduklart durumlar karsisinda gosterebilecekleri davraniglara olan
inanglari olarak belirtmistir. Bu konudaki bagka 6nemli bir nokta ise bireylerin mevcut
yetenekleri ile yeterlik inanglarinin ayni diizeyde olmayip degiskenlik gostermesidir.
Yani kisi karsisina gelen bir sorunu ¢ozebilecek ya da gorevini basarabilecek
kapasitede olsa bile, basarabilecegine dair inanci yetersiz olabilir. Boyle bir durumda
kisi basarili olabilecegi bir iste basarisizliga ugrayabilir veya bu isi gerceklestirmek
i¢in bir ¢aba sarf etmez (Ozerkan, 2007). Tersi bir durum da gdzlemlenebilir. Kisinin
0z yeterligi fazladir ama o is i¢in kapasitesi yetersiz diizeydedir. Boyle bir durum bir
ise girismek i¢in kisiye motivasyon saglayip harekete gegirebilir ya da isi basarma
thtimalini artirabilir fakat kesin bir basariy1r yakalamaya imkan vermez (Bandura,

1977).

Kisilerin sergiledigi davraniglarda 6z yeterligin 6nemli bir etken oldugu gerceginden
yola ¢ikarak, bir kisi sorumlu oldugu goérevlerini yerine getirirken yeterli oldugunu ve
o isteki kontroliin kendisinde oldugunu gordiigii zaman, o isi bitirmek, basarmak
konusunda daha azimli davranmakta ve ¢ok daha fazla ¢aba sarf etmektedir (Sharp,

2002’den akt. Ketenci, 2019).

Oz yeterlik inanc1, bireyin bir isi yaptiktan sonra ise yonelik yeterlik duygusunun ve
sonra benzer bir durumla karsilastiginda basarili olmasim saglayacak becerileriyle
ilgili inancinin artmasidir. Diger bir ifadeyle, bireyin bir gorevden basarili bir sonucla

¢ikmasi, daha sonrasinda benzer bir iste, gorevde de basarili olmasin1 saglayacaktir.
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Bireyin kendi becerilerine duydugu giiven hangi konu olursa olsun ne kadar bagarili

olabilecegini belirlemede ¢ok 6nemli bir role sahiptir (Pajares, 1996).

Oz yeterlik ve 6zgiiven kavramlar1 birbirine ¢ok yakin anlamli gériinseler de
birbirinden farkli kavramlardir (Mutlu, 2003). Oz yeterlik, bireylerin bir durumla
karsilastiklarinda, o duruma karsi dogru davranis gelistirip basariyla tamamlamak
konusunda kendilerine duyduklar1 giivendi, inangt1 (Bandura, 1977). Ozgiiven ise,
bireyler hayati1 siirdiirtirken karsilastiklar1 bir gorev ya da aldiklar1 bir sorumlugu
basarili bir bicimde tamamlayip, hayatint mutlu ve basarili sekilde devam ettirmesidir.
Baska bir farklilik da 6z yeterlik i¢in, yeni bir durumla karsilasildiginda edinilmis bilgi
ve beceriler devamli gelisen bir konumdadir, 6zgiiven ise duruma bagl bir degiskenlik
gdstermez, sabittir. Oz yeterlik igin dzgiivenin dinamik olan versiyonu da denilmistir

(Redmond, 2015°ten akt. Ketenci, 2019).

Ozgiiven, bireyin kisilik yapisi ve karakteristik oOzelliklerine gore kendini 6z
degerlendirmesidir. Oz yeterlik ise belli bir olay ya da bir durumla ilgilidir. Bireyin bir
durum karsisindaki 6z yeterlik inanci yiiksek iken, farkli bir durum karsisinda daha
diistik bir 6z yeterlige sahip olabilir. Oysa bireyin 6zgiiveni, sahip oldugu 6z yeterlik

inanci ile degisime ugramaz (Mutlu, 2003).

Oz yeterligi calisirken bu kavramin kisinin yeterlik seviyesine degil, yeterlik
seviyesine olan inancina dikkat ¢ekildigini gozden kagirmamak gerekir
(Bandura,1995). Buradaki ince nokta; olaylara karsi takinilmasi gereken tutum ve
olmasi gereken davranislardan ziyade bireyin kendi inan¢larindan kaynakli tutum ve

davraniglar1 ortaya koymay1 benimsedigi ifade edilir.

Insanlar mevcut sahip olduklar1 bilgi ve becerileri var olandan daha fazla ya da daha
az kabul edebilirler, sahip olduklar1 yeterlikleri yanhs degerlendirerek kendi
durumlarim kiigtimseyebilir ya da gozlerinde oldugundan fazla biiyiitebilirler. Bir
kisinin kendi yeterlik diizeyini diisiik olarak algilamasi, sahip oldugu bilgi ve
kapasitesini yeterli diizeyde kullanmasini olumsuz sekilde etkilerken; yeterlik
diizeyini oldugundan yiiksek algilamasi zaman zaman performansi olumlu olarak

etkileyebilir (Tschannen-Moran, M., Woolfolk Hoy & Hoy, 1998).
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Bandura (1982) 6z yeterlik kavrami i¢in, bireylerin karsilastiklar1 herhangi bir
durumda gereken davraniglar1 yapabilmeleri i¢in kendi becerileri hakkindaki
diisiinceleri ve yargilari tammini gelistirmistir. Oz yeterlik becerisi gelistirebilmis
bireyler, daha olumlu sosyal, akademik ve davranigsal gelisim gostermektedirler

(Zimmerman, 2000).

Oz yeterlik, dzerkligin bilissel tanimu i¢in de ¢ok etkilidir, kisinin bir ise karar vermesi
ve o isi devam ettirme kabiliyetini belirler. Oz yeterlik bireyin bagimsiz dzdesim
davranig1 gelistirebilmesine sebep olur. Ergenler iizerinde yapilan aragtirmalarda 6z
yeterligin onlarin psikolojik iyi oluslarini etkiledigi belirlenmistir (Morsiinbiil, 2012).
Bagka bir calismada, geng bireylerin 6z yeterlikleri, 6zerk benlikleri ve psikolojik iyi

oluslarini etkiledigi goriilmiistiir (Van Petegem vd, 2011).

Ozerklik igin tanim olarak, kendine yeterlik, kendine giivenme, kendini gelistirme yani
disa bagimli olmama ile yakindan iliskili bir kavram denilebilir. Oz yeterlik
baglaminda Ozerklik ve iliskisel benlik {izerine ayr1 ayr1 yapilmis calismalar
yapilmistir. (Kagiteibasi, 1996). Bu kapsamda 6z yeterlik becerisi gelismis olan
bireylerde hem 6zerk hem de 6zerk-iliskisel benligin sadece iligkisel benlige gore daha

baskin olmasi imkan dahilindedir.

2.2.2. Oz Yeterligi Etkileyen Faktorler
2.2.2.1. Ozdeger Duygusu

Oz yeterlik kazaniminin temellerinden biri oldugu anlasilan 6zdeger duygusuna iliskin
sOylemler i¢in; Tiirkiye’de ruh saglig1 alaninda degerli ¢alismalartyla bilinen rahmetli
Dogan Ciiceloglu’nun konuya iliskin ifadelerinden yararlanilacaktir. Diinyaya anlam
verme, dogustan gelen ¢ok biiylik bir gereksinimdir ve insanin anlam verme sisteminin
en onemli unsuru kendisi yani ‘6zii’, kendisinin gdziindeki degeri de ‘6zdegeri’dir

(Ciiceloglu, 2010).

Bir insanin bagigiklik sistemi gii¢lii ise onu hastaliklara karsi korur. Anlam verme
sisteminin bagisikhigin1 saglayan da ozdegerdir. Insanin anlam diinyasinin
biitiinliiglinii bozan, sistemin ¢dkmesine sebep olan yabanci unsurlardan sistemi

koruyan kisinin 6z degeridir. Oz degeri yiiksek olan kisi, hayatin1 mutlu yasamaya
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hakki1 olduguna ve bunu gergeklestirecek giicli olduguna inanir. Psikolojide bu alanda
caligmalariyla bilinen Nathaniel Branden, 6zdegerin tanimu igin iki boyut belirtir. ilki,
kisinin kendisini hayat1 yasamaya uygun gormesi (feeling appropriate to life), ikincisi
de mutlu bir hayat siirmek i¢in kendi akli ve becerilerinin yeterli olduguna

giivenmesidir (efficacy).

Tam da bu nokta da 6z deger duygusunun 6z yeterlik ile olan baglantis1 daha net olarak
goriilit. Oz degeri yilksek insan yasammi keyifli deneyimlerle doldurma
girisimlerinde bulunur. Diigiik 6z degere sahip olanlar ¢abuk karamsarliga kapilir,
yasamlar1 korku ve acidan korunma cabalariyla doludur. Oz degeri diisiik insanlar
hayatta mutlu olacaklara inanmazlar. Oyle ki mutlu olduklarinda ne yapacaklarmi

bilemez, kaygilanirlar. Keder, kaygi ve acizlige tutkunluk gelistirmislerdir.

Oz deger korku ortaminda gelismez. Korku ortaminda kisi korktugunun goziine
girmeye c¢alisir. Psikolojik anlamda ailenin diger bireyleri (anne, abla, abi) sanki
yoktur. Ona gore ancak baba onu var edebilir. Korku kiiltiiriinde yetisen kisi otoriteye
ofkelidir. Ac1 verecek diye yiizlesemez, 6fkesini i¢ine gomer. Bu tiir insanlar ¢esitli
seylere bagimliliklar gelistirirler. Yeme, sigara, icki, cinsel saldirganlik ve
doyumsuzluk, uyusturucu aliskanligr gibi. Kisi saplandigi bu tutkunluklardan ancak
kendi 6z degerini ylikselterek kurtulabilir. Yani bir baskas1 ya da bagka bir yolla degil,

ancak kisinin kendisi 6z degerini yiikseltebilir.

Insanlik avciliktan tarrm toplumuna, sonra sanayi toplumuna gegtiginde; kisinin anlam
verme sistemi sadece avciligi degil topragi, daha sonra diinyanin geldigi noktada daha
cok bilgiyi ve teknolojiyi de hesaba katarak yasama anlam vermek durumunda
kalmistir ve bu sistem giderek daha karmasik bir durum almistir. Anlam verme sistemi

karmagiklastikca, 6zdegerin giicli daha 6nemli hale gelmistir (Ciiceloglu, 2010).

Gilintimiizdeki bilgi toplumunu ayakta tutabilmek i¢in anlam sistemi daha karmagik ve
cok boyutlu olacaktir. Bu durumda 6zdegeri giiglii bireylere sahip toplumlar ayakta
kalabilecektir. Oz degeri giigsiiz olanlar, yasarmis gibi gériinen ruhen 6lii insanlar
haline gelirler. Ciiceloglu’nun ifadesiyle yasanmamis yasamlar ¢ogalir. Eric Fromm’a
(1973/1993) gore, diinyadaki tiim kotiiliiklerin ve savaglarin temelinde yasanmamis
yasamlar vardir. Oz degeri diisiik kisiler yasadiklar1 toplumda potansiyel kotiiliik

kaynagi durumundadirlar.
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2.2.2.2. Anne-Bebek iliskisi

Cocukluk donemindeki ilk yillar, cocugun tiim hayati i¢cin yonlendirici bir etkiye
sahiptir. Hayatin ilk yillarin1 ebeveynleri ile gegirenlerin, ozellikle anneleri ile
etkilesimlerinin olumlu olmasi, ¢ok yonlii gelismelerinin temellerini atar. Kohut’a
gore anne-¢ocuk iliskisinde anne onay1 ¢ok dnemlidir ve normal gelisim i¢in gereklidir

(Akm, 2018).

Cocukluk donemi evresinde ¢ocugun hayatinin en 6nemli kisisi olan annesine iliskin
kabul veya reddetme algisi, ¢gocugun genel olarak hayata bakigini etkiler (Tezcan,
2015’ten akt. Ulker, 2016). Ebeveynlige iliskin olumlu bir alg1 gelistiremeyen anne,
cocugu ile ilgilenirken yetersiz kalmakta ve onunla saglikli iliskiler kurmak noktasinda
zorlanmaktadir. Zor bir sekilde devam eden anne-gocuk iliskisi, ¢ocugun hem
gelisimini hem de kisiligini olumsuz sekilde etkilemektedir. Cocugun giivensiz, ice
doniik, bencil ve ¢ekingen olarak yetismesine sebep olabilmektedir (Cagdas & Secer
Sahin, 2010; Cift¢i Topaloglu, 2013).

Anne dogum oncesi donemde ¢ocugun gelisimini etkiledigi gibi, bebek dogduktan
sonra da gelisimi genel olarak anneye baghidir. Bu sebeple ilk ¢ocukluk donemi
anneden bagimsiz olarak disiiniilmemelidir. Anne nasil en basta fetlisiin tiim
ithtiyaclarmi kendi bedeninden karsiliyorsa, dogum sonras1 da kismen ayni seyleri
yapmaktadir. Anne rahmindeki yasamla ilk bebeklik evresi arasinda siki bir devamlilik
s0z konusudur. Dogumla birlikte bebek biyolojik anlamda annesinden ayrilir. Doguma
kadar annesinin rahminde beslenip korunan ve gelismesi devam eden ¢ocuk, fiziki
anlamda ayr1 olarak hayata baslar, fakat daha uzun bir siire bebek, annesiyle birlikte

yasar. Dogumundan sonra bile, dogum 6ncesi durumdan farkli bir durumda degildir.

Yeni dogan bebekler, annelerinin bedeni disinda bir hayat siirdiikleri ger¢egini
kolaylikla benimseyemezler. Annelerinden ayr1 bir kisi olduklarimin ayirdinda
olamazlar. Yasamlarmin ilk evrelerini doliit evresindeki yasamin uzantisi olarak
algilarlar. Sanki annenin devami ve bir pargasidirlar. Anneleriyle kendilerini ayni kisi
sanarak yasarlar. Annesinden beslenirken ona sarilan bebek, onunla bir ve biitiin

oldugu, ondan kopmadigi, onunla tek viicutmus gibi yasadigini sanmaktadir
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(Kasapoglu, 2007). Anne-baba ile ¢ocuk arsinda tahmin edilenden daha onemli ve
etkileri yasam boyu siiren bir iligki vardir. Olumlu bir etkilesim ve sicak iliskilerin

oldugu her ailede yetisen gocuklar saglikli ve mutlu olurlar.

2.2.2.3. Benlik (Kendilik)

Benlik, bireyin kendisine dair edimlerinin biitiinii, bir anlamda kendisinin farkinda
olmasi, kendisini tanimasi ve degerlendirmesi seklinde tanimlanabilir (Baumeister,
1999°dan akt. Akginar & Ozbek, 2017). Bu tanim gergevesinde benlik kavraminin
eylemlilik ve kisiler arast mesafe olmak iizere iki boyutu vardir. Eylemlilik boyutu,
ozerklikle bagimlilik arasinda bir degiskenlik gosterirken, diger boyut olan kigilerarasi
mesafe boyutu iligkisellik ile ayrigma arasinda bir degiskenlige sahiptir (Kagitcibasi,
1996).

Benlik boyutlari olarak, eylemlilik ve kisilerarasi mesafe boyutu birbirlerinden tam
olarak ayrilamaz, bilakis birbirleriyle dortlii bir kombinasyonla benlik ¢esitleri
farklilagir. Ozerklik ve iliskisellik boyutlar1 arasindaki béliim, psikolojik/ duygusal
bagl aile modeli var sayilan ve denetimli 6zerklik yaklagimiyla sekillenebilen ‘6zerk-
iliskisel benlik’ ¢esidini olusturmaktadir. Ozerklik benligin temel noktalarindan
biridir. Bireyin davraniglarini istedigi sekilde ve zamanda baslatip, hangi davranis
bigimini yapip yapmayacagmi tercih edebilmesi, kendi davramigini kabul edip,

sonuclarinin sorumluluklarini alabilmesidir.

Miskisellik yani iligkili olma ihtiyaci ise kisinin sosyal cevresiyle, baskalariyla bir
arada olma, baglantili olmaya duydugu ihtiyactir (Cihangir Cankaya, 2009). Saglikli
olan bireylerde psikolojik, yani duygusal baglilik aile modelinde onerilir ve bu benlik
kavramlar1 bir arada bulunur. Bu model geregince, kentlesme ile ekonomik kosullarin
diizelmesi, ¢ocuga atfedilen fayda gozetilen degerlerin azalip, psikolojik/ duygusal
degerlerin daha fazla agirlik kazanmasina sebep olmustur. Psikolojik/ duygusal
baglilig1 olan aile modelinde, 6zerklik ve iliskiselligin birlikte bulunmasinin 6nemli
iki sebebi vardir: Birincisi, artan ekonomik gelisme ile beraber ebeveynin ¢cocuktan
beklentide oldugu maddi destegin azalmasi; ikincisi ise ¢ocugun ailesine olan baglilik

ihtiyacinin siiregen olmasi. Ozerklik ve iliskisellik boyutlar ile karsit anlamlar igeren
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ayriklik ve bagimlilik boyutlariysa bireyin iki temel ihtiyaci olan gevresindeki
insanlarla iliski icinde olma (iliskisellik) ve kendi kararlarin1 alma kabiliyetini

(6zerklik) goz ard1 ettigi belirtilmistir (Akg¢inar & Ozbek, 2017).

Oz yeterligin kokeninde yer alan benlik cesitlerinden 6zerk-iliskisel benlik yapisina
sahip olan bireylerin akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu (Niemiec & Ryan,
2009), daha diisiik seviyede depresyon ve kaygi bozuklugu gosterdikleri tespit
edilmistir (Kesebir, Kavzoglu & Ustiindag, 2011). Bu benlik cesidi ile ilgili
Amerika’da gogmen gencler iizerinde yapilan ¢aligmalarda 6zerk-iliskisel benligi daha
cok tercih ettikleri, ¢linkii daha giivenli bulduklari ve ailelerin ¢ocuklarini korumak ve
bulunduklar1 ortama uyumlarin1 kolaylastirmak i¢in 6zerk- iliskisel benligi daha ¢ok

tercih ettikleri saptanmistir (Kwak, 2003).

Bireyin kendi 6zelliklerinin, fikirlerinin ve ideallerinin tamami anlamina gelen benlik
(kendilik) kavrami, kiginin kendilik bilgisi ile kendilik algisin1 kapsayan semsiye bir
kavram seklinde anlasilmaktadir. Benlik kavram olarak, bireyin kendisine dair
yargilarindan olusmaktadir. Kavram, bireyin kendi kendini biling¢li bir sekilde nasil

tanimlayip degerlendirdigini gostermektedir.

Benlik kavrami sosyolojik bakis acisiyla incelendiginde, benligin sosyal bir yap1 arz
ettigi, sosyal yasantilar sonucunda olustugu ve bireyin benligini toplumsal grubunun
kazandirdig1 belirtilmistir (Mead, 1934). Benlik, bireyin diisiince, duygu ve
davraniglarint yonlendirmektedir. Kavram olarak, bireyin kendi kisilik 6zelliklerine
dair inanglarinin 6zetidir (Smith & Mackie, 1990’den akt. Giiler & Yetim, 2008).
Bireylerin benlik kavrami, yasam deneyimlerinden edindikleri bilgilerle olusmakta ve
bu sekilde birey yetenekleri, hedefleri, tercihleri, dncelikleri ve degerlerine iliskin

etkileyici bir zemin olusturmaktadir (Marcus, 1983°ten akt. Giiler & Yetim, 2008).

Benlik (kendilik) algisi, ebeveyn ¢aligmalart i¢in temel olusturur. Ebeveynin benligi
ile 1ilgili degerlendirmeleri, benlik duygusunu etkiler, dolayisiyla bu duygudan
ebeveyn rolii yani ¢ocuk yetistirmedeki faaliyetleri de etkilenir, sekillenir ve motive
olur. Bu sekilde kendilik algisi, bir gocugun gelisiminde dogrudan ya da dolayl1 olarak

rol oynamaktadir.
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Ebeveyn roliine iligkin benlik algisi, ebeveynlik i¢in anahtar 6zellik olan ebeveyn
roliine dayanan doyum ve yeterlilik duygular1 icerir ve ebeveyn-cocuk iligkisine etki
eden bir degisken olarak ele alinabilir. Ebeveynlige yonelik kendilik algis1 igin
annelerle yapilan bir ¢alisma sonrasi, annelige dair kendilik algisini belirten iglevler

tanimlanmistir (MacPhee & arkadaslari, 1986°dan akt. Giiler & Yetim, 2008).

Annelige yonelik kendilik algisin1 anlamaya yarayan islevler; annenin bakim veren
rolii i¢in kendini ne derecede yeterli gordiigii, bu roliinden tatmin olma derecesi, bakim
verme konusunda yapabildigi yatirnmlar (fedakarliklar) ve baska sosyal rollerle bakim
vermeye dair roliinii dengeli tutma yetenegi seklinde tanimlanmaktadir. Bu iglevler

kisaca tanitilacaktir.

1. Yeterlilik: Bir isi basarili, yeterli ve etkili olarak yapabilmek icin gerekli
yetenek olarak tanimlanir. Algilanan ebeveyn yeterligi ise, ¢ocukla ilgili olan
etkinligi yapmak i¢in gerekli ebeveyn yetenegine iliskin bireyin yargilarindan
olusmaktadir. Bu kavram ayni zamanda ¢ocugun ihtiyag¢larinin karsilanmasi
icin gerekli becerilere sahip olus algisi olarak goriilmektedir (de Montigny &
Lacharite, 2005). Yeterli ebeveynler, ¢ocuklarinin sosyallesme asamalarina
katilmalari i¢in onlara olanak tanimaktadir (Teti & Candelaria, 2002).

2. Rol Doyumu: Bu islev ebeveyn doyumudur, yani hem ebeveynlik roliiniin
doyumu hem de c¢ocugu ile iliskiden alinan doyum seklinde tanimlanabilir.
Ebeveynin ebeveynligi ile ilgili hissetmis oldugu hosnutluk ya da ¢ocuga kars1
olan sorumluluklarint yerine getirmeden duydugu nese seklinde

tanimlamaktadir.

Bir bagka tanim, ebeveyn doyumunun ebeveynlikle iliskili duygularin kalitesi
oldugudur. Rol doyumunun anne ile ¢ocuk iligkisini nasil etkiledigini
belirlemeye yarayan bir ¢alismada, rol doyumunun bireyin kendini anne
oldugu duygusuyla algilamasini, ayrica 6z-saygisini destekledigini; bu sekilde
kadinin anne olmak noktasinda daha duyarli bir hale geldigini
ongdrmektedirler. Sonugta roliinden doyum hisseden kadinin, annelik rolii i¢in
gerekli duyarliliga ve hevese sahip oldugu, bununla iliskili olarak da
cocuguyla arasindaki iliskisinin kalitesinin yiiksek olacagi ongoriilmektedir

(Akt. Giiler & Yetim, 2008).
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3. Yatinm: Bu kavram duyarlilik ve cocuk yetistirmeye yardimeci olan
ebeveynlik oOzellikleri ile tanimlanir. Bir bagka tanim yatirim kavramini,
bireyin ebeveynlik rolii ve statiisiine bagli olan kendilik anlami ile ifade
etmislerdir. Yatirim, ¢cocuga baglilik, duyarliligin kuvvetli olmas1 anlaminda
bagimlilik cocuk yetistirme de birbirinden ayrilmayan parcalardir.

Yatirnmi yiiksek olan ebeveynler, ¢cocuklarnin ihtiyaglarinin karsilandigina
inanirlar, baska ebeveynlere oranla beklentiler konusunda daha olgundurlar,
cocuklariin sorularini cevaplama konusunda daha isteklidirler. Cocuklarini
resmederken daha olumludurlar ve ebeveynlik rollerini kabul noktasinda rahat
goriiniirler. Ebeveynin yatirimlart ve ¢ocugun bakimi konusunda ebeveyn
sorumluluklari, ayni zamanda tibbi acidan g¢ocugun yeterli korunmaya
alimmasini, fiziksel etkinlikler icinde olmasini ve beslenmesinin de iyi
diizeyde olmasini giivence altina alir.

Ebeveyn yatirimi, yetigkin bireyin ebeveynlik roliinii gerceklestirebilmesini
kapsarken, bir yandan da bireyin ¢ocuk yetistirmeye dair kendini ne diizeyde
sorumlu hissettigi ve bu roliinii ne kadar iistlendigi anlamina da gelmektedir
(Greenberg & Goldberg, 1989°den akt. Giiler & Yetim, 2008).

Anne ve babanin duygusal ve sosyal yatirimlari, ¢ocuk ile birlikte olunan
zaman diliminden hoslanma, memnun olma ile kendini géstermektedir. Ayrica
cocuga karst hissedilen duygularin agiklanmasi, ihtiyaglarina duyarlilik
gosterilmesi, bu ihtiyaclarin ne sekilde karsilandigi, ebeveyninin ¢ocugun
rahati ve refahi ile ilgili kaygilari, cocuklarini kendi 6zellikleriyle kabul etme,
ebeveynlik roliinii kabul, ¢ocugun c¢ikarina se¢imlerde bulunmaya yonelik
tutumlar da ebeveyn yatirimlaria 6rnek verilebilir. Ebeveyn tutumlarini ve
davraniglarinin tiirlii yonleri, ebeveyn sosyal ve duygusal yatirimini
sekillendirir.

4. Rol Dengeleme: Sahip olunan rolleri dengeli bir sekilde bir arada yiiriitebilme,
ebeveyn, calisan ve es olarak bireyin elinde olan rolleri etkili bir sekilde
dengede tutabilmesidir. Genel kanaatin aksine, alan yazinda ¢oklu role sahip
olan kadinlarin daha iy1 psikolojik ve fiziksel sagliga sahip olduklar: belirtilir
(Barnett, 2004).
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Bununla birlikte bireyin rolleri arasinda denge kurmasi, ayni bireyin sahip
oldugu rolleri {iizerindeki etkililigi konusunda bilgi vermektedir. Rol
dengesiyle ilgili 6l¢ekten aldig1 puan yiiksek olan kisiler, depresyon 6l¢eginde
diisiik ve kendine giivenle iyi olma gostergelerin bakildiginda yiiksek puan
aldig1 gozlemlenmistir. Kadinin annelik roliiyle obiir rollerini dengeli bir
sekilde siirdiiriiyor olmasinin, sadece cocugun gelisimi iizerine bir iste caligir
durumda olmasindan daha etkili bir degisken oldugu tespit edilmistir (Lerner
& Galambos, 1985).

Literatiirde goriildiigi tizere ebeveynlik rolii kavram olarak, yeterlilik, rol doyumu,
yatirnmin ardindan son olarak rol dengeleme alt islevleriyle bir biitiin halinde ele
alinirken; alt islevlerin her birinin farkli sonuglara yol agmasi ile aslinda bu kavramin
tek boyutlu olmadig1 anlasilmis, dort boyutu olan bir kavram oldugu ortaya konmustur

(Giiler & Yetim, 2008).

Kendilik, bireyin diger bireylerden gelen bildirimler, atiflar ve pekistirmelerle beraber,
tecriibeleri ve ¢evreyi yorumlama bigimleri, kendisine iligkin bakis agisidir. Benlik
saygisini i¢ine alan kendilik, pek ¢ok ¢evresel baglamdaki etkilere karsi, tek bir yap1
olarak, bireyin yaptiklar1 ve tepkileri ile elde ettigi, diizenlenmis, siirdiiriilen ve

Ogrenilmis bir tepki bigimi tanimiyla da distiniilebilir (Karsli, 2008).

Kendilik algis1 konu olarak ¢ok eskilerden beri sosyal bilimcileri ve filozoflari
ilgilendirmistir. Cagdas gilinlimiiz psikologlarina gore iki baskin ve birbirinden farkl
goriis vardir. Birine gore kendilik algist sosyal hayatta paylasilan gercege dayanir,
baska olaylar1 da algilama ile ayni siireclerden olusur ve davranis ile deneyimin kesin
yansimasi olarak diistiniiliir (Karsl, 2008). Diger goriis ise; temelde kendilik algisinin
carpitildigini, kendine hizmet ettigini ve siirekli digerlerinin algilariyla savunulandan

daha olumlu oldugunu belirtir (Karsli, 2008; Ulker, 2016).

2.2.3. Ebeveynlik Rolii

Aile, bir cocugun Kkisiliginin temellerinin olustugu ve sosyallesmesinin ilk
tecriibelerinin olustugu bir kurumdur. Aile kurumunun en etkin role sahip olan kisiler

anne ve baba oldugundan, ¢ocugun kisiliginin temellerini olusturma isi de 6ncelikle
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ebeveyni olarak anne ve babaya ait bir sorumluluktur. Ana-baba olmak insan hayatinin
en kritik ve onemli donemlerinden biridir; ayrica insana verilen yeteneklerin egitimle

sekillendirilmesi sonucunda kazanilan bir sanattir, bir ustaliktir (Giiler & Yetim,

2008).

Cocuk dogdugu andan itibaren i¢inde bulundugu fiziki ve sosyal ¢evreye karsit uyum
miicadelesi i¢inde iken, bu ¢abasindaki en 6nemli destegi en yakinlar1 olan anne ve
babasindan almaktadir. Bu durumda yasadigi toplumun bir bireyi olarak
toplumsallagmasindaki en aktif ve etkili rol, anne ve babanin olmaktadir (Giingérmiis,
1995°ten akt. Ulker, 2016). Toplumun yeni bir bireyi olarak yasamini devam ettiren
cocuk, sonra gen¢ ve ardindan yetigskin olarak yasamin cesitli evrelerine uyumunu
saglayan gelisimi ile ilgili gorevlerini yerine getirirken, bir takim toplumsal rollerini

de yerine getirmektedir.

Yavuzer ve digerlerine (2006) gore; toplumsal rol, belirli bir toplumsal pozisyon
etrafinda toplanmis, ayirt edici 6zellikte birbiri ile iligkili olan davranis kaliplardir.
Ormnegin ailedeki her bir bireyden baz1 tutum ve davranislar, ailedeki konumuna gore
bazi gorevler ve ayricaliklar beklenir. O birey, kendisinden beklenen davranig
kaliplarii gerceklestirdigi takdirde, eger beklenen kaliplara uyuyorsa yerine getirmis

sayilir.

Toplumsal rol, ailedeki o bireyden beklenen davranis kaliplarinin tamamina verilen
isimdir. Ve her insan hayati siiresince kendisinden beklenmis olan ¢esitli rolleri
tistlenmekte ve bu rollerin gerektirdigi davraniglar1 gelistirmektedir. Anne- babasina
kars1 ¢ocuk roliinii, 6gretmenine kars1 68rencilik roliinii, kocasina kars1 karisi roliinii,
kendi ¢ocugu i¢in annelik ve babalik roliinii iistlenir. Bu rollerin gerektirdigi sosyal
sorumluluklar1 da ayni zaman iginde tasiyan birey, birbirinden farkli bu rolleri

arasindaki uyumu dengeli bir sekilde gotiirebilmelidir.

Annelik rolii, sosyal roller ve gelisimsel bilesenlerin, davranis ve tutumlarla
birlesimidir. Annelik pek ¢ok arastirmacinin belirttigi gibi sonradan 6grenilmez. Birey
ergenlik donemine girdigi zaman cinsiyetiyle ilgili baz1 gerekli bilgilere sahip olurken
yetigkin olmanin verdigi bazi sorumluluklari da almaya baslar ki, bu sorumluluklardan

biri de annelik ve babalik bilinci diyebilecegimiz ebeveynlik roliidiir (Ulker, 2016).
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Ebeveynlik roliinii saglikli bir sekilde yerine getirmeye engel olan bazi durumlar
oldugu bilinmektedir. Bir kadinin erken yasta ¢ocuk sahibi olmasi annelik roliinii
geregi gibi yerine getirememesine sebep olarak goriilmektedir. Maddi ya da manevi
gerekgelerle ¢ok erken yaslardaki evlilikler, kadinin annelik roliiniin bilincine
varamadan anne olmasi ve ¢ocuk yetistirmek zorunda kalmasi sonucunu getirmekte,

bu durum cesitli toplumsal sorunlara zemin hazirlamaktadir.

Ebeveynlik rollerinin gereklerini yerine getiremeyen kisiler hem bir takim kisilik
bozukluklarina sahip olma potansiyeli tasiyacaklar, hem de ruh sagligi yerinde
olmayan, muhtemel kisilik sorunlarina sahip olabilecek bir neslin olusumuna sebep
olabileceklerdir (Ulker, 2016). Ebeveynlik rolii, Erikson’un “Uretkenlik Dénemi”
olarak nitelendirdigi yetiskinlikte en saglikl bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir.

Erikson’a gore erkekler de kadinlar da orta yaslarina dogru, kendilerinden sonra
gelecek nesli yonlendirmekle mesgul olmaya baslarlar. Ebeveynlerin yasami
cocuklaria bi¢cim vermekle zenginlesir. Hatta bu tiretkenlik evresinde kendi ¢ocugu
olmayan yetigkinler, genclerle etkilesim kurarak, genglerle calisarak ya da kendi
yegenlerini yetistirerek bu etkin rolii gergeklestirir ve bu zenginligi yasarlar. Bu yasam
evresini bir Uretkenlik duygusuyla geciremeyen ve bu duyguyu gelistiremeyen
yetigkinler, hayattaki amaglarini sorguladiklari, ciddi bir bosluk duygusu yasadiklar
durgun bir evreye girebilir. Cocuklarinmi yetistirmekle hayatina anlam kattigini ifade
eden pek cok yetiskinle karsilasilir. Ayrica ¢ocuk yetistirmenin bir insanin kisisel
gelisimi i¢in ne kadar 6nem ifade ettigini fark edememek hem ebeveyn hem de bir

cocuk i¢in tiziicii bir durumdur (Burger, 2004).

Ebeveynlik rolii gerceklesmeden 6nce bireyin toplumsal rollerin bir kismini yeterli bir
sekilde karsilamas1 gereklidir. Ornegin, galisan bir toplum bireyi, evlenmeden sonraki
kar1 ya da koca rollerini yerine getirmesi gerekir ki, bu durumda ebeveynlik roliine
biirtinebilmek miimkiin olacaktir. Yani 6nceki rollerin doyumla yerine getirilmesi
ebeveynlik roliine sahip olmayr kolaylastiracaktir. Ebeveynlik rolii diger rollerin
yaninda yeni bir insanin topluma kazandirilmasi gerceginden dolay1 belki de en 6nemli
olan roldiir. Toplumumuzda bir kadin ve erkek bu role sahip oldugunda, bireysel

kararlar vermekten ¢ok ¢ocugunun gelecegini ve mutlulugunu diisiiniir (Ulker, 2016).
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2.2.3.1. Ebeveyn Davranislari ve Tutumlar

Cocukluktan yetiskinlige kadar bireyin gelisiminde tiim gelisim asamalarinda anne ve
babalarin davranislar1 6nemli bir role sahiptir. Cocuklar kiiciik iken ailelerine bagimli
olarak yasadiklarindan ailelerin bakim ve korumadan yana bir tutum igerisinde
olmalart normal goriiliir. Fakat cocuklarin yaptiklar1 hareketlere karsi kendi
kendilerine karar verme talepleri ve 6zerk davranislar1 arttik¢a, ebeveynin ¢ocuklari
ile iligkilerinde kendi kendilerine karar vermelerine imkan saglayan bir tutum iginde
yonelmeleri gerekecektir (Yurtsever Kiliggiin, 2015). Bu durumda ailelerin ¢ocuktan
itaat, kendine gliven ve bagimsizlik beklentisi i¢in de olma diizeyleri

degisebilmektedir (Baumrind, 1966).

Ebeveyn davraniglarinin farkliligi, benlik gelisimine de farkli sekillerde etki eder.
Ebeveyn davraniglari, ebeveynin yasadigi toplumdan etkilenerek, belirledikleri
amaglart gozeterek c¢ocuklar1 ile etkilesim halindeyken sergilemis olduklar

davranislar seklinde tanimlanabilir (Ak¢inar & Ozbek, 2017).

Bu kisimda farkli ebeveynlik davranislari tanimlanarak, bireylerin benlik tipleri ve 6z
yeterlik algilariyla ne yonde bir iliski i¢inde oldugu 6zet olarak degerlendirilecektir.
Bazi anne-babalar ¢ocuklari yetistirme esnasinda psikolojik kontrol agirlikli
davraniglar tercih ederler. Psikolojik kontrol, ebeveynin kontrolcii ve denetleyici bir
rol iistlendikleri ve ¢cocuklarin davraniglarin1 olumsuz duygularla ve elestirilerle, anne

ve baba ile cocuk bagina zarar verecek sekilde yonlendirmeye ¢alistiklart davraniglar

olarak nitelenebilir (Barber, 1996).

Ebeveyn saymazIig1 diye tanimlanabilen, ebeveynin bireyi yani ¢ocugunu goérmezden
gelmesi ya da onun bireyselligine saygi duymamasi, ayrica psikolojik kontrol i¢inde
sayilan sevgi esirgeme, sucgluluk duygusuna pozisyonlar yaratma ve tutarli olmayan
duygusal tepkiler vermek psikolojik kontroliin uygulanma yontemlerindendir.
Cocuklarn, biiytidiiklerinde yetigkinlerin benliklerini olumsuz etkileyen ve psikolojik

kontroliin tanimi igerisinde yer alan iki durum irdelenecektir.

[lki; sevgiyi esirgeme veya sevginin ¢ocuga sartli olarak sunulmasidir. Ornegin, ‘Eger
bu davranisina devam edecek olursan, annen olmaya devam etmem, seni artik

sevmem’ gibi. Ikincisi; sugluluk duygusu yaratan konusmalarin yapilmasidir. Ornegin,
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‘Bagimiza gelen her sey senin bu yaptigin yiiziinden oldu’ gibi. Ebeveynlerin
cocuklardan ilgi ve sevgilerini esirgemeleri, su¢luluk duygusuna neden olacak sekilde
davranip konusmalari, sevgilerini bir kosula baglayarak gostermekle tehdit etmeleri ve
cocukta kaygiya yol agmalari, erken yetiskin olan ¢ocuklarini bir birey olarak kabul

etmeyisleri onlarn benliklerine zarar vermektedir (Akcinar & Ozbek, 2017).

Psikolojik kontrol i¢ceren bagska tanimlar da su sekildedir: Bir kisinin- ¢ocuk, geng ya
da yetiskin- kendi Kararlarimi alma (6zerklik) kabiliyetine ve benlik algisinin
gelisimine olumsuz etkileyen, ebeveynin sadece kendi kararlarini 6nemsedigi,
cocugun istek ve yeteneklerinin degerini bilmedigi, ebeveynin kendini merkeze alarak
davranmasina neden olan (Akginar & Ozbek, 2017), kisinin dz-sayg1, 6z yeterlik ve

Ozgliveninin gelisimine engel olan ebeveyn tutumlar1 ve davraniglaridir.

Cocuklarina psikolojik kontrol uygulayarak yetistirmeye calisan ebeveynler, kendi
istek, ihtiya¢ ve amaclarini 6ncelediklerinden ve bunu yaparken ¢ocuklarinin duygu
durumlarin1 ve benliklerini manipiile ettiklerinden onlarin bireysellesmesine engel
olurlar ve ebeveynlerine bagimli olarak hayata devam etmelerine sebep olurlar (Barber
& Harmon, 2002). Ebeveyninin yanlis tutumlart sonucu bireysellesmesi kisitlanan
cocuklarda, 6zerk benligin 6zelliklerini gérmek yerine, daha fazla ebeveynine bagimli
olan, benlik ¢esitlerinden iliskisel benlik diizeyinin daha yiiksek olmasi ihtimali daha

kuvvetlidir.

Ebeveynlerinin siirekli manipiile ettigi, duygu ve davraniglarinin diizenlemesine ve
kendi kendine kontrol etmesine izin verilmemis erken donemdeki yetiskinler,
benlikleri ve kendi yetkinlikleri hakkinda olumsuz diisiincelere sahip olarak
yetiseceklerdir. Kosullu sevgi kullanma ya da geri ¢ekme, ebeveynin ¢ocuga karsi
mesafeli, isteksiz olmasi ve ilgisiz davranmasi anlamima geldiginden, anne ve
babasinin sevgisini, yakinligin1 kaybedecegi tehdidi, toplumun bir bireyi olarak
yetisecek cocuk icin olumsuz sonuglara sebep olabilmektedir. Ozellikle de kendi
duygu ve diislincelerini bagimsiz bir sekilde ifade etme becerileri ile psikososyal
gelisimlerini olumsuz olarak etkilemektedir. Sevgiyi esirgeme seklinde uygulanan

psikolojik kontroliin cocugun iligkisel benligine daha ¢ok etkili olabilecegi beklenir.

Kagit¢ibasi tarafindan kontrolcii ebeveyn diye nitelendirilen davraniglar, daha fazla

davranigsal kontrole odaklanmistir (Kagit¢cibasi, 1996). Bu calismalarda ebeveynin
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kontrolcii tutumu uygulamasi olan sevgiyi esirgemesinin, 6zerk benlik yapisi ile nasil
bir iligki i¢inde olduguna dair bir ¢alisma bulunmamistir. Ama 6zerk-iligkisel benlik
tanimu iligkisellik boyutunu da igerdigi i¢in, sevgiyi esirgeme yontemiyle uygulanan
psikolojik  kontroliin de Ozerk-iliskisel benlik ile iliskili olabilecegi de

distiniilmektedir.

Otoriter, siirekli itaat bekleyen ebeveyn davranisi da bireyin benlik gelisimini ve 6z
yeterlik algisini etkilemektedir. Otoriter olan, siirekli denetleyen ve cocuguna 6zerklik
tanimayan ebeveyn tutumlarinin birey olarak ¢ocugun bagimsizligina engel oldugu
bilinmektedir. Otoriter ve kontrolcii ebeveynlerin ¢ocuklari gozlemlendiginde,
yetigkinlik donemindeyken bile bu tarz ebeveyn tutumundan 6z yeterlik algisi

acisindan olumsuz etkilenmektedir (Turner, Chandler & Heffer, 2009).

Anne babalarindan daha fazla otoriter ve itaat isteyen ebeveyn tutumlarini
deneyimleyen bireylerde iliskisel benlik gelisirken; ebeveynlerinin daha ¢ok 6zerklik
tantyan tutumlariyla beraber kontrolcii tutumlarini deneyimleyen bireyler, 6zerk-
iligskisel benlik gelistirmektedirler (Kagitgibasi, 1996). Psikolojik kontroliin sevgiyi
esirgeme yontemiyle uygulanmasi gibi, ebeveynin sevgisiz ve ilgisiz tutumu da

bireylerin iliskisel benlik gelistirmesine mani olmaktadir.

Yapilan ¢aligmalara gore ebeveyninden daha az sevgi ve ilgi goren ama daha fazla
otoriter tutumlara maruz kalan erken donem yetigkinler, daha yiiksek seviyede kaygi
ve depresyon belirtileri ve daha da diisiik 6z yeterlik algis1 gdstermektedirler. Belirtilen
olumsuz gelisim 6zelliklerinde en 6nemli neden ise, olumsuz ebeveyn tutumlarinin
bireylerin kendi bireyselliklerini kazanmaya engel olan davranislar icermesi ve ayrica
bireylere farkettirdigi sevgisizlik, su¢luluk ve yetersizlik duygularidir (Akginar &
Ozbek, 2017). Bireyin gelisimi siirecinde maruz kaldig1 ebeveyn tutumlarmin-
otoriter, itaat bekleyen davraniglar, sicaklik ve ilgi, yakinlik gdsteren davranislar ile

kontrolcii davranislar- rolii, aslinda tiim gelisim dénemlerinde incelenmelidir.

Ebeveynin sahip oldugu dinden kaynakli inanci ile cocuguna yonelmesi, ¢ocuklarini
yetistirmeye yonelik giivenli durusunu, igtenligini olumlu etkileyecektir. Tiirk
toplumunun da mensubu oldugu Islam dininin kitab1 Kur’an’da bebeklik ¢agina zel
vurgular vardir. Bugiin psikologlar da bebeklik cagindaki gelisimin insanin omrii

boyunca etkisinde olacag kisilik gelisiminde ne kadar 6nemli bir yere sahip oldugu
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belirtmektedirler (Kasapoglu, 2007). Ailenin ¢ocuguna gosterdigi tutum ve
davraniglarin onun kisilik yapisini etkiledigi, gelecek yasantisinda sergileyecegi tutum
ve davraniglara zemin hazirladig1 Kaya, Bozaslan & Geng (2012) tarafindan yapilan

calismada ifade edilmistir.

Ebeveyn tutumlar ile ilgili ¢caligmalarin 6nde gelen ismi Baumrind (1966) ¢ocuklarin
sosyallesirken  gecirdikleri  siiregleri  agiklarken,  ebeveyn  tutumlarim
aciklayici/otoriter, otoriter ve izin verici ebeveyn tutumlar1 olarak ii¢ tutum modeli
tanimlamistir. Ebeveyn tutumlarinin gesitlilik gdstermesinin sebepleri arasinda kisilik,
kiiltiir, sosyoekonomik seviye ile egitim durumu gibi etkenler siralanabilir. Bunun
yaninda ailede birden fazla ebeveynlik modeli gériilmesi imkéan dahilindedir. Ornek
verirsek, baba otorite bir tutum sergilerken anne hosgdriilii bir tutum izleyebilir. Ya da

tam tersi olabilir.

Ayrica bu ebeveyn tutumlarinin farkliliginda ¢ocugun kisiligi de belirleyici bir rol
oynayabilir. Saldirganliga egilimli bir gocugun ebeveyninin otoriter bir tutuma mecbur
kalacagi ortadadir. En gelismis ¢ocuk yetistirme tarzi, gocuga birey olma hakki tantyan
ve c¢ocugunu gelismesi yoOniinde destekleyendir. En saglikli ebeveyn tarzimi
belirlemekte farkli yaklasimlar olmasina ragmen, birey oldugunu anlayan ve

desteklenen ¢ocuklar mutlu ¢cocuklar olarak yetiseceklerdir.

2.2.3.2. Yeni Nesil Ebeveynlik: Dijital Ebeveynlik

Gilinlimiizde 6nemli bir bilgi kaynagi olarak internet ve akilli telefonlarin varlig: yeni
annelik bi¢imlerine kaynaklik etmistir. Pek cok saglik, hamilelik, ebeveynlik siteleri,
annelik bloglar, sosyal aglar ve cevrimi¢i gruplar ortaya c¢ikmustir. Geleneksel
anneligin yerini gitgide dijital annelik doldurmaya baglamis, bilginin ¢ok hizh
edinilebildigi internet ¢aginda kadinlar ilk defa deneyimledikleri her konuda yasamis
olduklar1 sorunlar1 hem ¢o6zebilecekleri hem de bu konularda tartisabilecekleri bir
zemin olan internet ortaminda hizla yer almaya baslamiglardir (Timurturkan, 2019).
Annelerin dijital iletisim ortamlarin1 kullanarak benimsemis olduklar1 annelik roliine

iliskin bilgi edinmeleri, kendi annelik modellerini 6teki ebeveynlerle paylagsmalari,
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giindelik annelik pratiklerini ¢evrimi¢i ortamda devam etmeleri dijital ebeveynlik

olarak tanimlamak miimkiindir.

Kadinlarin anneligi deneyimlerken annelik pratikleri hakkinda bilgilenme veya kendi
deneyimlerini aktarmak amaciyla dijital ortami1 kullanmalari, annelik pratiklerini
dijital ortam sayesinde yiiriitmeleri, annelige iliskin pek cok igerigin iiretilmesine
imkan tanimistir. Giiniimiizde igerik itibariyle direkt annelere yonelik hazirlanmis web
siteleri, mobil uygulamalar, bloglar vardir. Annelerin birbirlerine bilgi, tecriibe ve

tavsiye aktarabildikleri instagram hesaplar1 veya Facebook gruplar1 bulunmaktadir.

Annelerin ebeveyn rollerine dair basvurduklari dijital ortamlarin ilk 6rnekleri arasinda
forumlar ve web siteleri yer almaktadir. Bu dijital ortamlarda annelik roliinii alan ya
da alabilecek olan kadinlardan ne tiir beklentiler oldugu, esler arasinda olabilecek
sorunlar, benimsenen bu yeni role iligkin sevingler ve hayal kirikliklart gibi kisisel
icerikler de bulunmaktadir (Lupton & Pedersen, 2016°dan akt. Unlii, 2019). Ciinkii bu
dijital ortamlar, benzer siire¢lerden gecen annelerin birbirleriyle iletisimine firsat
tanimakta, annelerin kendileriyle benzer sorunlar yasayan annelerden bilgi ve

tavsiyeler almalarina imkan tanimaktadir.

Ebeveynlik pratiklerini  uygulamak noktasinda dijital iletisim araglarindan
yararlanilmaya baslanmis, geleneksel ebeveynligin doniistiigii goézlemlenmis ve
ebeveynligin bu sekilde zamandan ve mekandan bagimsizlasmis versiyonuna “askin
ebeveynlik” (transcendent parenting) denilmistir (Lim, 2016). Hatta daha sonra yaptig1
calismada Lim (2018) bu tartismay1 daha da ileri gotiirerek, ¢cevrimici ortamin anne-
baba ve ¢ocuk arasindaki hem g¢evrimi¢i hem de ¢evrimdisi etkilesimi arttirdigi ve
bunun da ebeveynlik islevlerinin siirekliligi noktasinda bir “zaman isti zaman”
(timeless time) olusturdugunu ifade eder. Dijital ebeveynlik, cocugun dijital ortamlara
ulagimindan, ulastiZ1 bu internet ortamlarin1 sorumlu kullanmasindan, ayrica dijital
ortamlar1 kullanirken psikolojik, sosyal ve fiziksel yonden iyi olusundan sorumlu

olmay1 gerektirir (Yaman vd., 2016).

Giliniimiizde dijital ebeveynler teknolojik gelismelerle, cocuklarinin kullandiklari
dijital diinyanin imkanlariin onlarin psikolojik yapilarina ve kisilikleri izerine 6nemli
etkiler yaptiginin farkindalig: ile siirecin olumsuz boyutlarini 6nlemeye calisarak

cocuklarina bilingli segenekler sunarlar. Bu segenekleri sunarken; bu ¢cagda internetin
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beraberinde getirdigi sorumluluklarin ve bu diinyanin kisisel kullanim haklarini da
bilmeyi gerektirdiginin de farkindadirlar ve ¢ocuklarina bu konudaki gerekli egitim ve

Ogretimin verilmesi gerektigini bilirler (Kabakg¢1 Yurdakul vd., 2013).

2.2.4. Ebeveyn Oz Yeterlik Algisi

Oz yeterlik bireyin degisik durumlarla bas etme ve bir etkinlikte basarili olma
yetenegine, var olan kapasitesine dair kendisini algilama diizeyidir. Bu tanim
ebeveynlik kapsaminda diisiiniiliirse Bandura’ya ait 6z yeterlik teorisindeki temel
ilkeye gore; ebeveyn 0z yeterligi algisinin, kiginin hem g¢ocuk yetistirmeye dair
bilgisini hem de ebeveynlik davranislarin siirdiirebilmesi i¢in kendi yetenegine olan

giivenini igermesi gerekir (Coleman & Karraker, 1997).

Ebeveyn 0z yeterlik inanci ise, ebeveynligi etkili ve yeterli sekilde
gerceklestirebilmeye dair beklentiler olarak nitelenmektedir (Teti & Gelfand, 1991).
Ebeveynin 6z yeterlik algist cocuklarinin davranislar ve gelisimleri izerine de olumlu
etkiler gostermektedir. Oz yeterlik {izerine yapilan arastirmalardan elde edilmis olan
bulgular, ebeveyn 6z yeterligi algisi tizerinde etkili olan birtakim faktdrler oldugunu
ortaya koymustur. Cocuklarin mizaci ve onlar i¢in alinan sosyal destekler (Coleman,
1998), annenin gosterdigi ebeveynlik becerileri ile gocugun biligsel gelisimi (Coleman
& Karraker, 2003), ¢cocuk sahibi olduktan sonra goriilen annelik depresyonu (Teti &
Gelfand, 1991) ve bunlara benzer faktdrlerin ebeveynin 6z yeterlik algisinda etkili

oldugu gozlemlenmistir.

Ebeveyn 0z yeterlik algisinin yiiksek olmasi, ebeveyn davranislarini gelistirmede
motivasyonu gii¢clii tutar, ayrica anne ve babaya c¢ocuklarini yetistirme esnasinda
rehberlik eder. Oz yeterlige dair inanglar, ebeveynlik davramislari icin belirleyici bir

faktor olmaktadir (Goziibiiytik, 2015).

Ebeveynin 6z yeterligi algisi, anne ve babanin ¢ocugunu yetistirmeye yonelik kendi
kapasitesi hakkindaki yargilar1 ve inang¢laridir (de Montigny & Lacharite, 2005). Bir
cocugun saglikli bir sekilde hayatini siirdiirmesinde kilit rolii olan ebeveynlerin

ozellikle de annelerin ebeveyn rollerine karsi olumlu bir i¢ goriiye sahip olmalar
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onemlidir. Ebeveynlerin rollerini gerektigi gibi yerine getirebilmelerinin temelinde

yeterlilik inanglar1 oldugu belirtilmektedir (Bandura, 1997).

Ozellikle annelerin ebeveyn rollerine iliskin 6z yeterlilik algilari, cocuklari ile
kuracaklart iliskinin, bagin kalitesinin belirlenmesi agisindan kritik bir 5Gneme sahiptir.
Annelerin ebeveynliklerindeki 6z yeterlik algilar1 ile gelisimleri riskli bir seyir
gosteren bebekleri arasindaki iligkinin incelendigi bir c¢alismada bu konudaki
arastirmalar degerlendirilmis ve ebeveynligine iliskin 6z yeterliligi yiiksek olan
annelerin gosterdikleri anne tutumlari, ¢ocuklarinin gelisimi i¢in olumlu katkilar

saglamaya uygun davranislar olarak gozlemlenmistir (Aksoy & Diken, 2009).

Ebeveynlikleri ile ilgili 6z yeterlik algilarindan kaynakli gosterdikleri ebeveyn
tutumlar1, bu annelerin ¢ocuklarini gesitli yonlerden etkilemektedir. Anne tutumlarinin
etkili oldugu bir baska faktor de ¢ocuklarin benlik saygisina sahip bireyler olarak
yetismelerine katki saglamalaridir (Nebiogullari, 2019).

Ebeveyn 6z yeterligi; anne babalarin ebeveynlikle ilgili sorumluluklarint en dogru
sekilde uygulamaya yonelik beklentilerinin derecesi, ¢ocuklarinin gelisimi i¢in olumlu
anlamda etkin olduklarina iligkin algilari, gerekli ve yeterli oranda ebeveynlik
yaptiklar1 hakkinda inanglarinin derecesi olarak tanimlanir (Aksoy & Diken, 2009).
Bandura (1997) ebeveyn uygulamalarinin temelinde anne babanin yeterlik inanglari
oldugunu soyler. Ebeveynligi uygun ve yeterli yapabilmek i¢in bilhassa annelerin-
bebek bakimi yogunlukla annelerle oldugundan- olumlu bir algi gelistirmeleri

Onemlidir.

Oz yeterlik algisinin ebeveynlik ydniinden olumlu olmasi, ebeveynin topluma ve
cocuga kars1 sorumlu oldugu gorevlerini yerine getirmesi igin gereklidir. Ebeveynlige
iliskin olumlu bir alg1 gelistiremeyen anne, ¢ocugu ile ilgilenirken yetersiz kalmakta
ve onunla saglikli iligkiler kurmak noktasinda zorlanmaktadir. Zor bir sekilde devam
eden anne-gocuk iliskisi de cocugun gelisimini ve Kkisiligini olumsuz sekilde
etkilemektedir. Cocugun giivensiz, i¢e doniik, bencil ve ¢ekingen olarak yetismesine
sebep olabilmektedir. Diger yandan ebeveynin 6z yeterlik algis1 yiiksek ise, anne

cocuguna kars1 daha tutarli ve dogru davranmaktadir.
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Ebeveyn 6z yeterligi, anne icin 6zellikle annelik yasindan, sosyal desteklerden, bekar
anne olmaktan ve sosyo-ekonomik durumlardan etkilenmektedir (Aksoy & Diken,
2009). Annelerin stres ve depresyon yasamalari, ebeveyn 6z yeterligine olumsuz
sekilde etki eder, bundan dolay1 ¢ocuklarda davranis problemleri goriilebilir veya
annelerin ¢ocuklarinin normal bile olsa davranislarini olumsuz olarak egilimi artabilir

(Hassal, Rose & McDonald, 2005°ten akt. Dursun & Bigakgi, 2015).

Bir yandan da 6z yeterligin diizeyi ile ebeveynlik becerileriyle kalitesi arasinda iligki
bulunur. Yani ebeveyn 6z yeterligi yiiksek olan anne babalar, ¢ocuklarina kars1 daha
duyarly, etkisi fazla, cezalandirmadan bakim verme egilimlerine sahiptir, daha uyumlu
ve uygun ebeveyn becerileri gosterirler (Biiyiiktaskapu, 2012). Buna benzer sekilde
ebeveyn 0z yeterliginin yliksek olmasi, 6zellikle annelere ve ¢ocuklara pozitif anne ve
cocuk iliskisi, saglikli bir ruh hali olarak yansir. Duyarlilig1 yiiksek ilgili anne
tutumlari, olumlu seyreden duygu durumu, daha diisiik depresyon ve ¢ok daha az

psikolojik sorunlarin olmasi gibi énemli katkilar saglamaktadir (Oztirk & Giren,
2015).

Ayrica annelerin ebeveynlik 6z yeterlikleriyle cocuklarinin biligsel, sosyal ve dil
gelisimi arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir (Aksoy & Diken, 2009). Ebeveyn 6z
yeterligi yiiksek olan ebeveynler ¢ocuklarinin gelisimini olumlu anlamda destekleyici
olumlu sartlar1 saglamada yiiksek kapasiteye ve potansiyele sahipken (Coleman &
Karraker, 2000), diisik 6z yeterligi olan ebeveynlerse, muhtemel bir sorunla
karsilastiklarinda kaygi diizeyleri yiiksektir ve gerginlikleri ¢ok belirgindir. Zorlu
durumlardan korkarlar ve zor gorev almaktan kaginirlar. Ayrica kendi yeterliklerine

olan inanglar1 da zayiftir. (Weaver vd., akt. Oztiirk & Giren, 2015).

Ebeveyn 6z yeterligi yiiksek anneler, ¢ocugu kosulsuz kabul etme, ¢ocugu igin
gerekli olan uyarani saglama ve ¢ocuguyla olumlu etkilesim igerisinde olma
hususunda basaril1 iken, ebeveyn 6z yeterligi diisiik annelerse, ¢ocuklari ile saglikli
iletisim kuramazlar, c¢ocuklarin davranmiglarini olumsuz algilarlar ve sorunlu
davraniglariyla bas etmek konusunda zorlanirlar (Elibol, Magden & Alpar, 2007). Bu
aragtirmalara gore annelerin ebeveynlik 6z yeterlik algilari, ¢ocuklarinin gelisimini

dogrudan dogruya etkilemektedir (Dursun & Bigake1, 2015).
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2.2.4.1. Ebeveyn Tutumlarimin Ebeveyn Oz Yeterligi A¢isindan

Degerlendirilmesi

Anne ve babalarin gosterdigi tutum ve davraniglar, onlarin sahip oldugu 6z yeterlik
duygusundan onemli sekilde etkilendigi icin, ebeveyn tutumlarina 6z yeterlik
acisindan bakmak, bir degerlendirme yapabilmek agisindan 6nemlidir. Ailenin ¢ocuga
gosterdigi tutum ve davraniglar onun kisilik yapisini etkilemekte, gelecekte yasaminda

sergileyecegi tutumlara ve davraniglara zemin hazirlamaktadir.

Ebeveyn tutumlaria dair yapilmis olan ¢aligmalarda 6ncii olarak Baumrind (1996),
cocuklarin sosyallesmeleri stirecini aciklarken ebeveyn tutumlar1 i¢in agiklayici-
otoriter, otoriter ve izin veren ebeveyn tutumu olarak ii¢ tutum modeli tanimlamastir.
Baumrind’in 6ne siirmiis oldugu bu modelden yola g¢ikarak baska c¢alismalar da
yapilmisgtir. Maccoby ve Martin (1983), bu modeli temel alarak ¢ocuk yetistirme
tarzlarina duyarlilik ve talepkarlik olarak farkli boyutlar getirerek siniflandirmislar, bu

iki boyutu ayrica dort farkl tarz seklinde tanimlamiglardir.

Hem duyarlilik hem talepkarlik diizeyi yliksek ise, bu durumda agiklayici/otoriter; eger
talep etme yiiksek duyarlilik diisiik oldugu durumda otoriter; talep etme diisiik duyarh
olma durumu ytiksek olarak gozleniyorsa izin veren/simartan tutum; her ikisi de diisiik
ise boyle durumlarda izin verici ve ithmalkar ebeveyn tutumu ortaya ¢ikmaktadir. Bu
iki boyutun ¢aprazlanmasi ya da kesismesiyle olusan demokratik tutum, otoriter, izin

verici/thmalkar ile izin verici/simartan olarak dort farkli ebeveyn tutumu ortaya ¢ikar.

Demokratik ebeveyn tutumu, ¢ocuga kars1 gosterilen kosulsuz ve karsiliksiz sevgi ve
saygidan olusan, cocugun kisilik gelisimi i¢in olumlu katkilar sunan en saglikli
tutumdur (Kulaksizoglu, 2011; Maccoby & Martin, 1983’ten akt. Dogruyol & Yetim,
2019). Otoriter ebeveyn tutumu ise, anne ve babalarin otoriter ve kati1 bir tutum

sergiledikleri, ebeveynin ¢ocugunu kendi ideallerine bagli olarak yetistirdigi tutumdur.

Otoriter tutum i¢inde olan ebeveynin ¢ocuklarinin haklar1 genellikle azdir ve ebeveyn
disiplinden sonug¢ almak i¢in ceza yontemini kullanir (Kaya, Bozaslan & Geng, 2012).
Izin verici/ihmalkar ebeveyn tutumu, anne ve babanin ilgisiz oldugu, disiplin
noktasinda sikintilar yasadig1 ya disiplin olmadig1 ya da tutarsiz disiplin yontemlerine

basvuran tutumdur. izin verici/simartan ebeveyn tutumu ise anne ve babanin kararsiz
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ve tutarsiz bir sekilde disiplin uyguladigi, kontroliin diistik ilginin ise yiiksek oldugu

bir tutum seklinde tanitilmistir (Stimer vd., 2010°dan akt. Dogruyol & Yetim, 2019)

Aciklayici/otoriter tutuma sahip ebeveynin yetistirdigi ¢cocugun ‘normal’ ve ‘saglikli’
olarak nitelenen davranislara sahip olmasi, bu ebeveyn tutumunun ayni zamanda 6z
yeterlik algist iyi diizeyde anne babalar oldugunu gostermektedir. Yapilan pek cok
arastirmanin kesistigi ortak nokta, agiklayici/otoriter ebeveyn tutumu sergileyen anne
ve babalarin ¢ift yonlii iletisim, sefkat, 6zerk olmay1 destekleme ve psikolojik olgunluk
diizeyine sahip oldugunu ve bu tutumu sergileyen ebeveynin ¢ocugunun kendilik
algisini, benlik saygisin1 ve olumlu bir benlik algis1 gelistirmesine tesvik ettikleri

belirtilmistir (Tung¢ & Tezer, 2006).

Ebeveyn tutumlar1 ve davraniglarinin ergenlerin benlik saygilarina etkisini aragtiran
basgka bir ¢alismada, ailesi tarafindan 6nemsenen, yeteri kadar zaman ayrilan, akran
secimlerine miidahil olmayan, 6zel yagsami, duygu ve diisiincelerine saygi duymak gibi
pek ¢ok olumlu tutum ve davranis gosteren ailelerde yetismekte olan genglerin benlik

saygilari daha yiiksek bulunmustur (Dogruyol & Yetim, 2019).

Rosenberg’e (1965) gore benlik saygisi, benlik imgesinin bir pargasidir ve kisinin
kendi gbziindeki degeri ve itibarina iliskin duygu ve diisiinceleri seklinde tanimlanur.
Ebeveyn tutumlarmin cesitlilik gostermesinin sebepleri arasinda kisilik, kiiltiir,

sosyoekonomik seviye ile egitim durumu gibi etkenler siralanabilir.

Bunun yaninda ailede birden fazla ebeveynlik modeli goriilmesi imkan dahilindedir.
Ornek verirsek, baba otorite bir tutum sergilerken anne hosgériilii bir tutum izleyebilir.
Ya da tam tersi olabilir. Ayrica bu ebeveyn tutumlarinin farkliliginda ¢ocugun kisiligi
de belirleyici bir rol oynayabilir. Saldirganliga egilimli bir ¢ocugun ebeveyninin

otoriter bir tutuma mecbur kalacagi ortadadir.

2.2.5. Ebeveyn Oz Yeterliginin Kazamimlari

Ailede ebeveynin cocugunu yetistirme bi¢cimi ve tutumu, c¢ocugun Kkisiliginin
yapilanmasin1 6nemli 6lgiide etkilerken, bir yandan da yasadigi toplumun degerlerini
cocuguna aktararak sosyallesme siirecine katki saglar (Yavuzer, 1990). Ebeveynin

cocuguna aktardigi bu degerler, diisiince, davranis ve tutumlarinda bir 6lgiit olarak
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gbzlemlenir ve bu yolla toplumsal biitiinliigiin de bir 6gesini olusturmus olur (Uyanik

Balat & Tosun, 2017)

Oz yeterlik diizeyi iyi olan ebeveynlerin ¢ocuklarina aktardiklar1 degerlerin 6nemi;
sosyal iliskilerde ve grup iiyeliklerinde, ahlaki davranislarda, dindarlik diizeyi, tiikketim
aligkanliklari, ¢evreye duyarlilik, meslek segimleri, ¢ocuk yetistirmeye yonelik
hedefler gibi yasamin ¢esitli alanlarinda dogrulanmistir (Bardi & Schwartz, 2001;
Grusec & Kuczynski, 1997°den akt. Uyanik Balat & Tosun, 2017).

Ebeveyn roliinii gilivenli bir sekilde yerine getirip doyum hissetmek, ¢ocugumuz
hakkinda yeterli donanimizin oldugunu diisiinmek, ¢ocugumuzla ilgilenmenin diginda
geri kalan vakitlerde esimize, kendimize vakit ayirabilmek, 6z yeterligi yerinde bir

ebeveyn rolii gerceklestirdigimizin gostergesidir (Ulker, 2016).

Ebeveynlik rolii iizerine yapilan calismalar, Ozellikle anne 6z yeterliginin iyi
ebeveynlik i¢in 6nemli bir kriter oldugunu hem annenin refah1 hem de ¢ocuklarin
gelisimi i¢in 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Anne 6z yeterligi 6zellikle yeni dogan

bebegi olan anneler i¢in annelige uyum siirecinde bliylik 6neme sahiptir (Ketenci,

2019).

2.2.6. Annelik Algisi ile Ebeveyn Oz Yeterligi Arasindaki Iliski

Anneligi destekleyen her toplumsal kurum (din, gelenek, aile, milli kiiltlir, manevi
degerler), dogal olarak toplumdaki annelik algisin1 da olumlu anlamda
destekleyecektir. Cevresinin maddi ve manevi yonden annelige tesvik ettigi bir
kadinin, anne olduktan sonra dogal olarak yiiklenmis oldugu sorumluluklar1 yerine
getirecegine dair inanca sahip olmasina zemin hazirlanmistir zaten. Bir insanin bir isi
yapabilecegine dair inanc1 anlamina gelen 6z yeterlik duygusunun toplum taratindan
dogal yollarla desteklenmesi, annelik kurumu i¢in ¢ok biiyiik bir firsattir (Aktas,
2019; Karsli, 2019; Kilig, 2019)

Gelenek ile annelik ve ebeveyn 6z yeterligi liglemesi arasindaki iligki bigimi iizerine
bir degerlendirmeye gittigimizde; kaynaklar bize gelenegin toplumsal siirekliligi
sagladigimi belirtir. Annelerin dogurganlik 6zelligi, bu siirekliligi otomatik olarak

saglamakta, hatta bu sebeple toplumsallasma anlaminda Onemli misyonlar
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yiiklenmektedir. Gelenek ile annelik arasindaki bu kesigsme noktasi, bir ebeveyn olarak
anneyi de olumlu bir sekilde etkileyecektir. Yasadig1 toplumun onemli bir bireyi
oldugu diislincesini tasiyan annenin, ¢ocuklarini yetistirmeye kars1 duydugu 6zgiiveni
olarak da niteleyebilecegimiz ebeveyn 6z yeterlik duygusu ve kabiliyeti olumlu bir

seyir takip edecek sekilde etkilenecektir.

Cocuklara ilk bakim veren olan anneler lizerinde baski (yogun annelik, ideal annelik,
siiper annelik ongoriileri), milkemmel bir ¢ocuga sahip olabilmek i¢in miitkemmel bir
ebeveyn olma baskisina doniisiir (Agill, 2016). Miikkemmellik duygusu, bir isi iyi
yapabilecegine dair inanci pekistirmez. Ciinkii miikemmellikte dis faktor baskindir.
Toplum vicdanu, siiper ego 6n plandadir. Oysa 6z yeterligin esas1 olan giivenli durma,

inang sahibi olma durumunda kisinin i¢ denetimi gelismistir.

Modernlesme etkisi ve medyanin katkisi ile bazi kadinlarin yasadig: siiper annelik
sendromu, bu annelerin kendilerini yetersiz hissetmelerine sebep olmaktadir
(Aydogan, 2019). Anneligini olmas1 gerekenden daha fazla duyarhilikla algilayan,
mitkemmeliyet¢i ve titiz olan bu kadinlarin 6z yeterliklerine dair duygularini da
zedelenecegi ortadadir. Cocugunu yetistirmeye karsit inanct hem dis hem de i¢
faktorlerle zedelenen bir annenin ebeveyn roliinii saglikli bir sekilde yerine getirmesi
makul gériillmemektedir. Bir kadinin erken yasta annelige adim atmasinin bazi riskleri

barindirdig bir gercektir.

Gengligin kimlik yapilanmasindaki rolii tamamlanmadan yapilan evliliklerde, kadin
heniiz kisisel kimligini gelistirme noktasinda yetersizlik yasamigsa ve ¢ocuk sahibi
olmussa, annelik roliiniin bilincine varamadan ¢ocuk yetistirmek zorunda kalmasi, 6z
yeterlik duygusu gelistiremeyen bir ebeveyn roliinde olmasina sebep olacaktir.
Ebeveyn rollerini saglikli bir sekilde yerine getiremeyen kisilerde de birtakim kisilik
bozukluklar1 bas gostermekte, kendi sorunlarindan kaynakli ruh saghigi yerinde

olmayan bir neslin yetismesine sebep olabilmektedirler (Ulker, 2016).

Annelige iliskin bilincin yani alginin yapilanmasinda, annelik kimliginin saglikli bir
sekilde yapilanmis olmasi biiyiik 6nem tagir. Kimlik yapilanmasinda giindelik hayatin
olusumunun, toplumsal ger¢eklik insasinin ne kadar 6nemli oldugu konusunda kimlik

ve rol kavramlari ile ilgili kisimlar iglerken kisa bilgilendirme yapilmisti. Kimlige etki
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eden {i¢ sa¢ ayagindan bahsedilmisti: Dissallagtirma, nesnellesme ve igsellestirme

(Metin, 2011).

Bir gercegi i¢sellestirmenin de asli ve tali olmak tizere iki tiirlii oldugu bilinmektedir.
Asli olan igsellestirme ¢ocugun ebeveyni ile gecirdigi zaman diliminde yani ilk
yillarinda gergeklesmektedir (Metin, 2011). Dolayisiyla ebeveynin c¢ocuklarini
yetistirmeye karsi duyduklar1 saglam inang ve giiven yani 6z yeterlikleri, cocugun
egitiminin ilk yillarinda da kendini gdsterecektir. {1k yillardaki dzellikle ilk alt1 y1ldaki
karakter yapilanmasindaki rollerinin bilincinde olan anne babalar, 6z yeterlik
duygularinin yerinde olmasi sebebiyle topluma saglam karakterli, ruh saglig1 yerinde

bireyler gondermeye muvaffak olacaklardir.

Ebeveynlerin kiiresellesmeden etkilenerek bazi ¢agdas sorunlar yasadigi bilinmekle
birlikte, kiiresellesme ile egitim arasinda kurulan iliskiye dayali ¢aligmalarda bu kisma
gerekli vurgu yapilmamistir. Kiiresellesmeden kaynaklanan biligsel ve kiiltiirel
etkilesimin, medya ve ¢ok uluslu sirketler tarafindan tetiklendigi bilinmesine ragmen,
bu konulardaki vurgular, ebeveyn pratiklerine yapilmasi gereken uyarilar yetersiz
kalmaktadir. Ebeveynlige iliskin ¢agdas sorunlarin kiiltiirel degisimden etkilendigi, bu
degisimin de batililasma/modernlesme eksenli oldugu belirtilmektedir (Isik, 2015).

Ebeveyn 6z yeterligi, daha farkli bir yaklasimla bireyin yetenekli olmasindan ziyade,
var olan kaynaklarina kars1 farkindaliginin yiiksek olmasi, bu kaynaklarinit dogru ve
etkili bir sekilde kullanabilecegine yonelik giivenli bir durusa sahip olmasidir. Ayrica
bu kavram, planlama, organize olma, orgiitlenme, gereken yetenek ve yeterliklerin
bilincinde olma ve zorluklar neticesinde elde edilmis olan kazanimlarin saglamig

oldugu motivasyon diizeyi gibi etkenleri de igine almaktadir (Yildirim & Ilhan, 2010).
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BOLUM III

YONTEM

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu c¢aligmada yetigkinlerin annelik algisi ile ebeveyn 6z yeterligi arasindaki iligskinin
cesitli degiskenler acisindan belirlenmesine yonelik “karsilastirmali iligkisel tarama
modeli” kullanilmustir. iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim varlig
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma desenlerinin tamami “iligkisel

tarama modelleri” diye tanimlanir.

Bu modellerden biri de “karsilikli iligkisel tarama” modelidir. Bu model, gercek bir
neden-sonug iligskisi vermeyen, fakat o yonde ipuglar1 vererek, bir degiskendeki
durumun bilinmesi halinde digerinin de kestirilebilmesine olanak taniyarak yararli
sonuclar saglayan bir aragtirma modelidir. Ayrica iligkinin varligi, yoklugu, pozitif ya
da negatif yonde oldugu, var olan iliskinin diizeyi hakkinda bilgiler de edinilmektedir

(Karasar, 2000).

3.2. ARASTIRMANIN ORNEKLEMi

Aragtirmanin drneklemi, 2021 yilinda Istanbul ilinde yasayan 305 yetiskin bireyden
olusmustur. Arastirma Ornekleminin olusturulmasinda seckisiz orneklem yontemi
kullanilmistir. Arastirmaya katilanlarin 221°1 kadin, 84°t erkektir. Arastirma

orneklemine dair frekans analizi Tablo.1’de verilmistir.
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Tablo.1: Arastirma Ornekleminin Frekans Analizi

Degiskenler Gruplar Frekans Yiizdeler
Cinsiyet Kadin 221 72,5
Erkek 84 27,5
fliski Siiresi 0-5yil 21 6,9
6-10 y1l 23 7,5
11 y1l ve iizeri 261 85,6
Gelir Diizeyi Yetersiz 13 4,3
Orta 179 58,7
Iyi 113 37,0
Egitim [k-Orta-Lise 120 39,3
Universite 148 48,5
Universite Ustii 37 12,1

n: 305

3.3. ARASTIRMADA KULLANILAN VERIi TOPLAMA ARACLARI

Yapilan calismada, bu arastirmaya katilan yetigkinlerin annelik algis1 diizeylerini
6lemek icin “annelik algis1 6lcegi”; bu yetigkinlerin ebeveyn 6z yeterlik diizeylerini
O0lcmek i¢in ise ebeveyn 6z yeterlik 6lgegi”; bu iki degiskenin, bireylerin sosyo
demografik 6zellikleriyle iliskilerini incelemek i¢in “kisisel bilgi formu” hazirlanarak

uygulanmustir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bilgi toplama formu, arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form, katilimecilar

hakkindaki sosyo demografik bilgileri elde etmek icin kullanilmistir. Bu formda
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katiimcilarin cinsiyet, yas, iliski durumu, egitim durumu ve gelir seviyesini

belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir (Ek 1).

3.3.2.Annelik Algis1 Olgegi

Annelik algis1 6lgegi, Akin ve Sumeli (2020) tarafindan gelistirilen 13 maddelik bir
olgektir. Olgek tek boyutludur ve ters madde igermemektedir. Annelik Algisi
Olgeginin yap1 gegerligi icin uygulanan acimlayici faktdr analizi sonucunda toplam
varyansin %55,57’sini aciklayan, 6z-degeri 7,22 olan tek boyutlu ve 13 maddeden
olusan bir 8lgme araci elde edilmistir. Olgegin KMO &rneklem uygunluk katsayisi .92

olarak bulunmustur.

Olgegin giivenirlik analizlerinde i¢ tutarlilik Cronbach Alfa Giivenirlik Katsay1s1 .92
olarak tespit edilmistir. Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilar1 .42
ve .80 arasinda siralanmaktadir. Annelik algist olgegi 5°1i Likert tipi bir
derecelendirmeye sahiptir. “(1) Kesinlikle katilmiyorum, (5) kesinlikle katiliyorum”
seklinde derecelendirilmistir. Olcekte elde edilen yiiksek puanlar annelik algisinin

yiiksekligine isaret etmektedir.

3.3.3.Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi

Ebeveynlerin c¢ocuklarinin bakimi ve yetistirilmesine iliskin inan¢larinin diizeyini
belirleyebilmek i¢in Cavkaytar, Aksoy & Ardi¢ (2014) tarafindan gelistirilen ebeveyn
oz yeterlik dlgegi kullanilmustir. Olgegin yap1 gegerligi igin uygulanan agimlayict
faktor analizi sonucunda toplam varyansin %58,90’{inii agiklayan, tek boyutlu ve 17

maddeden olusan bir 6lgek, ters madde igermemektedir.

Olgegin KMO 6rneklem uygunluk katsayist .95 olarak bulunmustur. Olgegin faktdr
yukleri .55 ile .86 arasinda siralanmaktadir. 5’11 derecelendirme iceren Likert tipi
O0lcme aracina sahiptir. “(1) kesinlikle katilmiyorum, (5) kesinlikle katiliyorum”
seklinde bir derecelendirmeye sahiptir. Ebeveyn 6z yeterlik 6lgeginin Cronbach Alfa

i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .95 olarak bulunmustur. Olgegin diizeltilmis madde
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toplam korelasyon katsayilar1 .52 ve .83 arasinda siralanmaktadir. Olgekte alinan

yiiksek puan ebeveyn 6z yeterliginin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

3.4. ARASTIRMANIN iSLEM YOLU

Aragtirma 6rneklemini olusturacak yetigkinler i¢in kisisel bilgi formu, annelik algisi
Olcegi ve ebeveyn 6z yeterlik 6lgegi internet tizerinden 6l¢ek uygulama programa ile
gerceklestirilmistir. Arastirma verileri Istanbul il merkezinde yasayan 305 yetiskinin
0lcek maddelerine verdikleri yanitlar tizerinden degerlendirilmistir. Arastirma

verileri 2020-2021 egitim yilinin ikinci yar1 yilinda elde edilmistir.

3.5. VERI ANALIZ TEKNIKLERI

Kullanilan 6lgme araglariyla elde edilen veriler, alt amaglara uygun olan istatistiksel
tekniklerle analiz edilmistir. Katilimcilardan elde dilen veriler kodlanmis ve SPSS 20
Windows paket programi kullanilarak bilgisayar ortamina aktarilarak istatistiksel
islemlere tabii tutulmustur. Katilimci bireylerin annelik algisi ile ebeveyn 6z yeterligi
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigimi anlamak amaciyla Pearson
Korelasyon Katsayis1 incelenmistir. Katilimcilarin annelik algist ve ebeveyn 6z
yeterligi diizeyleri arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek i¢in “t testi” kullanilmigtir. Katilimcilarin annelik algis1 ve ebeveyn 6z
yeterligi diizeyleri arasinda yas, iliski, gelir ve egitim durumu diizeyine gore anlamh

bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in “ANOVA” testi uygulanmaigtir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliim; arastirma hipotezleri dogrultusunda yapilan analizlerin detayli sonuglarini
ve “Annelik Algis1” ile “Ebeveyn Oz Yeterligi” &lgeklerine uygulanan betimsel
istatistiklerden elde edilen puanlarin dagilimina iliskin merkezi egilim oOl¢timleri
(ortalama, ortanca ve tepe degerler) ile birlikte carpiklik (skewness) ve sivrilik

(kurtosis) degerlerini igcermektedir.

Elde edilen betimsel istatistik degerleri Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Annelik Algis1 ve Ebeveyn Oz Yeterligine Dair Betimsel Istatistikler

Olgekler N Ortalama Ortanca Standart Carpiklik Basiklik
Sapma

Annelik Algist 305 58,49 60,00 5,64 10,409  -2,218

Ebeveyn 305 69,43 68,00 7,79 4,073 -, 738

Ozyeterliligi

Degisken sayisinin fazla oldugu durumlarda verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirleyebilmek i¢in histogram ya da dal yaprak grafiklerine bakilmasi,
ortalama, ortanca, tepe degerler ile carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerlerinden istifade edilerek hepsinin birlikte degerlendirmeye alinmasi onerilir

(Ozdemir, 2013).

Tablo.2’de arastirma verilerinin analizinde kullanilacak olan degiskenlere ait merkezi
egilim oOl¢iileri (ortalama, ortanca ve tepe degerler) ile birlikte, carpiklik ve basiklik

degerleri yer almaktadir. Merkezi egilim dlgiilerinin birbirine yakin olmasi sebebiyle
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normal dagilima yaklasik oldugu gozlemlenmistir. Normal dagilimi test etmenin bir
diger yolu ise basiklik ve carpiklik degerleridir. Hem basiklik hem de ¢arpiklik degeri
normal dagilimda 0’dir. Carpiklik degerinin negatif olmasi1 verilerin saga carpik
olduguna, pozitif olmasi ise sola carpik olduguna isaret eder. Basiklik degeri ise;
pozitif deger sivri dagilima, negatif deger ise basik bir dagilima isaret etmektedir. Bu
degerlerin +3 ile -3 araliginda olmasi dagilimin normal dagilimda yer alabilecegini

ifade etmektedir (Ozdemir, 2013).

Tablo.2 incelendiginde ebeveyn 6z yeterligine iligkin ¢arpiklik katsayist 0’a yakin
oldugundan simetrige yakin, basiklik katsayis1 pozitif (+) ve yiiksek deger aldigindan
sivri bir dagilim oldugu sdylenebilir. Annelik algisina iliskin veriler incelendiginde;
carpiklik katsayisinin yiiksek ve negatif (-) deger almasi dagilimin saga carpik
oldugunu, basiklik katsayisinin da pozitif (+) degerde olmasi dagilimin sivri oldugunu

gostermektedir.

Bununla birlikte arastirmanin hipotezleri dogrultusunda yapilan analizlerin detayli
sonugclari incelenmistir. Arastirmay1 yuriitmede asagidaki arastirma sorular1 rehberlik

etmistir. Her bir arastirma sorusuna iliskin elde edilen veriler sirastyla ele alinacaktir.

4.1. ANNELIiK ALGISI iLE EBEVEYN OZ YETERLIiGi OLCEGIi
ARASINDA ANLAMLI FARKLILIKLAR VAR MIDIR?

Toplumdaki yetiskinlerde annelik algisi1 ile ebeveyn 6z yeterligi arasindaki iligkileri
belirlemek amaciyla yapilan korelasyondan elde edilen bulgular Tablo 3’te

verilmektedir.
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Tablo 3. Yetiskinlerin Annelik Algsi ile Ebeveyn Oz Yeterligi Arasindaki
iliskilere Yonelik Korelasyon Tablosu

Faktor 1 2
1.Annelik Algis - A8T**
2. Ebeveyn Oz yeterligi ,A487** —
Ortalama 58,49 69,43
Standart Sapma 5,64 7,80
** p<.01

Tablo 3’e gore yetiskinlerin annelik algisi ile ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri arasinda
anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir. Tablo 3 incelendiginde annelik algisinin

ebeveyn 0z yeterligi ile pozitif iliskili oldugu goriilmektedir (r=.487, p<.01).

4.2. ANNELIK ALGISI DUZEYLERI ACISINDAN KADIN VE ERKEK
YETiSKiNLER ARASINDA ANLAMLI FARKLILIKLAR VAR MIDIR?

Annelik algis1 diizeyleri acisindan kadin ve erkek yetiskinler arasindaki farkliliklarin
incelenmesinde ‘Iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi’ anlamina gelen

“t” testi tekni@i kullanilmistir.
Tablo 4. Annelik Algis1 Diizeyleri A¢isindan Kadin ve Erkek Yetiskinlerin

Cinsiyete gore karsilastirilmasina Iliskin t Testi Tablosu

Degisken Cinsiyet N x Ss t Sd p
Annelik Kadin 221 58,74 5,02 1,116 116,877 ,267
Algisi Erkek 84 57,81 7,00

Tablo 4’te cinsiyet degiskeni agisindan yetigkinlerin annelik algis1 diizeylerine ait puan
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Tabloya bakildig1 zaman, kadin ve

erkek yetiskinler arasinda annelik algilar1 diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik
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olmadig1 goriiliir (toos:116,877 = 1,116). Kadin ve erkek yetiskinler arasinda anlamli bir
farkliligin olmamasi (p>.05), kadin yetiskinlerin puan ortalamalarinin (ort: 58,74),
erkek  yetiskinlerin puan ortalamalarina (ort:57,81) yakin  olmasindan
kaynaklanmaktadir. Buna gore hem erkek hem de kadin yetiskinlerin yiliksek annelik

algis1 diizeyine sahip olduklar1 soylenebilir.

4.3. EBEVEYN OZ YETERLIK DUZEYLERI ACISINDAN KADIN VE
ERKEK YETiSKINLER ARASINDA ANLAMLI FARKLILIKLAR VAR
MIDIR?

Ebeveyn 0z yeterligi agisindan kadin ve erkek arasindaki farkliliklarin incelenmesinde

Iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi Olan “t” Testi teknigi kullanilmstur.

Tablo 5. Ebeveyn Oz Yeterligi Acisindan Kadin ve Erkek Yetiskinlerin cinsiyete

Gore karsilastirmasim Iceren t Testi tablosu

Degisken Cinsiyet N x Ss t Sd p
Ebeveyn Kadn 221 70,33 7.09 3333 303 001
Ozyeterliligi Erkek 84 67,06 9,02

Tablo 5°te cinsiyet degiskeni agisindan yetiskinlerin ebeveyn 6z yeterlik diizeylerine
iliskin puan ortalamalari1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Tabloya bakildig:
zaman, kadin ve erkek yetigkinler arasinda ebeveyn 6z yeterligi acisindan anlamli bir
farklilik oldugu (p<.05) ve kadm yetiskinlerin daha yiiksek ebeveyn 6z yeterlik
diizeyine sahip oldugu goriilmektedir (to.05:303 = 3,333).
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4.4, ANNELIK ALGISI DUZEYLERI ACISINDAN YAS GRUPLARI
FARKLI OLAN YETiIiSKINLER ARASINDA ANLAMLI FARKLILIKLAR

VAR MIDIR?

Annelik algis1 diizeyleri acisindan yas gruplari farkl yetiskinler arasinda anlamli bir

farklilik olup olmadigini anlamak i¢in ANOVA testi uygulanmigtir. Yetiskinlerin yas
gruplart; 20-30, 31-40, 41-50, 51-60, 61 ve lizeri olmak iizere bes kategoride

incelenmistir.

Annelik algis1 diizeyleri acisindan yetigkinlerin yas gruplarina gore anlamli farklilik

olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonucunda elde edilen

bulgular Tablo 6 ve Tablo 7 de gosterilmistir.

Tablo 6. Annelik Algis1 Diizeyleri Ac¢isindan Yas Gruplarnt Farkhh Olan

Yetiskinlerin Puanlarinin Betimsel istatistikleri

Yas N X Std. Sapma
20-30 15 58,2667 5,02091
31-40 80 58,6750 4,95135
41-50 115 58,4435 6,57906

51-60 84 58,5476 5,02141

61 ve Uzeri 11 57,7273 5,63827

Toplam 305 58,4852 5,63827
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Tablo 7. Annelik Algis1 Diizeyleri Acisindan Yas Gruplarnt Farklh Olan

Yetiskinlerin Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik Varyans Analiz Tablosu

Varyansin Kaynag1 Kareler Toplami Sd Kareler F p
ortalamasi

9,126 4 2,282 ,071 ,991
Gruplar arast
Gruplar igi 9655,057 300 32,184
Toplam 9664,184 304

Yas gruplart farkli olan yetiskinlerin annelik algis1 diizeyleri agisindan puan
ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda,
yetigkinlerin annelik algist1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig:

gorilmistiir (Fs-300=,071, p>0.01).

45. EBEVEYN OZ YETERLIK DUZEYLERI ACISINDAN YAS
GRUPLAEI FARKLI OLAN YETISKINLER ARASINDA ANLAMLI BiR
FARK VAR MIDIR?

Ebeveyn 0z yeterligi diizeyleri agisindan yetiskinlerin yas gruplari arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini anlamak igin ikiden fazla degiskene uygulanabilen ANOVA
testi yapilmustir. Yetiskinlerin yas gruplari; 20-3-, 31-40, 41-50, 51-60, 61 ve lizeri

olacak sekilde bes kategoride ele alinmistir.

Ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri agisindan yetiskinlerin yas gruplarina gore anlamh
farkliliklar igerip igermedigini belirlemek i¢in ANOVA testi sonucunda agiga ¢ikan
bulgular Tablo 8 ve Tablo 9’da goriilmektedir.
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Tablo 8. Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri Acisindan Yas Gruplar1 Farkli Olan

Yetiskinlerin Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Yas N X Std. Sapma
20-30 15 72,0667 7,97735
31-40 80 71, 3500 6,96483
41-50 115 69,0696 8,54269
51-60 84 68,2143 6, 70384
60 ve Uzeri 11 65,0000 9,66437
Toplam 305 69,4328 7,79272

Tablo 9. Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri Acisindan Yas Gruplar farkh Olan

Yetigkinlerin Puanlarimin Karsilastirillmasina Yonelik Varyans Analizi

Varyansin Kaynagi  Kareler Sd Kareler F p
ortalamasi
Toplami
Gruplar aras: 754,152 4 188,538 3,194 014
Gruplar igi 17706,720 300 59,022
Toplam 18460,872 304

Tablo 8’de yas gruplari; 20-3-, 31-40, 41-50, 51-60, 61 ve iizeri olan yetiskinlerin
puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 9°da bu degerlere uygulanan tek

yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Yas gruplar1 farkli olan yetigkinlerin
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ebeveyn 0z yeterligi diizeyleri acisindan puan ortalamalari arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, yetiskinlerin ebeveyn 6z
yeterlik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (Fa-

300=3,194, p<.01)

4.6. ANNELIiK ALGISI DUZEYLERI ACISINDAN EGIiTiM DURUMU
FARKLI OLAN YETiSKiNLER ARASINDA ANLAMLI FARKLILIKLAR
VAR MIDIR?

Annelik algis1 diizeyleri agisindan egitim diizeyleri farkli olan yetiskinler arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini anlamak icin ANOVA testi kullanilmistir.
Yetiskinlerin egitim diizeyleri; ilk- orta-lise, lisans ve lisans iistii olmak iizere ii¢

kategoride ele alinmistir.

Annelik algis1 diizeyleri agisindan yetiskinlerin egitim diizeylerine gore anlaml
farkliliklar icerip icermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonucunda

elde edilen bulgular Tablo 10 ve Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 10. Annelik Algis1 Diizeyleri Acisindan Egitim Diizeyi farkh olan

Yetiskinlerin Puanlarinin Betimsel istatistikleri

Egitim N X Std. Sapma
Ik-Orta-Lise 120 58,88 5,08
Universite 148 58,24 6,14
Universite Ustii 37 58,12 5,30
Toplam 305 58,49 5,64
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Tablo 11. Annelik Algis1 Diizeyleri Acisindan Egitim Diizeyi Farkli Olan
Yetiskinlerin Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik Varyans Analiz Tablosu

Varyansin Kaynag1 Kareler Toplami Sd Kareler F p
ortalamasi
Gruplar arast 31,418 2 15,709 ,493 ,612
Gruplar igi 9632,765 302 31,897
Toplam 9664,184 304

Tablo 10°da egitim diizeyleri; ilk-orta-lise, lisans ve lisans iistii olan yetiskinlerin
puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalari, Tablo 11°de ise bu degerlere uygulanan
tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Egitim diizeyleri farkli olan
yetiskinlerin annelik algisi diizeyleri agisindan puan ortalamalart arasindaki farki
belirleyebilmek amaci ile yapilan varyans analizi sonucunda, yetiskinlerin annelik
algis1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (F2-302
=,493, p>0,01). Yetiskinlerin egitim diizeylerinin puan ortalamalarinin birbirine yakin
olmasi, annelik algis1 diizeylerinin de yakin olmasma sebep olmustur. Ilk-orta-lise
egitimi alan yetiskinlerin puan ortalamalar1 (ort:58,88), egitimi tiniversite diizeyindeki
yetigkinlerin puan ortalamalar1 (ort:58,24), egitim diizeyi iiniversite {iistii olan
yetiskinlerin annelik algis1 diizeyleri puan ortalamasi (ort.:58,12) seklinde

gozlemlenmistir.

4.7. EBEVEYN OZ YETERLIK DUZEYLERIi ACISINDAN EGITIiM
DURUMU FARKLI OLAN YETISKINLER ARASINDA ANLAMLI FARK
VAR MIDIR?

Ebeveyn 0z yeterligi acisindan egitim diizeyleri farkli olan yetiskinler arasinda anlamli

farklilik olup olmadigini belirleyebilmek icin ANOVA kullanilmistir. Yetiskinlerin
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egitim diizeyleri; ilk-orta-lise, lisans ve lisans istii seklinde iic kategoride ele

alinmustir.

Ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri agisindan yetiskinlerin egitim diizeylerine gore anlamli
farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonucunda elde
edilen bulgular Tablo 12 ve Tablo 13’te gosterilmektedir.

Tablo 12. Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri A¢isindan Egitim Diizeyleri farkh

Olan Yetiskinlerin Puanlarmin Betimsel Istatistikleri

Egitim Durumu N X Std. Sapma
[1k-Orta- Lise 120 69,38 7,33
Universite 148 69,20 8,22
Universite Ustii 37 70,54 7,60
Toplam 305 69,43 7,79

Tablo 13. Ebeveyn Oz yeterlik Diizeyleri Acisindan Egitim Diizeyleri Farkh

Olan Yetiskinlerin Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik Varyans Analizi

Tablosu

Varyansin Kaynagi  Kareler toplami Sd  Kareler ortalamas1t  F p
Gruplar arast 53,999 2 26,999 443 643
Grup i¢i 18406,873 302 60,950

Toplam 18460,872 304

Tablo 12°da egitim diizeyleri; ilk- orta-lise, lisans ve lisansiistii olan yetiskinlerin
puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari, Tablo 13’te ise bu degerlere uygulanan

tek yonlii varyans analizi sonuglari goriilmektedir. Egitim diizeyleri farkli olan
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yetigkinlerin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri acisindan puan ortalamalar1 arasindaki
farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, yetigkinlerin ebeveyn 6z
yeterlik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi

goriilmiistiir (F2-302 = ,443, p>0,01).

4.8. ANNELIK ALGISI DUZEYLERI ACISINDAN ILiSKi SURELERI
FARKLI OLAN YETiSKINLER ARASINDA ANLAMLI FARKLILIKLAR
VAR MIDIR?

Annelik algis1 diizeyleri a¢isindan iligki siireleri farkli olan yetiskinler arasinda anlamli
farklilik olup olmadigini belirlemek icin ANOVA kullanilmistir. Yetiskinlerin iliski

stireleri; 0-5 yil, 6-10 y1l, 11 ve iizeri olacak sekilde ii¢ kategoride ele alinmistir.

Annelik algis1 diizeyleri agisindan yetigkinlerin iligki siirelerine gore anlaml
farkliliklar olup olmadigini belirleyebilmek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda
elde edilen bulgular Tablo 10 ve Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 14. Annelik Algis1 Diizeyleri acisindan Iliski Siireleri Farkh Olan

Yetiskinlerin Puanlarinin Betimsel istatistikleri

Miski Siiresi N x Std. Sapma
0-5 yil 21 58,19 5,15
6-10 y1l 23 58,13 5,29
11 ve Uzeri 261 58,54 5,72
Toplam 305 58,48 5,64
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Tablo 15. Annelik Algis1 Diizeyleri Acisindan iliski Siireleri Farkli Olan

Yetiskinlerin Puanlarmin Karsilastirilmasina iliskin Varyans Analiz Tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1 Sd Kareler ortalamast F p
Gruplar arasi 5,509 2 2,755 ,086 917
Grup i¢i 9658,674 302 31,982

Toplam 9664,184 304

Tablo 14°te iliski siireleri; 0-5 yil, 6-10 ve 11 iizeri olan yetiskinlerin puanlarinin
ortalamalar1 ve standart sapmalari, Tablo 15°te ise bu degerlere uygulanan tek yonlii
varyans analizi sonuglar1 gériilmektedir. Iliski siireleri farkli olan yetiskinlerin annelik
algis1 diizeyleri acisindan puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla
yapilan varyans analizi sonucunda, yetigkinlerin annelik algis1 puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigr goriilmiistiir (F2-302 = ,086,

p>0,01).

4.9. EBEVEYN OZ YETERLIK DUZEYLERI ACISINDAN iLiSKi
SURELERI FARKLI OLAN YETiSKINLER ARASINDA ANLAMLI
FARKLILIKLAR VAR MIDIR?

Ebeveyn 6z yeterligi diizeyleri acisindan iliski siireleri farkli olan yetigkinler arasinda
anlaml farklilik olup olmadigini belirlemek icin ANOVA kullanilmistir. Yetiskinlerin

iligki siireleri; 0-5 yil, 6-10 ve 11 iizeri olmak {izere ii¢ kategoride ele alinmistir.

Ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri acisindan yetiskinlerin iligki siirelerine gore anlamlhi
farkliliklar olup olmadigini gérebilmek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde
ettigimiz bulgular Tablo 16 ve Tablo 17°te goriilmektedir.
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Tablo 16. Ebeveyn Oz Yeterligi Diizeyleri Acisindan iliski Siireleri farkh Olan

Yetiskinlerin Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Miski Siiresi N X Std. Sapma
0-5 y1l 21 69,10 8,41
6-10 yil 23 72,48 5,65
11 ve Uzeri 261 69,19 7,87
Toplam 305 69,43 7,79

Tablo 17. Ebeveyn Oz Yeterligi Diizeyleri Acisindan iliski Siireleri farkh Olan

Yetigkinlerin Puanlarinin Karsilastirilmasina Yonelik Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplami ~ Sd  kareler Ortalamasi ~ F »
Gruplar arast 230,902 2 115,451 19131 ,149
Grup igi 18229,970 302 60,364

Toplam 18460,872 304

Tablo 16°de iliski diizeyleri; 0-5 yil, 6-10 yil ve 11 yil {izeri olan yetiskinlerin
puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalari, Tablo 17°te ise bu degerlere uygulanan
tek yonlii varyans analizi sonuclart goriilmektedir. Iliski diizeyleri farkli olan
yetigkinlerin ebeveyn 0z yeterligi acisindan puan ortalamalar1 arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, yetiskinlerin ebeveyn 6z
yeterlik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig:

goriilmistiir (F2-302 =1,9131, p >0,01).
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4.10. ANNELIK ALGISI DUZEYLERI ACISINDAN GELiR DURUMU
FAKLI OLAN YETiSKINLER ARASINDA ANLAMLI FARKLILIKLAR
VAR MIDIR?

Annelik algis1 diizeyleri agisindan gelir diizeyleri farkli olan yetiskinler arasinda
anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek icin ANOVA kullanilmistir. Yetiskinlerin

gelir diizeyleri; yetersiz, orta diizey ve iyi olmak iizere ii¢ kategoride ele alinmustir.

Annelik algis1 diizeyleri agisindan yetiskinlerin gelir diizeylerine goére anlaml
farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla uygulanan ANOVA sonucunda elde
edilen bulgular Tablo 18 ve Tablo 19’te goriilmektedir.

Tablo 18. Annelik Algis1 Diizeyleri Acisindan Gelir Diizeyleri Farkh Olan

Yetiskinlerin Puanlarinin Betimsel istatistikleri

Gelir diizeyi N X Std. Sapma
Yetersiz 13 56,23 8,17
Orta diizey 179 58,49 5,92
Iyi 113 58,73 4,77
Toplam 305 58,49 5,64

Tablo 19. Annelik Algis1 Diizeyleri Acisindan Gelir Diizeyleri Farkh Olan

Yetigkinlerin Puanlarimin karsilastirilmasina yonelik Varyans Analiz Tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami  Sd Kareler Ortalamast F p

Gruplar arast 73,103 2 36,552 1,151 ,318
Grup igi 9591,081 302 31,759
Toplam 9664,184 304

129



Tablo 18’da gelir diizeyleri; yetersiz, orta ve iyi olan yetiskinlerin puanlarinin
ortalamalar1 ve standart sapmalari, Tablo 19°de ise bu degerlere uygulanan tek yonlii
varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Gelir diizeyleri farkli olan yetiskinlerin
annelik algis1 diizeyleri agisindan puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek
amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, yetiskinlerin annelik algis1 puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriilmiistiir (F2-302
=1,151, p> 0,01). Gelir diizeyi farkli olan yetigkinlerin annelik algis1 diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmamasi, puan ortalamalarinin birbirine yakin
olmasindan kaynaklanmistir. Gelir diizeyi yetersiz olan yetiskinlerin annelik algis1
puan ortalamasi (ort.:56,23), gelir diizeyi orta diizeyde olan yetiskinlerin annelik algist
puan ortalamasi (ort.:58,49), gelir diizeyi iyi olarak tespit edilen yetigkinlerin annelik
algist puan ortalamalar1 ise (ort.:58,73) olarak bulunmustur. Puan ortalamalarinin
birbirine yakin olmasi, gelir diizeyi nasil olursa olsun annelik algisinin yiiksek diizeyde

seyrettigini gostermektedir.

4.11. EBEVEYN OZ YETERLIiK DUZEYLERI ACISINDAN GELIiR
DURUMU FARLI OLAN YETiSKINLER ARASINDA ANLAMLI
FARKLILIKLAR VAR MIDIR?

Ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri agisindan gelir diizeyleri farkli olan yetigkinler arasinda
anlamli bir farklilk olup olmadigini belirlemek i¢in ANOVA kullanilmistir.
Yetiskinlerin gelir diizeyleri; yetersiz, orta ve iyi olmak tizere li¢ kategoride ele

alinmistir.

Ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri agisindan yetiskinlerin gelir diizeylerine gore anlaml
farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde
edilen bulgular Tablo 18 ve tablo 19°de gosterilmistir.
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Tablo 20. Ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri A¢isindan Gelir Diizeyleri farkh Olan

Yetiskinlerin Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Gelir diizeyi N X Std. Sapma
Yetersiz 13 68,15 11,09
Orta 179 69,36 7,70
Iyi 113 69,69 7,55
Toplam 305 69,43 7,79

Tablo 21. Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri A¢isindan Gelir Diizeyleri Farkh Olan

yetiskinlerin Puanlarinin Karsilastirilmasina Tliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler toplami  Sd Kareler ortalamasi F p
Gruplar arast 29,624 2 14,812 243 785
Grup i¢i 18431,248 302 61,031

Toplam 18460,872 304

Tablo 20°de gelir diizeyleri; yetersiz, orta ve iyi olan yetiskinlerin puanlarinin
ortalamalar1 ve standart sapmalari, Tablo 21°da ise bu degerlere uygulanan tek yonlii
varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Gelir diizeyleri farkli olan yetiskinlerin
ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri agisindan puan ortalamalari arasindaki farki belirlemek
amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, yetigkinlerin ebeveyn 6z yeterlik puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriilmiistiir (F2-302 =
,243, p>0,01). Anlamli bir farklilik olmamasi; yetersiz, orta diizey ve iyi gelir diizeyine
sahip yetiskinlerin annelik algis1 puan ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin olmasindan
kaynaklanmaktadir. Gelir diizeyi yetersiz olan yetigkinlerin puan ortalamalar1 (Ort.
=68,15), gelir durumu orta diizeyde olan yetiskinlerin annelik algisi puan ortalamalari
(Ort. = 69,36) ve gelir diizeyi iyi olan yetigkinlerin annelik algis1 puan ortalamalari

(Ort. =69,69) olarak tespit edilmis ve birbirlerine yakin oldugu gozlemlenmistir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu aragtirmada, annelik algis1 diizeyinin ebeveyn 6z yeterligi diizeyi lizerindeki etkisi
incelenmek istenmistir. Arastirmanin bu bdliimiinde yetiskinlere uygulanan annelik
algis1t ve ebeveyn 6z yeterligi Olgeklerinin istatistiksel analizlerinden elde edilen
bulgular, arastirmanin temel ve alt denenceleri dogrultusunda tartisilmis ve bu
bulgulara yonelik yorumlar yapilmistir. Yetigkinlerin annelik algist diizeyleri ve
ebeveyn 6z yeterligi diizeylerine iliskin bulgularin tartisma ve yorumlar1 asagida alt

basliklar halinde verilmektedir.

5.1. ANNELiK ALGISI VE EBEVEYN OZ YETERLILIiGi iLiSKiSiNiN
BULGULARI HAKKINDA TARTISMA VE YORUM

Yetigkinlerin annelik algis1 ile ebeveyn 6z yeterligi diizeyleri arasindaki iliskileri
belirlemek amaciyla yapilan korelasyonda, toplumdaki yetiskin bireylerin annelik
algisi ile ebeveyn 0z yeterligi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Annelik rolii ile ebeveyn 6z yeterlik algisinin olumlu bir sekilde birbirini etkiledigi,
anne oldugu i¢in mutluluk yasayan annelerin kendilerini daha ¢ok yeterli hissettikleri,
kisinin algiladig1 ebeveyn 6z yeterligi ile ebeveyn beceri ve tutumlarinin uygun ve
birbiriyle iliskili oldugu belirlenmistir. Bu konudaki ¢aligsmalar, annenin 6z yeterlik
algis1 ile ¢ocuk yetistirmeye iliskin davranis ve tutumlarinin birbirini etkileyerek
merak uyandirdigini gostermektedir (Uyanik Balat & Yilmaz, 2014). Diger bir deyisle,
ebeveyn 0z yeterlik diizeyi yiiksek ise annelik algisi da aymi bireyde yiiksek

seyretmektedir.

Arastirmada gozlemlenen annelik ile ebeveyn 6z yeterligi arasinda anlamli bir iliski
oldugu seklindedir. Anlaml bir iliskiye ragmen; ilgili alan yazinin annelige iliskin

negatif verileri igermesini, ebeveyn 6z yeterliginin en geng yetiskinlerde daha yiiksek
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¢ikmasi sonucu ile iliskilendirebiliriz. Bu durum yas ilerledikce ebeveyn 06z
yeterliginde, dolayisiyla annelik algisinda bir diisiis oldugu gercegini de ortaya
koymaktadir. Nitekim literatiirde siklikla karsilastigimiz annelige karsi sGylemler ve

olumsuz alg1 olusturma ¢abalarinin bu sekilde karsilik buldugunu gozlemleyebiliriz.

Bozkurt’un (2019) calismasinda egitim seviyesi diisiik olan annelerin kendi
cocuklarini biliyiitme istegi, onlardaki ebeveyn 6z yeterliginin olumlu seyrettigini
gosterir. Ayni ¢alismada anneyle biiyliyen ¢ocugun daha mutlu olduguna dair bir algi

gbzlemlenmistir.

Annelik ve ebeveynlik rollerinin ortaya ¢iktig1 ortam aile oldugundan, aileye yonelik
olumlu ya da olumsuz her tiirlii gelisme ya da degisme dogrudan dogruya anneyi de
babay1 da etkilemektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (2021) en son aile verileri
degerlendirildiginde; adrese dayali niifus kayit sistemine gore 2008 yilinda 4 kisi olan
hane halk: biiyiikliiglinlin ortalamasi, azalma egilimi gostererek 2020 yilinda 3,30
Kisiye diistiigii belirlenmistir. Bu veriyi gore; genel olarak ailelerin kii¢iildiigli sonucu
gozlemlenmektedir. Bu durum toplumdaki annelik algis1 olumlu seyrediyor olsa bile,
annelik olgusunun zayifladigint gostermektedir. Bir konudaki pratik sonug¢ az
oldugunda giderek o konudaki algilarin da zarar gérmesi kaginilmazdir. Bu veriyi
ebeveyn 0z yeterligi agisindan degerlendirdigimizde, ebeveynlerin cocuklarini glivenli
bir sekilde yetistirebileceklerine dair inanglarinin yani 6z yeterliklerinin zayifladig:

anlami ¢ikarilabilir.

5.2. ANNELIK ALGISI iLE ILGILi BULGULARA ILISKIN TARTISMA
VE YORUM

Bu boliimde yetiskin bireylerin sosyo demografik 6zellikleri, cinsiyet, egitim diizeyi,
iligki stiresi ve gelir diizeyleri ile annelik algis1 diizeylerine dair elde edilen bulgularin

yorumlart yer almaktadir.

Algiya yonelik bir calisma, zihinlerde o konu hakkindaki bilin¢ diizeyi hakkinda fikir
verir. Annelik algis1 ¢aligmamizda demografik degiskenlerin tamaminda olumlu ve
anlamli bir sonu¢ elde etmemizin sebebinin, bir algi ¢alismasi yapmamizla ilgili

oldugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte literatiir caligmasi esnasinda elde edilen bazi
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bulgular demografik degiskenlerin bazilarinin annelik algisini nasil etkiledigine dair
bazi ipuglar1 vermektedir. Cinsiyet degiskeni baglaminda fikir veren bir galisma,
Bozkurt’un (2019) sinifsal agidan anneligi inceledigi ¢alismasidir. Bu calismada
Freud’un cinsiyet gelisimine dair goriislerini feminist yaklasimla tekrar ele alan, nesne
iliskileri kuramcist Nancy Chodorow’un (Erdogan, 2008) erkegi ikincil durumdaki
ebeveyn olarak tanimladigini belirtir. Kamusal alanda erkek egemenliginin varligi,
kadinlarin ebeveyn rollerinde oncelikli konumda olmalari sonucunu dogurdugunu

belirtir.

Annelik algisma iligkin kadin akademisyenlerle bir ¢calisma yapan Belkis (2016),
anneligin coklu diisiinme ve organizasyon kabiliyetini gelistirdigini tespit etmistir.
Sever (2015), genel olarak egitimli kadinlarin annelik algilarini modern annelik
kurgusu iizerinden yorumlamakta, dolayisiyla egitim diizeyi diisiik olanlarin
yogunlukla geleneksel anneligi tercih ettigi vurgulanmaktadir. Bu sonug Sefer Yetkin
Isik’1n (2015) Ankara Kamil Ocak mahallesinde yaptig1 ¢alismasinda da belirtilmistir.
Ayni galismada gelir seviyesi yetersiz olan yetiskinlerin orta ve iyi olanlara gore daha

yiiksek annelik algis1 diizeyine sahip oldugu anlagilmistir.

Annelik algisinin zedelenmesinde aileye yonelik tehditlerin pay1 biiyiiktiir. Aileyi
coziilmeye gotiiren etkenler anneyi de etkilemektedir. Toplumda kadinin erkeklerle
ayni1 rolleri yiiklenmeye zorlanmasi; batili toplumlarda kadinlarin kendi gegmisleriyle
hesaplagsma adina olusturduklar1 tepkisel hareketleri mesrulastirmak icin, diinya

toplumlarini etkilemeye ¢alismalari, toplumumuzdaki kadinlar1 da etki altina almistir.

Aile olmay1 engelleyici yasam tarzlari, ge¢ evlilikler, kadinlarin ekonomik 6zgiirliik
sOylemleriyle caligma hayatina giderek mecbur birakilmasi, ¢caligma hayatina dahil
olan annelerin evi ve ¢ocuklarin bakimini ayni anda en iyi sekilde gétiirme ¢abasinda
olmast, annelerin daha kaygili, depresif olmalarina yol agmaktadir. Artan bu zorluklar

kadinlarin gittikce annelige daha temkinli yaklagsmalarina sebep olmaktadir.

Giddens (2010) ve Beck (2011) 6nceden dogadan kaynaklanan risklerin artik insan
elinden iiretilmekte olmasi ve bu risklerin etkileri agisindan kiiresel olusu iizerinde
durur. Risk toplumu gercegi de genel olarak annelik algisina kars1 kiiresel bir tehdit

olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
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5.3. EBEVEYN OZ YETERLILIiGi iLE iLGIiLi BULGULARA YONELIK
TARTISMA VE YORUM

Bu boéliimde yetiskin bireylerin sosyo demografik ozellikleri; cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, iligki siiresi ve gelir diizeyleri ile ebeveyn 6z yeterlik diizeylerine bagl elde

edilen bulgularin yorumlar1 yer almaktadir.

Toplumda yetiskinlerin ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyet ve yas hari¢ diger
degiskenler acisindan anlamli bir farklilig: tespit edilmemistir. Kadinlarin ebeveyn 6z
yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgularda agiga ¢ikmistir. Bu durum,
dogrudan ebeveyn roliinii basartyla yerine getirme noktasindaki inan¢ ve kendine
giiven kadinlarda anne olmaya ve annelige dair bir biling gelistirmeyi de

tetiklemektedir.

Yas degiskeninin bulgulari, en genc¢ olan yetigkinlerin ebeveyn 6z yeterligi
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Yas ilerledik¢e ebeveyn 06z
yeterliginin daha disiik ¢ikmasi, annelik algisinin da yillar i¢inde yani ortalama kirk
yillik bir siiregte giderek zayifladigini gostermistir. Bulgularin ortaya ¢ikardigir bu
sonug, literatiirde yoZun bir sekilde yer aldigmi gozlemledigimiz annelige karsi
olumsuz seyreden, ailede kadinin anne roliiniin zayiflatilmasina yonelik sdylemlerin

yasl ilerleyen yetiskinlerde yer buldugunu gostermektedir.

Ketenci’nin (2019) ebeveyn 6z yeterligine iligkin yaptigi caligmada, 6zellikle anne 6z
yeterliginin iy1 ebeveynlik icin ¢ok onemli bir kriter oldugunu belirtmektedir. Bu
durum hem annenin refaht hem de ¢ocuklarin gelisimi i¢in kilit bir dneme sahiptir.
Hele de anne yeni dogan bir bebege sahipse, bebegine bakabilecegine dair inanci
anlamina gelen 6z yeterligi, annelige uyum siirecinde annenin en biiyiik i¢ kuvveti

olacaktir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. SONUC

Bu aragtirmada yetigkinlerin annelik algis1 diizeylerinin ebeveyn 06z yeterlik

diizeylerine olan etki, ¢esitli demografik degiskenler (cinsiyet, yas, iliski durumu,

egitim durumu ve gelir seviyesi) yoluyla incelenmistir. Iliskisel arastirma ydntemi

kullanilarak gergeklestirilen bu ¢alismada bagimsiz degisken “annelik algisi” ve

bagimli degisken “ebeveyn 6z yeterligi” olarak belirlenmistir. Aragtirma sonuglarina

iligkin bulgular agagida goriilecegi sekildedir:

1.

Yetigkinlerin annelik algist ile ebeveyn 6z yeterligi arasinda pozitif yonde
anlaml1 iligkiler oldugu anlagilmistir.

Kadin ve erkek yetiskinler arasindaki annelik algis1 diizeyleri agisindan anlamli
bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Kadin ve erkek yetiskinler arasinda ebeveyn 6z yeterligi acisindan anlamli bir
farklilik  oldugu gozlenmistir. Kadin yetigkinlerin ortalamasi  yiiksek
oldugundan bu anlamli fark kadinlar lehinedir.

Kadin ve erkeklerin yas durumu, annelik algis1 diizeyleri agisindan anlamli bir
farklilik igermemektedir.

Kadin ve erkeklerin ebeveyn 6z yeterligi diizeyleri, yas durumu agisindan
incelendiginde geng yetiskinlerin ebeveyn 0z yeterligi daha yiiksek ¢ikmistir.
[liski durumu farkli olan yetiskinlerin annelik algis diizeyleri bakimimdan puan
ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi
sonucunda, yetiskinlerin annelik algis1 puan ortalamalar1 arasinda istatiksel
olarak anlamli fark bulunmamustir.

Iliski durumu farkli olan yetiskinlerin ebeveyn 6z yeterligi acisindan puan
ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi
sonunda, yetigkinlerin ebeveyn 6z yeterligi puan ortalamalar1 arasinda anlamli

bir fark olmadig: belirlenmistir.
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8. Egitim durumu farkli olan yetigkinlerin annelik algis1 diizeyleri agisindan puan
ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi
sonucunda, yetiskinlerin annelik algis1 puan ortalamalar1 arasinda istatiksel
acidan anlamli fark olmadig1 gozlemlenmistir.

9. Egitim durumlan farkli olan yetigkinlerin ebeveyn 6z yeterligi bakimindan
puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaci ile yapilan varyans
analizine gore, yetiskinlerin ebeveyn 6z yeterligi puan ortalamalar1 arasinda
istatiksel agidan anlamli1 fark olmadig1 goriilmiistiir.

10. Gelir seviyeleri farkli olan yetigkinlerin annelik algis1 diizeyleri yoniinden puan
ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek i¢in yapilan varyans analizine gore,
yetigkinlerin annelik algis1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir.

11. Gelir seviyesi farkli olan yetiskinlerin ebeveyn 6z yeterligi acisindan puan
ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek i¢in yapilan varyans analizi sonucunda,
yetiskinlerin ebeveyn 6z yeterligi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan

anlamli fark olmadig1 belirlenmistir.

6.2. ONERILER

1. Toplumdaki annelik algisinin nasil bir seyir izledigine dair yaptigimiz arastirma,
iilkemizin farkli bolgelerinden go¢ alan Istanbul’da ve artik yerlesik duruma gelmis
agirlikla orta yas grubuna hitap eden yetiskinlerden olusmustur. Toplumun tamamini
yani ¢ocuklar1 ve gengleri de ilgilendiren bir konu olmasi sebebiyle ¢ok daha farkli
arastirma basliklari ile detaylandirilarak, geng ve ¢ocuklarin da dahil olacagi

calismalar yapilabilir.

2. Annelik algis1 kavrami daha ¢ok bir diisiince bi¢gimini, bu konudaki biling
yapilanmasini yansittigindan, annelik olgusuna dair farkli degiskenlerle yapilacak
caligmalar annelik kavraminin pratik yansimasina dair daha somut ipuglari
verebilecektir. Toplumun her kesimi anneligin uygulanisi ile ya anne olarak ya da bir
anneye sahip olarak i¢li dish olduklarindan, annelik olgusuna kars1 gosterilen

duyarlilik daha objektif sonuglar verebilecektir.
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3. Annelik algist ile ebeveyn 6z yeterligi arasinda olumlu seyreden anlamli bir iligki
olmasi, toplumda giderek zayiflayan anne olma, annelik deneyimini yagama pratigi
ile ¢eliski arz eden bir durum goriintiisiindedir. Bunun bir sebebinin algi ile olgu
arasindaki dengenin tam olarak oturmamasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Bu
duruma sebep olarak; toplumumuzda aile degerlerine verilen 6nemin hala belirli
diizeyde korunduguna ama bireysel yasama verilen 6nemle aile degerlerinin giderek
catisir hale gelmesinin ortaya ¢ikardig1 kimlik kargasasi oldugu fark edilmektedir.
Aile kurumunun gii¢lendirilmesine yonelik ¢abalarin arttirilmasi; ailenin temel
direklerinden biri olan annenin ve sahip oldugu kimligi olan anneliginin

giiclendirilmesi anlamina gelecektir.
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Ek.1. Kisisel Bilgi Formu

EKLER

Bilimsel bir aragtirmada kullanabilmek amaciyla hazirlanan bu formda cesitli

sorular yer almaktadir. Kimliginizi tanitict ad, soyad ve numara gibi bilgiler

vermeksizin formda bulunan biitiin sorulara dogru ve samimi olarak cevaplamaniz rica

olunur.

1) Cinsiyetiniz:

2) Yasniz:

3) Iliski siireniz ne kadar?
4) Size gore gelir diizeyiniz nasil?

5) Egitim durumunuz nedir?

Katkilarinizdan dolayi tesekkiirler

a)Kadin () b) Erkek ()

a) 20-30 () b) 31-40 () «c) 4150 ( )
d)51-60 () e)61 veiizeri( )

a)0-5yil b)6-10y1l () c) 11 yil ve lizeri ()
a) Yetersiz () b)Orta diizeyde () c)lyi ()

a) ilk- orta- lise () b) tiniversite ( ) C)iiniversite

isti ()
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Ek.2. Annelik Algis1 Ol¢cegi

Aciklamalar: Liitfen asagida yer alan ifadeleri okuyunuz. Her ifadenin saginda,
1’den (Kesinlikle Katilmiyorum) 5’¢ kadar (Kesinlikle Katiliyorum)

derecelendirilmis sayilar oldugunu goreceksiniz.

% Ifadelerin sizin i¢in ne derece uygun oldugunu diisiinerek isaretleme yapiniz.

% 1’den 5’e¢ kadar uygunluk derecesinin arttigina dikkat ediniz.

1 2 3 4 5
Kesinlikle katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum
1 | Anneligin toplumumuzda degerli olduguna inanirim. 1 2 3 4 5
2 | Anneligin kadini yiicelten bir sifat oldugunu diisiiniiriim. 1 2 3 4 5
3 1 2 3 4 5
4 Anneligin bir toplum i¢in kilit role sahip oldugunu
diistiniirim. 1 2 3 4 5
5 | Ailenin annenin varligiyla ayakta durduguna inanirim. 1 2 3 4 5
6 | Anne hakkinin asla 6denemeyecegine inanirim. 1 2 3 4 3)
7 Saglikli nesillerin yetismesinde en 6nemli roliin annelerde
oldugunu diisiiniiriim. 1 2 3 4 5
8 | Anneligin sefkat sembolii oldugunu diistiniiriim. 1 2 3 4 5
9 1 2 3 4 5
10 Anneligin deger aktariminda 6nemli bir rolii oldugunu
distintirim. 1 2 3 4 5
11
12 | Anneligin evin temel dinamigi oldugunu diistintiriim. 1 2 3 4 5
13 | Anneligin evlilik doyumunu artirdigini diistiniiriim. 1 2 3 4 5
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Ek.3. Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi

Aciklamalar: Liitfen asagida yer alan ifadeleri okuyunuz. Her ifadenin saginda, 1’den
(Kesinlikle Katilmiyorum) 5’e¢ kadar (Kesinlikle Katiliyorum) derecelendirilmis

sayilar oldugunu goreceksiniz.

% Ifadelerin sizin i¢in ne derece uygun oldugunu diisiinerek isaretleme yapiniz.

% 1’den 5’e¢ kadar uygunluk derecesinin arttigina dikkat ediniz.

Kesinlikle katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

156




Ihtiyacim oldugu zaman, ¢ocugumun sorununu daha iyi
anlamak i¢in gerekli olan bilgilere ulasabilirim.

Cocugumun ev disinda (Alis-veriste, lokantada, ev
gezmelerinde, vb.) gosterdigi davranis problemleri ile bas
edebilirim.

Cocugum benimle iletisim kurmaya c¢alistiginda,
cocugumun ne istedigini ve neye gereksinim duydugunu
anlayabilirim.

Cocugumun basarili olmasina yardimci olma konusunda
yeterliyim.

Cocugum sorun yasadigi zaman, onun i¢in yapabilecegim
bir¢ok sey vardir.

Cocugumun giinliik yagamina iliskin kararlar1 ¢ogu
zaman alabilirim.

Cesitli sosyal ortamlarda (ev ziyaretleri, oyun alanlari
vb.), cocugumun diger ¢ocuklarla ve yetiskinlerle iletisim
kurmasina yardimci olabilirim.

Cocugumdaki sorunun ne oldugunu ¢ogu zaman
anlayabilirim.

Cogu zaman iyi bir ebeveyn (anne/baba) olduguma
inantyorum.

10

Cocugumun giinliik yagam becerilerini gelistirmesine
yardimci olacak farkls stratejiler (yollar) kullanabilirim.

11

Genellikle cocugumun aldig1 terapinin/egitimin amag ve
islevini genellikle bilirim.

12

Cocugumun giiclii yonleri ve gereksinimleri hakkinda
cocugumun terapisti veya 0gretmeni ile konusabilecek
derecede kendime giivenirim

13

Cocugumun daha iyi iletisim kurmasi i¢in onu
cesaretlendirecek cesitli yollar kullanabilirim.

14

Cocugumun okulda basaril1 olabilmesi i¢in gerekli
bilgilere ve kaynaklara ulasabilirim.

15

16
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