T.C.
ISTANBUL MEDENIYET UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
OZEL EGITIM ANABILIM DALI
ERKEN COCUKLUKTA OZEL EGIiTiM BiLiM DALI

OZEL GEREKSINIMLI COCUGU OLAN ANNELERIN AiLE
YASAM KALITELERI EBEVEYNLIK STRESI VE EVLILIK
YASAM DOYUMU ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

Yiksek Lisans Tezi

ZEYNEP CAM

HAZIRAN 2021



T.C.
ISTANBUL MEDENIYET UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU
OZEL EGITIiM ANABILIiM DALI
ERKEN COCUKLUKTA OZEL EGIiTiM BiLiM DALI

OZEL GEREKSINIMLI COCUGU OLAN ANNELERIN AiLE
YASAM KALITELERI EBEVEYNLIK STRESI VE EVLILIK
YASAM DOYUMU ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

Yiksek Lisans Tezi

ZEYNEP CAM

DANISMAN

PROF. DR. HALIL iBRAHIM SAGLAM

HAZIRAN 2021



BiLDIiRIiM

Hazirladigim tezin tamamen kendi ¢alismam oldugunu, akademik ve etik kurallari

gozeterek calistigimi ve her alintiya kaynak gosterdigimi taahhiit ederim.

IMZA

Zeynep CAM

Danigsmanhigini yapti§im igsbu tezin tamamen O&grencinin ¢alismasi oldugunu,

akademik ve etik kurallar1 gdzeterek ¢alistigini taahhiit ederim.

Prof, Dr. Halil ibrahim SAGLAM



IMZA SAYFASI

Zeynep CAM tarafindan hazirlanan ‘Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Aile
Yasam Kaliteleri Ebeveynlik Stresi Ve Evlilik Yasam Doyumu Arasindaki Iliskilerin
Incelenmesi’ bashikli bu yiiksek lisans tezi, Ozel Egitim Anabilim Dali/ Erken
Cocuklukta Ozel Egitim Bilim Dalinda hazirlanmis ve jiirimiz tarafindan kabul

edilmistir.

JURI UYELERI iMZA
Tez Danismani
Prof. Dr. Halil ibrahim SAGLAM oo

Istanbul Medeniyet Universitesi

Uyeler:
Prof. Dr. Yesim GULEC ASLAN oo

Istanbul Medeniyet Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Hatice SENGUL ERDEM ..o,

Istanbul Medipol Universitesi

Tez Savunma Tarihi: 22/ 06/ 2021



ONSOZz

Aile kurmak ve gocuk sahibi olmak toplumda her zaman ¢ok 6nemsenen bir konudur.
Bir ¢ocuk sahibi olmak ve onun bakimni iistlenmek emek isteyen bir konuyken 6zel
gereksinimli bir ¢cocuga sahip olmak her zaman daha biiyiik bir emek gerektiren bir
konu olmustur. Bu konuda annelerin verdigi emekler ve yaptigi fedakarliklar ise hig
siiphesiz ¢ok biiyiiktiir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin anneleri bu biiyiik sorumlulugun
altinda bazen ne yapacagini bilemeyip strese girmekte ve bu stres onlarin aile yasam
kalitesini ve evlilik yasam doyumunu etkilemektedir. Ailelerin evlilik yasam
doyumunu ve aile yasam kalitesinin arttirilmasi yOniinde adimlar atilmasi
onemsenmesi gereken bir durumdur. Bunlarin diizeyi arttiginda ise daha mutlu

anneler, aileler ve ¢ocuklar toplumda var olacaktir.

Tez c¢alismasi surecinde her daim destegini gordigiim, destekleriyle beni
cesaretlendiren ve her zaman ulasilabilir olan degerli tez danismanim Prof. Dr. Halil
fbrahim SAGLAM’a; yiiksek lisans ders dénemi boyunca ders aldigim, derslerinden
cok sey ogrendigim Prof. Dr. Yesim GULEC ASLAN’a, Dog. Dr. Ozcan Erkan
AKGUN’e, Dr. Ogr. Uyesi Emine AYYILDIZ’a, Dr. Ogr. Uyesi Ertan GORGU’ye,
Dr. Ogr. Uyesi Nihan SAHINKAYA’ya ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica tez jiirimde
bulunup degerli Onerileriyle katki saglayan Dr. Ogretim Uyesi Hatice SENGUL
ERDEM’e ¢ok tesekkiir ederim. Tez konumun belirlenmesinde bana yol gosteren Ars.
Gor. Dr. Hande ARSLAN CIFTCi’ye miitesekkirim. Tezimin analizlerinde
desteklerinden ¢ok yararlandigim degerli hocalarim Dog. Dr. Eyiip CELiK’e, Dr. Ogr.
Uyesi Isil TEKIN’e ve canim arkadasim Kiibra DOMBAK’a yiirekten tesekkiir

ederim.

Hem calisip hem yiiksek lisans yapmama imkan saglayan, tiim bilimsel ¢aliymalarimi
destekleyen Ferruh KALEDIBI ve Sehnaz KALEDIiBI’ne, Ozel Sevgi Cigegi Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinin tiim ¢alisanlarina, ayrica veri toplamamda
biiyiik emegi olan degerli ziimrem Basak KALEDIBI ne, 6lceklerini kullanmama izin
veren degerli hocalarima, arastirmaya goniillii olarak katillan sevgili annelere,

kaynaklarindan yararlandigim kaynak sahiplerine ¢ok tesekkiir ederim.



Bu zorlu yolculukta beni her zaman dinleyen, destek olan, cesaretlendiren ve higbir
zaman yardimimi esirgemeyen canim arkadaslarim Giilsah OZYURT, Buket TAN,
Aslit AVCIL, Sedanur BULAMA, Melek KAY A’ya ¢ok tesekkiir ederim.

Ayrica beni bu giinlere getiren, her zaman okumami destekleyen, basarabilecegim
konusunda bana sonsuz giiven veren ve fedakarliklariyla bugiinlere erismeme biiylik

katk1 saglayan canim aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

OZEL GEREKSINIMLi COCUGU OLAN ANNELERIN AiLE
YASAM KALITELERI EBEVEYNLIK STRESI VE EVLILIK
YASAM DOYUMU ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

Cam, Zeynep
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Danigsman: Prof. Dr. Halil ibrahim Saglam
Haziran, 2021. viii+118 Sayfa.

Bu arastirma 6zel gereksinimli gocugu olan annelerin aile yasam kaliteleri, ebeveynlik
stresi ve evlilik yasam doyumu arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Nicel arastrma yontemlerinden iliskisel tarama ile yapilan arastirmada veriler;
“Kisisel Bilgi Formu”, “Beach Center Aile Yasam Kalitesi”, “Anne Baba Stres” ve
“Evlilik Yasam Doyumu” araglariyla elde edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
2020-2021 egitim 6gretim yilinda Sakarya ilinin Adapazar1 ve Erenler ilgelerindeki
rehabilitasyon merkezlerinde 6grenim goren 0-8 yas aras1 212 6zel gereksinimli
¢ocugun annesi olusturmaktadir. Elde edilen veriler Korelasyon ve Regresyon Analizi,
bagimsiz 6rneklem t-testi, Welch testi, Kruskal Wallis H testi ve tek yonli Varyans
Analizi ile incelenmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler Korelasyon Analizi ile
belirlenmigtir. Korelasyon Analizi sonucu bagimli degisken ile iligkili oldugu tespit
edilen bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni anlamli dilzeyde yordayip
yordamadig1 ise Regresyon Analizi ile incelenmistir. Ayrica, demografik degiskenlere
gore bagimli degiskenin farklilagip farklilasmadigi da bagimsiz 6rneklem t-testi, tek

yonli Varyans Analizi, Kruskal Wallis H testi ve Welch testi ile incelenmistir.



Arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin evlilik yasam doyumu ile
ebeveynlik stres diizeyi arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski, evlilik yasam
doyumu ile aile yasam kalitesi arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iligki, aile yasam
kalitesi ile ebeveynlik stresi arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliskinin oldugu,
annelerin aile yasam kalitesinin ¢alisma durumlarina gore calisan annelerin lehine
anlamli bir sekilde farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Annelerin aile yasam kalitesinin
annenin yasina, egitim diizeyine, ¢cocuk sayisina, evlilik siiresine, 6zel gereksinimli
cocugun dogum sirasina, yasma ve 6zel gereksinim tiiriine gore anlaml bir sekilde
farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Annelerin  ebeveynlik stresinin  egitim
diizeylerine gore Universite mezunu annelerle ortaokul ve lise mezunu annelerin
karsilastirilmasinda Universite mezunu annelerin lehine anlamli bir sekilde farklilastigi
bulunmustur. Universite mezunu annelerin ebeveynlik stres diizeyleri, ortaokul ve lise
mezunu annelerden yiiksek bulunmustur. Annelerin ebeveynlik stresinin annelerin
yasina, cocuk sayisina, ¢alisma durumuna, evlilik siiresine, 6zel gereksinimli ¢ocugun
dogum sirasma, yasina ve Ozel gereksinim tiiriine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir. Annelerin evlilik yasam doyumunun annelerin
yaslarma gore 20-29 yas araligindakilerin lehine anlamli bir sekilde farklilastigi
bulunmustur. Annelerin evlilik yasam doyumunun annenin egitim diizeyine, ¢ocuk
sayisina, ¢alisma durumuna, evlilik siiresine, 6zel gereksinimli ¢ocugun dogum
sirasina, yasina ve Ozel gereksinim tiirtine gére manidar bir sekilde farklilasmadigi
sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bulgular literatir 1siginda tartisilmis ve yeni

arastirmalar i¢in Onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Gereksinim, Aile Yasam Kalitesi, Ebeveynlik Stresi,

Evlilik Yasam Doyumu.
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ABSTRACT

ANALYZING THE RELATIONSHIPS BETWEEN THE FAMILY
QUALITY OF LIFE PARENTAL STRESS AND MARITAL
SATISFACTION OF MOTHERS OF CHILDREN WITH
SPECIAL NEEDS

Cam, Zeynep

MA Thesis, The Department of Special Education, Special Education in Early
Childhood Program

Supervisor: Prof. Dr. Halil ibrahim SAGLAM

June, 2021. viii+118 Pages.

This study was conducted to analyze the relationships between family quality of life,
parental stress, and marital satisfaction of mothers of children with special needs. In
the research conducted with relational survey model, one of the quantitative research
methods, the data were collected through “Personal Information Form”, “Beach Center
Family Quality of Life Scale”, “Parental Stress Scale” and “Marital Satisfaction
Scale”. The study group of the research included the mothers of 212 children with
special needs between the ages of 0-8 attending the rehabilitation centers in Adapazari
and Erenler districts of Sakarya in the academic year of 2020-2021. The data obtained
were analyzed by correlation and regression analysis, independent sample t-test,
Welch’s test, Kruskal-Wallis H test and one-way analysis of variance (one-way
ANOVA). Relationships between variables were determined by correlation analysis.
Whether the independent variables that were found to be related to the dependent
variable predicted the dependent variable significantly or not was examined by

regression analysis. In addition, independent sample t-test, one-way ANOVA,
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Kruskal-Wallis H test and Welch’s test were used to analyze whether the dependent
variable significantly differed in terms of demographic variables.

In the study, it was concluded that there was a significant negative relationship
between marital satisfaction and parental stress level of mothers, a significant positive
relationship between marital satisfaction and family quality of life of mothers, and a
significant negative relationship between family quality of life and parental stress of
mothers of children with special needs and that in terms of mothers' employment
status, their family quality of life significantly differed in favor of working mothers. It
was also found that the family quality of life of the mothers did not significantly differ
in terms of the mothers’ age, level of education, the number of children, the duration
of marriage, and the age, the type of special needs and birth order of their children with
special needs. When the parental stress of mothers with a university degree was
compared with those of mothers with a secondary and high school degree, it was found
that the parental stress significantly differed in terms of education level of mothers in
favor of mothers with a university degree. The stress levels of mothers with a
university degree were found to be higher than those of mothers with a secondary and
high school degree. It was concluded that the parental stress of the mothers did not
significantly differ in terms of the mothers' age, employment status, the number of
children, the duration of marriage, and the age, the type of special needs and birth order
of their children with special needs. It was found that the marital satisfaction of the
mothers significantly differed in terms of the age of the mothers in favor of those
between the ages of 20-29. It was also concluded that marital satisfaction of the
mothers did not significantly differ in terms of the mothers' level of education,
employment status, the number of children, the duration of marriage, and the age, the
type of special needs and birth order of their children with special needs. The obtained
findings were discussed in the light of the literature and suggestions for new research

were put forward.

Key Words: Special Needs, Family Quality of Life, Parental Stress, Marital

Satisfaction
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BOLUM I

GIRIiS

Insan, toplum iginde dogan, biiyiiyen ve hayatmi siirdiirmek zorunda olan sosyal bir
varlik olarak varligi, ailenin varhigma baghdir (Oztiirk, 1987). Aile; anne, baba ve
cocuklardan olusan, toplumun en kiigiik yap1 tagidir. Toplumun en kiiglk birimi olan
aile, ¢ocugun etkilesime girdigi, bircok seyi gozlemledigi, taklit ederek 6grendigi,
hayat hikayesinin ve karakterinin sekillenmeye basladig1 yerdir (Saglam, 2014). Aile
olan iki insan ise zaman icginde cocuk sahibi olma ve neslini devam ettirme istegi
duyar. Cocuk sahibi olmak bireylerin hayatlarindaki en 6nemli arzularidan biridir
(Sendil, Kaya-Balkan, 2005).

Normal sartlarda eslerin ¢ocuk sahibi olmak suretiyle anne, babalik duygusunu tatmak
istedikleri, bununla ilgili ¢esitli hayaller kurduklar1 bilinmektedir. Arzu edilmesine
ragmen ¢ocuk sahibi olunamamasi ya da 6zel gereksinimli bir cocuk sahibi olunmasi
durumlarinda ebeveynleri bazi zorlu siireclerin beklemesi s6z konusu olabilmektedir.
Ebeveynlerin 6zel gereksinimli bir ¢cocuga sahip olduklarinda verdikleri tepkiler
engelin tiirii, gocugun cinsiyeti, ailenin ekonomik durumu, inang diizeyi ve ¢evrenin
tepkisine gore degisiklik gostermektedir (Bailey ve Powell, 2005). Bu tepkiler farkli
modellerle agiklanmaktadir (Ardig, 2012; Kaner, 2009). Bunlardan en ¢ok bilineni
“Asama Modeli”dir. Bu gerceklestiginde ise bireyler yasin bes evresinden gegctikleri
ileri surtilmektedir (Goéren, 2016; Moses, 1987).



Sok: Kigmin dwuma karga verdifi 11K tepkidir. Kigi genellikle “hayu™,
“gercek degil”, “bir yanhighk olmali™ gibi ctimleler kurar. Ashnda bu
tepkiler Kiginin duruma ahigmas: icin beynin verdigi dogal bir tepkidir ve
kigiye zaman kazandinr, Ebeveynler bir 8zel gereksinimli cocua sahip
okdukiarim annds idrak edemez ve bu siireci yagarlu

fakarr Bu agamada sorgulamalar baslar. Birey hayatindaki  Kigilen
suglvmayn baglar. Bir sorumin amamaya ¢ahigir. Birey keodini, ailedeki
difer kigileri, vzmanlan ve yaraticiyr suglayabilir. Ebeveynler o6zel
gereksinimli gocuga sahip olmayvi kendine konduramaz ve bir tr savunma
mekanizas: olammk inkar etineyve ve bagkalarum suclunava baglariag

Pazarhk: Birey bu agamada by mucize gergeklesmesini bekler. HenlOz
Kabullenemedigi bu gergeklifin degismesmi imit eder. Ebeveynler bu
asamada testlerin kanstfunn bir vanhishk oldufuni ve degfilsecefini
digtinfirker

Depresyon: Birevier bu evrede kKendinl ¢aresiz hisseder ve depresyon
yagayabilir. Bu depresyonun siddeti Kisiden Kigive gdre defiymektedi
Ebeveynler amk duramun  dedistiremeveceklerinl  anladiklarmda  bu
durumia yizlegsemez ve duygnduwumian etkilenr. Bu etKilemine ler
ebeveynde ortaya cikmaktadir

Kabul: Bu eVrede Lirey arill durumu Kabul etniiy Ve bu durushida ne
yapmas: gerektifiyle ilgili harekete gegcmeye baglamgir. Artak hayatinda
yeni bir dizen olugturmaya baglar. Ebevevnler efitim ve tedavi
olanaklanm magtinuaya ve gocuklan igin en iyi altematifi segmeye
caligariay

Sekil 1. Asama Modeli

Bireylerin 6liimle basa ¢ikmada yasadiklar siiregler de bu modelle agiklanmigtir. Ayni
stireclerin bireyler 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip oldugu zaman da yasandigi
belirtilmektedir (Goren, 2016; Moses, 1987). Bu yas ise bireylerin hayallerindeki
cocugu kaybetmelerinden kaynakhidir. Sekil 1°de de goriildiigi gibi sok, inkar,
pazarlik, depresyon ve kabul olmak iizere bes asamali bu siirece “Asama Modeli” ismi
verilmektedir (KuUbler-Ross, 1997; Turkan, 2017). Kimi ebeveynlerin ise kabul

stirecine hicbir zaman gecemedikleri bilinmektedir.

Ebeveynlerin gectigi siirecleri aciklayan diger modellerden biri de “Siirekli Uziintii
Modeli’dir (Dale, 1996; Kaner, 2009). Bu modelde ebeveynler sirekli Gzinti
yasamaktadir. Uyum siirecini bu sekilde gecirirler ve patolojik bir durum degildir.
Sadece Uzllip bir kenara gekilen degil ayni zamanda ¢ocuklar1 i¢in ¢abalayan
ebeveynler olabilir. “Kisisel Yapilanma Modeli”nde ise ebeveynlerin beklentileri
Olciisiinde tepkilerinin Olgiisiinii belirledigi diisiiniilmektedir. Ebeveyn, ¢ocugu
dogmadan Once hayaller kurar ve dogan ¢ocuk bunu karsilamadig: i¢in ebeveynler
yogun stres yasarlar. Bu donemin ardindan ebeveynler beklentilerini yeniden
diizenlerler. “Caresizlik, Giigsiizlik ve Anlamsizlik Modeli”nde cevre etkisi ana
etmendir. Cevre durumu olumsuz olarak degerlendirirse ebeveynler de bu psikoloji
icine girerler. Tim ebeveynler bebek dogdugunda caresizlik yasarken G&zel

gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerde ise bu garesizlik hissi daha yogun bigimde



yaganmaktadir (Dale, 1996; Akkok, 1997). Bu suregler ve ailelerin duruma verdikleri
tepkiler aileden aileye, kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir (Varol, 2015).

Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak baslangicta ailenin diisiincelerini,
duygularini, davraniglarmi kisaca tiim hayatin1 olumsuz olarak etkileyebilmekte,
ebeveynler arasi ¢atigmalara yol acabilmekte ve bunun sonucundaki ebeveynlerdeki
kaygi miktar1 artabilmektedir (Aslanoglu, 2004; Ceylan, 2004). Ebeveynlerden biri
0zel gereksinimli olan gocukla ilgilenmek i¢in isten ¢ikabilir. Cocugun baska kardesi
varsa bu ilgiyi anlamlandiramadig1 igin kiskangliklar olusabilir. Ozel gereksinimli
¢ocuga daha iyi imkanlar olusturmak i¢in 6zel derslere para harcanabilir, bu da maddi
sikintilarin olusmasina neden olabilir. Daha da kotlisi ebeveynler bu durumla basa
cikamazlar ve bu nedenle isi bosanmaya vardirabilirler. Bu sebeple 6zel gereksinimli
¢ocugu olan ailelerin bu durumla saglikli bir sekilde bas edebilmeleri igin ekonomik,
bilgi, eglence, 6zglven, sevgi, sosyallik, giinliik hayat ve bakimla ilgili ihtiya¢lar1 s6z
konusu olabilir (Cavkaytar, 2010). Bunun icgin 6zellikle 6zel gereksinimli bireylere
yonelik olarak faaliyet gosteren sivil toplum d&rgitlerinin, gonillilerin, 06zel
gereksinimli bireyler ve aileleriyle daha fazla dayanigsmasi, onlarin talep ve
ihtiyaglarma yogunlagsmasi1 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasi
bakimindan onemlidir. Merkezi ve yerel ydnetimlerin koordinasyon ve isbirligi
icerisinde gundbirlik durumlarda ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarini giiven
icinde birakabilecekleri 6zel bakim merkezleri, 6zel gereksinimli bireyler ve ailelerine
yonelik sosyal tesisleri hayata gecirerek hem onlarm hayatlarini kolaylastirabilir hem
de ihtiyaclarmi bir nebze de olsa karsilayabilirler. Bu durum ebeveynlik stresinin
azalmasina katki saglayabilir ve bdylece aile yasam kalitesini ve evlilik yasam

doyumunu olumlu yonde etkileyebilir.

Literattrde aileye yonelik olumsuz etkileri ile ilgili arastirmalar incelendiginde; stres,
depresyon, anksiyete, umutsuzluk seviyesinin artmasi, yasam doyumunun, yasam
kalitesinin, evlilik uyumunun zayiflamasi gibi durumlarla karsilagildigi goriilmektedir.
Bu arastirmalar arasinda en ¢ok ¢alisilan konulardan biri de strestir. Stres “bireyin fizik
ve sosyal ¢evredeki uyumsuz kosullar nedeniyle, bedensel ve psikolojik simnirlarinin
Otesinde harcadigi1 gayrettir” (Ciiceloglu, 1994: 321). Ebeveynlik stresi ise bireyin
ebeveynlerin rollerini gerceklestirirken yasadigi giicliikklerdir (Dunning ve Giallo,

2012). Ozel gereksinimli ¢ocu@a sahip ebeveynlerin stres durumunu ele alan



caligmalar incelendiginde, ebeveynlerin stres diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir
(Can-Aslan, 2010; Ilhan, 2014; Sivrikaya ve Cift¢i-Tekinarslan, 2013; Uguz, Toros,
Yazgan-inang ve Colakkadioglu, 2004). Ancak bu calismalarda tiim yasamdaki stres
ele alinmig, 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin ebeveynlik stresini 6zel olarak
ele alan ¢alismalar kisitlh kalmustir (Ertas, 2020; Giilald1, 2010; Koghan, 2019; Oztiirk;
2017).

Stresin etkiledigi bir¢ok durum bulunmaktadir. Bunlardan biri de aile yasam
kalitesidir. Aile yasam Kkalitesi; aile {iyelerinin ihtiya¢larmin doyurulmasi, birlikte
yasamaktan keyif almasi ve aile olmanin aile liyeleri i¢in 6nemli olmasidir (Park,
Hoffman, Marquis, Turnbull, Poston, Mannan, Wang ve Nelson, 2003). Bu kavrami
etkileyen faktorler ise aile etkilesimi, ebeveynlik, genel kaynaklar, saglik ve destek
hizmetleridir. Aile yasam kalitesini en ¢ok etkileyen faktoriin ebeveynlik oldugu, aile
yasam kalitesinin ebeveynin bireysel yagam kalitesinden ¢ok etkilendigi bilinmektedir
(Turnbull vd., 2004). Gelisimsel yetersizlik ve tipik gelisim gosteren g¢ocuklarin
annelerinin aile yasam kalitesi, evlilik uyumu ve 6znel iyi oluslar1 incelediginde,
gelisimsel yetersizlik ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin evlilik uyumlari
azaldikga Oznel iyi oluslar1 ve aile yasam kaliteleri azaldig1 belirlenmistir. Buradan
aile yasam kalitesi ve evlilik uyumu arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu ve aile
yasam kalitesi arttik¢a evlilik uyumunun da artacagi sonucuna ulasilabilir (Kara,

2016).

Evlilik uyumu ise bireylerin kendi arasindaki uyumlu beraberliginin neticesinde evlilik
yasamindan hosnutluk duymasidir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan,
2005). Evliliginden hosnut olan ciftler sorunlarin iistesinden daha kolay gelebilir ve
beraberliklerinden doyum saglayabilirler (Celik, 2013). Ozel gereksinimi olan ve tipik
gelisim gosteren c¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik uyumu ve yasam doyumunu
incelendiginde; 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik uyumu arttik¢a
yasam doyumlarinin da arttigini belirtmistir. Buradan evlilik uyumu ve yagam doyumu
arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu ve evlilik uyumu arttik¢a yasam doyumunun da
artacag1 sonucuna ulasilabilir (Giil-Can, 2015). Evlilikte i¢sel ve gevresel siireclerden
eslerin memnuniyet duymasi evlilik doyumu olarak adlandirilir (Sokolski ve
Hendrick, 1999). Buradan hareketle evlilik uyumunu arttirmak i¢in aile yasam

kalitesini arttrmak gerektigi, aile yasam kalitesi artan kisilerin de evlilikten aldiklar1



doyumun artacag: sdylenebilir. Ozel gereksinimli cocuga sahip olan annelerin stres
seviyesi diisiik oldugunda, aile yasam kaliteleri ve evlilik doyumlarinin yiliksek olmasi

beklenmektedir.

1.1 PROBLEM CUMLESI

Arastirmanin problemi; “erken ¢ocukluk doneminde 6zel gereksinimli cocuga sahip
olan annelerin aile yasam Kkaliteleri, ebeveynlik stresi ve evlilik yasam doyumlar1

arasindaki iligkilerin incelenmesi” olarak belirlenmistir.

1.2 ALT PROBLEMLER

Bu calismanin amaci erken cocukluk doneminde 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
annelerin ebeveynlik stresinin, aile yasam kalitesinin ve evlilik yasam doyumunun

incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda arastirmanin alt problemleri sunlardir:
Ozel gereksinimli gocugu olan annelerin;

1. Aile yasam kalitesi, ebeveynlik stresi ve evlilik yasam doyumu arasinda anlamli
bir iliski var midir?

2. Aile yasam kalitesi; annenin yasi, egitim diizeyi, cocuk sayisi, ¢alisma durumu,
evlilik siiresi, cocugun dogum sirasi, cocugun yasi ve ¢ocugun 0zel gereksinim
tlru bakimindan anlaml bir sekilde farklilasmakta midir?

3. Ebeveynlik stresi; annenin yasi, egitim diizeyi, gocuk sayisi, ¢alisma durumu,
evlilik siiresi, cocugun dogum sirasi, cocugun yasi ve ¢ocugun 0zel gereksinim
turd bakimindan anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?

4. Evlilik yasam doyumu; annenin yasi, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi, ¢aligma
durumu, evlilik siiresi, gocugun dogum sirasi, ¢ocugun yast ve gocugun 0zel

gereksinim tiri bakimindan anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?



1.3 GEREKCE VE ONEM

Stres kiside var olmasi gereken harekete gegirici bir uyarandir. Ancak bu uyaranin
gereginden fazla olmasi kisi i¢in olumsuz durumlar olusturabilir. Kiginin yasaminda
stres olusturan bir¢ok faktor bulunmaktadir. Stres olusturan faktorlerden biri de 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olmaktir. Eger ebeveynler 6zel gereksinimli ¢ocugu kabul
stirecinde zorlaniyorsa bu durum stres arttirict bir durumdur. Ebeveynlerin stres
seviyesi arttiginda ise bu durum kisinin evliligine yansimakta ve evlilikten aldiklar1
doyumun diismesi, doyumun diisiisiine bagli olarak da aile yasam kalitesinin diismesi

s0z konusu olabilmektedir.

Glinlimiizde 06zel gereksinimli c¢ocuk sayis1 glinden giine artmakta, aileler bu
durumdan oldukca fazla etkilenmekte ve bunun sonucunda da pargalanmis ailelerin
sayisinda bir artis gozlenmektedir. Aileler bu durumla karsilastiklarinda ¢ocuklarmin
daha iyi olmasi i¢in oldukg¢a biiylik ¢aba harcamakta, bu ugurda kendilerinden
vazgecgebilmektedirler. Bunun sonucunda da ebeveynlerin yasadigi ruhsal problemler
ve aile i¢i baz1 problemler ortaya cikabilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin psikolojisini ve aile biitlinliigiinii korumak oldukc¢a 6nemlidir ve bu

yiizden iizerinde durulmasi gereken bir konudur.

Literatrde ebeveynlik stresi aile yasam kalitesi ve evlilik yasam doyumuyla ilgili
farkli degiskenleri ve 6rneklemleri iceren ¢alismalar bulunmaktadir. Bununla birlikte
anne ebeveynlik stresi, aile yasam kalitesi ve evlilik doyumunu birlikte inceleyen bir
calismaya rastlanmamigtir. Bu agidan 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerde aile
yasam kalitesi, ebeveynlik stresi ve evlilik yasam doyumunun birlikte incelenmesinin

literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.4 VARSAYIMLAR

Bu arastrmada 0-8 yas aras1 0zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin Olgekleri

ictenlikte cevapladig1 ve cevaplarmin gercek algilarini yansittig1 varsayilmigtir.



1.5 SINIRLILIKLAR

Bu arastirma,

1. 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Sakarya ilinde rehabilitasyon merkezlerinde
O0grenim goren 0-8 yas aras1 6zel gereksinimli 212 6grencinin anneleri ile,
2. “Beach Center Aile Yasam Kalitesi”, “Anne-Baba Stresi” ve “Evlilik Yasam

Doyumu” 6lgeklerine verilen cevaplar ile siirhdir.

1.6. TANIMLAR

Ozel Gereksinim: Kisinin sosyal hayatta var olabilmesi i¢in tipik gelisim gdsteren

bireylerden farkli hak, diizenleme ve hizmetlere ihtiya¢ duymasidir (MEB, 2019).

Aile Yasam Kalitesi: Aile yasam kalitesi; aile tiyelerinin ihtiya¢larinin doyurulmasi,
birlikte yasamaktan keyif almasi ve aile olmanin aile iiyeleri i¢in 6nemli olmasidir

(Park, Hoffman, Marquis, Turnbull, Poston, Mannan, Wang ve Nelson, 2003).

Evlilik Yasam Doyumu: Evlilikte i¢sel ve gevresel siireclerden eslerin memnuniyet

duymasi evlilik doyumu olarak adlandirilir (Sokolski ve Hendrick, 1999).

Ebeveynlik Stresi: Ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili sorumluluklar1 yerine getirirken

yasadiklar strestir (Ozmen ve Ozmen, 2012).

1.6 SIMGELER VE KISALTMALAR

MEB : Milli Egitim Bakanlig1
BCAYKO : Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi
EYDO : BEvlilik Yasam Doyumu Olgegi

ABSO : Anne Baba Stres Olgegi



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde 6zel gereksinim, yasam kalitesi, stres ve yasam doyumu ele alinmis ve bu

durum 06zel gereksinimli gocugu olan ebeveynler agisindan incelenmistir.

2.1.0ZEL GEREKSINIM

Bu baslik altinda 6zel gereksinimin tanimi, 6zel gereksinim durumunun nedenleri ve

0zel gereksinimli cocuklari ebeveynleri ele alinmistir.

2.1.1.0zel Gereksinim Tanim

Ozel gereksinim kisinin sosyal hayatta var olabilmesi i¢in tipik gelisim gosteren
bireylerden farkli hak, diizenleme ve hizmetlere ihtiyag¢ duymasidir (MEB, 2019).
Bunlara ihtiyag duyan bireye ise dzel gereksinime ihtiyaci olan birey denir. Ozel
egitime ihtiyact olan birey ise bazi gelisim Ozellikleri bakimindan tipik gelisim
gosterenlerden farkli olan bireyi ifade eder (MEB, 2018). Literatiirde engelli, 6zirld,
yetersizlige sahip gibi kavramlarla karsilagilmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii ise 6zel
gereksinim kavramini yetersizlik, 6zirliluk ve engellilik olmak (izere {i¢ baslikta ele
almistir. Kisinin fizyolojik, psikolojik ve bedensel islevlerindeki sinirlilig: yetersizlik;
Kiginin bir aktiviteyi olmasi gereken diizeyde gergeklestirememesini 6zUrlilik; Kisinin
kendisinden beklenen rolleri yetersizlik nedeniyle yerine getirememesini de engellilik
olarak tanimlamistir (WHO, 1981). Kavramin ismi degisse de aslinda anlatilmak

istenen sey aynidir ve bu durum bu tezde 6zel gereksinimli olarak ifade edilecektir.



2.1.2.0zel Gereksinim Durumunun Nedenleri

Ozel gereksinim durumunun nedenleri incelendiginde dogum &ncesi, dogum an1 ve
dogum sonras1 olmak Uzere U¢ asamayla karsilagilmaktadir. Metabolizma sorunlari,
beyin gelisimi ile ilgili sorunlar, kromozom bozukluklar1 gibi sorunlar dogum oncesi;
bebegin oksijensiz kalmasi, erken dogum gibi durumlar dogum ani; gegirilen
rahatsizliklar, kotii beslenme, olumsuz gevre kosullari da dogum sonrasi 6zel

gereksinim nedenleri olarak ortaya ¢ikmaktadir (Smith, 1998; Kara, 2016).

2.1.3. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ebeveynleri

Aile denildiginde akla birgok tanim gelmektedir. Bunun sebebi aile kavraminin
toplumdan topluma hatta ayni toplum iginde bile farkli 6zellikler barindirmasidir.
Toplumun en kiiciik yap1 tasi olan aile ¢ocuk yetistirirken de bir¢ok ¢evresel faktdrden

ve ¢ocugun kendi bireysel dzelliklerinden etkilenmektedir (Aysan ve Ozben, 2007).

TUm c¢ocuklar her yoniiyle birbirinden farklidir ancak bu farklilik belli bir asamaya
kadar kabul edilebilmektedir. Eger cocuk akranlarmmdan 6nemli derecede farklilik
gosterirse bu durum ¢ocuk i¢in 6zel gereksinim durumu ortaya g¢ikarabilmektedir
(Koyuncu, 2021). Ozel gereksinimli cocuga sahip olmak zorlu bir siire¢ icermekte ve
bu durum ebeveynleri birgok yonden etkilemektedir. Cocugun bakimi ve gelecekteki
durumu ebeveynlerde yogun stres olusturmaktadir (Okutan, 2016). Ebeveynlerdeki bu
stres durumunun bir¢cok durumu etkileyecegi gibi aile yasam kalitesini ve evlilik
yasam doyumunu da etkileyecegi diisliniilmektedir. Ebeveynlerin stres diizeyinin
azaltilmasinin aile yasam kalitesini ve evlilik yasam doyumun arttiracagi diistiniildiigii
icin aile yasam kalitesi, ebeveynlik stresi ve evlilik yasam doyumu arasindaki

iligkilerin incelenmesi bu arastirmanin konusu olacaktir.



2.2. YASAM KALITESI

Bu boliimde yasam kalitesinin tanimi, yasam kalitesini etkileyen faktorler, aile yagsam
kalitesinin tanimi, aile yasam kalitesini etkileyen faktorler, 6zel gereksinimli ¢ocugu

olan ailelerde aile yasam kalitesi ele alinmistir.

2.2.1 Yasam Kalitesi Taninm

Yasam kalitesi hakkinda bir¢cok farkli tanim bulunmaktadir ancak en genel haliyle
tyiligin derecesi olarak tanimlanabilir. Keith, Heal ve Schalock (1996) ise yasam
kalitesini kisinin rasyonel yasam sartlar1 ve bu rasyonel kosullara kars1 bireyin algis1

olarak tanimlamislardir.

Yasam kalitesi kisinin hayatinin tiim alanlarda iyi gittigini hissetmesi olarak
tanimlanabilir. Bu tanimdan da anlasilacagi lizere yasam kalitesi 6znel bir kavramdir

ve kisinin yasamdan beklentilerine gore degismektedir (Tiiziin ve Eker, 2003).

Schalock (2000) ise yasam kalitesinin sekiz alanla iligkili oldugunu séylemis ve bu
alanlar1 duygusal 1yilik hali, kisiler arasi iligkiler, maddi refah, kisisel gelisim, fiziksel
iyilik hali, 6zgiir irade, sosyal icerme ve haklar olarak agiklamistir. Kisaca yasam

kalitesini bu alanlardaki iyilik hali olarak tanimlamak miimkiindiir.

Schalock vd. (2002) yaptiklar1 ¢alismalarla kisisel yasam kalitesinin 5 temel ilkesi

oldugunu belirtmislerdir:

1. Zihinsel engeli olan ve olmayan insanlar i¢in de yasam kalitesinde ayni
faktorler gecerlidir.

Kisinin ihtiyaclar1 ve istekleri oldugunda deneyimlenir.

Nesnel ve 6znel bilesenleri vardir.

Kisisel ihtiyaclara, se¢imlere ve kontrole dayanir.

o &M 0D

Bireysel ve ¢evresel faktorlerden etkilenen ¢ok boyutlu bir kavramdir (Smith-
Bird ve Turnbull 2005).

Tiim bu tanimlar incelendiginde tanimlardaki ortak iki unsurdan s6z edilebilir. Bunlar

kisi faktorii ve bu kisinin dis diinyaya dair algisi1 olarak agiklanabilir. Yasam kalitesi
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bircok alandaki doyumu barmndiran bir kavramdir. Oznellik icermesi, ¢ok boyutlu
olmasi tek bir tanim yapilmasini zorlastirmakta ve bu tanim baska kavramlarla es
anlamli1 olarak kullanilmaktadir. Ancak bu dogru degildir ¢linkii yasam kalitesi 6znel
iyi olusu tanimlamak icin bircok etmenin katkistyla belirlenir (Akyol, 2013; Ozmen,
1999).

2.2.2. Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorler

Yasam kalitesi cok boyutlu bir kavram oldugundan dolay1 onu etkileyen faktorler de
birden fazladir. Bu faktorler yas, cinsiyet, egitim, gelir diizeyi, medeni hal, sosyal
destek, saglik, is hayat1 ve serbest zaman faaliyetleri olarak sayilabilir (Aydiner-Boylu

ve Pacacioglu, 2016).

Yasam kalitesi insan hayatmin tiim yaslarinda onemli olan bir konudur. Ancak
ozellikle ilerleyen yaglarda yasam kalitesi kavrami daha da onem kazanmaktadir.
Yagsam kalitesinin en diisiik oldugu donem yaslilik donemi olarak gosterilebilir. Clinkti
bu donemde saglik sorunlar1 ve yalmizlik artar, zihinsel faaliyetler ve sosyal hayat
azalir (Giiven ve Sener, 2010). Ayrica yas arttikca bedensel islevler ve yasam kalitesi
azalmaya baslar (Ozyurt vd., 2007). Yasam kalitesi ve cinsiyet iizerine yapilmis
calismalara bakildiginda ise Geng, Sener, Karabacak ve Ucok (2011) yaptiklari
calismada erkeklerin yasam kalitesinin kadinlardan yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Yasam kalitesini etkileyen bir diger unsur da egitimdir. Torlak ve Yavuzgehre (2008)
Denizli ilinde yasayanlarla bir calisma yiiriitmiis ve egitim diizeyi arttikca yasam
kalitesinin de arttig1 sonucuna ulagmistir. Sosyoekonomik durum ve yasam kalitesi
arasindaki iliskiye bakildiginda Kogoglu ve Ak (2009) yaptiklari calismada
sosyoekonomik esitsizliklerin yasam kalitesi igin belirleyici bir unsur oldugunu
belirtmislerdir. Medeni durum ve yasam kalitesi arasinda da bir iligki oldugu
sOylenebilir. Yapilan calismalar 6zellikler evli bireylerin yasam kalitesinin daha

yiiksek oldugunu gdstermektedir (Yildirim ve Hacihasanoglu, 2011).

Sosyal destek kavramma bakildiginda ise bu kavram kisaca kisinin g¢evresinden

gordiigli destek olarak tanimlanabilir ve kisinin hayatmin her alaninda 6nemlidir.
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Sosyal destek ve yasam Kkalitesi arasindaki iliski incelendiginde ise kanserli
hastalardaki sosyal destek ve yasam kalitesi arasindaki iliskiye bakilmis ve hastalarin
sosyal destegi arttikca yasam kalitelerinin de arttig1 goriilmiistiir (Caliskan, Duran,
Karadas, Ergiin ve Tekir, 2015). Akgali,, Altindag, Geyik ve Cansel (2009) epilepsi
hastalariyla bir ¢alisma yiriitmiis ve hastalarin arkadaslarindan gordigti destek

azaldikca yasam kalitelerinin de azaldig1 sonucuna ulasmaistir.

Yasam Kkalitesi ve saglik iliskisi incelendiginde saghgm tek yonli olarak ele
alinabilecek bir kavram olmadig: goriilmektedir. Saghigin fiziksel ve psikolojik olmak
iizere bazi bilesenleri vardir. Bu bilesenler yasam kalitesiyle yakindan ilgilidir
(Aghaei, Khayyamnekouei ve Yousefy, 2013). Aydin-Demirag (2015) kronik
hastaliklar ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi incelemis ve kronik hastalig1 olan
bireylerin yasam kalitesinin diistiigiinii belirtmistir. Aydemir, Ergiin, Soygiir, Kesebir
ve Tulunay (2009) yaptiklar1 ¢alismada hastalarin major depresyon siddeti arttikga

yasam kalitelerinin diistiigii sonucuna ulagmustir.

Is hayat1 ve yasam kalitesi Insanlarm bir giiniin ¢ogu ¢ahisarak gegcmektedir. Bu yiizden
de calisma kosullar1 insan i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu konuda yapilmis ¢alismalara
bakildiginda Kavlu ve Pmar (2009) acil serviste calisanlarm is doyumu ve yasam
kalitesi arasindaki iliskiyi incelemis ve calisanlarin is doyumu arttikca yasam
Kalitelerinin arttig1 sonucuna ulasmistir. Insanm is hayatindan arta kalan siirede
istedigi gibi vakit gecirmesine ise serbest zaman faaliyetleri denir. Serbest zaman
faaliyetleri kiiltiire, kisilik 6zelliklerine, yasa gore farklilik gostermektedir. Cakir,
Aksarayli, Cinar ve Denizli’nin (2013) yaslilarla yaptiklar1 ¢alismada yaslilarin bos

zamanlarda yaptiklari faaliyetlerin yasam kalitesini arttirdig1 sonucuna ulagmustur.

Kisinin yasam kalitesini etkileyen tiim bu faktorler kisinin hayatinda bagka bir alan

olan aile yasam kalitesini de etkilemektedir.

2.2.3 Aile Yasam Kalitesi Tanim
Aile yasam Kkalitesi ise kisaca kisinin aile hayatinin iyiliginin derecesi olarak
tanimlanabilir. Aile yasam kalitesi igin Ti¢ dnemli bilesenden s6z edilebilir. Bunlar aile

uyelerinin ihtiyaclarmin doyurulmasi, birlikte yasamaktan keyif almasi ve aile
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olmanm onlar i¢in 6nemli olmasidir (Park, Hoffman, Marquis, Turnbull, Poston,

Mannan, Wang ve Nelson, 2003).

Aile yasam kalitesinin dort temel ilkesi vardir. Bunlar aile bireylerinin birbirlerini
etkilemesi, alt boyutlarm birbirini etkilemesi, alt boyut etkilesiminin devamli olmast

ve bu kavrami tanimlama seklidir (Park, Turnbull ve Turnbull, 2002).

Aile yasam kalitesinin gostergelerinin ne olduguna bakildiginda ise bu konuya dair
farkli goriisler bulunmaktadir ancak genel bakis aile yasam kalitesinin subjektif ve
objektif olmak tizere iki gostergesi oldugudur. Ailenin ekonomik durumu, ikamet
edilen yerin durumu, hayat sartlari, saglik durumu vb. objektif gostergelere drnektir.
Subjektif gostergelere bakildiginda ise bu gostergeler ailenin bu sartlardan duydugu
memnuniyet diizeyini ifade etmektedir (Noll, 2004). Avustralya, Kanada ve Israil’de
yapilan arastirmalar sonucunda yasam kalitesinin dokuz boyutlu bir kavram oldugu

ileri surtilmektedir. (Smith-bird ve Turnbull, 2005). Bu kavramlar sunlardir:

Saglik,

Maddi refah,

Aile igi iliskiler,

Sosyal destek,

Engellilikle ilgili hizmetler,
Manevi ve kultirel inanclar,
Kariyer,

Serbest zaman etkinlikleri,

© o N o 0o bk~ w D PE

Toplumsal ve sivil katilim.

2.2.4 Aile Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorler

Kisinin yagsam Kkalitesini etkileyen her faktér aslinda aile yasam kalitesini de
etkilemektedir. Ancak yapilan ¢aligmalara bakildiginda bazi kavramlarin 6ne ¢iktig1
goriilmektedir. Turnbull ve arkadaslar1 (2004) aile yasam kalitesini etkileyen faktorleri
aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal esenlik, fiziksel iyi olus, engellilikle ilgili destek

olarak agiklamistir.
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Aile yasam kalitesini etkileyen diger unsurlara bakildiginda aile yasam kalitesini
blytk Olcude etkileyen ilk unsur ailenin gelir diizeyinin diisiik olmasidir. Bu durum
aile yasam kalitesini onemli 6l¢lide etkilemektedir. Gelir diizeyinin diigiik olmasinin
hangi alanlarda aile yasam kalitesini etkiledigine bakildiginda ise karsimiza bes alan
cikmaktadir. Bunlar saglik, verimlilik, fiziki cevre, duygusal refah ve aile etkilesimidir
(Park ve digerleri, 2002). Aile yasam kalitesini etkileyen diger bir faktor saglik
sorunlaridir. Bu sorunlar gelir diizeyinin diisiik olmasiyla da yakindan ilgilidir. Ciinkii
aclik durumu, annenin hamileyken yeterli beslenememesi ve saglikla ilgili problem
yasadiginda bunu ¢6zecek maddi glice sahip olmamasi aileyi de biiyiik olclide
etkilemektedir (Meral, 2011). Ayrica Meral ve Cavkaytar (2015) otizmli ¢cocugu olan
ailelerle yaptiklar1 ¢alismada ailenin gelir diizeyi arttikca aile yasam kalitesinin
zenginlestigi sonucuna ulagsmistir. Aile yasam kalitesini etkileyen en 6nemli faktor ise
kisinin sosyal destek goriip gormedigidir. Sosyal destek bireyin ¢evresindeki kisiler
tarafindan ne kadar 6nemsendigine, giiven verildigine ve sevildigine gore degisen bir
kavramdir (Sarason, Levine, Basham ve Sarason, 1983). Sosyal destek tek boyutlu bir
kavram degildir. Yapilan calismalar sonucu Cohen ve Wilss (1985) sosyal destegi bes
boyutta incelemislerdir. Bunlar duygusal, aragsal, degerlendirme, begenme ve takdir

destegi olarak siralanabilir.

Insan sosyal bir varliktir ve bireye saglanan sosyal destegin bireyler agisindan dnemi
cok biiyiiktiir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olanlar i¢in ise bu sosyal destegin ¢ok daha
onemli oldugu tartisilmaz bir olgudur. Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin
sosyal destek sistemleri ise ikiye ayrilabilir. Bunlar formal ve formal olmayan sosyal
destek sistemleridir. Formal destek sistemleri uzmanlar, danigmanlar, 6gretmenler vb.
kisiler tarafindan saglanwrken formal olmayan destek sistemleri ise kisinin ailesi,
arkadaslar1 yani sosyal cevresinde yakin gordiigii kisiler tarafindan saglanir (Dunst,
Trivette ve Cross, 1986). Tiim bunlar incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocugu olan

aileler igin de sosyal destegin 6nemli oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

2.2.5. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerde Aile Yasam Kalitesi
Aile yagam Kkalitesi aile yasaminin iyiliginin derecesi olarak tanimlanabilir. Aileler

cocuk sahibi oldugunda ise artan sorumluluklarla birlikte bu iyilik halinin derecesi

14



etkilenmektedir. Ebeveynler 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip oldugunda ise iyilik

halinin derecesi olumsuz olarak etkilenebilmektedir (Ozyurt, 2011).

Ozel gereksinimli cocugu ebeveynlerin aile yasam kalitesini etkileyen faktdrlere
bakildiginda ise ekonomik diizeyin onemli bir faktor oldugu goriilmektedir. Gelir
durumu arttik¢a aile yasam kalitesi de artmaktadir (Bayat, 2005; Giizeloglu, 2011;
Ozyurt, 2011; Canarslan ve Ahmetoglu, 2015; S6giit, 2018). Cocugun dzel gereksinim
tiirii aile yasam kalitesini etkileyen diger bir faktordiir. Ozel gereksinim tiiriine gore
de aile yasam kalitesi degiskenlik gdstermektedir (Karaduman, 2020; Mas vd., 2016).
Annenin egitim diizeyi de aile yasam kalitesini etkileyen bir faktordiir. Egitim diizeyi
arttikca aile yasam kalitesinin de arttig1 goriilmiistiir (Ozyurt, 2011; Kara, 2016;
Giizeloglu, 2019). Sosyal destek sistemleri de aile yasam kalitesini etkileyen bir diger
faktordiir. Meral ve Cavkaytar (2014) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal destek
arttikca aile yasam kalitesinin de arttig1 goriilmektedir. Cocuk sayisini da aile yagam
kalitesini etkileyen bir diger faktordiir. Cocuk sayisi arttik¢a aile yasam kalitesinin
azaldig1 goriilmistiir (Demiray, 2019). Bu durum cocuk sayisiyla orantili olarak
ailenin maddi ve manevi olarak etkileyecegini, buna bagl olarak da aile yasam

kalitesinin olumsuz yonde etkileyecegini gostermektedir.

Aile yasam kalitesi gliniimiizde ¢ok daha fazla 6nem kazanmis bir konudur. Konu 6zel
gereksinimli ¢cocugu olan ailelere geldiginde ise bu kavram daha da 6nem verilmesi

gereken bir konu haline gelmektedir.

2.3. STRES

Bu boliimde stresin tanimi, stresi etkileyen faktorler, ebeveynlik stresi, 06zel

gereksinimli cocugu olan ailelerde ebeveynlik stresi ele alinmastir.

2.3.1.Stres Tanim
Stres kavramu ilk kez Selye tarafindan tanimlanan bir kavramdir. Selye’ye gore stres

organizmanin ¢evredeki baskiya ve ¢evrenin isteklerine karsi verdigi tepkidir (Aksoy

ve Kutluca, 2005).
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Bireyin hayatta kalmasi ¢evreye uyum saglamasma baghdir. I¢sel ve dissal kosullar
ise bu uyumda etkili olmaktadir. Eger bu kosullar zorlasirsa uyum i¢in sagladigi ¢aba
artar ve kisi yorulur. Bu uyumsuz sartlar sebebiyle insanin kapasitesinin {izerinde ¢aba
harcamasi ise stres olarak adlandirilir (Ciiceloglu, 2006). Diger tanimlara bakildiginda
stres, bireyin sikint1 veren uyaranlara fiziksel, zihinsel tepki vermesi (Newbury-Birch
ve Kamali (2001); etraftaki bireylerin istekleri ve kisinin kapasitesi arasinda bir
uyumsuzluk oldugunda ortaya ¢ikan tepki (Marasli, 2005); makul seviyede oldugunda
organizmay1 harekete gegiren iyi bir uyarici Sanal-Karahan, 2016); kisinin fiziksel ve
ruhsal smirlarmin asilmaya c¢aligmasi ve kisinin buna verdigi tepki (Gibbons, 2012)
olarak tanimlanmistir. Stres konusunda farkli kisiler tarafindan yapilmis farkh
tanimlar bulunmaktadir. Ancak temelde agiklanmak istenen durum ayni olsa da strese
yol agan durumlar ve stres altinda verilen tepkiler kisiden kisiye farklilik

gostermektedir.

2.3.2. Stresi Etkileyen Faktorler

Stres etkileyen faktorler ii¢ baslikta incelenebilir. Bunlar bireysel etmenler, cevresel
etmenler ve oOrgutsel etmenlerdir. Stresi etkileyen bireysel etmenlere bakildiginda
bunlardan en 6nemlisi bireyin kisilik 6zellikleridir. Kisilik tiplerini A tipi ve B tipi
olarak ilk defa ortaya koyan Rosenman ve Friedman’dir. A tipi kisilik Oriintiisiine
sahip kisiler yerinde duramama, hizli konusma, sabirsiz olma, ¢abuk 6fkelenme gibi
Ozellikler gosterirler. Bu 0zelliklere sahip insanlarin daha ¢ok stres yasadigi
gorulmektedir (Atkinson vd., 2012). B tipi kisilik Oriintiisii sergileyen insanlar ise A
tipi kigilik Orlintiisiine sahip insanlarin tam tersidir. B tipi kisilik Oriintlisiine sahip
kisiler rekabeti sevmeyen, sabirli, sessiz olma gibi 6zellikler gosteren insanlardir. Bu

insanlarm A tipi kisilik Oriintiisiine sahip insanlara gore daha az stres yasadigi

gorilmektedir (Durna, 2005).

Stresi etkileyen gevresel etmenlere bakildiginda ise fiziksel ¢evre kosullar1 karsimiza
cikmaktadir. Stres olusturan fiziksel ¢evre kosullar1 giiriiltii-titresim, aydinlatma ve
1sinma-havalandirma olarak swralanabilir. Stresi etkileyen orgiitsel etmenler ise is
ikliminin negatif olmasi, kisinin ¢alistigi mekanda degisiklik, kotii ¢alisma sartlari,

takim ¢aligmasinin olmamasi, monoton isler, demokratik olmayan yoOnetim,
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gelismelere acik olmamak, egitim olanaklarinin kisith olmasi, is gilivenliginin

olmamasi gibi durumlar sayilabilir (Sabuncuoglu ve Vergiliel-Tlz, 2016).

2.3.3 Ebeveynlik Stresi

Anne ve babalar ¢ocuk sahibi olduklarinda sorumluluklar1 artar. Bazen bu artan
sorumluluklarla bas etmede zorlanirlar ve stres yasarlar. Bu strese ebeveynlik stresi
denir. Ebeveynlik stresi anne babalik roliine uyum saglamada verilen tepkiler (Ozmen
ve Ozmen, 2012); ebeveynligin gerektirdiklerine olumsuz bir tepki (Dardas ve Ahmad,
2014); ebeveynlik gorevini yerine getirirken karsilagilan giliclukler olarak
tanimlamaktadir (Dunning ve Giallo, 2012).

Ebeveynlik stresi kisinin kendi yasamindaki stresinden etkilenir ve ayn1 zamanda onu
etkiler. Bireyin psikolojik stresi kotii ebeveyn davranislari olarak ebeveynlik yasamina
yansiyabilir. Bu yiizden ebeveynlik stresi aile islevselligi acisindan da biiyiik 6neme
sahiptir. Ebeveynlik stresinin kaynaklarina bakildiginda ise anne babalarin biiyiik
vaktini alan ebeveynlik gorevleri, bilgi kaynaklarmma erigim, ebeveynlik roliiniin
algilanig bi¢imi sayilabilir. Eger bu ebeveynlik stresi kiside olumsuz duygular
olusturursa bu durum ¢ocuguna ve ebeveynligi algilayis bigimine yansir (Abidin,1989;

Deater-Deckart, 1998).

Ebeveyn stres teorisine gore ise bu stresin ii¢ bilesenden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. ilk bilesen ebeveynin kendisidir. Ebeveynin kendi ruh halinden
kaynaklanmakta ve ebeveyn stresi olusmaktadir. Ebeveyn giinliik hayatinda yasadigi
problemleri 6zel gereksinimli ¢ocuga yansitmakta ve ebeveyn stresi yasamaktadir.
Ozel gereksinimli ¢ocugun davranis problemi ise ebeveyn stresindeki ikinci bileseni
olusturmaktadir. Cocuk farkli davranis problemleri gosterdikce ebeveyn bu durum
karsisinda ne yapacagmi bilememekte ve stres yagamaktadir. Ebeveynin stresi arttik¢a
da gocukta davranig problemleri goriilmektedir (Giilaldi, 2010). Ebeveyn stresindeki
son bilesen ise ebeveyn-¢ocuk iligkisidir. Ebeveyn ve ¢ocuk ¢atisma yasadikca bu stres
artmaktadir (Deater-Deckard, 1998). Ebeveynin stresi arttikca da ebeveyn- ¢ocuk
iligkisi zarar gormekte ve ¢ocugun gelisimi olumsuz etkilenmektedir (Pipp-Seigel,

Yoshinaga-itano ve Sedey, 2002).
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Ozel gereksinimli ¢ocuklar tipik gelisim gdsteren ¢ocuklara gore ebeveynlerine daha
fazla bagimli olmaktadir. Cocugun iyi bir sekilde egitim alabilmesi i¢in ebeveynlerin
de stirece katilmasi gerekmektedir. Ebeveynlerin siirece dahil olmasi ¢ocugun
gelisimine katki saglamaktadir. Ebeveynin psikolojisinin iyi olmasi ve stresle bas
edebilmesi ¢ocugu olumlu yonde etkilemektedir (Cavkaytar, 2010; Gulec-Aslan,
2016).

2.3.4 Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerde Ebeveynlik Stresi

Cocuk sahibi olmak genellikle stres verici bir durum olmustur. Konu 6zel gereksinimli
cocuga gediginde ise bu durumun daha fazla stres yarattigi goriilmektedir (Dogan,
2010). Ebeveynler 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olduklar1 zaman bu durumun
diizelip diizemeyecegi, cocuklarinin egitiminin nasil olacagi, cocuklarina gelecekte ne
olacag1 gibi bir¢ok farkli soru belirmekte ve bu sorularin artmasi onlar1 belirsizlige
stiriiklemekte ve ebeveynler yogun stres yasamaktadirlar (Coskun ve Akkas, 2009).
Ozel gereksinim durumu séz konusu oldugunda ebeveynler icin i¢ ve dis stres
faktorleri bulunmaktadir. Cocugun ihtiyacglari, 6zel gereksinim durumu, aile iliskileri
i¢ stres faktorlerinden bazilaridir. Ekonomik giicliikler ve sosyal hizmet eksikligi ise

dis stres faktorlerine 6rnek gosterilebilir (Kisler ve McConachie, 2010).

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin bu stres durumunu etkileyen daha birgok
farkli faktor bulunmaktadir. Yetersiz egitim, gelecek kaygisi, ¢evre etkisi, ekonomik
giicliikler bunlardan bazilaridir (Kiglker, 2001). Ebeveynlik stresini etkileyen diger
faktorlere bakildiginda o6zel gereksinim tiirliniin  stres diizeyini etkiledigi
goriilmektedir (Eren, 2019). Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin daha yiiksek stres
yasadigimi gosteren arastirmalar mevcuttur (Akkok, Askar ve Karanci, 1992; Kursun,
2018; Dabrowska ve Pisula, 2010). Es destegi ebeveynlik stresini etkileyen diger bir
faktordiir. Es destegi arttikca ebeveynin stres diizeyi diismektedir (Caliskan, 2020).
Ozel gereksinimli cocugun yas1 da ebeveynlik stresinde onemli bir faktordr. Ktk
yasta 0zel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynlerin stres diizeyinin daha fazla oldugu
gorilmektedir (Kaner, 2004; Kaytez, Durualp ve Kadan, 2015; Tehe, Honan ve Hevey,
2009) . Ebeveynlerin sosyal destek sistemleri de ebeveynlik stresini etkileyen diger bir

faktordiir. Ebeveynin aile ve arkadas destegi gordiiklerinde stresle daha kolay bas
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ettikleri goriilmektedir (Kaner, 2004). Ebeveynler es destegi gormediginde ise
ebeveynlik streslerinin arttig1 tespit edilmistir (Bromley, Hare, Davison ve Emerson,
2004). Ebeveynin yasi da ebeveynlik stresini etkilemektedir. Ebeveynin yasi arttik¢a
stres diizeyinin de arttig1 diisiiniilmektedir (Usal, 2009). Ebeveynlik stresini etkileyen
bir diger faktdr de ebeveynin egitim diizeyidir. Egitim diizeyi farklilagtikca
ebeveynlerin ebeveynlik stresinin de farklilastigi goriilmiistir (Kaytez, Durualp ve
Kadan, 2015; Koghan, 2019). Ozel gereksinim tiirii de ebeveynlik stresinde 6nemli bir
faktordiir. Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin daha fazla stres yasadigi bilinmektedir
(Akkok, Askar ve Karanci, 1992; Candir, 2015; Giilaldi, 2010). Ailenin ekonomik
durumu da stresi etkileyen diger bir faktordir. Gelir durumu azaldik¢a stres
seviyesinin arttigini gésteren ¢aligmalar mevcuttur. Gelir diizeyi yiiksek olan ailelerin
cocuklarinin tedavi ve egitim masraflarini daha kolay karsilayabildikleri dolayisiyla

da daha az stres yasadiklar1 diistiniilebilir (Uysal, 2009).

Ebeveynlik stresinin anne, baba ve cocuklar agisindan birgok olumsuz etkisi
bulunmakta ve ailedeki kisilerin yasamini bir¢ok yonden etkilemektedir. Bu olumsuz
yasantilar kisilerin yagamlarindan duydugu memnuniyeti yani yasam doyumunu da
etkilemekte bu nedenle 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin yasam doyumu

o6nemli bir konu haline gelmektedir.

2.4.YASAM DOYUMU

Bu bolimde yasam doyumunun tanimi, yasam doyumunu etkileyen faktorler, evlilik
yasam doyumu, evlilik yasam doyumunu etkileyen faktorler ve 6zel gereksinimli

cocugu olan ailelerde evlilik yasam doyumu konular1 ele alinmaistir.

2.4.1. Yasam Doyumu Tamim

Insan yasamda anlam arayan bir varliktir. Bu anlam1 bulabilmek ve iyi hissetmek igin
yasamdan doyum saglamasi gerekmektedir. Yasam doyumu yasamdan memnuniyet
duyma ve 6znel iyi olus (Diener, 1984); kisilerin 6znel se¢cimlerine gore sekillenen bir

olgu (Shin ve Johnson, 1984); kisinin yasamima dair genel tutumu (Rice, Frone ve
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Mcfarlin, 1992); genel olarak kisinin yasam kalitesinin derecesi (Veenhoven, 1996);

bireyin yasamindaki sevdigi ya da sevmedigi yanlarinin degerlendirmesi olarak

tanimlanabilir (Heller vd., 2002).

Yasam doyumu genel olarak kisinin yasam kalitesinin derecesi olarak da
tanimlanmaktadir (Veenhoven, 1996). Yasam doyumu tek boyutlu bir kavram
olmadigindan dolay1 baz1 bilesenleri mevcuttur. Bu bilesenler sunlardir: (a) Bireyin
sosyo-ekonomik durumu, (b) Toplum icindeki statiisii, (c) Olanaklar1 ve sosyalligi, (d)
Refahi, (€) Devlet politikasi, (f) Cevresindeki kisiler (Appleton ve Song, 2008).

Yasam doyumunun literatiirde birgok farkli tanimi bulunmaktadir ancak yasam
doyumu kisinin yasami nasil algiladigindan, kisinin bakis acisindan, hayattan
beklentilerinden, hayatta sahip olmak istediginden, kisilik 6zelliklerinden etkilenen
0znel bir olgu oldugu goriilmektedir. Yasam doyumu yiiksek olan kisilerin stres verici

durumlar karsisinda daha giiglii durabildikleri bilinmektedir.

2.4.2. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumunun yasamdan aliman memnuniyet durumu olarak tanimlandiginda
yasam doyumunu etkileyen temel faktorlere bakildiginda ise yeni fikirlere agik olmak,
fiziksel ve mental saglamlik, giivenli bir yerde yasamak, genis bir sosyal ¢evreye sahip
olmak, olumlu bir kimlik algisina sahip olmak gibi 6zellikler sayilabilmektedir
(Khakoo, 2004; Dockery, 2004; Ozdevecioglu ve Aktas, 2007). Dockery (2014) ise bu
faktorleri demokratik bir toplumda yasamak, yasamdan huzur bulmak, evli olmak,
cevreyle iyi iliskiler icinde olmak, saglikli olmak ve ekonomik 6zgiirliige sahip olmak,

spor yapmak olarak aciklamaktadir.

Kisinin yasadig1 psikolojik durumlar da yasam doyumunu etkileyebilmektedir.
Insanin hayatta karsilastigi sorunlar, giicliikler ve catismalar yasam doyumunu
diistirmektedir (Demirel ve Canat, 2004). Dolayisiyla 6zel gereksinimli bir ¢ocuga

sahip olmak da yasam doyumunu diisiiriicii bir etkiye sahip olabilmektedir.
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2.4.3. Evlilik Yasam Doyumu

Evlilik insan hayatindaki 6nemli yasam gorevlerinden biridir. Bu durum baz kisiler
icin mutluluk veren bir durum olurken bazilar1 i¢inse onlar1 negatif etkileyen ve
mutsuzluk veren bir hal alabilmektedir. Bu noktada evlilik doyumu kavrami énem

kazanmaktadir.

Evlilik yasam doyumu eslerin evlilikteki i¢sel ve gevresel siireglerden memnuniyet
duymasi (Sokolski ve Hendrick, 1999); eslerin evlilik yasamindan memnuniyet
duymasi (Roach, Frazier ve kisinin evliligindeki uyuma kars1 sergiledigi tutum
(Bowden, 1981); kisinin evliliginde arzu ve isteklerinin ne 6l¢iide karsilandigina dair
algis1 (Tezer, 1996); kisilerinden evliliklerindeki beklentilerinin ne kadar karsilandig1
(Yildiz ve Celik, 2016); kisinin evliligi hakkinda yaptig:1 biitiinciil degerlendirme
olarak tanimlanmustir (Celenk ve Van de Vijver, 2013).

Tanmimlar incelendiginde evlilik doyumuyla ilgili yapilan tanimlarin birbirine benzer
nitelikte oldugu goriilmektedir. Ozetle evlilik doyumunun 6znel bir kavram oldugu ve
kisiden kisiye degisiklik gdsterdigi soylenebilir. Evlilik doyumu yiiksek olan kisilerin
evliliklerinin daha saglikli oldugu goriilmektedir. Mutlu bir evlilik iligskisine sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarmin da psikolojik ve fiziksel hastaliklara yakalanma ihtimali
diismektedir (Pehlivan, 2011). Bu sebeple 6zellikle 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip

ailelerde evlilik doyumu tizerinde 6nemle durulmasi gerekir.

2.4.4. Evlilik Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler
Evlilik doyumunu etkileyen faktorlere bakildiginda es destegi, sosyal destek, cinsel

doyum, egitim diizeyi, kiiltlirel etmenler gibi kavramlarin 6ne ¢iktig1 gériilmektedir.

Kiiltiirel etmenler evlilik doyumunu etkileyen degiskenlerden biridir. Evlilik iki farkli
kiiltiire sahip insan bir araya getirdiginden dolay1 evlilikte kiiltiire uyum zaman zaman
zorlagabilmektedir. Bu kiiltiirel etmenler inanglar, kokenler vb. olabilir (Hunler, 2002).
Evlilik doyumunu etkileyen faktdrlerden biri de iletisim problemleridir. Eger ¢iftler
etkili iletisim kurmay1 bilmiyorlarsa ve bu becerileri gelismemisse bu durum onlar1
negatif etkileyebilmektedir (Eskin, 2012). Evlilik doyumunu etkileyen diger bir faktor

de cinsellikle ilgili yasanan problemlerdir. Bu konu Tiirk toplumunda {izeri ortiilen ve
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konugmanin ayip olarak karsilandigi bir konudur. Cinsellikle ilgili yasanan
problemlerin aile ici iligkileri etkiledigi ve bu konunun bosanma sebebi oldugu
durumlar bulunmaktadir. Ayrica c¢iftler cinsellikle ilgili problem yasiyorsa
evliliklerinde mutluluk orani azalmakta ve bu da evlilik doyumunu etkilemektedir

(Ozkan ve Kizilkaya-Beji, 2014).

Literatlire bakildiginda evlilik doyumu iizerinde etkili olan diger faktorlere
bakildiginda ise yeterli sevgi, eslerin birbirine olan bagi, ebeveyn olmak konusunda
ayni inanca sahip olmalar1 olarak siralanabilir (Rosen-Grandon, 1999’dan aktaran;

Canel, 2007).

2.4.5 Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerde Evlilik Yasam Doyumu

Evlilik yasam doyumu evlilik yasamindan almman doyum olarak tanimlanabilir.
Ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olmas1 bu doyumunu etkileyebilmektedir (Denli, 2016). Bu
cocuk 6zel gereksinimli oldugunda ise ebeveynlerin evlilik yasam doyumu daha fazla
etkilenmektedir. Ancak esler arasinda birlik ve beraberlik varsa karsilastigi stres verici

durumlardan fazla etkilenmemektedir (Ciiceloglu, 1993).

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik doyumu etkileyen faktorlere
bakildiginda ise ebeveyn yasinin evlilik doyumunu etkiledigi goriilmiistiir. Ebeveyn
yas1 arttikca evlilik doyumu azalmaktadir (Demiray, 2006; Cakir, 2008; Giiler, 2010).
Egitim diizeyi evlilik doyumunu etkileyen diger bir faktordiir. Ebeveynlerin egitim
diizeyi arttikca evlilik doyumlar1 da artmaktadir (D6kmen ve Tokgoz, 2002; Sener,
2002; Guler, 2010). Evlilik stresi de evlilik doyumunu etkilemektedir. Evlilik suresi
arttikca evlilik doyumu azalmaktadir (Cakir, 2008; Celik, 2009; Giiler, 2010). Cocuk
sayist evlilik doyumu iizerinde etkisi olan bagka bir faktordiir. Cocuk sayisi arttikga
evlilik doyumunun diistiigii goriilmiistiir (Cakir, 2008; Giiler, 2010). Hem 0zel
gereksinimli ¢ocuk sahibi olmanin hem de birden fazla ¢ocuga sahip olmanin

sorumlulugu arttirdigi ve dolayisiyla da evlilik doyumunun diistiigii diistiniilmektedir.
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2.5. ILGILI ARASTIRMALAR

Ulkemizde ve diger iilkelerde aile yasam kalitesi, ebeveynlik stresi ve evlilik yasam
doyumu alaninda yapilan galismalar giderek artmaktadir. Bu boliimde giiniimiize
kadar hem iilkemizde hem de diger iilkelerde yapilan aile yasam kalitesi, ebeveynlik

stresi ve evlilik yasam doyumu ile ilgili caligmalara yer verilmistir.

2.5.1 Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Aile Yasam Kalitesi le Tlgili
Yapilmis Cahsmalar

Aile yasam kalitesi kavraminin ortaya cikist 2000’1 yillara dayanmaktadir (Park,
Turnbull ve Turnbull, 2002). O yillarda yapilan bir arasgtrmada 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin aile etkilesimi ve ebeveynlik algilarinin diger alanlara gore
daha yiiksek oldugu, 6zel gereksinimli cocugun yasma gore anlaml bir farklilik

bulundugu sonucuna ulagilmistir (Park, 2001).

Wang (2004), erken ¢ocukluk doneminde gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuk sahibi 234
anne ve 130 baba toplam 364 ebeveynin yasam kalitesinin incelendigi arastirmada
ebeveynlere Aile Yasam Kalitesi Olcegi uygulanmis, anne ve babalarm aile yasam
kalitesi arasinda fark olmadigma, gelir durumunun aile yasam kalitesinde etkili
olmadigma cocuklarin yetersizlikten etkilenme derecelerinin ebeveynlerin aile yasam

kalitesi algisinda etkili oldugu ortaya konulmustur.

Gelisimsel gerilik yasayan cocugu olan 210 ebeveynin aldigi destegin aile yasam
kalitesini incelendigi arastirmada sosyoekonomik diizey ve egitim diizeyi arttik¢a aile

yasam kalitesinin de arttig1 goriilmiistiir (Mannan, 2005).

Lindholm (2007) tarafindan otizmli gocugu olan ailelerin aile yasam kalitesi, stres ve
yetersizlik ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada stres

seviyesi arttik¢a aile yasam kalitesinin azaldig1 sonucuna ulagilmastir.

Cin’de yapilan zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin yasam kalitesini incelendigi
arastirmada Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi 442 ebeveyne uygulanmis ve
hayat sartlarinin aile yasam kalitesini etkiledigi, ailenin ekonomik durumunun ve

yetersizlik derecesinin aile yagam kalitesinin yordayicist oldugu sonucuna ulagilmis
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ve ayrica kentte yasayanlarin aile yasam kalitesinin daha yiliksek oldugu tespit

edilmistir (Hu, Wang ve Fei, 2011).

Meral (2011) tarafindan yazilan doktora tezinde gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocugu
olan ebeveynlerin aile yasam kalitesini incelemek amaciyla Beach Center Aile Yasam
Kalitesi ve Aile Destek Olgegini kullanmis, Beach Center Aile Yasam Kalitesi
Olgeginin gelisimsel yetersizlik yasayan ¢ocuk ebeveynlerinin aile yasam kalitesini
Olcen glvenilir bir 6lgme araci oldugunu tespit etmistir. Ayrica gelisimsel yetersizligi
bulunan ¢ocuk annelerinin en diisiik algismnin finansal yeterlilik boyutunda en yiiksek
alginmn ise aile etkilesimi boyutunda oldugu, annenin ¢aligma durumunun ve anne

yasinin aile yasam kalitesinin yordayicist olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Hafif diizey zihinsel engelli cocugu olan ve tipik gelisim gosteren cocugu olan
annelerin algiladiklar1 aile isleyisi ve aile yasam kalitesinin sosyodemografik
degiskenler agisindan incelendigi arastirmada Aile Yasam Kalitesi Olcegi ve Aile
Degerlendirme Olgegi rehabilitasyon merkezinde egitim gdren 110 zihinsel engelli
cocuk annesi ile 110 tipik gelisim gosteren ¢ocuk annesine uygulanmis ve hafif diizey
zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin yasam kalitesi algilarmin ve aile isleyisi
algilarmin tipik gelisim gosteren cocugu olan annelere gore diisiik oldugu tespit

edilmistir (Ozyurt, 2011).

Cagran, Schmidt ve Brown (2011) tarafindan Slovenya’da 13-21 yas arasinda zihinsel
engelli ve otizmli gocugu olan ailelerin yagam kalitesinin incelendigi arastirmada Aile
Yasam Kalitesi Anketi 20 aileye uygulanmis ve aile yasam kalitesinin finansal

yeterlilik alt boyutunda en diisiik puanlarin alindig1 goriilmiistiir.

Otizmli ¢ocugu olan annelerin aile yasam kalitelerini incelendigi arastirmada Beach
Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi otizmli ¢ocugu olan ¢ocugu OCEM’de egitim
gbéren 768 anneye uygulanmis ve anne ¢alisma durumu, gelir durumu ve yasanilan
yerin aile yasam kalitesini yordamadigin1 ancak anne yasinin, ¢ocuk yasinin ve ¢gocuk
cinsiyetinin aile yasam kalitesini yordadagi sonucuna ulasilmistir. Ayrica annenin
aldig1 sosyal destek miktar1 arttik¢a aile yasam kalitesinin de arttigi goriilmiistiir

(Meral ve Cavkaytar, 2013).

Cho ve Hong (2013) tarafindan Kore’de engelli ¢ocugu olan 160 annenin yasam

kalitesini incelenmek amaciyla yapilan ¢aligmada sosyal destek, engel tiirli ve tedavi
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masraflarinin ¢ocuk yasmin ve aylik gelirin annelerin yasam kalitesini etkiledigi

sonucuna ulasilmustir.

13-21 yas arasi zihinsel engelli ve otizmli ¢gocugu olan 425 ebeveynin aile yasam
kalitesinin incelendigi arastirmada ¢ocuklarinin davranis problemlerinin az olmasinin
ve ebeveynlerin maneviyatiin yiiksek olmasinin aile yagam kalitesini arttirdigi tespit

edilmistir (Boehm, Carter ve Taylor, 2015).

Kara (2016), 6zel gereksinimli ve tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan annelerin aile
yasam kalitesini evlilik uyumunu ve 6znel 1yi oluslarmi inceledigi ¢alismasinda, tipik
gelisim gosteren ¢ocugu olan 116 anne ve 0zel gereksinimli ¢ocugu olan 134 anneye
Pozitif ve Negatif Duygulanim Olgegi, Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi,
Yasam Doyumu Olgegi, ve Evlilik Uyumu Olgegi uygulamis ve tipik gelisim gdsteren
¢ocugu olan ebeveynlerin aile yasam kalitesinin ve alt boyutlarmm diger gruba gore
daha yiiksek oldugu, egitim diizeyinin aile yasam kalitesinde belirleyici bir unsur
oldugu, evlenme seklinin ve ¢ocugun durumunun aile yasam kalitesini etkilemedigi

tespit edilmistir.

Arabistan’da ilkokul ¢aginda tipik gelisim gdsteren ve zihinsel engelli ¢ocugu olan
201 aileyle yapilan calismada zihinsel engelli cocugu olan ailelerin yasam kalitesi tipik

gelisim gosteren ¢ocugu olan ailelerden daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir

(Alshamri, 2016).

Schlebusch, Dada, Samuels (2017) tarafindan geng otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin
aile yagam kalitesinin incelendigi arastirmada gelir durumu ve otizmin derecesinin aile
yasam kalitesini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica ebeveynlerin en yiiksek puani
yetersizlige iliskin destek alt boyutundan, en diisiik puani ise duygusal yeterlik alt
boyutunda aldiklar1 goriilmiistiir.

Istanbul ilinde 48-72 ayhk &zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin aile yasam
kalitesin ¢ocuk anne-baba iligkisi ilizerine etkisini incelemek amaciyla yapilan
calismada 382 ebeveyne Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi ve Aile Yasam Kalitesi ve
uygulanmis ve birden ¢ok 6zel gereksinimli ¢ocugun bulunmasi, 6zel gereksinimli
cocugun ek bir tanisinin olmasi, ¢gocuk sayis1 ve kaginci ¢ocuk oldugu ebeveynlerin

aile yasam kalitesini olumsuz etkiledigi ve aile yasam kalitesi diistiikge ebeveyn-¢ocuk
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iliskisinin de kotiiye gittigi sonucuna ulagilmistir. Ebeveynin ¢alisma durumunun ise

aile yasam kalitesini arttirdig1 goriilmiistiir (Alpgan, 2018).

Birsan-Sengiin (2018), Konya ilinde 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi 250 annenin
cocuklarini kabul-red davranislar1 ve aile yagam kalitesini incelemek amaciyla yapilan
calismada annelere Ebeveyn Kabul Red Olgegi Kisa Formu ve Aile Yasam Kalitesi
Olgegi uygulanmis ve cocuk sayismin, 6zel gereksinimli cocugun cinsiyeti ve yasinin
annelerin aile yasam kalitesini etkilemedigi, annelerde yetersizlige iliskin destegin 33-

37 yas araliginda en yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Coklu yetersizlikten etkilenmis gérmeyen ¢ocugu olan annelerinin aile yagam kalitesi
ve yasama yoOnelik algilarinin incelenmesi amaciyla Ankara ilinde yapilan c¢alisma
Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi, Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek
Olgegi 62 anneye uygulanmis ve annelerin aile yasam kalitelerinin orta diizeyde
oldugu ve zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin diger gruba gore aile yasam
kalitelerinin daha yiiksek oldugu, en yiiksek ortalamalarin duygusal yeterlik alt
boyutunda oldugu, annelerin gordiigii sosyal destegin orta diizeyde oldugu ortaya

koyulmustur (Ekiz-Andic, 2018).

Sogiit (2018), Mugla ilinde kaynastirma 6grencisi olan ve tipik gelisim gosteren
cocuklarin annelerinin aile yasam kalitesinin incelendigi calismada Kaynastirmaya
[liskin Giigliikler Ogegi ve Aile Yasam Kalitesi Olcegi cocugu kaynastirma dgrencisi
olan 250 anneye Ve tipik gelisim gésteren ¢ocugu olan 231 anneye uygulanmis ve iki
grubun aile yasam kalitesini farklilagtiran etmenlerin annenin egitim seviyesi,
yetersizlik turd, aylik gelir, ¢ocuk sayisi, yasanilan yer, ¢ocuklarm rehabilitasyon
merkezine gitmesi ve destek egitim almasi sonucuna ulagilmistir. Cocugu kaynastirma
Ogrencisi olan annelerin aile yasam kalitesinin, medeni durumuna, ¢ocuklarinin

yasina, cinsiyetine, egitim kademesine gore farklilasmadigi belirtilmistir.

15-23 yas aras1 6zel gereksinimli ¢ocugu olan 171 ebeveynin aile yasam kalitesi,
yilmazlik ve umutsuzluk arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan tez
calismasinda Aile Yilmazlik Olcegi, Aile Yasam Kalitesi Olgegi, Beck Umutsuzluk
0lgegi, kullanilmis ve gelir durumu arttik¢a aile yasam kalitesinin de arttig1, ¢ok engelli
cocugu olan annelerin aile yasam kalitesinin daha diisiik oldugu, umutsuzluk seviyesi

arttikca aile yasam kalitesinin de diistligiinii, yilmazlik seviyesi arttik¢a da aile yasam
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kalitesinin de artt1g1 cinsiyetin, yasin, egitim diizeyinin, evlilik siiresinin ve aile tipinin

aile yasam kalitesini etkilemedigi goriilmiistiir (Demiray, 2019).

Glizeloglu (2019), engelli gocugu olan ebeveynlerin es destek ve aile yasam kalitesinin
stres ve umutsuzluk diizeyleri ile iliskisinin incelendigi tez ¢alismasinda 327 ebeveyne
Beck Umutsuzluk Olgegi, Aile Yasam Kalitesi Olgegi, Algilanan Stres Olcegi, ve Es
Destek Olgegi uygulanmis ve ebeveynlerin aile yasam kalitesinin, stres ve

umutsuzlugun yordayicisi oldugu ortaya koyulmustur.

Tipik gelisim gosteren cocugu olan ebeveynler ile gelisimsel yetersizlik gosteren
cocugu olan ebeveynlerin aile yasam kalitelerini incelemek amaciyla yapilan tez
calismasinda Istanbul ilinde 6zel gereksinimli ¢cocugu olan 223 ebeveyn ve tipik
gelisim gosteren gocugu olan 68 ebeveyn yani toplam 291 ebeveyne Beach Center Aile
Yasam Kalitesi Olcegi uygulanmis ve gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocugu olan
ebeveynlerin aile yasam kalitesi algilarinin tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan
ebeveynlerden daha diisiik oldugu, zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan babalarin
yasam kalitesi algilarinin tipik gelisim gdsteren cocugu olan babalardan diisiik oldugu,
tan1 grubuna gore aile yasam kalitelerinin farklilastigi, demografik degiskenlerin
(egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi, calisma durumu vb.) gibi degiskenlerin aile yasam

kalitesi iizerinde bir etkisi bulunmadig1 goriilmiistiir (Karaduman, 2020).

Aldersey, Francis, Haines, Chiu (2016), 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin
aile yasam Kkalitesini incelemek igin yapilan nitel ¢alismada aile igi iletisimin aile
yasam kalitesini arttirdig1r ve ebeveynlerin destek alamadigi durumlarda aile yasam

kalitelerinin diistiigii sonucuna ulasilmistir.

2.5.2 Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Ebeveynlik Stresi ile ilgili
Yapilmis Cahsmalar

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerle yurt icinde ve yurt disinda birgok
aragtirma yapilmig ve yeni arastirmalar yapilmaya devam edilmektedir. Bu bolumde

ebeveynlik ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilmis arastirmalar incelenecektir.

Akkok, Askar ve Karanci (1992), engelli cocugu olan ebeveynlerin stres kaynaklarinin

incelendigi arastirmada ebeveynlerin stres diizeyini 6lcmede Ozlrli Cocuk Anne
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Babalarinin Stres Diizeyini Olgme Araci- kisa form kullanilmus, 82 anne ve 64 babaya
bu form uygulanmis ve otizmli cocuk sahibi olmanin, ¢ocugun gelisim problemlerinin,
saglik sorunlarmin ve bagimsizlik diizeylerinin diisiik olmasinin stres arttirici faktorler

oldugu bulunmustur.

Otizmli, down sendromlu, isitme engelli, SP’li ¢ocugu olan ebeveynlerin stresi ve
psikolojik 1y1 olusu arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada annelerin babalardan
daha fazla stres yasadigi, ge¢ tani alan ¢ocuklarin ebeveynlerin stres seviyesinin
yiiksek oldugu, 6zel gereksinimli cocugunu zor bir ¢cocuk olarak géren ebeveynlerin
daha fazla stres yasadigmi ve sosyal destegin stres seviyesini azalttigi sonucuna

ulagilmistir (Winslow, 2004).

Kaner (2004), 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerle yaptigi calismada Aile Stres
Degerlendirme Olgegi kullanilmis ve ebeveynlerin stres diizeyini, yasam doyumunu
ve algilanan sosyal destegi incelenmis ve ¢gocugun erken ¢cocukluk doneminde olmasi
ve bagimsizlik diizeyinin diisiik olmasi stres diizeyini arttirdig1 sonucuna ulagilmistir.
Ayrica zihinsel engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin daha fazla stres yasadigini tespit

etmistir.

Isitme engelli gocugu olan 235 annenin sosyal destek, tutarlilik duygusu, yasam
kalitesi ve stres arasindaki iliskiyi incelendigi arastirmada ebeveynlerdeki tutarlilik
duygusu ve alinan sosyal destek arttik¢a stres seviyesinin diistiigii ve yasam kalitesinin

arttig1 sonucuna ulasilmistir (Hintermair, 2004),

Skok, Harwey, Reddihough (2006), Avustralya’da SP'li ¢ocugu olan annelerin
algilanan stres, 6znel iyi olus ve algilanan sosyal destek seviyesi arasindaki iliskiyi
incelendigi arastrmada Algilanan Stres Olgegi, Yasam Doyum Olgegi, Algilanan
Sosyal Destek Olgegi, Yasama Uyum Profil Olgegi 43 anneye uygulanmis ve algilanan

stresin azaldik¢a 6znel 1yi olusun arttig1 goriilmiistiir.

Isitme engelli cocugu olan ebeveynlerin stres diizeyi ve yasam doyumunu incelendigi
aragtirmada ebeveyn stresinin ¢ocugun yasma bagl olarak arttigini, tan1 almakta geg
kalan ¢ocuklarin ebeveynlerin daha fazla stres yasadigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica

ebeveyn stresi arttikca yasam doyumunun diistiigli, cocuk kaynakli stresin ebeveyn
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kaynakli stresi arttirdig1 ve bunun sonucunda da yasam doyumunun azaldig: tespit

edilmistir (Zaidman- Zait, 2007),

Lopez, Clifford, Minnes and Quellette-Kuntz ( 2008) tarafindan 6zel gereksinimli ve
tipik gelisim gosteren ¢ocuklarm ebeveynlerinde ebeveynlik stresi ve bas etme
yollarin1 incelendigi arastirmada gelisimsel geriligi olan ¢cocuk ebeveynlerinin stres

seviyesi diger gruptan daha fazla oldugu gorilmiistiir.

Celimli (2009) tarafindan yazilan doktora tezinde Tirkiye ve Amerika’da erken
cocuklukta 2-7 yas arasinda otizmli ¢ocugu olan annelerin aile islev siiregleri
arastirilmis Ebeveyn Stres Indeks Kisa Formu kullanilmis ve her iki iilkede de
annelerin yliksek diizeyde ebeveyn stresi yasadigi goriilmiistiir. Annelerin egitim

diizeyi ve gelir diizeyi arttikca ebeveyn stresinin azaldigi tespit edilmistir.

Hoffman, Sweeney, Hodge, Wagner-Lopez ve Looney, (2009) tarafindan tipik gelisim
gosteren ve otizmli olan c¢ocuklarin annelerin ebeveyn stresini ve yakimlhigini
incelendigi arastirmada otizmli ¢ocugu olan 104 anneye ve tipik gelisim gdsteren
cocugu olan 342 toplam 446 anneye Ebeveynlik Stres Olgegi Uzun Form uygulanmis
ve otizmli ¢ocugu olan annelerin tipik gelisim gosteren ¢ocuk annelerine gore daha
fazla stres yasadigi ve otizmli ¢ocuklardaki stereotipik hareketlerin annelerin stres

seviyesini arttirdig1 goriilmiistiir.

Erken cocukluk doneminde down sendromlu, otizmli ve tipik gelisim gosteren ¢ocugu
olan ebeveynlerde stresi ve bas etme yollarinin incelendigi arastirmada 162 aileye
Stresle Basa Cikma Olcegi ve kronik hastahdi ve engeli olan ailelerde stres
kaynaklarimni 6l¢en kisa anket formu 0lgek uygulanmis, down sendromlu ¢ocugu olan
ailelerde bir fark bulunamazken otizmli ¢ocuk annelerinin babalara kiyasla daha fazla

stres yasadigi sonucuna ulagilmistir (Dabrowska ve Piusula, 2010).

Gilald1 (2010), okul 6ncesi donemde SP’li ve otizmli cocugu olan annelerin ebeveyn
stresi ve yasam doyumu arasmdaki iliskiyi incelemek igin Istanbul ilinde yapilan tez
calismasinda Ebeveyn Stres indeksi - Kisa Form ve Yasam Doyum Olgegi 50 SP’li 48
otizmli toplam 98 cocuk annesine uygulanmis ve annelerin stres seviyesi arttik¢a
yasam doyumunun azaldigi, annelerin demografik 6zellerine (yas, medeni hal, ¢ocuk

sayis1 vb.) gore ebeveynin stresinin faklilasmadigi sonucuna ulasilmstir.
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Isitme engelli cocugu olan ebeveyn ve olmayan ebeveynlerin stres, kaygi ve depresyon
diizeylerini incelendigi ¢alismada Stres Belirtileri Olgegi toplam 460 ebeveyne
uygulanmis ve isitme engelli cocugu olan ebeveynlerin daha fazla stres yasadigi

goriilmiistiir (Dogan, 2010).

Colero (2014), 5-12 yas arasindaki tipik gelisim gosteren ve isitme engelli ¢ocuklarin
iletisim becerilerini, sosyal duygusal becerilerini ve ebeveyn stresini incelendigi
arastirmada ¢ocuk iletisim kurmakta zorlaniyorsa ebeveynin daha fazla stres yasadigi,
¢ocugun iletisim becerileri arttik¢a sosyal becerilerinin de arttigi ve ebeveyn stresinin
cocugun dil becerisi ve sosyal duygusal becerileri tizerinde etkili oldugu tespit

edilmistir.

Kaytez, Durualp ve Kadan (2015), engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin stres seviyelerini
ve gereksinimlerini incelendigi ¢alismasinda Aile Stres Degerlendirme Olgegi 200
ebeveyne uygulanmig ve egitim diizeyi arttikca stres seviyesinin arttigi, ¢ocugun yasi
kiiciikse daha fazla stres yasadigi, tam1 ge¢ koyulursa da stres seviyesinin arttigi,
ilkokul mezunu olan annelerin ¢ogu alanda destege ihtiya¢ duydugu sonucuna

ulasilmustir.

Zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin stresini etkileyen faktorlerle aleksitimi
seviyeleri arasindaki iliskiyi incelemek igin yapilan ¢calismada Algilanan Stres Olgegi
127 anneye uygulanmis ve kdyde yasayan annelerin sehire gore daha fazla stres
yasadigi, lise mezunu annelerin iiniversite mezunu olanlara gore daha faza stres
yasadig1 ve ayrica depresyon, anksiyete ve aleksitimi arttikga algilanan stres diizeyinin

de arttig1 sonucuna ulasilmistir (Keskin, 2015).

Oztiirk (2017), zihinsel engelli ve otizmli cocugu olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma
yontemlerinin evlilik uyumuna etkisini incelendigi yliksek lisans tezinde Basa Cikma
Tutumlarini Degerlendirme Olgegi, Beck Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete
Envanteri, Ebeveyn Stres Indeksi-Kisa Formu, Evlilik Uyumu Olgegi 200 ebeveyne
uygulanmis ve annelerin babalara gére daha fazla stres yagadig, islevsel olmayan basa
¢ikma yontemleri kullananlarin daha fazla stres yasadigi, otizmli ve zihinsel engelli
cocugu olan ebeveynlerin stres diizeyi arasinda bir fark bulunamadigi, anneler ve
babalar karsilagtirildiginda ise annelerin stres diizeyinin daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.
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6-12 yas arasinda isitme engelli ¢ocugu olan annelerin stres dizeylerini ve gift
doyumunu incelendigi arastirmada Cift Uyum Olgegi, Problem Davranis Olgegi-
Anne-Baba Formu, Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Ebeveyn Stres Indeksini 187
anneye uygulanmig ve ebeveyn stresinin ¢ocugun iletisim becerisinden, ¢ocugun
cinsiyetinden etkilendigi ancak gelir diizeyi, egitim diizeyi, ¢ocuk yas1 engel derecesi
gibi degiskenlerden etkilenmedigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica annelerin psikolojik
saglamhig1 ve ¢ift uyumu arttikca ebeveyn stresinin distiigli, cocugun problem

davraniglar arttikca ebeveyn stresinin de arttig1 gorilmiistiir (Tiirkan, 2017).

Kursun (2018) tarafindan otizmli ve tipik gelisim gdsteren ¢ocugu olan ebeveynlerin
stres diizeyleri ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin karsilastirilmasini incelendigi
calismada Algilanan Stres Diizeyi Olcegi toplam 108 ebeveyne uygulanmis ve otizmli
cocugu olan ebeveynlerin tipik gelisim gosteren cocugu olanlara gore daha yiiksek

stres altinda olduklar1 tespit edilmistir.

Zihinsel engelli ¢ocugu olan babalarin stres diizeylerini ve stresle basa ¢ikma
yontemleri hakkinda fikirlerini incelemek amaciyla karma desen yapilan yiiksek lisans
tezinde Aile Stresini Degerlendirme Olgegi 107 babaya uygulanmis ve babalarin
tecriibeleri arttikca stres seviyesinin azaldigr ve engel arttikca babalarin stres

seviyesinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir (Eren, 2019).

Kochan (2019), engelli ¢ocugu olan cbeveynlerle Ankara ilinde yapilan tez
calismasinda ebeveynlerin stresini, basa ¢ikma tarzlarini, hastahk yiiki
degerlendirmelerine ve bilgece farkindalik diizeylerini incelemis Toronto Bilgece
Farkindalik Olcegi Hastalik Yiikii Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi ve
Anne Baba Stres Olgegi 274 ebeveyne uygulanmis ve ebeveyn stresinin hastalik yiikii
degerlendirme ve stresle basa ¢ikmanin bazi alt boyutlarmin yordayicisi oldugu
bulunmustur. Ebeveyn yasi, ¢cocuk yasinin, cocugun engel tiirliniin ebeveyn stresine
bir etkisi bulunmazken, kadin ebeveynlerin, ortaokul mezunu ebeveynlerin stresi daha

yiiksek bulunmustur.
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2.5.3 Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Evlilik Yasam Doyumu ile
Tlgili Yapilmus Cahsmalar

Toros (2002), bedensel ve zihinsel engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin depresyon,
anksiyete ve evlilik uyumunun incelendigi arastirmada 6zel gereksinimli 51 ¢ocugun
ebeveyni ve 21 tipik gelisim gosteren ¢ocugun ebeveyni katilmis ve ebeveynlerin
evlilik uyumlarmin c¢ocuklarinin  6zel gereksinimli olup olmamasma gore
farklilasmadig1 gortilmiistiir. Ayrica evlilik uyumu diisiik olan ebeveynlerin depresyon
ve anksiyete duzeyleri evlilik uyumu yiksek olan gruba gore daha yiksek

bulunmustur.

Atam (2009) tarafindan Istanbul ilinde serebral palsili cocugu olan 74 anne ve olmayan
76 annenin evlilik doyumunun ve problem ¢6zme becerilerinin incelendigi arastirmada
toplam 150 anneye Evlilikte Problem Coézme Olgegi ve Evlilik Yasanti Olgegi
uygulanmis ve SP’li cocugu olan ve olmayan annelerin evlilik doyumlar1 arasinda bir
fark bulunmamis ve SP’li ¢ocugun spastisite derecesi azaldik¢a annelerin evlilik
doyumunun arttig1 sonucuna ulasilmistir. SP’li cocugu olan ve olmayan annelerin
evlilik doyumu arasinda bir fark olmadigi, SP’li ¢ocugun yas1 biiyiidiik¢e annelerin
evlilik doyumunun diistiigii, ¢ocugun spastisite derecesi diistiik¢e evlilik doyumunun
arttigi, annenin egitim diizeyinin, ¢alisma durumunun, ¢ocuk sayis1 gibi faktorlerin

evlilik doyumuna etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Guler (2010), engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik doyumlarinin ¢esitli
degiskenlere gore incelemek amaciyla Aksaray ilinde yapilan tez caligmasinda 118
anne ve 63 baba toplam 181 ebeveyne Rotter i¢-Dis Kontrol Olgegi ve Evlilik Yasam
Olgegi uygulanmis ve evlilik yasam doyumunun ebeveynin yagindan, evlilik
siresinden ve cocuk sayisindan etkilendigi; ebeveynin cinsiyetinden, egitim

diizeyinden ve ¢ocugun engel tiiriinden etkilenmedigi belirlenmistir.

Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik doyumu ve ebeveynlik deneyimlerinin
incelendigi arastrmada 91 ebeveyne Evlilik Doyum Olgegi uygulanmis ve ebeveyn
deneyimlerinin evlilik doyumunun anlamli bir belirleyicisi oldugu sonucuna

ulagilmistir (Hartley, Barker, Seltzer, Greenberg ve Floyd, 2011).

Santamaria, Cuzzocrea, Gugliandolo ve Larcan (2012) tarafindan otizmli, down

sendromlu ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarm ebeveynlerindeki evlilik doyumunun
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incelendigi aragtirmada toplam 100 ebeveynle calisilmis ve otizmli ¢ocugu olan

ebeveynlerin evlilik doyumunun diger gruplardan diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kwok, Leung ve Wong (2014), Hong Kong’da otizm ve zihinsel engelli ¢ocugu olan
Cinli annelerin evlilik doyumunun incelendigi aragtirmada Kansas Marital Satisfaction
Scale 160 ebeveyne uygulanmis ve algilanan damgalanma ve algilanan bakim verme
yukinun annelerin evlilik doyumunun anlamli yordayicilar1 oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Gelisimsel gecikme gosteren g¢ocuklarin ebeveynlerindeki evlilik doyumu, ebeveyn
stresi ve cocuk davranislarmin incelendigi arastirmada 44 ebeveynle calisiimis ve
evlilik doyumu diisiik olan ebeveynlerin ebeveynlik stresinin ve gocuklarindaki
davranis problemlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Robinson ve

Neece, 2014).

Lovisotto, Caltabiano ve Hajhashemi (2016) tarafindan otizmli c¢ocugu olan
ebeveynlerin ebeveyn stresinin, duygusal belirtilerin ve evlilik doyumunun incelendigi
arastirmada 45 ebeveyne Kansas Evlilik Doyum Olgegi uygulanmis ve ¢ocuklart ABA
egitimi alan ebeveynlerin stres seviyesi diisiik ve evlilik doyumlarinin yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmustir.

Otizmli ¢ocuga sahip ailelerin evlilik doyumu, kaygi, iliskisel yilmazlik ve psikolojik
yardim alma tutumlarmin incelendigi arastirmada Psikolojik Yardim Almaya Iliskin
Tutum Olgegi-Kisa Form, Evlilik Yasam Olgegi, Spielberger Siirekli Kayg1 Envanteri,
[liskisel Y1lmazlik Olgegi ve 200 ebeveyne uygulanmis ve psikolojik yardim almaya
iliskin tutumlar1, stirekli kaygi diizeyi ve iliskisel yilmazlik diizeyinin evlilik
doyumunu etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik
doyumunun gelir diizeyine ve egitim diizeyinden etkilenmedigi tespit edilmistir
(Dalkilig, 2016).

Dokuman (2017), engelli ¢ocugu olan ve olmayan ebeveynlerin evlilik doyumu,
durumluk stirekli kaygi diizeyi ve evlilik uyumunun incelendigi arastirmada Evlilik
Doyumu Olgegi 390 6zel gereksinimli gocuk ebeveynine ve 390 tipik gelisim gdsteren
cocugun ebeveynine toplam 780 ebeveyne uygulanmis ve engelli ¢ocugu olan

ebeveynlerin evlilik doyumu daha yiiksek bulunmustur.
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Istanbul ilinde otizmli cocugu olan ve olmayan ebeveynlerin evlilikte problem ¢dzme
becerilerinin ve evlilik yasam doyumlarinin karsilastirildig: arastirmada Evlilik Yasam
Doyumu Olgegi ve Evlilikte Problem C6zme Olgegi 166 ebeveyne uygulanmis ve
otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik yasam doyumu ve evlilikte problem ¢6zme
arasinda, pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Otizmli gocugu
olan ebeveynlerin evlilik yasam doyumunun cinsiyet, egitim diizeyi, gelir durumu,
yas, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisindan etkilenmedigi sonucuna ulasilmistir (Ozsenel,

2017).

Bas (2018), 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynler ve tipik gelisim gosteren gcocugu
olan ebeveynlerin yalnizlik diizeyi ve evlilik doyumu iliskisinin incelendigi
arastirmada Evlilik Doyumu Olgegi toplam 210 ebeveyne uygulanmis ve 0Ozel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynler ve tipik gelisim goOsteren g¢ocugu olan
ebeveynlerin evlilik doyumu arasinda anlamli bir fark oldugu, 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerinin evlilik doyumlarmin ¢ocuk sayisi, yas, aile tipi, egitim

dizeyinden etkilendigi ancak gelir durumundan etkilenmedigi sonucuna ulasilmistir.

Ozel gereksinimli cocugu olan ailelerde evlilik doyumunun incelendigi ¢calismada 36
ebeveynle nitel bir calisma yapilmis ve 6zel gereksinimli cocuga sahip olmanin evlilik
doyumunu azalttigi, kaderci ebeveynlerin evlilik doyumunun daha fazla oldugu, sosyal
destegin evlilik doyumunu arttirdig1 ve babalarm evlilik doyumunun annelerden daha
fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Gelir diizeyinin, sorunlarla beraber miicadele

etmenin ve ¢ocuga beraber bakmanin evlilik doyumunu arttirdig1 goriilmiistiir (Eren-

Kanbir, 2018).

Tipik gelisim gosteren ve Ozel gereksinimli ¢gocugu olan ebeveynlerin algiladigi es
destegi ve evlilik doyumunun incelendigi tez c¢alismasinda 209 6zel gereksinimli
cocugun ve 181 tipik gelisim gosteren ¢ocugun ebeveynleri toplam 390 ebeveyne Es
Destek Olgegi ve Evlilik Yasami Olgegi uygulanmus ve tipik gelisim gdsteren cocugu
olan ebeveynlerin evlilik doyumu daha yiiksek oldugu, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin evlilik doyumunun cinsiyet, yas vb. faktorlerden etkilendigi sonucuna
ulagilmigtir. Ayrica tipik gelisim gosteren g¢ocugu olan ebeveynlerinin egitim
diizeyinin evlilik doyumunu yordadigi, ¢ocugun tanisinin evlilik doyumuna etkisi

olmadigy, tipik gelisim gdsteren ¢ocugu olan ebeveynlerinin tipik gelisim gdsteren
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cocugu olan ebeveynlere gore daha yiiksek evlilik doyumu yasadig1 ve her iki grupta
da es destegi arttikca evlilik doyumunun da arttig1 tespit edilmistir (Karaman, 2019).

Brown, Whiting, Kahumoku-Fessler, Witting ve Jensen (2019) tarafindan otizmli
cocugu olan ebeveynlerin stresle bas etme ve evlilik doyumunun incelendigi
arastrmada 69 evli ¢ifte Evlilik Doyum Olgegi uygulanmis ve stresle ¢ift olarak bas

etme ve evlilik doyumu arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Evlilik doyumu ve bakimverenin stresi tizerinde baba desteginin etkisi ile ilgili zihinsel
engelli ¢ocugu olan annelerinin goriislerinin incelendigi arastirmada 154 anneye
Kansas Evlilik Doyumu Olgegi uygulanmis ve babalarmn giinde bir saatten daha fazla
destek verdiginde annelerin daha yiiksek evlilik doyumu yasadigr sonucuna

ulasilmistir (Leung, 2020).

Onem (2020), DEHB tanis1 almis cocugu olan ve tipik gelisim gdsteren ¢cocugu olan
ebeyevnlerin evlilik doyumu ve aile yilmazlig1 arasindaki iliskinin incelendigi tez
calismasinda tipik gelisim gosteren cocugu olan 330 ebeveyn ve DEHB tanili ¢ocugu
olan 325 ebeveyn toplam 655 ebeveyne Evlilik Yasam Olgegi uygulanmis ve DEHB
tanil1 ¢cocugu olan ebeveynlerin evlilik doyumunun cinsiyet, ekonomik durum vb.
degiskenlerden etkilendigi, egitim diizeyinden etkilenmedigi sonucuna ulagilmistir.
Ayrica DEHB tanili cocuga sahip olmanin sorumlulugu ve yasanilan sorunlarin evlilik

doyumunu diisiirdiigii gériilmiistiir.

Evlilik yasam doyumu, yasam Kkalitesi ve ebeveynlik stresine yonelik yurt ici ve
yurtdisinda yapilan ¢alismalar incelendiginde konularm farkli acilardan ele alindigi
gorulmektedir. Literatiirde ebeveynlik stresi aile yasam kalitesi ve evlilik yasam
doyumuyla ilgili bulunmaktadir. Ancak anne ebeveynlik stresi, aile yasam kalitesi ve
evlilik doyumunu birlikte ele alan bir ¢alismaya rastlanmadigindan 6zel gereksinimli
cocugu olan annelerde evlilik yasam doyumu, ebeveynlik stresi ve aile yasam
kalitesinin birlikte incelenmesinin yararl olacagi kanaatine varilmis ve bu nedenle s6z

konusu ¢alisma yapilmstir.
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BOLUM Il

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1 ARASTIRMA MODELI

Tarama modeli, gegmiste ya da giiniimiizdeki bir durumu var oldugu gibi betimleyen
ve kiside istendik davraniglarin gelismesi i¢in uygulanan sureclerin buttntduar. Genel
tarama modelinde, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yargiya varmak i¢in evrenin tiimii ya da evrenden alinacak 6rneklem Uzerinde tarama
yapilmaktadir. Iliskisel tarama modeli ise iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte
degisimin varhigin1 belirlemeyi amaglayan tarama yaklasimdir. Iliskisel tarama
modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi ve bir degisme varsa bu

degisimin nasil oldugu belirlenmeye calisilir (Karasar, 2011).

3.2 ARASTIRMA GRUBU

Bu aragtirmanin arastirma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Sakarya ilindeki
Adapazar1 ve Erenler ilgelerindeki rehabilitasyon merkezlerinde egitim goren 6zel
gereksinimli 212 ogrencinin annesi Olusturmaktadir. Arastirma grubu seckisiz
olmayan Ornekleme yontemlerinden amagsal 6rnekleme kapsaminda yer alan Olgiit

ornekleme yontemiyle secilmistir. Ozel gereksinimli cocugunun olmasi ve bu gocugun
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0-8 yas arasinda bulunmasi aragtirmaya dahil edilen annelerin segiminde 6lgut olarak
almmustir (Biiytikoztiirk vd., 2012).

Tablo 1. Annelerin Yasma Gore Dagilimi

Annenin Yasi f %

20-29 yas 35 16.5
30-39 yas 110 51.9
40-49 yas 67 31.6
Toplam 212 100.0

Tablo 1’de ¢alismaya katilan annelerin yasina iliskin bulgular1 yer almaktadir. Tablo
1’e gore galisma grubunun %16.5’ini (35 kisi) 20-29 yas araligindaki anneler,
%51.9’unu (110 kisi) 30-39 yas araligindaki anneler, %31.6’sin1 (67 kisi) 40-49 yas

araligindaki anneler olusturmaktadir.

Tablo 2. Annelerin Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

Annenin Egitim Diizeyi f %

Ilkokul 59 27.8
Ortaokul 33 15.6
Lise 66 311
Universite 54 25.5
Toplam 212 100.0

Tablo 2’de caligmaya katilan annelerin egitim dizeyine iligkin bulgulart yer
almaktadir. Tablo 2’ye gore ¢alisma grubunun %27.8’ini (59 kisi) ilkokul mezunu
anneler, %15.6’sm1 (33 kisi) ortaokul mezunu anneler, %31.1’ini (66 kisi) lise mezunu

anneler, %25.5’ini (54 kisi) Universite mezunu anneler olusturmaktadir.
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Tablo 3. Annelerin Cocuk Sayisina Gore Dagilimi

Annenin Cocuk Sayisi f %
1-2 gocuk 125 59.0
3-4 gocuk 83 39.2
5 ve Uzeri 4 1.9
Toplam 212 100.0

Tablo 3’te caligmaya katilan annelerin ¢ocuk sayisina iligkin bulgular1 yer almaktadir.
Tablo 3’e gore calisma grubunun %59’unu (125 kisi) 1-2 cocuk sahibi anneler,
%39.2’sini (83 kisi) 3-4 ¢cocuk sahibi anneler, %1.9unu (4 kisi) 5 ve izeri gocuk sahibi

anneler olusturmaktadir.

Tablo 4. Annelerin Calisma Durumuna Gore Dagilinu

Annenin Calisma Durumu f %

Caligtyor 36 17.0
Caligmiyor 176 83.0
Toplam 212 100.0

Tablo 4’te caligmaya katilan annelerin ¢aligma durumuna iligkin bulgular1 yer
almaktadir. Tablo 4’e gore ¢alisma grubunun %17’sini (59 kisi) gelir getiren bir iste
calisan anneler, %83’linii (176 kisi) gelir getiren bir iste calismayan anneler

olusturmaktadir.
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Tablo 5. Annelerin Evlilik Siiresine Gore Dagilimi

Annenin Evlilik Siresi f %

1-10 y1l 96 45.3
11-20 y1l 89 42.0
21 yil ve iizeri 27 12.7
Toplam 212 100.0

Tablo 5’te calismaya katilan annelerin evlilik siiresine iligkin bulgular1 yer almaktadir.
Tablo 5’¢ gore ¢alisma grubunun %45.3’tini (96 kisi) 1-10 yildir evli olan anneler,
%42’sini (89 kisi) 11-20 yildir evli olan anneler, %12.7’sini (27 kisi) 21 yildan fazla

evli olan anneler olusturmaktadir.

Tablo 6. Ozel Gereksinimli Cocugunun Dogum Sirasina Gore Dagilimi

Dogum Sirasi f %

Birinci 71 335
Ikinci 77 36.3
Diger 64 30.2
Toplam 212 100.0

Tablo 6’da ¢alismaya katilan annelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarmm dogum sirasini
iliskin bulgular1 yer almaktadir. Tablo 6’ya gore ¢alisma grubunun 33.5’ini (71 kisi)
birinci gcocugu 6zel gereksinimli olan anneler, %36.3{inti (77 kisi) ikinci ¢cocugu 6zel
gereksinimli olan anneler, %30.2’sini (64 kisi) diger cocuklarindan biri 6zel

gereksinimli olan anneler olusturmaktadir.

39



Tablo 7. Ozel Gereksinimli Cocuklarmn Yaslarma Gére Dagilimi

Cocugun Yast f %

0-2 yas 34 16.0
3-5 yag 90 42.5
6-8 yas 88 41.5
Toplam 212 100.0

Tablo 7°de ¢alismaya katilan annelerin ¢ocuklarinin yasina iliskin bulgular1 yer
almaktadir. Tablo 7’ye gore ¢alisma grubunun %16°sin1 (34 kisi) 0-2 yas arasinda 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan anneler, %42.5’ini (90 kisi) 3-5 yas arasinda Ozel
gereksinimli ¢ocugu olan anneler, 41.5’ini (88 kisi) ile 6-8 yas arasinda Ozel

gereksinimli gocugu olan anneler olusturmaktadir.

Tablo 8. Cocuklarin Ozel Gereksinim Durumuna Gére Dagilimi

Ozel Gereksinim Durumu f %
Zihinsel 54 25.5
Bedensel 17 8.0
Otizmli 43 20.3
Diger 98 46.2
Toplam 212 100.0

Tablo 8’de calismaya katilan annelerin ¢ocuklarmnin 6zel gereksinim durumuna iliskin
bulgular1 yer almaktadir. Tablo 8’e gére ¢aligma grubunun %25.5’ini (54 kisi) zihinsel
engelli gocugu olan anneler, %8’ini (17 kisi) bedensel engelli cocugu olan anneler,
%20.3’tinii (43 kisi) otizmli gocugu olan anneler, %46.2’sini (98 kisi) diger engel

tiirlerinde cocugu olan anneler olusturmaktadir.
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3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Anne Baba Stres Olcegi”, “Beach
Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi” ve “Evlilik Yasam Doyumu Olgegi” ile

toplanmustir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda anne yasi, egitim diizeyi,
cocuk sayisi, ¢alisma durumu, evlilik siiresi, cocugun dogum sirasi, gocugun yasi ve

0zel gereksinim tirl gibi sorular yer almaktadir.

3.3.2 Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi

Olgek Kansas Universitesi Beach Yetersizlik Merkezi tarafindan gelistirilmistir
(Hoffman, Marquis, Poston, Summers ve Turnbull, 2006). Aile etkilesim kalitesi,
ebeveynlik Kkalitesi, duygusal yeterlik Kalitesi, finansal/fiziksel/materyal yeterlik
kalitesi ve yetersizlige iliskin destek kalitesi seklinde bes alt boyuttan ve toplamda 25
maddeden olusan 5li likert tipi (1=Hi¢ uygun degil, 5=Tamamen uygun) bir olcektir.
Alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilari ise aile etkilesimikalitesi alt boyutunda 0,81,
ebeveynlik kalitesi alt boyutunda 0,80, duygusal yeterlik kalitesi alt boyutunda 0,71,
finansal/fiziksel//materyal yeterlik kalitesi alt boyutunda 0,81°dir (Meral, 2006).
Gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin yasam kalitesinin belirlenmesi
icin gelistirilmistir. Olcekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 125, en diisiik puan 25tir. Olgekten alinan puanlar arttikca aile yasam
kalitesi artmaktadir. Meral(2013) 6lgegin Tiirkge uyarlama, gecerlik ve givenirlik
calismalarmi yapmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayist .94 bulunmustur. Bu

calismada da Cronnbach alfa degeri .94 olarak hesaplanmastir.
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3.3.3 Anne Baba Stres Olcegi

Bu 6lgek ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskilerinde yasadiklari stresi 6lgen 16 maddeden
olusan 4lii likert tipi (1=Higbir zaman, 4=Her zaman) tek boyutlu bir 6lgektir. Ozmen
ve Ozmen (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 64,
en yiiksek puan 16°dir. Olgekten alman puanlar arttikca ebeveynlik stresi artmaktadir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten elde edilen Glgtimlerin ig-tutarhk
katsayis1 Cronbach alfa ve Sperman-Brown iki yarim giivenirlik analizleri ile
incelenmis ve elde edilen dlgiimler i¢in hesaplanan ortalama Cronbach alfa katsayis1
.85, Spearman-Brown iki yar1 test giivenirligi ise .82°dir. Bu ¢aligmada Cronbach alfa

degeri .87 olarak hesaplanmustir.

3.3.4 Evlilik Yasam Doyumu Ol¢egi

Bu 6l¢ek eslerin evlilik yasamindan aldiklar1 doyumu 6lgen 5 maddelik 7°1i likert
tipi(1=kesinlikle katilmiyorum, 7=kesinlikle katiliyorum) tek boyutlu bir &lcektir.
Celik (2014) ise Johnson, Zabriskie ve Hill’in(2006) evlilik yasam doyumu 6lgegini
Tiirkgeye uyarlamis ve gecerlik giivenirlik calismalarmi gergeklestirmistir.. Olgegin
Tirkgeye uyarlandigi ve psikometrik 6zelliklerinin incelendigi ¢alismada, 6lgegin
gecerligini belirlemek i¢cin dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan dogrulayici
faktor analizi sonucu elde edilen modelin kabul edilebilir uyum indeksleri verdigi
goriilmiistiir. Yapilan dogrulayicit faktér analizinde elde edilen modelin uyum
indeksleri incelenmis ve Ki-kare degerinin (X? = 7,08, N= 329, SD= 5, p= 0.21)
anlaml1 oldugu goriilmiistiir. Olgegin giivenirligini belirlemek i¢in 6lgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmis ve a= .85 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada da
bu deger .83 olarak hesaplanmustir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik

puan 5°tir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.

3.4 VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIiZi

Olgme araglar1 Sakarya ilinin, Adapazari ve Erenler ilgelerindeki rehabilitasyon

merkezlerine arastirmaci tarafindan ulastrilmistir. Bunun igin ilk ©6nce Olgek
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sahiplerinden izin alinmistir. Ardindan sirasiyla 6lgme araglarinin uygulanmasinin etik
acidan uygunlugu ile ilgili olarak Istanbul Medeniyet Universitesi Egitim Bilimleri
Etik Kurulu’ndan 21/09/2020 tarih ve 2020/01-01 sayili yazi ile etik kurul izni,
sonrasinda da arastirma izinleri alimmigstir. Kurum Yoneticileriyle goriisiildiikten sonra
Olcek uygulama izinleri alinan rehabilitasyon merkezlerinde 6grenim goren 0-8 yas
grubu 6zel gereksinimli ¢ocuklar annelerinden arastirmaya goniillii olarak katilmak
isteyenlere onam formu sunulmustur. Katilimeilara galismanin herhangi bir rahatsizlik
verecek durum igermedigi, herhangi bir nedenden dolayi1 dilenirse arastirmadan
cikilabilecegi bildirilmistir. Ayrica c¢alisma siiresince ve sonrasinda katilimci
bilgilerinin kimseyle paylasilmayacagi arastirmaci tarafindan teyit edilmis,

aragtirmanin etik ilkeler ¢ergevesinde yapilmasma biyik 6zen gosterilmistir.

Verilerin analizi arastirmanin alt problemleri dogrultusunda veriler korelasyon analizi,
regresyon analizi, Kruskal Wallis H testi, bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonli
Varyans Analizi ile incelenmistir. Bu baglamda, degiskenler arasindaki iligkiler
korelasyon analizi ile belirlenmistir. Korelasyon analizi sonucu bagimli degisken ile
iligkili oldugu tespit edilen bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni anlamli diizeyde
yordayip yordamadigi ise regresyon analizi ile incelenmistir. Kategori sayis1 iki olan
degiskenler i¢in Bagimsiz Orneklemler Igin t testi, kategori diizeyi ikiden fazla olan
bagimsiz degiskenler agisindan bagimli degiskenin farklilagip farklilagsmadigmni
belirlemek i¢in yapilan analizde Tek YOnlii Varyans Analizi kullanilmistir. Kategori
diizeyi ikiden fazla olan bagimsiz degiskenler agisindan bagimli degiskenin farklilasip
farklilagmadigmi belirlemek icin yapilan analizde varyanslarin homojenligi
durumunda Tek Yonli Varyans Analizi, varyanslarin homojen olmadigi durumlarda
ise Welch testi, dagilim normal olmadiginda Kruskal Wallis H Testi kullanilmistir.
Varyanslarin homojen olup olmadigi ise Levene istatigi ile belirlenmistir. Tek yonli
Varyans Analizi sonucunun anlamli bulundugu durumlarda farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD testi, varyanslarin homojen olmadigi
durumlarda Welch testi kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler, IBM
SPSS Statistics 22 paket programi ile analiz edilmis ve anlamlilik diizeyi .05 olarak
kabul edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde 6zel gereksinimli gocugu olan annelerin aile yasam kalitesi, ebeveynlik
stresi ve evlilik yasam doyumu arasindaki iligkiler incelenmistir. Ayrica aile yagsam
kalitesinin, ebeveynlik stresinin, evlilik yasam doyumunun annenin yasi, egitim
diizeyi, ¢ocuk sayisi, ¢alisma durumu, evlilik siiresi, gocugun dogum sirasi, cocugun
yasi ve ¢ocugun Ozel gereksinim tiiri bakimindan anlamli bir sekilde farklilasip

farklilasmadig1 sorulara cevap aranmistir.

4.1. OZEL GEREKSINIMLI COCUGU OLAN ANNELERIN AILE YASAM
KALITESI, EBEVEYNLIK STRESI VE EVLILIK YASAM DOYUMU
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Arastirmanm birinci alt probleminde “Ozel gereksinimli gocugu olan annelerin aile
yasam Kalitesi, ebeveynlik stresi ve evlilik yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki
var midir?” sorusuna cevap aranmistir. Arastirmada degiskenler arasindaki iliskiler

korelasyon analizi ile incelenmis ve elde edilen sonuglar Tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 9. Betimsel Istatistik ve Pearson Korelasyon Analizi Sonucu

Olgekler 1 2 3
Evlilik Yasam Doyumu 1

Ebeveynlik Stres Diizeyi -.348" 1

Aile Yasam Kalitesi 446" -.435" 1

X 22.72 29.53 99.23
ss 7.65 8.13 17.93
*p< .05

Tablo 9 incelendiginde evlilik yasam doyumu ile ebeveynlik stres diizeyi arasinda
negatif yonlu bir iliski oldugu (r =-.348) gorilmektedir. Evlilik yasam doyumu ile aile
yasam kalitesi ile arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki (r=.446) gortlmektedir.
Korelasyon analizi sonucu diger degiskenlerin birbiri ile iliskisi incelendiginde aile

yasam kalitesi ile stres arasinda negatif yonlii bir iligski oldugu (r=-435) goérilmektedir.

Calismanm bulgular1 1s1g1inda ebeveynlik stres diizeyi ve aile yasam kalitesinin evlilik
yasam doyumunu anlamli diizeyde yordayip yordamadigi konusunda regresyon analizi
yapilarak incelenmistir. Regresyon analizi 6ncesinde, verilerin uygunlugu incelenmis
ve elde edilen sonuclar Tablo 10 ve Sekil 2’de sunulmustur. Verilerin regresyon
analizine uygun olup olmadigi Mahalanobis uzaklik degerleri, basiklik, ¢arpiklik
degerleri ile normal dagilim grafigi incelenerek belirlenmeye c¢alisilmistir. Bu
baglamda, oncelikle Mahalanobis uzaklik degerleri saptanarak veri setinde cok
degiskenli uc¢ degerler olup olmadigi belirlenmeye ¢alisilmis, degerler p< .01
anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmis, veri setinde “normallik” ve “dogrusallik”
sayiltisin1 zedeleyen veri olmadigi anlasilmistir. Daha sonra basiklik, ¢arpiklik ve
normal dagilim grafigi gibi diger normal dagilim gostergeleri incelenerek veri setinin

regresyon analizine uygun olduguna karar verilmistir.
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Tablo 10. Ebeveynlik Stres Diizeyi ve Aile Yasam Kalitesinin Evlilik
Yasam Doyumunu Yordama Diizeyine Yonelik Regresyon Analizi

Varsayimlarina Iliskin Bulgular

Olcekler N =" =" Carpiklik Basiklik  VIF Cl
Diisiik Yuksek

Evlilik Yasam Doyumu 212 5 35 -.278 -.580 1.000

Stres Diizeyi 212 16 55 .890 656 1.234 6.301

Aile Yasam Kalitesi 212 42 125 -.823 317 1.234  18.699

Bagmmh Degisken: Evlilik Yagam D ovumua

40—

Frekans

AN

10—

L
| -2 o 2

Standardize Edilbmg Fegresyon Artile Degerlen

Sekil 2. Normal Dagilim Grafigi
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Tablo 11. Basit Dogrusal Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Yordanan

Yordayan Degiskenler B SH b t P R?
Degisken
Evlilik (Sabit) 12.589  4.070 3.093 .002
Yasam Stres Diizeyi -.178 .064  -189 -2.805 .006 .23
Doyumu Aile Yasam Kalitesi 155 .029 364 5.386 .000

Tablo 11 incelendiginde stres diizeyinin (f= -.178) evlilik yasam doyumunu negatif
yonde anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Bununla beraber aile yasam kalitesi
degiskeninin (f= .155) de evlilik yasam doyumunu anlamli diizeyde yordadigi
gorilmektedir. Elde edilen bu bulgu dogrultusunda stres diizeyi ve aile yasam
kalitesinin yer aldig1 regresyon modelinin evlilik yasam doyumunun %?23’iini

yordadigi sdylenebilir.

4.2 OZEL GEREKSINIMLI COCUGU OLAN ANNELERIN AILE YASAM
KALITESINi SOSYO-DEMOGRAFiK DEGISKENLERE GORE
INCELENMESI

Arastirmanmn iKinci alt probleminde “Ozel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin aile
yagsam kalitesinin annenin yasi, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi, ¢alisma durumu, evlilik
stiresi, ¢gocugun dogum sirasi, ¢ocugun yasi ve 0zel gereksinim turd bakimindan

anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” sorusuna cevap aranmustir.

4.2.1 Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Aile Yasam Kalitesinin
Annenin Yasina Gore incelenmesi

Aragtirmada 6zel gereksinimli ¢gocugu olan annelerin aile yasam kalitesinin annenin
yasma gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigi belirlemek icin oncelikle
puanlarin varyanslarmin homojen olup olmadig1 Levene testi ile belirlenmistir. Bu
analiz sonucunda, varyanslarin homojen olmadig: goriildiigi i¢in [F(2, 209) = 3.380,

p=.036] tek yonli varyans analizinin alternatifi olan Welch testinin sonuglar1 dikkate
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alimmstir. Bu testten elde edilen sonuglarin anlamli olmadigi bulunmustur [Welch

Testi: F(2, 101.915)= 2.717; p=.071]. Ilgili sonuglar Tablo 12 ve 13’te sunulmustur.

Tablo 12. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Yaslarma Iliskin

Betimsel Analiz Sonuglari

95% Giiven Aralig En En

Annenin Yasi N X SS . Dusiik  Yiksek

Alt Smir  Ust Smir Puan Puan
20-29 yas 35 102.09 13.900 97.31 106.86 70 125
30-39 yas 110 96.51 19.654 92.79 100.22 42 125
40-49 yas 67 102.19 16.279 98.22 106.16 61 125
Toplam 212 99.23 17.933 96.80 101.65 42 125

Tablo 13. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Aile Yasam
Kalitesinin Annenin Yasma Gore Karsilastirilmasina liskin Welch Testi
Sonucu

Levene Testi p F Sdl Sd2 p
3.380 .036 Welch 2.717 2 101.915 071

Tablo 13 incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin aile yasam

kalitesinin annenin yasma gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi (F2209)= 2.717,

p>.05) gortlmektedir

4.2.2 Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Aile Yasam Kalitesinin

Annenin Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi

Aragtirmada 6zel gereksinimli gocugu olan annelerin aile yasam kalitesinin annenin

egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigi belirlemek igin

oncelikle puanlarin varyanslarinin  homojen olup olmadigi Levene testi ile

belirlenmistir. Bu analiz sonucunda, varyanslarm homojen olmadig: goriildiigi i¢in
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[F(3, 208) = 2.753, p=.044] tek yonli varyans analizinin alternatifi olan Welch testinin
sonuclar1 dikkate alinmistir. Bu testten elde edilen sonucglarin anlamli olmadigi

bulunmustur. [Welch Testi: F(3, 96.676)= 1.641; p=.185]. Ilgili sonuclar Tablo 14 ve

15°te sunulmustur.

Tablo 14. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Egitim Diizeyine

Iliskin Betimsel Analiz Sonuglar1

. 95% Giliven Araligt En En
Annenin  Egitim _

] X SS . Dusiik  Yiksek
Duizeyi Alt Sinir  Ust Smur

Puan Puan

Ilkokul 59 95.68 13.386  92.19 99.17 68 122
Ortaokul 33 98.55 20.520 91.27 105.82 52 124
Lise 66 100.65 18.187  96.18 105.12 44 125
Universite 54 101.78 20.020 96.31 107.24 42 125
Toplam 212 99.23 17.933  96.80 101.65 42 125

Tablo 15. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Aile Yasam

Kalitesinin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Welch Testi

Sonucu
Levene Testi P F Sdl Sd2 p
2.753 .044 Welch 1.641 3 96.676 185

Tablo 15 incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin aile yagam

kalitesinin anne egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi

(F208)=1.641, p>.05) gorilmektedir.
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4.2.3 Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Aile Yasam Kalitesinin Cocuk

Sayisina Gore Incelenmesi

Aragtirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin aile yasam kalitesinin gocuk

sayisina gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigi belirlemek Kruskal Wallis

H Testi yapilmustir. flgili sonuglar Tablo 16 ve 17°de sunulmustur.

Tablo 16. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Cocuk Sayisina

Iliskin Betimsel Analiz Sonuglar1

95% Giiven Aralig En En
Cocuk Sayisi N X SS . Dusiik  Yiksek
Alt Siir  Ust Sinir Puan Puan
1-2 cocuk 125 98.01 19.805 94.50 101.51 42 125
3-4 gocuk 83 101.43 14.685 98.23 104.64 62 125
5 ve lzeri 4 9150 15.286  67.18 115.82 70 105
Toplam 212 99.23 17933  96.80 101.65 42 125
Tablo 17. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Aile Yasam
Kalitesinin Cocuk Sayisina Gére Karsilastirilmasina iliskin Kruskal
Wallis H Testi Sonucu
Faktér ~ Cocuk Sayisi N SO x? sd p
Aile 1-2 cocuk 125 104.83 1.61 2 447
Yasam  3-4 gocuk 83 110.60
Kalitesi 5 ve Uzeri 4 73.63
Toplam 212

Tablo 17 incelendiginde 06zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin aile yasam

kalitesinin ¢ocuk sayisina gore anlamli bir diizeyde farklilasmadigi (x?(2)=1.61;

p>.05) gorilmektedir.
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4.2.4 Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Aile Yasam Kalitesinin
Annenin Calisma Durumuna Gére incelenmesi

Aragtirmada 6zel gereksinimli gocugu olan annelerin aile yasam kalitesinin annelerin
gelir getiren bir iste c¢alisma durumuna goére anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadig1 belirlemek i¢in Bagimsiz Gruplar t testi yapilmustir. ilgili sonuglar

Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18. Aile Yasam Kalitesinin Annenin Calisma Durumuna Gére

Farklilasip Farkhilasmadigina Iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi

Sonuglar1
Bagimli Bagimsiz _ Levene's Testi
X SS - - <.t sd p
Degisken  Degisken F Sig.
Aile Yagam ¢alisma  Calisiyor 105.64 18.968 .001 .981 2.381 210 .018
Kalitesi ~ DUrumu

Calismiyor 9791 17.481

Tablo 18 incelendiginde 6zel gereksinimli gocuga sahip annelerin aile yasam kalitesi,
annesi gelir getiren bir iste ¢alisanlar lehine anlamli bir sekilde farklilastig1 (tzs,176)=
2.381, p<.05) gorilmektedir.

4.2.5. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Aile Yasam Kalitesinin Evlilik
Siiresine Gore Incelenmesi

Arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin aile yasam kalitesinin evlilik
siresine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigi belirlemek i¢in Kruskal

Wallis H Testi yapilmistir. Ilgili sonuglar Tablo 19 ve 20°de sunulmustur.
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Tablo 19. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Evlilik Siiresine

Iliskin Betimsel Analiz Sonuglar

95% Giiven Aralig En En

Evlilik Suresi N X SS . Diusiik  Yulksek
Alt Smir Ust Sinir

Puan Puan

1-10 yil 96 96.33 19.814 92.32 100.35 42 125
11-20 y1l 89 100.93 16.829 97.39 104.48 62 125
21 ve lzeri 27 103.89 12.380 98.99 108.79 69 124
Toplam 212 99.23 17.933 96.80 101.65 42 125

Tablo 20. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Aile Yasam
Kalitesinin Evlilik Suresine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal
Wallis H Testi Sonucu

Faktor Evlilik Siiresi N SO x? sd p
Aile 1-10 96 98.73 3.22 2 199
Yasam 11-20 89 110.90
Kalitesi 21-30 27 119.59

Toplam 212

Tablo 20 incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin aile yasam
kalitesinin annenin evlilik siresine gore anlamli bir diizeyde farklilasmadigi
(x?(2)=3.22; p>.05) gorilmektedir.
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4.2.6 Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Aile Yasam Kalitesinin Ozel
Gereksinimli Cocugun Dogum Sirasina Gére incelenmesi

Aragtirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin aile yasam kalitesinin 6zel
gereksinimli cocuk dogum sirasina gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigi
belirlemek igin dncelikle puanlarin varyanslarinim homojen olup olmadigi Levene testi
ile belirlenmistir. Bu analiz sonucunda, varyanslarin homojen olmadig1 goriildiig icin
[F, 2009) = 7.858, p=.001] tek yonlii varyans analizinin alternatifi olan Welch testinin
sonuglar1 dikkate alinmistir. Bu testten elde edilen sonuglarin anlamli olmadigi [Welch
Testi: Fe, 136508= 1.522; p= .222] bulunmustur. Ilgili sonuclar Tablo 21 ve 22’de

sunulmustur.

Tablo 21. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ozel Gereksinimli

Cocugun Dogum Sirasima Iliskin Betimsel Analiz Sonuglar

95% Giiven Aralig En En
Dogum Sirasi N X SS . Dusiik  Yuksek
Alt Smur Ust Sinir

Puan Puan
Birinci 71 95.96 21.044 90.98 100.94 42 125
ikinci 77 100.91 18.232 96.77 105.05 56 125
Diger 64 100.93 12.880 97.61 104.05 62 124
Toplam 212 99.23 17.933 96.80 101.65 42 125

Tablo 22. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Aile Yasam

Kalitesinin Dogum Sirasina Gore Karsilastirilmasma iliskin Welch Testi

Sonucu
Levene Testi P F Sd1l Sd2 p
7.858 .0401 Welch 1.522 2 136.598 222

Tablo 22 incelendiginde 06zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin aile yasam
kalitesinin 0zel gereksinimli ¢ocugun dogum sirasina gore anlamli bir diizeyde

farklilagsmadigi (F(,200= 1.522, p>.05) gorilmektedir.
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4.2.7. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Aile Yasam Kalitesinin Ozel
Gereksinimli Cocuk Yasina Gore incelenmesi

Aragtirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin aile yasam kalitesinin 6zel
gereksinimli gocugun yasma goOre anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigi
belirlemek igin dncelikle puanlarin varyanslarinim homojen olup olmadigi Levene testi
ile belirlenmistir. Bu analiz sonucunda, varyanslarin homojen oldugu goriildiigi i¢in
[Fe, 200= 1.438, p=.240] tek yonlii varyans analizi yapilmustir. Ilgili sonuglar Tablo 23

ve 24’te sunulmustur.

Tablo 23. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Cocugun Yasina
[liskin iliskin Betimsel Analiz Sonuglari

95% Giiven Araligi En En
Cocuk Yas1 N X SS . Dusiik  Yuksek
Alt Smir  Ust Smur

Puan Puan
0-2 yas 34 103.41 19.441 96.63 110.19 42 125
3-5 yas 90 97.78 16.191 94.39 101.17 50 125
6-8 yas 88 99.09 18.956 95.07 103.11 44 125
Toplam 212 99.23 17.933 96.80 101.65 42 125

Tablo 24. Annelerin Aile Yasam Kalitesinin Cocugun Yasina Gore

Farklilasip Farklilasmadigina {liskin Tek Yénlii Varyans Analizi

Sonuclari
Levene p Varyansin KT Sd KO F p
Testi Kaynagi
1.438 240 Gruplararasi 786.068 2 393.034 1.225 .296
Grup ici 67067.064 209 320.895
Toplam 67853.132 211
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Tablo 24 incelendiginde annelerin aile yasam kalitesinin ¢ocugun yasma gore

istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi (F2,209)=1.225, p>.05) gortlmektedir.

4.2.8 Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Aile Yasam Kalitesinin
Cocugun Ozel Gereksinim Durumuna Gére incelenmesi

Aragtirmada 6zel gereksinimli gocugu olan annelerin aile yasam kalitesinin gocuk 6zel
gereksinim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigi belirlemek

icin Kruskal Wallis H Testi yapilmistir. {lgili sonuglar Tablo 25 ve 26°da sunulmustur.

Tablo 25. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Cocuk Ozel

Gereksinim Durumuna Iliskin Iliskin Betimsel Analiz Sonuglar1

Ozel 95% Gliven Araligi En
o _ En Diisiik
Gereksinim N X Ss . Yiksek
Alt Smir  Ust Smur Puan

Durumu Puan
Zihinsel 54 98.93 15.731 94.63 103.22 64 125
Bedensel 17 101.65 16.244 93.30 110.00 61 121
Otizm 43 97.00 20.503 90.69 103.31 44 124
Diger 98 99.95 18.302 96.28 103.62 42 125
Toplam 212 99.23 17.933 96.80 101.65 42 125

Tablo 26. Annelerin Aile Yasam Kalitesinin Cocugun Ozel Gereksinim
Durumuna Gére Farklilasip Farklilasmadigia iliskin Kruskal Wallis H

Testi Sonuglari

Faktor Gereksinim Durumu N SO x? sd p
Aile Zihinsel 54 101.81 1.17 3 758
Yasam Bedensel 17 115.21
Kalitesi ~ Otizm 43 101.74

Diger 98 109.66

Toplam 212 101.81
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Tablo 26 incelendiginde annelerin aile yasam kalitesinin gocugun 0zel gereksinim
durumuna gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 (x?(3)=1.17; p>.05)
gorulmektedir.

4.3 OZEL GEREKSINIMLi COCUGU OLAN ANNELERIN EBEVEYNLIK
STRESININ SOSYO-DEMOGRAFIK DEGiISKENLERE GORE
INCELENMESI

Aragtirmanin (glincli alt probleminde “Ozel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin
ebeveynlik stresinin annenin yasi, egitim diizeyi, cocuk sayisi, ¢alisma durumu, evlilik
stiresi, ¢cocugun dogum sirasi, cocugun yasi ve Ozel gereksinim tiirii bakimindan

anlaml bir sekilde farklilasmakta midir?” sorusuna cevap aranmistir.

4.3.1 Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ebeveynlik Stresinin Annenin
Yasina Gore Incelenmesi

Arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin ebeveynlik stresinin annenin
yagina gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin éncelikle
puanlarin varyanslarinin homojen olup olmadig1 Levene testi ile belirlenmistir. Bu
analiz sonucunda varyanslarin homojen oldugu gortldigii icin [Fe, 2090 = 1.864, p=
.158] tek yonlii varyans analizi yapilmustir. Ilgili sonuglar Tablo 27 ve 28’de

sunulmustur.

Tablo 27. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Yasma iliskin

Betimsel Analiz Sonuglari

] 95% Giiven Aralig En En

Annenin _
N X Ss . Diisiik Yiksek
Yasi Alt Smir  Ust Smir
Puan Puan

20-29 yas 35 27.69 8.509 24.76 30.61 17 53
30-39 yas 110 29.65 7.661 28.21 31.10 16 54
40-49 yas 67 30.30 8.641 28.19 32.41 18 55
Toplam 212 29.53 8.130 28.43 30.63 16 55
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Tablo 28. Annelerin Ebeveynlik Stresinin Annenin Yasina Gore Farklilasip
Farklilasmadigina iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Levene p Varyansin KT sd KO F p
Testi Kaynagi
1.864 158  Gruplararas1  160.323 2 80.162 1.215 .299
Grup ici 13786.445 209 65.964
Toplam 13946.769 211

Tablo 28 incelendiginde annelerin ebeveynlik stresinin annenin yasina gore istatiksel

olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig1 (F(2,200=1.215, p>.05) gorulmektedir.

4.3.2 Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ebeveynlik Stresinin Egitim

Duizeyine Gore incelenmesi

Arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin ebeveynlik stresinin annenin

yasimna gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigi belirlemek icin oncelikle

puanlarin varyanslarinin homojen olup olmadig1 Levene testi ile belirlenmistir. Bu

analiz sonucunda, varyanslarin homojen oldugu gorildigi i¢in [F, 208)= 1.669, p=

.175] tek yonlii varyans analizi yapilmustir. Ilgili sonuglar Tablo 29 ve 30’da

sunulmustur.

Tablo 29. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Egitim Diizeyine Iliskin

Betimsel Analiz Sonuglari

95% Giiven Aralig En En
Egitim Diizeyi N X ss . Diisiik  Yuksek

Alt Sinir  Ust Sinir

Puan Puan

Ilkokul 59 29.36  7.963 27.28 31.43 16 50
Ortaokul 33 27.73 6.007 25.60 29.86 17 47
Lise 66 28.32 8.545 26.22 30.42 16 54
Universite 54 32.31 8.404 30.02 34.61 18 55
Toplam 212 29.53 8.130 28.43 30.63 16 55
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Sekil 3. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Egitim Diizeyine

Gore Ebeveynlik Stresi Puan Ortalamalari

Tablo 30. Annelerin Ebeveynlik Stresinin Annenin Egitim Diizeyine

Gore Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglari
Levene p Varyansm KT Sd KO F p Anlamli  n?
Testi Kaynagi Fark
1.669 175 Gruplararas1 624.732 3 208.244 3.251 .023 Un.>Lise 0.044
Grup igi 13322.037 208 64.048 Un.>Ort.
Toplam 13946.769 211

Tablo 30°da tek yonlii varyans analizi sonuglarina gére annelerin ebeveynlik stresi
diizeylerinin egitim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
(F(3,208= 3.251, p<.05) gorilmektedir. Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in yapilan LSD testi ile ilgili bulgular Tablo 31°de sunulmustur.
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Tablo 31. Annelerin Ebeveynlik Stresinin Egitim Diizeyine Gore
Farklilasip Farklilasmadigima Iliskin LSD Testi Sonuglari

(DEgitim (DHEgitim Ortalama Standart 95% Giiven Aralhig
Dizeyi Dizeyi Fark (1-J) Hata P Alt Sinir  Ust Sinur
Ilkokul Ortaokul 1.629 1.740 .350 -1.80 5.06
Lise 1.038 1.434 470 -1.79 3.86
Universite -2.959 1.507 .051 -5.93 .01
Ortaokul Ilkokul -1.629 1.740 .350 -5.06 1.80
Lise -.591 1.706 729 -3.95 2.77
Universite -4.588* 1.768 .010 -8.07 -1.10
Lise Tlkokul -1.038 1.434 470 -3.86 1.79
Ortaokul 591 1.706 729 -2.77 3.95
Universite -3.997* 1.469 .007 -6.89 -1.10
Universite  Tlkokul 2.959 1.507 .051 -.01 5.93
Ortaokul 4.588* 1.768 .010 1.10 8.07
Lise 3.997* 1.469 .007 1.10 6.89
“p< 0.05

Tablo 31°de yas aralifinda gézlenen puan ortalamalar1 arasindaki farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Post Hoc LSD Testi sonucuna gore
annelerin ebeveynlik stresi faktoriinde puan ortalamalarinin siralamasi, tiniversite
mezunu annelerin puan ortalamas: (X=32.31) > ilkokul mezunu annelerin puan
ortalamasi (X=29.36) > lise mezunu annelerin puan ortalamasi (X=28.32)> ortaokul
mezunu annelerin puan ortalamasi (X=27.73) seklinde olup ortalamalar arasindaki
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkin Universite mezunu annelerin puan
ortalamalar1 ile lise mezunu annelerin puan ortalamalarinin karsilastirilmasmin test
sonucunun Universite mezunu annelerin lehine oldugu ve Universite mezunu annelerin
puan ortalamalar1 ile ortaokul mezunu annelerin puan ortalamalarinin
karsilastirilmasiin test sonucunun iiniversite mezunu annelerin lehine oldugu
gorilmektedir. Ancak hesaplanan Ebeveynlik Stresi etki buyiikligi (n2=0.044)

ortalamalar arasindaki farkin kiigiik oldugunu gdostermektedir (Green ve Salkind,
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2005°ten aktaran Can, 2019). Ayrica Tablo 31 ve Sekil 3 incelendiginde {iniversite
mezunu olan annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagilmaktadir.

4.3.3 Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ebeveynlik Stresinin Cocuk
Sayisina Gore Incelenmesi

Arastirmada 6zel gereksinimli ¢cocugu olan annelerin ebeveynlik stresinin ¢ocuk
sayisina gore anlaml bir sekilde farklilasip farklilasmadig: belirlemek igin Kruskal-
Wallis H Testi yapilmustir. {lgili sonuglar Tablo 32 ve 33’te sunulmustur.

Tablo 32. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Cocuk Sayisina

Iliskin Betimsel Analiz Sonuglari

95% Giiven Aralig En
_ En Diisiik
Cocuk Sayisi N X Ss . Yiksek
Alt Sinir Ust Smir Puan
Puan
1-2 cocuk 125 29.48 8.412 27.99 30.97 16 55
3-4 ¢ocuk 83 29.66 7.860 27.95 31.38 16 49
5 ve Uzeri 4 28,50 5.745 19.36 37.64 22 36
Toplam 212 29.53 8.130 28.43 30.63 16 55
Tablo 33. Annelerin Ebeveynlik Stresinin Cocuk Sayisina Gore
Farklilasip Farkhilasmadigina Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1
Faktor Gruplar N SO X2 sd p
Ebeveynlik 1-2 cocuk 125 105.44 JA11 2 .946
Stresi 3-4 cocuk 83 108.22
5 ve Uzeri 4 103.75
Toplam 212
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Tablo 33 incelendiginde annelerin ebeveynlik stresi diizeylerinin ¢ocuk sayisina gore

istatiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmadig1 (x2(2)=.111; p>.05) gorilmektedir.

4.3.4. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ebeveynlik Stresinin Calisma
Durumuna Gore Incelenmesi

Arastirmada 6zel gereksinimli gocugu olan annelerin ebeveynlik stresinin annelerin
gelir getiren bir iste calisma durumuna gore anlaml diizeyde farklilagip
farklilasmadig1 belirlemek igin t testi yapilmustir. Ilgili sonuglar Tablo 34’te

gosterilmistir.

Tablo 34. Annelerin Ebeveynlik Stresinin Calisma Durumuna Goére

Farklilasip Farkhlasmadigina fliskin Bagimsiz Orneklem t Testi

Sonuglari
Bagimli Bagimsiz Calisma _ Levene's Testi
X ss — - Lt sd p
Degisken  Degisken Durumu F Sig.
Ebeveynlik Calisma Durumu Caligiyor 29.28 8.487 .143 .705 -.206 210 .837
Stresi Calismiyor 29.59 8.079

Tablo 34 incelendiginde annelerin ebeveynlik stresinin annenin gelir getiren bir iste
calisma durumuna gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi (te176)= -

.206, p>.05) gorulmektedir.

4.3.5. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ebeveynlik Stresinin Evlilik
Siiresine Gore Incelenmesi

Aragtirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin ebeveynlik stresinin annelerin
evlilik stresine gore anlamli bir sekilde farklilasip farkhilasmadigi belirlemek igin

Kruskal Wallis H Testi yapilmustir Ilgili sonuglar Tablo 35 ve 36’de sunulmustur.
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Tablo 35. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Evlilik Siiresine

Iliskin Betimsel Analiz Sonuglar

95% Giiven Aralig En En

Evlilik Siresi N X SS . Diusiik  Yuksek
Alt Sinir Ust Sinir

Puan Puan

1-10 y1l 96 30.15 8.623 90.98 100.94 42 125
11-20 y1l 89 28.31 7.029 96.77 105.05 56 125
21 yil ve tizeri 27 31.37 9.357 97.61 104.05 62 124
Toplam 212 29.53 8.130 96.80 101.65 42 125

Tablo 36. Annelerin Ebeveynlik Stresinin Evlilik Siiresine Gore

Farklilasip Farklilasmadigima Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Faktor Gruplar N SO x? sd p
Ebeveynlik 1-10 y1l 96 110.82 3.22 2 199
Stresi 11-20 y1l 89 98.12

21-30 y1l 27 118.76

Toplam 212

Tablo 36 incelendiginde annelerin ebeveynlik stresi diizeylerinin evlilik siiresine gore

istatiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmadig (x?(2)=3.22; p>.05) goriilmektedir.

4.3.6. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ebeveynlik Stresinin Ozel
Gereksinimli Cocugun Dogum Sirasina Gére incelenmesi

Aragtirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin ebeveynlik stresinin 6zel
gereksinimli gocugun dogum sirasima gore anlamh diizeyde farklilagip farklilagsmadigi
belirlemek i¢in dncelikle puanlarin varyanslarinin homojen olup olmadigi Levene testi
ile belirlenmistir. Bu analiz sonucunda, varyanslarin homojen oldugu goriildiigii i¢in
[F(2, 209) = 2.251, p=.108] tek yonlii varyans analizi yapilmistir. ilgili sonuglar Tablo

37 ve 38’de sunulmustur.
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Tablo 37. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ozel Gereksinimli

Cocugun Dogum Sirasma Iligkin Betimsel Analiz Sonuglari

95% Giiven Aralig En En

Dogum Sirasi N X SS . Diusiik  Yiksek
Alt Smir Ust Siir

Puan Puan

Birinci 71 30.99 9.051 28.84 33.13 17 95
Ikinci 77 28.29 7.725 26.53 30.04 16 o4
Diger 64 29.42 7.352 27.59 31.26 16 47
Toplam 212 29.53 8.130 28.43 30.63 16 95

Tablo 38. Annelerin Ebeveynlik Stresinin Ozel Gereksinimli Cocugun
Dogum Siras1 Gore Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglar1

Levene p Varyansin KT sd KO F p
Testi Kaynagi
2.251 108  Gruplararas1  270.459 2 135.209 2.067 .129
Grup igi 13676.310 209 65.437
Toplam 13946.769 211

Tablo 38 incelendiginde annelerin ebeveynlik stresi diizeylerinin ¢ocuk dogum
sirasina gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi (F,209=2.067, p>.05)

gorulmektedir.

4.3.7. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ebeveynlik Stresinin Ozel
Gereksinimli Cocugun Yasina Gore Incelenmesi

Arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin ebeveynlik stresinin 6zel
gereksinimli ¢ocugun yasma goére anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigi

belirlemek i¢in dncelikle puanlarin varyanslarinin homojen olup olmadig1 Levene testi
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ile belirlenmistir. Bu analiz sonucunda, varyanslarin homojen oldugu goriildiigii i¢in

[F2,2009) = .019, p=.981] tek yonli varyans analizi yapilmustr. {lgili sonuglar Tablo 39

ve 40’ta sunulmustur.

Tablo 39. Annelerin Ozel Gereksinimli Cocugun Yasina iliskin

Betimsel Analiz Sonuglari

Ozel Gereksinimli ] 95% Giliven Araligt En En
X SS . Disiik  YUksek
Cocugun Yas1 Alt Smir Ust Sinir
Puan Puan
0-2 yas 34 27.82 7.602 25.17 30.48 16 43
3-5 yas 90 30.21 8.568 28.42 32.01 16 55
6-8 yas 88 29.50 7.854 27.84 31.16 18 51
Toplam 212 29.53 8.130 28.43 30.53 16 55
Tablo 40. Annelerin Ebeveynlik Stresinin Cocugun Yasina Gore
Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonuglari
Levene p Varyansin KT Sd KO F p
Testi Kaynagi
.019 981  Gruplararas1  140.839 2 70.419 1.066 .346
Grup igi 13805.930 209 66.057
Toplam 13946.769 211

Tablo 40 incelendiginde annelerin ebeveynlik stresi diizeylerinin 6zel gereksinimli

cocugun yasina gore istatiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmadig1 (F(2,209)=1.066,

p>.05) gorilmektedir.
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4.3.8. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ebeveynlik Stresinin Cocugun
Ozel Gereksinim Durumuna Gére incelenmesi

Arastirmada 6zel gereksinimli ¢gocugu olan annelerin ebeveynlik stresinin ¢ocugun
Ozel gereksinim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini

belirlemek igin Kruskal Wallis H Testi yapilmustir. Ilgili sonuglar Tablo 41 ve 42°de

sunulmustur.
Tablo 41. Annelerin Cocuk Ozel Gereksinim Durumuna iliskin
Betimsel Analiz Sonuglari
Ozel 95% Giiven Araligi En En
Gereksinim N X SS . Dusiik  Yiksek
DUrum Alt Smir  Ust Smur Puan Puan
Zihinsel 54  30.26 8.367 27.98 32.54 16 54
Bedensel 17 25.00 4.899 22.48 27.52 19 36
Otizm 43 3156 9.789 28.55 34.57 18 55
Diger 98 29.03 7.356 27.56 30.51 16 53
Toplam 212 29.53 8.130 28.43 30.63 16 55

Tablo 42. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ebeveynlik
Stresinin Cocugun Ozel Gereksinim Tiiriine Gore Karsilastirilmasina
Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonucu

Faktor Gereksinim Tur( N SO X2 sd p
Ebeveynlik  Zihinsel 54 111.56 7.19 3 .066
Stresi Bedensel 17 71.38

Otizm 43 116.77

Diger 98 105.30

Toplam 212
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Tablo 42 incelendiginde annelerin ebeveynlik stresi diizeylerinin ¢ocuk 06zel
gereksinim durumuna gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi

(x?(3)=7.19; p>.05) gorilmektedir.

4.4 OZEL GEREKSINIMLi COCUGU OLAN ANNELERIN EVLILiK
YASAM DOYUMUNUN SOSYO-DEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE
INCELENMESI

Aragtirmanin dordincl alt probleminde “Ozel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin
evlilik yasam doyumunun annenin yasi, egitim diizeyi, ¢cocuk sayisi, ¢alisma durumu,
evlilik siiresi, gocugun dogum sirasi, ¢ocugun yasi ve 0zel gereksinim tirii bakimimdan

anlaml bir sekilde farklilasmakta midir?” sorusuna cevap aranmistir.

4.4.1 Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Evlilik Yasam Doyumunun
Annenin Yasina Gore incelenmesi

Arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin evlilik yasam doyumunun
annenin yasima gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigi belirlemek igin
oncelikle puanlarin varyanslarmin homojen olup olmadigi Levene testi ile
belirlenmistir. Bu analiz sonucunda, varyanslarin homojen oldugu goriildiigii i¢in [F,
200) = .768, p=.465] tek yonlii varyans analizi yapilmustir. ilgili sonuclar Tablo 43 ve

44, 45’te sunulmustur.

Tablo 43. Annelerin Yasina iliskin Betimsel Analiz Sonuglari

95% Giiven Aralig En En

Annenin Yasi N X Ss . Diisiik  Yuksek
Alt Sinir Ust Sinir

Puan Puan

20-29 yas 35 2483 7.513 22.25 27.41 5 35
30-39 yas 110 2153 7.861 20.04 23.01 5 35
40-49 yas 67 23.57 7.106 21.83 25.30 5 35
Toplam 212 22,72 7.650 21.68 23.75 5 35
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Evlifik Yagam Doyumu Puan Ortalamasi

21

T
20.29

T
20.39

Yasg

Sekil 4. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Yasina Géore Evlilik

Yasam Doyum Diizeyleri

Tablo 44. Annelerin Evlilik Yasam Doyumlarinin Anne Yasina Gore

Farklilasip Farkhilasmadigina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglari
Levene p Varyansin KT Sd KO F p Fark n?
Testi Kaynagi
.768 465 Gruplararast  360.181 2 180.091  3.140 .045 20-29> 0.02917
Grup igi 11986.837 209 57.353 30-39
Toplam 12347.019 211
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Tablo 45. Annelerin Evlilik Yagam Doyumunun Annenin Yagina Goére
Farklilasip Farklilasmadigima Iliskin LSD Testi Sonuglari

()] Anne Ortalama Standart 95% Giliven Aralig
(J)Anne Yas1 p i

Yast Fark (1-J) Hata Alt Smir  Ust Sinir

20-29 30-39 3.301* 1.470 .026 40 6.20
40-49 1.261 1.579 425 -1.85 4.38

30-39 20-29 -3.301* 1.470 .026 -6.20 -40
40-49 -2.040 1.174 .084 -4.35 27

40-49 20-29 -1.261 1.579 425 -4.38 1.85
30-39 2.040 1.174 .084 =27 4.35

“p< 0.05

Tablo 44’teki tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore annelerin evlilik yasam
doyumunun annenin yasma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
(F.209= 3.140, p<.05) gorulmektedir. Tablo 44’teki yas araliginda gozlenen puan
ortalamalar1 arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan
Post Hoc LSD Testi sonucuna gore annelerin evlilik yasam doyumu faktoriinde puan
ortalamalarinin siralamasi, 20-29 yas araligindaki annelerin puan ortalamasi
(X=24.83) > 40-49 yas araligindaki annelerin puan ortalamasi (X=23.57) > 30-39 yas
araligindaki annelerin puan ortalamasi (X=21.53) seklinde olup ortalamalar arasindaki
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkin 20-29 yas araligindaki annelerin puan
ortalamalar1 ile 30-39 yas araliindaki annelerin puan ortalamalarmnin
karsilastirilmasmin test sonucunun 20-29 yas araligindaki annelerin lehine oldugu
goriilmektedir. Ancak hesaplanan evlilik yasam doyumu etki biiytikligii (n?=0.029)
ortalamalar arasindaki farkin kiigiik oldugunu gdstermektedir (Green ve Salkind,
2005°ten aktaran Can, 2019). Ayrica Tablo 44 ve Sekil 4 incelendiginde 20-29 yas
arasindaki annelerin evlilik yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagilmaktadir.
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4.4.2. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Evlilik Yasam Doyumunun
Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi

Arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin evlilik yasam doyumunun
annenin egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigi belirlemek
icin Oncelikle puanlarin varyanslarinin homojen olup olmadigi Levene testi ile
belirlenmistir. Bu analiz sonucunda, varyanslarm homojen oldugu goriildiigi i¢in [F,
208) = .711, p=.547] tek yonlii varyans analizi yapilmistir. ilgili sonuglar Tablo 46 ve

47°de sunulmustur.

Tablo 46. Annelerin Egitim Diizeyine Iliskin Betimsel Analiz Sonuglar:

95% Giiven Araligi En En

Egitim Diizeyi N X ss . Diisiik  Yiksek
Alt Smir  Ust Siir

Puan Puan

Ilkokul 59 22.73 8.174 20.60 24.86 5 35
Ortaokul 33 22.27 8.438 19.28 26.26 5 35
Lise 66 22.79 7.470 20.95 24.62 5 35
Universite 54 22.89 6.946 20.99 24.78 8 35
Toplam 212 22.72 7.650 21.68 23.75 5 35

Tablo 47. Annelerin Evlilik Yasam Doyumunun Annenin Egitim Diizeyi
Gore Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuclari
Levene p Varyansin KT Sd KO F p
Testi Kaynagi
711 547  Gruplararas1  8.449 3 180.091 2.816  .986
Grup ici 12338.570 208 57.353
Toplam 12347.019 211
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Tablo 47 incelendiginde annelerin evlilik yasam doyumu diizeylerinin anne egitim
diizeyine gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi (F3,208=2.816, p>.05)

gorulmektedir.

4.4.3. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Evlilik Yasam Doyumunun
Cocuk Sayisina Gore Incelenmesi

Arastirmada 6zel gereksinimli gocugu olan annelerin evlilik yasam doyumunun gocuk
sayisina gOre anlaml bir sekilde farklilasip farklilasmadigi belirlemek i¢in Kruskal

Wallis H Testi yapilmustir. {lgili sonuglar Tablo 48 ve 49°da sunulmustur.

Tablo 48. Annelerin Cocuk Sayisina iliskin Betimsel Analiz Sonuglari

95% Giiven Araligi En En

Cocuk Sayisi N X Ss . Dusiik  Yuksek
Alt Smur Ust Sinir
Puan Puan

1-2 cocuk 125 22.50 7.503 21.18 23.83 5 35
3-4 gocuk 83 23.02 8.000 21.28 24.77 5 35
5 ve Uzeri 4  23.00 5.888 13.63 32.37 15 29
Toplam 212 22.72 7.650 21.68 23.75 5 35

Tablo 49. Annelerin Evlilik Yasam Doyumu Diizeylerinin Cocuk Sayisi
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Kruskal Wallis H

Testi Sonuglari

Faktor Gruplar N SO NG sd P
Evlilik 1-2 gocuk 125 104.43 .349 2 .840
Yasam 3-4 gocuk 83 109.53
Doyumu 5 ve lzeri 4 108.25

Toplam 212
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Tablo 49 incelendiginde annelerin evlilik yagsam doyumu diizeylerinin gocuk sayisina
gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi (x3(2)=.349; p>.05)
gorulmektedir.

4.4.4. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Evlilik Yasam Doyumunun
Calisma Durumuna Gére incelenmesi

Arastirmada 0zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin evlilik yasam doyumunun
annelerin gelir getiren bir iste ¢alisma durumunlarma goére anlamli bir sekilde
farklilasip farklilagsmadig: belirlemek i¢in bagimsiz drneklem t testi yapilmistir. Tlgili

sonuclar Tablo 50°de gosterilmistir.

Tablo 50. Annelerin Evlilik Yasam Doyumunun Calisma Durumuna

Gore Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi

Sonuclari
Bagiml Bagimsiz _ Levene’s Tesi
X ) | sd p
Degisken Degisken F Sig.
Evlilik Yasam Calisma Caligtyor 2453 7.71 .001 .974 1.564 210 .119
Doyumu Durumu Caligmiyor 22.35 7.60

Tablo 50 incelendiginde annelerin evlilik yasam doyumunun annenin gelir getiren bir
iste caliyma durumuna gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadig:

(t36,176)=1.564, p>.05) gorulmektedir.

4.4.5. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Evlilik Yasam Doyumunun
Evlilik Suresine Gére incelenmesi

Aragtirmada 6zel gereksinimli gocugu olan annelerin evlilik yasam doyumunun evlilik
stiresine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigi belirlemek icin Kruskal

Wallis H Testi yapilmistir. Ilgili sonuglar Tablo 51 ve 52°de sunulmustur.

71



Tablo 51. Annelerin Evlilik Siiresine Iliskin Betimsel Analiz Sonugclar

95% Giiven Aralig En En

Evlilik Siresi N X SS . Disiik  YUksek
Alt Smir Ust Siir
Puan Puan

1-10 yil 96 21.90 8.033 20.27 23.52 5 35
11-20 y1l 89 2351 7.641 21.90 25.12 5 35
21 y1l ve tizeri 27 23.04 6.060 20.64 25.43 8 34
Toplam 212 22.72 7.650 21.68 23.75 5 35

Tablo 52. Annelerin Evlilik Yasam Doyumu Diizeylerinin Evlilik Siiresi

Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Kruskal Wallis

Sonuglari
Faktor Gruplar N SO x? sd p
Evlilik 1-10 y1l 96 99.72 2.34 2 309
Yasam 11-20 y1l 89 113.52
Doyumu 21 ve tizeri 27 107.44

Toplam 212

Tablo 52 incelendiginde annelerin evlilik yasam doyumlarinin evlilik siiresine gore

istatiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmadig1 (x?(2)= 2.34; p>.05) gortlmektedir.

4.4.6. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Evlilik Yasam Doyumlarinin

Ozel Gereksinimli Cocugun Dogum Sirasina Gére incelenmesi

Aragtirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin evlilik yasam doyumunun 6zel

gereksinimli

cocugun dogum swasma gOre anlamh

bir sekilde farklilagip

farklilagmadig1 belirlemek i¢in Oncelikle puanlarin varyanslarinin homojen olup

olmadig1 Levene testi ile belirlenmistir. Bu analiz sonucunda, varyanslarm homojen
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oldugu gorildiigi i¢in [F, 200) = .257, p=.774] tek yonlii varyans analizi yapilmistir.

[lgili sonuglar Tablo 53 ve 54’te sunulmustur.

Tablo 53. Annelerin Ozel Gereksinimli Cocugun Dogum Sirasina

Iliskin Betimsel Analiz Sonuglar

Cocugun 95% Giiven Aralig En En
Dogum N X SS . Disiik  Yuksek
Alt Smir  Ust Smur

Sirasi Puan Puan
Birinci dogum 71 21.52 7.229 19.81 23.23 5 35
Ikinci dogum 77 24.14  7.907 22.35 25.94 5 35
Diger 64 2233 7.633 20.42 24.23 6 35
Toplam 212 22.72 7.650 21.68 23.75 5 35

Tablo 54. Annelerin Evlilik Yasam Doyumunun Dogum Sirasina Gore

Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi

Sonugclari
Levene p Varyansin KT Sd KO F p
Testi Kaynagi
257 774  Gruplararas1  267.763 2 133.881 2316 .101
Grup ici 12079.256 209 57.795
Toplam 12347.019 211

Tablo 54 incelendiginde annelerin evlilik yagam doyumlarmm 6zel gereksinimli
cocugun dogum siras1 bakimindan istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi

(F(2,209)=2.316, p>.05) gorilmektedir.
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4.4.7. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Evlilik Yasam Doyumunun

Ozel Gereksinimli Cocugun Yasina Gore incelenmesi

Aragtirmada 6zel gereksinimli ¢cocugu olan annelerin evlilik yasam doyumunun 6zel

gereksinimli ¢ocugun yasma gore anlamlhi bir sekilde farklilasip farklilagsmadigi

belirlemek igin dncelikle puanlarin varyanslarinim homojen olup olmadigi Levene testi

ile belirlenmistir. Bu analiz sonucunda, varyanslarm homojen oldugu goriildiigi i¢in

[Fe, 209) = .358, p=.699] tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Ilgili sonuglar Tablo 55

ve 56°de sunulmustur.

Tablo 55. Annelerin Ozel Gereksinimli Cocugun Yasina iliskin

Betimsel Analiz Sonuglari

Ozel 95% Giiven Araligi En En
Gereksinimli N X SS . Dusiik  Yiksek
Cocugun Yas: Alt Sinir Ust Smir Puan PUan
0-2 yasinda 34 24.26 7.597 21.61 26.92 7 35
3-5 yasinda 90 21.67 7.948 20.00 23.33 5 35
6-8 yasinda 88 23.19 7.287 21.65 24.74 5 35
Toplam 212 2272 7.650 21.68 23.75 5 35
Tablo 56. Annelerin Evlilik Yasam Doyumunun Cocugun Yasina Gore
Farklilasip Farkhilasmadigina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonuclari

Levene p Varyansin KT Sd KO F p
Testi Kaynagi
.358 .699  Gruplararas1  200.685 2 100.343 1.727 180

Grup ici 12146.334 209 58.116

Toplam 12347.019 211
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Tablo 56 incelendiginde annelerin evlilik yasam doyumunun Ozel gereksinimli

cocugun yasina gore istatiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmadigi (F2,209)=1.727,

p>.05) gorilmektedir.

4.4.8. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Evlilik Yasam Doyumunun

Cocugun Ozel Gereksinim Durumuna Gére incelenmesi

Arastirmada 0zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin evlilik yasam doyumunun

cocugun 6zel gereksinim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigi

belirlemek icin Kruskal Wallis H Testi yapilmistir. {lgili sonuglar Tablo 57 ve 58’de

sunulmustur.
Tablo 57. Annelerin Cocuk Ozel Gereksinim Durumuna iliskin
Betimsel Analiz Sonuglari
Cocuk Ozel 95% Giiven Aralig En En
Gereksinim N X SS . Dusiik  Yiksek
- Alt Sinir Ust Smir Puan PUan
Zihinsel 54 23.52 8.355 21.24 25.80 5 35
Bedensel 17 20.47 7.551 16.59 24.35 5 32
Otizm 43 21.84 6.921 19.71 23.97 8 35
Diger 98 23.05 7.570 21.53 24.57 5 35
Toplam 212 22.72 7.650 21.68 23.75 5 35
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Tablo 58. Annelerin Evlilik Yasam Doyumunun Cocugun Ozel
Gereksinim Durumuna Gore Farklilagip Farklilasmadigina Iliskin
Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Faktor Gruplar N SO x? sd p
Evlilik Zihinsel 54 114.24 3.11 3 375
Yasam Bedensel 17 90.68
Doyumu Otizm 43 97.37

Diger 98 108.98

Toplam 212

Tablo 58 incelendiginde annelerin evlilik yasam doyumlarinin ¢ocugun &zel
gereksinim durumuna gore anlamh diizeyde farkhilasmadigi (x%(3)= 3.11; p>.05)

gorulmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin alt problemlerine gore tartisma, sonu¢ ve Onerilere yer

verilmistir.

5.1. TARTISMA

5.1.1 Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Aile Yasam Kalitesi,

Ebeveynlik Stresi ve Evlilik Yasam Doyumu Arasindaki iliskinin Tartisilmas

Arastirmada 0zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin evlilik yasam doyumu ile
ebeveynlik stres dlzeyleri arasinda negatif yonde ve anlaml bir iliski, evlilik yasam
doyumu ile aile yasam kalitesi arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iliski, aile yasam
kalitesi ile stres arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ebeveynlik stres diizeyinin ve aile yasam kalitesinin evlilik yasam
doyumunu istatiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Bu durum evlilik
yasam doyumu yiiksek olan annelerin ebeveynlik stresinin diisiik, aile yasam
kalitesinin yiiksek oldugunu gostermistir. Ebeveynin stres diizeyi arttikca da evlilik
doyumunun azalacagi s6ylenebilir (Zaidman-Zait, 2008). Giizeloglu (2019) tarafindan
yapilan ¢aliymada ebeveynlerin aile yasam kalitesinin, stres ve umutsuzlugun
yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Dardas ve Ahmad (2014) tarafindan yapilan
calismada otizmli g¢ocugu olan ebeveynlerin stresinin yasam Kkalitesini olumsuz
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Cho ve Lung (2013) tarafindan yapilan ¢alismada da

benzer bir sonuca ulasilmistir.
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5.1.2. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Aile Yasam Kalitesinin Sosyo-
Demografik Degiskenlere GOre Tartisilmasi

Arastirmada 6zel gereksinimli gocugu olan annelerin aile yasam kalitesinin annenin
yagina gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Meral (2011)
tarafindan yapilan ¢aligmada ebeveynin yaginin aile yasam kalitesi yordayicilarindan
biri olmadig1 bulunmustur. Cam ve Ozkan (2009), Demiray (2019) ve Sengiin (2018)

tarafindan yapilan ¢calismada da benzer bir sonuca ulasilmistir.

Aragtirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin aile yasam kalitesinin annenin
egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Benzer
sekilde Demiray (2019) tarafindan yapilan ¢alismada egitim diizeyine gore aile yasam
kalitesinin anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi sonucuna ulasiimistir. Cam ve Ozkan
(2009), Demiray (2019) ve Sengiin (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer bir
sonuca ulasilmigtir. Ahmet (2017) tarafindan yapilan g¢aligmada egitim diizeyi
okuryazarlik olan ebeveynlerin aile yasam kalitesi diger egitim diizeylerinden diistik
bulunmustur. Dolayisiyla bu ¢alismanm bulgulariyla ortiismemektedir. Ayrica Kara
(2016) ve Alpgan (2018) tarafindan yapilan ¢alismalarda da egitim diizeyinin aile

yasam kalitesi tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmstir.

Arastirmada 0zel gereksinimli ¢cocugu olan annelerin aile yasam kalitesinin ¢ocuk
sayisina gore anlaml bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu
alanyazindaki diger caligmalarla benzer niteliktedir. Karaduman (2018) tarafindan
yapilan caligmada ailenin sahip oldugu cocuk sayisinin aile yasam Kkalitesini
etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. S6giit (2018) cocuk sayisinin aile yasam kalitesini
yordayan bir degisken olmadigi sonucuna ulasmistir. Sengiin (2018) ve Toprak (2018)
de gelisimsel gerilige sahip ¢ocugu olan annelerin aile yasam kalitelerinin ¢ocuk
sayisina gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulagsmistir. Demiray (2019)
tarafindan yapilan calismada ise ¢ocuk sayisi ile aile yasam kalitesi arasinda negatif

bir iligki bulunmustur.

Caligmada 0zel gereksinimli gocugu olan annelerin aile yasam kalitesinin gelir getiren
bir iste calisma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastigi sonucuna ulagilmastir.
Gelir getiren bir iste calisan annelerin aile yagam kalitesi caligmayan annelere gore

daha yuksek bulunmustur. Bu durum gelir getiren bir iste calisan annelerin ev
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disindaki zamanlarda kafalarmi farkli seylerle mesgul edebilmeleri ve bakim
masraflari ile ilgili konularda ailelerine katki saglamalartyla iliskili olabilir. Calisma
hayatindan doyum saglamalarinin, kendilerini igse yarar hissetmelerinin ve baska
seylerle mesgul olmalarinin 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin yagam kalitelerini
pozitif yonde etkilemis olabilecegi diistiniilebilir. Alpgan (2018) tarafindan yapilan
calismada da aile yagsam kalitesi alt boyutlar1 ile gelisimsel gerilige sahip ¢cocugu olan
annelerinin ¢alisma durumu arasinda ¢alisan annelerin lehine anlamli bir sekilde
farklilagsma oldugu goriilmiistiir. Shu ve Lung (2005) tarafindan yapilan ¢aligmada
otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢calisma durumlarinin aile yasam kalitesi algilarinda
belirleyici bir unsur oldugu sonucuna ulasilmistir. Meral (2011) arastirmasinda bu
calismadan farkli olarak gelir getiren bir iste calisip ¢alismamanin aile yasam kalitesini

etkilemedigi sonucuna ulagmaistir.

Aragtirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin aile yasam kalitesinin annenin
evlilik stiresine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Demiray
(2019) tarafindan yapilan ¢alismada da evlilik siiresine gore aile yagam kalitesinin anlamli

diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Arastirmada Ozel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin aile yasam kalitesinin 6zel
gereksinimli ¢ocugun dofgum sirasma gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi
sonucuna ulagilmistir. Alpgan (2018) tarafindan yapilan c¢alismada ise 06zel
gereksinimli gocugun dogum sirasi ile aile yasam kalitesinin alt boyutlarmdan biriolan
finansal yeterlik boyutunda manidar diizeyde farklilasma oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Arastirmada Ozel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin aile yasam kalitesinin 6zel
gereksinimli ¢ocugun yasina gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Ekiz-Andig¢ (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuk yasi1 degiskeninin
aile yasam kalitesinin yordayicis1 olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bayat (2005)
tarafindan yapilan ¢aligmada, ¢cocugun yasi ve aile yasam kalitesi algis1 arasinda
olumsuz iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Sengiin (2018) tarafindan yapilan
aragtirmada da gelisimsel gerilige sahip ¢ocugun yasmin annenin aile yasam kalitesini

etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Meral (2011) tarafindan yapilan ¢caligmada ise 6zel
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gereksinimli ¢ocugun yasi arttikga annelerin aile yasam kalitesinin arttigr sonucuna

ulasilmistir.

Aragtirmada Ozel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin aile yasam kalitesinin ¢ocugun
0zel gereksinim tirine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.
Karaduman (2020) calismasinda 0zgiil 6grenme giigliigline sahip c¢ocugu olan
ebeveynlerin otizmli ¢ocugu olan ebeveynlere gore aile yasam kalitesinin alt
boyutlarindan biri olan yetersizlige iliskin destek alt boyutundaki puanlarinin manidar

diizeyde farklilastigi sonucuna ulasmistir.

5.1.3. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ebeveynlik Stresinin Sosyo-
Demografik Degiskenlere Gore Tartisiimasi

Aragtirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin ebeveynlik stresinin annenin
yagina gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Koghan (2019)
tarafindan yapilan ¢calismada da ebeveyn yasinin anne baba stresi iizerinde anlamli bir
etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bakir (2020), Kanat (2020), S6&iit (2019) ve

Giilald1 (2010) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer bir sonuca ulagilmistir.

Arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin ebeveynlik stresinin annenin
egitim diizeyine gore Universite mezunu anneler lehine anlamli bir sekilde farklilastigi
sonucuna ulasilmistir. Universite mezunu annelerin ebeveynlik stres diizeyi ortaokul
ve lise mezunu annelere gore daha yiiksektir. Universite mezunu annelerin ortaokul ve
lise mezunu annelere gore ebeveynlik stres diizeylerinin yiiksek olmasmin kariyer
hedefleriyle ve gelecek beklentileriyle iliskili olabilecegi disiiniilebilir. Mesleki
gelisimlerine ayirmayi diistindiikleri zamanlarmi ¢ocuklarina ayirmak zorunda kalmis
olabilecekleri, boylece kariyer planlarini 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 igin terketmek
durumunda kalmis olabilecekleri ileri stiriilebilir. Bu duruma bagl olarak tiniversite
mezunu annelerin ebeveynlik stres diizeyi daha yiiksek bulunmus olabilir. Dabrowska
ve Pisula (2010) tarafindan yapilan ¢alismada benzer bir sonuca ulasilmistir. Bakir
(2020) tarafindan yapilan ¢calismada ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin ebeveynlik
stresinin diger gruplara gore yiiksek oldugu, Kochan (2019) tarafindan yapilan

caligmada ortaokul mezunu annelerin ebeveynlik stresinin en yiiksek oldugu, Kaytez,
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Durualp ve Kadan (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ise lise mezunu annelerin
ebeveynlik stresinin en yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Giilald1 (2010), Kanat
(2020), Sogiit (2019) ve Tasct (2014) tarafindan yapilan ¢aligmalarda ise egitim

diizeyi ve stres diizeyi arasinda bir iliski olmadigi sonuca ulagilmistir.

Arastirmada Ozel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin ebeveynlik stresinin gocuk
sayisina gore anlamli bir diizeyde farklilasmadigir sonucuna ulasilmistir. Giilaldi
(2010), Kanat (2020) ve Sogiit (2019) tarafindan yapilan ¢alismalarda da benzer bir

sonuca ulasilmstir.

Arastirmada Ozel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin ebeveynlik stresinin ¢alisma
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Giilaldi
(2010) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer bir sonuca ulasilmistir. Uysal (2009)
tarafindan yapilan ¢alismada ise ¢alismayan ebeveynlerin ¢alisanlara gore daha fazla

stres yasadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Arastirmada 0zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin ebeveynlik stresinin evlilik
stresine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Kanat (2020)

tarafindan yapilan calismada da benzer bir sonuca ulasilmistir.

Arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin ebeveynlik stresinin 6zel
gereksinimli ¢ocugun dogum sirasma gore anlamli bir diizeyde farklilasmadigi

sonucuna ulagilmustir.

Arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin ebeveynlik stresinin 6zel
gereksinimli ¢ocugun yasina gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Koghan (2019) tarafindan yapilan calismada da engelli ¢ocugu olan
ebeveynlerin stres diizeyi ile ¢ocuk yas1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna
ulagilmustir. Ilhan (2017) tarafindan yapilan calismada da 3-6 yas arasindaki 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerin stres diizeyi incelenmis ve ¢ocuk yasi ve stres
diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Kanat (2020), Oztiirk (2019) ve
Turkan (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada da benzer bir sonuca ulasilmistir. Kaner
(2004) tarafindan yapilan ¢alismada ise kiiclik yasta 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin daha stresli oldugu sonucuna ulagilmistir. Tehe, Honan ve Hevey (2009)

tarafindan yapilan ¢aligmada da benzer bir sonuca ulasilmigtir.
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Aragtirmada Ozel gereksinimli ¢gocugu olan annelerin ebeveynlik stresinin ¢ocugun
0zel gereksinim tiirtine gore anlamli bir diizeyde farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Bakir (2020) ve Koghan (2019) tarafindan yapilan caliymalarda da ebeveynlik
stresinin ¢ocugun 6zel gereksinim tiiriine gore anlamli bir diizeyde farklilagsmadigi
sonucuna ulagilmistir. Akkok, Askar ve Karanci (1992) ve Candir (2015) tarafindan
yapilan ¢aligmalarda ise otizmli ¢ocugu olan annelerin ebeveynlik stres diizeyi diger

0zel gereksinim tiirlerine gére daha yiiksek bulunmustur.

5.1.4. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Evlilik Yasam Doyumunun

Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Tartisiimasi

Aragtirmada 0zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin evlilik yasam doyumunun
annenin yasma gore 20-29 yas arasindaki anneler lehine anlamli bir sekilde
farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. En yiiksek evlilik doyumunun 20-29 yas arasindaki
annelerde oldugu tespit edilmistir. Bunun evliligin ilk yillarindaki evlilik yasam
doyumunun her seye ragmen daha iyi diizeyde olmasiyla iligkili olabilecegi
diisiiniilebilir. Zamanm ilerlemesine bagl olarak 6zel gereksinimli ¢ocuk nedeniyle
ebeveynlerin maddi ve manevi bakimdan yorulmasi, yipranmasi s6z konusu olabilir.
Bas (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da 20-30 yas arasindaki ebeveynlerin
evlilikten daha ¢ok doyum aldig1, Giiler (2010) tarafindan yapilan ¢galismada 20-35 yas
arasindaki ebeveynlerin evlilikten daha ¢ok doyum aldig1 sonucuna ulasilmistir. Bu
bulgular bu arastirmay1 destekler niteliktedir. Karaman (2019) tarafindan yapilan
calismada ise 20-25 yas arasindaki ebeveynlerin evlilikten daha az doyum aldigi
sonucuna ulasilmistir. Tagkoprii (2013) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer bir
sonuca ulagilmistir. Ozsenel (2017) ve Giiven (2005) tarafindan yapilan calismalarda

ise ebeveyn yasi ve evlilik yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Aragtirmada Ozel gereksinimli gocugu olan annelerin evlilik yasam doyumunun egitim
diizeyine gore anlaml bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Giiler (2010),
Ozsenel (2017) ve Karaman (2019) tarafindan yapilan calismalarda da benzer bir
sonuca ulasilmistir. Bas (2018), Cag ve Yildirim (2013) ve Dokuman (2017)
tarafindan yapilan ¢aligmada ise egitim diizeyi ve evlilik doyumu arasinda anlamli bir

iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Aragtirmada 0zel gereksinimli cocugu olan annelerin evlilik yasam doyumunun ¢ocuk
sayisina gore anlamli bir diizeyde farkhilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Ozsenel
(2017) ve Karaman (2019) tarafindan yapilan ¢aligmalarda da benzer bir sonuca
ulagilmistir. Firat (2000) tarafindan zihinsel engelli ¢ocugu olan ebeveynleriyle
yapilan c¢alismada ise ¢ocuk sayist arttikca evlilik doyumunun diistiigii sonucuna
ulagilmistir. Bas (2018), Giiler (2010) ve Yalgin (2014) tarafindan yapilan

calismalarda da benzer bir sonuca ulasilmstir.

Arastirmada Ozel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin evlilik yasam doyumunun
calisma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmadiglr sonucuna ulasilmistir.
Sartyildiz (2017) tarafindan yapilan ¢alismada 6zel gereksinimli cocugu olan annelerin
meslekleri ve evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Ozsenel (2007) tarafindan yapilan ¢alismada da otizmli ¢ocuk babalarnin meslek

degiskeninin evlilik yasam doyumunu etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada 0zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin evlilik yasam doyumunun evlilik
siresine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Dokuman
(2017), Ozsenel (2017) ve Sariyildiz (2017) tarafindan yapilan ¢alismalarda da benzer
bir sonuca ulasilmistir. Giler (2010) ve Demiray (2016) tarafindan yapilan
caligmalarda ise evlilik siiresi ve evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur.

Arastirmada 0zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin evlilik yasam doyumunun 6zel
gereksinimli ¢ocugun dofgum sirasma gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi

sonucuna ulagilmustir.

Arastirmada 0zel gereksinimli ¢cocugu olan annelerin evlilik yasam doyumunun 0zel
gereksinimli ¢ocugun yasina gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna
ulasiimistir. Ozsenel (2017) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer bir sonuca

ulagilmistir.
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Arastirmada Ozel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin evlilik yasam doyumunun
cocugun Ozel gereksinim tiiriine gore anlamh bir sekilde farklilasmadigi sonucuna
ulagilmistir. Sariyildiz (2017) tarafindan yapilan ¢alismada da Ozel gereksinimli
¢ocugu olan annelerin gocugun 6zel gereksinim tiirii ve evlilik uyumu arasinda anlamli
bir iligski olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Giiler (2010) ve Karaman (2019) tarafindan

yapilan ¢aligmalarda da benzer bir sonuca ulagilmistir.

5.2. SONUCLAR

1. Arastirmada 6zel gereksinimli ¢cocugu olan annelerin evlilik yasam doyumu ile
ebeveynlik stres diizeyi arasinda negatif yonde ve anlaml bir iliski, evlilik
yasam doyumu ile aile yasam kalitesi arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki,
aile yasam kalitesi ile stres arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki oldugu
sonucuna ulagilmustir.

2. Arastirmada Ozel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin aile yasam kalitesinin
calisma durumuna gore gelir getiren bir iste calisan anneler lehine farklilastigi,
calisan annelerin aile yasam kalitesinin daha yiliksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica 0zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin aile yasam
kalitesinin annenin yasina, egitim diizeyine, ¢ocuk sayisina, evlilik stresine, 6zel
gereksinimli ¢ocugun dogum sirasma, yasma ve 6zel gereksinim tiirline gore
anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.

3. Arastirmada 6zel gereksinimli gocugu olan annelerin ebeveynlik stresinin egitim
diizeyine gore 0niversite mezunu annelerin lehine farklilagtigi, Universite
mezunu annelerin ebeveynlik stres dizeyinin ortaokul ve lise mezunu olan
annelere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica, Ozel
gereksinimli ¢ocugu olan annelerin aile ebeveynlik stresinin annenin yasina,
cocuk sayisina, calisma durumuna, evlilik siiresine, 6zel gereksinimli ¢cocugun
dogum sirasina, yasma ve Ozel gereksinim tiirine gore anlamh bir sekilde
farklilagmadig1 sonucuna ulasilmigtir.

4. Evlilik yasam doyumu incelendiginde 6zel gereksinimli ¢cocugu olan annelerin

aile yasam kalitesinin annenin yasina gore 20-29 yas araligindaki anneler lehine
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farklilagtigi, 20-29 yas araligindaki annelerin evlilik doyumlarinin daha yiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin
evlilik yasam doyumlarinin annenin egitim diizeyine, ¢ocuk sayisina, ¢aligma
durumuna, evlilik siiresine, 6zel gereksinimli gocugun dogum sirasina, yasina ve
Ozel gereksinim tirine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna

ulasilmistir.

5.3. ONERILER

Bu boliimiinde arastirma sonuglarina dayali Onerilere ve ileride yapilabilecek

aragtirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.

5.3.1.

1.

5.3.2.

Arastirma Sonuc¢larina Dayah Oneriler

Aile yasam kalitesine iligkin gelir getiren bir iste ¢alisan annelerin ¢aligmayan
annelere gore daha yiliksek oldugunun goriilmesi ¢aligmak isteyen annelere
uygun sartlarin saglanmasi ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarini anneleri isteyken

giivenle birakabilecegi yerlerin yayginlastirilmasini gerektirmektedir.

. Ebeveynlik stresine iligkin tiniversite mezunu annelerin ortaokul ve lise mezunu

annelere gore ebeveynlik stresinin daha yiksek olmasi, tiniversite mezunu

annelerin stres duizeylerini azaltacak 6nlemlerin alinmasini gerektirmektedir.

. Evlilik yasam doyumuna iliskin 20-29 yas araligindaki annelerin diger annelere

gore evlilik yasam doyumunun daha yiiksek oldugunun goriilmesi yas arttikca
evlilik yasam doyumunun diistiigiinii gostermektedir. Bu nedenle ailelere
psikolojik destek verilmeli ve yillar gectikge evlilik yasam doyumunun diigsmesi
onlenmelidir. Ozel gereksinimli g¢ocuklarm ve annelerin yararlanabilecegi
tcretsiz kurslar diizenlenmelidir. Ebeveynler boylece kendilerine 6zel bir zaman

ayrrabilir ve psikolojik sagliklarina katkida bulunabilirler.

Tleride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

. Bu arastirma sadece 0-8 yas arasinda 6zel gereksinimli ¢cocugu olan annelerle

yapilmustir. Diger arastirmalarda yas grubu genisletilebilir.
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. Bu arastirmada sadece anneler ile ¢alisilmistir. Ornekleme babalar da eklenerek
ikili karsilastirmalar yapilabilir.

. Bu arastirma sadece rehabilitasyon merkezinden egitim alan ¢ocuklarin anneleri
ile yapilmistir. Diger arastirmalarda 6rneklem okullardan secilebilir.

. Bu arastirma farkli 6zel gereksinim tiirlerinden g¢ocugu olan annelerle
yapilmistir. Tek 6zel gereksinim tiiriinii iceren ¢aligsmalar yapilabilir.

. Arastirma Sakarya ilinde yapilmistir. Diger arastirmalar bagka illerde yapilarak
karsilastirmalar yapilabilir.

. Arastirmada aile yasam kalitesi, ebeveynlik stresi ve evlilik yasam doyumu
birlikte incelenmistir. Bagka arastirmalarda konular tek basma detayli olarak
incelenebilir.

. Arastirmaya tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynleri de eklenerek ikili
karsilastirmalar yapilabilir.

. Bu arastirma oOlgeklere verilen cevaplarla smirhidir. Ebeveynlere agik uglu
sorular sorularak arastirma derinlestirilebilir. Nitel veya karma desenli

arastirmalar yapilabilir.
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Programi agrencilerinden Zeynep CAM'm tezi ipin gerekli olan ekteki caismalan ilgili G2el egjtim ve
rehabilitasyan merkezlerinde yapmak tzere izin verilmesi hususunda bilgileriniz ve geregini rica

ederim,
e-imzaluhir:
Prof. Dr. Giilfermn CELIK
Rektor

Fk:
I- Dilekee
2- Etik Kurulu Karan
3 Olgekler

Adres: 13l Join: e WAV

Telofon: (0216260 23 402 2399 Jaks: GEZER Bdgisayar Bioimeni

02162402345

Elekwaitik Af: mpe s wwwanadeniveledu le 3 Posi:
A0TiEsayily Llekssonik bmza Kansno ra uvaun olziak Guvendi Elebironik Imza il aretlamslic.
Lrak dovudi htipstfebyseorpumeteniyet edu. e adrosmden T198-2 LIR-BIMMG kadu 11 vaplabilir.
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EK 3. OLCEK iZINLERI

Olgek izni Seiesiiis x 28 e

Zeynep Cam 20 May 2000 Pec 1507 oy

Hocam merhaba Ben |stanbul Medariyet Universitesi Erken Cocublukta Cizel Egitim Tezli Yuksek Lisans Programe agrencial Zeynep Cam. Prat Dr Hall lah

Suna Kaymak Ozmen «sunaesymsr@notma coms 28 May 2000 Pm 13487 & !
Ance ban Hall =

Merhabafar Zeynep Hanim,

Olceds eibette kullanatilirsing  Otcede ve ligh biglere Il Egum Cergist 196 sayisandan wasabdirsing.
lyi caligmalar ve safivkl gunler dienim

Prof. Dr. Suna Kaymak Qzmen

Kafkas Universitesi Egten Faklites:
Olgek izni msen i x : ®
Zeynep Cam 30 Moy 2020 Cmé 1457

Hocam haba Ben istanbul Medaniyel Universesi Etken Cotukiohta Ozel EQUem Tezs Yokask Lisans Progearn ddrencsi Zoynap Cam Ozel Garcksinimil

Eyop Colik «ryupcerngsahnyneosve & My 200 210 Yy &
Abce ben -
M oicegl ol ol calsy basaniar dlerim

30 Mayis 2020 Cumartesi tarihinde Zeynep Com <zgycam@iSomal com> yazd

Fwd: Beach Center Scale awn rutuu « & O
Bekir Fatih Meral «utme nigomal com» O J9May 0200038 ff &
Alcy hen -

Fa Inglzoe = > Tikkge = faty pevr Ingiizce g kapat »
Sayin Hocam

Olgek va lighi dokoranlar skis Kolay gelsin

Fath
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EK 4. AYDINLATILMIS ONAM FORMU

“Ozel gereksinimli cocugu olan annelerin aile yasam kaliteleri, ebeveynlik stresi ve
evlilik yasam doyumu arasindaki iligkilerin incelenmesi” adli ¢alisma, yiiksek lisans
tezi amaciyla planlanmigtir. Calismanin Ekim 2020-Aralik 2020 tarihleri arasinda
yapilmas1 planlanmaktadir. iliskisel tarama yontemi kullanilarak yapilacak ¢alismada
ozel gereksinimli gocugu olan annelere ulagilmasi1 hedeflenmistir. Olgek/anket sorulari
icin sizden 30 dakika ayirmaniz beklenmektedir. Bu calismaya katilmak tamamen
gontlliiliik esasima dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen,
biitlin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun
gelen cevaplart igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup
onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamimna gelecektir. Ancak,
calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma
hakkma da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci
ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yaym amaci
ile kullanilabilir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi
veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir, eposta
[zeycam96@gmail.com] veya telefon numaramdan [05435068550] ulasabilirsiniz.

“Aydinlatilmis Onam Formu’ndaki tiim agiklamalar1 okudum. Bana, konusu
ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama, asagida adi belirtilen
kisi tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman
gerekceli veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi ve kendi istegime
bakilmaksizin arastirmaci tarafindan arastirma disi birakilabilecegimi biliyorum. S6z
konusu arastirmaya, higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmayr kabul
ediyorum.

i e /200..

Aciklamalar1 Yapan Arastirmacmin Unvani, Adi1 Soyadi ve Imzasi

Goniilliiniin Ad1/ Soyad: / Imzas1/ Tarih
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EK 5. KiSISEL BiLGI FORMU
Cok Degerli Anne,

Asagida siz, aileniz ve gocugunuzla/cocuklarmizla ilgili sorular yer almaktadir.
Bu sorularin dogru veya yanlis bir yanit1 yoktur. Size en uygun cevabi (X) seklinde
isaretlemeniz yeterlidir. Cevaplariniz bilimsel amagla kullanilacak, baskalar

tarafindan bilinmeyecektir.

Katki1 ve destekleriniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Zeynep CAM
Istanbul Medeniyet Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi

zeycam96@agmail.com

1. Yasimz?

() 20-29

()30-39

() 40-49

( ) Diger (Belirtiniz litfen) ......

2. Mezun oldugunuz okul kademesi?

() Tlkokul

() Ortaokul

() Lise

() Universite

3.Ka¢ ¢ocugunuz var?

() 1-2 cocuk

() 3-4 cocuk

( ) 5 ve Uzeri cocuk
4.Engelli cocugunuz kag¢inci
cocugunuzdur?

( ) 1. Cocugum

() 2. Cocugum

( ) Diger (Belirtiniz litfen) ....

109

5.Gelir getiren bir iste ¢cahsiyor
musunuz?

( ) Evet, ¢alistyorum

( ) Hayir, ¢galismiyorum

6. Evlilik durumunuz?

() Evli

( ) Bosanmis (Soru 7’ye geginiz.)
7.Kag yildir evlisiniz?

() 1-10 yillik

() 11-20 y1llik

() 21 yillik ve tizeri

8. Cocugunuzun engel durumu?
( ) Zihinsel engelli

( ) Bedensel engelli

( ) Otizmli

( ) Diger (Belirtiniz liitfen) ......
9. Engelli ¢cocugunuzun yas1?
(1) 0-2yas

(1) 3-5yas

(1) 6-8 yas


mailto:zeycam96@gmail.com

EK 6. ARASTIRMA UYGULAMA IZNi

T.C
ADAPAZARI KAYMAKAMLIGH
lige Milli Egitim Midarl o

Sayl  {67739071-605.01-E. | 7 12637 24.11.2020
Konu :Aragtirma Uygulamas:
Zeynep CAM

DAGITIM YERLERINE
Hgi <1 Milli Eitim Madirliginin 20/1 12020 tarihli ve E.17032809 sayile yazsse,

Istanbul Medenivel Universitesi Ozel Egitim Anabilim daly Erken Cocuklukta
Ozel Egitim Y Oksek Lisans Progmmi  &grencisi Zeynep CAM'In 162 aragtirmast kapsaminda
"Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annclerin Aile Yagam Kaliteleri, Ebeveynlik  Stresi Ve
Eviilik Yagam Doyumu  Arasindaki lligkilerin Incelenmesi® konulu amstirma uygulama
talebinin uygun SOrOKGEN ile figiti 20/1 12020 taribli ve 16978435 sayilt Valilik Ofyry ekte
8nderilmistir,

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim,

Fikret GOLDEMIR
Midbr a,
Sube Madirg

Ek:
1-Valilik Oluru (1 sayfa)
2-Muhiirll Anket Sorular (8 siyfa)

Dagitim:

Ozel Sevgi Cigei Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
Ozel Sevgim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
Ozel Ay Ozel Egitim ve Rehabifitasyon Merkoyz|

Ozel Ada Yasam Orzol Egitim ve Rehabilitusyon Merkesi

Gilvenli Elektranik fmzal
Ash lie Aynicir,
AN

Adves - Knmosimo Maly, Eski Hendoh, Cod N T Adapacin SAKARY A Ayrouh bilgs i M.OZEL Ser
EhklmuAg:mnuanmchm o Vel i 0364 272 2535 Dahili | 1374
E-posta sEpezAnSAsrateidmeh, gy i Feks: 0264 27225 1)

s 0wk vl elchiimadh wrs sl (Mo ot vk swgs 1vek gur i ireasics 11374 395'322&5?694&&: i bz mr s sibianle
2l S mm

110



EK 7. BEACH CENTER AiLE YASAM KALITESi OLCEGI

BEACH CENTER AILE YASAM KALITEST OLOEG]

Bu formu doldururken ailenizle sadece belirdi lacda b sreya gelen akrsbalannz (genis aike) besaba
kutmaymiz. Gegtigimiz 12 ayhk (bir yillik) aile yagantinin gozoninde bulundurunuz. Formdn yer alan maddelerin
aileniz igin ne kadar uygun olduiunn Ofrenmek istivoruz. Litfen bee bir madde igin uygunluk dazeyint belintilen
kutncogu igaretleyiniz,

* |, kareyi igaretlemeniz, ifadenim nileniz igin hig uygon olmadid anlaminn gelmektedir,

* 5. kareyl igaretiementy, ifadenin nileniz igin uygun ofdugu anlwmima geimektedi

sy

=

o —_
Ul 2 :
& 8 H
-

) B 5
@ = g
= =

Agaudaki ifadeler alleniz igin ne kadear wygidur?

- Ablem bifikte vakit gegirmekten hoglanr. l ] [ ‘ -'
{Ornogin bep birlikte film izlemek, sohbet etmek. ——

bir yerlere gitmek, piknik yapmak, tatil yapaak v )

-

. Ailemdeki yerigkinler voculkiarm kendi ayaklan | S=E l [__]
Gzerinde durmayr ogrenmelerine yardimes olur. l——
(Omegin gocuklann iglerini keadi baghsona goemeleri,
haskalanna bogunli kalmodan yagamay: Sfrenmeleri)

3. Ailem stresten kurtalabilmemiz igin geveken deste | ‘ | .
saglar. (Omegin ruhsal agedan sk duromlasda —

wike Uyelerinin birbirlernine sosyal ve psikolagik

destek sunmasi)
4. Aile Oyclerim, destek girebilecckleri D l’j
arkadagiara yo da kigilere sabiptir. . =

(Omegin aile Oyelerinin gesitli konuluds disgineelering

paylasabilocegl, dumigabilecegi, zor duramlards
destek alabilecegi arkadaglanmnim ya da kigilern obmnse)
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Uygun deail

Asagrdaki ifadeler alfeniz icin ne kadar aygendur?

5. Aile fiyelerim, gocuklarin okul ddevierine ve
etkinliklerine yardunes oluy,
(Omegiin gocugun ev ddevierine, proje ddevlerine,
okul takami gahigmaluroa, milli bayram bardaki hoziclk
calegmalarma v.s. yardune: olunmmass)

6. Aile dyelerim, bulunmalar gercken yertere | *l l | l__]
gidebilmek igin kendiklerine ait bir ulagim arscina | |

sahiptir, (Oraegin nileye at otomebil. sminibits v.g. olmas)

7. Adle tyelerim, birbirleeiyle her konuda cekinmeden, ’ 1 L ’ I
agikga konugur, (Oroegin ber konudn gokinmeden P
8013 belirtebilme, stiz hakkina sahip ol )

8. Ailemdeki yetiskinler, gocuklar diger bireylerle L ,
(arkadaglar, komsolar v.s.) nasil gegineceklerin
efretir, (Omegm gocuklars dretmen, arkndas ya da
cevredeki diger kigilerle nygun iletisim gekillermi
ve nasil davranncakiann gostermek)

9. Aile fiyekrim, kendi ilgi atantorins akip edebilecel f _’ D
yeterli zamana sahiptic (Omegm bireyin kendi I
camnn aywabilecek yeterli vakte sahip olmas),
bireysel olark yaguimaktan zevk alinnn igler, hobi v.s.)

10. Ailem problemleri birlikte gozer. I—j ] [ B “]
(Ormegin bir sorun oldugunda aile Gyelerinin -— l
orfak gozilm Oretmelen, birbirlerini desteklemeleri)
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Agugrdahi ifadeler wilevls ipin we kadar wygundue?™

11 Alle Gyvelers s lanos ub Sa hirbirkerini [ 1 l l I l I I I |
destekler. (Ormein liyelerden birinin hodefs
A b addenin oos desich ol Im i
minavim y 1 gocugn aslenin dosvek olman gibi).

e ] B B

cek immeden sev pilerinl yansomaian )

13 Adlem, thim sile Syclerinin Oxel gerekslunimierinl L_] ['_] I'—l I’—] I'—I
karypdayncak wlaglabific dyy destege
ssbigui. (Oroegin wile Syclerio eepli honuland
jesack nlabicekleri sosyal hi psiknlog.
adde darmgmant, tornpi morkezlon gith ailenin digandn
gesitl konulseds dested saployacak kigs ya da kurum e varkd)

e 1 1 )

sucuklsn vol pledcnmesi, gogith alternatifler Karsomnla
socukinm nased davranmalssr perektifiing Ogrommest)

Mo L L) B L C

(Ornegiom b doktor, llsg farum
Sarsiinysbileock pamssl ol bars sahip ol

16 Adlon adlar Sarpl k ok = | | I |
pice salvipeir. (Omegin munfak, cocoklsnm okl
P L ey § v Karplayabilocet
parsal ofanskia sahip olummass )
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e nygun

=

Uygun degil

3

Ne uvgun degil

Ayagudaki ifadeler aileniz Icin ne Audur uygpundur?

17, Ailemdeki yetigkinler, gocnklarn hayattarndaki
diger kigileri (arkadag, Ogretrnen v.5,) tunsrdar
(Omegtin gocupun Ggretmeni, okul va da maballe
arkadaginrinm anmmas, onlardn diyalog halinde olanmas)

18, Ailem hayatn inig gikislanyts bag edchilir. l —| l —‘ |’
(Ornegin hayntus zortuklariyla micadele edebilme, I t _J

i5, ov, okul, gevre v.s, kaynakly vaganan skistbara
£080s gercbilme)

19. Ailemdeki yetiskinler, ailedeki her gocugun I
bireysel thisyaglnriyla ilgilenecek vamana sahigair, L-
(Ornegin gocugun beslenme, banyo, bakem, oyun,
duygusal destek vs. gereksmimlerinin
kargilanmasmda ailedeki yetiskinlorin

COCuEA zaman ayirmast)

20. Aitem ibtiyag duydugunda dis bekim [— |
yaptuabilecek ckonomik gilce sahiptir.
(Ovnegin dig tedavisini kargilayahilecek
parasal olanaklam salip olunsmas)

21. Aile iyelerim evde, iste, okulda ve komsularimizda I I l l I—I
kendini glivende hisseder, (Ormetin kiginin kendisini |

emniyette hissetmesi. kendine zarar gelmoyeceginden
emm olmast)
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Asafidaki ifadeler aileniz icin ne kadar uygundnr?

22, Yetersizligi olan (520010, engelli) aife Gyemiz
chkulda va dn igvermde bedetierini
pergeklegtinmek igin destepe sahiptir,
(Omegin zihinsel yetersizlige v da otistik borukiugs
sahip aile Gyesinin, okulds veya igyerinde bagarili
olabilmesi igin onn destek saflayacak arkaday,
Ofretmen, idasecilere ve gesitli imkankra sahip olmms)

k3
-
=
2
ce
-
3
=
=
b

L1

23, Yetersizligi olan (o260, engelhi) aile Gyemiz
svde hedeflerini gergeklestinmek ipin destege sahiptiv

(Ormnegin zihinsel yotersizlige ya da otistik bozikingo
sahip gile dyesinin, evde yaptis islerde bagarilc
olabilmesi igin ona dessek saglayacak

aile fyclerinin ve imkanlarn varolings)

24. Yewersiziigi olan (Sziieli, engeli) aile tyemiz
arkadaglar edinmek igin destege suhiptir,

(Omegin 2iinsed yetersizliie ya da otsik bozuhlufa
sahip nile Byesinin ackadag edinebilecek imkaniari
sahip olmass; Sfretmen ya da idarecilerin

okul ya do igyerinde yetersizligi olan nile Dyesiyle

arkadaghk kurulmasin Szendimesi, olanaklnr va)

25, Ailom, yetersizligi olan (20eli, engelli) aile fiycmize J‘ ”‘ [ '

yonehik hizmet ve destek sanan hizinet saglayicilaria
iyi iligkiler icindedic. (Ormogin ailenin zilinss!
yetersizhige ya da otistik bozukluja sahip atle Byesine
yonelik cfitim, saghik. terapi, sosyal hizmet,

deviet destegi v.s. sunan Kigi ve kunumbasls

fyi iligkiler gelistiemnesi)

L ]

115



EK 8. ANNE BABA STRES OLCEGI

Anne Waka Stres Olgefiinin Goligtinilines +

ANNE BABA STRIS OLCEST [ N
Sevgili Anne Deluler
Amfida siderim mine tabaha ligkin dg ve digoeodonmz e
A badeler yor alimabtadie. Littfen sgedidaks ber ifadep ohtiyy-

iz v size ¢ Lt gien sooonidi issrtoyeur. Lt igha
seruyw boy bvrakimayime. Tegekkiirler

Her zzman
Skuk
Semn
Hichir zaoman

V| Conugiunmm et vimek banin g b s |

T | Cocogamun haking Ve (gl semmbufubloun beni gl yeruyos b
Luaghas bir 3cy yapmiayo Intogins slmuyex

Armve | Bt oo A dddugunn Jigled prm

CocuBumun By seylent bewd boadirmak an yapiaden duglingpe
.

Crevik sahibl aldugandan han Sondime Savn ayirsmsmum,

A | Anne/Dab didupuindan berd bimdimi dada yash Issecipveum
7| Coufpum b hati yapbgoncy b b e bty oram

oo i . '_Tl;m%

8| Coauguma Madigimda devramsdorem bontid emekse zorkayod
o

P | Avoe MSlabalie ilighin scoumbuiuldacim hor pelhasdinh aochan zimd
Tuyie

W Gosufumsm dier oooiklinn goe daha sor ir goosk WA |
L |dudedponsen. 000 ==

T1, | Hayal eingine g bir nnne /bada obsmadigime J0gorsiyoent

- <

12| Cocugs tividen & Ja tutsrsie Gavranebiliyorum
13 | Cocupunvan ibsyadanm yeterine Margavanadifon s
m,

M| Hayatmitakd et temid stre Gaymad, oocuk sabshi almaktsr

15, | Covadrmin wmnr ety kmdu_v:: yrovrs by i __J
16 | Bagarser bir aniw/ haba obdugumes SUylingsomim. ‘

‘ Milli Fgitim 4 fon 19 ® Cus v
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EK 9. EVLILIK YASAM DOYUMU OLCEGI

Eviilik Yayam Doyumu Olgeis

1 3 2 4 5 B 2

Kasinlicle Ceurlitia

kanimrgorum C2tdyorum
1 | Eviilik hayatim gogu agdan Idoafo‘ﬁrai\- bir aysthir — 12 3]als]e]7]
2 | Eviilik hayatimin sartian misk dir. === 123 els]e|7]
3 | Evilik hayatim tatmin edicidie. SrooT 1{2|5/ais5]/8|7
4 | Fu ana kadar eviiiik hay dan beklodigim en dnemli sedenieldeettim. |1 2314|5162
|5 | Efer eviifil hayatimi bitirirsemn, hemem heman highir sy deistirmem 1|2|3|4|5i6]7]
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Ozgecmis

KIiSISEL BILGILER

Adi Soyadi: Zeynep CAM

EGITIM

Derece Kurum

Lisans SAU, Egitim Fakiiltesi, PDR Boliimii
IS TECRUBESI

Tarih Kurum

2018-2019 Bahgelievler Ilkokulu

2019-2021 Ozel Sevgi Cigegi Ozel Egitim Reh. Mer.
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Mezuniyet Yili

2018

Gorev

Ucretli Ogretmenlik

Psikolojik Danisman



