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OZET

Travma Yasantis1 Sonrasi Psikolojik Islevin Yordayicilar1 Olarak Giiven,
Duygu Diizenleme ve Kendini Su¢lama: Kendini A¢manin Arac1 Rolii

Ciftci, Mustafa
Yiiksek Lisans Tezi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dal1
Danisman: Dog. Dr. Isil Tekin
Ocak 2025

Calismanin amacy; travma yasantist sonrasinda gtiven, duygu diizenleme ve
kendini suglamanin psikolojik islev (genel stres ve yasam Kkalitesi) ile
iliskisinde kendini acmanin araci roliiniin incelenmesidir. Ilk olarak yasam
kalitesini yordamada hiyerarsik regresyon analizi kullanilmustir. Analize
birinci asamada travma kaynag;, ikinci asamada kendini agma diizeyi, tigtincii
asamada ise beklenen giiven, kendini su¢lama, bilissel yeniden degerlendirme
ve bastirma stratejileri eklenmistir. Bagimsiz degiskenler ile bagimli
degiskenler arasinda kendini agmanin araci rolt incelenmistir. Ayrica stirekli
degiskenlerin demografik degiskenlere gore farklilasma durumlari analiz
edilmistir. Calisma 6rneklemi, uygun 6rneklem yontemi kullanilarak ulasilan
492 katilmcidan olusmaktadir. Katilimcilarin 182’si insan kaynakli, 310'u
doga kaynakli travmaya sahiptir. Katilimcilara ¢ncelikle aydinlatilmis onam
formu ve calismaya dair yonerge sunulmustur. Katilimcilardan veri toplamak
icin Kisisel Bilgi Formu, Beklenen Giiven Olgegi, Kendini Suclama Alt Olgegi,
Duygu Diizenleme Anketi, Kendini A¢ma Olgegi, Hasta Saglik Anketi ve
Olaylarin Etkisi Olgegi kullanilmistir. Calismanin ikinci asamast igin anket
sonunda katilimcilara ikinci asama olan disa vurumcu yazma uygulamasima
katilip katilmama istegi sorulmus ve katilim saglamak isteyenlerden rumuzlar
toplanmustir. Ikinci asamanin I. Uygulamasina 19 kisi, II. Uygulamasina ise 15
kisi katilim saglamustir. Veri toplama stireci sonunda istatiksel analizler SPSS
26 paketi aracilig1 ile gerceklestirilmistir. Degiskenler arasindaki iliski analizi
icin Pearson Momentler Carpim Korelasyonu, Basit Dogrusal Regresyon
Analizi, Hiyerarsik Regresyon Analizi, Aracilik Analizi, degiskenlerin
demografik verilere gore farklilasma analizi i¢in Bagimsiz Gruplar t Testi ve
Tek Yonlu Varyans (ANOVA) Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyonda
psikolojik islev igin travmatize diizeyini 6l¢mek istenmis ve yasam kalitesi
bagimli degisken olarak ele alinmistir. Analiz sonucunda; yasam kalitesini
yordamada ilk adimda doga kaynakli travmanin negatif yonde anlaml etkisi
oldugu, ikinci adimda kendini agma diizeyinin pozitif yonde anlaml etkisi



oldugu, tgctincti asamada ise bilissel yeniden degerlendirmenin anlaml
etkisinin olmadig1 ancak bastirmanin, kendini suglamanin ve beklenen
glivenin negatif yonde anlamli etkisi oldugu bulunmustur. Araci degisken
analizlerinde ayr1 ayr1 kendini suclama ile genel stres arasindaki iligkide,
bilissel yeniden degerlendirme ile yasam kalitesi arasindaki iliskide ve
bastirma ile genel stres arasindaki iliskide kendini agmanin kismi araci rolde
oldugu bulunmustur. Ayrica ¢alismanin ikinci asamasi olan disa vurumcu
yazma uygulamasinda igerik analizi yapilmistir. igerik analizinde litariitiire
uygun sekilde temalar ve alt temalar olusturulmustur. Sonuclara gore “kisith
icerik paylasimi ve uygulamalara eksik katiim”, “olumsuz etkilerin devam
etmesi”, “yeni anlam arayisi ve hedefler”, “ayrintilar1 hatirlayabilme”,
“iliskide beklenen art niyet”, “kendini suclama”, “umutsuzluk”,
“somatizasyon”, “olumsuz inanglar”, “derin ve anlaml iliskilere tnem”,

o

“umut ve degisime inan¢”, “insan kaynakli travmada affedicilik (azat etme)”
ve “yeniden saglikli bilis olusumu” temalar1 bulgulanmistir. Arastirma
sonuclar1 neticesinde, yasam kalitesini yordamada travma kaynagmin,
kendini agma diizeyinin, kendini su¢lama diizeyinin, bastirma stratejisinin ve
beklenen giivenin anlamh etkisi oldugu gortismustiir. Alanda yapilacak
calismalarda sagliksiz psikolojik islev semptomlarini azaltmada, alanda
calisan ruh saglig1 uzmanlarina, travma magdurlarmin kendilerini agmalarinm
destekleyecek ve tesvik edecek bireysel ve grup etkinlikleri uygulamalar:
onerilmektedir. Arastirmacilara da zaman igerisinde bulgularin desteklenmesi
ve farkli metodlarda verilerin genellenebilirliginin test edilmesi amaciyla
arastirmalarinda deneysel calisma deseni ve boylamsal ¢alisma yontemleri

kullanmalar1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Travma, Kendini A¢ma, Psikolojik Islev
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ABSTRACT

Trust, Emotion Regulation, and Self-Blame as Predictors of Psychological
Functioning After Trauma: The Mediating Role of Self-Disclosure

Ciftci, Mustafa
Master’s Thesis, Department of Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Isil Tekin
January 2025

The aim of the study is to examine the mediating role of self-disclosure in the
relationship between trust, emotion regulation and self-blame and
psychological function (general stress and quality of life) after traumatic
experience. First, hierarchical regression analysis was used to predict quality
of life. In the first stage, the source of trauma, in the second stage, the level of
self-disclosure, and in the third stage, expected trust, self-blame, cognitive
reappraisal and suppression strategies were added to the analysis. The
mediating role of self-disclosure between independent and dependent
variables was examined. In addition, the differentiation status of continuous
variables according to demographic variables was analyzed. The study sample
consisted of 492 participants who were reached using the convenience
sampling method. 182 of the participants had human-induced trauma and 310
had natural-induced trauma. First, the participants were provided with an
informed consent form and instructions regarding the study. Personal
Information Form, Anticipatory Trust Scale, Self-Blame Subscale, Emotion
Regulation Questionnaire, Self-Disclosure Questionnaire, Patient Health
Questionnaire and Impact of Events Questionnaire were used to collect data
from the participants. For the second phase of the study, at the end of the
survey, the participants were asked whether they wanted to participate in the
second phase, expressive writing application, and pseudonyms were collected
from those who wanted to participate. 19 people participated in the I
Application of the second phase and 15 people participated in the II.
Application. At the end of the data collection process, statistical analyses were
performed using the SPSS 26 package. Pearson Product Moment Correlation,
Simple Linear Regression Analysis, Hierarchical Regression Analysis,
Mediation Analysis were used for the relationship analysis between variables,
and Independent Groups t Test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA)
were used for the differentiation analysis of variables according to
demographic data. In hierarchical regression, it was aimed to measure the
level of traumatization for psychological function and quality of life was
considered as the dependent variable. As a result of the analysis; in the first

Vii



step, the trauma originating from nature had a negative significant effect in
predicting quality of life, in the second step, the level of self-disclosure had a
positive significant effect, and in the third step, cognitive reappraisal had no
significant effect, but suppression, self-blame and expected confidence had a
negative significant effect. In the mediator variable analyses, it was found that
self-disclosure had a partial mediator role in the relationship between self-
blame and general stress, in the relationship between cognitive reappraisal
and quality of life and in the relationship between suppression and general
stress. In addition, content analysis was conducted in the second stage of the
study, which was expressive writing application. In the content analysis,
themes and subthemes were created in accordance with the literature.
According to the results, the following themes were found: “limited content
sharing and insufficient participation in applications”, “continuation of
negative effects”, “search for new meaning and goals”, “ability to remember
details”, “expected malicious intent in the relationship”, “self-blame”,
“hopelessness”, “somatization”, “negative beliefs”, “importance of deep and
meaningful relationships”, “hope and belief in change”, “forgiveness
(liberation) in human-induced trauma” and “re-formation of healthy
cognition”. As a result of the research results, it was seen that the source of
trauma, the level of self-disclosure, the level of self-blame, the suppression
strategy and the expected trust have a significant effect in predicting the
quality of life. In the studies to be conducted in the field, it is recommended
that mental health experts working in the field implement individual and
group activities that will support and encourage trauma victims to disclose
themselves in order to reduce the symptoms of unhealthy psychological
functions. It is also recommended that researchers use experimental study
designs and longitudinal study methods in their studies in order to support
the findings over time and to test the generalizability of the data in different
methods.

Keywords: Trauma, Self-Disclosure, Psychological Function.
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ONSOZ

Travma deneyimi insanlarin hayatlarinda kirilma anlarindan birisidir.
Travma yasantis1 sonrasi insanin ge¢gmis deneyimleri ile birlikte su ana kadar
getirdigi biittin bilgileri, degerleri ve giivenlik algis1 sarsilir. Bazen bu sarsint1
o kadar gucludiir ki birey travma yasantis1 sonrasi yeni bir ben olarak
kendisini tanimlar. Zorlu yasanti sonrasinda bireyin degisimini etkileyen
bir¢ok farktdr bulunur. Bu faktorlere insanin bas edebilme kapasitesi, sosyal
destek algisi, giic kaynaklarini fark etmesi gibi bir¢ok etken siralanabilir.
[nsanlarimiz maalesef {ilkemizde meydana gelen 6 Subat 2023 tarihli
depremlerde de bu etkenlerle yeniden toparlanmistir. Malum hadise sonucu
bireylerin ruh sagliginin yeniden kazanmalarmin kolay bir stire¢ olmadig:
anlasilmistir. Yeniden ruh saghgmin kazanilmas: stirecinde bireyi etkileyin
bireysel ve kisiler arasi faktorlerin ne derecede etkilediginin belirlemenin

Onemi ortaya ckmustir.

Travma deneyimi sonrast magdurlarin iyi oluslarina etki eden bireysel ve
kisiler arasi farktorlerin bulundugu hem saha deneyimlerinde hem de
litartittirde desteklenen bir gercektir. Bu faktorlere kendini suclama diizeyi,
duygu diizenleme stratejisi, beklenen giiven ve kendini a¢gma diizeyi
degiskenleri gosterilebilir. Cunkii travma sonrast magdurlar kendilerini
actikca kendini suclama diizeyleri duisiik olacaklari, gtiven beklentisinin
diisecegi ve duygu diizenleme stratejisinin pozitif yonde etkilenerek
psikolojik islevlerinin olumlu etkilenecegi varsayilmistir. Bu temel varsayim
ile tez calismasinda, travma yasantisi sonrasinda gtiven, duygu diizenleme ve
kendini sug¢lamanmn psikolojik islev (genel stres ve yasam kalitesi) ile

iliskisinde kendini agmanin araci roliiniin incelenmistir.

Yiiksek lisans egitimim stiresince beni her zaman destekleyen, stresli ve zor
zamanlarinda 15181 ile yolumu aydimlatan, galismalar:1 ve calisma azmiyle

gurur duydugum tez danismanlarimdan ne kadar bahsetsem de az kalacaktr.



Tez calismama farkli bir yonden bakmami saglayan, dinlerken ilgisini ve
enerjisini vererek beni degerli oldugumu hissettiren, sorunlarin var olmasinin
onemli olmadigm c¢oztimlerin aslinda ¢ok kolay oldugunu gosteren,
kendisine minnet duydugum ve 6grencisi oldugum icin sansli hissettigim
saygideger tez danismanim Dog. Dr. Isil TEKIN’e sonsuz tesekkiir ederim.
Ayrica stireci birlikte planlayarak bana bilimsel galisma yonteminde nasil
dustinmem gerektigini gosteren, uzaktan da olsa sorumluluk bilinciyle ve etik
degerlerle bir gorevin nasil yapilmasi gerektigini 6greten, hazir bilgiler yerine
gelismemi ve arastirmact kimligimi ortaya koymam igin bana alan acan,
degerli ve saygideger tez danismanim Dog. Dr. Numan TURAN’a sonsuz

tesekkiir ederim.

Tez savunmamda bana zaman ayiran ve tezimin gelismesine ¢ok kiymetli
katkilarda bulunan tez savunma jiiri kurulunda yer alan Prof. Dr. Fiisun

EKSI'ye ve Dr. Ogr. Uyesi Derya ERYIGIT e tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimimiz stiresince birbirimize destek olup, gii¢ verdigimiz
smif arkadasim ve meslektasim Nihal YARDIMCI'ya ve tez yazim stirecinde
destegini esirgemeyen calisma arkadasim ve meslektasim Ufuk Furkan

ERDEM’e tesekkiir ederim.

Son olarak yasamim boyunca sevgilerini, sefkatlerini, maddi ve manevi
desteklerini her zaman hissettiren canum annem Hatice CiFTCi’ye, canim
babam Abdiilkadir (jFT(j’ye, sevgili kardeslerime ve biricik dostlarima ¢ok

tesekkiir ederim.

Mustafa CIFTCI
Istanbul, 2025
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BOLUM I: GIRIS

1. Problem Durumu
Oncelikle bu ¢alismada travmanm nasil kavramsallastirildiginin agiklanmas: faydali

olacaktir. Travma denildiginden travmatik olayin anlagilmas: gerekmektedir.
Travmatik olaylar: sel ve deprem gibi doga kaynakli afetler; savas ve teror saldirilari
gibi insan kaynakli afetler; tecaviiz, iskence ve saldir1 gibi kisiler arasi iliskilerde
meydana gelen insan kaynakli yasantilar veya ani 6liim ve trafik kazasi gibi giindelik
hayatta ortaya ¢ikabilecek olaylardir (Goldstein vd., 2016; Turan, 2023). Bu olaylarin
ortak noktasi ise olay1 yasayan kisi i¢cin beklenmedik ve/veya sarsici olmasi, hayatini
ve/veya kisisel biitiinliiglinii tehdit etmesi ve magdurun olay esnasinda giigsiiz veya
caresiz hissetmesidir (Amerika Psikiyatristler Dernegi-APA, 2014). Goriildigi lizere
alan yazinda, bir¢ok travmatik yasanti listelenmistir. Travmatik olaylarin gesitliligi de
disiiniildiigiinde insanlarin ¢ogunlugu hayatinin bir doneminde bu travmatik
olaylardan bir veya birkaci ile yiizlesmektedir (Goldstein vd., 2016). Bazi1 kisiler i¢in
travma yasantis1 anlik gerceklesir ve tekrar etmez. Bazi kisilerde ise travmatik olay
tekrar tekrar yasanir (6rn. iskence/siddet) veya travmatik olayin etkisi uzun siire devam

eder (6rn. savas, deprem ile yikilan sehirler) (Goldstein vd., 2016; Turan, 2023).

Travma yasantisi, travmatik olaym siddetine ve yayginligina bagl olarak magdur
iizerinde ciddi etkiler birakabilir (Basham, 2012). Bu ciddi etkilere bakildiginda
magdurda birgcok psikolojik rahatsizlik goriilebilir. Rahatsizliklardan biri de travma
sonrasi stres bozuklugudur (TSSB). TSSB’de uykuya dalma veya uykuyu strdirmede
giicliik, siirekli irkilmis ve tetikte olma hali, olay ile iliskili uyaricilardan kaginma ve
yok sayma, ice kapanma, kabuslar, kendine zarar verici ya da saldirganlik gibi ¢cevreye
zarar verici davranislar goriilebilir (APA, 2013). Duygu durum olarak magdur; suclu
hissetme, ofke, kizginlik, iizlintii ve gerginlik gibi duygular1 deneyimleyebilir (Turan
ve Tanacioglu Aydin, 2021). Travma yasantisi ile kisi, kendini ya da baskalarini
suglama, bazi olaylar1 hatirlayamama, ruminasyon ve biligsel carpitma gibi biligsel
slireclerde islev bozulmalar1 yasayabilir (Kring ve Johnson, 2017). Her ne kadar TSSB
travma yasantisi ile iligkili bir bozukluk olarak tanimlansa da travma yasantisinin tek
sonucu TSSB degildir. Travma yagantisiin magdur tizerinde farkli dogurgular1 vardir

(Turan, 2021). Travma yasantismin kisinin hayatini ¢ok yonlii olarak etkiledigini



gdsteren caligmalar da vardir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Ornegin, travma yasantisi
magdurun iyi olus halini ve genel stres diizeyini olumsuz yonde etkiler (Calhoun ve
Tedeschi, 1999) ve yasam doyumunu erozyona ugratir (Suldo ve Huebner, 2004). Bazi
aragtirmalar, bu etkinin magdurun deneyimledigi travmanin dogasina gore de farklilik

gosterecegine isaret etmektedir.

Yukarida da listelendigi gibi birgok travma yasantisi bulunmaktadir. Farkli travma
yasantilarini insan kaynakli (siddet, su¢ ve terdr vs.) ve doga kaynakli (sel, deprem,
heyelan vs.) olmak Uzere iki ana grupta incelemek de mumkindir (Turan, 2021).
Herbert’e (2018) gore insan kaynakl travmalarm kabul edilmesi ve atlatilmas1 daha
zordur. Stres kaynagi insan olan travmalarda, yasanilan olay1 anlamlandirma ve
yorumlama siire¢lerinde bozulmalar daha siddetli olmaktadir. Insan kaynakli
travmalarda, semptomlar daha uzun siireli ve siddetli bir bicimde yasanmaktadir
(Burgess vd., 1995). Ancak doga kaynakli travmalar1 anlamlandirma siirecinde birey
“Tanr’ni 151" gibi kabullenmeyi kolaylastiric1 agiklamalar tiretmekte, bu da travma
yasantisinda kabullenmeyi ve anlamlandirmay1 kolaylastirmaktadir (Herman, 2016,
s:10). Diger bir ifade ile her ne kadar doga ve insan kaynakli travmalarin magdurun
psikolojik islevine siddetli zarar vermesi miimkiin olsa da magdurun insan kaynakli
travmalar1 paylasmasi, diger insanlara giiven duygusunu yeniden gelistirmesi ve

hayatin1 normallestirmesi daha zor olmaktadir (Ratcliffe vd., 2014).

Goriildigi tizere travma sonrasi deneyimlerin nasil ortaya ¢iktigi, travmanin tiiri,
siddeti, yorumlama ve anlamlandirma siiregleri degismektedir. Bu degisimler
psikolojik islevi etkiler. Bu calismada ise travma sonrasi kendini su¢lama ve duygu
diizenleme gibi bireysel faktorler ile iliskide giiven ve kendini agma gibi kisiler arasi
faktorler cergevesinde magdurun psikolojik islevinin iliskisi test edilmistir. Bu
iliskilerin alan yazinda nasil birlikte ele alindig1 ayr1 ayr1 asagida sunulmustur. Ilk

olarak travma sonrasi kendini su¢lama ve psikolojik islevin iligkisi incelenmistir.

Travma sonrasi kendini su¢lama durumu goérmek ve genel suglama durumunda
degisiklik beklenen bir durumdur. Ciinkii her zorlu yasanti sonrast magdur,
anlamlandirma ve glven duygusunu yeniden dizayn etme surecinde, magdurun
kendine yonelik suglayici atiflarda bulunmasi olasidir. Travma yasantisi sonrasi ortaya

¢ikan 6nemli bir degisim de bu atiflar ile iligkili benlik algisinin bozulmasidir (Gerhart



vd., 2015). Bireyin benlik algisinda kendini su¢lama diislincesi, anlamlandirma ve
guven duygusunda bozulmanin 6nemli bir belirleyicisidir (Scott ve Stradling, 2006).
Lewis’e (1971) gore sugluluk duygusuna sahip kisi gergeklesmis olan olumsuz bir
durumdan dolay1 pismanlik hissi ve tizlintii duygusu igerisinde durumu telafi gabasi
icindedir. Ancak travma sonrast meydana gelen kendini suglama normalden daha
tehlikelidir (Sarigam, 2019). Cevresi ile uyumunu bozan kendini su¢glama durumunun,

travma sonrasi psikolojik islevde 6nemli bir degisken oldugu anlasilmaktadir.

Travma sonrast magdurun islevsel olmayan bilissel tepkilerine (6r. kendini su¢lama)
dikkat edildiginde magdurun biligsel tepkilerinin diger bireyler ile farklilik gdsterdigi
goriiliir. Elsesser ve Sartory’in (2007) yaptiklar1 bir calismada, TSSB gelistirmeyen
(ama travma yagantist olan) magdurlarla karsilastirildiginda TSSB gelistiren
magdurlarin islevsel olmayan biligsel siirecleri daha siklikla rapor ettigini
bulgulamstir. Islevsel olmayan bilisler igerisinde kendini su¢lama durumu insan
kaynakli travmalarda (Or. cinsel travma) daha siklikla goriilen bir tepkidir (Yagc1
Yetkiner, 2010). Sonug olarak kendini su¢lama diizeyi psikolojik islevi etkiler (Foa ve
Rothbaum, 1998; Scott ve Stradling, 2006). Psikolojik islev ile iliskili oldugu

diisiiniilen diger bireysel faktor ise duygu diizenlemedir.

Travma sonrasi duygu diizenleme stratejilerini incelemek i¢in dncelikle duygunun alan
yazinda nasil kavramsallastirildigina bakilarak baslanabilir. Duygu, bireyin gunlik
yasaminda diisiinceleri ve davranislar1 gibi temel unsurlarindan biridir. Deneyimler
kadar 6nemli olan duygularimiz, olumlu ve olumsuz olarak yasanabilir. Saglikli duygu
yasantisi, kisiye kisiler arasi iliskide ve bireysel yasantisinda olumlu psikolojik islev
verebilir. Duygularin diizenlemesi kavrami ise duygularin nasil yasanacagini
belirleyen dnemli bir beceridir (Totan, 2015). Gross ve Thompson’a (2007) gore
duygularin diizenlenmesinin kisilik ve gelisim psikolojisi olarak iki alt yapis1 bulunur.
Shoutham-Gerow (2014)’a gore ise klinik diizeyde dort temel islevsel tanimi
bulunmaktadir. Birinci tamimlamada ama¢ yonelimli gozlem yapilip durum
degerlendirilir ve 6z duygular diizenlenerek davranista bulunulur. ikinci tanimlamada
kontrol ve diizenlemeye odaklanilir. Diizenlemenin kontrolden farklilasma tarafi
aciklanir. Uglincii tanimlamada duygu diizenlemenin bakim veren ve cocuk arasindaki
iliskinin baglaminda gelistigi ifade edilir. Ve dordiincii tanimlamada ise kisinin

bireysel ve kisiler arasi iligkide ruh saghigi ele alinir.



Yapilan tiim tanimlarm yani sira Gross’a (2002) gore duygu diizenleme; biligsel
yeniden yapilandirma ve bastirma alt boyutlarindan olusur. Bu alt boyutlar dnciil
odakli (antecedent-focused) duygu diizenleme stratejisi ve tepki odakli (response-
focused) duygu diizenleme stratejisi ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu tanimlamaya gore
biligsel yeniden yapilandirma alt boyutunda onciil odakli duygu diizenleme stratejisi,
bastirma alt boyutunda ise tepki odakli duygu diizenleme stratejisi kullanilir (Gross ve
John, 2003). Bireysel farkliliklar ve deneysel ¢alismalarin sonucunda biligsel yeniden
yapilandirma bastirmaya gore psikolojik islevde daha olumlu rapor vermistir (Gross,

2002).

Ruh saghginda yapilan ¢alismalarda psikopatoloji igerisinde duygu dizenlemenin
depresyon, anksiyete, simirda kisilik bozuklugu, madde kotiiye kullanimi, yeme
bozukluklar1 ve bedensellestirme (somatoform) bozukluklariyla iligkili oldugu
bulunmustur (Berking ve Wupperman, 2012; D’Avanzato vd. 2013; Harrison vd.
2010; Hopwood vd. 2015). Ayrica duygusal tepkilerde artig, tehlikeli uyaricilara karsi
asir1 hassasiyet, kaginma yoluyla duygu deneyimleme gibi kaygi bozuklugu olan
bireylerde duygu diizenlemelerin olumsuz seyirde oldugu goriilmektedir (Campbell-
Sills, vd., 2006). Cocukluk ¢aginda yasanilan duygusal ve cinsel istismarm duygu
diizenleme giicliigiinii yordadigi (Sahin Demirkapi, 2013) ve ¢ocukluk c¢ag1 istismar
Oykiisii ile duygu diizenleme gii¢liiglinde anlamli ve pozitif yonli iliskinin oldugu
(John vd., 2017), duygu duzenlemenin istismar tirleri (fiziksel, psikolojik ve cinsel)
ile post travmatik stres bozuklugu arasinda araci rol sergiledigi bulgulanmistir (Burns

vd., 2010).

Tim iliskilere bakildiginda; pozitif stratejiler ve duygu dizenleme becerisiyle
koruyucu ve 6nleyici islevde kullanilabilir. Ancak travma sonrasi duygu diizenlemede
siklikla negatif strateji ile duygular diizenlenir. Travma magduru olan ve negatif
strateji ile duygu diizenleyen bireyin psikolojik islevi bozulabilir. Magdurun travma
sonrasi 6z yasantisinda duygu dizenleme stratejisi bireysel faktorler icerisinde énemli
bir degiskendir (Campbell-Sills, vd., 2006; D’ Avanzato vd. 2013; Harrison vd. 2010).
Bu degiskenin yani sira calismanin devaminda kisiler aras1 faktrlerden olan glivenin

psikolojik islev ile iligkisi ele alimmustir.



Kisiye ait 6zel ve mahrem olan bilgilerin paylasiimas: iligkide bir risk durumu
icermektedir. Giiven duygusu yiiksek olan bireylerde, bu riske ragmen daha yiiksek
diizeyde iligki kurma egilimi goriiliirken diisiik diizeye sahip olanlarda daha az iligki
kurma egilimi gozlenmektedir (Arslan, 2017). Bu riski anlamak adma giiven
tanimlamasi icerisinde iki boyut olan biligsel temelli glivenin ve duygusal temelli
giivenin anlasilmasi1 gerekmektedir. Biligsel temelli giiven bilgi temelli olan giiveni
kapsamakla birlikte tecriibeye dayali olmasa da veriye dayali olarak olusabilir
(Lewicki & Bunker, 1995; Mayer vd., 1995). Duygusal temelli giiven ise psikolojik
boyutun i¢cerdiginden algilanan destek ve karsilikli baghlik gibi olgulara dayalidir (Ma
vd., 2020). Iliskilerde beklenen giivenin alt boyutlarindan biri olan art niyet beklentisi
sliphelenme ve insanlarin firsat¢r oldugunun varsayildigi boyut iken iyi niyet
beklentisi de iletisime ve igbirligine aciklig1 gostermektedir (Cunha, 1985). Travma
yasantis1 sonrast magdurlarda kisiler arasi iliskilerinde giiven beklentisi degisebilir.
Giiven kavraminda goriildiigii izere; duygusal temelli gliven boyutunun bozulmasi ile

art niyet beklentisi gelisecegi ¢cikarimi yapilabilir.

Ozellikle travma gesitleri icerisinde insan kaynakli ve kasith olan travmalar giiven
duygusunu daha ¢ok sarsmaktadir (Biliylikdag ve Bal, 2020). Kisiler aras1 iliski ve
iletisimde travmay1 hatirlatict uyaricilardan dolayi tetiklenme durumu yasanabilir
(Biiyiikdag ve Bal, 2020; Campbell-Sills vd., 2006). Travma sonrasi islevsel olmayan
tepkiler gosteren magdurda ani duygusal patlamalar ve hassasiyetler goriilebilir
(Campbell-Sills vd., 2006). Yogun duygusal inis ¢ikislar da goriilebilen bu durumlarda
travmanin kendisi ile bozulan diinyanin yasanilabilir ve giivenli bir yer oldugu algis1
kisiler arasi iliskilere de sirayet edebilir. Kisiler arasi iliskilerinde gliven problemi
yasayan magdurlarda duygular1 kontrol edememe, sakinlesememe, hayal kiriklig
yasama ve umutsuzluk durumlar1 goriiliir (Biiyiikdag ve Bal, 2020). Bu sebeple her
travma magdurunun kolaylikla iliski kurabilmesini, iliskiyi siirdiirmesini ve kendini
rahat bir sekilde acabilmesini beklemek dogru bir yaklasim olmayacaktir. Magdur,
kisiler aras1 iliskide art niyet beklentisi, diisiik iliski ihtiyaci, iliskiden kaginma tutumu
ya da iletisimde pasif tutumu sergileyebilir (Campbell-Sills vd., 2006; Cunha, 1985;
Gross, 2002). Travma deneyimi ile sarsilan bireyin kendini agma ve psikolojik islev

ile iligkisi bir diger ele alinan bagliktir.



Travma sonrasi kisiler kendilerini aktarmada farklilik gosterebilir. Magdurun
travmaya karsi tutumunu baskalarma nasil yansitacagi kendini agma kavrami ile
aciklanir (Ozen, 2017). Iletisimin davranissal bir boyutu olan kendini agma (self-
disclosure) bireyin diisiince, duygu, inang ve ihtiyacinin digerlerine aktarilmasi olarak
tanimlanmaktadir (Arslan, 2017). Kendini agmanin saglkli diizeyde yapilmasi
psikolojik iyi olus ile iligkilidir (Arslan, 2017; Foa ve Rothbaum, 1998; Pennebaker,
1997; Scott ve Stradling, 2006; Star, 1975). Travmatik deneyimler sonrasi kendini
acan magdurlarda psikolojik sagligin daha fazla korundugu, iletisim becerilerinin
gelistigi, sosyal destegin daha fazla hissedildigi, karsilikli giivenin kurulmasinin
kolaylastigi, duygusal farkindalign ytikseldigi ve ailenin korunmasinda 6nemli bir
faktor oldugu ortaya ¢ikmustir (Arslan, 2017; Pennebaker, 1997; Star, 1975). Jourard
tarafindan baslatilan ve Pennebaker ve arkadaslari ile devam ettirilen caligmalarda
kendini a¢gmanin (self-disclosure) zihinsel ve bedensel agidan saghkli oldugu
anlasilmistir (Mendes vd., 2003). Mendes ve ¢alisma arkadaslar1 (2003) tarafindan
yapilan ¢alismada ise kendini agma diizeyi diisiik olmasmin anksiyete, depresyon ve
somatik semptomlar ile iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica kendini agma duzeyi
diisiik olan bireylerde saldirganlik, 6fke gibi davranis sorunlar1 ve ¢atigmaci iletisim
dili kullanma egilimi goriilmektedir (Vangelisti ve Perlman, 2018). Yapilan
calismalara bakildiginda travma yasantis1 sonrasi etrafindaki insanlara ulasabilen ve
yasantis1 hakkinda konusabilen, diger bir ifadeyle kendi yasantisini1 digerlerine agan
kisilerin psikolojik islevinin gorece daha iyi oldugu soylenebilir (Chen ve Cheng,
2001; Derlega ve Berg, 1987).

Yapilan bu ¢alismada bireysel (kendini suglama ve bastirma stratejisi) ve kisiler arasi
(iliskide giliven beklentisi artis1) faktorler ile psikolojik islevin bozulacagi tahmin
edilmektedir. Bununla birlikte kendini su¢lamanm diisiik oldugu, biligsel yeniden
degerlendirme stratejisi kullanimi yiiksek olan ve digerlerine giivenin yiiksek oldugu
magdurlarin, travmatik yasantilarmi yakmlik duydugu 6zel kisilere acabilecegi ve

kendilerini iyilestirebilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak bu calismada kisiler arasi iligskilerde kendini agma egilimini hangi
etkenlerin kolaylastirdigi yasanan travmatik olaylar baglaminda incelenmektedir.
Travmatik olay ile kendini suglama egilimi artan kisilerin kendini agma diizeyleri de

azalacak ve psikolojik islevlerinde kotiilesme belirecektir. Diger taraftan ise kendini



suglama egiliminin azalmasi kendini agma egiliminin artmasi ve psikolojik islevin de
iyilesmesi ile iligkili olacag1 varsayilmaktadir. Diger bir ifade ile kendini sug¢lama ve
travmatik stres arasindaki anlamli dogru orantili iliskiyi kendi agma egilimdeki
azalmanin aracilik edecegi varsayilmaktadir. Ciinkii kendini agma sayesinde kisiler
arasi iliskide azalan belirsizlik ile gliven duygusu artmakta ve kendini agma
beceresinin kullanilmasi iligkinin derinlesmesini saglamaktadir (Balc1 ve Golcii, 2020;
Cag ve Yidirim, 2017). Travmatik olay ile ilintili kendini agmanin, dinleyen kisinin
yapict ve destekleyici sefkati ile kendini suglama gibi olumsuz durumlar: giderecegi,

duygu yonetimi ile birlikte de psikolojik islevi destekleyecegi beklenilmektedir.

Yukarida ozetlenen iligki Oriintiisii dogrultusunda travmatik olay magdurlarinda
kendini a¢gma, kendini sug¢lama, duygu diizenleme ve algilanan giiven ile psikolojik
islev arasinda anlaml1 iliski olacag diisiiniilmektedir. Insanlarin kisiler arasr iliskilerde
algiladig1 yuksek glven beklentisi, bastirma stratejisi ve kendini su¢lama egilimlerinin
onlarin psikolojik islevi ile olumsuz iliskili olacagi, bu iligkide kendini agma
egilimlerinin ise araci bir degisken olacagi varsayilmaktadir. Boylece, yapilacak
calismada travma deneyimi sonrasi kendini agan kisilerde daha yiiksek psikolojik islev
rapor edilirken (0r., iy1 olus, diisiik stres ve yasam doyumu) kendini agma egilimi
diistik olan kisilerde daha diisiik psikolojik islev rapor edilmesi ¢alismanm temel
hipotezleridir. Ayrica insan kaynakli travmalarin daha yiiksek diizeyde olumsuz

psikolojik islev belirtileri sunacag diisiiniilmektedir.

2. Alt Problemler
Yapilan calisma cercevesinde asagida siralanan arastirmaya dair sorulara yanitlar

aranmistir.

1. Travma kaynagi, kendini agma, beklenen giiven, duygu diizenleme stratejileri
ve kendini su¢lamanin psikolojik isleve etkisi var midir?

2. Calismanin bagimsiz degiskenleri ile bagimli degiskenleri arasindaki iliskide,
kendini agmanin aracilik rolii var midir?

3. Kendini suglama, iligkide giiven, duygu diizenleme stratejileri ve kendini agma
ile psikolojik islev arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Kendini su¢lama, iligskide giiven, duygu diizenleme stratejileri, kendini agma

ve psikolojik islevin demografik degiskenlere (gelir diizeyi, travma kaynagi,



travmaya maruz kalma sikligi, ne kadar siire 6nce travmaya maruz kaldigi)
gore farklilagmakta midir?
3. Amag
Bu calismada, travmatik olay magdurlarinda kendini agma, kendini suglama, duygu
diizenleme ve algilanan giiven ile psikolojik iglev (6rn. iyi olus, diisiik stres ve yasam
doyumu) arasindaki iligki incelenmistir. Calismada onerilen model, Yontem kisminda
yer alan Sekil 3 iizerinde de gdsterilmistir. Onerilen modelde, kendini agma arac1
degiskendir. Kendini suclama, digerlerine giiven ve duygu diizenleme ise yordayici
degiskenlerdir. Bu yordayici ve araci degiskenler kullanilarak travma magdurlarinin
psikolojik islevlerinin anlasilmas1 amaglanmastir.
4. Onem

Calismanin temel hipotezi olan kendini agma durumunun psikolojik isleve etkisi test
edilmistir. Bu iligki sonucuna gére disa vurumcu yazmanin bireylerde travma sonrasi
psikolojik danismada bas etme yontemlerinde uygun bir miidahale yontemi olarak
kullanabilecegi beklenmektedir. Bunun yani sira iliskide giiven, kendini su¢lama ve
duygu diizenlemenin psikolojik islev ile iliskisinde kendini agmanmn aracilik etkisi ele
almmistir. Veriler yalnizca nicel yontemle sunulmamistir. Uygulamanin ikinci
asamasi olan yazma uygulamasinda sonuglarin gercek yasam ile test edilerek
bulgularin gii¢lii bir sekilde sunulmasi amaglanmistir. Bu da nicel verilerin
derinlemesine ele almmasimi saglamistir. Ayrica konu hakkinda diinyada birgok
calisgmanin yapildiginin gorulmesinin yani sira kiiltiiriimiizde ¢ok az ¢alismanin
oldugu goriilmiistiir. Bu c¢alisma ile kiiltiirimiizde kendini agmanin ve yazma
uygulamasinin nasil bir sonug verdigi anlasilmistir. Bu ¢alisma neticesinde, diinyadaki
sonuglar ile tilkemizde yapilan galisma sonucunda ortaya ¢ikan verilerin yeniden
karsilagtirma imkani bulunmustur. TUm bu sonuglarin konu hakkinda yapilacak yeni

calismalara 151k tutacag diisiiniilmiistiir.

Ozetle travma sonrasi psikolojik islevde test edilen model ve degiskenlerin psikolojik
danigma, sosyal hizmetler, psikiyatri, psikiyatri hemsireligi ve 6zel egitim gibi ruh
saglig1 alaninda yer alan meslek gruplarinda kullanilabilecek 6nemli bilgiler iiretecegi
diisiiniilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda travma sonras1 magdurlara; kendi kendine

yardim c¢aligmalari, kendini agma diizeyine gore psikolojik isleve dair psikoegitim



programlar1 ve psikolojik islevde saglikli bas etmede miidahale yontemlerine 11k

tutacagi 6n goriilmektedir.

5.

Varsayimlar

Katilimcilar ¢aligmaya goniillii katilim saglamistir.

Arastirmanin  ve Olgeklerin  yonergeleri katilimcilar tarafindan dogru
anlagilmugtir.

Katilimcilar 6lgekleri gergek diisiince ve duygularini yansitacak sekilde
yanitlamistir.

Beklenen giiven, duygu diizenleme stratejileri, kendini suglama, kendini agma
ve psikolojik islev kavramlar1 bilimsel olarak 6lciilebilen degiskenlerdir.

Ikinci asamada &rneklem seciliminde Olaylarm Etkisi Olgeginde kirilma puani
olan 36 ve Uzeri puana sahip kisiler segildiginden ¢aligmanin nitel kismina
yuksek duzeyde travmatize olmus bireylerin katilim sagladigi varsayilmustir.
Smrhhiklar

Aragtirma verilerinin ilk asamasina ait verileri toplamada 6z bildirim
envanterlerinden yararlanilmistir. Oz bildirim envanterleri kolay ve hizli bir
sekilde uygulanabilmektedir. Ayrica konu hakkinda en detayl bilgiye sahip
olmaya ulagma kolaylig1 saglamaktadir. Ancak bu envanterler 6znel sorularin
tek bir agidan yanitlanmasi ile miimkiindiir. Tek agindan yanitlanma nedeniyle
kalip yargilara gebedir. CUnki yanitlayici iyi goriinme ya da kotl gérinme
kaygisi ile cevaplar verebilir (Kingston, 2009). Calismanin ana verilerinin 6z
bildirim envanterlerinden toplanmasi1 sinirlilik olarak kabul edilebilir.
Calismanm ikinci asamasinda nitel c¢alisma yoOntemi ile icerik analizi
yapilmistir. Nitel ¢alismalarda az sayida katilimcilardan nicel verilerden uzak
veriler ile tartisma ve yorumlama imkani sunmaktadir. Ayrica bu veriler
nispeten daha oznel bilgiler sunmaktadir. Bu nedenle ¢alismanimn ikinci
asamasinda yapilan nitel calisma az sayida katilimci ile sayisal verilerden uzak
analiz yapilmasindan dolay1 sinirlilik olarak kabul edilebilir.

Arastirma Orneklemi 454’1 kadin (%92,3) ve 38’1 erkek (%7,7); 4’1 lise
mezunu (%0,8), 6’s1 6n lisans mezunu (%1,2), 461’1 lisans mezunu (%93,7) ve
21’1 yiiksek lisans mezunudur (%4,3); 37’s1 diistik gelirli (%7,5), 426°s1 orta
gelirli (%86,6) ve 29°u yiiksek gelirlidir (%5,9). Bu demografik agilardan



grubun cinsiyet ve egitim diizeyi agisindan dengeli olmamas1 sinirlilik olarak

kabul edilebilir.

7. Tammmlar
Travma: Bireyi yiiksek diizeyde korkutan, beklenmedik anlarda gerceklesen, giinliik
hayat akigin1 engelleyen durum olarak tanilanmaktadir (Black vd., 2012).

Kendini A¢ma: Bireyin diisiince, inang, duygu ve ihtiyaclarini karsisindakine ifade
edebilme becerisine kendini agma (self-disclosure) denir (Arslan, 2017).

Bilissel Yeniden Degerlendirme Stratejisi: Duygu diizenleme stratejilerden onci
odaklt bir duygu deneyimi diizenleme stratejidir. Kisinin ge¢mis yasantilarma ve
hafizasma olumsuz etki etmeden duygularin tesirini ve disa vurumunu azaltan
stratejidir (Gross, 2002; Gross ve Thompson, 2007; Shiota ve Kalat, 2012).

Bastirma Stratejisi: Duygu duzenleme stratejilerden tepki odakli bir duygu deneyimi
diizenleme stratejidir. Kisinin i¢sel duygularm diga vurumunu engelleyerek olumsuz
hatiralara gebe olan stratejidir (Gross, 2002; Gross ve Thompson, 2007; Shiota ve
Kalat, 2012).

Kisiler Arasi Giiven: Baskalarmin davraniglarina bagl olarak iyi niyet beklentisi ve
istendik davraniglari ile iligkili bir ruhsal durumdur (Rousseau vd., 1998).

8. Simgeler ve Kisaltmalar
% : Yuzde

f : Frekans

N : Kisi sayis1

X : Aritmetik ortalama

Ss : Standart sapma

p : Iliskiler aras1 anlamlilik

r : Iliski glicl

B = Standardize edilmemis regresyon etkisi

SE b = Standardize edilmemis regresyon yiikiiniin standard sapmasi
Akt. : Aktaran

s. . Sayfa

APA : Amerika Psikoloji Dernegi (American Psychological Association)
DSM: Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1

Arastirma problemine dair ¢alismanin alan yazin kismi kuramsal ¢erceve ile birlikte
I1. BOLUM’de sunulmustur.
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BOLUM I1: ALAN YAZINI

1. Travma

1.1. Tarihsel Siirecte Travma Kavram
Travma, tizerine ciddi olarak durulmasi gereken bir konu iken travmanin bilimsel

caligmalara konu olmasi ve tanimlanmasi IX. yiizyili bulmustur. Bu gecikmenin
nedeni egemen gii¢ olan devletlerin politikalar1 ve siyasi hareketler ile
aciklanmaktadir. Travma konusu IX. yy.da insanligin karsisina histeri ¢aligmalari ile
¢ikmis ve uyanma evresine girmistir (Lerner, 1980). Bu caligmalar Fransa’da
cumhuriyet¢i ve kilise karsit1 siyasi diislinceler ile giic bulmustur. Travmanin
tanimlanma siirecinde ikinci 6nemli gelisme evresi bomba soku (shell shock) veya
savas nevrozu (war neuroses) diye isimlendirilen savas magdurlarinin travmatize olma
durumlarinmn ele alinmasiyla hiz kazanmustir (Ozen, 2019). Ozellikle ABD’de ve
Ingiltere’de savas magdurlari ile yapilan bu ¢alismalar Birinci Diinya Savas1 siirecine
denk gelmektedir. Ayrica Vietnam Savasi sonrasi yine savas magdurlariyla ¢aligmalar
zirve yapmistir. Yine savag gibi siyasi bir konu baglaminda savas kiiltiirii sona ermeye
baslamistir. Diinyada savaglara olan karsitlik artmistir. Bu sarsici gelismeler sonucu
travma toplumsal olarak genis yer bulmaya baslamistir. Travma kavrami iigiincii
evrede ev i¢i siddet ve cinsel siddet magduru ¢alismalariyla devam etmistir. Siyasi
baglamda ise siddete karsi olan feminist hareket Kuzey Amerika’dan ve Bati
Avrupa’dan tiim diinyaya yayilmaya baslamistir (Lerner, 1980; Ozen, 2019; Yilmaz,
2004). Travmaya dair uyanis ve yayilma siirecinin toplumu sok eden gelismeler ve
politik akimlar ile birlikte ele alindig1 goriilmektedir. Tiim tarihsel siire¢ icerisinde
bilim diinyasinin da travmay1 kavramsallastirma konusunda farkl dlgiitler ile degisim
gecirdigi ve gelistigi soylenebilir.

Bilim diinyasinda travma, Amerikan Psikoloji Birliginin (APA) calismalar1 ile
tanimlanmistir. Bu birlik tarafindan travmanin Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Saymmsal El Kitab1 veya Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi (The
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM) igerisinde

smiflandirmasi ve tani dlgiitleri degisim gecirmistir.

Travma ile iliskili olarak ilk tanimlanma DSM-I’de travmatik nevruz olarak

tanimlanmistir. Travmatik nevroz igin travma sonrasi tepkilerin dayanilmayacak
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dizeyde stresorlere maruz kalma ve bu uyaricilara verilen tepkiler olarak ifade
edilmistir (APA, 1952). DSM-II"de travma tanimlanirken gegici ruhsal bozuklar
olarak kabul edilmistir (APA, 1968). Ancak DSM-III'te ilk kez anksiyete tani
smiflandirmalar igerisinde ele alinmaya baslanmistir (APA, 1980). DSM-IV’te yine
anksiyete bozukluklar1 smiflandirmasindadir. Burada travma sonrasi tepkilere
fizyolojik tepkiler de kabul gorerek eklenmistir (APA, 1994; Bromet vd. 1998).
Gilintimiizde ise Travma Sonrasi Stres Bozuklugu/Postravmatik Stres Bozuklugu
(TSSB/PTSB) ismiyle Travma ve Stresdrle Iliskili Bozuklar smiflandirmasindadir
(APA, 2014).

TSSB’nin tanimlama ve smiflandirmanin nasil degistigine bakilarak tarihsel sirecte
siyasi baglaminin ve ele alinmasmin 6neminin bilimsel ¢alismalarda yeni gelismeler
sonucunda oldugu ¢ikarabilir. Nevrotik bir durumdan anksiyete bozuklari
smiflandirmasi igerisinde bir bozukluk olarak ele alinma seyrinin oldugu
yorumlanabilir. Tarihsel siire¢ icerisinde tanimi ve psikoloji diinyasinda ele alinmasi
da kavramsallastirma adma Onemlidir. Bir sonraki alt bashikta travmanmn tanimi
islenmistir.

1.2.Travma Nedir?

Travmanm sozciik anlami Yunanca kokenden gelen (trauma) deri delinmesi veya
viicudu saran boliimiin bozulmasina dayanmaktadir. Bu anlam ile travmanin bir tir
yaraya verilen isim oldugu anlasilmaktadir (Garland, 2002). Fiziksel anlamda
yaralanmay1 ifade ettigi goriilen travma kelimesi uzun yillar boyunca kas, doku ve
organlarin fiziki olarak zarar goérmesi sonucunda hasarli olma durumunu ifade
edebilmek adina kullanilmustir (Vostanis, 2014). 1X. yy.a kadar fiziksel hasar icin
kullanillan travmanin bu ylizyil itibariyle psikoloji diinyasinda da kullanildigi

goriilmeye baslanmistir (Monson ve Friedman, 2006).

Psikoloji literaturinde travmatik olay magduru yiksek duzeyde korkutan,
beklenmedik anlarda gerceklesen, giinliik hayat akigini engelleyen durum olarak
tanimlayabiliriz (Black vd., 2012). Magdur bu durumu ¢aresiz, dehsete diismiis, asir1
korkmus ve sok igerisinde deneyimler. Ayrica bu olay1 daha sonra siklikla tekrar tekrar
hatiralarinda (flashback) yasayabilir (APA, 2014). Benlik ve giiven algis1 bozulabilir
(Biiyiikdag ve Bal, 2020). Dolayisiyla kisiler arasi iletisime ve iliskilerine de sirayet
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eder. Hayatin bir pargasi olarak karsimiza ¢ikan travma gergeklestiginde bireyin

bilissel, psikolojik, sosyal ve biyolojik agidan etkilendigi agikardir.

Psikolojik anlamda travma, insan hayatinda genelde nadiren goriilen ve olaganiistii
durumlarda basimiza gelen olay(lar) olarak bilinmesine ragmen ashinda durumun
boyle olmadig: bilinmektedir. Ciinkii travma her gelisim doneminde goriilebilen ve
her bireyin yasayabilecegi bir durumdur. Ustelik birey yasami boyunca bu tarz olaylara
en az bir defa maruz kalmaktadir. Bir olay1 travma yapan sadece olayin kendisi
degildir. Travma magdurunun yasadigi durum bas etme becerilerini asan bir olay
oldugunda da travma olarak tanimlanmaktadir. Ornek olarak; cinsel istismar, deprem,
kazalar vs... (Atwoli vd., 2013; Black vd., 2012; Turan ve Tanacioglu Aydin, 2021).
Goriildiigli tizere travma hakkinda daha fazla bilgi edinmek travmayi daha iyi
anlamlandirabilmektedir. Bu sebeple travmayi siniflandirma ihtiyact da ortaya

¢cikmaktadir. Bir sonraki baslikta travma tirleri ele alinmustir.

1.3.Travma Turleri
Insanlar yasadiklari olumsuz deneyimlerde travmatize olabilmektedir. Ancak

yasanilan her olay kendine hastir ve birbirine nadiren benzemektedir. iste bu durum
akillara travmanin ¢esitleri ve siniflar1 olabilecegini getirmektedir. Travmanin
smiflandirmasi genel olarak yasama sikligi, kaynagi, etkilenen kisi sayis1 ve etkilenme
diizeyine gore degisebilmektedir. Sirasiyla bu degiskenlere goz atildiginda farkh

siniflandirmalar su sekilde karsimiza ¢ikmaktadir:

Travmanin siniflandirilmasi yasanilan olayin kag¢ kez ve ne kadar siklikla yagandigma
gore degismektedir. Tek bir olaydan kaynakli olan akut travma (6r. sel), birden fazla
ayni olay ile siiregen duruma gelmis kronik travma (6r. partner siddeti) ve birden ¢ok
farkli olay ile es zamanli yagsanan kompleks travma (6r. gocuk donemi ithmal/istismar)
olarak smiflandirilmaktadir (De Thierry, 2015). Ayrica travmalar, kaynagma gore
farkli bir sekilde de ele almmaktadir. Insan kaynakli (kasitli) travmalar ve doga
kaynakli travmalar bu iki temel ayrimi olusturmaktadir. Insan kaynakli travmalara
istismar, siddet ve savas olaylar1 6rnek verilebilir. Doga kaynakli travmalara ise
deprem ve sel 6rnek gosterilebilir. Yalniz travmalar sadece bu iki kaynaktan meydana
gelmemektedir. Insan eliyle kaynakli ancak kasitsiz bazi olaylar (kaza vb.) da

travmaya neden olabilmektedir. Tim bunlarin diginda travmanin bireysel veya
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toplumsal (kitlesel) boyutta yasanabilme durumlarma gore smiflandirmas: da

mumkundir (Turan ve Tanacioglu Aydin, 2021).

Cesitli smiflandirmalarin yani sira travmayi dogrudan ya da dolayli yagama bigimine
gOre travmatize olma durumlar1 degismektedir. Magdurun olay1 bizzat yasamasi,
fiziksel biitiinliigline zarar verecek seviyede yaralanma veya 6liim riski yasadig1 yogun
ve kalic1 travmalar birincil travmatizasyon olarak tanimlanmaktadir. Bu olaylara
tecaviiz magduru, savas gazisi veya acil miidahale ekipleri 6rnek gosterilebilir. Birincil
travmatizasyon sonucunda yiiksek olasilikla TSSB gelismektedir (APA, 2014; Dogan,
2021). Travmatik olay1 birinden duyma, 6grenme veya yardim amagl is/gorevlerde
dolayli olarak maruz kalma sonucu ikincil travmatizasyon gelisebilir (Peebles-Kleiger,
2000). Ikincil travmatizasyon dolayli travmatizasyon, ikincil travmatik stres,
tikenmislik veya es duyum yorgunlugu gibi farkli kavramlar ile alan yazinda

karsimiza ¢ikabilmektedir (Dogan, 2021; Figley, 1995; 1999).

TUm farkli agidan travmay1 siniflandirmalarin yani sira Herbert (2018) insan kaynakl
travma, dogal afetler, siddet, sug ve teror basliklarinda siniflandirma yapmistir. Ayrica
alan yazinda c¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin ayr1 bir smiflandirma igerisinde
degerlendirilebildigi de goriilmektedir. Cocukluk ¢agi travmatik olaylara okullarda
yasanilan siddet, akran zorbaligi, oliimciil hastalik (kanser vb.), hayvan saldirisi,
terérizim, savas, trafik kazasi ve istismar (cinsel saldir1) 6rnekleri verilebilir (Kaya,
2019). Gorildiglu tizere travmaya farkli perspektifler ile yaklasilarak bircok
smiflandirma yapilmistir. Bu siiflandirmalar kavramsallastirmay1 kolaylastirdig gibi
travmay1 anlamaya ve travma hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmaya katk1
saglamaktadir. Travmanin smiflandirilmasi kadar travma sonrasi verilen tepkiler de
bir o kadar farklilagsabilmektedir. Travma sonrasi tepkilerin incelenmesi konu
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olunacagini gdstermektedir. Bir sonraki alt baslik
olarak 1.4. Travma Sonrasi Tepkiler’de ele alimmustir.

1.4.Travma Sonrasi Tepkiler

Travma magduru olan birey olay sonras1 asir1 diizeyde korku ve panik tepkileri sergiler
(Hathaway vd., 2010). Bu tepkiler ile birlikte bireyin olayr yorumlamasi ve
anlamlandirmasi kisinin bireysel, sosyal ve kultirel 6zelliklerine (Herman, 1997),

deger yargilarina, inanglarina gore ayrica travmanin niteligine (Masten ve Narayan,
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2012) ve kayiplarin boyutuna (Freedy vd., 1994) gore degismektedir. Travma sonrast
tepkilerin, her bireyde farkli sekilde gOrilebilmesi bu tepkilerin ne oldugunun

anlamlandirilmasi ihtiyacini dogurmaktadir.

Genel olarak (¢ kategori icerisinde travma sonrasi farkli tepki gelistirebilecegini
sOylemek mimkindir (Turan ve Tanacioglu Aydm, 2021). Bunlardan ilki
psikopatoloji durumlar1 olan anksiyete bozukluklari, major depresyon ve TSSB’dir.
Magdur bu durumda uzun slre tedavi gerektirecek bir strece girebilir. Ayrica
depresyon, obsesif kompulsif bozukluk (OKB), anksiyete bozukluklar1 (6r. 6zgiil fobi)
ve madde kotiiye kullanimi gibi patoloji gelisebilir (van der Kolk ve McFarlane, 1996).
Tepkiler icinde ikinci kategori herhangi bir ruhsal saglik sorunu ortaya ¢ikmadan
kisinin bag etme mekanizmalar1 ile psikolojik islevini siirdiirerek devam etmesidir.
Burada kisi baz1 psikolojik tepkiler verir ancak Klinik diizeyde tani ve teshis igin yeterli
Ol¢iide degildir. Ve ligiincii durum ise magdurun hayatin yeni anlam anlayisi ile yasam
enerjisinde genel bir artisin goriildiigi durumdur. Bu durum alan yazinda travma
sonrasi biiyiime kavrami ile tanimlanmaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 1998). Ayrica
bu tepkiler birlikte de goriilebilir. Ornegin ilk kategorideki tepkiler ile Uglinci
kategorideki tepkiler birlikte sergilenebilir.

Tim sonuglara bakildiginda travma sonrasi1 magdurda patolojiden yeni anlam
arayigina kadar genis bir yelpazede tepki ¢esitliligi bulunmaktadir. Farkli tepkileri
iceren travma sonrasi yasantida bazi genel tepkilerin gorilmesi de mimkundur. Bu
tepkiler siklikla gozlenen tepkiler olarak Sekil 1°de [Turan ve Tanacioglu Aydin’dan

(2021) uyarlanarak yeniden hazirlanmistir] sunulmustur.
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Fiziksel Tepkiler Davramssal Tepkiler Duygusal Tepkiler Bilissel Tepkiler

Uyku: Asabi - Sok. A Dikkat ve
. 0K, 1r1 -
Agirt Uyuma, Uykuya Dalmada  Gergin Hissetme, Aniden Irkilme, korkus Konstrasyonda Zorlanma, Hafiza
Gigliik, Uykudan Sik Uyanma Yerinde Duramama ! - Bellek Sorunlar, Kafa Karisiklig
Carpinty, Travmatik Panik Hatali
Gerginlik, Tedirginlik, Halsizlik, Uyarncilardan Kaginma, Sosyal oaﬂl:l ‘S' ivlilik Hali inanqlar ve Carpitmalar, Kendine
istah Kaybu, Geri Cekilme, Yabancilagma € St Hakt Olan inanci Kaybetme
Bas
. . Aglamakl Jaresizlik, ..
Donmesi ve Bas Agnisi, Mide ve slama ,,l - Garesizl . — Kendini
Bawirsak Sorunlar. Diser Somatik Olma, Goriiniirde Durumla Boslukta Hissetme, Hissizlik, Suclama
_& e Uyumsuz Aglama Yas, Umitsizlik, Karamsarlik ¢
Agrilar
Siipheci istenmeyen
Libido Sup Sugluluk, enmey .
ot Olma, Yargilama, Suglama ve i . Diigiince ve Hatiralar1 Yeniden
Diistikliigi Degersizlik, Utang

Giivensizlik Yasama

Sekil 1. Travma Sonras1 Siklikla Goriinen Baz1 Tepkiler (Turan ve Tanacioglu Aydin, 2021,
s.4)

Travmatik tepkilerin ne kadar siire devam ettigi, yogunluk diizeyi ve tepkilerin siklig1
psikopatoloji seyrinde dikkate alinan hususlardir (Ursano vd., 1994). Travma sonrasi
yasantida bu tepkilerin goriilmesi normal karsilanir. Ancak magdurun akut durumu
atlatamama ve patolojik tepkiler siirecine girme olasiligi vardir. Bu ¢alisma 6zellikle
travmatik stres iizerine yogunlastig1 i¢in bir sonraki baglikta ilk olarak ele alinmasi
gereken psikopatolojik rahatsizlik TSSB olmalidir. Bir sonraki alt baslikta Klinik
odakta TSSB ele almmustir.

1.5.Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)

Travma sonrasi her birey travmayi farkli deneyimlemektedir (Biiyiikdag ve Bal, 2010).
Travmadan etkilenme derecesi icerisinde olan patolojik durumlar klinik odakta
calisilmistir. Magdurun yogun diizeyde panik, caresizlik ve korku ile karsi karsiya
kaldig1 veya tanik oldugu, 6liim tehlikesi ve ciddi yaralanma olaylar1 sonucunda TSSB

gelisir (APA, 2014).

TSSB APA’ya (2014) gore “Travma ve Stresorle Iliskili Bozuklar” baslig1 altinda ele
alinmustir (APA, 2014, s.143-156). TSSB’de;

a. Travmatik olaym yineleyici, istemsiz ve isteng dis1 gelen, sikint1 veren

anilar,
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b. igerigi ve/veya duygulanin travmatik olayla iliskili, yineleyici sikint1
veren diisler,

c. Kisinin travmatik olay1r yeniden yasaniyormus gibi hissettigi ya da
davrandig ¢oziilme tepkileri,

d. Travmatik olay1 simgeleyen ya da ¢agristiran i¢ ya da dis uyaranlarla
karsilasinca yogun ya da uzun siireli bir ruhsal sikint1 yasama,

e. Travmatik olay1 simgeleyen ya da cagristiran i¢ ya da dis uyaranlara

kars1 fizyoloji ile ilgili belirgin tepkiler gdsterme,

her bir tan1 kriterindeki belirtilerden en az biri bir aydan daha uzun sire gorulmesi
gerekmektedir. Yine travmatik olay sonrasi magdurun kagimmma, deneyimlenen
olumsuz olaya dair biligsel carpitmalar ve hatali inanglar, duygudurumda olumsuz
seyir ve travmatik olaya dair tetiklenme olmalidir (APA, 2014, s.146-151; Corapg¢ioglu
vd. 2006; Tosun, 2020).

Travmanin tarihsel siireci, travmanin smiflandirmasi, travma sonrasi tepkiler ve TSSB
hakkinda alan yazinda detayli olarak islenmistir. Bir sonraki baslikta travma, psikoloji

literatriinde kuramsal gercevede sunulmustur.

1.6.Kuramsal Cercevede Travma
Travmaya dair alan yazinda, yaklagimlarin tarihsel donem gelismelerine gore

sekillendigine yukarida ele alinan basliklarda deginilmistir. Giiniimiiz kuramlarini da
dikkate aldigimizda kronolojik olarak travma hakkinda birbirinden farkli ve ortak
yonleri olan agiklamalar oldugu ¢ikarimi yapilabilir. Asagida bu yaklasimlar ele

alinarak son kisimda benzer ve farkli noktalar sunulmustur.

Birg¢ok agiklamaya dncelik eden psikodinamik yaklagimlar travmaya dair ilk kuramsal
aciklamalar1 sunmaktadir. Psikodimanik yaklagim erken ¢cocukluk dénemi yasantilar1
ve bakici ile olan iliskisel bag ile ruhsal durumu temel olarak degerlendirir. Kisi
zorlanan olaylardan biri olan travmay1 da anlamlandirma ve travmayla bas etmede
zorlanabilir (Ozgen ve Aydm, 1999). Travma deneyimde bireyin savunma
mekanizmalar: devreye girerek yasanan olay biling dismna dogru bastirilir. Ancak
biling disinda bulunan olay animsanmasa da (6rn. disasyon) olay1 hatirlatan uyarici
sonucu biling disinda bulunan bu anilar tekrar aktive olur. Bu etken bireyin psikolojik

islevini dogrudan ya da dolayli olarak etkilemeye devam eder. Aktif olan zorlu yasant1
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yeniden yagantyormus gibi tepkiler ortaya ¢ikmasina neden olur. Bakim veren ile
kurulan saglikli bagin bireyin zorluklar ile bas etme becerisini artiracagi, olay ile
anlamli ¢ikarimlar yapabilecegi one siiriilmektedir (Ozgen ve Aydin, 1999;

Tokgiinaydin ve Siitgii, 2016).

Yaklagimlardan bir digeri de davranig¢1 yaklagimlardir. Davranis¢t yaklagimin temeli
ise uyarici (U) tepki (T) iligkisi ile yeni 6grenmelerdir. Davranisg1 yaklagim travmayi
da bu 6grenme siireci ile agiklar. U-T iligki ¢ergcevesinde kosullanma prensibi ile
travma sonrasi tepkiler modeller. Yani magdurun travma sonrasi tepkiler vermesi hatta
psikopatoloji gelistirmesi kosullanma prensibi ile agiklanabilecegi 6ne strtlmektedir.
Travmatize olan bireyin tetiklenme durumu da uyarici genellemesi ile benzer
uyaricilara (stresorlere) verilen tepkidir. Ciinkii olay ile uyarici arasinda bilingli
olmadan kurulan bag araciligiyla magdur, olay ile iliskili zihinsel ve/veya bedensel
deneyimleri tekrar tekrar yasar. Uyar1 sonucunda magdur tekrarli anilar1 yasama,
yiiksek diizeyde uyarilmiglik, irkilme ve duygusal kiintliik seklinde tepkiler gosterir.
Tedavi slireci bu bagin yeniden saglikli bir sekilde kurulmasini1 amaglar (Gallo, 2007,
Roemer vd., 2002).

Psikodimanik ve davranis¢1 yaklasimdan daha farkli agiklamalarda bulunan biligsel
terapi yaklasimina bakildiginda bu yaklasim, Beck (1976) tarafindan ilk basta
depresyon tedavilerinde kullanilmak tizere gelistirilmistir. Ancak yaklasimin sonradan
anksiyete bozuklari ile iligkili klinik ¢alismalarda da kullanildig1 gériilmiistiir. Travma
da anksiyete bozukluklar1 smiflandirmasinda yer alan bir olgudur. Bilissel terapi
yaklagimi, olaydan ziyade daha ¢ok bireyin yasadigi olay1 nasil yorumladigi ve
anlamlandirdig1 lizerine odaklanir. Travmatik yasantida da magdurun deneyimledigi
olaydan ziyade magdurun olay hakkinda biligsel siiregleri iizerine odaklanilir.
Yasanilan bu sure¢ler sonucunda bireyin duygusal tepkileri sekillenir (Rothbaum ve
ark, 2000). Travma sonrasi olumsuz seyir ve patolojinin gelisimi, hatali yorumlama ve
anlamlandirma ile agiklanir. Burada biligsel sureclerin énemine dikkat g¢ekildigi
agikardir. Biligsel terapiler olay Oncesi ve olay sonrasi halihazirda bireyin semalarmin
otomatik diisiinceleriyle ve hatali inanglariyla (ara inanglar ve carpitmalar vs.)
olumsuz iligkili bag kuracagini ve bu sebeple psikolojik islevinin bozulacagini ifade
eder. Tedavi siirecinde sagliksiz bilislerin yerine saglikli ve daha esnek diisiinceler ve

inanglar ile olay1 yorumlamay1 hedefler (Foa ve Rothbaum, 1998).
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Biligsel davranisci teoriler travmatize olma durumunu, bireysel farkliliklara deginerek
patolojinin gelisimine dair agiklar. Bu teorilerden duygu isleme teorisine gore
bireylerin travma yasantis1 6ncesi semalari, olay Oncesi anilar1 ve olay anma dair
anilar1 etkilesim igerisinde, travmanin duygusal olarak anlamlandirmasmi ve
islenmesini engeller (Foa ve Riggs, 1993). Olay sonras1 yasamlarinda bir¢ok olumsuz
deneyim yasadigi ancak zamanla bu yasantilarin yeniden duygusal olarak
deneyimlemesinin sikliginda ve siddetinde azalma olmasi beklenir. Bu beklentinin
olmamasi sonucunda uyum siirecinin bozulmasina bagli olarak TSSB gortlmektedir

(Foa ve Rothbaum, 1998).

Bir diger bilissel davranis¢i teorisi ise bilgi islem teorisidir. Bilgi islem teorisi
TSSB’nin kavramsallastirilmasinda siklikla tercih edilen bir teoridir (Folette ve
Ruzek, 2006). Bu teoride korkuya dair bilgilerin korku aglarinda depolarda biriktigi
One sirilmektedir. Korku aglarinda depolanan bu bilgiler ti¢ farkli tiirde siniflandirilir.
[Iki korkunun kaynagina dair anilara ve hatiralara dair uyaricilar bilgisidir. ikincisi
stresdre karsi verilen bireysel reaksiyona dair bilgidir. Uglincti olarak da stresére
verilen tepkinin islenmesi ve takibine dair bilgiler tasnif edilir. TSSB tanili
magdurlarm anksiyete bozuklugu yasayan bireyler icerisinde korku aglar1 digerlerine
gore farklilasmaktadir. TSSB magdurlarinin bilissel siireclerinde yasadiklar1
bozulmalardan (¢arpitmalar ve hatali inanglar vs.) dolay1 korku aglar1 daha genistir.
Genis korku agi ile iliskili olarak da magdurun stresorlere verilen yaniti, tetiklenmesi,
iligkili bellek aglar1 ve bilesenlerin anlamlandirilmasi ¢ok daha hizli ve kolay aktive
olmaktadir. Bir diger farklilagsma ise bu magdurlarin duygusal ve fizyolojik alan korku
aglarinda bilesenler daha yogun seyir izler. Benzer stresorlere yanit verirler. Ayrica
kalp atisinin hizlanmasi, terleme ve kaslarda gerginlik gibi sempatik sinir sistemi aktif
olur. Girici disiince ve disossiyatif flashbackler seklinde korkuya dair anilar
deneyimlenir. Kaginma ve asir1 uyarilmislik davranislari gibi yogun korku ve kaygi ile
iliskili edimler sergilenir (Foa ve Kuzak, 1986). Tim bunlar TSSB olan bireylerin
travmaya iligkin hatirlaticilara normal dig1 yanitlar verdiklerine yorumlanabilir
(Yilmaz, 2004).

Veronen ve Kilpatrick (1983) tarafindan bilissel surecler gergevesinde travmanin
tecaviiz magduru olan kadmlarda, bazi1 ortak 6zellikler gosterdigi referans alinarak

beklenti teorisi, atif teorisi ve biligsel degerlendirme modellenmistir. Beklenti teorisine
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gore bireylerin travma olayr Oncesi belirlenmis inanglarmin oldugu kabul
edilmektedir. Travmatik olay gerceklestiginde bu beklenti ya pekisir ya da ciiriitiiliir.
Atif teorisine gore ise magdur deneyimledigi olay1 kavrama ve anlamlandirma ihtiyaci
icerisindedir. Bu ihtiya¢ yasadiklar1 deneyimleri yorumlayabilmelerine katki saglar.
Magdur diinyanin adil ve yasanabilir bir yer olma inancini siirdiirmek ister. Bu inanc1
koruyabilmek ve devam etmek adina yasanan olayin neden oldugunu agiklama
cabasmdadir. Tim bu anlamlandirma siirecinde sadece ¢evresel faktorler degil kiginin
bu faktdre dair algis1 da g6z ardi edilmemektedir (Frommberger vd., 1999). Magdurun
olaya iliskin anlam vermesini kolaylastiran bu siire¢ ise bilissel degerlendirme olarak
tanimlanir (Veronen ve Kilpatrick, 1983). Bireyin olaya dair yanitlarin1 ve TSSB

gelisebilme riskini belirleyen degiskenler bu Ug siire¢ ile agiklanir.

Tiim yaklasim, teori ve modellere bakildiginda 6nemli farkliliklar ve benzerlikler
saymak mimkindir. Oncelikle kuramlarmn birbirinden ayrilan basat aciklamalarmna
bakildiginda psikodinamik yaklasimin ¢ocukluk ¢agi bakicr ile olan iliski odaginda,
davranis¢1 yaklasimm uyarict ve tepki bagiyla, biligsel yaklasimlarda travmayi
anlamlandirma ve yorumlama siireci odaginda, bilgi islem teorisinde korku aglar1
modellemesi ile agikladigi; beklenti teorisi, atif teorisi ve biligsel degerlendirmede ise
anlamlandirma siireci ile agikladiklar1 goriilmektedir. Her yaklagimin farkli paradigma
ile kavramsallastirmaya katki sagladigi soylenebilir. Ayrica tim bu yaklagimlarin
ortak 6zellikleri travmay1 ag¢iklama ¢abasidir. Travma sonrasi iyi olusa katki saglama
amaclarinin yani sira magdurun yiiksek korku yasadigi bir olayda anlamlandirma
stirecinin 6nemine deginildigi ¢ikarilabilir. Travma sonrasi magdurun hayatinda
iyilesme ile sagliksiz bas etme stratejilerinin yerine saglikli ve ise yarayan stratejileri

kazandirmak amaclanmaktadir.

Kuramsal ¢ergevede travmanin ne oldugu ve nasil agiklandigi ele alinmistir. Bireyin
algilarmm bozulmas: ve olumsuz birgok faktore bakildiginda birgok degisim
olabilecegi soylenebilir. Giinlikk yasantida travmanin nasil etkisinin oldugu ayr1 bir
merak konusudur. Travmanin psikolojik durumda iyi olusa ne gibi etkileri oldugu

konusu bir sonraki alt baslikta ele alinmistir.
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1.7.Travma Sonrasi Psikolojik Islev
Travma sonrast magdurun psikolojik durumunun {ii¢ farkli sekilde degisebilecegine

“1.4. Travma Sonrasi Tepkiler” boliimiinde deginilmistir. Bu tepkilerden anlasilacagi
tizere her travma magduru TSSB gelistirmemektedir (Foa ve Jaycox, 1999). Ancak
psikolojik islev lizerine galisilan konular daha agirlikli olarak psikopatolojinin gelistigi
tepkiler tizerine odaklanmaktadir. Yani TSSB ve TSSB seyri ile birlikte depresyon,
madde kotiiye kullanimi ve OKB gibi klinik durumlarda verilen tepkiler 6ne
cikmaktadir. TSSB’nin iyilesme oranmin yiiksek diizeyde olmasinin yani sira tim
vakalarin yaklasik %7°lik kisminda kronik olarak bu bozukluk devam etmektedir
(Kessler vd., 2005). Ayrica insan kaynakli (kasitli) travma magdurlarinin kasith
olmayan travmalara gore iki kat daha fazla TSSB gelismektedir. Bunun yani sira insan
kaynakli (kasitli) travma magdurlarinin tepkileri daha karmasik ve siddetlidir
(Charuvastra ve Cloitre, 2008). Ciinkii baskasi1 tarafindan zarar gormek tizere se¢ilmis
olmak magdurun giiven algisim1 ve tahmin edilebilir diinya algisin1 daha fazla

bozmaktadir (Janoff-Bulman, 1992).

Travma yasayan magdur genelde patolojik tepkiler ile birlikte duygu yonetimi,
duygular1 disa vurma ve duygularin1 ifade etme konularinda sorunlar yasar. Hatta
duygu patlamalar1 ve ani ¢ikislar gibi 6ngorilemez tepkiler sergileyebilir. Magdur
tetiklendiginde davranigsal olarak kaginma, titreme, tzinti ve Ofke tepkileri
gosterebilir. Tim bu glcli tepkiler magdurun ¢evre ile iliskisini bozar. Ayrica magdur
giinliik hayatin olagan akisini1 devam ettirmekte zorlanir. Psikolojik sagligi olumsuz
etkilenen magdur tedavi ve midahale yontemleri uygulanarak rehabilite edilmelidir
(Biiytikdag ve Bal, 2020). Alan yazinda psikolojik islevin tekrar saglanmasima dair

farkli goriis ve yaklagimlar bulunmaktadir.

Biligsel temelli yaklagima gore yeni bilginin islenme siirecinde semalarimiza uymayan
deneyimlerin islenmesi bireyde direng yaratir (Janoff-Bulman, 1995). Birey yasadigi
deneyimler sonucunda var olan semalarin1 uyumlu hale getirme veya degistirme
egilimindedir. Magdur varsayimlarini ve algilarin1 bozacak yeni olay ile yiizlesmek
durumunda kalabilir. Travma magdurlar1 igerisinde TSSB go6zlenen bireylerin
kendilerine, baskalarma ve diinyaya dair olumsuz inanglar1 bulundugu One
strtulmektedir (Amir vd., 1996). Ayrica Epstein (1991), bireyin siiregelen yasantisinda

diinyanin giivenli ve anlamli bir yer oldugu algisi, bireyin degerli oldugu diisiincesi ve
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digerlerinin giivenilebilecegi inanglarinin travma sonrast degisime ugrayabilecegini
belirtmistir. Yani inanglar hatali bilisler ile iligkilidir. Foa ve Jaycox’a (1999) gore
TSSB gelistirmeye neden olan iki temel bilis bulunmaktadir. Bunlar “Ben tamamen
yetersizim” ve “Diinya tamamen tehlikeli” bilisleridir. Carpitilmis temel semalar ve
bilisler ile magdurun gliven algismnin bozulmasi ve kontrol duygusunda azalma
meydana gelerek psikolojik islevi olumsuz seyreder (Yagci1 Yetkiner, 2010). Yani
bireysel farkliliklar da dikkate almarak magdurun travmayr algilama bigiminin

psikolojik islevde 6nemi vurgulanmaktadir.

Ozen’e (2017) gdre travma sonras1 gelisim yasayan magdurlarim depresyon yerine
daha ¢ok psikolojik islev dlzeyleri saglikli diizeyde olmaktadir. Ayrica yasanilan
travma sonrasi magdurda kendine ve diinyaya dair olumsuz bilisler olugsmasina ragmen
tekrar travmaya maruz kalmama ve giinliik islevselliginin iyi olmasi ile sagliksiz
bilisler zamanla ortadan kalkmaktadir (Foa ve Cahil, 2001). Yiiksek diizeyde
psikolojik stres yasayan bireylerin etkili sosyal destek kaynaklarina sahip olmasi
psikolojik iyi oluslarmi pozitif yonde etkilemektedir (Calhoun vd., 2013). Insanlarn
kiiltiirleri igerisinde duygularmi yasamasi ve disa vurma bi¢iminin engellenmesi veya
desteklenmesi de psikolojik iyi olusu etkilemektedir. Ornegin duygularin disa
vurulmasi cesaretlendirilen toplumlar oldugu gibi cinsiyete bagh olarak aglama ve
duygu disa vurumunun engellenmesi gorulebilmektedir. Kriz ile etkili bas etmede
sosyal destek onemli bir unsurdur. Sosyal destegin saglanmasi siirecinde kendini

a¢cmanin digerleri tarafindan kabul edilmesi ile etkili olmaktadir (Calhoun vd., 2013).

Pozitif psikoloji icerisinde siklikla ele alinan kavram psikolojik saglamlik da iyi olusu
etkilemektedir. Psikolojik saglamlik yiiksek 6z saygi, 6z yeterlilik, esneklik, alternatif
goriisler sunabilme, denetimde igsel olabilme, iyimser olma ve yiksek diizeyde sosyal
destek ile iliskilidir. Negatif iliski oldugu faktdrler ise diisiik sosyal ve ekonomik
diizey, sagliksiz aile iligkilerine sahip olma ve ebeveynlerin egitim diizeylerinin
diistikligiidiir. Ancak tiim bunlara ragmen psikolojik saglamlik gelistirebilir bir

beceridir (Ozen, 2017).

Travma sonrast psikolojik iyi olus magdurda her zaman korunmayabilir. Hatta bazi
vakalarda yillar boyu devam eden acili bir tecriibe olarak giinliik hayat akiginin islevi

bozulabilir. Ozellikle travma tiirii, travmanin sikhig1 ve siddeti gibi faktorler TSSB
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gelisimini  neden olabilir ve psikopatolojinin atlatilmasini zorlastirabilir. Bu
durumlarda psikoterapi tedavi i¢in Onemlidir. Terapi ile magdurun bas etme
mekanizmalarin1 giiclendirme, giic kaynaklarin1 kesfetme ve travma sonrasi
tepkilerinin sikligimn1 ve siddetini azaltma, tepkilerini kontrol edebilme, bozulan
algilarin1 ve inanglarmi onarma amaglanir (Biiyilkdag ve Bal, 2020). Her terapi
calisma konusu gibi travma odakli terapilerde dikkat edilmesi gereken noktalar vardir.

Oncelikle travma konusunda calisan terapistin ayrica yetkinligi olmalidir.

Cook ve Newman’a (2014) gore travma odakli terapide terapistin sahip olmasi gereken

sekiz temel yetkinlik tanimlanmigtir:

I.  Travma tepkilerine anlayish tutumda olabilme; travma miidahalelerinde
bireysel, kiltirel, toplumsal ve orgiitsel ¢esitliligi gdz Oniine alabilme ve
duruma uyarlayabilme; kiiltiire duyarli danigman olarak 6n yargilardan armik
olabilme.

Il. Magdurun gelisimsel Ozelliklerini dikkate alarak degerlendirmeleri ve
mudahaleleri uyarlayabilme,
I1l.  Travma ile iliskili magduriyet ve kayiplari cevresel faktorler ile anlayabilme,
IV.  Travmadan kurtulanlari, biiyiime potansiyeli, dayanaklilig1 ve giiclii yanlarmi
uygun bir sekilde takdir edebilme; isbirlik¢i karar almay1 kolaylastirabilme,
V.  Hayatta kalanlarin 6zerkligine saygi duyma ve uygun bir sekilde korunmasini
iceren magdurun glvenlik duygusunu anlamaya yonelik profesyonel
yaklasimda olabilme,
VI.  Terapistin 6z bakimina, kendini yansitmaya ve tedaviyi etkileyebilecek kisisel
faktorlere dair 6z farkindalik ve giivenlik zafiyetlerinden haberdar olabilme,
VIl.  Travma konusuna dair bilimsel arastirmalar: elestirel olarak ele alabilme ve
uygulayabilme,
VIIl.  Travmada profesyonel ol(may)an c¢alismalar yapanlari takdir edebilme,

isbirligi icerisinde disiplinler aras1 ¢alisabilmelidir.

2. Kendini Acma

2.1. Kendini Agma Nedir?
Sosyal bir organizma olan insanm, iligskiler kurma ve bu iliskileri siirdiirme ihtiyac1

bulunmaktadir. letisimin devam etmesi ve kisiler arasi iliskinin siirdiiriilmesi iletisim

becerilerine bagl olarak devam eder. Bu becerilerden biri de kendini agmadir. Kendini

23



acma kavramimi bilimsel olarak ele alan ilk kisi Sydney M. Jourard’tir. Jourard’a
(1958) gore kendini agma bireyin duygu ve diislincesini anlatarak kendisi hakkinda
olanlar1 bagkalarina yansitmadir. Bireyin diisiince, inang, duygu ve ihtiyaglarmi
karsisindakine ifade edebilme becerisine kendini agma (self-disclosure) denir (Arslan,
2017). Bir diger tamimda ise kendini agma, bireyin baskalar1 tarafindan kendisini
tanimalarma izin vermesidir (Derlaga ve Berg, 2013). Kendini agma kisiler arasi
iletisimin davranmigsal bir boyutudur. Kendini agma sadece diiz bir yansitma olmamak
ile birlikte bu diisiince ve duygular1 cosku ile disa vurmayi da icermektedir (Selguk,
1989). Ayrica kendini agmanin bagkalarinin da iletisime geg¢mesini tesvik edecek
ozelligi bulunmaktadir. Boylelikle kendi 6zellikleri hakkinda paylagimda bulunan kisi
iletisimde kars1 tarafin da benzer ag¢ilimlar yapmasina kapi aralar (Arslan, 2017; Jale,
1996; Tong, 1998). Kisaca kendini agma o an i¢imizde olanlar1 karsiya igten bir sekilde

yansitarak iletisime tesvik eden bir davranigsal bir beceridir.

Luft (1969) uygun kendini agma becerisinin kullanmanm 5 temel 6zelligi olmasi

gerektigini vurgulamistir (Akt. Selguk, 1989).

a. Devam eden bir iligki i¢erisinde islevsel olmasi,

b. Karsilikli olarak yapilmas,

c. lletisim konusu ve durumdan ayr1 ve/veya kopuk olmamast,

d. Bireyin i¢ diinyasinda ve/veya kisiler arasi iliskisinde o ana ait olmasi,

e. Kiiciik adimlarla ilerleyen bir seyir izlemesidir.

Kendini agmanin iletisimde 6nemli bir beceri oldugu asikardir. Ancak kendini agma
derinlemesine ele alindiginda tek tip bir kendini agma oldugu 6n yargisinda
bulunmamak gerekir. Bir sonraki alt baslikta bu konu hakkinda daha fazla bilgi
verilmistir.

2.2.Kendini A¢gmanin Boyutlari

Kendini agmanin igerigine bakilarak farkl tiirleri oldugu sdylenebilir. Egan’a (1970,
5.234-235) gore “kendini agmanin gegmis tiirii” ve “kendini agmanin hikaye tiirii”
seklinde iki ayr1 sekilde ele alinir. Gegmis tiirde icerik olarak bahsedilen olay ve
durumlar “orada ve o zaman” odagindadir. Bu tiirde iletisim esnasinda anlamli ve derin

bir iligki gelisgmediginden bag kurulamaz. Hikaye tiiriinde ise i¢erik “simdi ve burada”
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odagindadir. Bu iletisim sekli ile daha anlamli1 ve derin iliski miimkiindiir. Kargidakine

daha gilivenebilecegi mesaj1 verilir.

Jourard (1971), kendini agmanin boyutlar1 saglikli-uygun dizeyde veya sagliksiz-
uygunsuz diizeyde olabilecegini bahsetmistir. Sagliksiz veya uygunsuz kendini agmay1
“gelisiglizel kendini agma (indscriminate self-disclosure)” olarak bahsetmistir.
Gelisigilizel kendini agmada birey sdylediklerini herhangi bir filtreden gegirmeden
karsidakine aktarir. Bu iletisim sekli sonucunda birey kendini kii¢iik diisiirebilecek bir

konuma gelir. Birey sagliksiz bir iletisim bigimi sonucunda zarar gordar.

Kendini agmanin ne oldugu ve hangi tiirlerinin bulundugundan bahsedilmistir. Ancak
saglikli bir sekilde kendini agmanin kullanimi iletisime ve iliskiye katki saglayacaktir
(Arslan, 2017). istendik bir sekilde kendini agma becerisini sergilemek icin bazi

siirlardan bahsetmek gerekir. Asagida kendini agmanin sinirlar1 konusu deginilmistir.

2.3.Kendini A¢cmanin Sinirlar
Kendini agma eylemi iliskilerin daha saglikli olmasina katki saglamaktadir (Arslan,

2017). Ancak bu durum davranissal olarak sinirsiz bir sekilde kendini agma becerisini
kullanmay1 gerektirmez. Ciiceloglu’na (1997, s.8) gore “kendini agmak, eski ve
Onemli olaylar1 anlatmak degil, icinde bulunan zaman siiresi i¢inde duygu ve
diisiinceleri paylasmak olarak anlasilmalidir.” Ayrica kendini agmanin zamani,
kiminle iletisim kuruldugu, bireyin kendini nasil ifade ettigi, hangi konularin
paylasilacagi gibi noktalar dikkate almarak bu beceri kullanilabilir. Bunlara dikkat
edilmemesi saglikli iletisim kuran birey yerine tam tersine teshirci (exhibition)

izlenimler birakabilir (Derlega ve Chailcin, 1975).

Kendini agmanin sinirlarini bilmek, duruma uygunluk ve 6z farkindalik gerektirir.
Bireyin gergek benligi ile ideal benligi arasindaki fark yiiksek diizeydeyse birey
kendini agma yerine iliskide kaginma davranis1 sergileyecektir. Ayrica kendini agma
yalnizca benlik farkindaligini degil karsisindakini taniyabilmeyi de icerir (Arslan,
2017; Jourard, 1958). Ciiceloglu’na (1997) gore kendini agma karsisindakine ne
derece gilivenebilecegini bilmeyi igerir. Tubbs ve Moss (1974), bireylerin iletisim
sirecinde kisiler arasi iletisim kurabilmesi adma su ti¢ 6geyi barindirmasi gerekir:
[letisim kuranlarm belli bir yakimlik iginde yiiz yiize olmalari, iletisim kuranlarin tek

yonlii degil ¢ift yonlii mesajlari ile etkilesimde olmalar1 ve iletilen mesajlarin sozel ve
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sozel olmayan nitelikte olmasi gerekmektedir. Delega ve Chaikin’a (1976) gore
iliskilerin biiyiiyiip gelisebilmesini saglayabilmek admna iletigimin Onemli Ogesi
kendini agmanin karsilikli (self-disclosure reciprocity) olmasidir. Kendini agmanin
karsiliklilig1 kavrami tizerinde Altman (1973) da goriislerini belirtmistir. Altman’a
gore tek bir karsilagma siirecinde bireylerin birbirlerine kendilerini agmalari, bir iliski
kurmak amaciyla iletisime gegen insanlara gore daha fazla oranda kendilerini

acacaklarini belirtmistir.

Goriildiigii lizere kendini agmaya dair alan yazinda farkli agiklamalar da kendini
acmanin sinirlar1 hakkinda bilgi vermektedir. Alan yazinda farkli modeller ve teoriler

ile kendini agmanin kavramsallastirilmasi giiglendirilmistir.

2.4.Kuramsal Cercevede Kendini Agma
Kendini agma hakkinda bilim insanlarmin bazi teori ve modelleri de konu hakkinda

daha fazla agiklama sunmaktadir. Bu teoriler Sosyal Penetrasyon Teorisi ve Johari

Penceresidir.

2.4.1. Sosyal Penetrasyon (Nufus) Teorisi
Sosyal niifus (social penetration) kuramma gore kendini agma eylemi kisiler arasi

iletisimin Ve etkilesimin ayrilmaz bir pargasidir (Altman ve Taylor, 1973). Bu kuramda
kendini agmanin iki boyutuna deginilmektedir: Derinlik (depth) ve genislik (breadht).
Derinlik boyutunda iletisimin samimi olmasi ve ozel bilgiler igerip icermedigidir.
Genislik boyutu ise iletisimde aktarilan bilgilerin oranidir. Selguk (1989) kendini
acmanin genis oldugu zaman derin oldugunu sdylemistir. Buna karsin kendini agma
dar diizeyde yapildiginda yiizeysel olmaktadir. Derinlik artinca ise iletisim konusu
degisebilmektedir. Kendini agma derin yapildiginda 6zel ve samimi bilgiler eslik
ettiginden bireyler yakin iligki gelistirebilir ve anlamli (derin) etkilesimlerde

bulunabilir.

Kendini a¢may1 kavramsallagtirmada kolaylagtiran bir diger model Johari
Penceresi’dir.

2.4.2. Johari (Joharry) Penceresi

Joe Luft ve Harry Inghman (1955) tarafindan isimlerini ilk harfleri ile olusturduklari
Joharry Penceresi (Jo-Harry Window) modeli de kendini agma hakkinda kuramsal

goriis sunmaktadr. Ilerleyen yillarda Ciiceloglu (1997) tarafindan bu kavram kendini
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tanima penceresi olarak da isimlendirilmistir. Bu modele gore insanlarin kendilerini
tanimalarma dair bilgileri kendisinin bilip bilmemesi ve baskas1 tarafindan bilinip

bilinmemesi basliklari ile kendini agma durumu ele aliabilmektedir (Sekil 2).

JOHARRY/KENDINi | BENLIK BENLIK
TANIMA PENCERESI | TARAFINDAN TARAFINDAN
BILINEN (+) BILINMEYEN (-)

DIGERLERI ACIK ALAN KOR ALAN
TARAFINDAN

Lo (+’+) (+!')
BILINEN (+)
DIGERLERI GIiZLi ALAN KARANLIK ALAN
TARAFINDAN

Lo ('!+) (';')
BILINMEYEN (-)

Sekil 2. Joharry Pencerisi (Luft ve Ingham, 1955)

Sekil 2 [Luft ve Ingham’dan (1955) uyarlanarak yeniden olusturulmustur]
incelendiginde modelin agik, kor, gizli ve karanlik alan olmak iizere dort alan ile
ayrildig1 goriilmektedir. A¢ik alan kisinin kendisi tarafindan ve baskasi tarafindan
bilinen bilgilerden olusur. Kor alan kisinin kendisi tarafindan bilinmeyen ama digerleri
tarafindan bilenen yanlarmi ifade eder. Gizli alan ise kisinin yalnizca kendisinin bildigi
ancak digerlerinin bilmedigi alandir. Ve son olarak karanlik alan, hem kisinin kendisi
hem de digerleri tarafindan bilinmeyen ve/veya kesfedilmemis yanlari icerir (Luft ve
Ingham, 1955).

Penceredeki alanlarin biiytikligi kisinin kendisiyle ilgili bildikleri ile digerleri
tarafindan bilinenlerin oranmna gore degisebilmektedir. Kisiler aras1 iliskileri gii¢lii
olan bireylerin agik alanlar: diger alanlarina gére daha genis bir yer tutmaktadir. Bu
tip bireylerin iletisim becerileri daha yiiksek olacagindan uygun kendini agma becerisi
kullanmalar1 beklenir (Ciiceloglu, 1997; Dicleli, 2000). Ayrica iletisim baglangicinda

karanlik alan en biiyiik alan iken kendini agma ile agik alan bagat alan olur.
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Kendini agma hakkinda deginilen bir¢ok bilgiye bakilarak duruma ve sinirlaria gore
farkli diizeyde bu becerinin kullanilabilecegi ¢ikarmmi yapilabilir. Olumsuz
yasantilarda ise kendini agmanin farkli sekilde ortaya ¢ikmasi Ongoriilebilir. Asagida

olumsuz yasantilardan travma ¢ercevesinde kendini agma ele alinmustir.

2.5.Kendini Agma ve Psikolojik Islev
Travma yasantis1 sonucunda magdurun kendini agmasi ve duygusal olarak kendini

ifade etmesi dogal bir durumdur (Purve ve Erwin, 2004). Zor bir yasant1 sonrasi disa
vurmak bireyi rahatlatir. Ancak insanlar yagsamlarinda her zaman kendini agmaya hazir
hissetmeyebilir. Birey bazen duygusal olarak kendini disa vurmakta zorlanabilir. Kisi
omiir boyu devam eden bir hastaliga, mahrem bir yasant1 ve/veya bilgiye sahip
oldugunda ya da travmatik bir yagant1 sonrasinda olumsuz bilgileri gizleme egiliminde
bulunur (Arslan, 2017). Travma sonrast magdurun kendini agarak katarsiS yagamasi
istense de bu deneyimleri aktarmak gtictir (Biiyiikdag ve Bal, 2020). Onceki yasantiya

gore bireyin inanglar1 ve varsayimlar1 sarsiimustir.

Travmatik yagsanti sonras1 magdurun algilar1 degisir (Schwarz, 2011). Pennebaker,
magdurun rahatsiz edici olay veya durumdan kaginmak ya da duygularini engellemek
amaciyla 6zel olarak bastirmaya c¢alismasinin yogun enerji harcamasma neden
olacagini s6ylemistir (Purve ve Erwin, 2004). Bastirma sonucu magdur hem fiziksel
hem de zihinsel olarak zarar goriir (Arslan, 2017). Travma sonras1 magdurun diisiince
ve duygularmi bastirma sonucunda sagliksiz ve/veya patolojik duruma doniisen bir
ruhsal duruma gitmesini engellemek gerekir. Bu nedenle magdurun uygun/saglikli
kendini a¢gmas1 tesvik edilebilir. Magdur hazir hissettiginde ve uygun zaman-kisi-

ortamlarda-diizeyde bu becerinin kullanilmasi yerinde olacaktir.

Travma sonras1 psikolojik iyi olusa etki edebilecek bireysel faktorler icerisinde bireyin
kendini agma diizeyi ve algiladig1 sosyal destek etkilidir (Kalkan, 2020). Travma
sonrast bliyiimeye de bu iki degisken pozitif yonde etki etmektedir (Kurtoglu ve
Gokkaya, 2023). Kisinin kendini agmada duygu ve diisiincelerini karsisindakine
aktarabilmesi i¢in ilk baslarda bu duygu ve diisiincelerin farkinda olmasi gerekir

(Cozby, 1973).

Kendini agma istendik sekilde yapildiginda ruh sagligina hizmet eden bir beceri

oldugu anlasilmaktadir. Farkli bicimlerde (6r. sozel, davranigsal) kullanilabilen bu
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beceri diga vurumcu yazma teknigi ile de sergilenebilir. Litatiir kisminin son basliginda

disa vurumca yazma teknigi ele alinmistir.

3. Kendini Suglama

3.1.Kendini Suglama Nedir?
Bireylerin olaylar1 ve durumlari anlamlandirma, diisiinme ve degerlendirme yetilerini

icine alan bilissel siireclere dair bilgi ve birikim giderek artmaktadir. Bu ilerleme
bireyin davraniglarmi1 tanimlama, anlama, agiklama ve yordayabilme imkani
vermektedir (Agir ve Sert, 2018). Ancak bu agiklamalar bazen sagliksiz bigimde
gerceklesebilir.  Bireyler, zorlu yasanti olaylart sonrasi, neler yasadigini
anlamlandirmada olumsuz inang ve diisiinceleri referans alarak durumu agiklayabilir.

Bu olumsuz agiklamalardan biri de kendini su¢lamadir.

Beck vd. (2011) gore kendini suclama travmatik yasantilarda siklikla goriilen bir
bilissel degerlendirmedir. Biligsel olarak kendini suglama karakterolojik kendini
suglama ve davranmigsal kendini suglama olarak ikiye ayrilir (Weiner, 1985).
Karakterolojik kendini suglamada magdur olay1 hak ettigi ve kotii bir insan oldugu i¢in
bunlarin kendisini buldugu seklinde atfetmelerde bulunurken davranmigsal kendini
suclamada, istemedigi sekilde davrandigi i¢in bu olay1 yasadigi atfinda bulunur
(Janoff-Bulman, 1979). Weiner’e (1985) gore karakteristik kendini suglamada magdur
degisime daha diren¢li bir yapidadir. Ayrica davranmigsal kendini suglamada
karakterolojik kendini suclamaya gore daha uyumlu atfedilmeler ve daha uyumlu

tepkiler vermesi olasidir.

Travma sonrasinda magdur, ¢esitli degerlendirmeler sonrasi, yasanilan olay1 daha
tehditkar hale getirebilir. Bu tehdit durumuna dair genelleme ve tehdit durumundan
kagmmalar ile siradan olaylara tehlike atfedebilirler. Travmatik deneyim sonrasi
magdurlarm genel olarak “Ben felaketi ¢ekerim” ya da “kétii seyler hep benim bagima
gelir” seklinde kendini suglama egilimleri gorllebilir. Bu tarz inanglar sonucunda
birey sadece olaya iliskin sorunlar yagsamayip benzer uyaricilara agir1 tepki verebilir.
Ornegin araba kazas1 yasanus birisi, biitiin yolculuklar: sirasinda ani frende ya da
beklenmedik bir ivmelenmede ani tepkiler verebilir. Ya da tecaviize ugramig birinin
sosyal iliskilerden asir1 izole olmasi gibi... Tiim bu 6rneklere bakildiginda magdurun
genellemeler ve kendini su¢lama seklinde olumsuz bilisleri, TSSB tedavi ve travma

sonrast gelisime direngli hale gelmesine neden olur (Yage1 Yetkiner, 2010, s.6).
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Bireyde gergeklesen zihinsel siirecleri kavramsallastirabilmek adina alan yazinda konu
hakkinda farkli agiklamalar ve goriisler bulunmaktadir. Bir sonraki baslikta kurumsal
cergevede kendini su¢lama ele alinmustir.

3.2.Kurumsal Cergevede Kendini Suglama

Kendini suglamaya dair ilk akla gelenin zihinsel suregler olmasi bilisler hakkinda
aciklamalar yapan bilissel kuramlar1 akla getirmektedir. Bilissel kuramlara gore birey
zihinsel stiregler araciligiyla dis diinyada olanlar: igsellestirerek anlamlandirilabilir
ve/veya tanmmlayabilir (Himle vd., 1982). Bu siire¢ 6znel bir siire¢ oldugundan
digerleri ile farkli yorumlanabilmekte ve farkh tepkiler verilebilmektedir (Leahey,
2007). Beck, Ellis ve Meichenbaum ise gercek disi diisiince yapist ile ruhsal
rahatsizliklar arasindaki iliskiyi biligsel goriis araciligiyla agiklamistir (Fair, 1986).

Bilissel yaklasima gore bireyi gergek disi, akilci olmayan, otomatik diisiince iceren ve
rasyonaliteden uzak diisiince ve inanglar1 sagliksiz duygu ve davranislara yonlendirir.
Bu sagliksiz diisiinceleri Beck otomatik diisiinceler olarak tanimlarken Ellis akilci
olmayan inanglar seklinde kavramsallastirmistir. Ozellikle bireylerin yogun stres ve
kaygi durumlarma maruz kaldigi uyaricilarda bu sagliksiz diisiinceler ortaya
¢cikmaktadir. Sagliksiz diisiinceler genelde bircok ruhsal bozuklugun temelini
olusturmaktadir (Leahey, 2007).

3.3.Kendini Suclama ve Travma
Travma sonrasinda magdurun bilisleri etkilenir. Bu etkiler daha ¢ok semanin kesintiye

ugramasi ve degismesi seklinde ortaya ¢ikar (Yagc1 Yetkiner, 2010). Travmatik olay
sonrasi magdurun benlik, digerleri ve dlnyaya ile iliskisindeki algilar1 farklilasir.
Degisen algilar ile inanglar ve otomatik diisiinceleri olusur (Ehlers vd., 1998; Herman,
2016; Holman ve Silver, 1998). Ancak bir¢ok magdurun basindan travmatik yasanti
gecmesine ragmen her magdur psikopatolojik durum (6r. TSSB) gelistirmemektedir
(Foa vd., 1999). Foa ve digerleri (1999, s.304) TSSB gelisebilmesi i¢in magdurun
bilisinde iki 6nemli inancin olmas1 gerektigi onermistir: “Ben tamamen yetersizim” ve
“Diinya tamamen tehlikeli”. TSSB ile ilgili yapilan arastirmalarda biliglerin nemli bir
faktor oldugu raporlanmistir (Brewin vd.,1996; Foa, vd., 1999; Ehlers ve Clark, 2000).
Ayrica Foa ve digerlerine (1999) gére magdurlarm biliglerine bakildiginda, TSSB olan
travma magdurlarinin TSSB olmayan travma magdurma gore daha yiiksek diizeyde

olumsuz inanglar bulunmaktadir.
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Hem sagliksiz biligler ile durumla bas etmeye c¢alisan magdurlarin hem de
psikopatolojik durumda olan magdurlarin psikolojik iyi oluslar1 olumsuz
etkilenmektedir. Kendini su¢lama ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye asagida
deginilmistir.

3.4.Kendini Suglama Psikolojik islev

Magdurun travmatik yasantiy1 biligsel olarak nasil degerlendirdigi psikolojik iglev i¢in
temel belirleyicidir (Amir vd., 1996). Biligsel yaklasima gore anlamlandirma ve
yorumlamada saglikli olan ve saglikli olmayan tepkiler ortaya c¢ikabilir. Saghkh
olmayan tepkilere sahip olan bireyin benlik biitiinligii ve cevresi ile uyumu
bozulmaktadir. Biligsel yaklagim araciligiyla saglikli olmayan tepkiler veren bireyler

iizerinde caligilarak psikolojik iyi olusu desteklenmektedir (Agir ve Sert, 2018).

4. Duygu Duzenleme

4.1.Duygu Dizenleme Nedir?
Giindelik yasama etkisine bakildiginda duygular, birtakim deneyimler sonucu olumlu

veya olumsuz sonuglar ile yasantiya etki edebilmektedir. Bu sebeple diisiince ve
davraniglarin yasantilara etki ettigi gibi tipki duygular da giinliik yasantiya blyik
oranda etki etmektedir. Duygular aktif oldugunda ve diizenlendiginde dogal uyum
kapasitesi gliclenmekte ve kritik kararlar alinmaktadir (Greenberg, 2011). Duygulari
dizenleyebilme kapasitesi sadece olaylara ve yasantilara etki eden bir olgu degildir.
Duygular1 diizenleyebilmek bireysel islevde ve kisiler arasi iliskide onemli rol
oynamaktadir. Ayrica erken donem yasantilarda Ogrenilmesi gereken bir yasam
becerisidir (Macklam, 2010; Shiota ve Kalat 2012; Shoutham-Gerow 2014). Etkilerin
olumlu veya olumsuz olmasi duygularin ne diizeyde diizenlendigi ile iliskilidir (Totan,
2015).

Duygu dizenleme kisilik ve gelisim psikolojisi alt dallarinda ele alinmaktadir (Gross
ve Thompson, 2007). Klinik psikoloji ve psikoterapi alaninda bakildiginda ise
Shoutham-Gerow’a (2014) goére duygu diizenlemenin dort temel islevi bulunmaktadir.
Bu islevlerin ilkinde duygu diizenleme amagsal olarak goézlemde bulunma,
degerlendirme yapma ve duygu diizenleme siire¢leri akabinde bir davranista bulunma
s6z konusudur. ikinci islevde diizenleme ve kontrol arasindaki farki tanimlanar.

Uglinct islevde duygu diizenlemenin gocuk ve ebeveynleri arasindaki bag ve iliskisi
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ile gelistigi 6ne surultr. Dordlnci islevde ise duygu diizenleme bireysel iyi olus ve

kisilerarasi iliski boyutunda ele alinmaktadir.

Literatiire bakildiginda duygu diizenlemenin farkli yanlarina deginilerek
kavramsallastirilmistir.  Tarihsel siire¢ igerisinde bu kavram hakkinda yapilan

calismalar bir sonraki baslikta sunulmustur.

4.2.Kurumsal Cergevede Duygu Duizenleme
Tarihsel siirecte duygu ve duygu duzenleme kavrami farkli kavramlar olarak ele

alinmugtir (Totan, 2015). Duygu kavraminin tarihsel degisimine bakildiginda ilk olarak
bat1 felsefesinde uzun bir siire boyunca duygusal islevin iizerine pek ¢ok tartisma
yapilmistir. Platon duygular1 iki ata benzetmektedir: kolayca egitilebilen ve
tehlikeli/yabani... Duygularin rasyonel bir yasant1 olarak ele alinmasi romantik donem

aydinlanma ¢aginda ortaya ¢ikmustir (Leahy vd., 2011).

[k kuramlardan giiniimiiz yaklasimlara kadar bakildiginda, psikoterapi
mudahalelerinin duygulara pek yer verilmedigi ya da miidahale yonteminde ele
almmadig1 (Shoutham-Gerow, 2014) goriisine ragmen aslinda duygularin sagaltimi
psikoterapide ayrilmaz bir parca olarak gérilmektedir (Totan, 2015). Bu duruma 6rnek
olarak psikanalizde katarsisin duygularin sagaltimmda 6nemli bir yontem olarak
kullanilmas1 gosterilebilir (Safran ve Greenberg, 1991). Akilc1 duygusal terapi de ise
diisiincelerin duygular1 etkiledigi, danisanin olaylara ve durumlara yiikledigi anlamin
duygular1 olumlu ya da olumsuz olarak degistirebildigini ileri siirer (Kéroglu, 2012).
Bilissel terapi kurucusu Ellis’in bu iddias1 kendisinden sonra gelen pek ¢cok kuramciy1
dogrudan etkilemistir (Totan, 2015). Gunimuzde ise duygu diizenleme énemli bir
yasam becerisi olarak pek cok psikoterapi kuraminda yer alarak miidahale

yontemlerinde kullanilmaktadir (Totan, 2015).

Guncel psikoterapi yaklasimlar: igerisinde farkindalik temelli terapiler, duygusal
farkindalik Uzerine vurgu yapar. Danisanin bireysel iyi olusu bu farkindaligin yiiksek
olmasi ile iliskidir. Ayrica bu terapiler, duygu diizenleme beceresini, terapotik sistem
icerisinde ayrilmaz bir parga olarak yerlestirir (Catak ve Ogel 2010). Duygu odakli
terapi (Power, 2010) ise sadece diisiinceden (bilisten) duyguya giden bir akis1 yeterli
gérmez. Duygudan da diisiinceye dogru giden bir akisin oldugu, bu akis ile diisiince

duygu arasinda karsilikli etkilesimin bulundugunu belirtir (Totan, 2015). Temeli
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bilissel davranisg1 terapiye dayanan duygusal sema terapisi de duygu dizenlemeyi
kavramsallastirmigtir. Duygu diizenlemenin kavramlastirmasinda daniganin bireysel
duygu yasantilarmi tanimlama sekli, duygularini anlamlandirma bigimi ve
degerlendirme yaklasimi, duygularina dair beklentileri ve kisiler arasi iligkilerinde
duygularin1 diizenleyebilecekleri yontemler hakkinda agiklamalarda bulunmaktadir
(Leahy vd., 2011). Duygu odakli terapi ise duygu diizenlemeyi duygularin degisimine
katki saglayan bir temel olarak ele alir. Amag¢ anlam olusturma siirecinde duygusal
degisimdir (Greenberg, 2010).

Tarihsel streg igerisinde felsefe ve psikoloji anabilimlerinde ele alinan duygu ve
duygu diizenleme kavramlari, kisinin yasamina etki eden temel bir beceri oldugu
cikarimi yapilabilir. Ayrica duygu duzenleme, psikoterapide géz ardi edilmemesi
gereken bir miidahale yonteminin pargasi olabilecegidir. Litaretiire bakildiginda
yaklagimlara gore bu kavramlarin farkl paradigma ile ele alindigi goriilmektedir.
Duygu diizenleme hakkinda spesifik olarak Gross’un Duygu Diizenleme ve Siireg

Modeli Kuramlar1 konu hakkinda daha derinlemesine bir ¢er¢ceve sunmaktadir.

4.2.1. Gross’un Duygu Duzenleme Kurami
Duygu olusum siirecinde duygu diizenleme, 6ncelikle devreye girenlerdendir. Bu

nedenle duygu diizenleme ortaya ¢ikan duygu ile temel diizeyde iliskilidir (Gross
1998a, 1998b; Gross ve Thompson 2007). Duygu diizenlemede farkli stratejiler
bulunmaktadir. Ornegin bastirma, bilissel yeniden degerlendirme, ruminasyon vb.
(Aldao vd., 2010). Ancak Gross’a (2002) gore iki duygu stratejisi bulunmaktadir.
Bunlar 6nciil odakli (antecedent- focused) duygu diizenleme stratejisi ve tepki odakli
(response-focused) duygu dizenleme stratejisidir. Onciil odakli duygu diizenleme
stratejisinde duygusal tepki sergilemeden énce bu strateji tam etkili duruma geger. Bu
etki ile fizyolojik ve davranissal tepkileri tetikler. Tepki odakli duygu diizenleme
stratejisinde ise duygu ortaya Giktiktan sonra yani duygusal tepki sergilendikten sonra

bu strateji devreye girer (Gross ve John, 2003).

4.2.2. Sure¢ Modeli
Duygu Uretme slreci biligssel yeniden diizenleme ve bastirma seklinde iki temelde

calisir (Gross, 2002). Biligsel yeniden diizenleme duygularin tesirini azaltir ve farkl
bir sekilde duygulari yapilandirir. Bunu yaparken kisinin ge¢mis yasantilarina

olumsuz etki etmemekte ve hafizasinda yer alan anilar1 bozmamaktadir. Duygu
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deneyimini ve davranigin diga vurumunu azaltmaktadir. Ancak bastirma, yeniden
degerlendirme siirecinde bireyin i¢sel duygularinin disa vurumunu engeller. Duygusal
yasantiy1 azaltmada etkisiz olmasindan dolay1 deneyimler ile olusan hatiralara zarar
verir (Gross, 2002; Gross ve Thompson, 2007; Shiota ve Kalat, 2012). Tum bu
aciklamalar sonucunda 6zetle; onciil odakli duygu diizenleme stratejisinde bilissel
yeniden diizenleme kullanilirken tepki odakli duygu diizenleme stratejisinde ise
bastirma kullanilmaktadir (Gross ve John, 2003). Psikoterapide kullanilmasi 6nerilen
biligsel yeniden degerlendirmedir (Totan, 2015). Ciinkii bireysel farkliliklar dikkate
alinarak yapilan deneysel ¢aligmalar sonucunda; psikolojik islevde biligsel yeniden
degerlendirme stratejileri kullaniminin bastirma stratejilerine gore anlamli diizeyde
daha etkili olmustur (Gross 2002). Ancak yapilan calismalarin daha ¢ok batili
toplumlarda oldugu da goriilmektedir. Ornegin dogu kiiltiiriinde duygunun
bastirilmasinin kigiler arasi iligkilerde daha istendik sonuclar ortaya sundugu

gorulmektedir (Wei vd., 2013).

Duygu dizenleme durumunun sadece 6znel yasantilarda degil kisiler arasi iliskiler
boyutunda da ortaya cikacagi tahmin edilebilir. Bir sonraki baslikta bu konu ele
almarak daha fazla alan yazina katkilarm neler olduguna bakilmustir.

4.3 Kisiler Arasi Duygu Diizenleme

Duygular genelde kisiler arasi etkilesim sonucunda ortaya ¢ikar (Andersen ve
Guerrero, 1998; De Rivera, 1984; Oatley ve Johnson Laird, 1987). Bu sebeple
duygularin ve duygu dizenlemelerinin kisiler arasi boyutu goz ardi edilmeden ele
almmas1 gerekmektedir (Bintas-Zorer ve Yorulmaz, 2022). Thompson’a gore (1994)
duygu diizenleme hem igsel hem de dissal siirecleri igeren bir beceridir. Gross vd.
(2006) gore ise duygu diizenleme %98 gibi biiylik bir oranda bagkalar1 ile birlikte
gerceklesir. Yani kiginin bagkalari ile kurulan iligki ve baskalarinin davranislar1 duygu

dizenlemeye etki etmektedir (Oatley ve Duncan 1992, 1994).

Kisiler arast duygu diizenleme (interpersonal emotion regulation), bireyin kendi
duygusunu ya da bagskasinin duygusunu diizenlemek amaciyla sosyal etkilesim
kullanmasidir (Zaki ve Williams, 2013). Bu sosyal etkilesimde kisi kendisi i¢in duygu
diizenleme belirtiyorsa i¢sel kisiler arasi duygu diizenleme (intrinsic interpersonal

regulation) kavrami kullanilirken bagkasi i¢in duygu diizenleme belirtiyorsa dissal
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kisiler arast duygu diizenleme (extrinsic interpersonal regulation) kavrami
kullanilmaktadir. Kigiler arasi duygu diizenleme genelde igsel kisiler arasi duygu
dizenleme ile beraber kullanilir (Gross, 2015; Zaki ve Williams 2013). Duygu
diizenleme kavrami tanimlandiginda daha ¢ok ic¢sel (intrapersonal) boyutu ile ele
alinsa da son yillarda kisiler aras1 boyutu en 6nemli baglamsal pargasi olarak kabul

gormektedir (Aldao, 2013).

Duygu diizenleme hakkinda bir¢ok yaklasim ve bilim insanin yaklagimlar1 olduguna
yukarida deginilmistir. Tim bunlarin disinda duygu dizenleme tanimlamada da
farkliliklar mevcuttur.

4.4.Duygu Duizenleme ve Psikolojik Islev

Duygu diizenleme iizerine 2000’1 yillar ile birlikte ¢ok sayida bilimsel calisma
yapilmistir. Duygu diizenlemenin psikolojik iyi olusa etki etmesi baglami ile ele
almmasi gerektigi 6ne ¢ikmaktadir (Bintas-Zorer ve Yorulmaz, 2022). Ornegin duygu
diizenlemede kullanilan stratejiden uyuma yonelik islevde olmasi ya da uyum bozucu
islevde olmasi seklinde siniflandirilmasi seklinde baglam ele almmustir. Hatta bu
baglamda psikopatoloji ile iligkilendirilmesi baglamin g6z ard1 edilmemesi gerektigini
ortaya konmustur (Aldao, 2013). Kullanilan stratejinin kisiden kisiye ve ayni kisi i¢in
bile farkli baglamda degisebilecegi vurgulanmistir (Bonanno vd., 200; Bonanno ve
Burton, 2013). Bu baglamlar kaygi, anksiyete ve otke gibi duygular; diisiik, orta ve
yiiksek gibi farkli duygu yogunlugu diizeyleri; bireysel ya da kisiler aras1 bir durumda
olup olmama gibi faktorler olarak siralanabilir. Psikopatoloji ile iliskilendirmede
uyum bozucu olan kat1 ve 1srarli bir sekilde stratejinin baglami oldugu raporlanmistir

(Campbell-Sills ve Barlow 2007, Kashdan ve Rottenberg, 2010).

Ele alanin tiim basliklarda duygu diizenlemenin kisiler arasi boyutu ve kullanilan
strateji ile bagli olan degisimleri sunulmustur. Ana ¢alisma olan travma gergevesinde
kisiler aras1 giiven bir sonraki baglikta incelenmistir.

5. Kisiler Arasi Giiven

Birey dig diinyanin giivenli olmadigmi diisiindiigiinde glivenli olmadig: faktorler ile
iliski birgok uyariciya asir1 hassasiyet gelistirebilir. Bu uyaricilar igerisinde kisiler
arast iligkiye ait faktorler de bulunmaktadir. Bu sebeple bireyin iliski bigimi ve iletisim

sekli agir1 korumaci ve asir1 kaginan tarzda ortaya ¢ikabilir. Yagami boyunca sevme ve
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sevilme ihtiyacin1 saglikli olarak yiiriitmekte zorlanabilir. Ozellikle insan kaynakli
travmatik deneyimlerde magdur olan kisi, kisiler arasi iligkilerinde giiven sorunu daha
yikksek diizeyde yasamaktadir. Bu durum g¢ocukluk c¢aginda gelisen bir yasanti
oldugunda baglanma bi¢imini de etki edebileceginden arkadaslik, yakin iligki ve diger
kisiler arasi iligkilerde problemler dogurur. Strese karsi daha savunmasiz hale gelmis
olan birey, kisiler aras1 hassasiyeti yiikksek olacagindan duygu yonetimi ve duygularini
uygun ifade edebilme ve olaylara kars: tutarli-uygun tepki verebilmede sorun yasar

(Biiytikdag ve Bal, 2020). Peki nedir kisiler aras1 giiven?

5.1 Kisiler Arasi Giiven Nedir?
Glven baskalarmin davraniglarma bagli olarak iyi niyet beklentisi ve istendik

davranislari ile iligkili bir ruhsal durumdur (Rousseau vd., 1998). Uymaz’a (2021) gore
giiven bir kotii muamele gérme ihtimaline ragmen birine veya bir gruba duyulan
itimattir. Birine olan gliven durumu zamana ve olaylara gore degisebilir. Farkli
durumlara gore birine veya bir gruba kars1 hem giiven hem de giivensizlik yasanabilir
(Kramer, 1999). Lewicki ve digerlerine (1998) gore giiven ve giivensizlik zit iki durum
olarak degil, iki ayr1 durum olarak ele alinmaktadir. Bu iki kavramin birlikte ele alarak

sunulan tiim kavramsallastirmalar giiveni daha ¢ok agiklar.

Giiveni dogal ve kendiliginden gelisen bir olgu olarak ele alinmamasi gerekir. Giiven
farkli ortamlarda gelisip bliyiiyebilir. Bireysel oldugu kadar digerleri ile girilen iligki
sonucunda da degisebilmektedir (Eisenhower ve Blacher, 2006). iliskide gliven sadece
birine guven duymak odaginda olmay1 barindirmaz. Ayni zamanda o giivene layik
olmay1 da igerir. Giiven ile iliski bir de giivenirlik kavrami bulunmaktadir. Glvenirlilik
kavrami glivene gore daha somut verilere ve nedenlere ihtiya¢ duyar. Bu sebeple test
edilmesi daha elverislidir (Karadogan, 2003).

5.2 Kisiler Arasi Giivenin Boyutlar

Giiven birine veya bir baskasmin karari, davranisi ve s6zel mesajlarini dikkate alarak
itimat edilebilmesidir (McAllister, 1995). Ayrica McAllister giiveni iki boyutta ele

almaktadir: biligsel temelli giiven ve duygusal temelli gliven.

[k boyut olan bilissel temelli gliven, kisi digerine giivendigine karar verirken zihinsel
slirecin igerdigi boyuttur. Giivenilen kisinin tutarliligi ve giivenirligine dair kanilari

lizerine olusturur. Aslinda bilgi temelli olan giiven olarak da ifade edilebilir (Lewicki
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ve Bunker, 1995). Bilgi temeline dayali oldugu i¢cin veri odaginda bir giivenden
bahsetmek miimkindiir. Hatta kisinin kendi deneyimleri olmadan baskalarinin
tecrubeleri ile olusan veriler de bu anlamda kullanabilir (Mayer vd.,1995). Diger boyut
olan duygu temelli giiven de kisinin kendi deneyimleri ve iliskiler sonucunda ortaya
¢ikan bir giivendir. Bu anlamda glcli psikolojik temelleri olan bir gliven boyutudur.
Karsilikli sadakat, algilanan destek ve olumlu izlenimler bu psikolojik temeli olugturur
(Uymaz, 2021). Tim bu agiklamalar sonucunda diisiinsel bir model olarak bilissel

temelli gliven (Senge, 2006), duygusal temelli glivenin 6n basamagidir (Ma vd., 2020).

Giiven olugma siirecinde karar verme mekanizmasi korku beklentisi yerine istendik ve
beklentisine karsilik bulacagimi umuduyla digerine giivenir (Deutsch, 1958). Bu durum
aslinda digerine olan 6n giliveni de gosteren bir iyi niyettir. Stiphelenmek ise art niyetli
olmayi, digerlerinin kendi ¢ikarlar1 i¢inde amaglar barindirmay1 iceren beklenti ve
inangtir (Cunha, 1985). Diger baslikta kisiler arasi giivenin alan yazin icgerisinde

detayli ele alinmasina deginilmistir.

5.3.Kisiler Arasi Giiven ve Travma
Travma yasayan magdur duygu yonetimi, duyguyu tanimlama ve duygular1 ifade

etmede zorluk yasar. Stresorlere karsi icsellestirme ya da dissallastirma
gelistirilebilmektedir. Bunun sonucunda magdurda anksiyete, ofke sorunu ve
depresyon olusabilir. Magdurun tepkileri genelde Kkestirilemez ve ani patlayicidir.
Travmatik olay ile iliskilendirilmis stresore veya benzer uyariciya maruz kaldiginda
tetiklenme durumu yasar. Titreme, iiziilme, kagmnma ve 6fke gibi duygu durum
degisikligi yasar. Karmasik travmalarda bu durum daha kompleks ve Kestirilemez
sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Biiyiikdag ve Bal, 2020). Tiim bu siireclere bakildiginda
travma magdurunda, Kkisiler arasi giiven kaybi olusabilir (Fink, 2001). Ayrica
travmatik yasantilarda 6zellikle insan kaynakli olan travma deneyimleri sonucunda
magdurun giiven algis1 diger travma tiirlerine gore daha yiiksek oranda bozulmaktadir
(Biiyiikdag ve Bal, 2020). Diinyanin kestirilemez bir yer olmasi ve insanlara karsi
giivenin diigsmesi kisiler aras1 giiven algisini olumsuz etkiler (Janoff-Bulman, 1992).
Olusan giiven kaybi ¢ok hizli bir sekilde reaksiyon verebilir. Travmatize olmus bireye
baskalarmmdan kulglUk glven ihlalleri, digerlerinin art niyetli yonelimleri oldugu

inancin1 destekleyen bulgular niteligindedir. Bu tarz diisiince ve temel inanglar
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giiclenerek siiphe ve yiiksek diizeyde streslere, stresler ise paranoid diisiincelere

bliyliyebilecek bir skala ¢esitliligi baridirir (Freeman vd., 2010).

Travmatize olan magdurun parcalanmig semalar1 ve yeni varsayimlart olusur
(Wenninger ve Ehlers, 1998). Patolojik boyutta olan durumlarda benlige ve digerlerine
kars1 yiikledigi anlamlar ve temel inanglar sarsilir. Gelisen inanglardan en dikkat
cekenleri ise dis diinyanin tehlikeler ile dolu ve kendisinin caresiz-savunmasiz
olduguna dair iki polar inangla karakterizedir (Foa ve Riggs, 1993; Foa ve Rothbaum,
1998; Foa vd., 1999). Sagliksiz inanglar sonucunda bireyde giiven duygusu ve
giivenlik algis1 bozulur. Ayrica gii¢ ve kontrol de azalmaya baglar (Yagc1 Yetkiner,
2010). Bu gelisen olumsuz seyir ile magdur kendi diisiince, duygu ve davraniglari ile
baskasmin davraniglarmi kontrol etme odagma gecer. Kontrol etme ihtiyact ve hissi
magdurun geri kalan hayatini etkilemeye devam eder (Pearlman ve Saakvitne, 1995).
Bu duruma kars1 savunmaci bir pozisyonda iliskiye girer ve tam olarak kendini agmada
emin olamaz. Ustelik kisiler arasi iliskilerin tetiklenme ile birlikte sakinlesememe ve
stirekli kagimmma davraniglar1 ile olumsuz izlenim verme korkusu iliskilerde olumsuz
bir dongii igerisinde oldugunu diisiindiiriir. Ustelik bu durumu degistirebilecek giicii
kendinde gérmez. Tim bu olumsuzluklar icerisinde sagliksiz diisiince ve davranislar

sonucunda giinliik yasam islevinde problemler olusur (Biiyiikdag ve Bal, 2020).

Klinik alana bakildiginda TSSB tanili magdurlarin gercekte diger normal olanlar gibi
baskalarina giiven duymak istedikleri, ancak bu magdurlarda kendilerini giivende
hissetmek amaciyla korunma ve kontrol odaginda davranislar ile giivensizligin bir
zorunluluk olmas1 gerektigi temel inanglar1 bulunmaktadir (Biiyiikkdag ve Bal, 2020).
Giivensizlik icerisinde olan magdur, kisiler arasi iletisimin olumlu getirilerinden

yoksun kalir (Antonovsky ve Sagy, 1986).

Bu baslikta travma sonrasi gelisen olumsuz seyir odaginda agiklamalarda
bulunulmustur. Travma sonrasi1 bozulan giiven algisi siirecinde iyilesme, psikolojik iyi
olug ve yeni giivenin kurulmas1 bir sonraki baslikta deginilmistir.

5.4 Kisiler Arasi Giiven ve Psikolojik Islev

Iyi niyet beklentisi yiiksek olan kisilerde kisiler aras1 iliskiler iletisime ve is birligine
acik bicimde olmaktadir. Ayrica bu tarz kisilerin grup icerisinde yenilik¢i ya da
yaratici fikirlerin ortaya ¢ikmasina katki sagladiklar: goriilmiistiir (Svare vd., 2020).
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Diger yandan art niyet beklentisi yliksek olan bireylerde ise iligki ve iletisimde
olumsuz doniitler verme ve intikam alma yaklasimi goriilmektedir (Eisenberger vd.,

2004).

Bireylerin her ne kadar iyi niyet veya art niyet beklentileri olsa da bir dnceki baglikta
travma yasantisit sonrasi giiven algilar1 bozulabilecegine deginilmistir. Bozulan bu
giivenin tekrar kurulmasi zorlu bir bicimde olsa da imkansiz degildir. Ornegin travma
sonrasi gelisen TSSB’de bilissel terapi yonteminde terapist danisanin gelistirdigi temel
inang ve yikilan kisiler arasi giivenin tekrar sagaltimina destek olur (Brewin, 2003).
Terapist magdur olan danisanina saygi duyar. Sagliksiz suglamalari danisanin kendisi
yerine travmaya neden olan kisiye baglamasi siirecinde yardimci olur. Ayrica kisiler
arasi iligkiye sirayet edebilecek genellemeler gibi carpitmalar hakkinda psikoegitim
sunar. Travmatik yasant1 sonrasi kisiler arasi gliven olusumuna ve anlam gelistirme

stirecini destekleyerek danisana katki saglar (Basoglu, 1998).

6. Disa Vurumcu Yazma
Disa vurumcu yazma psikolojik stres ile bas etme yontemlerindendir. Disa vurumcu

yazma yonteminin, duygu agma konusunda zorlanan ve/veya cesitli sebepler ile
kendini agmada ¢ekinen bireyler i¢in kendilerini ifade etmelerini kolaylastiran bir roli
bulunmaktadir (Turan ve Tekin, 2023). Diger yontemler igerisinde maliyet ve etkin
sonug alinabilmesi agisindan 6ne ¢ikan bir yontemdir (Poon ve Danoff-Burg, 2011).
Tek basma disa vurumcu yazma yoéntemi, bilinen temel psikolojik danigma/terapi
uygulamalar1 yerine kullanilamaz. Ancak terapi siirecini destekleyecek bir danisman
becerisi olarak kullanilabilir. Bu islevin yam1 sira yerinde erisim (outreach)

calismalarinda tercih edilebilir (Turan ve Tekin, 2023).

Pennebaker ve Beall (1986) tarafindan yapilan ¢aligma sonucunda diga vurumcu
yazma yonteminin psikolojik isleve nasil etki ettigine dair ilk bulgular ortaya ¢ikmastir.
Bu calisma neticesinde disa vurumcu yazmanin psikolojik isleve olumlu etki ettigi
goriilmiigtiir. Ayrica bireyin duygulari hakkinda yazmasmin zihinsel ve fiziksel
saghigina olumlu etki edebilecegi bulunmustur. Bu sonuglar1 ileride yapilan diger
caligmalar da desteklemistir (Booker ve Dunsmore, 2017; Burton ve King, 2004,
Cayubit, 2021; Cheung ve digerleri, 2021; Turan ve Tekin, 2023). Kendini agma, disa
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vurumcu yazma ve travma hakkinda alanda yapilan ¢aligmalar detayli olarak asagida

sunulmustur.

Disa vurumcu yazma uygulamasi yapilan sonuglarda psikolojik sagliga olumlu etki
ettiginden bahsedilmistir. Digsa vurumca yazma duygu duzenlemeye (Suhr vd., 2017),
stres yonetimine (Oishi, 2023), yasam doyumuna (Lyubomirsky vd., 2006) ve iyi olma
haline (Cayubit, 2021; Cheung vd., 2021) pozitif etki etmektedir. Yapilan ¢aligmalar
sonucunda olumlu etkiler géstermesi ve iyilesmelerin yani sira Reinhold vd. (2018)
tarafindan yapilan bir meta analiz ¢alismasinda sonuglarin etkisiz ve/veya celiskili
olacagi da gosterilmektedir. Her ne kadar yazma uygulamasi sirasinda duygulari
acmak ve olumsuz durumdan bahsetmenin uyarilmaya neden olacagi (Seih vd., 2011)
bilinse de bu beklenen bir durumdur (Turan ve Tekin, 2023). Bu stresli durum, kisa
sireli bir durum olmakta ve katilimcilar1 uzun vadede tehdit eden bir risk
barindirmamaktadir (Hockemeyer vd., 1999). Yazma uygulamasinda katilanlarda
alman doniitlere bakildiginda katilimcilar, iiziicii bir deneyim yasadiklarmi ifade
etmiglerdir. Ancak bu tecriibelerin kiymetli ve anlamli oldugunu da belirtmislerdir

(Pennebaker, 1997).

Beklenen gliven, kendini suclama, duygu diizenlenme stratejisi, kendini agma ve
travma konusuda psikolojik iyi olus cercevesinde alan yazinda yapilan bilimsel
calismalar asagida sunulmustur. Calismalar yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan bilimsel

calismalar alt bagliklarinda gruplandirilmistir.

7. Konuya Dair Yapilan Bilimsel Calismalar
Calismada ele alman siirekli degiskenlere ve betimsel degiskenlere ait alan yazinda

yapilan bilimsel ¢aligmalar incelenmistir. Bu ¢aligmalar yurt i¢inde yapilan bilimsel
calismalar ve yurt diginda yapilan bilimsel ¢aligmalar basliklarinda kronolojik sira ile

ayr1 ayr1 sunulmustur.

7.1. Yurt Ii¢inde Yapilan Bilimsel Calismalar
Karakaya vd. (2004) tarafindan 10 ortadgretim diizeyinden 334 6grenci ile Marmara

depreminden {i¢ buguk y1l sonra ergenlerde TSSB, depresyon ve anksiyete belirtileri

calismistir. Calismaya katilan 6grencilerin %1.8’inin ¢ok agir, % 20.4'liniin agir, %
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38.3'Unlin orta, % 32.2'sinin hafif duzeyde TSSB semptomlar1 sergiledigi
bulunmustur. Ayrica muhtemel olarak % 22.2'sinin TSSB ve % 30.8'inin depresyon
tanist bulundugu raporlanmistir. Ergenlerde travma sonrasi tepkilere bakildiginda
ozellikle yeniden yasama ve asir1 uyarilmighk semptomlarmin sikligi ve siddetinin
yiiksek diizeyde oldugu bulgulanmistir. Kaygi puanlar1 ise normal popiilasyonun
tizerinde oldugu raporlanmistir. TSSB, depresyon ve anksiyete diizeyleri puanlarin
anlamli yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak dogal afetler sonrasinda

psikopatolojik semptomlarin yillar sonra da devam edebildigi ¢ikarimi yapilmastir.

Tiifekci (2011) tarafindan trafik kazasi gegirmis kisilerin diinyaya iliskin varsayimlari,
travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi gelisim diizeylerinin incelenmesi
baslik calisma yapilmistir. Travma sonrasi stres semptomlarini yordamada yas, gelir
diizeyi, travmaya maruz kalma diizeyinin etkisi bulunmustur. Travmaya maruz kalma
diizeyi ile gelir diizeyi arasinda anlamli fark bulunmamistir. Travma sonrasi stres

belirtileri ile gelir diizeyi arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Giiloglu ve Kararrmak (2013) tarafindan giineydogu gazilerinde TSSB gelisimi
bashikli ¢alisma yapilmistir. Calismada 247 teror gazisinin katilimi ile terdr olayi
sonucu yasantilarda depresyon gelisimi, risk faktorii olarak ¢evre ile gelisen olumsuz
degisimi odaginda analizler gergeklestirilmistir. Birinci dereceden oliimle yiliz yiize
gelen gazilerin, ¢evre ile iliskileri olumsuz yonde degisen ve destege ihtiya¢ duyan
gazilerin daha yiiksek depresyon ve TSSB belirtileri sergiledigi, uzun siire bu

semptomlarm devam ettigi raporlanmistir.

Yiiksek ve Gokcearslan Cifci (2017) tarafindan yapilan yetigskin hiikiimliilerin
cocukluk c¢agi travma diizeyinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi baslikli
calismada, diisiik gelir diizeyine sahip olan kisilerin daha siklikla travmatize olduklari

bulgulanmaistir.

Ozdemir (2017) tarafindan travma yasantisina sahip {iniversite Ogrencilerinin
psikolojik yardim arama davranislartyla iliskili faktorler isimli ¢aligmada, gelir diizeyi
olarak travmatik yasantiya daha sik deneyimleme sayisinin diisiik grup lehine
farklilagtigr bulunmustur. Kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore travmayi daha
sarsic1 diizeyde yasadiklar1 bulunmustur. Kiz ve erkek 6grencilerin ayr1 ayr1 yardim

arama ve sosyal destek puanlarmin gelir diizeyinde anlamli farklilagsma bulunmamustur.

41



Ayrica kendini suglama diizeylerinde kiz ve erkek Ogrenci gruplarinda anlamli

farklilagma bulunmamuistir

Tiirkiye’de disa vurumcu yazmaya dair Acar ve Dirik (2018) tarafindan ampirik
calisma gerceklestirilmistir. Bu caligmada kanser hastasi eslerinin disa vurumcu
yazmanin TSSB ve travma sonrasi gelisime etkisi ele alinmistir. Calisma sonucunda
disa vurumcu yazmanin TSSB ve travma sonrasi gelisime herhangi bir etkisinin
olmadig1 raporlanmistir. Caligmanin alt sonuglarinda ise disa vurumcu yazma
uygulamasina katilan bireylerin digerleri ile iliskilerinde ve yasam felsefelerinde

degisim puanlari artmustir.

Cakil (2018) tarafindan yapilan iiniversite 6rnekleminde travma sonrasi biligler ile
intihar olasilig1 arasindaki iligkisi isimli ¢alismada, travma sonrasi bilislerden kendini
suclamanin intihar olasilig1, intihar diisiincesi, olumsuz kendilik degerlendirilmesi ve
umutsuzluga ayr1 ayri toplam etkisi bulunmustur. Erkekler ve kadinlarda kendini

suclamada farklilasma bulunmamustir.

Apaydin’mn (2019) yaptig1 calismada terapistlerin baglanma stilleri ile kendini agma
ve zor hasta tanimlar1 arasindaki iliskide duygu diizenleme stratejilerinin aracilik
etkisine bakilmistir. Calismaya geng yetiskinlik doneminde olan psikolog, psikolojik
danigman ve psikiyatristler katilim saglamistir. Analizler sonucunda kaginan baglanma
ile duygusal kendini agma arasinda bastirma stratejisinin araci rolde oldugu
bulunmustur. Ancak ne bilissel yeniden degerlendirme stratejisi ne de bastirma
stratejisi baglanma ile kisisel kendini agmaya aracilik etmemistir. Kisisel kendini agma
duygusal boyut icermedigi icin baglanma kaygisi, kacinmaya sahip olma bastirma
stratejisi kullanma durumuna ihtiyag duyulmadigi varsayilmistir. Ayrica calisma
terapistler lizerinden kendini acmay1 dlgmeye c¢alistigindan kullanilan 6lgegin tam

olarak ¢aligmamis olabilecegi One siiriilmiistiir.

Ates (2019) tarafindan iiniversite 6Zrencilerin travma kaynagi ve travma sonrast stres
belirtileri iligkisi: travma sonrasi bilisler ve algilanan destegin araciligi ¢aligilmigtir.
Inceleme sonucunda travma sonrasi stres belirtileri ile travma sonrasi olumsuz bilisler
arasinda pozitif, travma sonrasi stres belirtileri ile algilanan sosyal destek arasinda
negatif ve travma sonrasi olumsuz bilisler ile algilanan sosyal destek arasinda negatif

yonde anlaml iliski bulunmustur. Insan kaynakli travmalarm olumsuz bilislerinin
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daha yiiksek oldugu bulgulanmigtir. Travma tiirli ve travma sonrast stres belirtileri
arasinda anlaml iligki bulunmamistir. Yapilan araci degisken analizinde insan
kaynakli travma ile travma sonrasi stres belirtileri iliskisinde olumsuz bilislerin dolayli
etkisi bulunmustur. Insan kaynakli travmalarm olumsuz bilisleri etkiledigi, olumsuz
bilislerin ise algilanan sosyal destegi etkiledigi raporlanmistir. Ayrica travma tiirtiniin

travma sonra stres belirtilerinde toplam etkisi bulunmamustir.

Giiler (2019) tarafindan ortaokul 6grencilerinde problem ¢dzme becerileri, akran
iligkisi, okul tiikenmigligi, algilanan okul deneyimleri degiskenleri hakkinda yapilan
calismada giiven ve kendini agma diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml iligki

bulunmustur.

Saric1 ve Tagay (2019) tarafindan yapilan ¢alismada {iniversite 6grencilerinin biligsel
duygu diizenlemelerinin demografik degiskenler agisindan incelenmesi baslikli
calisma yiiriitiilmiistiir. Demografik degiskenler olarak cinsiyet, yas, ailenin sosyal ve
ekonomik gelir diizeyi, ebeveynlerin egitim durumu, barmma tiirii, kardes sayisi,
dogum sirasi ve ikamet edilen yere goére uyumlu — uyumsuz bilissel duygu
diizenlemelerinin farklilagsmalar1 incelenmistir. Bulgularda yalnizca yas degiskenine
gore uyumlu bilissel duygu diizenlemeler farklhilasmistir. Geng yetiskinligin son
evresinde olanlarin geng yetiskinligin ilk evresinde olanlara gore lehte uyumlu biligsel
duygu diizenleme gerceklestigi raporlanmistir. Diger degiskenlerde anlamli bir

farklilasma bulgulanmamastir.

Cetinkaya (2020) tarafindan yapilan yazili kendini agmanin olumlu ve olumsuz
duygular tizerindeki etkisi isimli ¢alismasinda 8 kisi ile (1 kadin ve 7 erkek) yari
deneysel desenli kontrol grubu olmayan bir aragtirma gergeklestirilmistir. Arastirmada
yapilan 6n test-son test ve bir ay sonra kontrol 6l¢iimleri sonucunda, yazili kendini
acmanin olumsuz duygulari azalttigi, yazili kendini agmanin olumlu duygulara
herhangi bir anlamli etkisi olmadig1 ve yapilan bir ay sonraki l¢timlerde yazili kendini

acmanin olumsuz duygular tizerindeki etkisinin devam ettigi bulgulanmistur.

Kamak (2021) yaptig1 ¢aligmada ergenlerin ¢evrim i¢i ve yiiz yiize kendini agma
diizeyleri kisiler aras1 giiven, utangaglik ve sosyal iligki gereksinimini incelemistir.
Ergenlerin yiiz yiize kendini agmay1 ¢evrim i¢i kendini agmaya gore daha ¢ok tercih

ettigi bulunmugstur. Kendini agmanin cinsiyete gore farklilagmadigi bulunmustur.
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Kisiler arasi giiven ile yiiz yiize ¢evrim i¢i kendini agma arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Yiiksek diizeyde kendini acanlarin lehine kisiler arasi giiven puanin
farklilastig1 goriilmiistiir. Kisiler aras1 gliven, utangaglik, sosyal iliski gereksinim ve

yiiz yiize kendini agmada toplam varyansin %13 agikladig1 bulgulanmstir.

Veren (2024) yaptigi adil diinya inanci, beklenen giiven ve dini tutum arasindaki iligki
caligmasinda gelir diizeyi ve giliven arasindaki iligkinin kismen anlamli oldugunu
bulmustur. Gelir diizeyi diisiik olanlarm diger gruplara gore giiven diizeylerinin
anlamh sekilde farklilastigr Tecim (2011) de raporlamistir. Gelir diizeyi ve giiven
arasindaki iliskinin anlamsiz oldugu c¢alismalar da mevcuttur (Gokkaya ve Biger,
2017; Mutluer, 2006; Unverdi, 2020).

Celik (2023) tarafindan lilkemizde 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen depremde
travma sonrasi belirti diizeylerin umut ve iyi olus faktorleri ile iligkisi incelenmistir.
Yapilan caligma sonucunda belirtiler ile umut ve iyi olus arasinda negatif yonde
anlaml iliski bulgulamistir. Ayrica umut ve iyi olusun travma sonrasi belirtileri

yordadigi sonucu elde edilmistir.

Turan ve Tekin (2023) tarafindan psikolojik stres ile bas etmede olumlu duygulara
odaklanma: digavurumcu yazma miidahalesi baslikli ¢aligma yapilmistir. Deneysel
calisma ile 86 {niversite Ogrencisi yoOnlendirilmemis ve olumlu duygulara
yonlendirilmis iki grup karsilastirilmistir. Baslangi¢ Olgtimlerinde her iki grubun
psikolojik stres puanlarinda anlamli bir fark bulunmazken birer hafta ara ile yapilan {i¢
yazma uygulamasi ardindan yonlendirilmis grubun yonlendirilmemis gruba gore
psikolojik stres puanlarinda anlaml diizeyde azaldig1 raporlanmistir. Ayrica her iKi
grupta yazma uygulamasmin psikolojik stres ile negatif yonde iliskisi bulunmustur.
Calisma sonunda olumlu duygulara odakli disa vurumcu yazma uygulamalari

psikolojik stresi azaltmada erisebilir bir yontem olabilecegi 6nerilmistir.

7.2. Yurt Disinda Yapilan Bilimsel Calismalar
Vondracek ve Marshall (1971) yaptig1 kendini agma ve kisiler aras1 glivenin kesifsel

calismasinda kendini agma ile gliven arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.
Cinsiyet ac¢isindan ayr1 olarak degerlendirildiginde dahi yine bir iligki bulunamamustir.
Bu durumu tartigma kisminda kendini agmanin dogasi geregi hedef kisiye bagl bir

durum olmasi ile agiklanmistir. Kendini acan ile karsisindaki kisi arasindaki iliskiye,
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karsisindaki kisini sdzel ve/veya s6zel olmayan mesajlarina, paylasimda bulunulacak

bilginin niteligine bagh oldugu ifade edilmistir.

McAllister ve Kiesler (1975) kisiler aras1 gliven, gorev modelleme ve goriismecinin
kendini agma becerisiyle goriisiilenin kendini agma ¢aligmasinda kisiler aras1 glivenini
yiiksek ve diislik gruplar1 arasinda kendini agma i¢in herhangi bir fark bulunamamustir.
Yazarlar bu durumu kullanilan 6lgek ile (ITS - Rotter Interpersonal Trust Scale)

katilimeilarin giiven kavraminin farkli olabilecegini 6ne stirmiistiir.

Starr (1975) tarafindan Orta Dogulu iiniversite 6grencileri arasinda kendini agma ve
stres iligkisi calisilmistir. Yapilan inceleme sonucunda cinsiyetler arasinda anlamli bir
fark bulunmamustir. Ruhsal saglik ile kendini agma arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Orta diizeyde kendini a¢gmanin daha fazla semptom bildirme

egiliminde oldugu bulgulanmustir.

Derlega ve Chaikin (1976) tarafindan erkeklerde ve kadmlarda kendini agmay1
etkileyen normlar baghikli caligmalarinda, 128 lisans Ogrencisi ile ruhsal hastalik
atiflar1 ve uygun cinsiyet rolii davraniglarindan sapma derecesine gore kendini agma
incelenmistir. Inceleme sonucunda kendini agiklayan (expressive) erkekler ile kendini
aciklamayan (nonexpressive) kadinlarin sessiz (silent) kalan erkeklere ve kendini
acmayan (disclosed) kadinlara goére daha uyumlu oldugu goriilmiistiir. Ayrica
begenirlik agisindan kendini acan kadin kendini agmayan kadma gore, kendini agcan

erkek kendini agmayan bir erkege gore daha fazla begenilmistir.

Wheeles ve Grotz (1977) giiven ve kendini agma arasinda iliski incelenmistir. Caligma
sonunda daha yiiksek diizeyde giivenin daha az giiven ve giivensizligin aksine bilingli-
amacl kendini agma ve daha yiiksek kendini agma ile pozitif yonde anlamli iligkili

oldugu bulgulanmustir.

Janoff-Bulman'in (1979) yaptigi ¢alismada davranigsal kendini suglama kontrolle,
karakterolojik kendini su¢lama ise kisinin benlik atifi ile ilgili oldugu raporlanmistir.
Bu calisma kapsaminda iki ana ¢alisma yapilmistir. i1k ¢alisma sonucunda 120 kadin
Universite Ogrencisinin depresif olanlarin depresif olmayanlara gore daha fazla
karakterolojik kendini suglama egiliminde olduklari, davranigsal kendini su¢lamada

ise gruplar arasi anlamli farkin bulunmadig1 goriilmiistiir. Ikinci calismada ise 38
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cinsel siddet kriz merkezi arastirilmistir. Tecaviiz magdurlarin travma sonrasi en sik
tepkisinin davranigsal kendini su¢lama oldugu ve cinsel siddet ile anlamli iliskisi
bulgulanmistir. Fakat karakterolojik kendini suglama ile cinsel siddetin anlamli iligkisi
olmadig1 raporlanmigtir. Bu durum magdurun kontrol inanci ile cinsel saldiridan
kacabilme inancini desteklemektedir. Sonug olarak kendini su¢lama psikolojik islev
ile negatif iliski igerisinde oldugu, bireyin 6z saygisini diisiirdiigii, benlige sert ve

yikici elestiri yapildig: ve psikopatoloji ile anlamli oldugu sonucuna ulagilmastir.

Greenberg ve Stone (1992) tarafindan 60 saglikli lisans 68rencisi ile travmalara dair
duygusal kendini agmanin saglik durumuna etkisi incelenmistir. Travma ge¢misi olan
genc yetigkinlerin katildig1 kontrol grubu ile birlikte yazili disa vurma ile kendini
acmanin etkisi raporlanmistir. Beklentilerin tersine uzun siireli kullanimi fiziksel
semptomlar iizerine anlamli herhangi bir etki bulgulanmamistir. Ancak yiiksek
diizeyde travmatik igeriginde kendini agan katilimcilar diisiik siddetli travma igerigi
ile kendini acan ve kontrol grubu katilimcilara gore ilerleyen aylarda daha diisiik

fiziksel semptom farklilasmasi bulgulanmaistir.

Freedy vd. (1994) tarafindan dogal afet sonrasi akut stresi anlamak baslikli ¢alisma
yiritiilmistiir. Calisma 1991 Los Angeles Sierra Madre depremi sonrasi etkilenen 229
yetiskinde travmatik olay ge¢misi, deprem ile ilgili tehdit algilari, depremle iliskili
kaynak kaybi demografik degiskenlerin psikolojik stresi yordama caligmasidir.
Sonuglara gore kaynak kaybi psikolojik stres ile pozitif yonli anlamli diizeyde
iligkilidir. Ayrica kaynak kaybi psikolojik stresi yordamistir. Daha diisiik diizeyde
yasam olay1 deneyimleyen ve afetle iligkili daha az kaynak kaybi1 yasayan kisiler daha
diisiik puanda psikolojik stres bildirmistir.

Joseph vd. (1995) tarafindan yapilan TSSB iizerine psikososyal perspektifler baslikli
calismada, travma yasantisinin magdur i¢in yliksek uyaranlar icerdigi ancak travma
aninda bu uyaricilarin iglenmesinin gii¢ oldugu ifade edilmistir. Belirli bir olaydan
dolay1 kendini su¢lama egilimi olan bireylerin psikolojik islevinin daha diisiik oldugu
ve sosyal geri ¢ekilme (social withdrawal) yasadigi belirtilmistir. Bu durum diisiik 6z
saygi ile de iliskilidir. Travma siirecinde magdurun biligsel atiflarinin psikolojik isleve

etki edecegi ve 0z sayg1 ve kontrol duygusunu tekrar olusumunda 6nemlidir. Ayrica
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travma kaynagi olarak insan kaynakli olan travmatik yasantilar sonrasi magdurda

insanlara olan giiven duygusu daha ¢ok azalmaktadir.

O'neill ve Kerig (2000) tarafindan siddete maruz kalmis kadinlarla psikolojik uyumun
diizenleyicileri olarak kendini su¢glama ve algilanan kontrol atiflar1 ¢alismasinda yakin
iliskide fiziksel siddete maruz kalmis 160 kadm ile ¢alisilmistir. Siddet uygulayan
partneri ile birlikteligi olan kadmnlar daha yiiksek karakterolojik kendini suglama ve
daha yiiksek davranigsal kendini su¢lama, daha diislik diizeyde kontrol algisina sahip
olduklar1 bulgulanmistir. Kendini suglamanin her iki alt boyutu da belirtiler ile pozitif
iliskisi bulunmaktadir. Siddet ve psikolojik uyum arasindaki iliskiyi karakterolojik

kendini suclama, davranigsal kendini su¢lama ve algilanan kontrol diizenlemektedir.

Howe vd. (2001) tarafindan duygusal anlayis, kardeslerin kendini agmas1 ve iliski
sicakliginin incelenmistir. Calismaya 5. ve 6. siif ¢ocuklar katilmistir. Yapilan
hiyerarsik regresyon sonucunda kendini agmanin paylasim konusunda iyi hissetme ile
pozitif yonde anlamlidir. Kardeslerine giivenmeme ve kardeslerinden destek almamay1
da negatif yonde anlamlidir. Iliski sicaklig1 kendini agma ile pozitif yonde anlamli

diizeyde iliskidir.

Cloitre vd., (2002) tarafindan yapilan calismada, ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar dykiisii
bulunan 58 kadin ile rastgele iki asamali beceri egitimi gergeklestirilmistir. Birinci
asama sekiz haftalik seans iceren bir siirecin ardindan ikinci asamada sekiz seanslik
maruz birakma (exposure) tedavisi uygulanmistir. Aktif tedavi goren katilimcilarin
duygu diizenleme giigliiklerinde, kisiler aras1 becerilerinde TSSB semptomlar1 anlaml1

diizeyde iyilesmeler goriilmiistiir.

Purves ve Erwin (2004) tarafindan travma sonrasi stres ile duygusal kendini agma
iliskisi ele alinmigtir. Sonuglarda genel olarak erkelerin kadinlardan daha az duygusal
kendini agma diizeyine sahip oldugu, travma semptomlar1 puanlar1 artik¢a erkeklerin
mutluluk duygularini ifade etmeye daha az istekli olduklar1 bulgulanmistir. Kadinlarda
ise travma semptomlar1 puanlar: artik¢a kaygi ile ilgili duygularini konusmaya daha
egilimli olduklari, ancak korku ile ilgili duygularmi ifade etmeye daha az istekli
olduklar1 bulgulanmistir. Bu cinsiyetler arasindaki farkliligi toplumsal cinsiyet

rollerindeki beklentilerden kaynaklanabilecegi ifade edilmistir.
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Cooker vd. (2005) tarafindan yapilan yakm partner siddeti magduru olan 185 erkek ve
369 kadinin TSSB semptomlarinin risk ve koruyucu faktorlii calismalarinda, TSSB
semptom puanlarinin kadmlarin erkekler lehine farklilastigi bulunmustur. Magdurlarin
dayanikliligini artiran koruyucu faktorler yiiksek egitim diizeyi, yiiksek gelir durumu,

evli olmak, yakin partner siddetin devam etmemesi olarak raporlanmaistir.

Breitenbecher (2006) tarafindan 224 cinsel siddet magduru kadmn ile yapilan bir
calismada kendini suclama atiflari ele alimmistir. Bu ¢calismada hem yetigskin hem de
cocukluk cagi cinsel istismar magdurlarinin karakterolojik olarak kendini suglama
egilimlerinin yaygim oldugu, karakterolojik kendini sug¢lamanin psikolojik stres ile
anlamli diizeyde iligki oldugu bulunmustur. Demografik bulgularda katilimcilarda
cogunlugun birden fazla cinsel siddet deneyimleri olanlardan olustugu, cinsel siddetin

yakinlar1 tarafindan uygulanmasinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.

Gortner vd. (2006) tarafindan ruminasyon ve depresif belirtileri azaltmada disa
vurumcu yazmanin etkileri isimli calismada, daha 6nce depresif belirtiler gdstermis ve
su an diisik diizeyde depresif belirtilere sahip olan tiniversite Ogrencileri ile
calisilmistir. 3 ardisik giin iceresinde yazma uygulamasi sonuglar raporlanmistir.
Sonuglara gore katilimcilarin 6 ay siire sonunda disa vurumcu yazma uygulamasi ile
daha diisiik depresyon belirtileri gosterdiler. Ayrica duygu diizenlemede bastirma
stratejisini kullanan (daha diisiik diizeyde kendini agan) katilimcilarin depresif

belirtilerin ruminasyon aracilik etmektedir.

OIff vd. (2007) tarafindan yapilan TSSB’de cinsiyet farkliliklar1 baslikli ¢alismada,
kendini su¢lama ve travma sonrasi diger zihinsel rahatsizliklarin gelismesinde pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Ayrica cinsiyet olarak kadmlarin TSSB’de daha
riskli grup oldugu bulgulanmustir. Riski artiran faktorler olarak 6zellikle cinsel saldir1
ve ¢ocukluk ¢agi travma kaynaklari, gen¢ yasta deneyimlemeleri, tehdit ve kontrol
kaybr algilari, yiliksek diizeyde travmatik dissosisyasyon, yetersiz sosyal destek
kaynag1 ve sagliksiz bas etme yontemleri (0r. alkol kullanim1) seklinde faktorler ile

iliskili oldugu bulgulanmustir.

Moore vd. (2008) tarafindan yapilan stresle iligkili semptomlarda bastirma ve yeniden
degerlendirme stratejileri iligkisi baglikli calismada, travma ge¢misi olan (hem insan

hem doga kaynakli) lisans diizeyindeki kadin katilimcilarda duygu diizenleme
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stratejileri 6zellikle psikopatoloji belirtilerine ait stres ile iliskisine bakilmistir. Stres
ile iligkili semptomlar bastirma stratejisi ile daha yiiksek diizeyde, biligsel yeniden
degerlendirme stratejisi ile de daha diisiik iliskili oldugu bulgulanmigtir. Travma
gecmisi olan katilimcilarda bastirma stratejisi TSSB, anksiyete, depresyon ile iliskili
oldugu ayrica ruminasyonun kismen aracilik ettigi raporlanmistir. Bu sonuca gore
TSSB ve diger patolojik durumlarda bastirmanin siklikla kullanilmasi duygulardan

kacgman bir durum olarak bu stratejiye bagvurdugu yorumlanmaktadir.

Zinzow vd. (2010) yaptig1 caligmada ¢ocukluk ¢aginda cinsel siddet magduru olan 183
kadin lisans 6grencisinin yaptiklar: atiflar istismar 6zellikleri ile iligkili bulunmustur.
Kendini suclama diizeyleri kot muameleye maruz kalma suresine, uygulanan kot
muamele sikiligina ve kotii muamelenin baslangic yasma gore pozitif yonde iliskili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozellikle akranlarin uyguladig: cinsel istismar kendini
suglama ile pozitif, aileyi su¢lamayla negatif iliskili bulunmustur. Ileri yasta olanlarin
geng yastakilere gore ¢evredekilerin tepkileri ve kendilerini savunabilmeleri

durumlarindan dolay1 kendini su¢lamaya daha gok egilimlidirler.

Berking ve Wupperman (2012) duygu diizenlenme giighigiiniin depresyon, borderline
kisilik bozuklugu, madde kotiiye kullanimi, bedensellestirme bozukluklar1 ve yeme
bozuklarinda duygularin 6nemini raporlamiglardir. Ancak hangi durumlar ve
bilesenlerin duygu diizenlemede 6nemli olduguna dair bulgular kisith kalmistir. Bu
durum duygu diizenlemeye dair deneysel (ampirik) bir bakis agisma ihtiya¢ oldugunu

gostermektedir.

Atwoli vd. (2013) tarafindan Giiney Afrika’da yapilan ¢alismada birinin ani 6liimiine
sahit olmak diger travma tiirlerine gore psikolojik islevi daha cok bozdugu
bulgulanmistir. Calismada yasam boyu siiren en fazla olaym fiziksel siddet, siddete
tanik olma, kazalar ve sevilen birinin ani 6liimii seklinde siralanmistir. Egitim diizeyi
olarak diisiik egitim diizeyinde olanlarmn yiiksek egitim diizeyine sahip olanlara gore

daha fazla TSSB gelistirme durumu bulunmaktadir.

D’Avanzato vd. (2013) tarafindan anksiyete ve depresyonda duygu diizenleme
stratejileri ele almmustir. Yapilan deneysel ¢aliyma major depresyon ve sosyal kaygi
bozuklugu olan katilimeilarda ruminasyon ve bastirma stratejisinin daha sik kullandig1

ancak biligsel yeniden degerlendirme stratejisinin daha az kullanildigi sonucuna
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ulagilmistir. Sosyal kaygi bozuklugu olanlar major depresiflere kiyasla daha sik
bastirma stratejisi kullanildigi, ayrica anksiyete ile anlamli ve giiclii bir iliskinin
oldugu raporlanmistir. Major depresif olanlarin ise daha yiiksek ruminasyon ve diisiik

diizeyde biligsel yeniden degerlendirme stratejisi kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Sheldon ve Pecchioni (2014) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada 317 katilime1 Facebook
ve ylz yiz iletisimde kendini agma diizeylerinin sosyal ¢ekim, ongoriilebilirlik ve
giiven arasinda iligki incelenmistir. Bu incelemede Ongoériilebilirlik ve giiven ile
kendini agma arasinda pozitif yonde anlamh iligki bulunmustur. Ayrica yiiz yiize

kendini agma daha ¢ok tercih edilen kendini agma becerisi olmustur.

Shand vd. (2015) tarafindan yapilan ¢alismada; yumurtalik kanseri teshisi alan
kadmlarin TSSB semptom yayginligt ve dogasit incelenmistir. Ayrica TSSB
semptomlar1 demografik, tibbi ve psikososyal degiskenlere gore ele alinmistir. Yapilan
calisma sonucunda katilimcilarim %9,25'1 TSSB, %?5,6's1 depresyon ve %13,9'u
anksiyete semptomlar1 sergiledigi bulgulanmistir. Diisiik yasam kalitesi TSSB,
kacmmma ve saldirganlik iliski oldugu raporlanmistir. Anksiyete diizeyi ile asiri
yliklenme, kagmma ve saldirganlik anlamli diizeyde iliski oldugu raporlanmistir.
Madde kétiiye kullanim ve kendini su¢lama seklinde basa ¢ikma becerileri TSSB ile
anlamh diizeyde iligkili oldugu raporlanmistir. Yapilan arastirma neticesinde diisiik
diizeyde yasam kalitesi, depresyon, anksiyete ve sagliksiz basa ¢ikma ydntemleri

TSSB semptomlarini artiran faktor olarak bulgulanmaistir.

Hopwood vd.. (2015) tarafindan madde kotiiye kullanimi olan 94 yatan hasta ve 21
tedaviyi birakan hastalarla yapilan caliymada negatif duygu diizenleme yetenegi

tedavinin kaliciginda 6nleyici rolde etkili oldugu sonuglar1 bulgulanmastir.

Booker ve Dunsmore (2017) tarafindan duygu odakli ve minnettarlik odakli yazili
kendini agmanin psikolojik isleve etkisi deneysel olarak test edilmistir. Yapilan
calisgmada duygu odakli yazma grubu, minnettarlik odakli yazma grubu ve kontrol
grubu olusturulmustur. Deneysel calismalar sonucunda elde edilen bulgular duygu
odakli yazma grubundaki Ogrencilerin zamanla kendilerini daha siklikla agmaya
basladiklarmi gostermistir. Ayrica duygu odakli yazma grubundaki katilimcilarin
pozitif etkilerde artis ve depresif belirtilerinde azalma raporlanmistir. Minnettarlik

odakli yazma grubundaki ogrencilerin zamanla yasam memnuniyetlerin artis
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gozlenmistir. Sonuglara bakildiginda her iki yazma uygulamasmin 6grencilerin
psikolojik iglevlerine olumlu etki ettigi sonucuna ulasilmistir. Yazma uygulamasmin
olumlu etkileri yan1 swra kisa ve kolayca uygulanabilir araglar olmasi dikkat

cekilmistir.

Reinhold vd. (2018) tarafindan depresif semptomlar1 azaltmada disa vurumcu
yazmanin etkisi meta analiz ile ele alinmigtir. Anahtar kelime aramasi ve arsiv
taramalar1 sonucunda 64 miidahale-kontrol grubu iceren 39 rastgele kontrollii ¢alisma
incelenmistir. Disa vurumcu yazma uygulamasi depresif semptomlar1 azaltmada uzun
vadede anlaml1 bir etkisi bulgulanmamistir. Ancak daha fazla yazma uygulamasi sayisi
ile daha fazla spesifik konular aktarildiginda semptomlar iizerine etkiler artmistir. Bu
calisma sonucun saglik ve cesitli depresif belirtilere sahip bireylerde disa vurumcu

yazmanin etkisi anlamli olarak bulgulanmamastir.

Etemadi vd. (2020) tarafindan ergenlik donemindeki kizlarin somatik semptomlarinin
yordamada cinsel istismar travma deneyimi, bilissel duygu diizenleme stratejileri ve
kendini agmanin etkisi arastirilmistir. Tahran’da yiiriitiilen ¢calismaya 14-17 yas arasi
kiz cocuklar1 katilim saglamistir. Sonuglara gore somatik belirtileri yordamada
uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejisi pozitif yonde, kendini agma negatif
yonde, uyarlanabilir biligsel duygu diizenleme stratejisi negatif yonde, cinsel travma
deneyimi pozitif yonde anlamli diizeyde yordamustir. Somatik semptomlar1 kontrol
edebilmek adina cinsel istismar deneyimi ge¢misi anlamlandirilmasi, bilissel duygu

dizenleme stratejileri yonetilmesi ve kendini agma kolaylastirilabilir.

Cayubit (2021) tarafindan 23 goniillii tiniversite Ogrencisi iizerinde diga vurumcu
yazmanin ketlenmis duygularini anlamlandirma ve ketlenmis duygularla basa
cikarimda etkinligi deneysel olarak test edilmistir. Yapilan deneysel c¢aligma
sonucunda katilimcilarin hem mutluluk diizeyi hem de yasam doyumlar1 anlamli
diizeyde artmistir. Kendini a¢ma ile bastirilmis duygularin disa vurumu
kolaylastirilabilir. Calisma sonunda yazma uygulamasmin maliyet olarak uygun bir

disa vurma yontemi olabilecegi yorumlanmuistir.

Jones ve Destin (2021) yilinda yapilan olumlu ve olumsuz disa vurumcu yazma
calismalarin ergenlik donemindeki akademik basariya etkisi baslikli calismada, zor ve

travmatik deneyime sahip Ogrenci grubu da bulunmaktadir. 45 dakikalik yazma
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uygulamalar1 ardindan olumlu igerikte disa vurumcu yazma uygulamasina katilan grup
olumsuz igerikte disa vurumcu yazma uygulamasina katilan gruba gore akademik
basarida lehte farklilasmistir. Ayrica igerik olarak yeterli benlik algisina sahip olanlar

ve anin tadini ¢ikarabilen bireyler gelismis akademik sonuglar verdigi bulgulanmustir.

Kimbley vd. (2023) tarafindan travma dair kendini agmada bask1 hissetmek baslikl1
calismada kendini agiklama baskisi, travmaya dair kendini agma ve travma sonrasi
bliylime arasindaki iliski degerlendirilmistir. Calismanin temel hipotezi travma
hakkinda kendini agmanin dis etken ile olmasi kendini agmanin olumlu etkilerini
engelleyecegi lizerinedir. Yapilan analizler sonucunda kendini agmada orta duzeyde
dis baski hissetmenin travma sonrasi biiyiime etkisini kolaylastirdigi, ancak yiiksek
diizeyde dis baski hissetmenin travma sonrasi biiylime ile kendini agmanin iliskisini

engelledigi bulgulanmstir.

Tim bu baglamlar dogrultusunda arastirma problemine dair bilimsel yontemde
kullanilan arastirma deseni, evren — drneklem, 6lgme aracglar1 ve veri toplama siireci

“Yontem” kisminda sunulmustur.
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BOLUM III: YONTEM
Travma deneyimi olan kisilerde kendini agma, kendini su¢lama, duygu diizenleme ve

beklenen giiven ile psikolojik islev arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglayan bu
caligma, iki asamadan olusmaktadir ve karma desene gore dizayn edilmistir. Karma
desenin ilk asamasini nicel arastirma yontemlerinden olan iligkisel tarama deseni
olusturmaktadir. Iliskisel tarama deseni, kesin neden sonug iliskisi vermemekle
birlikte iki veya daha fazla degiskenin arasindaki iliskiyi tespit etmede siklikla tercih
edilen bir yontemdir (Biiyiikoztiirk vd., 2021). Arastirmanin ikinci agsamasinda ise nitel
yontem kullanilmaktadir. Toplanan nitel veriler siklikla kullanilan igerik analizi
(content analysis) ile (Yildirnm ve Simsek, 2013) analiz edilmistir. Calisma iki
asamadan olustugu icin birinci ve ikinci agsama, degerlendirmeyi kolaylastirmak adina

ayr1 bagliklar altinda agiklanmistir.

1. Cahsmanin I. Asamasi

1.1.Cahisma Grubu
Arastirmanm evrenini travma yagsantist olan geng yetigkinler olusturmaktadir.

Calismaya 18-36 yaslar1 arasindaki gen¢ yetiskinler katilmistir. Arastirmanin
orneklemi ise uygun/ulasilabilir 6rneklem yontemi ile belirlenmistir. Katilimcilara,
gerekli izinler ve etik kurul onay1 (Ek-1) alindiktan sonra, Google Forms tizerinde
hazirlanan arastirma anket formu gonderilmistir. Birinci asama i¢in Orneklem
biiytikliigliniin asgari 600 kisiden olusmasi hedeflenmistir. Bu 6rneklem biiyiikligii,
coklu degisken analiz yontemleri i¢in gerekli olan 6rneklem biiylikliigli g6z 6niinde
bulundurularak belirlenmistir (Bliyiikéztiirk vd., 2021, Yildrim ve Simsek, 2013).
Ayrica ikinci asama i¢in katilimcilar, bu ilk asamaya katilan goniillii katilimcilar

arasindan secilmistir (Ikinci asama asagida ilgili boliimde agiklanmistir).

Birinci asamaya katilim saglayan ve verileri eksiksiz bir sekilde yanitlayan katilimc1
sayis1 800°diir. Ancak Formlarda yer alan “Sorular1 okuyarak cevapliyorsaniz liitfen
‘5’ segenegini isaretleyiniz” ve “Sorular1 okuyarak cevapliyorsaniz litfen 2’
secenegini isaretleyiniz” seklinde iki guvenirlik sorusunu hatali yanitlayan veya 36
yasindan biiyiik olan toplam 308 kisi ¢cikarilmistir. Gegerli katilim saglayan 492 kisinin
cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi, en etkili travma kaynagi, travmanin ne kadar
sire Oonce gergeklestigi ve maruz kalma sayisina gore dagilimlari su sekildedir:

Katilimcilarin 454’1 kadm (%92,3) ve 38’1 erkektir (%7,7); 4’1 lise mezunu (%0,8),
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6’s1 0n lisans mezunu (%1,2), 461’1 lisans mezunu (%93,7) ve 21’1 yiiksek lisans
mezunudur (%4,3); 37’si diistik gelirli (%7,5), 426’s1 orta gelirli (%86,6) ve 29’u
yiikksek gelirlidir (%35,9); 182’si insan kaynakli travma (%37,0) ve 310’nu doga
kaynakli travmadir (%63,0); 65’1 1-6 ay (%13,2), 106’s1 6 ay — 3 yil (%21,5), 321’13
yil ve daha fazladir (%65,2); 278’si 1 defa (%56,5), 124’1 2-5 defa (%25,2), 90’1 6
defa ve uzeridir (%18,3).

1.2.Veri Toplama Stireci
Calismada veri toplama siireci i¢in Oncelikli etik kurul izni alinmustir. Istanbul

Medeniyet Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik kuruluna bagvuruda bulunarak
gerekli izin talep edilmistir. Ilgili kurul tarafindan 2024/4 sayili ve 30.04.2024 tarihli
karariyla arastrrma izin talebi uygun bulunmustur (Ek-1). Izin sonrasi1 &lgeklerin
kullanim izinleri adma o6l¢ek yazarlarndan gerekli izinler talep edilmistir.
Arastimacilar tarafindan alman izinler EK-9’da sunulmustur. Izinler tamamlandiktan
sonra katilimcilara sosyal medya platformlar1 araciligiyla ulasilmaya calisilmistir.
Anketler erisebilirlik ve uygulanabilirlik agisindan ¢evrim ici olarak diizenlenmistir.
Arastirma anketlerini ¢cevrim i¢i ortamda ve tek oturumda doldurmalar: istenmistir.
2024 Mart — 2024 Agustos aylarinda iiniversite 08rencilerinden ve sosyal medya
tizerinden goniilliik esasina dayali ¢gevrim i¢i olarak anketler doldurulmustur. Google
Form araciligiyla diizenlenen formlarin ilk kismi bilgilendirici onam formudur. Onam
formunun igeriginde aragtirmanin amaci, gizlilik ve goniillii katilim, formun ortalama
tamamlanma siiresi hakkinda bilgi verilmistir. Ek olarak katilimcilarin goniilli
katilimlarma dair onay kutucugu sunulmustur. Ayrica katilimeilarin ihtiya¢ duymasi
durumunda bagvurabilecekleri profesyonel yardim kaynaklari da paylasilmistir.
Arastirmaya dair merak edilen sorular ve bilgi talebi icin arastirmacilarin e-posta
adresleri paylagilmistir. Ancak aragtirmaciya bu konuda herhangi bir e-posta

ulasmamustir.

1.3. Veri Toplama Araclan

1.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmaci tarafindan hazirlanan form ile travma yasantist olan bireylerin yas,

cinsiyet, egitim durumu, sosyo-ekonomik dizeyi, travma yasantisy/tiirli, travmanin

yasandig1 y1l ve ne siklikla olduguna iligkin bilgiler yer almaktadir.
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1.3.2. Beklenen Giiven Olcegi (BGO)
Cunha (1985) tarafindan gelistirilen beklenen giiven 6lgegi guiven temelli beklentiyi

dlemeyi amaglayan bir tutum 6lgegidir. Olgek 15 maddeden olusmaktadir. Beklenen
art niyet ve beklenen iyi niyet olmak tizere iki alt boyuttan olusan 6lgegin 10 maddesi
beklenen art niyeti, 5 maddesi ise beklenen iyi niyeti lcmektedir. Olcek 5°1i likert tipi
olarak hazirlanmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Uymaz (2021) tarafindan
gerceklestirilmistir. Uyarlama sonucunda 6lgegin tiim maddeleri korunarak kapsam
gerceklilik kat sayisinin .98 olarak hesaplanmistir. Tum 06lgek igin Cronbach alfa
katsayis1 0.77, beklenen art niyet boyutu i¢in 0.81 ve beklenen iyi niyet icin ise 0.73
olarak bulunmustur. Ol¢ek maddelerine yanitlar “1 = Tamamen Katilmiyorum, 2 =
Kismen Katilmiyorum, 3= Kararsizim, 4= Kismen Katiliyorum ve 5 = Tamamen
Katiliyorum” seklindedir. Olgegin art niyet boyutu igerisinde “Cogu insan bencildir ve
baskalar1 umurlarinda degildir”, “Tanimadigmiz kisilere isiniz diistiiyse temkinli
olmakta fayda vardir” seklinde maddeler bulunmaktadir. Olgegin iyi niyet boyutu
icerinde “Insanlara iyi niyetli davranirsan onlar da sana iyi niyet ile karsilik
verecektir”, “Insanlarin ¢ogunlugu iyi niyetli ve naziktir” seklinde maddeler
bulunmaktadir (Ek -2). Olgek puam artikga giiven beklentisi yiikselmektedir.

Ornekleme dair cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .77 olarak hesaplanmustir.

1.3.3. Kendini Su¢lama Alt Olgegi (KSAQO)
Bierre (2000) tarafindan “Cognitive Distortion Scale” orjinal ismiyle biligsel

carpitmalar1 degerlendirmek icin Olcek gelistirilmistir. Islevsel olmayan diisiinceleri
ifade eden 40 maddeden olusmaktadir. Olgek “caresizlik, umutsuzluk, benligin
degerlendirilmesi (yetersiz benlik algis1 ve olumsuz benlik algis1), yasami (gelecegi)
degersiz gorme ve kendini suglama” alt boyutlarindan olugsmaktadir. 5°1i likert tipi
seklinde puanlanmaktadir. Olgek maddelerinin yamtlar1 “1 = Higbir Zaman, 2 = Bir
veya Iki Kez, 3= Bazen, 4= Siklikla ve 5 = Cok Sik” seklindedir. Olgegin Tiirkce
uyarlamas1 Agir ve Yavuzer (2018) tarafindan yapilmistir. Yapilan uyarlama ¢aligmasi
sonucunda tiim maddeler ve faktdr korunmustur. Olgegin alt boyutlarinin ic tutarlilik
katsayilar1 .78 ile .91 arasinda degismektedir. Faktor analizi ¢alismasinda tiim alt
boyutlarm anlaml diizeyde iliskili oldugu raporlanmistir. Her bir alt boyut sekiz
maddeden olugmaktadir. Caligmada kullanilacak olan Kendini Suglama alt boyutunun
Cronbach alfa katsayis1 .88 olarak bulunmustur. “2, 7, 12, 17, 22, 27, 32 ve 37”
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numarali maddelerinden olusmaktadir. Olcegin kendini suglama boyutu icerisinde
“Size bir sey yapildiginda kendinizi suclu hissedersiniz (32. madde)” ve “Basiniza
gelen koti bir olayr hak ettiginizi diistiniirsiiniiz (27. madde)” seklinde maddeler
bulunmaktadir. Puan arttikca kendini suglama diizeyi yiikselmektedir (Ek-3).
Ornekleme dair cronbach alfa giivenirlik katsayisi .92 olarak hesaplanmustir.

1.3.4. Kendini A¢ma Olgegi (KAO)

Wheeless ve Grotz (1976) ve Wheeless’in (1978) calismalar1 ile gelistirilen 6lgek
Chen ve Marcus (2012) tarafindan revize edilmistir. Y{iiz yiize ve ¢evrim ig¢i iletisimde
bireyin kendini agma diizeyini 6l¢ebilmek amaciyla kullanilmaktadir. 18 maddeden
olusan dlgek 7°li likert tipi olarak sunulmaktadir. Olgek maddelerine yamtlar “1 =
Kesinlikle Katilmiyorum, 2 = Orta Derecede Katilmiyorum, 3= Katilmiyorum, 4=
Kararsizim, 5 = Orta Derecede Katiliyorum, 6 = Katiliyorum ve 7 = Kesinlikle
Katiliyorum” seklindedir. Olgegin Tiirkge uyarlama calismasi Oksiiz vd. (2017)
tarafindan yapilmistir. “Niyet, Miktar, Olumluluk, Diiriistliik, Kontrol ve Uygunluk”
alt boyutlar1 bulunmaktadrr. Olgegin  4-5-6-7-11 ve 12. maddeleri ters
puanlanmaktadir. Olcekte alinan puan arttikca kendini agma diizeyi de yiikseldigi
soylenebilmektedir. Giivenirlik adma test-tekrar test yontemi kullanilmustir.
Korelasyon katsayisi .89 bulunmustur. I¢ tutarhlik analizinde ise cronbach alfa
katsayis1 .70 olarak hesaplanmistir. Olgegin maddeleri icerisinde “Genellikle kendimle
ilgili olumlu seyleri agiga vururum (anlatirim)”, “Kendimden s6z etmem ¢ok uzun
zaman alir” seklinde maddeler bulunmaktadir. (Ek-4). Ornekleme dair Cronbach alfa

giivenirlik katsayis1 .66 olarak hesaplanmustir.

1.3.5. Hasta Saghk Anketi-4 (PHQ-4)
Kroenke vd. (2009) tarafindan depresyon ve anksiyete diizeyini kisa, hizl1 ve giivenilir

bir sekilde 6l¢ebilmek amaciyla PHQ-4 6lgegi gelistirilmistir. Bu 6lgegin yanitlar: “0
= Hig, 1 = Birkag¢ Giin, 2= Giinlerin Yarisindan Fazla, 3= Hemen Hemen Her Giin”
olarak belirlenmistir. 4 maddeden olusan 6lgekte alinan puanlar ylkseldikge anksiyete
ve depresyon dizeyinin yani genel stres dizeyinin arttigi gorilmektedir. Tlrkce
uyarlama caligmasinda Olcegin i¢ tutarhilik katsayisi .85 olarak hesaplanmistir
(Demirci ve Eksi, 2018). Magdurun psikolojik islev ile iliskili psikolojik stresini
6lgmek adma bu 6lgek kullanilmistir. Anksiyete alt boyutu igerisinde “Sinirli, kaygili

veya ¢ok gergin hissetme”, depresyon alt boyutu icerinde ise “Uzgiin, depresif veya
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umutsuz hissetme” seklinde maddeler bulunmaktadir (Ek-5). Ornekleme dair
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .90 olarak hesaplanmustir.

1.3.6. Olaylarin Etkisi Ol¢egi (IES-R)

Deneyimlenen olayin kisisel etkilerini belirlemek amaciyla Weis ve Marmar (1997)
tarafindan gelistirilmistir. “Yeniden yasama, kaginma ve asir1 uyarilma” olmak tlizere
ii¢ alt boyut ve 22 maddeden olugsmaktadir. 5°1i likert tipinde “O=Asla, 1=Biraz, 2=Az,
3=Cok, 4=Olduk¢a ve 5=Asir1” yanitlar1 bulunmaktadir. Tiirk¢e uyarlamasi
Corapgioglu vd. (2006) tarafindan yapilmistir. I¢ tutarhilik katsayis1 .87 ve .93 arasinda
degismektedir. Toplam cronbach alfa katsayis1 .88 olarak hesaplanmustir. Yeniden
yasama alt boyutu igerisinde “Diger seyler olay hakkinda diisiinmeme sebep oluyor”,
kacmma alt boyutu igerisinde “Olay1 hatirlatan seylerden uzak durdum” ve asiri
uyarilma alt boyutu icerisinde “Tetikte ve savunmaya hazir hissettim” seklinde
maddeler bulunmaktadir. Olgekte alinan puan olayin etkisinin yiiksek diizeyde
etkiledigini gostermektedir. Magdurun travmatize olma dizeyini (yasam kalitesini)
6lgmek adina bu 6lgek kullanilmustir (Ek-6). Yiksek puan yuksek travmatize durum
ile iliskili oldugundan yasam kalitesinin diisiikliigiinii gdstermektedir. Ornekleme dair

Cronbach alfa gilivenirlik katsayis1 .91 olarak hesaplanmustir.

1.3.7. Duygu Duzenleme Anketi (ERQ)
Duygu diizenleme o6lgegi Gross ve John’un (1998) onceki calismalarindan esas

almarak gelistirilmistir (Gross ve John, 2003). Bu 6l¢ek duygu diizenleme, biligsel
yeniden degerlendirme (cognitive reappraisal) ve bastirma (suppression) olarak iki
boyuttan olusmaktadir. Bu 06lgekte kisi duygu diizenlemede biligsel yeniden
degerlendirme stratejisi ya da bastirma stratejileri kullandigini géstermektedir. Toplam
10 maddeden olusan olcek 7°li likert tipinde “1=kesinlikle katilmiyorum -—
7=kesinlikle katiliyorum” yamitlarindan olusmaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi
Totan (2015) tarafindan yapilmistir. Olgegin pozitif bilesenlerin ve negatif ic
bilesenlerin i¢ tutarliligi ayr1 ayr1 olarak hesaplanmistir. Sirasiyla .62 ve .68 olarak
hesaplandig1 goriilmiistiir. Olgegin kuramsal temelinden dolayr boyutlarm toplam
puani bulunmamaktadir. Her boyut kendi igerisinde ayr1 olarak degerlendirilmektedir.
Biligsel yeniden degerlendirme alt boyutu igerisinde “Stresli bir durumla
karsilastigimda, sakin kalmama yardim edecek sekilde diisiinmeye calisirim”,

bastirma alt boyutu icerisinde “Duygularimi kendime saklarim” seklinde maddeler
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bulunmaktadir. Olgekte alnan puanlar katilimcinin belirtilen stratejiyi ne dizeyde
kullandigmi dogrudan gostermektedir. (Ek-7). Ornekleme dair Cronbach alfa

giivenirlik katsayis1 .80 olarak hesaplanmistir.

1.4. Verilerin Analizi
Birinci agamada toplanan veriler, SPSS 26 kullanilarak analiz edilmistir. SPSS

programima Google Form araciligiyla toplanan verilerin aktarimi ile olusturulmustur.
Gegerli ve calismaya uygun 492 katilimcinin temel varsayimlari test edilmistir.
Degiskenlerin toplam puanlarin ve alt boyutlarin carpiklik (Skewness) ve basiklik
(Kurtosis) degerleri kontrol edilmistir. Sagilim grafigi ile degiskenler arasindaki
dogrusalliga bakilmistir. Coklu baglantililik adina varyans ve tolerans artig faktorleri
incelenmistir. Durbin-Watson degeri ile de hatalarmm birbirinden bagimsiz olup
olmadigi test edilmistir. Boylelikle varsayimlarin tiimii test edilmistir. Pearson
Momentler Carpim Korelasyon analizi ile Olgeklerden alinan toplam puanlarin
iliskileri incelenmistir. Kendini Sug¢lama, Duygu Diizenleme Stratejileri ve Beklenen
Giiven degiskenleri (bagimsiz degiskenler) ile genel stress ve yasam kalitesi (bagimli
degiskenler) arasinda iliskide kendini agmanin araci rolii ayr1 ayr1 regresyon analizi
kullanarak test edilmistir. Sekil-3’de gdsterilen arac1 modelin test edilmesinde,
dogrudan ve dolayh iliskiler incelenmistir. Testin kullanilmas1 Baron ve Kenny’nin
(1986) olgiitleri referans almmustir. Buna goére oncelikle yordanan degisken olan
psikolojik islevin yordayict degiskenler olan Kendini Suclama, Duygu Diizenleme
Stratejisi ve Beklenen Giliven degiskenleri ve araci degisken olan Kendini A¢ma
degiskeni ile ayr1 olarak iliskinin bulunmasi gerekmektedir. Diger bir 6lgiit ise araci
degisken ile yordanan degisken arasinda anlaml bir iliski olmalidir. Ve son olarak
yordayici degisken ile arac1 degiskenler birlikte analiz edilince yordanan ve yordayici
arasindan iliski azalmali ya da tamamen ortadan kalkmalidir. Araciligin anlamlilig1
test etmek amaciyla Hayes’in gelistirdigi Process Macro eklentisi kullanilmig ve sobel

testi ile de analizler tamamlanmustir.
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Kendini Suglama Kendini A¢gma

Duygu Dizenleme

Psikolojik islev

iliski Giveni

Sekil 3. Varsayilan Model

Yagsam kalitesini yordama hiyerarsik regrosyon analizi kullanilmistir. Bu analizle ilk
adimda travma kaynagi (Kukla Degisken — Dummy Code), ikinci adima kendini agma
dizeyi ve Uglncl admma beklenen given, kendini suclama ile duygu diizenleme

stratejileri eklenmistir.

Degiskenlerin kategorik (demografik) degiskenlere gore farklilasmasi incelenmistir.
Iki kategorli degiskenler i¢in bagimsiz gruplar t-testi uygulanirken ikiden fazla
degiskenler icin tek yonll varyan analizi (ANOVA) testi uygulanmistir.  ANOVA
sonrasi farklilasmanin hangi yonde oldugunu test edilmistir. Hangi alt kategorinin
tespiti igin post-hoc yontemi kullanilmistir. Post- hoc yonteminde en esnek ve sik
kullanima sahip olan Scheffe testi kullanimi tercih edilmistir. Tercih edilme sebebi
olarak Scheffe testinin yapilan karsilastirmada say1 ve karmagiklik yoniinden kisitlama

yapmama yonii dikkate alinmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

2. Cahsmanin I1. Asamasi
[k asamada yer alan katilimeilar arasindan secilen yaklasik 30 kisilik bir drneklemden

yazma uygulamasina katilmalar1 istenmistir ve bu miidahale sonucu, bu katilimeilarin
kendini agma stireclerine yonelik derinlemesine bir inceleme yapilmistir. Arastirmanin

orneklemini I. Asama altinda agiklandig1 gibi travma yasantis1 olan geng yetigkinler
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olusturmaktadir. Tkinci asamada c¢alismaya 18 — 36 yas arasi, insan ve/veya doga
kaynakli travma yasantis1 olan katihmcilar dahil edilmistir. Ilk asamaya katilan
goniillillerden, ikinci asamaya katilmak isteyip istemedikleri sorulmustur. 467
katilimet ikinci asamaya katilmak istedigini belirtmesine ragmen 395 katilimc1 rumuz
belirtmistir. Toplamda ikinci asamaya katilmak isteyen 395 katilimcidan 30 kisi
seckisiz atama yontemi ile ikinci asamaya déhil edilmistir. Olaylarmn Etkisi Olceginde
(IES-R) kirilma puani olan 36 puan ve iizeri kisiler segildiginden yiiksek diizeyde
travmatize olmus bireylerin katilim saglamasina dikkat edilmistir. Ayrica, goniilliilerin
cinsiyet ve travma yasant1 dagilimi: homojen olmasma da dikkat edilmistir. Ornegin,
yakin oranda kadm-erkek ve doga-insan kaynakli travma dagilimina ulagilmasi
hedeflenmistir. Uygunluk kriterleri akabinde segkisiz atama ile ¢alismaya katilimcilar
belirlenmistir. Tkinci asamaya katihim saglayan kisilerin betimsel dzellikleri bulgular
kisminda sunulmustur. Calismanin ikinci asamasinda yer alan tiim siireci tamamlayan
her bir katilimciya bir kitap magazasi Gzerinden 150 TL hediye ¢eki ve ¢alismanin

konusu ile ilgili okuyabilecekleri kitap listesi sunulmustur (EK-8).

2.1. Veri Toplama Sireci
Calisma iki asamadan olustugu ve iki agsama arasimda bag kuruldugu i¢in verilerin nasil

toplanacagi ve veri giivenliginin nasil saglanacagi onemlidir. Ikinci asama
katilimcilari, ilk asama katilimcilar1 arasindan goniilliiliik esasia gore segkisiz atama
yontemi ile belirlenmistir. Goniillii katilimcilardan kendilerine verilen bir link
Uzerinde e-posta adreslerini girmeleri istenmistir: Bu link tizerindeki e-posta adresleri,
belirledikleri rumuzlar1 ve yazma uygulamasindaki cevaplar1 gizlilik agisindan ayni
form lizerinde saklanmamistir. Ayrica ¢calismada toplanan veriler, sifreli bilgisayar ve
klasorde saklanmustir. E-posta adresleri, ikinci asama igin formlarm elektronik
ortamda gonderilmesi i¢in kullanilmistir. Dolayis1 ile ikinci asamaya katilanlarin
bilgileri ii¢ farkli form iizerinde saklanmustir. 1k form ilk asamada kullanilmistir ve bu
form iizerinde katilimcilarin e-posta adresi yer almamustrr. ilk asamada, ikinci
asamaya goniillii olanlar farkl bir linke yonlendirilmistir. Bu link iizerinden agilan
Google Forms dokiimani lizerinde kendilerinin belirledigi bir rumuz ile e-posta
adresleri yer almistir. Daha sonra belirlenen 30 kisiye, iki hafta boyunca ikinci agama
icin disa vurumcu yazma yonergesi gonderilmistir. Veri toplama siireci bittiginde e-

posta adreslerini iceren Google Forms kalic1 bir sekilde silinmistir. Tekrar belirtmek
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gerekirse ikinci asama ilk agamada gOnilli olanlar igerisinden, dahil olma kriterlerini
karsilayan 30 goniilliiniin segkisiz atama yontemi kullanilarak secilmesiyle
gerceklestirilmistir. Her yazma deneyimine katilimcilardan yaklagik 10 dakika kadar
zaman ayirmasi istenmistir. Birinci ve ikinci asamanin siire¢ akisi Sekil 4’te

sunulmustur.

Genel Galisma
Duyurusunun
Yapilmasi

Il. ASAMA

Disavurumcu Yazma
Uwaut

Nicel Galisma Verilerinin Toplanan Verilerin
Toplanmasi istatiksel Analizi

y Disavurumcu Yazma Toplanan Verilerin
Katilimcilarin Uygulamasi igerik Analizi
Belirlenmesi

2.Disavurumcu
Yazma
L

1.Digavurumcu
Yazma

Uy

Sekil 4. Arastirma Siirecinde Veri Toplama Akisi

2.2. Veri Toplama Araclarn

2.2.1. Disa Vurumcu Yazma
Arastirmact tarafindan yar1 yapilandirilmis olarak, kendini agmada daha istendik

sonuglar ortaya ¢ikaran ve yonlendirmede uyulmasi gereken talimatlar, alan yazindaki
benzer uygulamalar dikkate alimarak bu ¢aligmanin amacina uygun olacak sekilde
olusturulmustur (Cayubit, 2021; Cheung vd., 2021; Frattaroli, 2006; Pennebaker,
1997; Turan ve Tekin, 2023). Calismada sunulan yonerge;

“Maruz kaldigmiz travmatik deneyimleri diisiiniiniiz. Bu deneyim ile
ilgili su anda aklmiza gelen diisiinceleriniz ve hissettikleriniz {izerine
odaklanimniz. Olumlu ya da olumsuz biitiin deneyimlerinizi diisiinebilirsiniz.
Travmatik deneyiminiz, simdiye kadar sizin {iizerinizdeki etkilerini,

cevrenizdekiler ile iliskilerinizi ve ihtiyag duydugunuz her seyi yazabilirsiniz.
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Bu yazma deneyiminde i¢cten ve samimi olarak deneyimlerinizi aktarmaniz
caligma i¢in yeterli olacaktir. Dil bilgisi, yazim veya anlatim kurallarma dikkat
etmeniz Onemli degil. Yazdiklarmizin gizliligi arastirmaci tarafindan

korunacak ve cevaplarmiz anonim olarak degerlendirilecektir.”
seklinde sunulmustur.

Disa vurumcu yazma uygulamasi deneysel bir ¢alisma olarak degil katilimcilarin
travma deneyimlerinin kendileri tizerinde biraktig1 etki hakkinda kendilerini nasil ve
ne kadar agtigini incelemek igin kullanilmistir. Bu nedenle yazma deneyiminin
katilimcilarin psikolojik islevi {izerine etkisi degerlendirilmemistir. Boylelikle ilk

asamada elde edilen sonuglar nitel veriler ile derinlemesine incelenmistir.

2.3.Verilerin Analizi
Ikinci asamada ise katilimcilarin yazma uygulamasinda paylastigi hikayeler igerik

analizine tabii tutulmustur. Igerik analizi ikinci asamada kendini agma ve psikolojik
islev ¢ergevesinde icerik analizi ile incelenmistir. Bu cerceveler ile temalar ve alt
temalar olusturulmustur. Icerik analizi yapilirken temalar olusturarak ilk calisma ile
iliskilendirilmistir. Ornegin kendini agma diizeyinin diisiik olmasinda kendini agma
Olgeginin alt boyutlarindan olan miktar boyutu da dikkate alarak kelime sayisina

bakilmistir. Verilerin yorumlanmasi ve tartisilmasi son kisimda sunulmustur.
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BOLUM IV: BULGULAR
Aragtirmanim bu bolimiinde, 6rneklem grubuna ait betimsel istatistik 6zelliklerine,

farklilagma analizlerine, iligki analizlerine, hiyerarsik regresyon analizine, dogrusal

regresyon analizlerine ve aracilik analizine yer verilmistir.

1. Orneklem Grubuna Ait Betimsel Degerler
e Katilimcilara ait demografik degiskenlerin dagilimi1 Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Demografik Degiskenler Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Cinsiyet Kiz 454 92.3
Erkek 38 7.7
Gelir Dlzeyi Diisiik 37 7.5
Orta 426 86.6
Y iiksek 29 5.9
Egitim Diizeyi Lise 4 8
On Lisans 6 1.2
Lisans 461 93.7
Yiksek Lisans 21 4.3
En Etkili Travma  Insan Kaynakl 182 37
Doga Kaynakli 310 63
Travmaya Maruz 1 defa 278 56.5
Kalma Sayisi 2-5 defa 124 25.2
6 defa ve Uzeri 90 18.3
Maruz Kalindigi 6 ay-3yil 106 215
3 yil ve tizeri 321 65.2

Tablo 1°de goriildiigii gibi, 6rneklem grubuna ait katilimcilar 454t (%92.3) kadin,
38’1 (%7.7) erkek; katilimcilarin 37’si (%7.5) diisiik, 426°s1 (%86.6) orta, 29°u (%5.9)
yiksek gelir dlzeyi; katilimcilarin dordiiniin (%.8) lise, altisinin (%1.2) 6n lisans,
461’1 (%93.7) lisans, 21’inin (%4.3) ise yuksek lisans dizeyi; katilimcilarin sahip
olduklar1 travmanin 182’si (%.37) insan kaynakli, 310’nun (%63) doga kaynakli;
katilimcilarin 278’si 1 defa (%56,5), 124’4 2-5 defa (%25,2), 90’1 6 defa ve lzeri
(%18,3); katilimcilarin 65°1 1-6 ay arasi (%13.2), 106’s1 6 ay — 3 y1l (%21.5), 321’13
yil ve tizeridir (%65.2).
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2. Siirekli Degiskenlerin Demografik Degiskenlere Gore Farkhlasip
Farklilasmadigina iliskin Bulgular
Kendini suglama, beklenen gliven, duygu diizenleme stratejilerinde biligsel yeniden

degerlendirme stratejisi alt boyutu ve bastirma stratejisi alt boyutu, kendini agma,
psikolojik isleve dair genel stres diizeyi ve yasam kalitesi degiskenlerine gore

farklilagip farklilasmadigina iligskin analiz sonuglar1 agagida yer almaktadir.

2.1. Siirekli Degiskenlerin Cinsiyet Degiskenine Goére Farkhlasip
Farklilasmadiginin Incelenmesi
Bu bélimde kendini sugclama, beklenen guven, duygu diizenleme stratejilerinde

biligsel yeniden degerlendirme stratejisi alt boyutu ve bastirma stratejisi alt boyutu,
kendini agma, psikolojik isleve dair genel stres diizeyi ve yasam kalitesine ait dlgek
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasma durumunu analiz etme amaciyla

gerceklestirilen Bagimsiz Gruplar t Testi verileri sunulmustur.

Kendini suglama, beklenen giiven, duygu diizenleme stratejilerinde bilissel yeniden
degerlendirme stratejisi alt boyutu ve bastirma stratejisi alt boyutu, kendini agma,
psikolojik isleve dair genel stres diizeyi ve yasam kalitesinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasma durumunu analiz etme amaciyla gercgeklestirilen bagimsiz gruplar t testi
sonuglarna bakilmistir. Kendini suglama i¢in kullanilan Kendini Suglama Alt Olcegi
puani, beklenen giiven icin Beklenen Giiven Olgegi puani, bilissel yeniden
degerlendirme ve bastirma alt boyutlar1 i¢in Duygu Diizenleme Anketi alt puanlari,
kendini agma i¢in kullanilan Kendini A¢ma Olgegi puani, genel stres i¢in kullanilan
Hasta Saghk Anketi puani ve yasam kalitesi icin kullanilan Olaylarin Etkisi Olcegi
puanlarina gore gruplar arasinda farkin istatiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi
sonucuna ulasgimistir (p>.05). Bu sebeple gruplar arasi karsilagtrma analizi
yapilmamustir.

2.2. Siirekli Degiskenlerin En Etkili Travma Kaynag Degiskenine Gore

Farklilagip Farklilasmadiginin Incelenmesi
Bu bolimde kendini suclama, beklenen giiven, duygu dizenleme stratejilerinde

bilissel yeniden degerlendirme stratejisi alt boyutu ve bastirma stratejisi alt boyutu,
kendini agma, psikolojik isleve dair genel stres diizeyi ve yasam kalitesine ait 6lgcek
puanlarinin en etkili travma kaynagi degiskenine gore farklilagma durumunu analiz

etme amaciyla gerceklestirilen Bagimsiz Gruplar t Testi verileri sunulmustur.

64



Tablo 2. Siirekli Degiskenlerin En Etkili Travma Kaynagina Gore Farklilasma Sonuglari

t Testi

t Sd p
. Insan 182 22.29 8.10 .60 ox
Kendini Suglama Doga 310 18.96 826 47 434 490 .00

Insan 182 50.21 8.57 .63

Puan Gruplar N X ss  Shy

Beklenen Gliven Doga 310 4990 929 53 37 490 .71
Bilissel Yeniden D. gg; %i’g gg:‘l‘g ;3‘;’ :22 46 M0 65
b 2 58 om0, W,
g o WBELE & W
88 40735 5 o
Yasam Kalitesi insan 182 45.15 16.14 1.20 , ., 407.55 .

Doga 310 37.45 17.69 1.00
**p < .01, *p < .05, Insan Kaynakli Travmalar (Istismar, Siddet, Teror Olaylar: vb.),

Doga Kaynakli Travmalar (Doga Olaylar, Kazalar ve Hastalik)

Tablo 2’de goriildiigii gibi; kendini suglama, beklenen giiven, duygu diizenleme
stratejilerinde biligsel yeniden degerlendirme stratejisi alt boyutu ve bastirma stratejisi
alt boyutu, kendini agma, psikolojik isleve dair genel stres diizeyi ve yasam kalitesinin
cinsiyet degiskenine gore farklilasma durumunu analiz etme amaciyla gerceklestirilen
bagimsiz gruplar t testi sonuglarina bakilmistir. Kendini suglama i¢in kullanilan
Kendini Suglama Alt Ol¢egi puanmna bakildiginda gruplar arasinda anlamli diizeyde
farklilastig1 bulunmustur (t = 4.34, p < .05). Anlamliligm insan kaynakli travmalar
lehine farklilastigi goriilmektedir. Genel stres i¢in kullanilan Hasta Saglik Anketi
puanina bakildiginda gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur (t =
3.06, p < .05). Anlamliligin insan kaynakli travmalarm daha yilksek puanda
farkhlagtign goriilmektedir. Yasam Kkalitesi i¢in kullamlan Olaylarin Etkisi Olgegi
puanina bakildiginda gruplar arasinda anlaml diizeyde farklilagtigi bulunmustur (t =
493, p < .05). Anlamliligin insan kaynakli travmalarin daha ylksek puanda

farklilagtig1 goriilmektedir.

Beklenen giiven i¢in Beklenen Giiven Olgegi puanu, bilissel yeniden degerlendirme ve

bastirma alt boyutlar1 i¢in Duygu Diizenleme Anketi alt puanlari, kendini agma i¢in
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kullanilan Kendini A¢ma Olgegi puani gore gruplar arasinda farkin istatiksel olarak
anlamli diizeyde olmadig1 sonucuna ulagilmistir (p>.05).
2.3. Siirekli Degiskenlerin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlasip

Farkhlasmadiginin incelenmesi
Bu bélimde kendini suglama, beklenen gilven, duygu diizenleme stratejilerinde

biligsel yeniden degerlendirme stratejisi alt boyutu ve bastirma stratejisi alt boyutu,
kendini agma, psikolojik isleve dair genel stres diizeyi ve yasam kalitesine ait dlgek
puanlarinin egitim diizeyi degiskenine gore farklilagma durumunu analiz etme

amaciyla gerceklestirilen Tek Yonlii Varyans Analizi verileri sunulmustur.

Egitim diizeyi degiskenleri i¢in 6rneklem grubuna ait katilimcilarin dordiiniin (%.8)
lise, altismin (%1.2) On Lisans, 461’1 (%93.7) Lisans, 21’inin (%4.3) ise Yiiksek
Lisans Diizeyindedir. Tek Yonli Varyans Analizi igin lise, 6n lisans ve yiiksek lisans
gruplarma katilimeilarin 6rneklem biiytikligii diisiik katilimer ile homojen olmadig:
tespit edilmistir (N < 30). Bu sebeple gruplar arasi karsilagtrma yapilamamistir.

Egitim diizeyinin basat olarak lisans diizeyinden (N = 461) olustugu bulgulanmustir.

2.4. Siirekli Degiskenlerin Gelir Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadiginin incelenmesi
Bu bolumunde kendini suglama, beklenen guven, duygu diizenleme stratejilerinde

biligsel yeniden degerlendirme stratejisi alt boyutu ve bastirma stratejisi alt boyutu,
kendini agma, psikolojik isleve dair genel stres diizeyi ve yasam kalitesinin gelir
durumu degiskenine gore farklilagsma durumunu analiz etme amaciyla gergeklestirilen

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar sunulmustur.

Tablo 3. Siirekli Degiskenlerin Gelir Durumu Degiskenine Gore Farklilagma Sonuglari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclan
Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F P
Diistik 3722.43 15.52G.Aras1  1089.12 2 554.56
Kendini Orta 426 20.38 14.74G.ici 33105.54 489 67.70

, 8.04.00*
Suclama Yuksek 2914.66 15.48Toplam 34194.66 491

Toplam 49220.19 15.13

Diisiik 3752.54 5.84G.Arasi 27591 2 137.96
Beklenen Orta 42649.86  6.29G.ici 39694.02 489 81.17
Glven Yuksek 2949.00 6.27Toplam 39969.93 491

Toplam 49250.01 6.25

1.70 .13
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Diisiik 3728.11 4.63G.Arasi 379.61 2 189.80
Bilissel Orta 42628.02 4.27G.I¢i 29368.64 489 60.06
Yeniden D.  Yiksek 2931.76 4.79Toplam 29748.25 491
Toplam 4922825 4.55
Diisiik 3716.27 5.76G.Arasi 78.96 2
Orta 42615.36  5.40G.Ici 14563.21 489 39.48

3.16.04*

Bastrma ek 2914.07  5.95Toplam 1464217 491 2978733 27
Toplam 49215.35 5.46
Diislik 3772.68 13.17G.Aras1 121449 2
_ Orta 4267582 10.49G.ici 5743521 489 607.24 .
Kendini Agma g o 298124 1254Toplam 58649.70 491 117.45%17 01
Toplam 49275.91 10.93
Disik 37 657 4.23G.Arast 17533 2
Orta 426 4.91 3.80G.ici 7051.07 489 87.67 .
Genel Stres  yyncok 20 331 3.07Toplam 722641 491 1442 60800
Toplam 492 494 3.84
Diisiik 3745.46 20.73G.Aras1 2186.96 2
Yasim  Oma 4264029 17.17G.ci  148466.12489 1093.48 , .o .
Kalitesi ~ Yiksek 2933.86 16.51Toplam 150653.08491 303.61 0O
Toplam 49240.30 17.52
*p < .05

Tablo 3’te goriildiigii gibi; kendini suglama, beklenen giiven, duygu diizenleme
stratejilerinde biligsel yeniden degerlendirme stratejisi alt boyutu ve bastirma stratejisi
alt boyutu, kendini agma, psikolojik isleve dair genel stres diizeyi ve yasam kalitesinin
gelir durumu agisindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilarak gruplar arasi
farklilagsma belirlemek amaglanmistir. Beklenen giiven (F = 1.70, p > .13) ve bastirma
(F = 133, p > .27) degiskenlerinin gelir diizeyi agisindan gruplarm aritmetik

ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.

Kendini su¢lama diizeyinin gelir durumu degiskenine gore gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu raporlanmistir (F = 8.04, p < .05).
Farklilagmanin hangi grubun lehine oldugunu belirleyebilmek i¢in post-hoc analiz
tekniklerinden faydalanilmistir. Hangi teknigin kullanilacagi Levene’s testi ile
gruplarin dagilimi incelenmistir. Buna gore gruplarin homojen oldugu tespit edilmistir
(p > .05). Gruplarm homojen oldugunda siklikla kullanilan Scheffe teknigi ile goklu

karsilastirma gergeklestirilmistir. Scheffe Analiz sonuglar1 Tablo 4’te yer verilmistir.
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Tablo 4. Kendini Suglama Diizeyinin Gelir Durumu Degiskenine Gore Yapilan Scheffe

Analizi Sonucu

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p

Disiik Orta 2.06 1.14 35
usu Yiiksek 7.78* 2.04 .00*
orta Diisiik ~2.06 1.14 35
Y iksek 5.72* 1.58 .00*

) Diisiik 7.78* 2.04 00"
Yilksek Orta 572 1.58 00*

*p<.05

Tablo 4’e bakildiginda kendini suglama diizeyinin gelir durumu degiskenine gore
yapilan Scheffe analiz sonucunda gruplar arasi farklilasma durumunun; diistik gelirli
grubu ile yiksek gelirli grup arasinda diisiikk gelirli grubun daha yiksek dizeyde
kendini sugladiklar1 (p < .05) ve orta gelirli grup ile yiksek gelirli grup arasinda orta
gelirli grubun daha yiiksek diizeyde kendini sugladiklari (p <.05) tespit edilmistir. Bu
durum sonucunda diisiik gelirli bireylerin daha yiiksek diizeyde kendini sucladiklarini

gostermektedir.

Biligsel yeniden degerlendirme stratejisi puanmn gelir durumu degiskenine gore
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu raporlanmistir (F =
3.16, p <.05). Farklilasmanin hangi grubun lehine oldugunu belirleyebilmek i¢in post-
hoc analiz tekniklerinden faydalanilmistir. Hangi teknigin kullanilacagi Levene’s testi
ile gruplarmn dagilimi incelenmistir. Buna gore gruplarin homojen oldugu tespit
edilmistir (p > .05). Gruplarin homojen oldugunda siklikla kullanilan Scheffe teknigi
ile ¢oklu karsilastirma gerceklestirilmistir. Scheffe Analiz sonuglar1 Tablo 5’te yer

verilmistir.

Tablo 5. Biligsel Yeniden Degerlendirme Stratejisinin Gelir Durumu Degiskenine Gore

Yapilan Scheffe Analizi Sonucu

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p

Diisiik Orta 08 1.33 1.00
usu Yiiksek -3.65 1.92 17
orta Diisiik ~08 1.33 1.00
Yiiksek -3.74* 1.49 04*

) Diisiik 3.65 1.92 17
Yiksek Orta 3.74* 1.49 04*

*p < .05
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Tablo 5’¢ bakildiginda biligsel yeniden degerlendirme stratejinin gelir durumu
degiskenine gore yapilan Scheffe Analiz sonucunda gruplar arasi farklilagma
durumunun; yiksek gelirli grup ile orta gelirli grup arasinda yiiksek gelirli grubun daha
yiiksek diizeyde biligsel yeniden degerlendirme stratejisini kullandiklar1 (p < .05) tespit
edilmistir. Bu durum sonucunda yiiksek gelirli bireylerin daha yiliksek diizeyde biligsel

yeniden degerlendirme stratejisini kullandiklarini géstermektedir.

Kendini agma puanim gelir durumu degiskenine gore gruplarin aritmetik ortalamalar1
arasinda anlamli farklhilik oldugu raporlanmistir (F = 5.17, p < .05). Farklilasmanin
hangi grubun lehine oldugunu belirleyebilmek igin post-hoc analiz tekniklerinden
faydalanilmistir. Hangi teknigin kullanilacagi Levene’s testi ile gruplarin dagilimi
incelenmistir. Buna gore gruplarin homojen oldugu tespit edilmistir (p > .05).
Gruplarin  homojen oldugunda siklikla kullanilan Scheffe teknigi ile ¢oklu

karsilagtirma gerceklestirilmistir. Scheffe Analiz sonuglar1 Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6. Kendini A¢gmanin Gelir Durumu Degiskenine Goére Yapilan Scheffe Analizi

Sonucu
Gruplar (i) Gruplar (j) X =X Sh, p

Disiik Orta 3.15 1.88 24
usu Yiiksek _8.57* 2.69 01*
orta Diisiik 3.15 1.88 24
Yiiksek _5.42% 2.08 03*

) Diisiik 8.57* 2.69 01*
Yiiksek Orta 5.42% 2.08 03*

*p < .05

Tablo 6’ya bakildiginda kendini agma durumunun gelir durumu degiskenine gore
yapilan Scheffe Analiz sonucunda gruplar aras1 farklilasma durumunun; yiiksek gelirli
grup ile orta gelirli grup arasinda yiksek gelirli grubun daha yiiksek diizeyde kendini
actiklar1 (p < .05) ve yiiksek gelirli grup ile diisiik gelirli grup arasinda yiiksek gelirli
grubun daha yiiksek diizeyde kendini agtiklari (p < .05) tespit edilmistir. Bu durum
sonucunda yiiksek gelirli bireylerin daha yiksek diizeyde kendini agtiklarini

gostermektedir.

Genel stres puanin gelir durumu degiskenine gore gruplarin aritmetik ortalamalar:
arasinda anlaml farklilik oldugu raporlanmistir (F = 6.08, p < .05). Farklilagmanin

hangi grubun lehine oldugunu belirleyebilmek icin post-hoc analiz tekniklerinden
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faydalanilmistir. Hangi teknigin kullanilacagi Levene’s testi ile gruplarin dagilimi
incelenmistir. Buna gore gruplarin homojen oldugu tespit edilmistir (p > .05).
Gruplarn  homojen oldugunda siklikla kullanilan Scheffe teknigi ile coklu

kargilastirma gergeklestirilmistir. Scheffe Analiz sonuglar1 Tablo 7°de yer verilmistir.

Tablo 7. Genel Stresin Gelir Durumu Degiskenine Gore Yapilan Scheffe Analizi Sonucu

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p

Diisiik Orta 1.65* .65 .04*
usu Yiiksek 3.28* 94 .00*
orta Diisiik _1.65* 65 04>
Yiiksek 1.60 73 .09

) Diisiik -3.28* 94 .00*
Yilksek Orta 11,60 73 09

*p<.05

Tablo 7’ye bakildiginda genel stresin gelir durumu degiskenine gore yapilan Scheffe
Analiz sonucunda gruplar arasi farklilasma durumunun; disiik gelirli grup ile orta
gelirli grup arasinda diisiik gelirli grubun daha yiiksek diizeyde genel stres yasadiklar1
(p < .05) ve dustik gelirli grup ile yiiksek gelirli grup arasinda yiiksek gelirli grubun
daha yiiksek diizeyde genel stres yasadiklar1 (p < .05) tespit edilmistir. Bu durum
sonucunda diisiik gelirli bireylerin daha yiiksek diizeyde genel stres yasadiklarini

gostermektedir.

Yasam kalitesinin gelir durumu degiskenine gore gruplarin aritmetik ortalamalar1
arasinda anlamli farklilik oldugu raporlanmistir (F = 3.60, p < .05). Farklilasmanin
hangi grubun lehine oldugunu belirleyebilmek igin post-hoc analiz tekniklerinden
faydalanilmistir. Hangi teknigin kullanilacagi Levene’s testi ile gruplarin dagilimi
incelenmistir. Buna goére gruplarin homojen oldugu tespit edilmistir (p > .05).
Gruplarm homojen oldugunda siklikla kullanilan Scheffe teknigi ile c¢oklu

karsilastirma gergeklestirilmistir. Scheffe Analiz sonuclar1 Tablo 8’de yer verilmistir.

Tablo 8. Yagam Kalitesinin Gelir Durumu Degiskenine Gore Yapilan Scheffe Analizi

Sonucu
Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
Diisiik Orta 5.17 2.99 .22
usu Yiiksek 11.60* 4.32 03*
Orta Diisiik -5.17 2.99 22
Y iksek 6.43 3.34 .16
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Diisiik -11.60* 4.32 .03*

Yilksek Orta 6.43 3.34 16

*p<.05

Tablo 8’¢ bakildiginda yasam kalitesinin gelir durumu degiskenine gore yapilan
Scheffe analiz sonucunda gruplar aras1 farklilasma durumunun; diisiik gelirli grup ile
yuksek gelirli grup arasinda yiiksek gelirli grubun daha yiiksek diizeyde travmatize (p
<.05) oldugu tespit edilmistir. Bu durum sonucunda diisiik gelirli bireylerin olaylarin

etkisi ile daha yiiksek diizeyde travmatize olduklarini géstermektedir.

Tablo 9. Siirekli Degiskenlerin Travmaya Maruz Kalma Sikiligina Gére Farklilagsma Sonucu

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclan

Puan Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F P
1 defa 27819.27 8.18G.Arasi 124820 2 624.10
Kendini  2-5defa  12419.84 8.35G.Igi 32946.45 489 67.38
Suclama 6 velzeri 9023.52 8.10Toplam 34194.66 491
Toplam 49220.19 8.35
1 defa 27850.12 8.89G.Arasi  179.99 2 90.00
Beklenen 2-5defa  12449.10 9.57G.Igi 39789.93 489 81.37
Glven 6 ve Gzeri  9050.92 8.62Toplam 39969.93 491
Toplam  49250.01 9.02
1 defa 27828.53 7.82G.Arasi 50.19 2 25.10
Biligsel — 2-5defa  12427.81 7.09G.ici 29698.06 489 60.73

9.26.00*

1.11 33

Yeniden D.6 ve lizeri  9028.00 8.60Toplam 29748.25 491 AL 66
Toplam 4922825 7.78
ldefa 2781526 567G.Aras 4322 2
gy 2Bdefa 1241512 450Gldci 1459895 489 2161 . o
6velzeri 901597 591Toplam 14642.17 491 29.86 /% -
Toplam 4921535 5.46
Tdefa 2787617 10.17G.Arast 12480 2
Kendini 2-5defa 1247600 1101G.igi 5852490 489 6240 ) .o
Acma  6veiizeri 9074.84 12.95Toplam 58649.70 491 119.68 2
Toplam 4927590 10.93
Tdefa 278 473 3.80G.Arast 15550 2
25defa 124 456 3.47G.i¢i  7070.91 489 77.75 .
Genel SUesg o izeri 90 6.12  4.21Toplam 722641 491  14.46 23801
Toplam 492 494 3.84
ldefa  27837.68 17.89G.Arast 7013.75 2
Yasam  2-5defa 1244073 1654G.Igi 14363933 489 3506.88,, o, 0.

Kalitesi 6 ve Uzeri  9047.81 15.48Toplam 150653.08 491 293.74
Toplam 49240.30 17.52

*p < .05
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Tablo 9’da goriildiigii gibi; kendini suglama, beklenen giliven, duygu diizenleme
stratejilerinde biligsel yeniden degerlendirme stratejisi alt boyutu ve bastirma stratejisi
alt boyutu, kendini agma, psikolojik isleve dair genel stres diizeyi ve yasam kalitesinin
gelir durumu agisindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilarak gruplar arasi
farklilagma belirlemek amaglanmigtir. Beklenen giiven (F = 1.11, p > .13), biligsel
yeniden degerlendirme (F = .41, p > .13), bastirma (F = .48, p > .27) ve kendini agma
(F=.59, p>.13) degiskenlerinin travmaya maruz kalma siklig1 agisindan gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:

bulunmustur.

Kendini su¢lama diizeyinin travmaya maruz kalma siklig1 degiskenine gore gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik oldugu raporlanmustir (F = 9.26, p <
.05). Farklilasmanin hangi grubun lehine oldugunu belirleyebilmek igin post-hoc
analiz tekniklerinden faydalanilmistir. Hangi teknigin kullanilacagi Levene’s testi ile
gruplarm dagilimi incelenmistir. Buna gore gruplarin homojen oldugu tespit edilmistir
(p > .05). Gruplarin homojen oldugunda siklikla kullanilan Scheffe teknigi ile ¢oklu

karsilagtirma gergeklestirilmistir. Scheffe Analiz sonuglar1 Tablo 10°de yer verilmistir.

Tablo 10. Kendini Suclama Dizeyinin Travmaya Maruz Kalma Sikligina Goére Yapilan

Scheffe Analizi Sonucu

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
1 defa 2-5 defa -57 .89 .82
6 ve Uzeri -4.25* 1.00 .00*
1 defa 57 .89 .82
2-5 defa 6 ve iizeri -3.68* 1.14 01*
6 ve iizeri 1 defa 4.25* 1.00 .00*
2-5 defa 3.68* 1.14 .01*
*p < .05

Tablo 10’ye bakildiginda kendini su¢lama diizeyinin travmaya maruz kalma sikligi
degiskenine gore yapilan Scheffe analiz sonucunda gruplar arasi farklilagma
durumunun; 6 defa ve lizeri maruz kalan grup ile 1 defa maruz kalan grup arasinda 6
defa ve Uzeri grubun daha yiiksek diizeyde kendini su¢ladiklar1 (p < .05) ve 6 defa ve
Uzeri maruz kalan grup ile 2-5 defa maruz kalan grup arasinda 6 defa ve lzeri grubun

daha yilksek dizeyde kendini sugladiklari (p < .05) tespit edilmistir. Bu durum
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sonucunda 6 defa ve tzeri mardefauz kalan bireylerin daha yiiksek diizeyde kendini

sugladiklarin1 gostermektedir.

Genel stres puanin travmaya maruz kalma siklig1 degiskenine gore gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu raporlanmistir (F = 5.38, p < .05).
Farklilagmanin hangi grubun lehine oldugunu belirleyebilmek i¢in post-hoc analiz
tekniklerinden faydalanilmigtir. Hangi teknigin kullanilacagi Levene’s testi ile
gruplarm dagilimi incelenmistir. Buna gore gruplarin homojen olmadigi tespit
edilmistir (p <.05). Gruplarin homojen olmadiginda siklikla kullanilan Games-Howell
teknigi ile coklu karsilastrma gergeklestirilmistir. Games-Howell Analiz sonuglar1

Tablo 11°de yer verilmistir.

Tablo 11. Genel Stresin Gelir Durumuna Gore Yapilan Games-Howell Analizi Sonucu

Gruplar (i) Gruplar (j) X; =X Sh, p
1 defa 2-5 defa 17 .39 .90
6 ve Uzeri -1.39* .50 .02*
1 defa =17 .39 .90
2-5 defa 6 ve lizeri -1.56% 54 01*
6 ve iizeri 1 defa 1.39* .50 .02*
2-5 defa 1.56* 54 .01*
*p < .05

Tablo 11’¢ bakildiginda genel stresin travmaya maruz kalma sikligi degiskenine gore
yapilan Games-Howell analiz sonucunda gruplar arasi farklilasma durumunun; 6 defa
ve lizeri maruz kalan grup ile 1 defa maruz kalan grup arasinda 6 defa ve Uzeri grubun
daha yuksek diizeyde genel strese (p < .05) sahip olduklar1 ve 6 defa ve (izeri maruz
kalan grup ile 2-5 defa maruz kalan grup arasinda 6 defa ve (izeri grubun daha yiiksek
diizeyde genel strese (p < .05) sahip oldugu tespit edilmistir. Bu durum sonucunda 6
defa ve izeri maruz kalan bireylerin daha yiiksek diizeyde genel strese sahip olduklar1

gostermektedir.

Yasam kalitesinin travmaya maruz kalma siklig1 degiskenine gdre gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu raporlanmustir (F = 11.94, p < .05).
Farklilasmanin hangi grubun lehine oldugunu belirleyebilmek igin post-hoc analiz
tekniklerinden faydalanilmigtir. Hangi teknigin kullanilacagi Levene’s testi ile
gruplarin dagilimi incelenmistir. Buna gore gruplarin homojen olmadig: tespit

edilmistir (p <.05). Gruplarin homojen olmadiginda siklikla kullanilan Games-Howell
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teknigi ile ¢oklu karsilastirma gergeklestirilmistir. Games-Howell Analiz sonuglar1

Tablo 12°de yer verilmistir.

Tablo 12. Yasam Kalitesinin Travmaya Maruz Kalma Sikligina Gére Yapilan Games-

Howell Analizi Sonucu

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
1 defa 2-5 defa o -3.05 1.83 22
6 defa ve lzeri -10.13* 1.95 .00*
2.5 defa 1 defa o 3.05 1.83 22
6 defa ve lzeri -7.09* 2.21 .00*
6 ve iizeri 1 defa 10.13* 1.95 .00*
2-5 defa 7.09* 2.21 .00*
*p<.05

Tablo 12’ye bakildiginda yasam kalitesinin travmaya maruz kalma siklig1 degiskenine

gore yapilan Games-Howell analiz sonucunda gruplar arasi1 farklilagsma durumunun; 6

defa ve {izeri maruz kalan grup ile 1 defa maruz kalan grup arasinda 6 defa ve Uzeri

grup lehine (p <.05) ve 6 defa ve Uzeri maruz kalan grup ile 2-5 defa maruz kalan grup

arasinda 6 defa ve tizeri grup lehine (p < .05) oldugu tespit edilmistir. Bu durum

sonucunda 6 defa ve Uzeri maruz kalan bireylerin daha yiiksek duzeyde travmatize

olduklarmi gostermektedir.

Tablo 13. Siirekli Degiskenlerin Travmaya Ne Kadar Siire Once Maruz Kalindigma Gore

Farklilasma Sonuclari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F P
1-6 ay 6521.46 9.09G.Arasi 131.80 2 65.90
Kendini 6 ay-3 yil 10620.28  8.24G.ici 34062.86 489 69.66 95 39
Suglama 3 yil ve lizeri 32119.90 8.22Toplam 34194.66 491 T
Toplam 49220.19 8.35
1-6 ay 6549.66 8.48G.Aras1 26.34 2 13.17
Beklenen 6 ay-3 yil 10649.72  9.48G.ici 39943.58 489 81.68 16 85
Guven 3wyl veiizeri 32150.18 9.00Toplam 39969.93 491 B
Toplam 49250.01 9.02
Bilissel 1-6 ay 65 26.80 7.83G.Aras1 243.70 2 121.85
Yeniden 6 ay-3 yil 10627.69 7.71G.I¢i 29504.55 489 60.34 202 13
D 3 yil ve tizeri 32128.73  7.77Toplam 29748.25 491 T
' Toplam 49228.25 7.78
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1-6 ay 651540  5.65G.Arast 282 2
6ay-3yil 1061548 5.20G.Igi 14639.35 489 1.41
Bastrma 3 1 Cizeri 3211530 5.52Toplam  14642.17 491 29.94 02 %
Toplam 4921535 5.46
1-6 ay 6573.58 10.69G.Arasi 620.96 2
Kendini 6ay-3yll  10675.02 10.09G.ici 58028.74 489 310.48 262 07
Acma 3yl veiizeri 32176.67 11.18Toplam 58649.70 491 118.67 = °
Toplam 49275.91 10.93
1-6 ay 65 5.92 4.21G.Arasi 126.34 2
Genel 6ay-3yil 106 542 3.40G.ici 7100.07 489 63.17 4.35 01*
Stres 3yl veiizeri 321 4.59 3.85Toplam  7226.41 491 1452 "™
Toplam 492 494 3.84
1-6 ay 6544.31 19.10G.Arasi1 337555 2
Yasam 6ay-3yill  10643.61 15.56G.i¢i  147277.53 489 1687.78 5 60 00*
Kalitesi 3 y1l ve tizeri 32138.39 17.55Toplam 150653.08 491 301.18 ™"
Toplam 49240.30 17.52
*p<.05

Tablo 13’te gortldigii gibi; kendini sug¢lama, beklenen giiven, duygu diizenleme
stratejilerinde biligsel yeniden degerlendirme stratejisi alt boyutu ve bastirma stratejisi
alt boyutu, kendini agma, psikolojik isleve dair genel stres diizeyi ve yasam kalitesinin
gelir durumu agisindan Tek YOnlii Varyans Analizi (ANOV A) yapilarak gruplar arasi
farklilagsma belirlemek amaglanmistir. Kendini suglama (F = .95, p > .13), beklenen
giiven (F = .16, p > .13), biligsel yeniden degerlendirme (F = 2.02, p > .13), bastirma
(F = .05, p > .27) ve kendini agma (F = 2.62, p > .13) degiskenlerinin travmaya ne
kadar siire 6nce maruz kaldig1 agisindan gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.

Genel stres duzeyinin travmaya ne kadar siire dnce maruz kaldig1 degiskenine gore
gruplarm aritmetik ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik oldugu raporlanmistir (F =
4.35, p <.05). Farklilagmanin hangi grubun lehine oldugunu belirleyebilmek i¢in post-
hoc analiz tekniklerinden faydalanilmistir. Hangi teknigin kullanilacagi Levene’s testi
ile gruplarn dagilimi incelenmistir. Buna gore gruplarin homojen oldugu tespit
edilmigstir (p > .05). Gruplarin homojen oldugunda siklikla kullanilan Scheffe teknigi
ile ¢coklu karsilagtirma gergeklestirilmistir. Scheffe Analiz sonuglar1 Tablo 14°de yer

verilmistir.
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Tablo 14. Genel Stres Dlzeyinin Travmaya Ne Kadar Siire Once Maruz Kalindigima Gore

Yapilan Scheffe Analizi Sonucu

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
6 ay-3 yil 51 60 70
1-6ay 3 yil ve iizeri 1.33* 52 04*
1-6 ay ~51 60 70
6ay-3yil 3 yil ve iizeri 83 43 16
3 w1l ve figeri 1-6 ay “1.33* 52 04*
yrveu 6 ay-3 yil -.83 43 16

*p<.05

Tablo 14’¢ bakildiginda kendini suglama diizeyinin travmaya ne kadar stire dnce
maruz kaldig1 degiskenine gore yapilan Scheffe analiz sonucunda gruplar arasi
farklilasma durumunun; 1-6 ay 6nce maruz kalan grup ile 3 yil ve iizeri maruz kalan
grup arasinda 1-6 ay 6nce maruz kalan grubun daha yuksek diizeyde genel strese sahip
olduklar1 (p < .05) oldugu tespit edilmistir. Bu durum sonucunda 1-6 ay 6nce maruz

kalan bireylerin daha yiiksek diizeyde genel strese sahip olduklarmi gostermektedir.

Yagam kalitesi diizeyinin travmaya ne kadar siire dnce maruz kaldigi degiskenine gOre
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu raporlanmistir (F =
5.60, p <.05). Farklilagsmanin hangi grubun lehine oldugunu belirleyebilmek i¢in post-
hoc analiz tekniklerinden faydalanilmistir. Hangi teknigin kullanilacagi Levene’s testi
ile gruplarmm dagilimi incelenmistir. Buna gore gruplarin homojen oldugu tespit
edilmistir (p > .05). Gruplarin homojen oldugunda siklikla kullanilan Scheffe teknigi
ile coklu karsilastirma gergeklestirilmistir. Scheffe Analiz sonuglar1 Tablo 15°te yer

verilmistir.

Tablo 15. Yasam Kalitesi Diizeyinin Travmaya Ne Kadar Siire Once Maruz Kalindigina

Gore Yapilan Scheffe Analizi Sonucu

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
6 ay-3 yil 69 2.73 97
1-6ay 3 yal ve fizeri 5.92% 236 04
6.ay-3 yil 1-6 ay =69 2.73 97
3 yil ve lizeri 5.22* 1.94 .03*
3 il ve figers 1-6 ay -5.92% 2.36 04*
yive uzen 6 ay-3 yil -5.20% 1.94 03*

*p < .05
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Tablo 15’¢ bakildiginda yasam kalitesi diizeyinin travmaya ne kadar siire 6nce maruz
kaldig1 degiskenine gore yapilan Scheffe analiz sonucunda gruplar arasi farklilagsma
durumunun; 1-6 ay 6nce maruz kalan grup ile 3 yil ve tizeri maruz kalan grup arasinda
1-6 ay once maruz kalanlarin daha yiksek diizeyde travmatize olduklar1 (p < .05), 6
ay-3 yil 6nce maruz kalan grup ile 3 yil ve iizeri maruz kalan grup arasinda 6 ay-3 yil
once maruz kalanlarin daha yiksek diizeyde travmatize olduklari (p < .05) tespit
edilmistir. Bu durum sonucunda 1-6 ay 6nce maruz kalan bireylerin daha yuksek

diizeyde travmatize olduklarni gostermektedir.

3.Arastirmanin Siirekli Degiskenlerine fliskin Betimsel Degerler

Aragtirmada kendini suglama, beklenen given, duygu dizenleme stratejilerinde
bilissel yeniden degerlendirme stratejisi alt boyutu ve bastirma stratejisi alt boyutu,
kendini agma, psikolojik isleve dair genel stres diizeyi (HSA-4) ve yasam kalitesi (IES-
R) degiskenleri yer almaktadir. Arastirmanin degiskenlerine ait betimsel veriler
asagida sunulmustur.

Tablo 16. Siirekli Degiskenlerin Betimsel Degerleri

Boyutlar N  Min. Maks. X ss  Shy Basiklik Carpiklik
Kendini

492 800 40.00 2019 835 .38 58 -.40
Suclama
Beklenen 492 2600 7300 5001 9.02 .41  -18 -.16
Glven
Duygu 492 1400 7000 ,oo0 1097 5o 19 .27
Duzenleme
Biligsel 7.00  42.00 .18 - 56
Yeniden 400 2800 2825 7.78 .35  -.06 .64
Deg. 1535 546 .24
Bastirma
Kendini Agma 492 36.00 109.00 7590 10.93 .49  -13 -10
Genel Stres 492 000 1200 494 383 .17 30  -1.08
Yasam Kalitesi 492 0.00 88.00 40.30 1752 .79  -02 -43

Tablo 16°da goriildiigli gibi, 6lgek puanlarma ait minimum ve maksimum degerler,
aritmetik ortalama, standart sapma, standart hata ve ¢arpiklik ile basiklik degerlerine
yer verilmistir. Kendini su¢lama dizeyini belirlemek amaciyla kullanilan Kendini
Suglama Alt Olgegi’nden alian aritmetik ortalama puan1 20.19°dur. Beklenen giiven
diizeyini belirlemek amaciyla kullanilan Beklenen Giiven Olgeginden alman ortalama

puan 50.01°dir. Duygu dizenleme stratejisini belirlemek icin kullanilan Duygu
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Diizenleme Olgeginden alman ortalama puan 43.60, bilissel yeniden degerlendirme
stratejisi ve bastirma alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar ise sirasiyla 28.25 ile
15.35’tir. Kendini agma dizeyini belirlemek amaciyla kullanilan Kendini A¢ma
Olgegi’nden alinan ortalama puan 75.90’dir. Son olarak psikolojik isleve dair genel
stres diizeyi ve yasam kalitesini belirlemek amactyla sirasiyla kullanilan Hasta Saglik
Anketi’nden alman ortalama puan 4.94 ve Olaylarin Etkisi Ol¢egi’den alinan ortalama

puan 40.30°dur.

Tablo 17. Siirekli Degiskenlerde Pearson Momentler Carpim Korelasyonu Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1.Kendini Suglama 1
2.Beklenen Guven 23** 1
3.Bilissel Yeniden D. -03 .21** 1
4. Bastirma 30** . 27*%*  35** 1
5.Kendini A¢ma -.27%* 06 .18** -24** 1
6.Genel Stres 32**  18**  -.04 .14** -18 1
7.Y asam Kalitesi A3** 29%*  14**  30** -.09 .60** 1

**p < .01, *p < .05

Tablo 17’de gorildiigi gibi; kendini suclama, beklenen giiven, duygu dizenleme
stratejilerinde bilissel yeniden degerlendirme stratejisi alt boyutu ve bastirma stratejisi
alt boyutu, kendini agma, psikolojik isleve dair genel stres diizeyi ve yasam kalitesi
degiskenleri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpim
Korelasyonu analizi yapilmistir. Kendini suglama puanlar1 ile sirasiyla; beklenen
giiven arasinda p < .001 (r = .23) zayif diizeyde ve pozitif yonde iliski bulunmakta,
bilissel yeniden degerlendirme stratejisi arasinda p > .05 (r = -.03) anlaml bir iliski
bulunmamakta, bastirma stratejisi arasinda p <.001 (r = .30) orta diizeyde ve pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmakta, kendini agma arasinda p < .001 (r = -.27) zayif
diizeyde ve negatif yonde anlamli bir iliski bulunmakta, genel stres diizeyi arasinda p
<.001 (r = .32) orta diizeyde ve pozitif yonde anlaml1 bir iligki, yasam kalitesi ile p <
.001 (r=.43) orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Beklenen
giiven ile sirasiyla; biligsel yeniden degerlendirme stratejisi arasinda p <.001 (r =.21)
zay1f diizeyde ve pozitif yonde anlamli iligki, bastirma stratejisi arasinda p <.001 (r =
.27) zayif diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski, kendini agma diizeyi arasinda p >
.05 (r = .06) anlaml bir iligki bulunmamakta, genel stres diizeyi arasinda p <.001 (r =

.18) zayif diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski, yasam kalitesi arasinda p < .001 (r
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=.29) zayif diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Biligsel yeniden
degerlendirme stratejisi ile sirasiyla; bastirma strateji arasinda p <.001 (r =.35) orta
diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski, kendini agma diizeyi arasinda p < .001 (r =
.18) zayif diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski, genel stres diizeyi ile p > .05 (r =
.06) anlaml bir iligki bulunmamakta, yasam kalitesi arasinda p <.001 (r = .14) zayif
diizeyde ve pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir. Bastirma stratejisi ile sirasiyla;
kendini agma diizeyi arasinda p < .001 (r = -.24) zayif diizeyde ve negatif yonde
anlamli iligki, genel stres diizeyi ile p > .05 (r = .14) anlaml1 bir iliski bulunmamakta,
yasam kalitesi arasinda p <.001 (r =.30) orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir. Kendini agma diizeyi ile sirasiyla; genel stres diizeyi ile p > .05 (r = -
.18) anlaml bir iligki bulunmamakta, yasam kalitesi arasinda p > .05 (r = -.09) anlamhi
bir iliski bulunmamaktadir. Genel stres diizeyi ile yasam kalitesi p <.001 (r =.60) orta

diizeyde ve pozitif yonde anlaml iliski bulunmaktadir.

4. Yasam Kalitesini Yordamada Bulgular: Hiyerarsik Regresyon Analiz Sonucu
Hiyerarsik (sirali) regresyon analizi araciligiyla travma kaynagi, kendini sucglama,

beklenen giiven, bilissel yeniden degerlendirme stratejisi, bastirma stratejisi ve kendini
acma yasam kalitesini (travmatize diizeyini) yordayiciligi incelenmistir. Tablo 18’
bakildiginda analiz sonuglarina dair veriler sunulmustur. Hiyerarsik regresyon i¢in ilk
adimda travma kaynag1 girilmistir. Tkinci adimda kendini agma degiskeni girilmistir.
Ucgiincii adimda ise kendini suglama, beklenen giiven, bilissel yeniden degerlendirme
stratejisi ve bastirma stratejisi girilmistir. Ilk adimda (R? = .045, Finc (1, 490) = 23.19,
p < .001), ikinci adimda (AR? = .008, F (1, 489) = 3.91, p < .05) ve iiciincii adimda
(AR? =.214, F (4, 485) = 35.49, p <.001) girilen degiskenlere dair regresyon egrisinin
anlamli oldugu bulgulanmigtir. Toplam modelin ise psikolojik islevin %26’smn1
aciklanmustir. (R?=.258, F (6, 491) = 29.48, p <.001).

Tablo 18. Yasam Kalitesini Yordamada Bulgular: Hiyerarsik Regresyon Analiz Sonucu

%095 ClI

Degiskenler R2 B SE b B t p
LL UL
Model 1 .045
Travma Kaynagi 7.705 1600 .213 4.816 4.562 10.849 .000
Model 2 .049
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Travma Kaynagi 7.715 1595 213 4836 4.581 10.850 .000

Kendini Agma -140 071 -.087 ~-1.978 -.278 -.001 .048
Model 3 .267
Travma Kaynagi 4934 1440 .136 3.427 2.105 7.763 .001
Kendini Agcma .021 .069 .013 301 -.115 157 .764
Bilissel Y.D. 148 099 .066 1.497 513 .872 135
Bastirma 427 149 133 2871  .160 480 .004
Kendini Suglama 692 091 .330 7572 -.046 .342 .000
Beklenen Giiven 320 .081 .165 3.939 .135 .720 .000

Not: N= 492, Travma Kaynag: (O=insan kaynakl, 1=doga kaynakli), B = standardize
edilmemis regresyon etkisi, SE b = standardize edilmemis regresyon yiikiiniin standard
sapmast.

Tablo 18 incelendiginde regresyon analizine ilk asamada travma kaynagi analiz
edildiginde travma kaynagi (B = 7.705, p < .001) yasam kalitesinin anlamli bir
yordayicis1 oldugu sonucuna ulasiimstir. Ikinci adimda regresyon esitliginde dahil
edilen kendini agmanin birlikte etkisi analiz edilmistir. Burada kendini agma (B = -
140, p < .05) yasam kalitesinin anlamli birer yordayicis1 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ugiincii adimda regresyon esitliginde dahil edilen bilissel yeniden
degerlendirme, bastirma, kendini suglama ve beklenen giivenin birlikte etkisi analiz
edilmistir. Burada ise bastirmanin (B = .427, p < .05), kendini suglamanin (B = .692,
p <.001) ve beklenen givenin (B =.320, p <.001) yasam kalitesinin anlamli birer
yordayicist oldugu ancak biligsel yeniden degerlendirmenin (B = .148, p >.05) yasam
kalitesinin anlamli birer yordayicist olmadigi sonucuna ulagilmistir. Hiyerarsik
regresyon analizi sonucunda; travma sonrast yasantida duygu diizenleme
stratejilerinden bilissel yeniden degerlendirmenin yasam kalitesine etkisinin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.

5. Bagimsiz Degiskenler ile Bagimh Degiskenler Arasindaki Iliskide Kendini

Acmanin Aracilik Rolii Analizi
Arastirmanin bu boliimiinde, degiskenler arasinda dogrudan regresyon analizleri ve

bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler Uzerindeki etkisinde, kendini agma
diizeyinin aracilik rolii analizi sunulmustur. Burada her bir bagimsiz degisken ayr1
olarak incelenmistir. Ornegin kendini suglama diizeyinin genel stres arasindaki iliskide

kendini agma roli iliskisi diger degiskenlerden ayri olarak analiz edilmistir. Bu sekilde
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her bir bagimsiz degiskenin bagimli degiskenler ile iliskileri kendini agma araci

roliiyle bakilmustir.

Regresyon analizleri igin kendini suglama diizeyi, bilissel yeniden degerlendirme,
bastirma ve beklenen giiven ile genel stres diizeyi ve yasam kalitesi arasindaki iliskide
kendini agmanin araci roliit SPSS 26 programinin regresyon analizi kullanilarak ayri
ayr1 analiz edilmistir. Analizleri test edebilmek adina varsayimlar yine ayr1 olarak
incelenmistir. Veri seti icerisinde analize dahil edilen 492 kisinin verileri ele alinmistir.
Degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerli incelenmistir. Sirasiyla basiklik degerleri
minimum -.18,ve maksimum .58 oldugu, carpiklik degerleri minimum -1.08,
maksimum -.16 oldugu goriilmiistiir. Degerlerin -1 ile +1 araliginda bulunmasindan
dolay1 verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Varsayimlardan ug
degerler icin Std. Residual (£3.29) puanmm minimum -3.02 ve maksimum 3.36
skorlar1 oldugu goriilmiistiir. Ayrica Cook’s Distance puan1 maksimum skorunun .04
oldugundan 1 degerini gegmedigi anlagilmistir. Bu sebeple u¢ degerlerin olmadigi
cikarimi yapilmistir. Histogram grafikleri ile hatalarin normal dagilim gosterdigi
goriilmiistiir. Degigskenlerin es varyansli olmasi varsayimi Scatterplot grafigi ile
incelenmistir. Grafige gore verilerin es varyansh oldugu goriilmiistiir. Hatalarin
birbirinden bagimsiz olmali varsayimi ise Durbin Watson degerine bakilarak
anlasilmistir. Buna gore Durbin Watson katsayislarinin minimum 1.94 ve maksimum
2.15 degerleri oldugu hesaplanmistir. Yani verilerde otokorelasyon olmadigi
anlasilmistir. Dogrusallik varsayimi kontrolii saglanmasi agisindan degiskenlerin
sacilim grafikleri incelenmistir. Son olarak ¢oklu baglantilik olmamasi varsayimi i¢in
Tablo 19°da sunulan iligkilerin sirasiyla tolerans = .93, .97, .94, 1.00 ve VIF = 1.08,
1.03, 1.06, 1.00 degerleri hesaplanmistir. Yapilan hesaplama sonucunda degiskenler
arasinda coklu baglantilik bulunmadigi teyit edilmistir. Varsayimlarin test edilmesi
ardindan degiskenlerin sirasiyla ele alimarak incelenmistir. Tablo 19 ve Sekil 5’de
analiz sonuglar1 sunulmustur. Sonuclarin istatistiksel olarak anlamlilik degerleri %95
giiven araligi ile verilmistir. iliskide araci rolii bulunan yol haritalar1 Sekil 5°de

sunulmustur Sobel Testi ile giivenirlik analizi gergeklestirilmistir.
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Tablo 19. Bagimsiz ve Bagimli Degiskenler Arasinda Kendini Agmanin Araci Rolii iliskisi

Degiskenler B SE b ':/Io_9c5l Cﬁ_g(?l

Kendini Suglama ile Genel Stres

Toplam Iligki 147 .020 .108 .186

Dogrudan Iliski 134 .020 .094 174

Dolayl Iliski 013 .006 .002 .026
Kendini Suglama ile Yagsam Kalitesi

Toplam Iliski .898 .086 730  1.067

Dogrudan Iliski 916 .089 741 1.001

Dolayl Iligki -.018 025  -.068 .031
Biligsel Y.D. ile Genel Stres

Toplam Iliski -.018 022  -.061 .026

Dogrudan Iliski -.001 022  -.045 .042

Dolayl Iligki -.016 006 -029 -.006
Biligsel Y.D. ile Yasam Kalitesi

Toplam Iligki 324 101 126 522

Dogrudan Iligki 371 102 171 571

Dolayl Iligki -.047 .024 -.099 -.007
Bastirma ile Genel Stres

Toplam Iligki .096 031 .034 157

Dogrudan Iliski .068 .032 .005 131

Dolayl Iligki 027 .010 .010 .050
Bastirma ile Yasam Kalitesi

Toplam Iliski 975 138 703 1.246

Dogrudan Iligki 965 142 685  1.245

Dolayl iligki .010 .038 -.061 .090
Beklenen Giiven ile Genel Stres

Toplam Iliski .063 .019 .025 100

Dogrudan Iligki .067 019 031 104

Dolayl Iliski -.005 .004 -.013 .002
Beklenen Giiven ile Yasam Kalitesi

Toplam Iliski 569 .084 404 134

Dogrudan Iligki 581 .084 417 745

Dolayl Iligki -.012 011 -.037 .006
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Kendini
Acma
ayolu byolu

Kendini
Acma
ayoly byolu
|

-.353 p<. 001 Toplam liski -.037 p<.05 -.353 p<.001 Toplam iliski .050 p>.05
.147 p<.001 898 p<.001
Stres alitesi
Sucglama Suglama - —
¢ Dofrudan iliski () Dogrudan iliski (c)
1134 p<.001 -916 p<.001
Kendini Kendini
Agma Acma
ayolu b yolu ayolu byolu
-252 p<.001 Toplam iliski -.064 p<.001 .252 p<.001 Toplam liski -.186 p<.05
-.018 p>.005 324 p<.05
— Genel Yasam
Biligsel Stres Biligsel Kalitesi
Yeniden Dogrudan liski (c) Yeniden Dogrudan fliski ()

Degerlendirme -.001 p>.05 Degerlendirme,

Kendini
Acma
ayolu b yolu ayolu

371 p<.001

Kendini
Acma

Toplam {liski

.975 p<.001

b yolu

-.021 p>.05

Dogrudan iligki (c)
1965 p<.001

Kendini
Acma

Toplam iligki
.569 p<.001

byolu

Yﬂ

-.489 p<.001 Toplam iliski -.056 p<.001 -.489 p<.001
.096 p<.05
Genel
Bastirma Stres Bastirma
Dogrudan iliski (c)
.068 p<.05
Kendini
Acma
ayolu byolu ayoly
.073 p>.05 Toplam iliski -.068 p<.001 .073 p>.05
.063 p<.05
Genel Beklenen
Stres Giliven
Dogrudan iliski (c)
.067 p<.001

Dogrudan iliski (c)
581 p<.001

Yasam
Kalitesi

5

Yagam
Kalitesi

Sekil 5. Bagimsiz ve Bagimli Degiskenler Arasinda Kendini A¢gmanin Roliine iliskin Yol

Haritalar:

5.1. Kendini Su¢lama Diizeyi ile Genel Stres Diizeyi Arasindaki iliskide Kendini

Acmanin Araci Rolii

Regresyon analizi i¢in temel varsayimlar test edilmesi ardindan degigkenler arasinda

dogrusal regresyon analizi her bir degisken i¢in ayr1 ayr1 gerceklestirilmistir. Tablo 19

incelendiginde kendini agma degiskeni bu modele arac1 degisken olarak eklendiginde,

kendini su¢lamanin genel stres lizerindeki etkisi anlamli olarak devam etmekle beraber

azalmaktadir (B = -.11, p <.001). Bu nedenle kendisini suglama diizeyi genel stresi
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etkilerken kendini agma kismi aracit rolde bulunmaktadir (Sekil 5). Sekil 5°¢
bakildiginda biitiin iliskilerin anlamli oldugu hesaplanmistir. Kendini su¢lama, kendini
acmay1 anlamli bir sekilde ve negatif yonde yordamaktadir (B = -.353, p < .001).
Kendini agma, genel stresi anlamli bir sekilde ve negatif yonde yordamaktadir (B = -
.037, p < .05). Kendini suglama, genel stresi dogrudan (araci degisken olmaksizin)
anlamli bir sekilde ve pozitif yonde yordamaktadir (B = .134, p < .001). Kendini
suclama, genel stresi kendi agma kismi araciligi ile dolayli bir sekilde anlamli ve
pozitif yonde yordamaktadir (B = .013, p < .001(%95 GA [.002, .026]). Modelin
giivenirlik hesaplanmasi gerceklestirilmesi adina Sobel Testi uygulanmistir. Sobel
Testi analizine (a=-.353, sa= .057; b=.057, sp=.016) gore z= 2.166* degeri (p < .05)
hesaplanmistir. Ayrica %95 gliven araliginda alt ve iist sinirlar arasinda sifir degerinin
bulunmadig1 goriilmiistiir. Bu hesaplama sonunda kendini agma degiskenin araci

roliiniin anlaml1 oldugu sonucuna ulagilmistir (%95 GA [-.067, -.006]).

5.2. Kendini Su¢lama Diizeyi Ile Yasam Kalitesi Diizeyi Arasindaki iliskide
Kendini Acmanin Araci Rolii
Regresyon analizi i¢in temel varsayimlar test edilmesi ardindan degiskenler arasinda

dogrusal regresyon analizi her bir degisken i¢in ayr1 ayr1 gerceklestirilmistir. Sekil 5’e
bakildiginda biitiin iliskilerin anlamlilig1 hesaplanmistir. Kendini suglama, kendini
acmay1 anlamli bir sekilde ve negatif yonde yordamaktadir (B = -.353, p < .001).
Kendini agma, yasam kalitesi anlamsiz bir sekilde ve pozitif yonde yordamaktadir (B
= .050, p > .05). Kendini su¢lama, yasam kalitesi dogrudan (araci degisken
olmaksizin) anlamli bir sekilde ve pozitif yonde yordamaktadir (B = .898, p < .001).
Bu sonuglara gore kendini su¢lamanin yasam kalitesini yordamada kendini agmanin

anlaml1 araci rolii bulunmamustir.

5.3. Bilissel Yeniden Degerlendirme ile Genel Stres Diizeyi Arasindaki iliskide
Kendini Acmanin Araci Rolii
Regresyon analizi i¢in temel varsayimlar test edilmesi ardindan degiskenler arasinda

dogrusal regresyon analizi her bir degisken i¢in ayr1 ayr1 gerceklestirilmistir. Sekil 5’°e
bakildiginda biitliin  iligkilerin anlamliligi  hesaplanmistir.  Biligsel yeniden
degerlendirme, kendini agmay1 anlamli bir sekilde ve pozitif yonde yordamaktadir (B
= .252, p < .001). Kendini agma, genel stresi anlamli bir sekilde ve negatif yonde
yordamaktadir (B = -.064, p < .001). Bilissel yeniden degerlendirme, genel stresi

dogrudan (arac1 degisken olmaksizin) anlamsiz bir sekilde ve negatif yonde
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yordamaktadir (B = -.018, p > .05). Bu sonuglara gore bilissel yeniden degerlendirme

genel stresi yordamada kendini agmanin anlamli araci rolii bulunmamustir.

5.4. Bilissel Yeniden Degerlendirme ile Yasam Kalitesi Diizeyi Arasindaki
Iliskide Kendini Acmanin Araci Rolii
Regresyon analizi i¢in temel varsayimlar test edilmesi ardindan degiskenler arasinda

dogrusal regresyon analizi her bir degisken i¢in ayr1 ayr1 gergeklestirilmistir. Tablo 19
incelendiginde kendini agma degiskeni bu modele araci degisken olarak eklendiginde,
biligsel yeniden degerlendirmenin yasam kalitesi {izerindeki etkisi anlamli olarak
devam etmekle beraber azalmaktadir (B =.371, p <.001). Bu nedenle biligsel yeniden
degerlendirme stratejisi kullanimi1 yasam kalitesi diizeyini etkilerken kendini agma
kismi aract rolde bulunmaktadir (Sekil 5). Sekil 5’e bakildiginda biitiin iliskilerin
anlamli oldugu hesaplanmistir. Bilissel yeniden degerlendirme, kendini agmay1
anlamli bir sekilde ve pozitif yonde yordamaktadir (B =.252, p <.001). Kendini agma,
yasam kalitesini anlamli bir sekilde ve negatif yonde yordamaktadir (B = -.186, p <
.05). Biligsel yeniden degerlendirme, yasam kalitesini dogrudan (araci degisken
olmaksizmn) anlamli bir sekilde ve pozitif yonde yordamaktadir (B = .324, p < .05).
Bilissel yeniden degerlendirme, yasam kalitesini kendi agma kismi araciligi ile dolayl
bir sekilde anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir (B =.371, p <.001(%95 GA [.171,
.571]). Modelin giivenirlik hesaplanmasi gergeklestirilmesi admna Sobel Testi
uygulanmistir. Sobel Testi analizine (a=.252, sa= .062; b=-.186, sy= .072) goére z= -
2.180%* degeri (p < .05) hesaplanmistir. Ayrica %95 giiven araliginda alt ve {ist sinirlar
arasinda sifir degerinin bulunmadig1 goriilmiistiir. Bu hesaplama sonunda kendini

acma degiskenin araci roliiniin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (%95 GA [-.097,

-.007]).

5.5. Bastirma Ile Genel Stres Diizeyi Arasindaki Iliskide Kendini Acmanin Araci
Rolu

Regresyon analizi i¢in temel varsayimlar test edilmesi ardindan degiskenler arasinda
dogrusal regresyon analizi her bir degisken i¢in ayr1 ayr1 gerceklestirilmistir. Tablo 19
incelendiginde kendini agma degiskeni bu modele arac1 degisken olarak eklendiginde,
bastirmanin yasam kalitesi lizerindeki etkisi anlamli olarak devam etmekle beraber
azalmaktadir (B = .068, p <.05). Bu nedenle bastirma stratejisi kullanimi1 genel stres

diizeyini etkilerken kendini agma kismi araci rolde bulunmaktadir (Sekil 5). Sekil 5’e
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bakildiginda biitiin iliskilerin anlamli oldugu hesaplanmistir. Bastirma, kendini agmay1
anlamli bir sekilde ve negatif yonde yordamaktadir (B = -.489, p < .001). Kendini
acma, genel stresi anlamli bir sekilde ve negatif yonde yordamaktadir (B = -.056, p <
.05). Bastirma, genel stresi dogrudan (araci degisken olmaksizin) anlamli bir sekilde
ve pozitif yonde yordamaktadir (B = .096, p <.05). Bastirma, genel stresi kendi agma
kismi araciligi ile dolayli bir sekilde anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir (B = .068,
p < .05 (%95 GA [.005, .131]). Modelin giivenirlik hesaplanmas1 gergeklestirilmesi
adina Sobel Testi uygulanmistir. Sobel Testi analizine (a=-.489, sa=.087; b=-.056, sp=
.016) gore z= 2.971* degeri (p <.05) hesaplanmistir. Ayrica %95 giliven araliginda alt
ve lst smirlar arasinda sifir degerinin bulunmadigi goriilmiistiir. Bu hesaplama
sonunda kendini agma degiskenin araci roliiniin anlamli oldugu sonucuna ulasilmigtir

(%95 GA [-.097, -.007]).

5.6. Bastirma ile Yasam Kalitesi Diizeyi Arasindaki iliskide Kendini A¢manin
Araci Rolii
Regresyon analizi i¢in temel varsayimlar test edilmesi ardindan degiskenler arasinda

dogrusal regresyon analizi her bir degisken i¢in ayr1 ayr1 gerceklestirilmistir. Sekil 5’e
bakildiginda biitiin iliskilerin anlamlilig1 hesaplanmistir. Bastirma, kendini agmay1
anlamli bir sekilde ve negatif yonde yordamaktadir (B = -.489, p < .001). Kendini
acma, yasam kalitesi anlamsiz bir sekilde ve negatif yonde yordamaktadir (B = -.021,
p > .05). Bastirma, yasam kalitesi dogrudan (araci degisken olmaksizin) anlamli bir
sekilde ve pozitif yonde yordamaktadir (B = .975, p < .001). Bu sonuclara gore
bastrma yasam kalitesini yordamada kendini a¢gmanm anlamli aract roli

bulunmamustir.

5.7. Beklenen Giiven ile Genel Stres Diizeyi Arasindaki iliskide Kendini A¢manin
Araci Rolit
Regresyon analizi i¢in temel varsayimlar test edilmesi ardindan degiskenler arasinda

dogrusal regresyon analizi her bir degisken i¢in ayr1 ayr1 gergeklestirilmistir. Sekil 5°e
bakildiginda biitiin iligkilerin anlamlilig1 hesaplanmistir. Beklenen gliven, kendini
agmay1 anlamsiz bir sekilde ve pozitif yonde yordamaktadir (B = .073, p > .05).
Kendini agma, genel stresi anlamli bir sekilde ve negatif yonde yordamaktadir (B = -
.068, p < .001). Beklenen giiven, genel stresi dogrudan (araci degisken olmaksizin)

anlaml1 bir sekilde ve pozitif yonde yordamaktadir (B = .063, p < .05). Bu sonuglara
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gore beklenen giiven genel stresi yordamada kendini agmanin anlamli araci rolii

bulunmamastir.

5.8. Beklenen Giiven Ile Yasam Kalitesi Diizeyi Arasindaki Iliskide Kendini
Acmanin Araci Rolii
Regresyon analizi i¢in temel varsayimlar test edilmesi ardindan degiskenler arasinda

dogrusal regresyon analizi her bir degisken i¢in ayr1 ayr1 gerceklestirilmistir. Sekil 5°e
bakildiginda biitiin iligkilerin anlamlilig1 hesaplanmistir. Beklenen guven, kendini
agmay1 anlamsiz bir sekilde ve pozitif yonde yordamaktadwr (B = .073, p > .05).
Kendini agma, yasam kalitesi anlamli bir sekilde ve negatif yonde yordamaktadir (B
= -.167, p < .05). Beklenen given, yasam Kkalitesi dogrudan (araci degisken
olmaksizin) anlamli bir sekilde ve pozitif yonde yordamaktadir (B = .569, p <.001).
Bu sonuclara gore beklenen giiven yasam kalitesini yordamada kendini agmanin

anlaml1 araci rolii bulunmamastir.

6. Calismanin II. Asamasina Dair Analiz Bulgular
Arastirmanin bu bdliimiinde, nitel ¢calisma 6rneklem grubuna ait betimsel istatistik

ozelliklerine ve igerik analizlerine yer verilmistir. Icerik analizlerinde sunulan
temalara ait bulgular rumuzlar ve travma kaynagi ile birlikte sunulmustur. Temalar ve
bulgularin yorumlamasinda gergeklestirilen igerik analizi giivenirligi i¢in ¢alismanin

danismani ve ikinci danismani tarafindan incelenmistir.

6.1. Betimsel Analiz Sonugclar
6.1.1. Orneklem Grubuna Ait Betimsel Degerler
e Katilimcilara ait betimsel dagilim Tablo 20°da gosterilmistir.

Tablo 20. Nitel Calismaya Ait Betimsel Degerler

Degiskenler I. Uygulama Il. Uygulama
N % N %
Insan 9 4737 7 46,67
Travma Kaynagi Doga 10 52.63 8 53,33
Toplam 19 100,00 15 100
Diisiik 2 1053 1 6,67
. Orta 15 78,44 13 87,76
Gelir Duzeyi .
Yiiksek 2 1053 1 6,67
Toplam 19 100,00 15 100
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Kadin 18 94,74 14 93,33

Cinsiyet Erkek 1 5,26 1 6,67
Toplam 19 100,00 15 100
1 defa 9 47,37 6 46,67
2-5 defa
Travmay1 Yagsama Siklig1 . 0 31,58 > 99,33
6 ve lzeri 4 21,05 3 20
Toplam 19 100,00 15 100
1-6 ay 3 15,79 3 20
} 6ay-3yl 5 26,32 6 40
Travmayr Ne Kadar Siire Once
Yasadig1 3 yil ve Uizeri
11 57,89 6 40
Toplam 19 100,00 15 100

Tablo 20°de goriildiigii gibi, I. uygulamanin 6rneklem grubuna ait katilimcilarin 9°u
insan kaynakl (%47,37) ve 10’u doga kaynakli (%52,63); 2’si diisiik (%10,53), 15’1
orta (%78,44) ve 2’si yiiksek gelirli (%10,53); 18’1 kadin (%94,74) ve 1’1 erkek
(%5,26); 9’u 1 defa (%47,37), 6’s1 2-5 defa (%31,38), 4’1 6 defa ve lzeri (%21,05)
kez travmay1 yasadigs; 3°i 1-6 ay (%15,79), 5’16 ay-3 yil (%26,32) ve 11°1 3 yil lizeri
(%57,89) silire Once travmayr yasamistir. |l. uygulamanin 6rneklem grubuna ait
katilimeilarin 7’si insan kaynakli (%46,67) ve 8’1 doga kaynakli (9%53,33); 1°1 diisiik
(%6,67), 13’1 orta (%87,76) ve 1’1 yiiksek gelirli (%6,67); 14’1 kadin (%93,33) ve 1’1
erkek (%6,67); 6’s1 1 defa (%46,67), 5’1 2-5 defa (%33,33), 3’1 6 defa ve lzeri (%20)
kez travmayi yasadigi; 3’1 1-6 ay (%20), 6’s1 6 ay-3 yil (%40) ve 6’s13 yil lizeri (%40)
siire Oonce travmay1 yasamistir. Ayrica 1. uygulamaya katilim saglayan toplam 19
katilimecin 14’4 II. uygulama katilim saglamistir. Katilimcilardan bir kisi de L.
uygulamaya katilmayip sadece II. uygulama katilim gdstermistir. Tiim katilimeilarin

egitim diizeyinin lisans diizeyinde oldugu bulgulanmistir.

6.2. Ikinci Asama Cahsma Grubuna Dair Icerik Analizleri

Caligilan gruba agik uglu soru yonelterek birer hafta ara ile iki defa disa vurumcu
yazma uygulamalar1 gergeklestirilmistir. Bu uygulamalarda yasadiklar1 bagat
travmalarina dair kendilerini ne kadar actiklarini gérmek istenmistir. Caligmaya dair
sunulan yonerge ile iki oturum gerceklestirilmistir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda
nicel ¢alisma ile uyumlu igeriklere dikkat edilmistir. Bu nedenle kendini agma ve

psikolojik islevsellik ¢ercevesinde iki ana tema olusturulmustur.
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Calisma grubu segiliminde Olaylarm Etkisi Ol¢eginde kirilma puani olan 36 puan ve
iizeri kisiler secildiginden yiiksek diizeyde travmatize olmus bireylerin katilim

sagladig1 varsayilmstir.

6.2.1. Katihmcilarin Kendini A¢ma Duzeylerine Yonelik Bulgu ve Yorumlar
Kendini agma temasi i¢in asagida sunulan tamimlar ve kavramsal gergeve dikkate
almmustir:
e Bireyin diisiince, inang, duygu ve ihtiyaclarini karsisindakine ifade edebilme
becerisine kendini agma (self-disclosure) denir (Arslan, 2017).
e Bir diger tanimda ise bireyin bagkalar: tarafindan kendisini tanimalarina izin
vermesidir (Derlaga ve Berg, 2013).
e Kendini agma kisiler arasi iletisimin davranissal bir boyutudur.
e Jourard’a (1958) gore kendini agma bireyin duygu ve diislincesini anlatarak
kendisi hakkinda olanlar1 bagkalarma yansitmadir.
e Kendini agma sadece diiz bir yansitma olmamak ile birlikte bu diislince ve
duygular1 cosku ile disa vurmay1 da icermektedir (Selguk, 1989).
Ayrica konuya dair yapilan ¢alismanin nicel kisminda kullanilan kendini agma 6lgegi
boyutlar1 da dikkate alinmistir. Wheeless (1978) ve Wheeless ve Grotz’un (1976)
calismalar1 ile gelistirilen kendini agma oOlgegi Chen ve Marcus (2012) tarafindan
revize edilmistir. Yiiz ylize ve ¢evrim i¢i iletisimde bireyin kendini agma diizeyini
dlcebilmek amaciyla kullanilmaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlama ¢alismasi1 Oksiiz vd.
(2017) tarafindan yapilmistir. “Niyet, Miktar, Olumluluk, Diiriistliik, Kontrol ve
Uygunluk” alt boyutlar1 bulunmaktadir.
Kendini agma durumu diisiik ve yiiksek diizeyde seklinde siniflandirilmistir. Bu
smiflandirma yukarida belirtilen Slgiitler ¢ercevesinde degerlendirme yapilmistir.
Ayrica katilmcilarm bu uygulamalara katilmalar1 kendilerini agma niyetlerinin
bulundugu varsayilmistir.
6.2.1.1. Katihmeilarin Diisiik Diizeyde Kendini A¢malarina Yonelik Bulgu ve
Yorumlar
Yapilan igerik analizlerin diisiik diizeyde kendini agma ile birlikte en sik temalarin
kisith igerik paylagimi ve uygulamalara eksik katilim, olumsuz etkilerin devam etmesi

oldugu goriilmiistiir.
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Kisith icerik paylasimi ve uygulamalara eksik katillim
Ornek 1:
- Birinci Uygulama
“Duygusal istismar”
- lIkinci Uygulama
“Duygusal istismar” (K1, insan kaynakli)
Ornek 2:
- Birinci Uygulama
“Merdivenlerden inmek hdla benim icin korkutucu simdi bile merdivenlerden inmek
yerine saatlerce asansor bekledigim oluyor” (K9, doga kaynakli)
- Ikinci Uygulama
Katilmada.

Olumsuz etkilerin devam etmesi
Ornek 1:

- Birinci Uygulama
“...Bende ki korku endige diisiincesinin onun igin bu oneminin olmamasi maddiyatin
onun goziinde daha degere binmsi beni ¢ok derin etkilere siiriikledi uzun zaman bu
psikolojiyi atamadum iistiimden aradan 20 yil gegmesine ragmen hicbir zaman ona
karst artik eski samimiyetligim yok”

- Ikinci Uygulama
“.., canimi kurtardim ama psikolojimi uzun zaman toplayamadim .en yakinimin beni
hayati tehlikeli diigiinmeyipte maddiyati diisiiniip beni herkesin ig¢inde dovmesi aslinda
ruhuma vurulan birer darbeydi...aradan yillar gegmesine ragmen icimdeki sogukluk
bitmislik asla diizelmeyecektir.” (K18, insan kaynakli)
Ornek 2:

- Birinci Uygulama
“Merdivenlerden inmek hala benim icin korkutucu simdi bile merdivenlerden inmek
yerine saatlerce asansor bekledigim oluyor” (K9, doga kaynaklr)

- lIkinci Uygulama
Katilmada.
Ornek 3:
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- Birinci Uygulama
“Aklima geldik¢e tiiylerim tirperiyor ¢ok iiziiltiyorum”

- lIkinci Uygulama
“Olay aklima geldikce cok iiziiliiyorum o geceye tekrar tekrar gidiyorum ©” (K2,
insan kaynaklr)
6.2.1.2. Katihmcilarin Yiksek Dizeyde Kendini A¢cmalarina Yonelik Bulgu ve
Yorumlar
Yapilan igerik analizlerin yliksek diizeyde kendini agma ile birlikte en sik temalarin

yeni anlam arayis1 ve hedefler, ayrintilar1 hatirlayabilme oldugu goriilmiistiir.
Yeni anlam arayis1 ve hedefler

Yuksek diizeyde kendini agan katilimcilarda yeni bir kendi ve diinya algisi
olusabilmektedir. Nitekim psikolojik islevin saglikli yanina bakildiginda alan yazinda
travma sonrasi biiytime kavrami ile ortiistiigii goriilmektedir. Yiiksek diizeyde kendini
acan bireylerde travma oncesi giindelik yasamlarinda gozden kagirdiklar1 varolussal
konularda anlam degisimleri ortaya c¢ikmaktadir. Bu degisimler kendilerini,

inanglarini, hedeflerini ve nitekim kisiler arasi iligkilerini degistirebilmektedir.

Ornek 1:

- Birinci Uygulama

“.. Bu tiir travmatik olaylar, insanlarin duygusal diinyasinda derin izler birakabilir ve
bu izlerle basa ¢ikmak zaman alabilir. Aile baglarinin onemi ve sevdigimiz insanlarla

gecirdigimiz zamanin kiymeti, bu tiir deneyimlerle daha da anlam kazanmr.”
- lIkinci Uygulama

“Dedemin 6liimii, hayatimda derin izler birakan en travmatik yasantilarimdan o an
yalniz olmam onun vefatimin ardindan, kendimi biiyiik bir bosluk ve ¢aresizlik icinde
buldum. Dedem, c¢ocuklugumdan beri hayatimda o6nemli bir figiirdii. Onunla
gecirdigim zamanlar, bana sevgi, giiven ve bilgelik kazandwrdi...Ancak zamanla, bu
aci yerini daha tath bir 6zleme birakti. Onun bana ogrettikleri ve biraktigi giizel
anilar. Cevremdekilerle iliskilerim de bu siirecten etkilendi. Onceden yiizeysel

buldugum bazi iliskilerimi yeniden degerlendirdim. Daha anlamli ve derin baglar
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kurmaya ozen gésterdim. Ayrica, baskalarimin da benzer kayiplar yasadigini fark

ettigimde, onlara karsi daha empatik ve anlayisli oldum.” (K10, doga kaynakl).

Ornek 2:

- Birinci Uygulama
“...Ne olursa olsun ne yasamirsa yasanirsin basiniza gelen gercek bir felaketse
sartldiginiz kisi gercekten en yakinindaki ve sevdikleriniz oluyor. Aileme en son ne
zaman boyle sorgusuz sualsiz sartlmistim? Evde tek kalan bir arkadasim vardy Allahim
liitfen oda olmesin diye i¢cimden onu gegirmistim ¢linkii ulasmak neredeyse
imkansizdi....”

- Ikinci Uygulama
“..Daha sonra istanbula geldik, burada barinma imkani bulabildik lakin o
depremzedeye yardim i¢in beklenen pek¢ok destek haberinin ¢ok bos oldugunu gordiik.
Allah razi olsun mahalledeki muhtar hanim, karmimizi doyurmamiz igin erzak kolisi
gonderdi arada bir, evimizin yakinminda bir dershane vardi kardesim iiniversite
siavina hazirlaniyordu birde oradaki adam kardesime deneme sinavlarina girmesi
icin Ucretsiz destek oldu... ” (K13, doga kaynakli).
Ornek 3:

- Birinci Uygulama
“...Cocuklarim igin ayakta durmak zorundayim ekonomik 6zgiirliigiimii tam anlamiyla
kazanamadigim i¢cin evlilige devam ediyorum ¢iinkii ¢ocuklarimdan ayrilmak
diistincesi bile kabus benim icin yam kadinlarin ekonomik ozgiirliigii olmadan
evlenmemeli hi¢ birsekilde baskasinin boyunduruguna girmemeli aci birsekilde ¢ogu
kadin gibi 6grendim.”

- lIkinci Uygulama
“.., ailem kendince dogru birsekilde bizi biiyiitmeye ¢alisti maalesef toplumun bizi
konumlandirdigi yerden kurtulamadik bir tiirlii kiz konugsmaz cevap vermez sesini
yiikseltme ayiptir diye ézgiivensiz bir sekilde biiyiidiim evliliginde sert bir kayaya
carptim duygusal olarak ¢ok siddete ugradim ozguvenim gittikce daha azaldi duygusuz
insanla basa ¢ikmaya c¢alisiyorum demem o ki ozgiir kendine giivenen cocuklar
yetistirmeliyiz toplumun degil kendi dogrularimizla kendi cocuklarimi kendi
dogrularima gore yetistirmeye ¢alisiyorum... (K6, insan kaynakli).
Ornek 4:
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- Birinci Uygulama
“Ramazan bayrami éncesi erkek kardesim is yerinde bir miisteri tarafindan darp
edildi....Kardesime diinyanin boktan insanlarin igren¢ ama onun gii¢lii olmasi
gerektigini anlatiyorum goz pinarlarima hiikmederek.. Su an ise geri dondii. Bir kag
giin izin alip birlikte vakit gegirip siiregten uzaklasmasint sagladik. Bu olduk¢a
yipratict ben onun ablasyyim, ¢ocukken mahallede ona zihinsel engeli yiiziinden
zorbalik edenleri dovdiigiim gibi bu koca pislik insanlarida dovmek istiyorum...”

- Ikinci Uygulama
“...Kardesimin ¢ok istedigi playstationu bayram hediyesi olarak ona alacagim ve

yvazliga gidip ailece bir iki hafta gegirecegiz. Saniyorum zamanla daha iyi olacagim.

... " (K5, insan kaynakl).

Ayrnntilar hatirlayabilme

Yuksek dizeyde kendini agan katilimcilar yasadiklari olayin detaylarini
hatirlayabildikleri ve bunu disa vurma ihtiyaglar1 olduklar1 sdylenebilir. Nitekim bunu
icerik olarak miktar boyutu ile detaylar1 anlatma odaginda bir paylasim yaptiklari
goriilmektedir. Ayrica detaylar1 hatirlayabildiklerini icerikte bahsetmektedirler.
Ornek 1:

- Birinci Uygulama
“..Kaza oldugu esnada 12 yasindaydim ve gitmis oldugumuz bir piknik esnasinda
kardesimin karsi caddeye bisiklet ile gegmek istemesi ve annemin izin vermeyip elini
stkica tutmasi tizerine kardesimin aniden caddeye firlamasi tizerine gerceklesmisti.
Normal sartlarda unutkan bir yapim vardir lakin o anin en ince ayrintist dahi goziimiin
ontinden gitmiyor aracin ¢arpmasi kardegimin havada attigi taklalar ve o fren sesi.
Halen frenseslerinden ¢ok tirkerim ve aniden kalp atisim degisir sakinlesmem ii¢ dort
dakikami aliyor diyebilirim...”

- lIkinci Uygulama
“...Ve tabi o giin iizerinde bir spor takiminin formasi vard: fanatik derecede o takimi
destekliyordu ama kazada forma kan i¢inde kalmigti kazadan sonra o takimdan nefret
etmistim ama kardegim iiziilmesin diye bisey demedigini hatirliyorum babam mutlu
olsun diye takiminin yeni bir formasini alip hediye etmisti ama kardesim ben artik o

takimi sevmiyorum demisti oda benim gibi nefret etmis. ...” (K15, doga kaynakl).
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Ornek 2:

- Birinci Uygulama
“Bundan iki sene énce bir sabah kardesimin trafik kazasi haberiyle giine uyandim. O
giin  arkadaglarimla o6gleden sonra tatile gidecektik ve erkenden kalkip
hazirlanacaktim. Fakat ondan once saglik ocagina gitmem gerekiyordu ve kardesim
beni birakti ve ¢iktigimda tekrvar aldr eve gotiirdii. Beni oraya biraktigy icin ise geg
kalmisti. Cok iyi hatirliyorum yagmurlu bir agustos ayiydi. Ise yetiseyim diyerek ¢ok
hizlt kullanmig ve kaza yapmisti... Hastaneye gittigimizi hatirliyorum annem babam
ben ve kiz kardesim. Hepimizin yiiregi agzindaydi. Hastaneye gittik kardegimi gérdiim
yatiyordu ama iyiydi ¢ok tuhafti iyi olmasi... Hala diin gibi hatirlyyorum her seyi...”

- Ikinci Uygulama
“Kardesimin trafik kazas: benim icin ¢ok biiyiik bir travmatik olaydi. Uzerinden iki yil
gecti ve ben hala trafik korkumu asamadim...” (K19, doga kaynakli).

6.2.2. Katihmeilarin Psikolojik Islevlerine Yénelik Bulgu ve Yorumlar

Katilimcilarin travma sonrasi giinliik yasamlarinda saglikli veya sagliksiz diizeyde bas
edebilmelerine gore psikolojik islevleri degerlendirilmistir. Degerlendirme siirecinde
icerikte bahsedilen saglikli/sagliksiz bas etme yontemleri; patoloji gelisimi bulunup
bulunmadigi, algilanan sosyal destek ve gii¢ kaynaklar1 (Calhoun vd., 2013), guvenlik
algis1 (Epstein, 1991; Foa ve Jaycox, 1999), carpitilmis diisiince ve inanglar1 (Ozen,
2017; Yagc1 Yetkiner, 2010) degiskenler incelenmistir. Ayrica nicel ¢alisma kisminda
kullanilan Hasta Saglik Anketinde yer alan anksiyete ve depresyon alt boyutu
(Kroenke vd., 2009) ve Olaylarin Etkisi Olgeginde yer alan yeniden yasama, kaginma
ve uyarilma alt boyutlar1 (Weis ve Marmar, 1997) cergevesinde igerikler

degerlendirilmistir.

6.2.2.1. Katihmcilarin Saghksiz Psikolojik Islevlerine Yonelik Bulgu ve
Yorumlar

Yapilan igerik analizlerin sagliksiz psikolojik islev ile birlikte en sik temalarin
iliskilerde beklenen art niyet, kendini su¢lama, umutsuzluk, somatizasyon ve olumsuz

bilisler oldugu goriilmiistiir.

94



Iliskide Beklenen Art Niyet
Travmanin 0&zellikle insan kaynakli olanlarinda kisiler arasi iligkilere sirayet
edebilmektedir. Sagliksiz psikolojik islevde bozulan giiven algist (Janoff-Bulman,
1992) ve beklenen art niyet iliskilidir (Eisenberger vd., 2004). Yapilan disa vurumcu
yazma uygulamasinda kisitl kendini agma, sagliksiz psikolojik islev ve insan kaynakli
travmalarda giivenin azaldigina dair icerikler rastlanmistir. Bu igerikler ile
katilimcilarin iligkide art niyet beklentisi igerisinde oldugu ¢ikarimi yapilmistir.
Ornek 1:

- Birinci Uygulama
“...hem psikolojik savas verdim hem fiziksel...uzun zaman bu psikolojiyi atamadim
tstiimden aradan 20 yil ge¢mesine ragmen hicbir zaman ona karsi artik eski
samimiyetligim yok”

- Ikinci Uygulama
“Kendi iginde verilen bir savasti bir yanda hayatla oliim arasinda bir miicadele ,bir
tarafta diinya mali goziinii kor etmig bir insan toplulugu , canimi kurtardim ama
psikolojimi  uzun zaman toplayamadim .en yakinimin beni hayati tehlikeli
diistinmeyipte maddiyati diistintip beni herkesin i¢inde doévmesi aslinda ruhuma
vurulan birer darbeydi .her darbede insanliga olan duygularimi yitirdim...” (K18,
insan kaynakli).
Ornek 2:

- Birinci Uygulama
“...Durumun bende biraktigi en biiyiik etki kavga ve ¢atismadan uzak durmak oldu,
yiiksek ses kavga ¢atisma ortami ciddi anlamda beni geriyor, bu sebeple hakli da
olsam tartisma ortamina giremiyorum, sosyal iligkilerimde c¢aliyma hayatimda
sorumluluk adalet gibi sebeplerle ¢ok ciddi anlamda rahatsiz hissetsem de karsiya bu
durumu yansitamiyorum, bu durumda stresli yorucu bir hayat sunuyor bana. Ayrica
icine kapalir biriyim, sosyal iligkilerde arkadas edinmede, samimi olmakta
zorlantyorum. Bunun yaminda malesef babama karsi duygularimi kaybetmis
durumdayim cocukken bu kadar tepki hissetmememe ragmen suanda durumu daha
idrak edip annemi ve ailemizi bu duruma getirdigi icin ¢ok kizginim ve artik ne yaparsa
yapsin samimi gelmiyor, giivenimi kaybettim..., pek ¢cok secimim mimkiin oldukca bu

ortamlardan kaginmak yoniinde oluyor... (K4, insan kaynakli).
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- lIkinci Uygulama
Katilmadi.

Kendini Suglama
Travmanin dogal bir sonucu olarak bireyin olumsuz biligleri (Epstein, 1991; Amir vd.,
1996) bulunabilmektedir. Bu bilisler sagliksiz psikolojik islev gosteren magdurlarda
yogunlukla goriilmesi beklenir (Agir ve Sert, 2018). Yapilan ¢alisma sonucunda
degiskenlerden biri olan kendini su¢lama durumunun diisiik psikolojik islev temasi
icerisinde oldugu rastlanmistir.
Ornek 1:

- Birinci Uygulama
“... Cok iyi hatirliyorum yagmurlu bir agustos ayiydi. Ise yetiseyim diyerek ¢ok hizli
kullanmis ve kaza yapmisti. Giinlerce kendimi o kadar su¢cladim ki bunun yiiziinden.
Ciinkii oliimden dondii...”

- Ikinci Uygulama
Ikinci uygulama igeriginde kendini suglamadan bahsetmemistir. (K19, doga kaynaklr)
Ornek 2:

- Birinci Uygulama
“...Cocukluk doneminde babanin anneye fiziksel ve psikolojik siddet uygulamast,
degersizlestirmesi, annenin c¢alismiyor olmast ekonomik giiciiniin bulunmamast
sebebiyle bu duruma katlanmak zorunda kalmasi, bunun yaninda evi terkedeceginden
cocuklart babalarina birakmaktan siirekli bahsetmesi ¢ocuk olarak korkunun yaninda
degersiz ve yiik gibi hissettiriyordu...” (K4, insan kaynakli)

- lIkinci Uygulama
Katilmada.

Umutsuzluk

Travma sonrasi iyilesme ve psikolojik iyi olusa degisime olan inang etki etmektedir
(Foavd., 1999). Olumlu ve istendik degisim olan umutsuzluk doga kaynakli travmada
goriilmiistiir. Bu durum biiytik gii¢ (Tanr1, doga vs.) tarafindan ger¢eklesen bir atif ile
aciklanabilinecegi diislinlilmiistiir.

Ornek 1:
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- Birinci Uygulama
“Deprem Istanbul icin bi gercek ve gerceklesirse ne yaparim diye korkuyorum. Simdi
bi ¢ocugun var ve ona birsey olursa yada gégiik altinda saatlerce canli bir sekilde
kalirsak ¢ocugum igin ne yapabilivim . Yada her yer yikildi kurtuldum sevdiklerim
ailem onlara nasil kavusurum diye diisiiniiyorum. Ilk depremi yasadigimda 8 yasinda
falandim o zaman babam kardesimle memlekete gitmisti biz annemle kalmustik o korku
anlatam ¢ok degisik birseydi annem benim yiiziimden 1 hafta disarda ¢adirda kalmisti
eve geldigimizde tuvalete bile gidemiyordum kapilart agik birakiyordum kiziyorlard
ama umrumda degildi ya orda kalirsam ya kapi agilmazsa diye kapatamiyordum simdi
de evimin kapisini kitleyemiyorum esin yada bir baskasi kitlesin gidip farkettirmeden
agryorum o kapi kilitli oldugu siirece sanki nefes alamiyorum gibi hissediyorum aklima
camdan atlarim balkondan atlarim gibi diistinceler geliyor yada kurtulsan ne olacak
diyorum kendime her yer yikilsa 6 Subat depremindeki gibi kim ulasacak sana” (K8,
doga kaynakli)

- Ikinci Uygulama
Katilmada.

Somatizasyon
Travma sonrasi yasantida bedensel tepkiler ile bireyin giinliik yasantis1 olumsuz
etkilenebilmektedir (Turan ve Tanacioglu Aydin, 2021). Etkiler bireyden bireye ve
yasantinm farkliligma gore degisebilmektedir. Ozellik psikolojik islevin sagliksiz veya
diisiik oldugu vakalarda bu tepkiler daha yogun ve bir¢ok alanda goriilebilmektedir.
Ornek 1:

- Birinci Uygulama
“...Hele kaza zamam arabaya bindigimde ¢arpinti yasiyordum. Kalbim agzimda
atryordu hep, kaza yapacagimizi diisiiniivordum. Simdi ise hala arabalardan ¢ok
korkuyorum, hizli giden arabada aglyorum, hep kaza yapacakmisiz gibi
hissediyorum...”

- lIkinci Uygulama
Ikinci uygulama igeriginde somatizasyon belirtilerinden bahsetmemistir. (K19, doga
kaynakl1)
Ornek 2:
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- Birinci Uygulama
“...Halen frenseslerinden ¢ok iirkerim ve aniden kalp atisim degisir sakinlesmem ii¢
dort dakikami aliyor diyebilirim....”

- lIkinci Uygulama
“...Bu travma aslinda bende en basta kaybetme korkusu sonrasinda kaybolma korkusu
fren sesinde aniden kalp ¢arpintisi ile birlikte irkilme gibi bir ¢ok duyguyu miras
birakti diyebilirim.” (K15, doga kaynakli)
Ornek 3:

- Birinci Uygulama
“...Bu siire¢ uykularimi kagwrdir. Riiyalarima girdi. Bir siire stresliydim. Goriintiiler
stk sik goziimiin oniine geldi. Yemek yemek giinliik isleri idare etmek zor geldi. Yalniz
oldugumda agladim. Kalp atislarim dalgalandi olay: diistindiikge...”

- Ikinci Uygulama
“...Stresli oldugum anlarda dislerim agwir, bas agirdi. Hatta kulak agrist ¢ekip
disciye goriindiim acaba dis agrisi yirmilik sizisi mi kulagima vuruyor diye.
Havalarinda 1sinmasiyla alis veris yapmak arkadaslarimi gormek sik giyinip disari

ctkmaya kendimi zorladim...” (K5, insan kaynakli)

Olumsuz Inanclar
Bir¢ok ruhsal rahatsizliklar olumsuz diisiincelerden beslenmektedir (Leahey, 2007).
Bu diisiincelerde siklikla olumsuz inanglar bulunmaktadir. Yapilan ¢alisma sonucunda
sagliksiz psikolojik islevde olan bireylerde genelde olumsuz inang bulgulamistir.
Ornek 1:

- Birinci Uygulama
“...Bu hissiyat gecmeyecek gibi hissediyorum. Bes sene once ehliyet aldim ama asla
araba kullanacagima inanmiyorum bu travma benimle birlikte yasayacak...”

- Ikinci Uygulama
Ikinci uygulama igeriginde olumsuz bilis belirtilerinden bahsetmemistir. (K19, doga
kaynakli)
Ornek 2:

- Birinci Uygulama

Birinci uygulama igeriginde olumsuz bilis belirtilerinden bahsetmemistir
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- lIkinci Uygulama
“....aradan yillar gegmesine ragmen icimdeki sogukluk bitmislik asla diizelmeyecektir

.7 (K18, insan kaynakl1)

6.2.2.2. Katihmcilarin Saghkh Psikolojik Islevlerine Yonelik Bulgu ve Yorumlar
Yapilan igerik analizlerin sagliksiz psikolojik islev ile birlikte en sik temalarin
iligkilerde derin ve anlaml iliskilere 6nem, umut ve degisime inang, insan kaynakl

travmada affedicilik (azat etme) ve yeniden saglikli bilis olusumu oldugu goriilmiistiir.

Derin ve Anlaml Iliskilere Onem
Saglikli iyilesme adina sosyal destegin etkisi (Calhoun vd., 2013) bulunmaktadir.
Magdurda yakimlarin kaybi ile yiizlesme ve/veya zorlu yasantiy1 yakini ile atlatma gibi
stirecler yasamaktadir. Yapilan calismada kisiler arasi iligskilerde 6nceden var olan
iligkilere derin anlam 6rnekleri bulgulanmistir.
Ornek 1:

- Birinci Uygulama
“...Bu tiir travmatik olaylar, insanlarin duygusal diinyasinda derin izler birakabilir ve
bu izlerle basa ¢ikmak zaman alabilir. Aile baglarinin 6nemi ve sevdigimiz insanlarla
gecirdigimiz zamamn kiymeti, bu tiir deneyimlerle daha da anlam kazanir.”

- Ikinci Uygulama
“...Onceden yiizeysel buldugum bazi iligkilerimi yeniden degerlendirdim. Daha
anlamli ve derin baglar kurmaya ozen gosterdim. Ayrica, baskalarimin da benzer
kaywplar yasadigim fark ettigimde, onlara karst daha empatik ve anlayisli oldum.”
(K16, doga kaynakli)

Umut ve Degisime Inang
Yapilan ¢alismada gelecege dair umut ve olumlu degisimlere dair inancin oldugu
ornekler bulgulanmstir.
Ornek 1:
- Birinci Uygulama
“...Depremden beri ailemle kaltyorum Istanbul'da yakinda tekrar yani okul kapaninca

temelli doniis yapicaz. Malatya'da kalryorum ben kendimi daha tecriibeli gormek
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istiyorum en azindan oglumun yaninda daha az panik yapmayr umuyorum ¢iinkii o
bizden daha ¢ok etkileniyor hala odada tek kalamaz gece gunduz hig fark etmiyor hatta
gecen gunlerde yanlisikla avize yi salladi bana anne korkma ben salladim dedi . Cok
fazla etkilendigi ortada eskiye gore daha iyi biz gittikten sonra olmazsa ilerleyen
stireglerde daha gii¢lii olacagimiza inantyorum.”

- lIkinci Uygulama
Ikinci uygulama igeriginde umut ve degisime inangtan bahsetmemistir (K12, doga

kaynakli).

Insan Kaynakli Travmada Affedicilik (Azat Etme)
Yapilan ¢alismalarda 6zellikle insan kaynakli travmalarda art niyetin devam etmedigi,
kin ve intikam gibi i¢eriklerden uzak duygu durumlar ile iligkili bir affetme ornekler
bulgulanmastir.
Ornek 1:

- Birinci Uygulama
“...Ben ona yapilani hala kabullenemiyorum. Bu olayin etkisiyle mi yoksa kigiligimin
bir ozelligi mi bilmiyorum ama sevdigim insanlar inciten, tizen kigileri onlarin yerine
ben affedemiyorum. Fakat bu o kisilere nefret besledigim anlamina gelmiyor. Hepsini
kendimden azad ediyorum, icimde biriktirmedigimi diistintiyorum. Bu olayin spesifik
olarak bir etkisi goziikmiiyor olabilir. Genel olarak insanlarla olan iliskilerimi de
etkiledigini sanmuvyorum. Tek etkisi sanirim hala aklima geldiginde o yasima ve o ana
dontip ayni seyleri hissediyor olusum.”

- lIkinci Uygulama

Ikinci uygulamaya katilim saglamamustir (K5, insan kaynaklr)

Yeniden Saghkl Bilis Olusumu

Travma sonrast saglikli psikolojik islev gosteren bireylerde saglikln bilisler (Ozen,
2017) goriilmektedir. Yapilan g¢aligmalarda da yeni ve saglhkli bilis olustugu
bulgulanmugtir.

Ornek 1:

- Birinci Uygulama
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“... Hatirlamak istedigim an bir film seridi gibi yeniden her anini izleyebildigim i¢in
kendimi ¢ok sanshi hissediyorum. Hi¢bir film bana bu kadar duyguyu bir arada
hissettirip kendimi hatirlatamazdi. Nihayetinde hayat herkese bir 6miir degil mi? Biraz
aglayip biraz giiliip zamammiz geldiginde gidecegiz hepimiz bu diinyadan...”

- lIkinci Uygulama
“...Belki yasadigim biiyiik bir felaketi ama bugiinkii ben olarak tanimladigim kiginin
dogmasi igin bir sebepti. Olmedim yasiyorum ama kendimi olmiiste yeniden dogmus
gibi hissediyorum, yada kabugunu kirnug gibi. Giizel hatirlamak istiyorum,..” (K13,
doga kaynakli)
Ornek 2:

- Birinci Uygulama
Birinci uygulamada genel olarak travmanin olumsuz tarafi aktarilmis ve saglikli
biliglerden bahsedilmemistir.

- Ikinci Uygulama
“..Iyilesmek istiyordum. Evlenmek istiyorum, ¢ocuklarim olsun, mutlu bir ailem olsun
istiyodum ama korkularimdan dolayr adim atamiyordum. Bu kotii diistinceleri,
olumsuz deneyimleri aklimdan ¢ikarmak i¢in ¢ok dua ettim.. artik ne olursa olsun " iyi
diistintirsen iyi seyler olur " diistincesini benimsedim. pozitif diistinmeye karar verdim.
Bu diisiinceden sonra degistim. Eviendim. Sapiklikla cinselligin ayni sey olmadigini

gordiim.” (K7, insan kaynakli).
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BOLUM V: SONUC

Yapilan arastirmanin son boliimiinde, elde edilen bulgularin alan yazin igerisinde
tartigmasina yer verilmistir. Ayrica bu boliimde elde edilen bulgulara dair sonuglar ve

gelecek caligmalar i¢in Oneriler sunulmustur.

1. Tartisma

1.1. Surekli Degiskenlerin En Etkili Travma Kaynagmma Goére Farkhlagsma
Sonug¢larinin Tartisilmasi
Calismada incelenen bir diger betimsel degisken en etkili travma kaynagidir. En etkili

travma kaynagi degiskeni i¢in yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi Analizi sonucuna gore
kendini su¢lama, genel stres ve yasam kalitesi gruplar arasinda anlamlh farklilasma
bulunmustur. Tim anlamhi farklilasmanin insan kaynakli travmalarin doga

kaynaklilara gére daha yiiksek puanda oldugu bulgulanmistir.

Alan yazin incelemesine bakildiginda kendini su¢lama i¢in benzer bulgularin (Ates,
2019; Joseph vd., 1995; Masten ve Narayan, 2012; Zinzow vd., 2010) sonuglar1
destekledigi goriilmiistiir. Herbert’e (2018) gore insan kaynakli travmalarin kabul
edilmesi ve atlatilmasi daha zordur. Stres kaynagi insan olan travmalarda, yasanilan
olay1 anlamlandirma ve yorumlama siire¢lerinde bozulmalar daha siddetli olmaktadir.
Insan kaynakli travmalarda, semptomlar daha uzun siireli ve siddetli bir bigimde
yasanmaktadir (Burgess vd., 1995). Islevsel olmayan bilisler icerisinde kendini
suclama durumu insan kaynakli travmalarda (6r. cinsel travma) daha siklikla goriilen
bir tepkidir (Yagc1 Yetkiner, 2010).

Alan yazin incelemesine bakildiginda genel stres ve yasam kalitesi i¢in (Atwoli vd.,
2013; Charuvastra ve Cloitre, 2008; Joseph vd., 1995; Masten ve Narayan, 2012;
Zinzow vd., 2010) bulgularin destekledigi goriilmektedir. Atwoli vd. (2013) tarafindan
yapilan calismada yasam boyu etkisi siiren en fazla olayin fiziksel siddet, siddete tanik
olma, kazalar ve sevilen birinin ani 6liimii seklinde siralanmistir. Ancak Ates (2019)
yaptig1 caligmanin desteklemedigi sonucuna ulasilmistir. Ates (2019) tarafindan
iiniversite 0grencilerin travma kaynagi ve travma sonrasi stres belirtileri iligkisi:
travma sonrasi bilisler ve algilanan destegin araciligi ¢alisilmistir. Travma turu ve
travma sonrasi stres belirtileri arasinda anlamli iligki bulunmamustir. Ayrica Karakaya

vd. (2004) tarafindan 10 ortadgretim diizeyinden 334 Ogrenci ile Marmara
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depreminden ii¢ buguk y1l sonra ergenlerde TSSB, depresyon ve anksiyete belirtileri
caligmistir. Travma sonrasi tepkilere bakildiginda 6zellikle yeniden yasama ve asir1
uyarimiglik semptomlarmin  sikligi ve siddetinin yliksek diizeyde oldugu
bulgulanmistir. Dogal afetler sonrasinda psikopatolojik semptomlarin yillar sonra da
devam edebildigi ¢ikarimi yapilmistir. Sonug olarak farkli bulgular olsa da ¢alisma

bulgularinin bir¢ok ¢aligma ile beklendik sekilde uyumlu oldugu goriilmiistiir.

1.2. Yasam Kalitesini Yordamada Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonucunun
Tartismasi
Arastirma modeli hiyerarsik regresyon yontemli ile ilk adimda travma kaynagmnin

yasam kalitesine etkisi incelemistir. Bulgulara gore travma kaynagi yasam kalitesini
anlaml diizeyde yordadig1 goriilmiistiir. Doga kaynakli travma tiirleri yagam kalitesini
daha olumsuz yonde etkilemektedir. Yani doga kaynakli travma tiirleri travmatize
olma durumlar1 daha yiiksek diizeyde oldugu bulgulanmistir. Alan yazinda bulgulara
bakildiginda Karakaya vd. (2004) ve Onder vd. (2006) tarafindan yapilan ¢alismalar
bulunmaktadir. 1999 Marmara Depremi sonrasi ii¢ y1l sonra Karakaya vd. (2004)
tarafindan yapilan ¢alismada, ergenlerde travma sonrasi tepkilere bakildiginda
travmatize olma duzeylerinin yiksek oldugu bulgulanmistir. Kaygi puanlari ise
normal popiilasyonun tizerinde oldugu raporlanmistir. TSSB, depresyon ve anksiyete
diizeyleri puanlarin anlamli yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak dogal
afetler sonrasinda psikopatolojik semptomlarin yillar sonra da devam edebildigi
cikarimi yapilmistir. Bu veriler ile sonuglarin desteklendigi goriilmiistiir. Ancak
Joseph vd. (1995) tarafindan yapilan travma kaynagi olarak insan kaynakli olan
travmatik yasantilar sonrasi magdurda insanlara psikolojik islevi daha ¢ok sagliksiz
yonde etkilenmektedir. Bu bulgular da ¢alismalar1 desteklememektedir. Sonuglara ve
alan yazina bakildiginda, bulgular beklenen sonuglardan farkli ¢ikmistir. Ancak bu
sonug, tilkemizin deprem {iilkesi olmasi ve toplumsal olarak iilkemizi yakin zamanda
travmatize eden 6 Subat 2023 Hatay depreminin etkisi ile agiklanabilir. Depremin
etkileri diisliniildiigiinde calisma grubunun basat travma yasantis1 deprem oldugu
sOylenebilir. Bir¢cok sehri ve insanlar1 derinden etkileyen bu yasantmin yasam
kalitesini en fazla diisiiren travma yasantis1 oldugu ile yorumlanabilir. Ulkemizde
yakin zamanda yasanan deprem ile benzer caligma sonucu ayni sonuglar1 gérmek

miimkiindiir. Ornegin Karakaya ve digerleri (2004) tarafindan yapilan ¢alismada da
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benzer travma kaynag tiirli ve siiresi sonrasinda travmatik tepkilerin ¢aligma sonucu

ile uyumlu olabilecegi iliskilendirilmistir.

Modelin ikinci adimina kendini agma degiskeni eklenerek hiyerarsik regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Bulgulara gore kendini agma diizeyi yasam kalitesini anlaml1
diizeyde yordadig1 goriilmiistiir. Kendini agma diizeyi yiikseldikge travmatize dizeyi
negatif yonde etkilemektedir. Yani magdur kendini actikga daha diisiik travmatize
olma durumu sergiledigi bulgulanmistir. Alan yazinda bulgulara bakildiginda Booker
ve Dunsmore (2017), Cetinkaya (2020), Gortner vd. (2006), Purves ve Erwin’in
(2004) galigmalarin bulgular1 desteklendigi gériilmiistiir. Gortner vd. (2006) tarafindan
ruminasyon ve depresif belirtileri azaltmada disa vurumcu yazmanin etkileri isimli
calismada, daha once depresif belirtiler gostermis ve su an diisiik diizeyde depresif
belirtilere sahip olan iiniversite 6grencileri ile calisiimistir. Ug ardisik giin igerisinde
yazma uygulamasi sonuglar1 raporlanmistir. Sonuglara gore katilimcilari alt1 ay sure
sonunda disa vurumcu yazma uygulamasi ile daha diisiik depresyon belirtileri
gostermistir. Ancak Reinhold vd. (2018) tarafindan depresif semptomlar1 azaltmada
disa vurumcu yazmanin etkisi meta analiz ile ele alinmistir. Anahtar kelime aramasi
ve arsiv taramalar1 sonucunda 64 miidahale-kontrol grubu iceren 39 rastgele kontrolli
calisma incelenmigtir. Disa vurumcu yazma uygulamasi depresif semptomlari
azaltmada uzun vadede anlamli bir etkisi bulgulanmamistir. Ancak daha fazla yazma
uygulama sayis1 ile daha fazla spesifik konular aktarildiginda semptomlar iizerine
etkiler artmustir. Bu ¢alisma sonucunda ¢esitli depresif belirtilere sahip bireylerde disa
vurumcu yazmanin etkisi anlamli olarak bulgulanmamistir. Sonug olarak kisa ve orta
vadede kendini agma yasam kalitesini yordamaktadir. Bu yordayicilik kisa ¢aligmalar
etkili olurken uzun calismalarda etkisi olmayabilir. Magdurun uzun zaman sonra
kendini agma yasantis1 edineceginden kendini agmanin etkisi zamanla anlamsiz
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ayrica kendini agma konusunda spesifik bir konu tizerine

kendini agmanin daha etkili olabilecegi ¢ikarimi yapilmistur.

Modelin {igiincli adimina biligsel yeniden degerlendirme stratejisi, bastirma stratejisi,
kendini suglama ve beklenen giiven degiskenleri eklenerek hiyerarsik regresyon
analizi gergeklestirilmistir. Bulgulara gore biligsel yeniden degerlendirme stratejisinin
yasam kalitesini anlamli diizeyde yordamadigi goriilmiistiir. Ancak Gross ve John’a

(2003) gore biligsel yeniden degerlendirme stratejisi psikolojik islev ile pozitif yonde
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anlamli diizeyde iligkilidir. Bu strateji kullanimi olumlu faktorler ile iliskili
bulunmaktadir. Ayrica bu stratejiyi kullanan bireylerin daha az negatif duygulara sahip
oldugu bilinmektedir. Bu sebeple biligsel yeniden degerlendirme ve yasam Kkalitesi
arasinda anlamli ve negatif yonde iliski beklentisi olugsmustur. Alan yazinda bulgulara
bakildiginda Garnefski vd. (2001) veriler ile desteklendigi goriilmiistiir. Garnefski vd.
(2001) tarafindan bilissel yeniden degerlendirme stratejileri kabul etme, plana yeniden
odaklanma, olumlu tekrar odaklanma, olumlu tekrar degerlendirme ve olayin degerini
azaltma seklinde sadece uyumlu stratejiler degil kendini suglama, ruminasyon,
bagkalarmi1 suglama ve felaketlestirme seklinde uyumsuz stratejileri de iginde
barindirir. Burada hareketle calisan 6rneklem grubunun bilissel yeniden stratejileri
yasam kalitesi dlizeyini yordamadigi sdylenebilir. Bastirma stratejisi, kendini suglama
ve beklenen gilivenin yasam kalitesini anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir.
Bastirma stratejisi yiikseldik¢e yasam kalitesi negatif yonde etkilemektedir. Yani
magdur bastirma stratejisini kullandik¢ca daha yiiksek travmatize olma durumu
sergiledigi bulgulanmistir. Alan yazinda bulgulara bakildiginda D’Avanzato vd.
(2013), Gortner vd. (2006), Moore vd. (2008) veriler ile desteklendigi goriilmiistiir.
Moore vd. (2008) tarafindan yapilan stresle iliskili semptomlarda bastirma ve yeniden
degerlendirme stratejileri iligkisi baglikli ¢alismada, travma ge¢misi olan (hem insan
hem doga kaynakli) lisans diizeyindeki kadin katilimcilarda duygu diizenleme
stratejileri 6zellikle psikopatoloji belirtilerine ait stres ile iliskisine bakilmistir. Stres
ile iligkili semptomlar bastirma stratejisi ile daha yiiksek diizeyde, bilissel yeniden
degerlendirme stratejisi ile de daha distik iliskili oldugu bulgulanmistir. Travma
gecmisi olan katilimcilarda bastirma stratejisi TSSB, anksiyete, depresyon ile iligkili
oldugu ayrica ruminasyonun kismen aracilik ettigi raporlanmistir. Bu sonuca gore
TSSB ve diger patolojik durumlarda bastirmanin siklikla kullanilmasi duygulardan
kacman bir durum olarak bu stratejiye basvurdugu yorumlanmaktadir. Ancak
Arslan’m (2018) calismas1 da bulgular1 desteklememektedir. Arslan (2018) tarafindan
yapilan ¢aligmada diga vurumcu bastirmanin TSSB semptomlarini yordamadigi
raporlanmigstir. Biligsel bastirmanin ise yordayicilig1 bulgulanmigtir. Kendini suglama
diizeyi yiikseldik¢e yasam kalitesi pozitif yonde etkilemektedir. Yani magdur yiiksek
diizeyde kendini sugladikca daha yiiksek travmatize olma durumu sergiledigi

bulgulanmistir. Alan yazinda bulgulara bakildiginda Breitenbecher (2006), Janoff-
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Bulman'in (1979), Joseph vd. (1995), OIff vd. (2007), O'neill ve Kerig (2000), Shand
vd. (2015), Zinzow vd. (2010) calisma veriler ile desteklendigi goriilmiistiir. OIff vd.
(2007) tarafindan yapilan TSSB’de cinsiyet farkliliklar1 baslikli ¢aligmada, kendini
suglama ve travma sonrasi diger zihinsel rahatsizliklarin gelismesinde pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur. Ayrica cinsiyet olarak kadinlarin TSSB’de daha riskli grup
oldugu bulgulanmistir. Riski artiran faktorler olarak ozellikle cinsel saldir1 ve
cocukluk cagi travma kaynaklari, geng yasta deneyimlemeleri, tehdit ve kontrol kayb1
algilari, yliksek diizeyde travmatik dissosiyasyon, yetersiz sosyal destek kaynagi ve
sagliks1z bas etme yontemleri (Or. alkol kullanimi) seklinde faktorler ile iligkili oldugu
bulgulanmistir. Ancak desteklemeyen bulgular alan yazinda karsilagiimamistir.
Sonuglar beklenildigi gibi kendini sug¢lama diizeyi artik¢a psikolojik islev daha
sagliksiz diizeyde etkilendigi sdylenebilir. Beklenen giiven diizeyi yiikseldik¢e yasam
kalitesi negaitf yonde etkilemektedir. Yani magdurun yiiksek diizeyde giiven
beklentisi daha yiiksek travmatize olma durumu sergiledigi bulgulanmistir. Alan
yazinda bulgulara bakildiginda Joseph vd. (1995) wveriler ile desteklendigi
goriilmiistiir. Joseph vd. (1995) tarafindan yapilan ¢aligmada belirli bir olaydan dolay1
kendini suc¢lama egilimi olan bireylerin psikolojik islevinin daha diisiik oldugu ve
sosyal geri c¢ekilme (social withdrawal) yasadigi belirtilmistir. Bu durum diisiik 6z
sayg1 ile de iligkilidir. Travma siirecinde magdurun bilissel atiflarinin psikolojik isleve
etki edecegi ve 6z sayg1 ve kontrol duygusunu tekrar olusumunda 6nemlidir. Ayrica
travma kaynagi olarak insan kaynakli olan travmatik yasantilar sonras1 magdurda
insanlara olan giiven duygusu daha ¢ok azalmaktadir. Ancak bulgular1 desteklemeyen
caligmalara rastlanilmamistir. Klinik alana bakildiginda TSSB tanili magdurlarin
gercekte diger normal olanlar gibi baskalarmma giliven duymak istedikleri, ancak
kendilerini giivende hissetmek amaciyla korunma ve kontrol odaginda davranislar ile
giivensizligin bir zorunluluk olmasi gerektigi temel inanglar1 bulunmaktadir
(Biiytikdag ve Bal, 2020). Ancak giivensizlik icerisinde olan magdur kisiler arasi
iletisimde olumlu getirilerinden yoksun kalir (Antonovsky ve Sagy, 1986). Tiim bu
bulgular ve teorik bilgilere bakildiginda giiven beklentisinin yiiksek olmasi travmatize

olma durumunu olumsuz olarak etkilemektedir.
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1.2. Bagimsiz ve Bagimh Degiskenlerin Iliskisinde Kendini Acmanin Araci Rolii
Sonug¢larinin Tartisilmasi

1.2.1. Kendini Suglama ile Genel Stres Arasindaki fliskide, Kendini A¢manin
Aracilik Rolii Sonucunun Tartisiimasi
Arastirmanin bir diger hipotezlerinden kendini suglama ile genel stres arasindaki

iliskide, kendini agmanin aracilik rolii incelenmistir. ilk olarak (a yolu) kendini
suglamanin kendini agma diizeyini anlamli ve negatif yonde yordadigi bulunmustur.
Alan yazindaki ¢aligmalara bakildiginda (Breitenbecher, 2006; Janoff-Bulman 1979;
Joseph vd. 1995) sonuglar1 destekleyen bulgularin raporlandigi goriilmektedir. Tim
bulgulara bakildiginda kendini su¢lama diizeyi yiiksek olan magdurlarin daha diisiik
diizeyde kendilerini actiklari, kendini su¢lama diizeyi diisiik olan magdurlarin daha
yiiksek diizeyde kendini agtiklar1 ¢ikarimi yapilabilir. Kendini su¢lama durumunda
magdurun daha az ayrintilar sunma, karsindakine olaylar1 daha az anlatma ve daha az
paylasimda bulunacagi durumundan bahsedilebilir. Dilbaz ve Seher (1993)
calismasina gore depresyon ve intiharda umutsuzluk 6nemine deginmistir. Depresif
vakalarin %80’inde ise kendini su¢lama egilimi goriilmektedir. Depresyon gibi genel
enerji diisiikliigli ve isteksizlik durumu dogal bir sekilde kisinin iligkilerine

yanstyabilir.

Bir diger regresyon analizi olan b yolunda kendini agma ile genel stres arasinda
yapilmistir. Analiz sonucunda kendini agmanin genel stresi negatif yonde ve anlamli
diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Yani disik diizeyde kendini agan
magdurlarin yiiksek diizeyde genel strese sahip olacagi, yiiksek diizeyde kendini acan
bireylerin ise diisiik diizeyde genel strese sahip olacagi sOylenebilir. Bu bulguyu
destekleyen alan yazinda (OIff vd., 2007; Shand vd., 2015) benzer c¢alismalar
bulunmaktadir. Ayrica Joseph vd. (1995) tarafindan yapilan calismada sosyal ice
¢ekilme ile birlikte psikolojik islevin diisecegi bahsedilmistir. Kendini agma psikolojik
isleve negatif yonde anlamli diizeyde etki etmektedir (OIff vd., 2007; Shand vd.,
2015).

Bir diger regresyon analizi olan ¢ yolunda kendini suglama ile genel stres arasinda
yapilmistir. Analiz sonucunda kendini suglama diizeyinin genel stresi anlamli ve
pozitif yordadigi bulgulanmistir. Yani kendini suglama diizeyi yiiksek olan
magdurlarin daha yiiksek diizeyde genel strese sahip olduklari, kendini suglama diizeyi

diisiik olan magdurlarin daha diisiik diizeyde genel strese sahip olduklar1 ¢ikarimi
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yapilabilir. Bu bulguyu destekleyen alan yazinda (Breitenbecher, 2006; Janoff-
Bulman 1979; Joseph vd. 1995; O'neill ve Kerig, 2000; Zinzow vd., 2010) benzer
caligmalar bulunmaktadir. Ayrica litaretiirde Janoff-Bulman'im (1979) yaptig1
caligmada kendini suglama psikolojik islev ile negatif iliski icerisinde oldugu, bireyin
0z saygisini diisiirdiigii, benlige sert ve yikici elestiri yapildigi ve psikopatoloji ile

anlaml1 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Regresyon analizlerinde bulgulanan anlamli sonuglar neticesinde kendini su¢lamanin
genel stresi, kendini agma diizeyi {lizerinden etkiledigi raporlanmistir. Yani bagka bir
ifade ile kendini agma degiskeni, kendini su¢clama ve genel stres arasindaki iliskide
kismi araci rolde oldugu sonucuna ulagilmistir. Alan yazinda yapilan g¢alismalar
incelendigi ve literatiir icerisinde teorik bilgiler ele alindiginda, magdurlarin kendini
suclamalar1 genel stres diizeylerini artiracagi sOylenebilir. Sonug¢ olarak kendini
suclama genel stresi hem dogrudan etkilemekte, hem de kendini agma kismi araciligi
ile dolayl etkilemektedir. Yapilan ¢alismalarda Joseph vd. (1995) yaptig1 calismada
olumsuz atiflarin ve sosyal geri ¢ekilmenin psikolojik islevi olumsuz etkiledigi
deginilmektedir. Janoff-Bulman'in (1979) yaptig1 calismada kendini suglama durumu
psikopatoloji ile pozitif yonde anlamli oldugunu belirtmektedir. Ayrica O'neill ve
Kerig (2000) tarafindan fiziksel siddet magdurlarinda yapilan ¢alismada kendini
suclamani her iki alt boyutu psikopatoloji belirtileri ile pozitif yonde anlamh diizeyde
iligkili oldugu bulunmustur. Bu ¢alismaya gore siddet ve psikolojik uyum arasidaki
iligkiyi davranissal kendini suglama diizenlemektedir. Bu bulgular da sonuglari

desteklemektedir.

1.2.2. Kendini Suclama ile Yasam Kalitesi Arasindaki iliskide, Kendini A¢manin
Aracilik Rolii Sonucunun Tartisiimasi
Arastirmanin bir diger hipotezlerinden kendini suglama ile yasam kalitesi arasindaki

iliskide, kendini agmanin aracilik rolii incelenmistir. Ilk olarak (a yolu) kendini
suglamanin kendini agma diizeyini anlamli ve negatif yonde yordadigi bulunmustur.
Alan yazindaki c¢aligmalara bakildiginda (Breitenbecher, 2006; Cetinkaya, 2020;
Janoff-Bulman 1979; Joseph vd. 1995) sonuglar1 destekleyen bulgularin raporlandigi
goriilmektedir. Tiim bulgulara bakildiginda kendini suglama diizeyi ylksek olan
magdurlarin daha diisiik diizeyde kendilerini agtiklari, kendini suglama diizeyi diisiik

olan magdurlarin daha yiiksek diizeyde kendini agtiklar1 ¢ikarimi yapilabilir. Kendini
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suglama durumunda magdurun daha az ayrintilar sunma, karsindakine olaylar1 daha az

anlatma ve daha az paylasimda bulunacagi bir 6nceki baslikta da bahsedilmistir.

Bir diger regresyon analizi olan b yolunda kendini agma ile yasam kalitesi arasinda
yapilmigtir. Analiz sonucunda kendini agmanin yasam kalitesini anlamli diizeyde
yordamadigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulguyu destekleyen alan yazinda g¢alisma
bulunmaktadir. Starr (1975) tarafindan Orta Dogulu {iniversite 0grencileri arasinda
kendini agma ve psikolojk islev iliskisi ¢aligilmistir. Ruhsal saglik ile kendini agma
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Orta diizeyde kendini agmanin daha fazla
semptom bildirme egiliminde oldugu bulgulanmistir. Ayrica Cetinkaya (2020),
Derlega ve Chaikin (1976), Purves ve Erwin (2004) tarafindan yapilan ¢alismalar
bulgular1 desteklememistir. Booker ve Dunsmore (2017) tarafindan duygu odakh ve
minnettarlik odakli yazili kendini agmanin psikolojik isleve etkisi deneysel olarak test
edilmistir. Yapilan ¢aligmada duygu odakli yazma grubu, minnettarlik odakli yazma
grubu ve kontrol grubu olusturulmustur. Deneysel ¢aligmalar sonucunda elde edilen
bulgular duygu odakli yazma grubundaki 6grencilerin zamanla kendilerini daha
siklikla agmaya basladiklarini gostermistir. Ayrica duygu odakli yazma grubundaki
katilimcilarin pozitif etkilerde artis ve depresif belirtilerinde azalma raporlanmastir.
Minnettarlik odakli yazma grubundaki 6grencilerin zamanla yasam memnuniyetlerin
artis gozlenmistir. Sonuglara bakildiginda her iki yazma uygulamasinin 6grencilerin
psikolojik islevlerine olumlu etki ettigi sonucuna ulasilmigtir. Tiim ¢alismalara
bakildiginda kendini agma odagina gore yasam kalitesi degisebileceginden anlamli bir
etki ortaya ¢ikmamuis olabilecegi diistiniilmiistiir. Sonug olarak kendini su¢lama yagam

kalitesini yordamada kendini agmanin anlamli araci rolii bulunmamastir.

1.2.3. Biligsel Yeniden Degerlendirme Stratejisi ile Genel Stres Arasindaki
Iliskide, Kendini A¢manin Aracihk Rolii Sonucunun Tartisilmasi
Arastirmanin bir diger hipotezlerinden bilissel yeniden degerlendirme stratejisi ile

genel stres arasindaki iliskide, kendini agmanin aracilik rolii incelenmistir. Ilk olarak
(a yolu) biligsel yeniden degerlendirme stratejisi kendini agma diizeyini anlamli ve
pozitif yonde yordadigi bulunmugstur. Alan yazindaki caligmalara bakildiginda
(D’Avanzato vd., 2013; Moore vd., 2008) sonuglar1 destekleyen bulgularin
raporlandig1r goriilmektedir. Moore vd. (2008) tarafindan yapilan stresle iligkili

semptomlarda bastrma ve yeniden degerlendirme stratejileri iligkisi baglikh
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caligmada, travma geg¢misi olan (hem insan hem doga kaynakli) lisans diizeyindeki
kadin katilimecilarda duygu diizenleme stratejileri 6zellikle psikopatoloji belirtilerine
ait stres ile iligkisine bakilmistir. Stres ile iligkili semptomlar bastirma stratejisi ile
daha yiiksek diizeyde, bilissel yeniden degerlendirme stratejisi ile de daha diisiik
iliskili oldugu bulgulanmigtir. Tim bulgulara bakildiginda bilissel yeniden
degerlendirme stratejisi kullanimi yiiksek olan magdurlarin daha diisiikk diizeyde
kendilerini agtiklari, biligsel yeniden degerlendirme stratejisi kullanimi diistik olan
magdurlarin daha yiiksek diizeyde kendini agtiklar1 ¢ikarimi yapailabilir. Bilissel
yeniden degerlendirme stratejisi kullanim durumunda magdurun daha az ayrintilar
sunma, karsindakine olaylar1 daha az anlatma ve daha az paylasimda bulunmadigi

durumundan bir 6nceki baslikta bahsedilmistir.

Bir diger regresyon analizi olan b yolunda kendini agma ile genel stres arasinda
yapilmistir. Analiz sonucunda kendini agmanin genel stresi anlaml diizeyde ve negatif
yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulguyu destekleyen alan yazinda (OIff vd.,
2007; Shand vd., 2015) benzer ¢alismalar bulunmaktadir. Ayrica Joseph vd. (1995)
tarafindan yapilan ¢alismada sosyal i¢e ¢ekilme ile birlikte psikolojik islevin diisecegi
bahsedilmistir. Kendini agma psikolojik isleve negatif yonde anlamli diizeyde etki
etmektedir (OIff vd., 2007; Shand vd., 2015).

Bir diger regresyon analizi olan ¢ yolunda bilissel yeniden degerlendirme stratejisi ile
genel stres arasinda yapilmistir. Analiz sonucunda bilissel yeniden degerlendirme
stratejisi kullanim diizeyinin genel stresi anlamli yordamadigi bulgulanmistir. Bu
bulguyu destekleyen alan yazinda benzer ¢aligmalar (Apaydin, 2019) bulunmaktadir.
Apaydin’m (2019) yaptig1 calismada terapistlerin baglanma stilleri ile kendini agma
ve zor hasta tanimlar1 arasindaki iliskide duygu diizenleme stratejilerinin aracilik
etkisine bakilmistir. Calismaya geng yetiskinlik doneminde olan psikolog, psikolojik
danigsman ve psikiyatristler katilim saglamistir. Analizler sonucunda kagman baglanma
ile duygusal kendini agma arasinda bastirma stratejisinin aract rolde oldugu
bulunmustur. Ancak ne biligsel yeniden degerlendirme stratejisi ne de bastirma
stratejisi baglanma ile kisisel kendini agmaya aracilik etmemistir. Ayrica Garnefski
vd. (2001) tarafindan biligsel yeniden degerlendirme stratejileri kabul etme, plana
yeniden odaklanma, olumlu tekrar odaklanma, olumlu tekrar degerlendirme ve olayin

degerini azaltma seklinde sadece uyumlu stratejiler degil kendini suglama,
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ruminasyon, baskalarini suglama ve felaketlestirme seklinde uyumsuz stratejileri de
icinde barmdirir. Burada hareketle ¢alisan Orneklem grubunun biligsel yeniden
stratejileri farkli boyutlarinda dagilim gostererek genel stresi yordamayacagi
sOylenebilir. Sonug olarak bilissel yeniden degerlendirme genel stresi yordamada

kendini agmanin anlamli arac1 rolii bulunmamustir.

1.2.4. Bilissel Yeniden Degerlendirme Stratejisi Yasam Kalitesi Arasindaki
fliskide, Kendini Acmanmin Aracihk Rolii Sonucunun Tartisiimasi
Arastirmanin bir diger hipotezlerinden biligsel yeniden degerlendirme stratejisi yasam

kalitesi arasindaki iliskide, kendini agmanin aracilik rolii incelenmistir. ilk olarak (a
yolu) bilissel yeniden degerlendirme stratejisi kendini agma diizeyini anlamli ve
pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Alan yazindaki calismalara bakildiginda
(D’Avanzato vd., 2013; Moore vd., 2008) sonuglar1 destekleyen bulgularin
raporlandig1r goriilmektedir. Moore vd. (2008) tarafindan yapilan stresle iliskili
semptomlarda bastirma ve yeniden degerlendirme stratejileri iliskisi baslikli
calismada, travma ge¢misi olan (hem insan hem doga kaynakli) lisans diizeyindeki
kadm katilimcilarda duygu diizenleme stratejileri 6zellikle psikopatoloji belirtilerine
ait stres ile iliskisine bakilmistir. Stres ile iliskili semptomlar bastirma stratejisi ile
daha yiiksek diizeyde, biligsel yeniden degerlendirme stratejisi ile de daha diisiik
iligkili oldugu bulgulanmistir. TUm bulgulara bakildiginda bilissel yeniden
degerlendirme stratejisi kullanimi yiiksek olan magdurlarin daha diisiik diizeyde
kendilerini agtiklari, biligsel yeniden degerlendirme stratejisi kullanimi diistiik olan
magdurlarin daha yiiksek diizeyde kendini agtiklar1 ¢ikarimi yapilabilir. Bilissel
yeniden degerlendirme stratejisi kullanim durumunda magdurun daha az ayrintilar
sunma, karsindakine olaylar1 daha az anlatma ve daha az paylasimda bulunmadigi

durumundan bir 6nceki baslikta bahsedilmistir.

Bir diger regresyon analizi olan b yolunda kendini agma ile yasam kalitesi arasinda
yapilmistir. Analiz sonucunda kendini agmanin yasam kalitesini anlaml diizeyde ve
pozitif yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulguyu destekleyen alan yazinda
(OIff vd., 2007; Shand vd., 2015) benzer ¢aligmalar bulunmaktadir. Ayrica Joseph vd.
(1995) tarafindan yapilan ¢aligmada sosyal ige ¢ekilme ile birlikte psikolojik islevin
diisecegi bahsedilmistir. Cetinkaya (2020), Derlega ve Chaikin (1976), Purves ve

Erwin (2004) tarafindan yapilan ¢aligmalar bulgulari desteklememistir. Booker ve
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Dunsmore (2017) tarafindan duygu odakli ve minnettarlik odakli yazili kendini
acmanin psikolojik isleve etkisi deneysel olarak test edilmistir. Yapilan ¢aligmada
duygu odakli yazma grubu, minnettarlik odakli yazma grubu ve kontrol grubu
olusturulmustur. Deneysel ¢alismalar sonucunda elde edilen bulgular duygu odakli
yazma grubundaki Ogrencilerin zamanla kendilerini daha siklikla agmaya
basladiklarmi gostermistir. Ayrica duygu odakli yazma grubundaki katilimcilarin
pozitif etkilerde artis ve depresif belirtilerinde azalma raporlanmistir. Minnettarlik
odakli yazma grubundaki Ogrencilerin zamanla yasam memnuniyetlerin artis

gbzlenmistir.

Bir diger regresyon analizi olan ¢ yolunda biligsel yeniden degerlendirme stratejisi ile
yasam kalitesi arasinda yapilmistir. Analiz sonucunda biligsel yeniden degerlendirme
stratejisi kullanim diizeyinin yasama kalitesini dogrudan (araci degisken olmaksizin)
anlamli bir sekilde ve negatif yonde yordamaktadir. D’ Avanzato vd. (2013) tarafindan
anksiyete ve depresyonda duygu diizenleme stratejileri ele alinmistir. Yapilan
deneysel ¢alisma major depresyon ve sosyal kaygi bozuklugu olan katilimcilarda
ruminasyon ve bastirma stratejisinin daha sik kullandig1r ancak bilissel yeniden
degerlendirme stratejisinin daha az kullanildig1 sonucuna ulagilmistir. Sosyal kaygi
bozuklugu olanlar major depresiflere kiyasla daha sik bastirma stratejisi kullanildigs,
ayrica anksiyete ile anlamli ve gii¢lii bir iliskinin oldugu raporlanmistir. Major depresif
olanlarin ise daha yiiksek ruminasyon ve diisiik diizeyde bilissel yeniden
degerlendirme stratejisi kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir. Moore vd. (2008)
tarafindan yapilan stresle iliskili semptomlarda bastirma ve yeniden degerlendirme
stratejileri iliskisi baslikli ¢alismada, travma ge¢misi olan (hem insan hem doga
kaynakli) lisans diizeyindeki kadin katilimcilarda duygu diizenleme stratejileri
ozellikle psikopatoloji belirtilerine ait stres ile iliskisine bakilmistir. Stres ile iliskili
semptomlar bastirma stratejisi ile daha yliksek diizeyde, bilissel yeniden
degerlendirme stratejisi ile de daha diisiik iliskili oldugu bulgulanmistir. Travma
gecmisi olan katilimcilarda bastirma stratejisi TSSB, anksiyete, depresyon ile iligkili
oldugu ayrica ruminasyonun kismen aracilik ettigi raporlanmistir. Bu sonuca gore
TSSB ve diger patolojik durumlarda bastirmanin siklikla kullanilmasi duygulardan

kaginan bir durum olarak bu stratejiye bagvurdugu yorumlanmaktadir.
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Regresyon analizlerinde bulgulanan anlamli sonuglar neticesinde biligsel yeniden
diizenlenme stratejisinin yasam kalitesini, kendini agma diizeyi iizerinden etkiledigi
raporlanmistir. Yani baska bir ifade ile kendini agma degiskeni, bilissel yeniden
degerlendirme stratejisi ve yasam kalitesi arasindaki iliskide kismi araci rolde oldugu
sonucuna ulasilmistir. Alan yazinda yapilan c¢aligmalar incelendigi ve literatiir
icerisinde teorik bilgiler ele alindiginda, magdurlarmn biligsel yeniden degerlendirme
stratejisi kullanim1 yasam kalitesi diizeylerini artiracagi sdylenebilir. Sonug olarak
biligsel yeniden degerlendirme stratejisi yagam kalitesini hem dogrudan etkilemekte,

hem de kendini agma kismi aracilig1 ile dolayl etkilemektedir.

1.2.5. Bastirma Stratejisi Ile Genel Stres Arasindaki iliskide, Kendini A¢manin
Aracilik Rolii Sonucunun Tartisiimasi
Arastirmanin bir diger hipotezlerinden bastirma stratejisi ile genel stres arasindaki

iliskide, kendini agmanin aracilik rolii incelenmistir. Ilk olarak (a yolu) bastrmanin
kendini agma diizeyini anlamli ve negatif yonde yordadigi bulunmustur. Alan
yazindaki calismalara bakildiginda (D’Avanzato vd., 2013, Hopwood vd., 2015;
Moore vd., 2008) sonuglar1 destekleyen bulgularin raporlandigir goériilmektedir.
D’Avanzato vd. (2013) tarafindan anksiyete ve depresyonda duygu dizenleme
stratejileri ele alinmustir. Yapilan deneysel ¢calisma major depresyon ve sosyal kaygi
bozuklugu olan katilimcilarda ruminasyon ve bastirma stratejisinin daha sik kullandig1
ancak biligsel yeniden degerlendirme stratejisinin daha az kullanildigi sonucuna
ulagilmistir. Hopwood vd.. (2015) tarafindan madde kotiiye kullanimi olan 94 yatan
hasta ve 21 tedaviyi birakan hastalarla yapilan ¢alismada negatif duygu diizenleme
yetenegi tedavinin kaliciginda 6nleyici rolde etkili oldugu sonuglar1 bulgulanmistir.
Tim bulgulara bakildiginda bastirma stratejisi kullanim durumu yiiksek olan
magdurlarin daha diisiikk diizeyde kendilerini actiklari, bastirma stratejisi kullanim
durumu diisiik olan magdurlarin daha yiiksek diizeyde kendini agtiklari ¢ikarimi
yapilabilir. Bastirma durumunda magdurun daha az duygular1 disa vuracagi, sosyal
geri c¢ekilme yasayacagi, sessiz kalma ile duygular1 i¢sel deneyimleyecegi ya da

kagiacagi durumundan bahsedilebilir.

Bir diger regresyon analizi olan b yolunda analizi kendini agma ile genel stres arasinda
yapilmistir. Analiz sonucunda kendini agmanin genel stresi negatif yonde ve anlamli

diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Yani diisik diizeyde kendini agan
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magdurlarn yiiksek diizeyde genel strese sahip olacagi, ylksek diizeyde kendini acan
bireylerin ise diisiik diizeyde genel strese sahip olacagi sdylenebilir. Bu bulguyu
destekleyen alan yazinda (OIff vd., 2007; Shand vd., 2015) benzer g¢aligmalar
bulunmaktadir. Ayrica Joseph vd. (1995) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal ice
cekilme ile birlikte psikolojik islevin diisecegi bahsedilmistir.

Bir diger regresyon analizi olan ¢ yolunda bastirma ile genel stres arasinda yapilmistir.
Analiz sonucunda bastirma genel stresi anlamli ve pozitif yordadigi bulgulanmistir.
Yani bastirma stratejisinin kullanim sikligi yiiksek olan magdurlarmn daha yiiksek
diizeyde genel strese sahip olduklari, bastirma stratejisinin kullanim siklig1 diisiik olan
magdurlarin daha diisiik diizeyde genel strese sahip olduklar1 ¢ikarimi yapilabilir. Bu
bulguyu destekleyen alan yazinda (D’Avanzato vd., 2013; Moore vd., 2008) benzer
calismalar bulunmaktadir. D’Avanzato vd. (2013) tarafindan anksiyete ve
depresyonda duygu diizenleme stratejileri ele alinmistir. Yapilan deneysel ¢alisma
major depresyon ve sosyal kaygi bozuklugu olan katilimcilarda ruminasyon ve
bastirma stratejisinin daha sik kullandigr ancak biligsel yeniden degerlendirme
stratejisinin daha az kullanildigi sonucuna ulasilmistir. Sosyal kaygi bozuklugu olanlar
major depresiflere kiyasla daha sik bastirma stratejisi kullanildigi, ayrica anksiyete ile
anlaml ve gii¢lii bir iliskinin oldugu raporlanmistir. Major depresif olanlarin ise daha
yilksek ruminasyon ve diisiik diizeyde bilissel yeniden degerlendirme stratejisi
kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir. Moore vd. (2008) tarafindan yapilan stresle iligkili
semptomlarda bastirma ve yeniden degerlendirme stratejileri iliskisi baslikli
calismada, travma ge¢misi olan (hem insan hem doga kaynakli) lisans diizeyindeki
kadin katilimeilarda duygu diizenleme stratejileri 6zellikle psikopatoloji belirtilerine
ait stres ile iligkisine bakilmistir. Stres ile iliskili semptomlar bastirma stratejisi ile
daha yiiksek diizeyde, biligsel yeniden degerlendirme stratejisi ile de daha diisiik
iliskili oldugu bulgulanmistir. Travma ge¢misi olan katilimcilarda bastirma stratejisi
TSSB, anksiyete, depresyon ile iligkili oldugu ayrica ruminasyonun kismen aracilik
ettigi raporlanmustir. Bu sonuca gore TSSB ve diger patolojik durumlarda bastirmanin
siklikla kullanilmas1 duygulardan kagman bir durum olarak bu stratejiye basvurdugu

yorumlanmaktadir.

Regresyon analizlerinde bulgulanan anlamli sonuglar neticesinde bastirmanin genel

stresi, kendini agma diizeyi tlizerinden etkiledigi raporlanmistir. Yani baska bir ifade
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ile kendini agma degiskeni, bastirma ve genel stres arasindaki iliskide kismi aracirolde
oldugu sonucuna ulasilmistir. Alan yazinda yapilan ¢aligmalar incelendigi ve literatiir
icerisinde teorik bilgiler ele alindiginda, magdurlarin bastirma stratejisinin kullanim
siklig1 genel stres diizeylerini artiracagi soylenebilir. Sonug olarak bastirma genel
stresi hem dogrudan etkilemekte, hem de kendini agma kismi araciligi ile dolayl
etkilemektedir. Yapilan caligmalarda Gortner vd. (2006) tarafindan ruminasyon ve
depresif belirtileri azaltmada disa vurumcu yazmanin etkileri isimli ¢aligmada, daha
once depresif belirtiler gostermis ve su an diisiik diizeyde depresif belirtilere sahip olan
Universite dgrencileri ile ¢alisilmistir. Ug ardisik giin iceresinde yazma uygulamasi
sonuglar raporlanmistir. Sonuclara gore katilimcilarin alti1 ay siire sonunda disa
vurumcu yazma uygulamasi ile daha diisiik depresyon belirtileri gosterdiler. Ayrica
duygu diizenlemede bastirma stratejisini kullanan (daha diistik diizeyde kendini agan)
katilimeilarin depresif belirtilerin ruminasyon aracilik etmektedir. Bu bulgular da

sonuglar1 desteklemektedir.

1.2.6. Bastirma Ile Yasam Kalitesi Arasindaki iliskide, Kendini A¢manin Araciik
RolU Sonucunun Tartisilmasi
Arastirmanin bir diger hipotezlerinden bastirma ile yasam kalitesi arasindaki iligkide,

kendini agmanin aracilik rolii incelenmistir. I1k olarak (a yolunda) bastirmanin kendini
acma diizeyini anlamli ve negatif yonde yordadigir bulunmustur. Alan yazindaki
caligmalara bakildiginda (D’Avanzato vd., 2013, Hopwood vd., 2015; Moore vd.,
2008) sonuglar1 destekleyen bulgular raporlandigi goriilmektedir. D’ Avanzato vd.
(2013) tarafindan anksiyete ve depresyonda duygu diizenleme stratejileri ele
alinmistir. Yapilan deneysel calisma major depresyon ve sosyal kaygi bozuklugu olan
katilimcilarda ruminasyon ve bastirma stratejisinin daha sik kullandigi ancak bilissel
yeniden degerlendirme stratejisinin daha az kullanildig1 sonucuna ulasilmistir.
Hopwood vd.. (2015) tarafindan madde kotiiye kullanimi olan 94 yatan hasta ve 21
tedaviyi birakan hastalarla yapilan calismada negatif duygu diizenleme yetenegi
tedavinin kaliciginda onleyici rolde etkili oldugu sonuglar1 bulgulanmistir. Tim
bulgulara bakildiginda bastirma stratejisi kullanim durumu yiiksek olan magdurlarin
daha diistik diizeyde kendilerini agtiklari, bastirma stratejisi kullanim durumu diisiik
olan magdurlarin daha yiiksek diizeyde kendini agtiklar1 ¢ikarimi yapilabilir. Bastirma

durumunda magdurun daha az duygular1 disa vuracagi, sosyal geri cekilme
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yasayacagl, sessiz kalma ile duygular1 i¢sel deneyimleyecegi ya da kaginacagi

durumundan bahsedilebilir.

Bir diger regresyon analizi olan b yolunda kendini agma ile yasam kalitesi arasinda
yapilmistir. Analiz sonucunda kendini agmanin yasam kalitesini anlaml1 bir sekilde ve
pozitif yonde yordamaktadir. Kendini agma diizeyi artikga magdurun travmatize olma
durumunun diisecegi, kendini agma diizeyi yiikseldik¢e travmatize olma durumunun
yiikselecegi ¢cikarimi yapilabilir. Bu bulguyu destekleyen alan yazinda (Olff vd., 2007;
Shand vd., 2015) benzer c¢aligmalar bulunmaktadir. Ayrica Joseph vd. (1995)
tarafindan yapilan ¢alismada sosyal ige ¢ekilme ile birlikte psikolojik islevin diisecegi
bahsedilmistir. Derlega ve Chaikin (1976), Cetinkaya (2020), Purves ve Erwin (2004)
tarafindan yapilan ¢alismalar bulgular1 desteklememistir. Booker ve Dunsmore (2017)
tarafindan duygu odakli ve minnettarlik odakl yazili kendini agmanin psikolojik isleve
etkisi deneysel olarak test edilmistir. Yapilan calismada duygu odakli yazma grubu,
minnettarlik odakli yazma grubu ve kontrol grubu olusturulmustur. Deneysel
calismalar sonucunda elde edilen bulgular duygu odakli yazma grubundaki
ogrencilerin zamanla kendilerini daha siklikla agmaya basladiklarmi gostermistir.
Ayrica duygu odakli yazma grubundaki katilimcilari pozitif etkilerde artis ve depresif
belirtilerinde azalma raporlanmistir. Minnettarhk odakli yazma grubundaki

ogrencilerin zamanla yasam memnuniyetlerin artis gozlenmistir.

Bir diger regresyon analizi olan ¢ yolunda bastirma ile yasam Xkalitesi arasinda
yapilmistir. Analiz sonucunda bastirma yasam kalitesini anlamli diizeyde yordamadigi
bulunmustur. Litaretiirde D’ Avanzato vd. (2013), Gortner vd. (2006) ve Moore vd.,
(2008) calismalar1 bulgular1 desteklememektedir. Ancak duygu diizenlemede
kullanilan stratejiden uyuma yonelik islevde olmasi ya da uyum bozucu islevde olmasi1
seklinde smiflandirilmas1 seklinde baglam ele almmistir. Hatta bu baglamda
psikopatoloji ile iliskilendirilmesi baglamin géz ardi edilmemesi gerektigini ortaya
konmustur (Aldao 2013). Kullanilan stratejinin kisiden kisiye ve ayni kisi i¢in bile
farkli baglamda degisebilecegi vurgulanmistir (Bonanno vd., 200; Bonanno ve Burton,
2013). Bu baglamlar kayg1, anksiyete ve 6tke gibi duygular; diistik, orta ve yiliksek gibi
farkli duygu yogunlugu diizeyleri; bireysel ya da kisilerarasi bir durumda olup olmama
gibi faktorler olarak siralanabilir. Psikopatoloji ile iliskilendirmede uyum bozucu olan

kat1 ve 1srarli bir sekilde stratejinin baglami oldugu raporlanmistir (Campbell-Sills ve
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Barlow 2007, Kashdan ve Rottenberg 2010). Sonug olarak bastirma yagsam kalitesini

yordamada kendini agmanin anlamli arac1 rolii bulunmamustir.

1.2.7. Beklenen Giiven ile Genel Stres Arasindaki iliskide, Kendini A¢manin
Aracilik Rolii Sonucunun Tartisiimasi
Aragtirmanim bir diger hipotezlerinden beklenen giiven ile genel stres arasindaki

iliskide, kendini agmanm aracilik rolii incelenmistir. Ik olarak (a yolunda) beklenen
giivenin kendini agma diizeyini anlamli diizeyde yordamadigi bulunmustur. Alan
yazindaki caligmalara bakildiginda Vondracek ve Marshall (1971) yaptig1 kendini
acma ve kisiler aras1 giivenin kesifsel ¢alismasinda kendini agma ile gliven arasinda
anlaml bir iligki bulunamamistir. Cinsiyet agisindan ayri olarak degerlendirildiginde
dahi yine bir iligki bulunamamistir. Bu durumu tartisma kisminda kendini agmanin
dogasi geregi hedef kisiye bagl bir durum olmas ile agiklanmistir. Kendini acan ile
karsisindaki kisi arasindaki iliskiye, karsisindaki kisini s6zel ve/veya sozel olmayan
mesajlarina, paylasimda bulunulacak bilginin niteligine bagli oldugu ifade edilmistir.
Ayrica McAllister ve Kiesler’in (1975) yaptigi ¢alismada kendini agma ile beklenen
giiven arasinda iligki bulgulamamustir. Alan yazinda benzer bulgularin yani sira; Howe
vd. (2001), Guler (2019), Sheldon ve Pecchioni (2014), Wheeles ve Grotz (1977)
bulgularin raporlandig: tespit edilmistir. Bu bulgular ise giiven beklentisi diizeyi ile
kendini agma arasinda anlaml iliski oldugunu séylemektedir. Sonug olarak yapilan
calisma Ornekleminde travma gibi 6zel bir yasantinin aktarilmasinda giiven durumu

iligkisi beklentisi anlamli diizeyde bulgulanmamuistir.

Bir diger regresyon analizi olan b yolunda kendini agma ile genel stres arasinda
yapilmistir. Analiz sonucunda kendini agmanin genel stresi anlamli bir sekilde ve
negatif yonde yordamaktadir. Kendini agma diizeyi artikga magdurun genel stres
seviyesinin diisecegi, kendini agma diizeyi diistiikge genel stres seviyesinin
yiikselecegi ¢ikarimi yapilabilir. Bu bulguyu destekleyen alan yazinda (Olff vd., 2007;
Shand vd., 2015) benzer ¢alismalar bulunmaktadir. Ayrica Joseph vd. (1995)
tarafindan yapilan ¢aligmada sosyal ige ¢ekilme ile birlikte psikolojik islevin diisecegi

bahsedilmistir.

Bir diger regresyon analizi olan ¢ yolunda beklenen giiven ile genel stres arasinda
yapilmustir. Analiz sonucunda beklenen giiven, genel stresi dogrudan (araci degisken

olmaksizin) anlaml bir sekilde ve pozitif yonde yordamaktadir. Howe vd. (2001),

117



Gler (2019), Sheldon ve Pecchioni (2014) ¢alismalarina bakildiginda alan yazinda
benzer bulgular mevcuttur. Travma yasantis1 sonrast diinyanin kestirilemez bir yer
olmasi ve insanlara kars1 giivenin diismesi kisileraras: giiven algisin1 olumsuz etkiler
(Janoff-Bulman, 1992). Olusan giiven kayb1 ¢ok hizli bir sekilde reaksiyon verebilir.
Travmatize olmus birey kii¢lik gliven ihlalleri digerlerinin art niyetli yonelimlerini
destekleyen bulgular niteligindedir. Bu tarz diisiince ve temel inanglar gili¢lenerek
stiphe ve yiiksek diizeyde streslere, stresler ise paranoid diisiincelere biiyliyebilecek
bir skala ¢esitliligi barindirir (Freeman vd., 2010). Sonug olarak beklenen given genel

stresi yordamada kendini agmanin anlamli araci rolii bulunmamustir.

1.2.8. Beklenen Giiven Tle Yasam Kalitesi Arasindaki fliskide, Kendini A¢manin
Aracilik Rolii Sonucunun Tartisiimasi
Arastirmanin bir diger hipotezlerinden beklenen giiven ile yasam kalitesi arasindaki

iliskide, kendini agmanin aracilik rolii incelenmistir. Ik olarak ( a yolu) beklenen
giivenin kendini agma diizeyini anlamli diizeyde yordamadigi bulunmustur. Alan
yazindaki ¢aligmalara bakildiginda Vondracek ve Marshall (1971) yaptig1 kendini
acma ve kigiler aras1 giivenin kesifsel ¢alismasinda kendini agma ile gliven arasinda
anlaml bir iligki bulunamamistir. Cinsiyet agisindan ayri olarak degerlendirildiginde
dahi yine bir iliski bulunamamigstir. Bu durumu tartisma kisminda kendini agmanin
dogasi geregi hedef kisiye bagl bir durum olmas ile agiklanmistir. Kendini acan ile
karsisindaki kisi arasindaki iliskiye, karsisindaki kisini s6zel ve/veya sdzel olmayan
mesajlarina, paylasimda bulunulacak bilginin niteligine bagli oldugu ifade edilmistir.
Ayrica McAllister ve Kiesler’in (1975) yaptig1 ¢alismada kendini agma ile beklenen
giiven arasinda iliski bulgulamamustir. Alan yazinda benzer bulgularin yan1 sira; Howe
vd. (2001), Guler (2019), Sheldon ve Pecchioni (2014), Wheeles ve Grotz (1977)
bulgularin raporlandig: tespit edilmistir. Bu bulgular ise giiven beklentisi diizeyi ile
kendini agma arasinda anlaml iligski oldugunu sdylemektedir. Sonug olarak yapilan
caligma Ornekleminde travma gibi 6zel bir yasantinin aktarilmasinda giiven durumu

iliskisi beklentisi anlamli diizeyde bulgulanmamustir.

Bir diger regresyon analizi olan b yolunda kendini agma ile yasam kalitesi arasinda
yapilmistir. Analiz sonucunda kendini agmanin yasam kalitesini anlamli bir sekilde ve
pozitif yonde yordamaktadir. Kendini agma diizeyi artikca magdurun travmatize olma

durumunun diisecegi, kendini agma diizeyi diistilkge travmatize olma durumunun
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yiikselecegi ¢ikarimi yapilabilir. Bu bulguyu destekleyen alan yazinda (Olff vd., 2007;
Shand vd., 2015) benzer c¢aligmalar bulunmaktadir. Ayrica Joseph vd. (1995)
tarafindan yapilan ¢calismada sosyal ige ¢ekilme ile birlikte psikolojik islevin diisecegi
bahsedilmistir. Cetinkaya (2020), Derlega ve Chaikin (1976), Purves ve Erwin (2004)
tarafindan yapilan ¢aligmalar bulgular1 desteklememistir Booker ve Dunsmore (2017)
tarafindan duygu odakli ve minnettarlik odakli yazili kendini agmanin psikolojik isleve
etkisi deneysel olarak test edilmistir. Yapilan calismada duygu odakli yazma grubu,
minnettarlik odakli yazma grubu ve kontrol grubu olusturulmustur. Deneysel
calismalar sonucunda elde edilen bulgular duygu odakli yazma grubundaki
ogrencilerin zamanla kendilerini daha siklikla agmaya basladiklarmi gostermistir.
Ayrica duygu odakli yazma grubundaki katilimcilarin pozitif etkilerde artis ve depresif
belirtilerinde azalma raporlanmistir. Minnettarlik odakli yazma grubundaki

ogrencilerin zamanla yasam memnuniyetlerin artis1 gozlenmistir.

Bir diger regresyon analizi olan ¢ yolunda beklenen giiven ile yasam kalitesi arasinda
yapilmistir. Analiz sonucunda beklenen giiven, yasam kalitesini dogrudan (araci
degisken olmaksizin) anlamli bir sekilde ve negatif yonde yordamaktadir. Howe vd.
(2001), Guler (2019), Sheldon ve Pecchioni (2014) alan yazmda benzer bulgular
mevcuttur. Travma yasantisi sonrasi diinyanin kestirilemez bir yer olmasi ve insanlara
kars1 glivenin diismesi kisiler arasi giiven algisini olumsuz etkiler (Janoff-Bulman,
1992). Olusan giiven kayb1 ¢cok hizli bir sekilde reaksiyon verebilir. Travmatize olmus
birey kiiclik giiven ihlalleri digerlerinin art niyetli yonelimlerini destekleyen bulgular
niteligindedir. Bu tarz diisiince ve temel inanglar gii¢lenerek siiphe ve yiiksek diizeyde
streslere, stresler ise paranoid diisiincelere biiyliyebilecek bir skala ¢esitliligi barindirir
(Freeman vd., 2010). Sonug olarak beklenen giiven genel stresi yordamada kendini

agmanin anlamli araci rolii bulunmamustir.

1.3. Siirekli Degiskenlerin Iliskilerine Dair Analiz Sonuclarinin Tartisiimasi
Arastirmanin ilk hipotezi olan siirekli degiskenler arasi iligkiler test edilmistir. Kendini

su¢lama, iligkide giiven, duygu diizenleme stratejileri olarak yeniden diizenleme ve alt
boyutu ve bastirma alt boyutu, kendini agma ve psikolojik islev arasindaki iliskilere
bakildiginda; kendini su¢lama ile sirasiyla; beklenen giiven, bastirma stratejisi kendini
acma, genel stres diizeyi ve yasam kalitesi arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Ancak kendini su¢lama ve biligsel yeniden degerlendirme stratejisi arasinda anlaml
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bir iligki bulunmamaktadir. Kendini su¢lama ile beklenen giiven arasinda zayif
diizeyde pozitif yonde iliski sonucu bir¢ok arastirmada benzer bulgularin oldugu
goriilmiistiir (Janoff-Bulman, 1979, Shand vd., 2015). Ayrica alan yazina bakildiginda
travmatik olay sonras1 magdurda benlik, digerleri ve diinyaya ile iliskisindeki algilar1
farklilagir. Degisen algilar ile inanglar ve otomatik diisiinceleri olusur (Ehlers vd.,
1998; Herman, 2016; Holman ve Silver, 1998). Kendini suglama durumu ile given

beklentisinin artabilecegi iliskisinden bahsedilebilir.

Kendini suglama ile bastirma stratejisi arasinda orta diizeyde pozitif yonde iliski
sonucu birgok arastirmada benzer bulgularin oldugu goérilmiistiir (D’Avanzato vd.,

2013; Moore vd., 2008).

Kendini su¢lama ile kendini agma arasinda zayif diizeyde negatif yonde iliski sonucu
birgok arastirmada benzer bulgularin (Breitenbecher, 2006; Cetinkaya, 2020; Janoff-
Bulman 1979; Joseph vd. 1995) sonuglar1 destekleyen bulgular oldugu raporlanmustir.
Tim bulgulara bakildiginda kendini suglama diizeyi yliksek olan magdurlarin daha
diisiik diizeyde kendilerini agtiklari, kendini suglama diizeyi diisiik olan magdurlarin
daha yiiksek diizeyde kendini agtiklar1 ¢ikarimi yapilabilir. Kendini suglama
durumunda magdurun daha az ayrintilar sunma, karsindakine olaylar1 daha az anlatma

ve daha az paylasimda bulunacagi sdylenebilir.

Kendini suglama ile genel stres ve travmatize olma durumu arasinda orta diizeyde
pozitif yonde iliski sonucu bir¢ok arastirmada benzer bulgularin oldugu goériilmiistiir
(Breitenbecher, 2006; Cetinkaya, 2020; Janoff-Bulman, 1979; Joseph vd., 1995; OIff
vd., 2007; O'neill ve Kerig, 2000; Shand vd., 2015; Zinzow vd. 2010). Alan yazinda
benzer bulgularm yani sira; Breitenbecher (2006) ¢alismasinda davranigsal kendini
su¢lamanin psikolojik islev ile anlamli iliskisi bulunmamistir. Hill ve Zautra (1989)
ile Koss vd., (2002) tarafindan yapilan ¢aligmalarda davranmigsal kendini suglama
acisindan psikolojik islev ile anlamli bir iligkinin bulunmadigi tespit edilmistir. Burada
psikolojik islevi etkileyen kendini suglama durumundan karakterolojik kendini

suglama boyutunun varlig1 6neminden bahsedilebilir.

Kendini su¢lama ile biligsel yeniden degerlendirme stratejisi arasinda iliskinin
bulunmadig1 sonucu bir¢cok arastrmada benzer bulgularin oldugu goriilmiistiir

(Apaydin, 2019; D’Avanzato vd., 2013; Moore vd., 2008). Alan yazinda benzer
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bulgularin yanm1 sira; Garnefski ve digerlerine (2001) gore biligsel yeniden
degerlendirme stratejileri kabul etme, plana yeniden odaklanma, olumlu tekrar
odaklanma, olumlu tekrar degerlendirme ve olayin degerini azaltma seklinde sadece
uyumlu stratejiler degil kendini suclama, ruminasyon, baskalarini suclama ve
felaketlestirme seklinde uyumsuz stratejileri de iginde barmdirir. Buradan hareketle
calisan orneklem grubunun bilissel yeniden stratejileri farkli boyutlarinda dagilim
gostererek kendini suclama odaginda bilissel yeniden degerlendirme stratejisi
kullanmadig1 soylenebilir.  Beklenen giiven 1ile sirasiyla; biligsel yeniden
degerlendirme stratejisi, bastirma stratejisi, genel stres diizeyi ve yasam kalitesi
arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir. Ancak beklenen giiven ve kendini agma
diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Beklenen giiven ile biligsel
yeniden degerlendirme stratejisi arasinda zayif diizeyde pozitif yonde iliski sonucu
bir¢ok arastirmada benzer bulgularin oldugu goriilmiistiir (D’Avanzato vd. 2013;
Moore vd., 2008). Ayrica alan yazinda kullanilan stratejinin kisiden kigiye ve ayni kisi
icin bile farkli baglamda degisebilecegi vurgulanmistir (Bonanno vd., 200; Bonanno
ve Burton, 2013). Kaygi, anksiyete ve 6tke gibi duygular; diisiik, orta ve yiiksek gibi
farkli duygu yogunlugu diizeyleri; bireysel ya da kisiler arasi bir durumda olup
olmama gibi faktorler olarak siralanabilir. Psikopatoloji ile iliskilendirmede uyum
bozucu olan kati1 ve israrli bir sekilde stratejinin baglami oldugu raporlanmistir

(Campbell-Sills ve Barlow 2007, Kashdan ve Rottenberg 2010).

Beklenen giiven ile bastirma stratejisi arasinda zayif diizeyde pozitif yonde iliski
sonucu bir¢ok arastirmada benzer bulgularm oldugu goériilmiistiir (D’Avanzato vd.
2013; Moore vd., 2008). Ayrica alan yazinda kullanilan stratejinin kisiden kisiye ve
ayni kisi icin bile farkli baglamda degisebilecegi vurgulanmistir (Bonanno vd., 2004;

Bonanno ve Burton, 2013).

Beklenen giiven ile genel stres diizeyi ve travmatize olma durumu arasinda zayif
diizeyde pozitif yonde iligki sonucu bir¢ok arastirmada benzer bulgularin oldugu
gorilmiistir (Howe vd., 2001; Guler, 2019; Sheldon ve Pecchioni, 2014). Alan
yazida bakildiginda travma sonrasi siirecte gelisen olumsuz seyir ile magdur kendi
diisiince, duygu ve davranislari ile baskasmin davraniglarini kontrol etme odagina
gecer. Kontrol etme ihtiyac1 ve hissi magdurun geri kalan hayatimi etkilemeye devam

eder (Pearlman ve Saakvitne, 1995). Bu duruma karsi savunmaci bir pozisyonda
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iliskiye girer ve tam olarak kendini agmada emin olamaz (Biiyiikdag ve Bal, 2020).
Ozellikle art niyet beklentisi yiiksek olan bireylerde iliski ve iletisimde olumsuz
doniitler verme ve intikam alma yaklasimi goriilmektedir (Eisenberger vd., 2004).

Nihayetinde bu durum psikolojik islevin sagliksiz devam etmesine neden olabilir.

Beklenen giiven ile kendini agma diizeyi arasinda iliskinin bulunmadig1 sonucu bir¢ok
aragtirmada benzer bulgularin oldugu goériilmiistiir. Vondracek ve Marshall (1971)
yaptig1 kendini agma ve kisiler aras1 giivenin kesifsel calismasinda kendini agma ile
giiven arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Cinsiyet agisindan ayri olarak
degerlendirildiginde dahi yine bir iliski bulunamamistir. Bu durumu tartisma kisminda
kendini agmanin dogas1 geregi hedef kisiye bagli bir durum olmasi ile agiklanmistur.
Kendini agan ile karsisindaki kisi arasindaki iliskiye, karsisindaki kisini sdzel ve/veya
sO0zel olmayan mesajlaria, paylasimda bulunulacak bilginin niteligine bagl oldugu
ifade edilmistir. Ayrica McAllister ve Kiesler’in (1975) yaptig1 calismada kendini
acma ile beklenen giiven arasinda iliski bulgulamamistir. Alan yazinda benzer
bulgularin yani sira; Howe vd. (2001), Guler (2019), Sheldon ve Pecchioni (2014),
Wheeles ve Grotz (1977) bulgularin raporlandigi tespit edilmistir. Wheeles ve Grotz
(1977) giiven ve kendini agma arasinda iliski incelenmistir. Calisma sonunda daha
yiiksek diizeyde giivenin daha az giiven ve giivensizligin aksine bilingli-amagli kendini
acma ve daha yiiksek kendini agma ile pozitif yonde anlamli iliskili oldugu

bulgulanmastir.

Biligsel yeniden degerlendirme stratejisi ile sirasiyla; bastirma stratejisi, kendini agma
diizeyi ve yasam kalitesi arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Ancak genel stres
diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Biligsel yeniden degerlendirme
stratejisi ile bastirma stratejisi arasinda orta diizeyde pozitif yonde iligski sonucu bir¢ok
aragtirmada benzer bulgularin oldugu goriilmiistiir (Gross 2002). Alan yazinda benzer
bulgularin yan1 sira Wei ve arkadaglar1 (2013) gore yapilam ¢aligmalar daha ¢ok batili
toplumlarda oldugu gériilmektedir. Ornegin dogu kiiltiiriinde duygunun bastirilmas1

kisiler arasi iligkilerde daha istendik sonuglar ortaya sundugu goriilmektedir.

Biligsel yeniden degerlendirme stratejisi ile kendini agma diizeyi arasinda zayif
diizeyde pozitif yonde iliski sonucu bir¢ok aragtirmada benzer bulgularin oldugu

goriilmiistiir (D’Avanzato vd., 2013; Moore vd., 2008). Alan yazinda benzer
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bulgularin yani sira; Berking ve Wupperman (2012) duygu diizenlenme gii¢liigliniin
depresyon, borderline kisilik bozuklugu, madde kotiiye kullanimi, bedensellestirme
bozukluklar1 ve yeme bozuklarinda duygularin 6nemini raporlamislardir. Ancak hangi
durumlar ve bilesenlerin duygu diizenlemede 6nemli olduguna dair bulgular kisitl
kalmigtir. Bu durum duygu diizenlemeye dair deneysel (ampirik) bir bakis agisina

ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Biligsel yeniden degerlendirme stratejisi ile yasam kalitesi arasinda zayif diizeyde
pozitif yonde iliski sonucu birgok arastirmada benzer bulgularin oldugu goriilmiistiir
(Berking ve Wupperman, 2012; Cloitre vd., 2002; D’Avanzato vd., 2013; Harrison
vd., 2010; Hopwood vd., 2015; Moore vd., 2008). Alan yazinda benzer bulgularin yani
sira; (Wei vd., 2013) kiiltiire 6zgii olarak duygu yasantis1 degisebildigi raporlandigi
tespit edilmistir.

Bastirma stratejisi ile sirastyla; kendini agma diizeyi ve yasam kalitesi arasinda anlamli
bir iligki bulunmaktadir. Ancak genel stres diizeyi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. Bastirma stratejisi ile kendini agma diizeyi arasinda zayif diizeyde
negatif yonde iligki sonucu bir¢ok arastirmada benzer bulgularin oldugu goriilmiistiir
(D’Avanzato vd., 2013, Hopwood vd., 2015; Moore vd., 2008). Tim bulgulara
bakildiginda bastirma stratejisi kullanim durumu yiiksek olan magdurlarin daha diisiik
diizeyde kendilerini actiklari, bastrma stratejisi kullannom durumu diisiik olan
magdurlarin daha yiiksek diizeyde kendini agtiklar1 ¢ikarimi yapilabilir. Bastirma
durumunda magdurun daha az duygular1 disa vuracagi, sosyal geri ¢ekilme
yasayacagl, sessiz kalma ile duygulari i¢sel deneyimleyecegi ya da kaginacagi

durumundan bahsedilebilir.

Bastirma stratejisi ile yasam kalitesi arasinda orta diizeyde negatif yonde iliski sonucu
bir¢ok arastirmada benzer bulgularin oldugu goriilmistiir. Wei ve digerlerine (2013)
gbére duygunun bastirilmasi kisiler arasi iligkilerde daha istendik sonuglar ortaya
sundugu goriilmektedir. Alan yazinda benzer bulgularin yani sira; Berking ve
Wupperman (2012), Cloitre vd. (2002), D’ Avanzato vd. (2013), Harrison vd. (2010),
Hopwood vd. (2015), Moore vd. (2008) tarafindan yapilan ¢aligma bulgularin verileri

desteklemedigi raporlanmustir.
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Bastirma stratejisi ile genel stres diizeyi arasinda iliskinin bulunmadig1 sonucu bir¢ok
arastirmada benzer bulgularin oldugu goriilmiistiir (Aldao 2013; Cui vd. 2022). Dogu
kiiltiirinde duygularin ifade edilmesi tercih edilen ve sik kullanilan bir strateji
olmamaktadir. Duygular1 gizleme ve saklama psikolojik islev ile iliskisi zayiflatabilir
(Cui vd. 2022). Alan yazinda benzer bulgularin yani sira; Berking ve Wupperman
(2012), Cloitre vd. (2002), D’ Avanzato vd. (2013), Harrison vd. (2010), Hopwood vd.
(2015), Moore vd. (2008) tarafindan yapilan ¢alisma bulgularin verileri

desteklemedigi raporlanmstir.

Kendini agma ile sirastyla yasam kalitesi ve genel stres diizeyi arasinda anlamli bir
iligki bulunmamaktadir. Kendini agma ile yasam kalitesi ve genel stres arasinda
iligkinin bulunmadigi sonucu birgok arastirmada benzer bulgularin oldugu
goriilmiistlir (Starr, 1975). Starr (1975) tarafindan Orta Dogulu iiniversite 6grencileri
arasinda kendini agma ve stres iligkisi ¢alisilmistir. Yapilan inceleme sonucunda
cinsiyetler arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Ruhsal saglik ile kendini agma
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Orta diizeyde kendini agmanin daha fazla
semptom bildirme egiliminde oldugu bulgulanmistir. Reinhold vd. (2018) tarafindan
depresif semptomlar1 azaltmada disa vurumcu yazmanm etkisi meta analiz ile ele
almmustir. Anahtar kelime aramasi ve arsiv taramalar1 sonucunda 64 miidahale-kontrol
grubu iceren 39 rastgele kontrollii ¢alisma incelenmistir. Diga vurumcu yazma
uygulamas1 depresif semptomlar1 azaltmada uzun vadede anlamli bir etkisi
bulgulanmamistir. Ancak daha fazla yazma uygulama sayisi ile daha fazla spesifik
konular aktarildiginda semptomlar {izerine etkiler artmistir. Bu ¢alisma sonucun saglik
ve ¢esitli depresif belirtilere sahip bireylerde disa vurumcu yazmanin etkisi anlamli
olarak bulgulanmamistir. Alan yazinda benzer bulgularin yani sira; Booker ve
Dunsmore (2017), Gortner vd. (2006), Reinhold vd. (2018) ve Turan ve Tekin (2023)
bulgularin raporlandigi tespit edilmistir. Booker ve Dunsmore (2017) tarafindan duygu
odakli ve minnettarlik odakli yazili kendini agmanin psikolojik isleve etkisi deneysel
olarak test edilmistir. Yapilan ¢alismada duygu odakli yazma grubu, minnettarlik
odakli yazma grubu ve kontrol grubu olusturulmustur. Deneysel ¢alismalar sonucunda
elde edilen bulgular duygu odakli yazma grubundaki 6grencilerin zamanla kendilerini
daha siklikla agmaya basladiklarin1 gostermistir. Ayrica duygu odakli yazma

grubundaki katilimcilarin pozitif etkilerde artis ve depresif belirtilerinde azalma

124



raporlanmigtir. Minnettarlik odakli yazma grubundaki 6grencilerin zamanla yasam
memnuniyetlerin artis gozlenmistir. Sonuglara bakildiginda her iki yazma
uygulamasinin dgrencilerin psikolojik islevlerine olumlu etki ettigi sonucuna
ulagilmistir. Yazma uygulamasmin olumlu etkileri yam1 sira kisa ve kolayca
uygulanabilir araglar olmasi dikkat cekilmistir. Ayrica Turan ve Tekin (2023)
tarafindan psikolojik stres ile bag etmede olumlu duygulara odaklanma: disa vurumcu
yazma miidahalesi baslikli calisma yapilmistir. Deneysel ¢alisma ile 86 iiniversite
ogrencisi  yonlendirilmemis ve olumlu duygulara yonlendirilmis iki grup
karsilagtirilmistir. Baslangic 6l¢timlerinde her iki grubun psikolojik stres puanlarinda
anlamli bir fark bulunmazken birer hafta ara ile yapilan ti¢ yazma uygulamasi ardindan
yonlendirilmis grubun yonlendirilmemis gruba gore psikolojik stres puanlarinda
anlamli diizeyde azaldig1 raporlanmistir. Ayrica her iki grupta yazma uygulamasinin
psikolojik stres ile negatif yonde iliskisi bulunmustur. Calisma sonunda olumlu
duygulara odakli disa vurumcu yazma uygulamalar1 psikolojik stresi azaltmada

erisebilir bir yontem olabilecegi onerilmistir.

Genel stres diizeyi ile yasam kalitesi arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iliski sonucu birgok arastirmada benzer bulgularm oldugu goriilmiistiir (Joseph vd.,
1995; Shand vd., 2015). Alan yazinda benzer bulgularin yani sira desteklemeyen
bulgular rastlanilmamistir. Calismada da genel stres ve yasam kalitesi psikolojik islev
genel bashiginda kullanilmistir. Genel stres anksiyete ve depresyon semptomlarini
yansitirken yasam kalitesi travma sonrasi yeniden yasama, uyarilma ve kag¢inma
semptomlarmi yansitmaktadir. Her iki kavram birbiriyle pozitif yonde iliskilidir
(Kroenke vd., 2009; Weis ve Marmar, 1997).

1.4. Nitel Bulgularin Tartisilmasi
Arastirmanin bulgularini derinlemesine incelemek amaciyla ikinci agama olan yazma

uygulamasi gerceklestirilmistir. Bu asamada iki yazma uygulamasi sonucunda
katilimeilarin travma yasantilar1 hakkinda sunduklar1 betimsel analiz ve igerik analizi
yontemleri ile degerlendirilmistir. Icerik analizinde iki ana tema belirlenmistir.
Birincisi kendini agma diizeyi, ikincisi ise psikolojik islevdir.

Betimsel analizde insan ve doga kaynakli travmalarin birbirlerine yakin olabilmesi

saglanirken ilk asamada da diisiik diizeyde olan erkek katilimeilarin ikinci agsamaya
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neredeyse hi¢ katilim saglamadiklar1 (N = 1) goriilmiistiir. Icerik analizi sonuglar ile
alan yazinda karsilasilan yiliksek diizeyde kendini agma i¢in sosyal begenirlik (Derlega
ve Chaikin, 1976), olumsuz duygular1 azaltma (Cetinkaya, 2020), pozitif etkilerde artis
ve depresif belirtilerde azalma (Booker ve Dunsmore, 2017), bastirilmis duygularin
disa vurmada kolaylastirma (Cayubit, 2021), ruminasyon belirtilerini azaltma (Gortner
vd., 2006), daha diistik fiziksel semptom gosterme (Greenberg ve Stone, 1992) ve
psikolojik stresi azaltma (Turan ve Tekin, 2023) degiskenleri arasinda anlamli ve
pozitif yonde iliskili temalar oldugu goriilmektedir. Asagida sunulan temalarin alan

yazimni destekler bulgular ile bagdasim igerisinde oldugu ¢ikarimi yapilmastir.

Igerik analizinde kendinin agma diizeyinde diisiik ve yiiksek diizeyde seklinde iki alt
tema i¢inde degerlendirilmistir. Buna gore diisiik diizeyde kendini agan bireylerde;

e Kisitl igerik paylasimi ve uygulamalara eksik katilim
e Olumsuz etkilerin devam etmesi

Yiksek diizeyde kendini acan bireylerde;

e Yeni anlam arayis1 ve hedefler
e Ayrintilar1 hatirlayabilme

seklinde igerikler bulgulanmistir. Alan yazin incelemesine bakildiginda yiiksek
diizeyde kendini agma icin Greenberg ve Stone (1992), Gortner vd. (2006) ve Jones
ve Destin (2021) bulgularm destekledigi soylenebilir. Kimbley vd. (2023) tarafindan
travmaya dair kendini agmada baski hissetmek baslikli ¢aligmada kendini agiklama
baskisi, travmaya dair kendini agma ve travma sonrasi biiyiime arasindaki iliski
degerlendirilmistir. Kimbley vd. (2023) tarafindan yapilan ¢alismanin temel hipotezi
travma hakkinda kendini agmanm dis etken ile olmasi kendini agmanin olumlu
etkilerini engelleyecegi iizerinedir. Yapilan analizler sonucunda kendini agmada orta
diizeyde dis baski hissetmenin travma sonrasi bilyiime etkisini kolaylastirdigi, ancak
yiiksek diizeyde dis baski hissetmenin travma sonrasi bilyiime ile kendini agmanin
iliskisini engelledigi bulgulanmistir. Booker ve Dunsmore (2017) tarafindan duygu
odaklt ve minnettarlik odakli yazili kendini agmanin psikolojik isleve etkisi deneysel
olarak test edilmistir. Yapilan calismada duygu odakli yazma grubu, minnettarlik
odakli yazma grubu ve kontrol grubu olusturulmustur. Deneysel ¢alismalar sonucunda
elde edilen bulgular duygu odakli yazma grubundaki 6grencilerin zamanla kendilerini

daha siklikla agmaya basladiklarin1 gostermistir. Ayrica duygu odakli yazma
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grubundaki katilimcilarin pozitif etkilerde artis ve depresif belirtilerinde azalma
raporlanmistir. Minnettarlik odakli yazma grubundaki 6grencilerin zamanla yasam
memnuniyetlerin artis gozlenmistir. Sonuglara bakildiginda her iki yazma
uygulamasinin  6grencilerin  psikolojik islevlerine olumlu etki ettigi sonucuna
ulagilmistir. Yazma uygulamasmin olumlu etkileri yam1 swra kisa ve kolayca
uygulanabilir araglar olmasi1 dikkat ¢ekilmistir. Purves ve Erwin (2004) tarafindan
travma sonrasi stres ile duygusal kendini agma iligkisi ele alinmistir. Sonuglarda genel
olarak erkeklerin kadinlardan daha az duygusal kendini agma diizeyine sahip oldugu,
travma semptomlar1 puanlar1 artikca erkeklerin mutluluk duygularimi ifade etmeye
daha az istekli olduklar1 bulgulanmistir. Kadinlarda ise travma semptomlar1 puanlari
artikca kaygi ile ilgili duygularini konusmaya daha egilimli olduklari, ancak korku ile
ilgili duygular1 daha az istekli olduklar1 bulgulanmistir. Bu cinsiyetler arasindaki
farklilig1 toplumsal cinsiyet rollerinde beklentilerden kaynaklanabilecegi ifade
edilmistir. Ayrica uygulama katilimda erkek cinsiyetin kadinlara gore cok diisiik
kaldig1 bu bulgular ile uyumludur. Cayubit (2021) tarafindan 23 goniillii tiniversite
ogrencisi lizerinde disa vurumcu yazmanim ketlenmis duygularin1 anlamlandirma ve
Ketlenmis duygularla basa ¢ikmada etkinligi deneysel olarak test edilmistir. Yapilan
deneysel ¢alisma sonucunda katilimcilarin hem mutluluk diizeyi hem de yasam
doyumlar1 anlamli diizeyde artmistir. Kendini agma ile bastirilmis duygularin disa
vurumu kolaylastirilabilir. Calisma sonunda yazma uygulamasini maliyet olarak

uygun bir disa vurma yontemi olabilecegi yorumlanmistir.

Icerik analizinde psikolojik islev agisindan sagliksiz ve saglikl diizeyde (Celik, 2023;
Janoff-Bulman, 1979; Joseph vd., 1995; OIff vd., 2007) seklinde iki alt tema iginde
degerlendirilmistir. Temalarin yapilan calismalar ve alan yazm ile Ortiistiigi

goriilmiistiir. Buna gore sagliksiz psikolojik isleve sahip bireylerde;

e iliskide Beklenen Art Niyet
e Kendini Suglama

e Umutsuzluk

e Somatizasyon

e Olumsuz inanglar

Saglikli psikolojik isleve sahip bireylerde;

e Derin ve Anlamli {liskilere Onem
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e Umut ve Degisime Inang

e Insan Kaynakli Travmada Affedicilik (Azat Etme)

e Yeniden Saglkli Bilis Olusumu seklinde igerikler siklikla
bulgulanmastir.

2. Sonuclar
Arastirmanin nicel c¢alismalar1 i¢in uygulanan analiz sonuglari ilk 26 maddede

siralanmistir. Ardindan ¢aligsmanin ikinci asamasi olan nitel kismi igin igerik analizi

sonuglar1 sonraki dért maddede sunulmustur.

1.

10.

Travma sonrast magdurlarda yasam kalitesini yordamada hiyerarsik olarak
bakildiginda ilk asamada doga kaynakli travmanin pozitif yonde anlamli etkisi
oldugu, ikinci agamada kendini agma diizeyinin negatif yonde anlaml etkisi
oldugu, {i¢iincli asamada ise biligsel yeniden degerlendirmenin anlamli
etkisinin olmadig1 ancak bastirmanin, kendini su¢clamanin ve beklenen giivenin
pozitif yonde anlamli etkisi oldugu bulunmustur.

Travma sonras1 magdurlarda kendini su¢lama ile genel stres arasindaki iliskide
kendini agmanin kismi araci rolde oldugu bulgulanmustir.

Travma sonras1t magdurlarda bilissel yeniden degerlendirme ile yasam kalitesi
arasindaki iliskide kendini agmanin kismi araci rolde oldugu bulgulanmistir.
Travma sonras1 magdurlarda bastirma ile genel stres arasindaki iligkide kendini
acmanin kismi araci rolde oldugu bulgulanmustir.

Travma sonrast magdurlarda kendini suglama ile beklenen giliven arasinda
pozitif yonlii anlaml1 iligki bulunmustur.

Travma sonrast magdurlarda kendini sucglama ile bastrma arasinda pozitif
yonlii anlamli iligki bulunmustur.

Travma sonras1 magdurlarda kendini su¢lama ile kendini agma arasinda negatif
yonli anlamli iliski bulunmustur.

Travma sonras1 magdurlarda kendini su¢lama ile genel stres arasinda pozitif
yonlii anlamli iligki bulunmustur.

Travma sonrasi1 magdurlarda kendini suclama ile yasam kalitesi arasinda
pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur.

Travma sonrast magdurlarda beklenen giiven ile biligsel yeniden

degerlendirme arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Travma sonrast magdurlarda beklenen giiven ile bastirma arasinda pozitif
yonli anlamli iligki bulunmustur.

Travma sonras1 magdurlarda beklenen giiven ile kendini agma arasinda pozitif
yonli anlamli iligki bulunmustur.

Travma sonrasi magdurlarda beklenen giiven ile genel stres arasinda pozitif
yonli anlamli iligki bulunmustur.

Travma sonras1 magdurlarda beklenen giiven ile yasam kalitesi arasinda pozitif
yonlii anlaml iliski bulunmustur.

Travma sonrasi magdurlarda bilissel yeniden degerlendirme ile bastirma
arasinda pozitif yonlii anlaml iliski bulunmustur.

Travma sonras1 magdurlarda biligsel yeniden degerlendirme ile kendini agma
arasinda pozitif yonlii anlaml1 iliski bulunmustur.

Travma sonras1t magdurlarda bilissel yeniden degerlendirme ile yasam kalitesi
arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur.

Travma sonras1t magdurlarda bastirma ile kendini agma arasinda negatif yonlii
anlamli iliski bulunmustur.

Travma sonrasi magdurlarda bastirma ile genel stres arasinda pozitif yonli
anlaml iliski bulunmustur.

Travma sonras1i magdurlarda bastirma ile yasam kalitesi arasinda pozitif yonlii
anlaml iliski bulunmustur.

Travma sonras1 magdurlarda genel stres ile yasam kalitesi arasinda pozitif
yonlii anlaml iliski bulunmustur.

Travma sonrast magdurlarda cinsiyete gore siirekli degiskenlerin tiimii cinsiyet
acisinda farklilagsmadigi bulunmustur.

Travma sonrast magdurlarda en etkili travma kaynagina gore kendini suglama,
genel stres ve yasam kalitesinin insan kaynakli travma grubu lehine
farklilagtig1 bulunmustur.

Travma sonrast magdurlarda gelir durumuna gore kendini suglama, genel stres
ve yasam Kkalitesinin diisiik gelirli gruplar Iehine; biligsel yeniden
degerlendirme ve kendini agmanin ise yiiksek gelirli gruplar lehine farklilastig1

bulunmustur.
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25. Travma sonrasi magdurlarda travmaya maruz kalma sikligmma gore kendini
suglama, genel stres ve yasam kalitesinin 6 defa ve iizeri (daha siklikla
yasayanlar) kez lehine farklilastigi bulunmustur.

26. Travma sonras1t magdurlarda travmaya ne kadar siire 6nce maruz kaldigina
gore genel stres ve yasam kalitesinin 1-6 ay O6nce maruz kalanlar (daha yakin
zaman Once yasayanlar) lehine farklilagtigi bulunmustur.

27. Diisiik diizeyde kendini aganlarda “kisith igerik paylasimi ve uygulamalara
eksik katilm” ile “olumsuz etkilerin devam etmesi” alt temalar:
bulgulanmastir.

28. Yiiksek diizeyde kendini aganlarda “yeni anlam arayisi ve hedefler” ile
“ayrmtilar1 hatirlayabilme” alt temalar1 bulgulanmaistir.

29. Sagliksiz psikolojik isleve sahip olan katilimcilarda “iliskide beklenen art
niyet”, “kendini suglama”, “umutsuzluk”, “somatizasyon” ve “olumsuz
inanglar” alt temalar1 bulgulanmstir.

30. Saglikl1 psikolojik isleve sahip olan katilimcilarda “derin ve anlaml iliskilere

onem”, “umut ve degisime inang”, “insan kaynakli travmada affedicilik (azat

etme)” ve “yeniden saglikl bilis olusumu™ alt temalar1 bulgulanmastir.

3. Oneriler

3.1. Uygulayicilara Oneriler
Aragtirmanin sonuglar1 neticesinde travma sonrasi magdurlarda yasam kalitesinde

doga kaynakli travmanin negatif yonde, kendini agmanin pozitif yonde, bastirma
stratejisi, kendini suclama ve beklenen giivenin negatif yonde etkisi bulunmaktadir.
Travma sonrast magdurlarm psikolojik islevde duygusal, biligsel ve davranigsal agidan
yasadiklar1 sorunlar hem alan yazinda hem de tartisma siirecinde incelenmistir. Bu
sebeple travma sonrasi ¢aligmalarda, uzmanlarin, psikolojik islev odaginda yapilan
caligmalarda travmani kaynagi, kendini agma diizeyi, duygu diizenlemede bastirma
stratejisi kullanimi, giiven beklentisi artigt ve kendini suglama duizeyini de dahil

etmeleri Onerilmektedir.

Arastirmanin sonuglar1 neticesinde travma sonrast magdurlarda kendini suglama
diizeyinin artmasinin, genel stres diizeyini artirdig1 ayrica kendini agmanin bu iligkiye

negatif yonde aracilik ettigi goriilmiistlir. Travma sonrasi yiiksek kendini suglama
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durumlarinda kendini agma uygulamalar1 kullanilarak magdurun genel stres diizeyinde
azalma amaglanabilecegi c¢ikarilabilir. Dolayisiyla uzmanlarin bu ¢alismanin
bulgularina dayanarak travma yasantisi sonrasi bireylerin kendini suclama
diizeylerinin diismesini amaglayan ¢alismalarda kendini agma diizeylerinin artirarak

danisanlarin psikolojik stresini yontemde yardimci olabilir.

Arastirmanin sonuglar1 neticesinde travma sonrasi magdurlarda bilissel yeniden
degerlendirme stratejisi kullanimi ile travmatize olma diizeyini artirmaktadir. Ayrica
bu iligkide kendini agmanin kismi araci rolde oldugu goriilmiistiir. Travma sonrasi
biligsel yeniden degerlendirme strateji kullanimi ile birlikte kendini agma tesvik
edilerek magdurun yasam kalitesi diizeyinde artis saglanabilecegi ¢ikarilabilir. Bu
sebeple uzmanlarim konu iizerinde yaptiklar1 ¢alismalarda biligsel yeniden
degerlendirme stratejisi ile kendini agmanin birlikte kullanacaklar1 etkinlikler

kullanmalar1 onerilmektedir.

Arastirmanin sonuglari neticesinde travma sonrast magdurlarda bastirma stratejisinin
kullanimi, genel stres diizeyini artirdigi ayrica kendini agmanin bu iliskiye negatif
yonde aracilik ettigi goriilmiistiir. Travma sonrasi bastirma stratejisi kullanim
durumlarinda kendini agma uygulamalar1 kullanilarak magdurun genel stres diizeyinde
azalma amaglanabilecegi ¢ikarilabilir. Dolayisiyla uzmanlarin bu konu iizerinde
calismalarinda magdurda kendini agmayi tesvik edecek bireysel ve grup calismalari

uygulamalar1 6nerilmektedir.

Arastirmanin sonuglar1 neticesinde kendini suglama, genel stres ve yasam kalitesinde
en etkili travma kaynag1 agisindan insan kaynakli travma grubunun lehine farklilastigi
goriilmiistiir. Bu sebeple travma kaynagina gore (insan/doga) kendini su¢lama diizeyi
ve psikolojik islevin (genel stres ve travmatize durum) degisebilecegi ¢ikarilabilir.
Dolayisiyla uzmanlarin bu degiskenler lizerine ¢alisma yaptiklarinda travma kaynagini

dikkate almalar1 6nerilmektedir.

Arastirmanin sonuglari neticesinde kendini suglama, genel stres ve yasam kalitesinde
gelir durumu acisindan diisiik gelirli gruplar lehine grubu lehine, biligsel yeniden
degerlendirme ve kendini agmanin ise yiiksek gelirli gruplar lehine farklilastig
goriilmiistiir. Bu sebeple gelir durumuna (diisiik/orta/yiiksek) gore kendini suglama

diizeyi, psikolojik islevin (genel stres ve travmatize durum), biligsel yeniden
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degerlendirme stratejisi ve kendini agma diizeyinin degisebilecegi ¢ikarilabilir.
Dolayisiyla uzmanlarin bu degiskenler {lizerine ¢alisma yaptiklarinda gelir durumunu

dikkate almalar1 Onerilmektedir.

Arastirmanin sonuglar1 neticesinde kendini su¢lama, genel stres ve yasam kalitesinde
travmaya maruz kalma sikligi agisindan 6 defa ve iizeri (daha siklikla yasayanlar)
travmaya maruz kalan gruplarin daha az maruz kalan gruplara gore daha fazla diizeyde
farklilastiklar1 goriilmiistiir. Bu sebeple travmaya maruz kalma sikligina gore kendini
suclama diizeyi, psikolojik islevin (genel stres ve travmatize durum) degisebilecegi
cikarilabilir. Dolayistyla uzmanlarin bu degiskenler {lizerine calisma yaptiklarinda

travmaya maruz kalma sikliginin dikkate almalar1 onerilmektedir.

Aragtirmanin sonuglari neticesinde genel stres ve yasam kalitesinde travmaya ne kadar
stire 6nce maruz kaldig1 agisindan 1-6 ay 6nce maruz kalanlar (daha yakin zaman once
yasayanlar) gruplarin daha uzun siire maruz kalan gruplara gore daha yiiksek diizeyde
farklilastig1 goriilmiistiir. Bu sebeple travmaya ne kadar siire 6nce maruz kaldigina
gore psikolojik iglevin (genel stres ve travmatize durum) degisebilecegi ¢ikarilabilir.
Dolayisiyla uzmanlari bu degiskenler lizerine ¢alisma yaptiklarinda travmaya maruz

kalma sikliginin dikkate almalar1 onerilmektedir.

3.2. Arastirmacilara Oneriler
Calismanm bagimsiz degiskenleri (beklenen giiven, duygu diizenleme stratejileri,

kendini suclama) ve psikolojik islev (genel stres ve yasam kalitesi) arasindaki iliskiyi
aciklayabilecek baska degiskenler ve mekanizmalarin tespit edilmesi konu hakkinda
onemli bir kazanim olabilecegi diisiiniilmiistiir. Dolayisiyla ¢aligmada kullanilan
kendini agma araci degiskenden farkli olarak aracilik veya diizenleyecilik yapabilecek
hangi degiskenlerin rol {istlenebilecegi konusunda calismalar yapilmasi

Onerilmektedir.

Kurulan hiyerarsik modelde yasam kalitesini yordamada travma kaynagmm doga
kaynakli travmalarmn daha fazla etkinin arttig1 goriilmiistiir. Ulkemizde yakin zamanda
yasanilan depremin etkisi ile sonuglarin tartisildigi bu yorumun desteklenebilmesi
adma yeni ¢alismalar ile sonuglarm yordama guci ve yonu yeniden test edilmesi

Onerilmektedir.
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Arastirmada ana ¢aligma birinci asama olan nicel calisma kismu ile hipotezler test
edilmistir. Ikinci asamada ise nitel calisma ile bulgular derinlemesine ele almarak
desteklenmistir. Ancak bu c¢aligmaya benzer ¢aligmalarda deneysel ¢aligmalar ve
boylamsal c¢alismalar ile ele alinmasi, farkli 6rneklem gruplar1 ile ¢ikarimlarin

genellenebilirligin test edilmesi onerilmektedir.

Calisma grubu olarak gen¢ yetigkinlik donemini kapsayan yas araliginda bulunan
klinik olmayan travma magdurlar1 ele ahnmistir. Ancak aragtirmanin geng yetiskinlik
doneminde egitim diizeyinin daha dengeli olabilecek sekilde saglanarak incelenmesi

onerilmektedir.
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Prof. Dr. Tuncay BASOGLU
Kurul Bagkam

Ek-2 Beklenen Giiven Olgegi

Beklenen Art Nivet

Rekabetin yiiksek oldugu giiniimiizde insan uyanik olmali yoksa birilerinin onu kullanmas:
muhtemeldir.

Insanlarn soylediklerine degil kendi ¢ikarlarina baktiklarina inanmak en gitvenli durumdur.

Sasilacak kadar ¢ok insan acumasiz ve haindir.

Bazi insanlar halihazirda sana takmustir. dis bilemektedir.

Beklenen Ivi Niyet

Yeni biriyle tamistigim zaman genellikle bana iyi davranacag: varsayimiyla hareket ederim.
Insanlara iyi niyetli davranirsan onlar da sana iyi niyetle karsilik verecektir.

Insanlarm cogunlugunun baskalarmnin vararma olacak sekilde davranmasimi beklerim.

Insanlarm cogunlugu dziinde ivi ve naziktir.
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Ek-3 Kendini Su¢lama Olcegi

Kendini Su¢lama Alt Olcegi

1. Bu olay benim davranigim yiiziinden oldu.

15. Boyle bir insan oldugum i¢in bu olay benim basima geldi.

19. Bir bagkas1 olsa bu olayin olmasin1 engelleyebilirdi.

22. Benim yerimde baskas1 olsa bu duruma diismezdi.

31. Bu olayin ger¢eklesmesine neden olan, benimle ilgili bir seyler var.

Ek-4 Kendini Agma Olgegi
1. EQer istersem, her zaman gergekten kim oldugumu dogru 112(3/4/5|6|7
yansitacak sekilde kendimi ifade edebilirim.
2. Kisisel duygularnmi ifade ederken, her zaman ne yaptigimin ve ne 112(3/4/5|6|7
soyledigimin farkindayimdir.
3. Kendimle ilgili duygularimi agida vurduysam, bunu bilingli olarak 112{3|4/5|6|7
yvapmak istemisimdir.
4. Duygularim hakkindaki ifadelerim genellikle Kisadir. 112(3/4/5]6|7
5. Genellikle kendimle ilgili konusmam. 11213/ 4,5|6|7

Ek-5 Hasta Saglik Anketi

1
. ) 2 Glnlerin 3 Hemen
0 Hig Birkag
~ yansindan fazla hemen her gun
giin

Sinirli, kaygih veya gok gergin
hissetme

Kaygilanm durduramama veya
kontrol edememe

Bir seyleri yapmaya az ilgi veya
zevk duyma

Uzgiin, depresif veya umutsuz
hissetme
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Ek-6 Olaylarin Etkisi Olgegi

H Agklama
1 Benzeyen hersey, olayla ilgili duygularimi aklima getiriyor ve hatirlatiyor
2 Uykumu siirdiirmekte, kesintisiz ve derin bir uyku uyumakta zorlaniyorum, uykum béliiniiyor
3 Olayla ilgisiz ve farkh seyler dahi bana olay! hatirlatiyor, aklima getiriyor ve diisiindiiriiyor
4 Kendimi huzursuz ve &fkeli hissediyorum
5 Olay: dusiindiigiimde, olay1 hatirlatan seylerle karsilastigimda keyfimin kagmasina canimin sikilmasina izin vermiyorum
Ek-7 Duygu Diizenleme Olgegi
B El &
= 5|z g
Maddeler i E|~E 5| S| 2| E4
«g = Ed =| E Bo| £ g
=4 S|24 2| 8| &4
1- Daha olumlu duygular hissetmek
istedigimde (keyif veya eglence gibi) I 2 3 4 ) 6 7
diistinityor oldugum seyi degistiririm.
2- Duygularim kendime saklarim.
1 2 3 4 5 6 7
3- Daha olumsuz duygu hissetmek _
istedigimde (fiziintii ve dfke gibi) I - 3 4 2 6 7
diisiiniiyor oldugum seyi degistiririm.
4- Olumlu duygular hissettifimde onlar
ifade etmemeye dzen gosteririm. 1 2 3 4 5 6 7
5- Streshi bir durumla karsilastigimda ~
sakin kalmama yardim edecek bicimde : - 3 4 ? 6 !
diistinmeve calisirim.
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Ek-8 Kitap Listesi

KITAP ADI

Ey Travma Bizden Uzak Dur
Kaplan1 Uyandirmak
Travma ve Am

Dile Gelmeyen Bir Sesle
Travma ve Iyilesme

Ne Oldu Sana

Seninle Baglamadi

Beden Asla Yalan Soylemez
Travmayi Tyilestirmek

Travma ve Beden

Beden Kayit Tutar

Seninle Baglamadi

Travma - Goriinmez Salgin
Kaplan: Uyandirmak

Travma ve Am

Bir Cocugun Goéziinden Travma

Dile Gelmeyen Bir Sesle
Kalitsal Aile Travmalari

Bu Da Gececek

Travma Sonras1 Psikolojik Tepkileri Anlamak
Kopek Gibi Bityiifiilmiis Cocuk

Fark Et Diistin Hisset Yasa

Iyi Hissetmek

Ek — 9 Olcek izinleri
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