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OZET

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Tipik Gelisim Gosteren
Kardesleriyle Oyun Oynama Durumlarinin incelenmesi
Acartiirk, Hikmet Taha
Yiiksek Lisans Tezi, Ozel Egitim Anabilim Dali
Danigsman: Dr. Ogr. Uyesi Hatice Sengiil Erdem
Haziran,2025

Bu arastirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanli cocuklarin tipik
gelisim gosteren (TGG) kardesgleriyle oyun sirasinda kurduklar: etkilesimleri,
hem TGG kardeslerin hem de ebeveynlerin bakis acilariyla incelemektir.
Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden betimleyici durum ¢alismas: deseni
kullanilmis; veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis gortismeler ve
fotograflar araciligiyla yar1 yapilandirilmis gortismeler kullanilmustir.
Katilimcilar, 0-8 yas araliginda OSB tanili cocuga ve 8-11 yas araliginda TGG
cocuga sahip olan yedi aileden olusmaktadir. Arastirmada toplamda 23 gortisme

gerceklestirilmistir.

Veriler tematik analizle ¢oztimlenmis ve “Kardes Etkilesiminde Bir Yol: Oyun”
kapsayici temasi altinda bes tema belirlenmistir: (1) Oyuna bakis: "Oyun benim
icin ¢ocuklarin diinyasina girmek demek.", (2) Oyuna katihm: "Elimi uzatirim tutar
gelir, bazen kizar oynamaz cani istemez, bazen de kurallara gore giizelce oynar.", (3)
Gozlem ve model alma: "Ben bir bebegi yedirdikten sonra kardesim yediriyor geri
kalanini, beni taklit ediyor.'', (4) Oyunda "an"lar: "Oyun oynarken kardeglikleri daha
gortiniir hale geliyor.", (5) Nasil oyunlar: "Arabalarla birlikte oynamaya calisiyorlar;
biri arabalar: yaris gibi yapiyor, digeri ise siraya diziyor.". Bulgular, TGG kardeslerin
OSB olan kardesleriyle oyun siirecinde hem destekleyici hem de zorlayici
deneyimler yasadiklarini; empati, sabir, liderlik gibi beceriler gelistirdiklerini;
ancak zaman zaman o6fke, yalmzlik ve sorumluluk yiikii hissettiklerini ortaya
koymustur. Fotograflar araciligiyla yar1 yapilandirilmis gortismeler sayesinde

duygusal ve deneyimsel anlatimlarin derinlestigi gortilmiistiir.



Bu calismanin sonuclari, OSB olan cocuklarin sosyal gelisimini desteklemek
amaciyla kardes iliskilerini temel alan miidahalelerin nemine isaret etmekte;

aile, 8gretmen ve uzmanlara yonelik oneriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Tipik Gelisim Gosteren
Kardes, Kardes Etkilesimi, Oyun, Nitel Arastirma, Durum Calismas,

Fotograflar Aracilig ile Gortisme.
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ABSTRACT

Examining Play Interactions Between Children with Autism Spectrum

Disorder and Their Typically Developing Siblings

Acartiirk, Hikmet Taha
MA Thesis, The Department of Special Education , Early Childhood Special
Education Program
Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Hatice Sengiil Erdem
Haziran,2025
The purpose of this study is to examine the interactions during play between
children diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD) and their typically
developing (TD) siblings, from the perspectives of both the siblings and their
parents. The research was designed as a descriptive case study, one of the
qualitative research methods. Data were collected through semi-structured
interviews and photo elicitation interviews. The participants consisted of seven
families with a child diagnosed with ASD aged 0-8 and a TD sibling aged 8-11.

A total of 23 interviews were conducted.

The data were analyzed using thematic analysis, resulting in the identification of
five themes under the overarching theme “A Pathway to Sibling Interaction: Play.”
These themes are as follows: (1) Perspectives on Play - “Play means entering the
world of children for me.”, (2) Participation in Play - “I reach out my hand, and he
comes. Sometimes he gets upset and doesn’t want to play, and sometimes he plays nicely
according to the rules.”, (3) Observation and Modeling - “After I feed a baby doll, my
sibling feeds it too; he imitates me.”, (4) Moments in Play - “While playing, their sibling
bond becomes more visible.”, (5) Types of Play - “They try to play together with cars;
one races them while the other lines them up.” The findings revealed that TD siblings
experience both supportive and challenging aspects in their play interactions
with their siblings with ASD. These experiences contribute to the development
of skills such as empathy, patience, and leadership, while also leading to

emotions like anger, loneliness, and a sense of responsibility. The use of photo-

vil



elicitation interviews deepened the participants’ emotional and experiential

narratives.

The results highlight the importance of sibling-focused interventions aimed at
supporting the social development of children with ASD and offer practical
recommendations for families, educators, and professionals in the field of special

education.
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Erken ¢ocukluk donemi, bireyin bilissel, sosyal, duygusal ve dilsel becerilerinin hizla
sekillendigi bir gelisimsel evre olup; bu becerilerin kazanimi c¢ogu zaman
yapilandirilmamis, dogal ve cocuk merkezli ortamlarda ger¢eklesmektedir (Whitebread
vd., 2009). Oyun, bu ortamlarin basinda gelir. Cocuklar oyun yoluyla ¢evrelerini
kesfeder, nesneleri tanir, sosyal rolleri deneyimler ve sembolik diisiinceler gelistirir.
Ozellikle sembolik oyunlar, cocuklara ger¢ek yasamin kiigiik dlgekli bir temsilini yaratma
ve bu temsil aracilifiyla sosyal gerceklikleri anlamlandirma firsat1 verir (Beeghly, 1998).
Bu anlamda oyun; yalnizca eglenceli bir etkinlik degil, ayn1 zamanda ¢cocugun 6grenme,
iligki kurma ve benlik gelistirme siirecinin merkezinde yer alan islevsel bir gelisim
aracidir (Minor, 2003).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireyin sosyal etkilesim, iletisim ve sembolik
diistinme alanlarinda kalic1 gii¢liikler yasamasina neden olan ndrogelisimsel bir bozukluk
olarak tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association [APA], 2013). OSB olan
cocuklarin oyun becerileri, bu temel alanlardaki sinirliliklardan dolay:r genellikle
yasitlarindan farklilik gdsterir. Yapilan arastirmalar, OSB olan c¢ocuklarin oyunlara
katilimda zorluk yasadigini; 6zellikle sosyal yonelimli, sembolik ve is birligine dayali
oyunlarda sinirli davranis repertuari sergilediklerini gostermektedir (Hobson vd., 2009;
Jordan, 2003; Sigman ve Ungerer, 1984). Rutinlere baglilik, duyusal hassasiyetler ve
tekrarlayic1 davranislar gibi 6zellikler, OSB olan ¢ocuklarin hem akranlariyla hem de aile
bireyleriyle saglikli oyun iliskileri kurmalarin1 zorlagtirabilmektedir. Bu durum,
cocuklarin sosyal 6grenme firsatlarini kisitladigi gibi, sosyal-duygusal gelisimlerini de
olumsuz yonde etkilemektedir.

Bu zorlayicit baglamda kardeslik iliskileri, OSB olan c¢ocuklar i¢in 6zel bir onem
tagimaktadir. Ayn1 evde siirekli bir arada bulunmalari, kardesleri ¢ocuk i¢in dogal ve
erisilebilir sosyal etkilesim partneri haline getirmektedir (Furman ve Buhrmester, 1985).
Ozellikle tipik gelisim gosteren (TGG) kardesler, sahip olduklari gelisimsel dzellikler
araciligt ile OSB olan kardeslerinin oyun siireglerinde destekleyici roller
tistlenebilmektedir (Knott vd., 1995). TGG kardesin oyun i¢inde liderlik yapmasi, ortak
dikkat gelistirmeye yonelik stratejiler liretmesi, OSB olan kardesin ilgi alanlarina uygun

oyunlar olusturmasi gibi davranislar bu destegin 6nemli 6rneklerindendir (Guralnick vd.,
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2007). Oyun, yalnizca eglence degil, ayn1 zamanda iki kardes arasinda sosyal baglarin
insa edildigi ve gii¢lendirildigi bir deneyim alani olarak da tanimlanmaktadir (O’Brien
vd., 2020). Ancak kardeslik etkilesimleri her zaman destekleyici bir ¢ercevede
ilerlememektedir. OSB’nin dogasindan kaynaklanan iletisim ve davranissal zorluklar,
TGG kardesin deneyimlerini olumsuz etkileyebilmektedir. Ornegin, OSB olan kardesin
Otke nobetleri, ani tepkileri ya da oyunu beklenmedik sekilde sonlandirmasi, TGG
kardeste duygusal stres, sucluluk, kizginlik veya geri ¢ekilme gibi tepkilere yol
acabilmektedir (Petalas vd., 2009; Mascha ve Boucher, 2006). Bununla birlikte bazi
arastirmalar, TGG kardeslerin zamanla bu farkliliklara uyum sagladigini, empati, sabir ve
sosyal sorumluluk gibi beceriler gelistirdigini ortaya koymaktadir (Mates, 1990; Rivers
ve Stoneman, 2008). Bu ¢ift yonlii etki, kardeslik iliskilerinin dinamik dogasini ve gelisim
tizerindeki roliinii anlamak ac¢isindan dikkate degerdir.

Gelisimsel farkliliklar gosteren ¢ocuklar i¢in miidahalelerin dogallik ilkesi dogrultusunda
sekillendirilmesi, etkili ve siirdiiriilebilir 6grenme firsatlarinin yaratilmasi agisindan
onemlidir. Bu kapsamda gelistirilen kardes aracili miidahale programlari, OSB olan
cocuklarin oyun ve sosyal becerilerinin gelistirilmesinde etkili bir yontem olarak one
¢ikmaktadir (Tsao ve Odom, 2006; Shivers ve Plavnick, 2015). Bu programlarda TGG
kardeslere, OSB olan kardeslerinin ilgisini ¢ekme, dikkatini siirdiirme ve etkilesim
baslatma gibi stratejiler kazandirilmakta, boylece hem oyun kalitesi artmakta hem de
kardeslik bag: giiclenmektedir. Nitekim dogal baglamda ytiriitiilen bu tiir etkilesimler,
yapilandirilmis  egitim  ortamlarina  kiyasla daha  siirdiiriilebilir  kazanimlar
sunabilmektedir (Gokge ve Ulke Kiirkgiioglu, 2019).

Alanyazin incelendiginde, OSB olan c¢ocuklarin oyun davraniglariyla ilgili ¢esitli
calismalar bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarin bir kismi ebeveynlerin gzlemlerine, bir kismi
ise TGG kardeslerin bireysel deneyimlerine odaklanmaktadir (Saral, 2023, Kaminsky ve
Dewey, 2001; Petalas vd., 2009; Cuskelly vd., 2023). Ancak hem OSB olan ¢ocuklarin
kardesleri hem de ebeveynlerinin bakis agilarm1 aymi anda dikkate alan, oyun
deneyimlerine iliskin ¢ok yonlii nitel veriler sunan caligmalara rastlanmamistir. Oysa
cocugun sosyal cevresinde Onemli yer tutan bu iki aktoriin goriislerinin bir arada
degerlendirilmesi, oyun etkilesimlerini biitiinciil bir bakis agisiyla anlamamiza katki
sunacaktir. Recchia ve Howe (2009), c¢ocuk gelisiminin yalnizca bireyler arasi
etkilesimlerle degil, ayn1 zamanda bu etkilesimleri diizenleyen aile i¢i iliskilerle
sekillendigini vurgulayarak, c¢oklu bakis agisinin Onemini ortaya koymaktadir.

Dolayisiyla, yalnizca OSB olan ¢ocugun davranislarina degil; bu davranislarin aile
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tiyeleri tarafindan nasil karsilandigina, yorumlandigina ve yapilandirildigina odaklanan
caligmalar, hem bilimsel hem de uygulamali agidan deger tasimaktadir.

Bu ¢alisma, OSB olan ve TGG kardes c¢iftlerin oyun sirasindaki etkilesimlerini ve oyunun
Ozelliklerini hem ebeveyn hem de TGG kardeslerin bakis acisindan anlamaya yoneliktir.
Boylelikle, yalnizca bireysel degil, aile temelli sosyal etkilesim dinamiklerinin daha 1yi
anlasilmas1 hedeflenmektedir. Arastirmadan elde edilecek bulgularin, aileler,
O0gretmenler ve uzmanlar i¢in oyun yoluyla etkilesimi destekleyici stratejiler gelistirmede
yol gosterici olmas1 beklenmektedir. Ayn1 zamanda bu ¢alisma, OSB olan ¢ocuklarin
oyun becerilerini desteklemek iizere gelistirilecek kardes aracili miidahale programlarinin

gelistirilmesine katki sunacaktir.

1.1. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin temel amaci, OSB tanisi almis 0—8 yas araliginda ¢ocuklarin, 8—11 yas
araliginda bulunan TGG kardesleriyle gerceklestirdikleri oyun etkilesimlerini annelerin,
babalarin ve TGG kardeslerin bakis acilarina gore betimlemektir. OSB olan ¢ocuklarin
oyun oynama Ozellikleri goz onilinde bulunduruldugunda, kardesler arasinda oyun
sirasinda gergeklesen etkilesimin, oyunda iistlendikleri rollerin ve oyun sirasinda neler
deneyimlendiginin ¢ok yonlii olarak incelenmesi, arastirmanin genel amacini
olusturmaktadir.
Bu genel amag dogrultusunda aragtirmada agagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Anneler, babalar ve TGG kardeslerin oyuna bakis agilar1 nasildir?

2. TGG ile OSB olan kardes c¢iftler oyun sirasinda nasil bir etkilesim ortaya

koymaktadirlar?

3. TGG ve OSB olan kardes ciftler nasil oyunlar oynamaktadirlar?

1.2. Arastirmanin Onemi

OSB olan ¢ocuklarin sosyal becerilerde ve oyun oynama ozelliklerindeki sinirliliklar,
sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinin erken donemde desteklenmesini zorunlu
kilmaktadir. Yapilandirilmis Ogretim programlarmmin  yam1 sira, dogal etkilesim
ortamlarinda 6grenme siireclerinin  desteklenmesi de literatiirde Onerilen etkili
yaklagimlar arasinda yer almaktadir (Wolfberg, 1999; Lord vd., 1999). Kardesler, bu
dogal 6grenme ortamlarinin en islevsel parcalarindan biri olarak, OSB olan ¢ocuklarin

sosyal etkilesim, iletisim ve oyun becerilerinin gelisiminde hem model hem de oyun



arkadasi1 olarak 6nemli roller istlenebilmektedir (Tsao ve Odom, 2006; O’Brien vd.,
2020).

Bu arastirma, OSB olan ¢ocuklarin dogal ortaminda yer alan ve daimi bir model olusturan
TGG kardesleri ile nasil oyunlar oynadiklarina ¢ok yonlii bir bicimde odaklanmaktadir.
Bu ¢ok boyutlu yaklasim, farkli bakis agilarim1 bir araya getirerek aile i¢i etkilesimleri
daha biitlinciil bir bicimde anlamaya olanak sunmaktadir (Recchia ve Howe, 2009).
Ayrica, ¢calismanin 6zgiin yonlerinden biri olarak, veri toplama siirecinde yalnizca sozlii
goriismelere degil, ayn1 zamanda fotograflar araciligiyla yar1 yapilandirilmis goriismelere
de yer verilmistir. Bu yontem, hem ¢ocuklar hem de ebeveynler agisindan deneyimlerin
gorsel bir baglamda hatirlanmasint ve daha derinlikli anlatimlarin ortaya ¢ikmasini
miimkiin  kilmistir (Harper, 2002). Fotograflar araciligiyla yar1 yapilandirilmis
goriismeler, katilimeilarin kisisel yasantilarin1 somut imgeler lizerinden ifade etmelerini
kolaylastirarak, anlatilarinda duygusal ve sosyal baglami daha giiclii sekilde ortaya
koymalaria olanak saglamistir. Bu ¢ok yonlii veri toplama yaklasimi sayesinde, oyun
etkilesimlerine iligkin hem davranigsal gézlemler hem de deneyimsel anlamlar bir araya
getirilmis; kardes ciftlerin oyundaki rolleri, zorluklar, duygusal tepkiler ve destekleyici
stratejiler farkli katmanlariyla incelenebilmistir. Bu yoniiyle arastirma, yalnizca
akademik bilgi iiretmekle kalmayip, 6gretmenler, uzmanlar ve aileler i¢in somut,
uygulanabilir ¢ikarimlar gelistirilmesine de olanak tanimaktadir.

Sonug olarak, bu ¢aligma OSB olan ¢ocuklarin oyun becerilerini ve oyun yoluyla sosyal
gelisimlerini desteklemeye yonelik gelistirilebilecek kardes aracili miidahalelerin
gelistirilmesine, OSB olan cocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesinde dogal bir
baglam olan kardes iliskilerine ve oyun sirasindaki kardes etkilesiminin aile igindeki
yansimalarma da 151k tutmakta; ayn1 zamanda nitel veri toplama siirecinde kullanilan
gorsel yontemler araciligryla literatiire yenilik¢i bir katki sunmaktadir.

Tirkiye’de OSB olan ¢ocuklarla TGG kardeslerinin oyun etkilesimlerine odaklanan
arastirmalar olduk¢a smirlidir. Bu durumun arkasinda, 6zel gereksinimli bireylerle
yapilan aile temelli arastirmalarda karsilagilan etik ve erisim giicliiklerinin de etkisi
oldugu diislinilmektedir. Ayrica, Tiirkiye’de uzun yillar boyunca daha ¢ok uzman temelli
miidahalelere odaklanilmis; dogal baglamda ger¢eklesen kardes etkilesimleri arastirma
konusu olarak geri planda kalmistir (Sonmez ve Alptekin, 2024). Bu calisma,
alanyazindaki bu boslugu goriinlir kilmay1 hedeflemis; oyun sirasinda kardesler arasi

etkilesimleri anlamaya yonelik ¢ok yonlii bir bakis agisi sunarak hem alana katki



saglamay1 hem de uygulayicilar i¢in yol gosterici olabilecek bulgular ortaya koymay1

amagclamistir.

1.3. Simirhliklar
Bu arastirmanin sinirhiliklart bulunmaktadir. Bu sinirliliklar agsagida verilmistir:

e (Calismanin bulgulari, yalnizca arastirmaya katilan bireylerle sinirhidir ve elde
edilen sonuglarin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir.

e Veriler yalnizca nitel goriisme ve fotograf araciligiyla goriisme yontemleriyle
toplanmistir; bu durum farkli veri toplama araglarinin (gézlem, giinliik, vb.)
kullanilmamasindan kaynakli olarak veri ¢esitliligini sinirlamaktadr.

e Fotograflarin katilimcilar tarafindan ¢ekilmis olmasi, teknik yeterlilik ve ¢ekim
zamani gibi unsurlar nedeniyle fotograf kalitesinde ve igeriginde farkliliklara yol
agmis olabilir.

e Baz ailelerle yapilan goriismelerin ev ortaminda gerceklestirilmesi, bazilariyla
ise ¢evrim i¢i yapilmasi; veri toplama siirecinde ¢evresel kosullardan ve teknik

imkanlardan kaynaklanan farkliliklar yaratmigtir.

1.4. Varsayimlar

Bu aragtirmanin katilimcilarin (anne, baba ve TGG kardesler) goriismeler sirasinda
samimi ve dogru ifadelerde bulunduklar1 varsayilmaktadir. Fotograflarin, ¢ocuklarin
oyun siirecine iliskin dogal ve giinlilk yasantilarim1 yansittigi kabul edilmektedir.
Aragtirmacinin yorum ve analiz silirecinde nesnel davrandigir ve elde edilen verileri

bilimsel etik ilkeler ¢ercevesinde degerlendirdigi varsayilmaktadir.

1.5. Tamimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB): Bireyin ilgi alanlarin1 ve duygularini paylagsmada
yetersizlik, sosyal-duygusal karsiliklarda eksiklik, sozlii ve sozlii olmayan iletisimde
yetersizlik, sosyal ortamlara uygun davranis gelistirmede zorluk ve kisilerarasi iligkileri

baslatma ya da stlirdiirmede giicliik gibi belirtilerle kendini gdsteren bir nérogelisimsel
bozukluktur (APA, 2013).”
Tipik Gelisim Gosteren (TGG) Kardes: Herhangi bir gelisimsel farklilik gostermeyen

ve yasina uygun gelisim basamaklarini siirdiiren kardestir. Arastirmada, OSB olan



cocuklarin 8—11 yas araligindaki tipik gelisim gosteren kardesleri TGG kardes olarak
tanimlanmistir (Sage ve Jegatheesan, 2010).

Fotograflar Aracihigiyla Yar1 Yapilandirilmis Goriisme: Katilimcilarin ¢ektikleri veya
aragtirmaci tarafindan saglanan fotograflar aracilifiyla yapilan goriismelerdir. Bu
yontem, katilimecilarin hatirlama ve anlatma siireclerini destekleyerek daha zengin ve
duygusal icerikli veriler sunar (Harper, 2002).

Kardes Etkilesimi: Ayni1 ailede yasayan ¢ocuklar arasinda gozlenen oyun, iletisim,
paylagim, destek, catigsma ve birlikte zaman gecirme gibi sosyal etkilesim bigimlerinin
tiimiidiir. OSB olan ¢ocuklarla TGG kardesleri arasindaki etkilesimler, oyun araciligiyla

daha gozlemlenebilir hale gelmektedir (Tsao ve Odom, 2006)

1.6. Simgeler ve Kisaltmalar

APA: American Psychological Association (Amerikan Psikiyatri Birligi)

CDC: U.S. Centers For Disease Control and Prevention (Amerika Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi)

DSM: Diagnostic and Statically Manual of Mental Disorders (Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitabi)

OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu

TGG: Tipik Gelisen Gosteren



IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

OSB, bireylerin erken cocukluk donemlerinde sosyal etkilesim, iletisim ve diger
becerilerinde carpik gelisme ve gecikme olarak nitelendirilebilecek belirtileri ortaya
cikmaya ve bir baska deyisle kendini gdstermeye baglayan gelisimsel bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (Giiven ve Diken, 2014). Hastaliklar1 Koruma ve Onleme Merkezi
(Centers for Disease Control and Prevention, [CDC]) tarafindan 2025 yilinda yayimlanan
glinlimiizdeki son rapora gore OSB goriilme siklig1 1/31°dir. Bununla birlikte erkeklerde
goriilme siklig1 kizlara gore 4 kat fazladir (CDC, 2025). Bir bagka tanim olarak; Amerikan
Psikiyatri Birligi [American Psychiatric Association (APA)] tarafindan 2013 yilinda
yayimlanan DSV-V kitabina gore OSB, yasamin ilk yillarinda belirtileri goriilen ve hayat
boyu devam eden norogelisimsel bir bozukluktur. Tanilama kriterleri; (a) sosyal iletisim
ve etkilesimde goriilen sinirliliklar ile (b) sinirli ve yineleyici davranislar olmak iizere iki
temel belirti altinda siralanmistir. Bu temel belirtilerin yogunlugu goéz Oniinde
bulundurularak OSB’nin {i¢ diizeyinden s6z edilmektedir:

Birinci diizey “’Destek gerektirir” olarak adlandirilir. Bireyin destek gormediginde
zamanlarda etkilesim baslatmakta ve siirdiirmekte sinirlilik, akranlarina karsi ilgisizlik,
dogru ciimlelerle sozel iletisim kurabilse de karsilikli konugmada basarisizlik gibi sosyal
iletisim ve etkilesim becerilerindeki eksiklikler bu diizeyi tanimlamaktadir. Sinirli ve
yineleyici davranislar bakimindan ise etkinlik gec¢islerinde sorun yasama, diizenleme ve
tasarlama bakimindan yetersiz olma gibi 6zellikler yer almaktadir.

Ikinci diizey “’Onemli dlgiide destek gerektirir” olarak adlandirilir. Sosyal iletisim ve
etkilesim becerileri perspektifinden bakildigi zaman bireyin disaridan gelen etkilesim
baslatma taleplerine tepkisiz kalma veya olagandisi tepkiler verme, basit ciimlelerle
konusabilme ve smurli ilgilere sahip olma gibi 6zellikleri bulunur. Sinirl ve yineleyici
davraniglar bakimindan ise herhangi bir ortamda herhangi bir gdzlemci tarafindan
gozlenirken net bir sekilde gorebilece§i sekilde kisitlayici ve yineleyici davranis
ortintiileri gostermesi, dikkat odagini degistirmekte ve yoOneltmekte ciddi sorunlar
yasamast gibi 6zellikleri bulunmaktadir.

Uciincii diizey ’Cok 6nemli dl¢iide destek gerektirir” olarak adlandirilir. Iletisim ve

sosyal etkilesim bakimindan olduk¢a sinirli, iletisim amaciyla neredeyse hi¢ sosyal
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etkilesim baslatmayan, gelen sosyal taleplere yetersiz diizeyde karsilik verme, ¢ok sinirl
sayida sOzciik kullanimi gibi sinirliliklart yer almaktadir. Ayrica degisikliklere karsi agiri
tepkiler verme, davraniglarinda esneklik gosterememe ve hayatini 6nemli Olcilide
etkileyen kisitli, yineleyici davranig oriintiileri de goézlemlenen davraniglar arasindadir
(APA, 2013).

OSB’ye neden olan etmenlere bakildiginda kabul goren gerceklerin giiniimiize dek
degistigi goriilmektedir. 1943 yilinda Leo Kanner tarafindan yayimlanan ¢alisma, modern
anlamda ilk kez otizm teriminin kullanildigi makale olarak goriilmektedir. Kanner,
calismasinda otizmin nedeni olarak ebeveynlerin yetersiz ilgi ve sevgi gostermeleri
olabilecegini 6ne siirmiistiir (Bodur ve Soysal, 2004). Giiniimiizde de OSB’ye neden olan
etmenlerin hala kesin olarak tanimlanamamasina karsin Kanner’in goriisiiniin aksine
genetik, cevresel ve norolojik etmenlerin OSB’ye neden olabilecegi bildirilmektedir
(Giiller vd., 2020; Bal, 2018; Sener ve Ozkul, 2013).

OSB’ye sahip ¢ocuklarin yasadiklar1 sorunlarin baslica sebeplerinden birinin iletisim
becerilerindeki yetersizliklerden kaynaklandigi bilinmektedir (Kircaali-Iftar ve Odluyurt,
2012). OSB’si olan c¢ocuklarin 6nemli bir kismi sozel iletisim becerilerine sahip
olmamakla birlikte kendilerine gdsterilen sozel iletisim paternlerine de tepki
vermemektedir (Kircaali-iftar, 2015). Sosyal etkilesim ve iletisim becerilerindeki bu
yetersizlikler, OSB olan ¢ocuklarin oyun becerilerinde zorlanmasina yol agmaktadir. OSB

olan ¢ocuklarin oyun etkilesimleri siire ve nitelik bakimindan sinirlidir (Toret vd., 2014).

2.2. Oyun

Oyun; ¢ocuklarin aktif olarak gorev aldigi, gérev almaktan oldukca zevk duydugu, tiim
benlikleriyle goniillii olarak gerceklestirdikleri ve yaptik¢a daha fazla yapmak istedikleri
etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Wolfberg, 1999). Bu etkinlikler yoluyla ¢ocuklar
yalmizca deneyim elde etmekle kalmazlar. Oyunlarin c¢ocuklarin biligsel ve sosyal
etkilesim becerilerinin gelisiminde 6nemli katkilar1 oldugu bilinmektedir (Wolfberg,
1999; Jordan, 2003; Aydin, 2008). Bireyler dogduklar1 andan itibaren oyun oynamaya
baslayabilirler. Ayn1 zamanda hayati fark etmeye ve yasama dair deneyimler edinmeye de
heniiz yasamin ilk donemlerindeyken oyun oynayarak baglarlar (Akgiil, 2019). Oyunun
yeri ve insan yasamina olan etkilerine baktigimiz zaman mutlaka her cocugun gelisimi
icin oldukca 6dnemli bir noktada oldugunu goriiriiz (Aydin, 2008).

Bir bagka tanim olarak oyun; cocugun kendi istegiyle, zevk alarak yaptigi, degisime agik

ve kendi igerisinde kurallar1 olabilen etkinliklerdir (Aksoy ve Dere Ciftci, 2020).
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Cocuklar oyunlarla birlikte gelecekteki rollerini 6grenir; yaratici diisiinme becerilerini,
sosyal becerilerini, ifade etme giiclinii gelistirir (Kogyigit vd., 2015). Oyun, ¢ocugun
cevresine attig1 sosyal bir adimdir. Oyun oynayarak ¢ocuk ¢evresindeki sosyal ve kiiltiirel
yasantty1 deneyimleyerek ogrenir (Aydin, 2008). Bu 6grenme siireci igerisinde i¢sel bir
motivasyonla, 6zgiir ve neseli bir sekilde hareket eder (Akgiil, 2019).

Giliniimiize dek ‘oyun’ kavramina yonelik pek ¢ok farkli tanim yapilmasina karsin
evrensel bir tanimi yapilmasi olduk¢a zor bir kavramdir. Ancak yapilan tanimlara
bakildig1 zaman oyunun kendiliginden gelisen, zevk alinarak yapilan ve goniillii
etkinlikler oldugu sdylenebilmektedir. Bir diger deyisle oyun; her ¢ocuk ve her ortam i¢in
esnetilebilen, degisken olmaya olanak saglayan bir formdur (Jordan, 2003). Bir diger
acidan oyun, cocuklarin kendilerini olduk¢a rahat ifade edebilecegi, yasayarak
deneyimler elde ettikleri dogal 6grenme ortamlaridir. Bu dogal 6grenme ortamlarinda
cocuklarin kendilerini oldugu gibi ifade etmelerinin bir sonucu olarak oyun, ¢ocuklarla
iletisim kurmak i¢in 6nemli bir aractir (Akandere, 2013; Ayan ve Memis, 2012).
Oyunlar sonsuz kere farkli kurgulanabilir olmas1 ve higbir kisitinin olmamasi sebebiyle
oldukea ¢esitli davranis paternlerini icinde barindirir. Bu farkli paternlerle ¢ocuklar bazen
bilingli bazen ise bilingsiz sekilde 6grenmeler gerceklesebilir. Bir amag gozetilerek
kurgulanabilen oyun yapilart oldugu gibi bazen sadece keyif almak icin de oyun
oynanabilmektedir. Her ne amag¢ icin olursa olsun oyun yapilar geregi c¢ocuklarin
yaraticiliklarim1  kullanmalarina  ve oOgrenmeye daha istekli olmalarina olanak
saglamaktadir. Bu dogal motivasyon, oyun temelli programlarin erken yaslardaki
o0grenmeler i¢in Onemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir (Chazan, 2002; Wood ve
Attfield, 2005).

TGG ¢ocuklarda oyun becerileri, genellikle yasamin ilk yillarinda baglayarak asamali
olarak geligir. Bu siirecte iki ana oyun kategorisi tanimlanmistir: islevsel oyun ve
sembolik oyun. Islevsel oyun, nesnelerin amacina uygun sekilde kullanilmasiyla baslar
ve zamanla daha karmasik etkilesimlere doniisiir. Ornegin, bir bebek ilk olarak bir
oyuncak telefonun diigmesine basabilir ve daha sonra bir ¢caydanlik kapagini yerine
yerlestirmek gibi daha gelismis oyun davraniglar1 gosterebilir (Belsky ve Most, 1981).
Sembolik oyun ise ¢ocuklarin nesneleri veya olaylar1 hayali bir sekilde temsil etme
becerisini igerir. Bu beceri, ¢ocuklarin bir oyuncagi baska bir nesne yerine kullanmasini
(6rnegin, bir blogu telefon gibi tutmasini) veya bir oyuncaga insan davranislari

atfetmesini (O6rnegin, bir bebegi beslemesini) igerir. Tipik ¢ocuklarda sembolik oyun



becerileri, genellikle 21. aydan itibaren gdzlemlenir ve daha karmasik ¢oklu semalar ile
gelisir (McCune-Nicolich, 1981).

Oyun asamalari, birgok aragtirmaci ve kuramci tarafindan farkli yaklagimlarla incelenmis
ve kategorize edilmistir. Glinliimiizde de etkisini siirdiiren bu yaklagimlardan biri, sosyal
oyun asamalarini ele alan Mildred Parten’in, digeri ise biligsel oyun asamalarini ele alan
Jean Piaget’in ¢alismalarima dayanmaktadir. Bu boliimde, Parten ve Piaget’in oyun

asamalarina iligkin bakis agilar1 detaylandirilmaktadir.

2.2.1. Parten’e Gore Oyun Asamalari

Mildred Parten, 1932 yilinda cocuklarin oyun davraniglarini sosyal bir baglamda
incelemis ve bu siireci cocuk gelisimiyle iliskilendirmistir. Parten’in gelistirdigi sosyal
oyun asamalari, c¢ocuklarin oyun sirasinda sergiledikleri davraniglar1 ve sosyal
etkilesimlerini anlamaya yonelik 6nemli bir rehber sunmaktadir (Geng ve Daglioglu,
2018). Parten’in sosyal oyun asamalar1 su sekilde siralanmistir:

1. Katilimsiz ¢ocuk: Bu asamada ¢ocuk herhangi bir etkinlige katilmaz. Amagsiz bir
sekilde hareket eder ve gevresinde olup bitenlere dahil olmaz. Cocuk bu siirecte oyun
oynama girisiminde bulunmaz; yalnizca ¢evresinde dolasir ve gozlemler yapabilir.

2. 1zleyici ¢ocuk: Cocuk, diger ¢ocuklarin oyunlarin izler ve bazen bu oyunlarla ilgili
yorumlar yapar. Ancak, oyuna aktif olarak katilmaz. Bu asama, ¢ocugun sosyal
farkindaliginin arttig1, ancak dogrudan etkilesimde bulunmadigi bir donemi temsil eder.
3. Tek basma oyun: Bu asamada ¢ocuk, yalniz bagina oyun oynar ve diger ¢ocuklarin
varligina kayitsiz kalir. Cocuk, kendi diinyasinda oyuncaklarla ya da nesnelerle ilgilenir,
ancak diger ¢ocuklarla etkilesim kurmayi tercih etmez.

4. Paralel oyun: Paralel oyun, ¢ocuklarin ayni ortamda, benzer oyuncaklarla oyun
oynadig1 ancak birbirleriyle iletisim kurmadigi bir asamadir. Ornegin, bir cocuk oyuncak
arabalarla oynarken, hemen yaninda baska bir ¢cocuk benzer bir oyuncakla oynayabilir;
ancak birbirleriyle konusmazlar veya oyunlarini birlestirmezler.

5 Birlikte oyun: Bu asama, en az iki veya daha fazla ¢ocugun bir araya gelerek bir oyun
olusturdugu bir siirectir. Cocuklar bu asamada, birbirleriyle etkilesim kurar ve ortak bir
oyun diizeni olustururlar. Ancak, hedefleri ve amaglar1 ayni olmayabilir. Yine de, sosyal
bir bag kurulur ve oyun sirasinda ¢ocuklar arasinda bir tiir iletisim gelisir.

6 Isbirlik¢i oyun: Isbirlik¢i oyun, sosyal oyunun en gelismis formudur. Bu asamada, en
az iki veya daha fazla ¢ocuk bir amag¢ dogrultusunda organize bir sekilde oyun oynar.

Oyun sirasinda ¢ocuklar arasinda belirli bir diizen ve is birligi vardir. Bu asama,
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cocuklarin hem sosyal hem de biligsel becerilerini gelistirmeleri agisindan oldukca

onemlidir (Geng ve Daglioglu, 2018).

2.2.2. Piaget’e Gore Oyun Asamalari

Jean Piaget, 1951 yilinda ¢ocuk gelisiminde oyunu bilissel bir perspektiften ele almistir.
Piaget’in oyun agamalari, cocuklarin bilissel becerilerinin gelisimiyle yakindan iligkilidir.
Bu asamalar, ¢cocugun yasina ve bilissel olgunluk diizeyine gore farklilagir ve ii¢ temel
kategoriye ayrilir (Piaget, 2013):

1. 0-2 Yas / Alistirma oyunlari: Bu dénemde ¢ocuk, koruma kavramina (6rn. nesnelerin
stirekliligi) sahip degildir. Zaman, mekan ve siireklilik gibi kavramlar1 anlamakta zorlanir.
Cocuk, oyun sirasinda bagimsizdir ve ¢evresindeki nesneleri kesfetmeye yonelik basit
aktiviteler gerceklestirir. Ornegin, bir topu yere atip yuvarlanmasmi izlemek gibi
hareketler bu donemde yaygindir.

2. 2-7 Yas / Sembolik oyunlar: Bu asamada, ¢ocuk oyun sirasinda hayal giiciinii
kullanarak baska bir kisinin veya nesnenin yerine gecer. Cocuklar, sembolik oyunlar
araciligiyla rol yapar ve bir nesneyi baska bir nesne yerine kullanir. Ornegin, bir sopay1
kili¢ olarak kullanmak ya da bir sandalyeyi arabaya doniistiirmek gibi davraniglar bu
donemde siklikla goriiliir. Bu oyunlar, ¢cocuklarin dil ve diisiince gelisimini destekler.

3. 12 Yas ve Uzeri / Kuralli oyunlar: Cocuklarin bilissel ve dil gelisimindeki ilerlemelerle
birlikte, sembolik oyunlar yerini kuralli oyunlara birakir. Bu oyunlar, is birligine ve grup
etkilesimlerine dayalidir. Cocuklar, kuralli oyunlarda kurallar1 6grenir, anlamlandirir ve
uygular. Ornegin, bir masa oyununda kurallara uymak ya da bir spor oyununda strateji
gelistirmek gibi davraniglar bu asamada ortaya cikar. Egosantrik diisiince azalir ve
cocuklar is birligine daha agik hale gelir. Bu durum, oyunun sosyal bir baglamda daha
anlamli hale gelmesini saglar (Piaget, 2013).

Parten ve Piaget’in oyun asamalari, oyunun sosyal ve bilissel gelisimdeki 6nemini farkli
acilardan ele almaktadir. Parten’in sosyal oyun asamalari, ¢ocuklarin sosyal iliskilerini ve
cevreleriyle olan etkilesimlerini anlamamiza yardimer olurken, Piaget’in bilissel oyun
asamalari, ¢cocuklarin diislince ve dil becerilerindeki gelisim siireglerini anlamak igin
onemli bir cergeve sunmaktadir. Bu iki yaklagim, ¢ocuklarin oyun sirasinda nasil
ogrendigini ve gelistigini anlamak icin gii¢lii bir temel olusturur.

Oyun oynamak gelisim alanlarinin gelisiminde kritik bir role sahiptir. Dil becerilerinin
gelismesini, problem ¢ézme becerilerini ve hayal giiciinii destekler. Biligsel, sosyal ve

duygusal gelisim i¢in oyun oynamak baslica aktivitelerden biridir (Rubin ve Coplan,
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1998). Cocuklar oyunlar sirasinda akranlariyla ve diger oyun paydaslartyla is birligi, rol
paylasimi ve stratejiler gelistirerek etkilesime girmekle beraber duygular1 tanima, ifade
etme ve yonetme becerilerini gelistirerek hem sosyal hem de duygusal becerilerinin
artmasini saglar (Sullivan, 1953). TGG ¢ocuklar oyun becerilerini dogal bir sekilde
Ogrenir ve c¢evreleriyle etkilesim kurar. Bununla birlikte, OSB olan ¢ocuklar i¢in oyun
becerileri genellikle siirlidir (Giiven ve Diken, 2014). OSB olan ¢ocuklarin oyun
davranislar1 genellikle tipik gelisim gosteren akranlarindan farklilik gosterir. Bu ¢ocuklar,
oyun sirasinda siklikla duyusal uyarilara odaklanir ve bu durum oyun tercihlerini etkiler.
Oyunlari genellikle tekrarlayicidir ve hayal giiciine dayali etkinliklerden yoksundur. Bu
davranislar, 1srarl tekrar olarak adlandirilan bir 6zellik tagir ve otizmli ¢ocuklarin sosyal

etkilesim kapasitelerini sinirlayabilir (Hughes, 1998; Holmes ve Willoughby, 2005).

2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar ve Oyun

OSB sosyal iletisimdeki eksiklikler ve sinirli tekrarlayici davraniglarla tanimlanan bir
durumdur. Bu bozukluk, c¢ocuklarin oyun davraniglarimi da Onemli Olgiide
etkileyebilmektedir. Ozellikle sembolik oyun becerilerinde belirgin eksiklikler oldugu,
OSB olan ¢ocuklarin hayal giiciine dayali oyunlarda zorluk yasadigi ve genellikle
tekrarlayict oyun davranmiglarina yoneldigi belirtilmistir (Baron-Cohen, 1987; Leslie,
1987). Bunun yani sira, islevsel oyun becerilerinde de sinirlamalar gézlemlenmistir. OSB
olan ¢ocuklar, nesneleri genellikle amacina uygun sekilde kullanabilseler de bu kullanim,
cesitlilik bakimindan tipik gelisim gosteren g¢ocuklardan daha azdir. Ayrica, oyun
sirasinda sosyal yonelimli davraniglarin, 6rnegin bagka birine oyuncak verme gibi
eylemlerin, eksik oldugu belirtilmistir (Sigman ve Ungerer, 1984).

Arastirmalar OSB olan ¢ocuklarin sembolik oyun becerilerinde daha biiyilik zorluklar
yasadigini ortaya koymaktadir. Bu ¢ocuklar genellikle nesnelere yeni anlamlar yiikleme
veya hayali semalar gelistirme gibi sembolik oyun unsurlarinda geride kalmaktadir.
Bununla birlikte, dil becerileri daha gelismis olan OSB olan c¢ocuklarin, daha yiiksek
seviyelerde sembolik oyun sergileyebildigi de belirtilmistir (Hobson, 1993; Libby, vd.,
1998).

OSB olan c¢ocuklarin oyun becerilerindeki zayifliklar, tan1 araclarinda da sikca
vurgulanmaktadir. Islevsel ve sembolik oyun eksiklikleri, OSB degerlendirmelerinde
Oonemli kriterler arasinda yer alir (Lord vd., 1994). Bu eksiklikler, kardeslerle oyun
oynama durumunda da belirgin hale gelmekte ve hayal kirikligina yol agabilmektedir.

Ornegin, OSB olan ¢ocuklar, oyun davetlerine yanit vermekte zorlanabilir veya uygunsuz
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tepkiler gosterebilir. Bu durum, kardeslerin etkilesim c¢abalarini bosa ¢ikararak oyun
firsatlarinin  kaybedilmesine ve sosyal deneyimlerin sinirlanmasina neden olabilir
(Celiberti ve Harris, 1993; James ve Egel, 1986).

OSB olan cocuklar oyun oynama becerilerinde TGG akranlarina kiyasla sorunlar
yasadiklar1 bilinmektedir (Giiven ve Diken, 2014). Arastirmalar, OSB olan ¢ocuklarin
oyun becerilerinde yasadiklar1 sorunlarin sosyal eksikliklerle iligskili oldugunu
gostermektedir. Bu ¢ocuklarin sinirli sosyal etkilesimleri, baskalarina yonelik oyun
eylemlerini gerceklestirme becerilerini olumsuz etkileyebilir. Ayrica OSB olan ¢ocuklar
genellikle yardim isteme ya da cevrelerindeki insanlarla is birligi yapma gibi sosyal
davranislarda zorluk yasar. Bu durum, cevrelerindeki kisilerden 6grenme firsatlarini
azaltmakta ve sosyal gelisimlerini sinirlandirmaktadir (Sigman ve Ungerer, 1984).

Buna ragmen, OSB olan cocuklarin bazilari, tipik gelisim gosteren gocuklara benzer
seviyelerde oyun oynayabilmektedir. Ornegin, bir OSB olan gocuk, bir bebegi besleme
veya sacini tarama gibi eylemleri basarili bir sekilde gerceklestirebilir. Ancak bu
beceriler, daha genis bir sosyal baglamda siklikla siirli kalmaktadir. Bu durum, OSB
olan cocuklarin sosyal oyun becerilerini gelistirmek i¢in daha fazla destege ihtiyag
duydugunu gostermektedir.

OSB olan cocuklar genellikle sosyal etkilesim eksiklikleri nedeniyle yalniz oyunlar
tercih etmektedir (Toret vd., 2014). Ancak bu c¢ocuklar ilk sosyal oyun deneyimlerini
cogunlukla kardesleriyle yasamaktadir (Walton ve Ingersoll, 2015). Kardeslerle oyun,
OSB olan ¢ocuklar i¢cin 6nemli bir sosyal etkilesim firsat1 sunarken, ayn1 zamanda sosyal
becerilerinin gelisimine katkida bulunmaktadir. Arastirmalar, OSB olan ¢ocuklarin diger
insanlara yonelik oyun becerilerinde tipik gelisim gdsteren cocuklara kiyasla daha az
basar1 gosterdigini ancak bu durumun islevsel oyun becerilerinin gelisimini
engellemedigini ortaya koymaktadir (Sigman ve Ungerer, 1984). Tipik gelisim gdsteren
cocuklarla karsilastirildiginda, OSB olan ¢ocuklarin bagkalarina yonelik oyunlarda daha
az beceri sergiledigi gozlemlenmistir. Bu eksiklik, OSB olan c¢ocuklarin sosyal
etkilesimdeki temel zorluklarindan kaynaklanabilir. Ozellikle, sosyal yonelimli oyun
eksikligi, OSB olan cocuklarin akranlar1 ve gevreleriyle iliski kurma kapasitelerini
sinirlayabilir (Giiven ve Diken, 2014). OSB olan cocuklar, kisitli sosyal etkilesim
becerilerine sahip olmalar1 sebebiyle ¢ogu zaman yalniz oyun oynamay1 tercih etse de
(Toret vd.,2014) ilk sosyal oyun firsatlarin1 kardesleriyle yakalamaktadirlar (Walton ve
Ingersoll, 2015).
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2.4. Kardes lliskileri

Kardesler birbirlerini sosyal gelisim ve etkilesim acisindan Onemli derecede
etkileyebilmektedir (Furman ve Buhrmester, 1985). OSB olan cocuklarin yagaminda
kardesler onemli bir konumdadir. Devamli beraber olmalar1 sosyal etkilesim kurma
firsatlarinin en iist seviyede olmasina ve OSB olan ¢ocuklarin diger cocuklarla etkilesime
girerken destek olmalarina olanak saglamaktadir (Rivers ve Stoneman, 2008). OSB olan
cocuklarin sosyal becerilerde yasadiklar1 zorluklar bilinmektedir (Maenner vd., 2023).
Dogal bir akran ve arkadas olarak kardeglerin varligi ve destegi OSB olan c¢ocuklarin
sosyal yeterlilikleri kazanmasinda biiyiik bir potansiyel olarak goriilmektedir (Tsao vd.,
2011). OSB olan ¢ocugun kardesleri problem davranislar ve OSB’nin zorlayicit dogasi
sebebiyle zorlanabilmektedir (Sengiil-Erdem, 2017). Yasadiklar1 bu zorluk onlar
duygusal ve sosyal anlamda etkileyerek onlarin kardesleriyle olan oyunlarini olumlu yada
olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir. Kardes iliskileri, bireyin gelisimi agisindan son
derece onemli olmasina ragmen, arastirmalarda genellikle goz ard1 edilen bir konudur.
Milevsky’nin (2011) vurguladigi tizere, kardesler arasindaki iligki sevgi ve sicaklik gibi
olumlu unsurlarin yani sira, ¢atisma ve rekabet unsurlari ile de sekillenmektedir. Ayrica,
diinya niifusunun %90’min bir kardese sahip oldugu belirtilmektedir. Noller’e (2005)
gore, kardeslik, bir bireyin dogumundan 6liimiine kadar siiren en kalic1 iliskilerden biridir.
Sanders (2004) ise kardeslerin, ebeveynlerden bile daha fazla zamanlarim1 birlikte
gecirdiklerine dikkat ¢ekmektedir. Dunn (2007) kardeslerin, ozellikle ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde birbirlerinin yol gostericisi, sirdast ve rol modeli olarak
goriildiiglinii belirtirken, Lamb ve Sutton-Smith (2014) de kardes iliskilerinin aile
icindeki diger iligkileri de etkiledigini ifade etmektedirler.

Ozel gereksinimli bir bireyin aileye katilimi tiim aile {iyelerini aileyi olumsuz etkileyip
ve 6nemli derecede strese stiriiklemektedir (Rao ve Beidel, 2009). OSB olan bir ¢ocugun
aileye katilimi ailenin; ev islerini, maddi durumunu, ¢ocukla ilgilenen kisinin zihin
sagligini, evlilik iliskilerini ve tiim ailenin fiziksel durumunu olumsuz etkilemektedir.
Ozel gereksinimli kardesinin olmast tipik gelisim gdsteren ¢ocugun hayatini olumlu ve
olumsuz yonlerden etkiledigine dair farkli aragtirma bulgular1 bulunmaktadir. Olumsuz
olarak etkiledigini belirten arastirmalar kardeslerden birinin 6zel gereksinimli olmasi
kardeslik iligkilerinin, tipik gelisim gosteren kardesler i¢in ¢ok problemli olacagini
belirtmektedir. OSB olan kardesten dolayr TGG kardeslerin OSB kardesi olmayan
akranlarina oranla daha fazla depresyon, yalnizlik ve daha fazla davranis problemleri

sergilemektedirler (Hastings, 2003). Buna yaninda TGG kardeslerin 6zel gereksinimli
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kardesini zaman i¢inde durumunu kabul edip uyum saglayacagini belirten arastirmalarda
bulunmaktadir. Ornegin Ahmetoglu'na (2004) gore TGG kardesin, kardesinin
yetersizligine zaman i¢inde uyum saglamaya baslayacagini belirtmistir. Rivers ve
Stoneman’a (2003) gore ise tipik gelisim gosteren kisinin OSB olan kardesi olmast
bireyin hayatini 29 olumlu yonde etkilemektedir. OSB olan kardesinin yetersizligini
kabul edip bu duruma uyum saglayan kardesin 6z-benlik algis1 gelistirmekte ve kendini
daha iyi kontrol etmektedir. Ozel gereksinimli bir kardese sahip olmanin, TGG ¢ocuklar
acisindan kardeslik iliskilerini olumsuz yonde etkileyebilecegini 6ne siiren arastirmalar
bulunmaktadir. Hastings’e (2003) gore, 6zel gereksinimli bir kardesi olan TGG ¢ocuklar,
akranlarina kiyasla daha ytiksek diizeyde depresyon, yalnizlik ve davranis problemleri
sergileyebilmektedir. Bununla birlikte, bazi ¢alismalar TGG kardeslerin zamanla
kardeslerinin  durumunu kabullenerek bu duruma uyum saglayabildiklerini
gostermektedir. Ahmetoglu (2004), TGG kardesin, 06zel gereksinimli kardesinin
yetersizliklerine zamanla uyum saglamaya basladigini vurgulamaktadir. Rivers ve
Stoneman (2003) ise, OSB olan bir kardese sahip olmanin bireyin yasamini olumlu yonde
etkileyebilecegini savunmaktadir. Bu duruma uyum saglayan TGG kardeslerin 6z-benlik
algilarinin giliglendigi ve 6z diizenleme becerilerinin arttig1 belirtilmektedir.

OSB olan kardeslere yonelik yiiriitiilen kardes odakli miidahaleler, aile i¢i etkilesim
dinamiklerini ve sosyal etkilesim kalitesini gelistirmeyi amaglamaktadir. Kardesler, dogal
bir sosyal destek sistemi olarak OSB olan kardeslerin sosyal, duygusal ve oyun
becerilerinin gelisiminde 6nemli bir rol iistlenmektedir. Bu miidahalelerde, kardeslere
OSB olan kardesleriyle etkili iletisim kurma ve onlar1 oyuna dahil etme yollar
ogretilmektedir (Minor, 2003). Celiberti ve Harris (1993) tarafindan gerceklestirilen bir
calismada, kardeslerin OSB olan kardesleriyle iletisim kurma ve oyun oynama
becerilerinde anlamli gelismeler saglandigi belirlenmistir.

Miidahale siirecinde kardeslere, OSB olan kardeslerinin ihtiyaclarina duyarlilik
gelistirmeleri ve onlarin dikkatini ¢gekmede etkili stratejiler 6grenmeleri i¢in firsatlar
sunulmaktadir. Bu siire¢, yalmizca OSB olan kardesin gelisimine katki saglamakla
kalmayip, aynt zamanda kardeslerin empati becerilerini artirarak aile i¢i baglarin
giiclenmesine de olanak tanimaktadir (Ferraioli ve Harris, 2011). Ornegin, kardeslerin,
OSB olan kardeslerinin oyun sirasindaki davranislarini modellemesi, onlarin sosyal
becerilerini gelistirmeye katki saglamaktadir. Bu tiir etkilesimler, oyun esnasinda daha

karmasik sosyal davranislarin ortaya ¢ikmasini desteklemektedir (Minor, 2003).
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Kardeslerin oyun becerilerini gelistirmeye yonelik egitim programlarinin, OSB olan
kardeslerin sosyal-duygusal gelisimlerine katki sundugu arastirmalarla ortaya
konulmustur. Ornegin, Van Berckelaer-Onnes (2003), OSB olan gocuklara uygun oyun
stratejilerinin  6gretildigi programlarin, bu cocuklarin sosyal etkilesim becerilerini

artirmada etkili oldugunu gostermistir.

2.5 Ilgili Aragtirmalar
Bu boliimde OSB olan ¢ocuklarin TGG kardesleriyle olan oyun deneyimlerine iliskin
yapilan arastirmalara yer verilmistir. S6z konusu arastirmalar, ulusal ve uluslararasi

diizeyde yapilan ¢alismalar olmak {izere iki ana baslik altinda siniflandirilmistir.

2.5.1. Uluslararasi1 Arastirmalar

Mascha ve Boucher (2006) Ingiltere’de yiiriittiikleri nitel ¢alismada, 7-20 yas araliginda
OSB tanil1 kardesi bulunan tipik gelisim gosteren ¢ocuk ve ergenlerin (N = 14; 10 kiz, 4
erkek) kardeslik deneyimlerini ele almistir. Yar1 yapilandirilmis bireysel goriismelerden
elde edilen veriler tematik olarak ¢oziimlenmistir. Bulgular, katilimcilarin evde bas basa
kaldiklarinda “komik taklitler” ve igsel sakalarla oyunu keyifli hale getirdiklerini, ancak
misafir varken OSB olan kardesin oOngoriilemeyen davraniglari nedeniyle oyun
girisimlerinden kag¢indiklarini géstermistir. Cocuklarin ¢cogu, kardeslerinin yiiksek sesli
ofke patlamalarinin oyun akisini aniden boldiigiinii ve bu durumun akran iliskilerini de
olumsuz etkiledigini vurgulamistir. Aragtirmacilar, aile temelli miidahalelere tipik gelisim
gosteren kardeslerin aktif katiliminin hem oyun stirekliligini hem de kardesler aras1 bagi
giiclendirebilecegini belirtmistir.

Benderix ve Sivberg (2007) Isve¢’te 5-11 yas arahiginda OSB olan kardese TGG 14
cocugun (8 erkek, 6 kiz) deneyimlerini fenomenolojik yaklagimla incelemistir. Ev
ortaminda gergeklestirilen derinlemesine goriismeler, ¢ocuklarin oyun rutinlerini ve basa
cikma stratejilerini ortaya koymustur. Katilimeilar oncelikle OSB olan kardeslerinin
tekrarlayici ev i¢i ritiiellerine uymanin serbest oyunu kisitladigini belirtmistir. Bununla
birlikte, “kii¢iik ama anlamli basarilar” (géz temasi, sirayla oynama) elde ettiklerinde
kendilerinde sabir ve empati gelistigini ifade etmislerdir. Arastirmacilar, erken yasta
iistlenilen oyun diizenleme ve bakim rollerinin ¢ocuklarda hem sorumluluk duygusunu

artirdigin1 hem de “erken olgunlagma baskis1” yarattigini vurgulamistir.
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Petalas ve arkadaslar1 (2009) Ingiltere’de yiiriittiikleri calismada 5-17 yas araliginda OSB
olan erkek kardesi bulunan TGG sekiz cocugun (3 erkek, 5 kiz) oyun etkilesimlerini yar1
yapilandirilmis goriismelerle aragtirmistir. Bulgular, katilimcilarin ¢ogunun “oyun lideri”
roliine biirlinerek oyunu basitlestirdigini, OSB olan kardesin ilgisini siirdiirmek i¢in
stirekli yonlendirme ve taklit stratejileri kullandigin1 gostermistir. Yiiksek sesli tepkiler
ve ani Ofke patlamalari oyun etkinliklerini yarida biraktirmis; bazi ¢ocuklar kisisel
alanlarii korumak i¢in odalarinin kapisin kilitleme yoluna gitmistir. Bununla birlikte,
birlikte lego veya bilgisayar oyunu oynandiginda “bag kurduklarini” ve bu anlarn
eglenceli bulduklarin1 dile getirmislerdir. Arastirmacilar, kardeslerin giivenli mekan
thtiyacint ve oyun girisimlerini destekleyici yapilandirilmis rehberlik stratejilerini
Onermistir.

Hwang ve Charnley (2010) Giiney Kore’de 7-15 yas arasinda TGG 8 kardes (4 erkek, 4
kiz) ve ebeveynleri ile gorsel etnografi yontemi kullanarak calismistir. Ailelerin giinliik
yasami fotograf ve video ile kaydedilmis, ardindan fotograf destekli goriismeler
yapilmistir. Kardesler, kamusal alanda oyun oynarken g¢evreden gelen bakislardan
rahatsiz olduklarin1 ve bu nedenle dis mekan oyunlarini sinirh tuttuklarini belirtmistir.
Evde sessiz ve tahmin edilebilir etkinlikleri (puzzle, ¢izim) tercih ettikleri; agik uglu,
glirtiltiilii oyunlardan kagindiklar1 saptanmistir. Arastirmacilar, kiiltiirel “yiiz kaybetme”
kaygisiin kardes oyun davranigini belirgin bigimde etkiledigini, toplum farkindaliginin
artirtlmasinin kamusal alanda birlikte oyunu kolaylastiracagini vurgulamistir.

Tsao ve Odom (2006), yaslar1 3 ile 8 arasinda degisen dort OSB olan ¢ocuk ile yaslart 5
ve 11 olan TGG kardesleriyle bir arastirma gergeklestirmistir. Calismada, TGG kardeglere
olumlu ve olumsuz sosyal etkilesim baslatma, olumlu ve olumsuz tepkiler verme ile tepki
vermeme gibi sosyal iletisim becerileri kazandirilmistir. Bu becerilerin, OSB olan
kardeslerine sosyal becerilerin, ortak dikkat davraniglarinin ve takintili/yineleyici
davranislarin azaltilmasinin 6gretiminde kullanilmasi hedeflenmistir. Arastirma, tek
denekli arastirma desenlerinden ¢oklu baslama diizeyi modeliyle yiiriitilmiistiir. Elde
edilen bulgular, OSB olan cocuklarin tamaminda hedef davranmislarda artis meydana
geldigini ortaya koymaktadir.

Sage ve Jegatheesan (2010), ABD’de yiiriittiikleri calismada dort ve bes yaslarinda OSB
olan iki erkek cocuk ile TGG yedi yasindaki agabeylerini (N = 2) incelemistir. G6zlem,
ebeveyn goriismesi, ¢ocuklarla yari1 yapilandirilmis goriismeler ve c¢ocuk c¢izimleri
yoluyla veri toplanmistir. Bulgular, agabeylerden birinin oyun esnasinda liderlik yaparak

OSB olan kardesini yonlendirdigini ve gerektiginde onu taklit ederek etkilesimi
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stirdliirdiiglinti; diger agabeyin ise 0z-yeterlik ve uyum diizeyi yliksek olmasina karsin
anne yonlendirmelerine bazen direndigini gdstermistir. Kardeslerin, OSB olan
kardeslerinin 6fke ndbetlerinden rahatsiz oldugu; evin genisligi ve her iki ¢ocugun
ilgisine uygun oyuncaklarin varligi halinde oyundan daha fazla keyif aldiklari
raporlanmistir. Arastirma, sosyo-ekonomik durumun ve OSB siddetinin kardes iliskilerini

ve oyun deneyimlerini anlamli bi¢imde etkiledigine isaret etmistir.

2.5.1. Ulusal Arastirmalar

Kalecik (2013), Tiirkiye’de 6-18 yas araliginda OSB olan kardesi bulunan 107 TGG
cocuk ve ergenle karma yontem kullanarak ¢alismistir. “Kardes Problemleri Anketi”nden
elde edilen nicel veriler, oyun sirasinda en sik yasanan zorlugun “Gngdriilemeyen
davraniglar” oldugunu ortaya koymustur. Yar1 yapilandirilmis goriismelere katilan 14
cocuk ise OSB olan kardesleriyle spor ve a¢ik hava oyunlar1 oynayabilmek i¢in fiziksel
destek ve uygun ortam talep ettiklerini belirtmistir. Bulgular, bakim ve oyun
sorumlulugunun i¢ ige gectigi kiiltiirel yapida kardeslerin kendilerini “yar1 ebeveyn”
konumunda gordiiklerini gOstermistir. Arastirmaci, oyun temelli kardes egitim
programlarinin hem problem davranislart azaltmada hem de tipik gelisen kardeslerin 6z-
yeterligini artirmada etkili olabilecegini vurgulamistir.

Alagozoglu (2016) Ankara’da 15-16 yasindaki ii¢ tipik gelisim gosteren kiz kardes ile
fotograflar aracilifiyla yapilan yari yapilandirilmis gériisme yontemi kullanmustir. Iki
haftalik siiregte katilimcilar OSB olan kardesleriyle iliskilerini yansitan anlari
fotograflamig, ardindan bu gorseller {izerinden derinlemesine goriismeler yapilmistir.
Katilimcilar, OSB olan kardeslerinin kendine zarar verme davranislar1 nedeniyle oyun
sirasinda stirekli tetikte olduklarini, bu ytlizden sessiz aktiviteleri (boyama, tablet) tercih
ettiklerini belirtmistir. Ayrica gelecek planlarini yaparken kardes bakimina fiziksel olarak
yakin olma zorunlulugunun oyun ve eglenceyi ikincil plana ittigini vurgulamislardir.
Aragtirmaci, akran destekli sosyal oyun gruplarinin ergen kardeslerin sorumluluk ve

sosyallesme ikilemini hafifletebilecegini 6ne stirmiistiir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde, arastirma deseni, pilot uygulama, katilimci profili, veri toplama
araclari, veri toplama silireci, veri analizine iliskin yontemler ile ¢alismanin

giivenduyulabilirlik ve etik boyutlarina dair bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirma, nitel arastirma yontemlerinden durum g¢alismasi deseniyle yliriitiilmiistiir.
Nitel arastirmalar arastirilan olgunun nasil yorumlandigina ve deneyimlerin tasidigi
anlamlara odaklanan arastirmalardir (Merriam, 2018). Nitel arastirmalarda arastirmaci
olay ve olgulara dahil olarak 6znel bir bakis acisiyla toplanan verileri yorumlar. Nitel
aragtirmalarda dokiiman analizi, goriismeler, gézlem gibi sosyal bilim temelli veri
toplama yontemleri kullanarak toplanan veriler; durumlarin gergek bir biitiin sekilde
yansitilmaya calisilmasiyla ortaya ¢ikar (Creswell, 2020, Yildirnrm ve Simsek, 2018).
Durum ¢alismalar ise arastirilan durumun belirli stireler igerisinde c¢esitli yonlerden
derinlemesine bir sekilde incelenmesidir (Merriam, 2018). Durum ¢aligsmalari, arastirilan
olgunun belirli bir zaman diliminde ve belirli sinirlar i¢inde, birden fazla veri kaynagi
kullanilarak derinlemesine incelenmesine olanak tanir (Merriam, 2018; Yin, 2003). Bu
desen, ozellikle sosyal olgularin kendi dogal baglami igerisinde biitiinciil bir sekilde
anlasilmasimni miimkiin kilar (Stake, 1995). Durum calismasi deseninde arastirmaci,
olgunun sinirlarini agik bigimde tanimlar ve bu sinirli yapiy1 bir 6rnek olay gibi ayrintili
bigimde ele alir.

Aragtirmada kullanilan alt desen ise betimleyici durum g¢aligmasidir. Betimleyici desen,
aragtirmanin odagindaki olgunun, gerceklestigi gergek yasam baglaminda ayrintili ve
sistematik bi¢cimde tanimlanmasina imkan tanir (Yin, 2003). Bu ¢alismada, OSB olan
cocuklarla TGG kardesleri arasindaki oyun etkilesimleri ve etkilesimin niteligi
betimlenmektedir Bu tiir caligmalar, karmasik sosyal siireglerin farkli yonlerini bir araya
getirerek kapsamli bir tablo sunar (Stake, 1995; Yin, 2003). Bu baglamda, calismada
kardes ciftler arasindaki oyun 6zelliklerine iliskin veriler farkli kaynaklardan toplanmis
ve bu veriler birlestirilerek olayin biitiinciil bir resmi elde edilmistir. Ayrica, Baxter ve
Jack (2008) tarafindan belirtildigi iizere, betimleyici durum caligmasinda “olgu” acik

bicimde tanimlanmal1 ve sinirlar1 net sekilde belirlenmelidir. Bu aragtirmada “olgu”, OSB
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olan ¢ocuklarla TGG kardesleri arasindaki oyun oOzellikleridir. S6z konusu 6zellikler,
yalnizca bir zaman dilimi ve mekansal baglam igerisinde ele alinarak ¢alismanin kapsami
belirlenmistir. Bu yoniiyle, arastirma betimleyici alt desenin temel gerekliliklerini

karsilamaktadir.

3.2. Katihmcilar

Aragtirmanin katilimcilari, amagli Ornekleme tiirlerinden olgiit 6rnekleme yoluyla
belirlenmistir. Olgiit drnekleme, belirli bir olguyu en iyi temsil edecek birimlerin kasitl
olarak dahil edilmesini saglar (Creswell, 2020). Arastirmada katilimci olma olgiitleri
sunlardir:

1. OSB olan ¢ocugun resmi tibbi tanisinin olmasi,

2. OSB olan ¢ocugun 0-8 yas araliginda, TGG kardesin 8-11 yas araliginda bulunmasi,
3. Kardes ciftinin ayn1 ev ortaminda yasiyor olmasi,

4. Tiim aile iiyelerinin Tiirkce iletisim kurabilmesi ve arastirmaya goniillii katilmasi.
Katilimc1 olma oOlgiitleri belirlenirken kardeslerin birbirleriyle dogal bir sekilde oyun
oynuyor olabilmeleri amaglanmistir. 0-8 yas arast donem, ¢ocuklarin oyun oynama
ozelliklerinin goriinlir hale geldigi ve sosyal iletisim becerilerinin oyun araciligiyla
desteklenmesinin hayati 6nem tasidigi1 erken ¢ocukluk donemine karsilik gelmektedir. Bu
donem ayn1 zamanda erken miidahale yaklagimlarinin en yiiksek etkililik gosterdigi evre
olarak degerlendirilmektedir (Colak, 2021; Giil ve Vuran, 2010). TGG kardesler
acisindan ise 8-11 yas aralig1; empati kurma, sosyal roller iistlenme ve kardes iligkilerini
degerlendirme gibi bilissel ve duygusal becerilerin daha yapilandirilmis bir bigimde
gelistigi ergenlik Oncesi bir donem olarak one c¢ikmaktadir (Gilirgan, 2017; Sage ve
Jegatheesan, 2010). Bu baglamda OSB olan ¢ocugun sosyal etkilesim kapasitesinin artig
gosterdigi ve TGG kardesin bu etkilesimleri gdzlemleyip anlamlandirabildigi bir zaman
diliminin secilmesi, oyun temelli kardeslik etkilesimlerinin derinlemesine analiz
edilmesine imkan tanimaktadir. Ayrica, kardesler arasindaki yas farkinin ¢ok biiyiik ya da
cok kiiclik olmamasi, ortak oyun deneyimlerinin gerceklesme ihtimalini artirmaktadir
(Petalas vd., 2012).
Katilimc1 olma dlgiitleri belirlendikten sonra hem arastirmacinin hem de danigsmaninin
kisisel ve mesleki baglantilariyla katilimci ailelere ulagilmistir. Olgiitleri karsilayan
ailelerle goriisiilmiis, ¢alismanin detaylar1 aktarilmistir. Calismaya katilmaya goniillii
olan ailelere ev ziyaretleri yapilarak onam formlar1 imzalatilmistir. Toplamda 6Slgiitleri

karsilayan yedi aile calisma grubuna alinmistir. Her aileden bir OSB olan ¢ocuk, bir TGG
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kardes ve en az bir ebeveyn ¢aligmada katilimci olarak yer almigtir. Tablo 1°de ailelerden

goriisme yapilan kisiler ve kullanilan veri toplama yontemleri yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimci ailelerden goriisme yapilan aile iiyeleri

Yar1 Yapilandirilmis Fotograflar Araciligiyla Yari
Aile No Goriisme Yapilandirilmis Goriisme
Anne Baba Kardes Anne Baba
(VAN ) (K) A) (B)
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X
7 X X X

Tablo 1’°de gosterildigi iizere yedi aileyle iki farkli veri toplama teknigi kullanilarak (yar1
yapilandirilmis goriisme ve fotograflar araciligiyla yart yapilandirilmig goriigme)
toplamda 23 goriisme gergeklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler alt1 anne (A1,
A2, A4, A6, A7), ii¢ baba (B3, B4, B5) ve tiim katilimcr ailelerdeki TGG kardes (K1-K7)
ile bire bir goriismeler yapilmistir. Fotograflar araciligiyla yari yapilandirilmis
goriismeler ise bes anne (A1, A2, A4, A6, A7) ve 2 baba (B3, B5) ile gerceklestirilmistir.
Boylece her aileden iki veya ii¢ katilimer siirece dahil olmustur. Bu yonden bakildiginda
toplamda anne bakis agisiyla 11 goriisme, baba bakis agisiyla 5 goriisme ve kardes bakis
acistyla 7 goriisme tamamlanmugtir. Ailelerin katilim durumlari incelendigi zaman 1,2,6
ve 7 numarali ailelerde kardes ile yar1 yapilandirilmig goriisme, anne ile hem yar
yapilandirilmis goriisme hem de fotograflar araciligiyla yar1 yapilandirilmis goériisme
yapilmistir; baba siirece dahil olmamistir. 3 numarali ailede kardes ile yar1 yapilandirilmis
goriisme, baba ile hem yar1 yapilandirilmig goriisme hem de fotograflar aracilifiyla yari
yapilandirilmis goriisme yapilmustir; anne siirece dahil olmamaistir. 4 numarali ailede baba
ve kardes ile yar1 yapilandirilmis goriisme, anne ile hem yar1 yapilandirilmig goriisme
hem fotograflar araciligiyla yar1 yapilandirilmis goriisme gergeklestirilmistir. 5 numarali

ailede ise anne ve kardes ile yar1 yapilandirilmis goriisme, baba ile hem yar
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yapilandirilmis goriisme hem de fotograflar araciligiyla yar1 yapilandirilmig goriigme
gerceklestirilmistir. Boylelikle her aileden en az 2 katilimer siirece dahil olmus; 4 ve 5
numarali ailelerden ise ii¢ katilimcidan ayr1 ayr1 veri toplanmistir. Tablo 2’de katilimci

annelerin demografik bilgilerine yer verilmistir.

Tablo 2. Katilimci Annelerin Demografik Bilgileri

Kod Yas Medeni Durumu Meslek Egitim Diizeyi
Al 38 Evli Ev Hanimi Onlisans

A2 31 Bekar Ev Hanimi Ilkokul

A4 34 Evli Ev Hanim1 Lise

AS 36 Evli Ev Hanimi Lisans

A6 45 Evli Ev Hanim Ilkokul

A7 35 Evli Ev Hanimi Lise

Tablo 2’de, ¢calismaya katilan alt1 anneye iliskin temel demografik bilgileri sunulmaktadir.
Katilimcilarin anonimliginin korunmasi amaciyla her bir katilimeiya bir kod verilmistir.
Anne katilimcilarin kodlart “A” harfiyle baglayarak aile numarasi bu harfin yanina
eklenerek olusturulmustur. Katilimc1 annelerin yaslari 31 ile 45 arasinda degismekte olup,
biiylik ¢ogunlugu 30’lu yaslardadir. Bes katilimci evli, biri (A2) bekardir. Tiim anneler ev
hanimidir, dolayistyla aktif bir is yasamina dahil degillerdir. Egitim diizeylerine
bakildiginda, iki katilimer ilkokul (A2, A6), ikisi lise (A4, A7), biri onlisans (A1) ve biri
lisans (A5) mezunudur. Bu bilgiler, katilimcilarin genellikle orta yas grubunda, evli ve ev
ici sorumluluklar1 istlenen bireyler olduklarini; egitim diizeylerinin ise c¢ogunlukla
ilkogretim ve lise diizeyinde oldugunu gostermektedir. Tablo 3’te katilimeci babalarin

demografik bilgilerine yer verilmistir.

Tablo 3. Katilimct Babalarin Demografik Bilgileri

Kod Yas Medeni Durumu  Meslek Egitim Diizeyi
B3 44 Evli Isci Lisans

B4 37 Evli Isci Lise

B5 38 Evli Elektrik Teknikeri  Lisans
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Tablo 3’te, arastirmaya katilan ii¢ baba katilimcinin demografik 6zellikleri sunulmaktadir.
Baba katilimcilarin kodlar1 “B” harfi ve bu harfin yanina aile numaras1 eklenerek
olusturulmugstur. Baba katilimcilarin yaslar1 37 ile 44 arasinda degigsmekte olup, tamami
evlidir ve orta yas grubundadir. Meslek a¢isindan iki katilime1r (B3 ve B4) is¢i olarak
gorev yaparken, biri (BS) elektrik teknikeri olarak ¢alismaktadir. Egitim diizeylerine
bakildiginda, iki baba (B3 ve BS5) lisans mezunu, biri (B4) ise lise mezunudur. Bu veriler,
baba katilimcilarin evli, aktif is giicii i¢inde yer alan ve teknik ya da emek yogun islerde
calisan bireyler olduklarini; egitim diizeylerinin ise genellikle lise ve iizeri oldugunu
gostermektedir. Tablo 4’te katilimci TGG kardeslerin demografik bilgilerine yer

verilmistir.

Tablo 4. Katilimci TGG Kardeslerin Demografik Bilgileri

Kod Yas Cinsiyet Kardesiyle Yas Farki  Sinif Diizeyi
K1 11 Kiz 5 5
K2 8 Kiz 2 2
K3 10 Erkek 4 4
K4 10 Kiz 2 4
K5 11 Kiz 3 5
K6 8 Kiz 4 2
K7 10 Kiz 5 4

Tablo 4’te, arastirmaya katilan TGG kardeslerin demografik 6zellikleri sunulmaktadir.
Kardes katilimcilarin kodlar1 “K” harfi ve bu harfin yanina aile numarasi eklenerek
olusturulmustur. Toplamda yedi kardes yer almakta olup, yaslar1t 8 ile 11 arasinda
degismektedir. Katilimcilarin dordii 10-11 yas grubunda (K1, K3, K5, K7), ii¢ii ise 8
yasindadir (K2, K6, K4). Cinsiyet dagilimina bakildiginda alt1 katilimer kiz (K1, K2, K4,
K5, K6, K7) ve yalnizca biri erkektir (K3). Kardesleriyle yas farklar1 2 ile 5 yil arasinda
degismekte olup, en kiiciik fark 2 y1l (K2 ve K4), en biiyiik fark ise 5 yildir (K1 ve K7).
Sinif diizeyleri incelendiginde, besinci sinifta olan iki 6grenci (K1, K5), dordiincii sinifta
olan {i¢ 6grenci (K3, K4, K7) ve ikinci sinifta olan iki 6grenci (K2, K6) bulunmaktadir.
Bu veriler, TGG kardeslerin biiyiik cogunlugunun kiz oldugu, ilkokul ikinci, dordiincii ve

besinci smiflarda 6grenim gordiikleri ve OSB tanili kardesleriyle genellikle 2 ila 5 yil
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arasinda yas farki bulundugunu gostermektedir. Tablo 5’te goriismelerin odak noktalari

arasinda yer alan OSB olan ¢ocuklarin demografik bilgilerine yer verilmistir.

Tablo 5 OSB Olan Cocuklarin Demografik Bilgileri

Aile No Yas Cinsiyet Kardesiyle Yas Farki  Simif Diizeyi

1 6 Erkek 5 Anasinifi

2 6 Erkek 2 Anasmifi

3 6 Erkek 4 Anasimifi

4 8 Erkek 2 1

5 8 Erkek 3 2

6 4 Kiz 4 Okula gitmiyor
7 5 Erkek 5 Anasimifi

Tablo 5°te, arastirmaya katilan OSB tanili ¢ocuklarin demografik o6zelliklerini
gosterilmektedir. Toplamda yedi ¢ocuk yer almakta olup yaslar1 4 ile 8 arasinda
degismektedir. Cocuklarin altist erkek (Aile No: 1, 2, 3, 4, 5, 7) ve yalnizca biri kizdir
(Aile No: 6). Kardesleriyle yas farki 2 ila 5 y1l arasinda degismektedir; en kiiciik fark 2
yil (Aile No: 2 ve 4), en biiylik fark ise 5 yildir (Aile No: 1 ve 7). Sinif diizeylerine
bakildiginda, dort ¢ocuk anasinifina (Aile No: 1, 2, 3, 7), biri 1. sinifa (Aile No: 4), biri
2. smifa (Aile No: 5) devam etmektedir. Bir ¢cocuk ise herhangi bir egitim kurumuna
gitmemektedir (Aile No: 6). Bu veriler, katilime1 OSB olan ¢ocuklarin biiylik kisminin
erkek oldugunu, erken ¢ocukluk déneminde yer aldiklarini ve ¢ogunlugunun okul 6ncesi
egitim kademesinde bulundugunu gdstermektedir. Ayrica kardesleriyle yas farklarinin

genellikle 2 ila 5 y1l arasinda oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu boliimde OSB olan ¢ocuklar ve TGG kardes ¢iftlerinin oyun oynama durumlarini,
oyunda gecirdikleri siireleri, birbirleriyle olan oyun etkilesimlerini derinlemesine
incelemek amaciyla olusturulan demografik bilgi formu, ebeveynlerle yari
yapilandirilmis goriisme formu, kardeslerle yarit yapilandirilmig goriigme formu ve
fotograflar aracilifiyla goriisme formundan olusan veri toplama araglarma yonelik

bilgiler yer almaktadir.
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3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmada katilimcilarin temel kisisel bilgilerini ve aile yapilarini tanimlamak amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan "Demografik Bilgi Formu" kullanilmistir (EK 1).
Formda; 6grencinin adi-soyadi, dogum tarihi, cinsiyeti, ailede kaginci ¢ocuk oldugu, tani
bilgisi ve tani tarihi gibi temel kimlik bilgilerine yer verilmistir. Ayrica 6grencinin kardes
bilgileri (kardeslerin dogum tarihleri ve okula devam durumlar1) de toplanmistir. Aile
yapisina iliskin olarak annesinin ve babasinin adi-soyadi, yasi, meslegi ve egitim durumu
gibi bilgilere ulasilmis; ebeveynlerin hayatta olup olmadiklar: ve birliktelik durumlari da
sorgulanmistir. Bunun yaninda ailedeki ¢ocuk sayisi, evde yasayan diger bireyler, tani
stirecine iligkin fark etme ve tan1 konma agamalari ile egitsel destek stireci hakkinda bilgi
alinmistir. Ek olarak, kardesin akademik durumu, bos zaman etkinlikleri ve ev i¢i zaman
gecirme aligkanliklar1 da form araciligiyla degerlendirilmistir. Bu sekilde katilimet

profilleri hakkinda kapsamli ve sistematik veri elde edilmesi hedeflenmistir.

3.3.2. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu 1: Ebeveynler i¢cin

Nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan yontemlerden birisi goriismedir. Bu yontem,
giinliik yagsamin dogal bir par¢asi olmasi nedeniyle katilimcilarin bireysel deneyimlerine
iliskin daha ayrintili ve zengin veriler elde edilmesine imkan tanimaktadir (Boz, 2018).
Goriismeler araciligiyla katilimcilarin yasantilarina, duygularina ve diisiincelerine
dogrudan ve derinlemesine ulasmak miimkiindiir (Creswell, 2020; Roulston vd., 2003).
Gortismeler yapilandirilmig, yapilandirilmamis ve yar1 yapilandirilmis olmak iizere {i¢
farkli bi¢cimde smiflandirilmaktadir. Yapilandirilmis goriismelerde, siirecin  tiimii
goriismeci tarafindan yonlendirilmekte; buna karsilik yapilandirilmamis goriismelerde
onceden belirlenmis sorular bulunmamakta ve goriismenin seyri biiyiik 6l¢iide esneklige
dayanmaktadir. Nitel arastirmalar baglaminda en yaygin kullanilan yontem olan yari
yapilandirilmis goriismelerde ise, goriismeyi yonlendiren rehber sorular yer almakla
birlikte; goriismeci, katilimcinin diislincelerine daha ayrintili bigimde ulagsmak amaciyla
gerektiginde yeni sorular yoneltebilmektedir (Creswell, 2020; Yildirim ve Simsek, 2018;
Elhami ve Khoshnevisan, 2022). Bu arastirmada kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme
formlar1; ebeveynlerin, OSB olan ve TGG ¢ocuklarinin oyun etkilesimlerine iliskin
goriislerini, gozlemlerini ve deneyimlerini anlamayi; TGG c¢ocuklarin ise OSB olan
kardesleriyle oyun etkilesimlerine dair diislincelerini ve deneyimlerini ortaya koymay1
amaglayan acik uclu sorular igermektedir. Ancak bu sorular sabit bir sira ve yapi iginde

uygulanmamis; katilimcr yanitlarina bagli olarak goriismeci tarafindan yeni sorular

25



yoneltilerek goriisme derinlestirilmistir (Corbin ve Strauss, 2014; Elhami ve
Khoshnevisan, 2022). Bu yaklasim sayesinde, hem belirli temalar iizerinde odaklanmak
miimkiin olmus hem de 0Ozgiin ve Ongoriillemeyen bilgilere ulasilmistir. Yari
yapilandirilmig goriisme formu olusturulduktan sonra 2 uzmandan goriis (EK 8) alinarak

revize edilmigstir. Nihai formda (EK 5) 15 soru bulunmaktadir.

3.3.3. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu 2: TGG Kardesler icin

Bu aragtirma kapsaminda, OSB olan cocuklarla TGG kardeslerinin oyun oynama
ozelliklerinin derinlemesine anlamak amaciyla TGG kardeslere yonelik ayri bir yari
yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmisti. Bu form, g¢ocuk katilimcilarin yas
diizeyleri dikkate alinarak icerik ve dil bakimindan 6zel olarak uyarlanmistir. Goriisme
formu hazirlanirken katilimer grubunu olusturan kardeslerin yas araliginin 8-11 olmasi
nedeniyle sorular sadelestirilmis, ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun agik uclu ve
anlagilir ifadeler tercih edilmistir. Gorlisme formunun taslak hali, ¢ocuklarla yapilacak
nitel goriismelerde kullanilmak tizere uzman goriisleri dogrultusunda gozden gegirilmistir
(EK 8). Bu siirecte, 6zel egitim ve ¢ocuk gelisimi alanlarinda uzman iki akademisyenin
degerlendirmeleri alinmig ve form bu geri bildirimler dogrultusunda yeniden
diizenlenmistir. Nihai formda (EK 6) toplam 8 a¢ik uclu soru yer almakta olup bu sorular
TGG kardeslerin OSB olan kardesleriyle birlikte oyun oynama deneyimlerini, kardeslik
iliskileri icerisindeki rollerini, duygusal tepkilerini ve gbzlemlerini kapsamaktadir. Yari
yapilandirilmig goriisme teknigi, bu calismada tercih edilmesinin temel nedeni olan
esneklik ozelligi sayesinde arastirmaciya, goriigme sirasinda ¢ocuklarin yanitlarina gore
yeni sorular yoneltebilme ve bazi konular1 derinlestirme firsati tanimaktadir. Boylece,
cocuklarin hem anlatmak istedikleri konulara daha fazla alan a¢ilmis hem de

yapilandirilmig goriisme formlarinin sinirlayict etkisi ortadan kaldirilmastir.

3.3.4. Fotograflar Aracihigiyla Yar1 Yapilandirilmis Goriisme

Arastirmaci, katilimcilarin evlerine yaptigi ilk ziyarette yar1 yapilandirilmig goriismeleri
gerceklestirmis ve fotograf cekimleriyle ilgili ailelere bilgilendirme yapmistir. Bu
kapsamda katilimc1 ebeveynlere su yonerge verilmistir: “Otizm spektrum bozuklugu olan
cocugunuz ile tipik gelisim gosteren cocugunuzun oyun oynama durumlarini yansittigini
diistindiigiiniiz fotograflar ¢ekin. Bu fotograflarda ¢ocuklarimizin oyun oynadiklari,
oynayamadiklari, zorlandiklari, eglendikleri; kisacast oyuna dair olumlu veya olumsuz

tiim durumlar olabilir. Iki haftalik siire boyunca ¢ocuklarinizin oyuna dair deneyimlerini
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yansittigint diislindiigiiniiz tiim fotograflar1 ¢ekebilirsiniz. En az bes fotograf olmasi
onemli. Daha sonra bu fotograflar iizerine tekrar goriisme gergeklestirecegiz.” Siire¢
icerisinde, arastirmaci ailelerle telefonla iletisime gegerek fotograf ¢ekimlerini hatirlatmis
ve gerektiginde teknik tavsiyelerde bulunmustur. Fotograflarda her iki kardesin de yer
almasi ve oyuna dair bir durumun bulunmasi istenmistir. Ebeveynlere yaklasik iki haftalik
bir slire taninmis ve bu silirecin sonunda arastirmaci aileleri yeniden ev ortaminda ziyaret
ederek, cekilen fotograflar iizerinden fotograflar aracilifiyla yar1 yapilandirilmig
goriismeleri gerceklestirmistir. Goriismelerde kullanilan yar1 yapilandirilmis form (EK
7), c¢ocuk gelisimi ve Ozel egitim alanlarinda uzman iki akademisyenin goriisleri
dogrultusunda revize edilmistir (EK 8).

Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi, esnek yapisi sayesinde katilimcilarin deneyimlerini
kendi anlatilarina uygun sekilde aktarmalarina olanak tanimaktadir. Bu arastirmada da
arastirmaci, gorlisme sirasinda katilimeilarin yanitlarina bagli olarak yeni sorular
yoneltmis ve goriismeyi gerektigi olgiide derinlestirmistir (Creswell, 2020). Boylelikle
elde edilen verilerin hem derinligi hem de igerigi zenginlesmistir.

Gorlismelerde kullanilan fotograflar, yalnizca gorsel destek saglamamig; ayn1 zamanda
katilimcilarin ~ hafizalarint  canlandirarak  ge¢miste yasadiklari oyun anilarim
hatirlamalarina, bu anilar1 duygu ve baglam yoniinden zengin bi¢imde ifade etmelerine
katki sunmustur (Harper, 2002; Clark-Ibaniez, 2004). Gorsel uyaranlarin 6zellikle duygu
yiklii temalarda anlatim1 gliglendirdigi; ge¢mis deneyimlerin detaylandirilmasina
yardimct oldugu bilinmektedir (Lapenta, 2011). Bu baglamda, fotograflar yalnizca
olaylarin ylizeysel temsilleri degil; ayn1 zamanda katilimcilarin belleginde yer etmis
yasantilarin yeniden hatirlanmasini, duygusal olarak yeniden yasanmasini ve
anlamlandirilmasini tesvik eden ¢agrisimsal uyaranlar olarak islev gérmektedir. Fotograf
temelli goriigmeler, oyun anilarinin yalnizca anlatimsal degil, ayn1 zamanda duygusal ve
baglamsal yonleriyle de yeniden insa edilmesine olanak tanimaktadir (Harper, 2002;
Clark-Ibafiez, 2004).

Fotograflar araciligiyla yar1 yapilandirilmig goriisme yoOntemi, iilkemizde daha Once
Alagozoglu (2016) tarafindan yapilan bir ¢calismada da kullanilmig; OSB olan kardese
sahip bireylerin sosyal deneyimlerinin gorsel icerikler araciligiyla daha rahat ifade
edilebildigi, anlatimlarin daha kisisel ve duygu yiiklii hale geldigi belirtilmistir. Bu
calisma, Alagézoglu'nun bulgularini destekler bi¢imde, fotografik uyarim tekniginin
yalnizca veri elde etmede degil, ayn1 zamanda anlati ortamini yapilandirmada da etkili bir

ara¢ oldugunu gostermektedir. Bu yoniiyle, fotograflar araciligiyla gergeklestirilen yari
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yapilandirilmis goriismeler, calismanin nitel dogasina uygun olarak hem anlatinin
derinlesmesini saglamis hem de katilimcilarin sosyal oyun deneyimlerine dair daha

baglamsal ve zengin veri liretimine imkan tanimistir (Prosser ve Burke, 2008).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veri toplama stireci, 13 Ocak 2024 tarihinde baslamis ve 6 Ocak 2025
tarithinde tamamlanmistir. Goriismelerin gergeklestirilmesinden Once, her bir aileyle
iletisime gecilmis; aragtirmanin amaci, kapsami ve siireci hakkinda bilgilendirme
yapilmis ve goniilliiliik esasina dayali olarak yazili onamlar1 alinmistir. Bu dogrultuda
veri toplama siireci etik ilkelere uygun sekilde yapilandirilmistir (Yildirim ve Simsek,
2018). Veri toplama siirecinde, Istanbul’da ikamet eden alt1 aileyle yiiz yiize gdriismeler
gerceklestirilmis, Antalya’da yasayan bir aileyle ise goriismeler ¢evrim i¢i olarak
yiritiilmistiir. Ayrica, ¢evrim i¢i goriisme yapilmasini talep eden 3 ve 7 numarali ailelerle
baz1 goriismeler de ¢evrimigi sekilde yiiriitiilmiistiir. Diger tiim goriismeler, katilimcilarin
ev ortaminda, dogal sosyal cevrelerinde gerceklestirilmistir. Goriismeler birebir
gerceklestirilmis, cocuklarin kendilerini rahat hissedecekleri bir ortam saglanarak dogal
bir etkilesim kurulmasina 6zen gosterilmistir.

Veri toplama siireci iki asamada gerceklestirilmistir: Ilk asamada yar1 yapilandirilmis
goriismeler yapilmis, ikinci asamada ise fotograflar araciliiyla yar1 yapilandirilmis
gorlismeler gerceklestirilmistir.Veri toplama siirecinin ilk asamasinda, c¢aligmaya
katilmayr kabul eden tim aile iyeleriyle yar1 yapilandirilmis gorlismeler
gerceklestirilmistir. Ikinci asamada ise, fotograflar aracihifiyla gergeklestirilecek
gorlismeler i¢in ailelere iki haftalik bir siire boyunca fotograf cekme gorevi verilmistir.
Ailelerden, bu fotograflarda kardeslerin birlikte oyun oynadiklar1 anlara yer vermeleri
istenmistir. Bu siiregte ailelerle diizenli olarak iletisim kurulmus ve siirecin i¢inde
kalmalar1 tesvik edilmistir. iki haftalik siire sonunda yeterli sayida fotograf temin
edemeyen ailelere ek siire taninmistir. Siirecin sonunda arastirmaci, ikinci bir ev ziyareti
gerceklestirerek ebeveynlerden biriyle fotograflar {izerinden yari yapilandirilmig bir
goriisme yapmustir. Bu asamada, fotograflarin hatirlatici iglevi sayesinde kapsamli ve
derinlemesine veri elde edilmistir.

Tim bu veri toplama siireci, Creswell’in (2020) nitel arastirmalarda veri cesitliligi
ilkesine dayali olarak onerdigi yontemsel biitiinliige uygun bi¢cimde gerceklestirilmistir.
Fotografli oturumlarin, ilk goriismeden yaklagik iki ila {i¢ hafta sonra yapilmasina 6zen

gosterilmis; boylece katilimcilarin fotograf c¢ekimi icin yeterli zaman ayirmalari
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saglanmistir. Veri toplama siireci arastirmaci tarafindan yiirtitiilmiis ve tiim ailelere en az

iki ziyaret gerceklestirilmistir. Tablo 6’da goériismelerin tarihleri, saatleri ve siirelerine

iliskin detayl bilgilere yer verilmistir.

Tablo 6. Goriismelerle Ilgili Bilgiler

Aile No Katilimer - Kod Goriisme Tarihi Goriisme Saati  Goriisme
Siiresi
1 Anne — Al 13.01.2024! 16.00 26 dk 32 sn
27.01.20242 16.00 12 dk 10 sn
Kardes — K1 13.01.2024! 16.45 12 dk 52 sn
2 Anne — A2 16.02.2024! 16.30 23 dk 34 sn
30.02.2024° 16.30 11 dk 7 sn
Kardes — K2 16.02.2024! 17.00 14 dk 8 sn
3 Baba — B3 30.10.2024" 20.00 46 dk 41 sn
06.11.2024%" 20.00 17 dk 17 sn
Kardes — K3 30.10.2024'" 21.00 20 dk 39 sn
4 Anne — A4 09.11.2024! 17.30 31 dk 23 sn
16.11.20242 20.00 15 dk 54 sn
Baba — B4 09.11.2024! 18.40 25dk 12 sn
Kardes — K4 09.11.2024! 18.15 15 dk 24 sn
5 Anne — A5 28.12.2024! 13.30 58 dk 23 sn
Baba — B5 13.11.2024! 11.00 41 dk 12 sn
28.12.20247 13.00 18 dk 35 sn
Kardes — K5 13.12.2024! 14.40 15 dk 21 sn
6 Anne — A6 11.12.2024! 10.00 29 dk 45 sn
26.12.20247 10.00 14 dk 23 sn
Kardes — K6 11.12.2024! 10.40 17 dk 12 sn
7 Anne — A7 06.01.2025" 19.00 45 dk 21 sn
22.01.2025%" 20.00 15 dk 24 sn
Kardes — K7 06.01.2025" 19.50 20 dk 35 sn

* :Cevrimici yapilan goriisme,

I -Yari yapilandrilmis goriisme,

2 :Fotograflar araciligiyla Yart yapilandirilmis goriisme
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Tablo 6’da belirtildigi iizere, toplamda 16 kisiyle 23 goriisme yapilmistir. Yar
yapilandirilmis goriigmelerden en uzunu 58 dakika 23 saniye, en kisast 12 dakika 52
saniye stirmistiir. Bu goriismelerin ortalama siiresi ise 27 dakika 45 saniyedir. Ayrica
fotograflar araciligiyla yapilan goriismelerden en uzunu 18 dakika 35 saniye, en kisas1 11
dakika 7 saniyedir. Bu gorlismelerin ortalama siiresi ise 14 dakika 58 saniyedir. 3 ve 7
Numarali ailelerle tiim goriismeler ailelerin talebiyle ¢evrimici olarak yapilmistir. Diger
tiim goriismeler ise ailenin evinde yiiz yiize sekilde yapilmistir. Goriismelerin ¢ogu okul
cikis1 16.00-18.40 araliginda yiiz yiize, aksam saatlerinde ¢evrim i¢i olarak ise 19.00—
21.00 bandinda planlanmaistir. Siirecin esnek ve dogal ortamlarda yiiriitiilmesi, elde edilen
verilerin derinligi ve gecerliligini artirmistir (Patton, 2015). Verilerin toplanma siireci

Sekil 1.de 6zetlenmistir.

Sekil 1. Arastirmanin Uygulama Asamalari

\ Aileyle 6n goriisme yapilmasi, arastirma hakkinda bilgilendirme, yazili
onam alinmasi (13.01.2024 - 06.01.2025)

\ Yar1 yapilandirilmig goriismelerin gergeklestirilmesi (13.01.2024 -
22.01.2025)

T

-Ailelere iki haftalik stire taninmasi
-Siire¢ boyunca hatirlatmalar yapilmasi

‘ Fotograf cekim siireci (13.01.2024 - 22.01.2025)
)

i

» Fotograflar araciligiyla yar1 yapilandirilmig gériigmenin yapilmasi
/ (

27.01.2024- 22.01.2025)

Verilerin analizi

L £

3.4.1. Pilot Calisma

Bu arastirmada, veri toplama araclarmmin uygulanabilirligini ve anlasilirhigim
degerlendirmek amaciyla veri toplama siirecinden Once pilot bir uygulama
gerceklestirilmistir. Pilot galismanin temel amaci, yar1 yapilandirilmis goriisme formunun

yas grubu dzelliklerine ve arastirmanin amacina uygunlugunu test etmek, sorularin agik
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ve anlasilir olup olmadigini belirlemek ve goriisme siirecinde karsilasilabilecek olasi
zorluklar1 6nceden tespit etmektir (Merriam, 2018).

Pilot uygulama kapsaminda, arastirmanin katilimei Olciitlerine uygun 6zellikler tasiyan
bir aile ile 02.01.2024 tarihinde 6n goriisme yapilmistir. Bu gériismede hem ebeveyn hem
de 8-11 yas araliginda olan TGG kardes ile yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Ayrica 6n goriisme sonunda anneye bir haftalik bir siire verilmis ve
bu stire icerisinde OSB olan ve TGG ¢ocugunun birlikte oyun oynarken fotograflarini
cekmesi istenmistir. Bu iki haftalik siirecte telefon araciligiyla iletisim kurularak
hatirlatma yapilmis ve yonlendirme saglanmistir. Bir hafta sonunda 09.01.2024 tarihinde
ikinci bir ev ziyareti yapilarak anneyle fotograflar araciligiyla yari1 yapilandirilmig
goriisme gerceklestirilmistir Gorlismeler sirasinda elde edilen gézlemler dogrultusunda,
bazi soru ifadelerinde kiiciik diizenlemelere gidilmekle beraber goriisme sorularinda bir
degisiklik yapilmamuistir. Ayrica fotograf ¢ekimi i¢in verilen bir haftanin yetersiz oldugu
anlagilarak fotograf ¢ekme siiresinin iki haftaya uzatilmasina karar verilmistir. Pilot
calismanin sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, goériisme siirecine iligskin
planlamalar yeniden yapilandirilmig; goériismelerin dogal, rahat ve giivenli bir ortamda
yapilmasina yonelik stratejiler gelistirilmistir. Boylece, asil veri toplama siirecinin daha
yapilandirilmis ve etkili bir bigimde yiiriitiilmesi saglanmistir (Creswell, 2020; Merriam,

2018).

3.5 .Verilerin Analizi

Arastirmada veriler tlimevarimsal tematik analiz yontemi ile analiz edilmistir.
Tiimevarimsal tematik analiz, nitel veri i¢indeki temalar1 tanimlama, analiz etme ve
raporlama siireci olarak tanimlanmaktadir (Braun ve Clarke, 2006). Asagida tematik
analiz basamaklar1 ile arastirmada bu basamaklarin nasil yiritildiigiine iligskin
aciklamalar yer almaktadir (Braun ve Clarke, 2006; Vaismoradi vd., 2013).

Birinci asama: Arastirmacinin verilere tanidik hale gelmesi

Bu asamada arastirmaci tiim goriigmeleri kendisi yapmistir. Ayrica ses kaydi seklindeki
gorlismelerin  birebir bilgisayar ortamina aktarilmasi da arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir.  Arastirmaci verilerin dokiimiinden sonra verileri tekrar tekrar
okuyarak goriislerini not almistir. Goriisme dokiimlerinin dogrulugu bu asamada
saglanmustir.

Ikinci asama: Ik kodlarin olusturulmasi
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Arastirmaci ham veriyi tekrar okuyarak anlamli birimleri sistematik bir sekilde
kodlamistir. Tiim veri iginde her bir kodla ilgili veriler harmanlanmis ve arastirmaci
tarafindan goriiniir hale getirilmistir.

Uciincii asama: Ik temalarin olusturulmasi

Aragtirmaci ilgili kodlar1 olas1 temalar olarak birlestirmistir. Olas1 temalara ait veriler bir
araya getirilerek goriiniir kilmmistir. Bu asamada {i¢ ana tema ile sekiz alt temaya
ulagilmistir.

Dordiincii asama: Temalarin gézden gegirilmesi

Bu asamada temalarin kodlanmis alintilarla ve veri setiyle iliskisi incelenmis, kodlanmig
alintilarin temalar1 yansitip yansitmadigi kontrol edilmistir. Bu konuda 2 uzmandan goriis
alinmis, goriigler sonrasinda arastirmaci ve danisman birlikte calisarak temalar1 tekrar
tekrar gozden gecirmislerdir.

Besinci Asama: Temalarimin tanimlanmasi ve isimlendirilmesi

Bu asamada 3. ve 4. asamalardaki dinamik analiz siireci sonucunda temalara son sekli
verilmistir. Arastirmada 1 kapsayici tema altinda 5 temaya ulagilmistir. Kapsayici tema
ile temalarin isimleri belirlenmistir.

Altinct asama: Raporlama

Analiz sonucunda bulgular arastirma sorusu ile iligkilendirilerek ilgili alintilarla ve
fotograflar ile son haliyle sunulmustur. Bu asamada ozellikle fotograflarla ilgili

biitiinciilliik olusturmasi i¢in daha uzun olan gorlisme boliimlerine de yer verilmistir.

3.6 Gegerlik ve Giivenirlik

Giivenduyulabilirlik ve Etik: Calismanin glivenduyulabilirligini arttirmak icin birden
fazla yontem kullanilmistir. Bu yontemler agagida siralanmustir.

Saha ile uzun stire etkilesim: Arastirmaci veri toplama siirecinde tanisma ve ailelere bilgi
verme amacit 1ile ailelere ziyaretlerde bulunmustur. Sonrasinda goriismeleri
gerceklestirmek icin aileleri ortalama ikiser kere daha ziyaret etmis ve katilimcilarla uzun
stireli etkilesimde bulunmustur. Ayrica veri toplama siireci yaklasik bir y1l siirmiistiir ve
bu siire boyunca arastirmaci saha ile etkilesim halinde olmustur (Creswell ve Miller,
2000, Whittemore vd., 2001).

Kodlama giivenirliginin saglanmasi: Arastirmaci ve danisman kodlama siirecini birlikte
ylirlitmistiir. 2 ebeveyn goriismesi ve 1 kardes goriismesi ile 7 fotograflar aracilig ile
goriisme olmak iizere toplam 10 goriisme arastirmaci ve danismani ortak kodlanmistir.

Boylece bir kod listesi olugsmus ve geri kalan verilerin kodlanmasinda arastirmaci gerekli
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oldugunda danmismanma danigarak ve goriis birligine vararak kodlama siirecini
tamamlamistir (Busetto vd., 2020).

Cesitleme: Arastirmada veriler yari-yapilandirilmig gériismeler ile fotograflar araciligi ile
yapilan gorlismeler yoluyla elde edilerek veri kaynagi ¢esitlemesi yapilmistir (Brantlinger
vd., 2005; Patton, 2002). Ayrica anneler, babalar ve TGG kardesler ile goriismeler
yapilarak katilimci ¢esitlemesi de kullanilmistir (Creswell ve Miller, 2000, Whittemore
vd., 2001).

Is birligi ve bilgilendirme oturumlarinin diizenlenmesi: Arastirma boyunca arastirmaci
yar1 yapilandirilmis goriismeler ile fotograflar aracaligiyla yar1 yapilandirilmis goriigme
sorular1 i¢in 6zel egitim alaninda ¢alisan ve oyun ile ilgili caligmalar yiiriiten 2
akademisyenden uzman goriisii almistir. Ayrica veri analizi siirecinde kod-tema uyumu
icin yine 2 farkli akademisyenden goriis alinarak uzmanlarla ig birligi yapilmistir. Tiim
arastirma siireci boyunca arastirmacit ve danigsmani is birligi i¢inde calismis, diizenli
araliklarla bilgilendirme oturumlarinda bir araya gelmistir (Creswell ve Miller, 2000;
Shenton, 2004).

Arastirmaci gecmigi, nitelikleri ve deneyimi: Arastirmaci 6zel egitim Ogretmenligi
boliimiinden mezun olmustur ve 3 yildir 6gretmen olarak caligmaktadir. Arastirmaci
ayrica OSB olan kii¢iik ¢gocuklarla oyun aracaligi ile ¢alisma deneyimine sahiptir. Ayrica
arastirmaci yiiksek lisans egitimi boyunca nitel arastirma dersini almis ve nitel ¢alisma
yirlitmiistiir (Patton, 2002).

Veri toplama siireci incesinde pilot ¢alismanin yapilmasi: Arastirmada veri toplama
oncesinde yonergelerin anlasilabilirligi, bireysel goriigme sorulari ile fotograflar aracilig
ile goriisme sorularinin niteligine yonelik doniit alabilmek i¢in arastirmaci 1 anne ve 1
kardes ile pilot calisma yiiriitmiistiir (Busetto vd., 2020).

Calisma boyunca etik ilkelerin korunmast i¢in bircok 6nlem almmustir. Oncelikle galisma
Istanbul Medeniyet Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu tarafindan 26.12.2023 tarihinde uygun bulunmustur. Arastirmaci katilimer
ailelerden sozlii ve yazili onam almis ve TGG kardesler i¢in ayrica ebeveynlerinden onam
alimmigtir. Arastirmanin basinda arastirmact katilimcilara kimlik bilgilerinin sakli
kalacag1 bilgisini vermistir. Arastirmaci tiim katilimcilara istedikleri zaman calismadan
ayrilma haklar1 oldugunu bildirmistir. Ayrica tiim goriismelerden once tiim katilimcilara
goriismeyi diledikleri zaman sonlandirma haklar1 oldugu bilgisi verilmistir. Caligmada
anonimligi korumak icin anneler, babalar ve kardesler igin kodlar (Orn: A1, B3, K2)

kullanilmastir.

33



DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Veri analizi sonucunda “Kardes etkilesiminde bir yol” kapsayici temasi altinda 5 temaya
ulasilmistir. Bu temalar: Oyuna bakis: "Oyun benim i¢in ¢ocuklarin diinyasina girmek
demek.", Oyuna katilim: "Elimi uzatirim tutar gelir, bazen kizar oynamaz cani istemez,
bazen de kurallara gore gilizelce oynar.", Gozlem ve model alma: "Ben bir bebegi
yedirdikten sonra kardesim yediriyor geri kalanini, beni taklit ediyor.", Oyunda "an"lar:
"Oyun oynarken kardeslikleri daha goriiniir hale geliyor.", Nasil oyunlar?: "Arabalarla
birlikte oynamaya calistyorlar; biri arabalar1 yaris gibi yapiyor, digeri ise siraya diziyor."

Tema isimlerinin yer aldig1 Tablo 7 asagida yer almaktadir.

Tablo 7. Temalar

Kardes Etkilesiminde Bir Yol: Oyun

4.1. Tema 1. Oyuna Bakis: "Oyun benim icin ¢ocuklarin diinyasina girmek demek."

Bu temada c¢aligmaya katilan ebeveynlerin ve kardeslerin oyunu nasil tanimladiklari ile
ilgili bulgulara yer verilmistir. Katilimeilarin goriisleri incelendiginde, oyunun yalnizca
bir eglence ya da zaman gecirme araci olarak degil; ayn1 zamanda iletisim kurma, bag
kurma ve birbirinin diinyasini anlama yolu olarak anlamlandirildig1 goriilmektedir. Aile

bireyleri ve kardesler i¢cin oyun, duygusal igerigi olan bir deneyim olarak tanimlanmakta;
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oyunun islevi yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal boyutlar1 da
icermektedir.

Baz1 ebeveynler oyunu ¢ocuklariyla derin baglar kurmada bir arag¢ olarak gérmektedir.
Ornegin, A6 oyunun ¢ocugu tanimada sagladigi firsatlar1 su sozlerle dile getirmistir:
“Oyunda ¢ocugumu goézlemliyorum, nelerden hoslandigini anliyorum. Oyun oynarken
daha ¢ok kendini ifade ediyor.” Aym sekilde A1, oyun araciligiyla ¢ocuguyla kurdugu
duygusal bagin altin1 ¢izmis, su ifadeyi kullanmistir: “Oyun oynarken onun duygularini
daha iyi anlayabiliyorum. Ne zaman keyifli, ne zaman sikilmis, bunu en ¢ok oyun
swrasinda fark ediyorum.”

Bazi anneler i¢in ise oyun, kendi cocukluklariyla kurduklari bir képrii islevi gormektedir.
A2 bu konuyla ilgili gorislerini su sekilde belirtmektedir: “Benim icin oyun demek
sokaklarda kosmak demek. Yasaklara ragmen ozgiirce... En giizel c¢ocukluk
bizimkilerdeydi. Simdiki ¢ocuklar her seye sahip ama mutsuz. Oyun Ozgiirliiktii.”
Ebeveynlerin goriislerine gore oyun yalnizca bir etkinlik degil, ayn1 zamanda bir degerler
biitiinii, bir yasam bi¢imi olarak goriilmektedir.

Kardegslerle yapilan goriismelerde ise oyunun bazen bir paylasim araci, bazen bir hayal
diinyas1 olarak anlamlandirildigi ortaya cikmistir. K1, kardesiyle oynadiklar1 evcilik
oyununa dair sunlar1 sdylemistir: “Tencereye fasulye koyup pisiriyoruz, sonra bebeklere
vediriyoruz. C. bazen agzina bile atiyor, sonra c¢ikariyor, sonra yine oynuyoruz.”
Kardesler oyunu sadece eglence araci degil, ayn1 zamanda taklit, rol alma ve bakim verme
gibi sosyal-duygusal becerileri gelistiren bir baglam olarak goérmektedirler. Oyunun
icinde gecen bu kiiclik ve anlamli anlar, kardeslik iligkilerinin bir pargasi haline geldigi
ortaya ¢cikmistir. Bu bulgu 1s181nda B5, fotograf araciligi ile yapilan goriismede Sekil

2’deki fotograf tlizerinden oyunun gelistirdigi sosyal-duygusal becerilere ve kardeslige

iligkin sunlar1 aktarmigtir
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Sekil 2. “Otizmden Uzak Bir Mutluluk”

1| - 7
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BS: C’nin kardesi ve kuzenleriyle birlikte boyle bir etkinlikte yer almasi ¢ok
hosumuza gitti. Finalde herkesin katkist olan kii¢iik de olsa bir kardan adam
olmustu. O an1 6liimsiizlestirmek istedik.

Arastirmaci: Bu fotografta sizin i¢in en 6nemli sey neydi?

BS5: Kuzenlerinin C.’ye olan ilgisi. Onu oyunun disina itmediler, aksine ona gorev
verdiler. Sahiplendiler.

Arastirmaci: Bu fotograf size ne hissettiriyor?

BS: O an sanki otizm yok gibiydi. Bes ¢ocuk birlikte fotograf ¢ektiriyormusuz
gibiydi. Genelde hep “onu nasil egitiriz” diye diisliniiriiz ama o an sadece mutlu

bir andi. Egitim diislincesi yoktu, sadece keyif vardi.

Bazi katilimcilar i¢in oyun, kardeslerinin diinyasina girebilmenin nadir yollarindan
biridir. K6, kardesi H. ile oyun oynamanin zorluklarina ragmen, oyun sirasinda paylasilan

0zel anlarin degerini su sekilde vurgulamistir: “Bazen doniiyoruz, sonra yere diigiiyoruz,
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giiliiyoruz. O swrada eglenirse oyun uzun stirtiyor. O zaman daha ¢ok mutlu oluyorum.’

Ayni katilimer oyunun kardesi ile nasil bir “ortaklik” ortami sundugunu, oyun sirasinda

olusan duygusal bagin nasil kuruldugunu su sekilde ifade etmistir:
H. bazen benimle giizel oynuyor ama bazen ¢ok c¢abuk sikiliyor. Oyuncag: alip
baska bir yere gidiyor ya da bir anda aklina buzluga bir sey koymak geliyor.
Deterjani, suyu karistirtyor, sonra buzluga atiyor. Oyuncaklarla oynarken bazen
paylasmak istemiyor. Oyuncak onun ilgisini c¢ektiyse, benimle oynamay1
birakiyor. Ama bazen de ben ne yapiyorsam gelip bakiyor, ‘ben de yapacagim’
diyor.

Benzer sekilde B3, ¢cekmis oldugu Sekil 3’teki fotograf ile oyunun tiim zorluklara ragmen

kardesleri ortak bir noktada bulusturan bir alan oldugunu su sézleriyle ifade etmistir:

Sekil 3. “Dogallik”

Arastirmaci: Bu fotografta neler oluyor, bize anlatabilir misiniz?
B3: O giin parka gitmistik. Anneleriyle sohbet ederken cocuklar cevreyi

inceliyordu. Bir anda baktik ki yolda bir yere atilmis olan tekerlegi bulmuslar.
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Kiiciik kardesiyle birlikte bu tekerlegi bir oyun aracina doniistiirdiiler. Oyun
kurdular kendilerince. Her seyi eglenceye c¢evirebiliyor olmalar1 bizi ¢ok mutlu
etti.
Arastirmaci: Bu fotografi ¢cekmeye nasil karar verdiniz?
B3: Aslinda otizmli ¢ocuklar i¢in sosyal etkilesim kisitlilig1 en temel belirtilerden
biri. Ama o an dyle dogaldi ki... Her anne baba otizm tanisinin kalktigini1 duymak
ister ya, iste bu fotograf bana o hissi verdi. Yani bir anligina otizmli olmadigini
diistindiim. Ama elbette ¢ocugumun tanisini biliyorum, farkindayim. Yine de bu
anlar insana farkli duygular yasatiyor.
Arastirmaci: Bu fotograf size neyi animsatiyor?
B3: Bana oglumun "normal" gibi hissettirdigi anlar1 animsatiyor. Yani biri bana
gelip 'Sen kadinsin' dese inanmazsiniz ya, ben de bu fotografta bir anligina 'otizmli
degil' gibi hissettim. Ama bilincindeyim; tan1 orada duruyor. Yine de gocugumun
bu sekilde davranmasi, oyunu kendi basina kurmasi bana ¢ok sey anlatiyor.
Benzer sekilde K5 de birlikte oynadiklar1 bir am1 séyle aktarmistir: “Topla oynuyorduk,
C. yorulsa bile yine de gelip ‘Tamam’diyordu, tekrar baslyorduk. Bu oyunu ikimiz de ¢ok
seviyoruz.” Bu ifadelerden anlasildig1 iizere oyun, yalnizca bir cocuk etkinligi degil, ayn1
zamanda duygularin paylasilabildigi, birlikte vakit gecirmenin miimkiin oldugu ve
kardeslik iliskilerinin pekistirilebildigi bir ortam sunmaktadir. Bazi1 ebeveynler ise
oyunun, c¢ocuklarinin duygusal gelisimindeki roliine dikkat ¢ekmistir. A3 bu bulguya
iligkin gortislerini su sekilde aktarmistir: “Cocuklarim oyun oynarken daha rahat
konusuyorlar. Hatta bazen hi¢ konusmadiklar: seyleri oyun esnasinda soyliiyorlar.” K4,
oyunun hem eglenceli yoniinii hem de kurallarin kardeslik baglarina etkisini su sekilde
ifade etmistir:
Daha ¢ok annemin dedigi gibi arabalarla oynuyoruz. Canimiz sikildiginda Emir
televizyon agmak istiyor. Bazen babam geldiginde korebe, saklambag, yakar top
gibi oyunlar oynuyoruz. Babam kurallara uyuyor ama Emir genelde bozuyor.
Farkli bir sey olunca sasiriyor, heyecanlaniyor. Babam ebe olunca nereye
kacacagini sasirtyor ama ben olunca sasirmiyor ¢iinkii hemen yakaliyorum.
Arabalarla oynuyoruz ama ben evcilik seviyorum. Emir evcilik sevmiyor, o
yiizden oynayamiyoruz.
Ote yandan, bazi1 katilimcilar oyun oynama aligkanliklarinin teknolojiyle olan iliskisini

de vurgulamistir. A2’ nin buna iliskin sunlar1 aktarmistir: “Simdiki ¢cocuklar hep tablet,
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hep ekran. Oyuncakla oynayan, hayal kuran ¢ocuk kalmadi. Oyun artik dijital oldu ama
ben yine de gercek oyuncaklarla oynamalarini istiyorum.”

Sonug olarak, katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu oyunu; kardeslik iliskilerinde etkilesimi
kolaylastiran, sosyal-duygusal baglari giiclendiren ve bireysel 6zelliklerin fark edilmesini
saglayan bir ara¢ olarak tanimlamaktadir. Kimi zaman duygularin disa vurumu, kimi

zaman igsel bir kesif alan1 olan oyun, hem ¢ocuklar hem de yetiskinler i¢in anlam ytiklii

bir yasant1 olarak degerlendirilmektedir.

4.2. Tema 2. Oyuna Katihm “Elimi uzatirim tutar gelir, bazen kizar oynamaz cani
istemez, bazen de kurallara gore giizelce oynar.”

Bu temada, TGG kardesler ile OSB olan kardeslerin oyuna katilim bigimlerine, hangi
kosullarda oyuna dahil olduklarina ve bu siiregte yasanan duygusal ve davranigsal
degisimlere iliskin bulgular yer almaktadir. Katilimcilar, oyuna katilimin sabit bir
davranis olmadigini, duygulara, ortama ve zamana gore degisiklik gosterebildigini
aktarmaktadir.

Bazi ebeveynler, OSB olan ¢ocuklarinin oyuna katiliminin anlik duygulara bagli olarak
sekillendigini vurgulanmistir. Ornegin A4, bu durumu soyle ifade etmistir: “Oyun teklif
ettigimde bazen c¢ok istekli oluyor, bazen hi¢ yaklasmiyor. ‘Gel hadi’ deyince elimi
uzatiyorum, tutup geliyor. Ama bir baska giin ayni oyunu oynamak istemiyor. Igcinden
gelmezse oynamaz.” Oyuna katilim, bazt OSB olan ¢ocuklar i¢in sadece bir “baslangi¢
an1” ile sinirlt kalmakta; oyun ilerledikg¢e dikkatlerini kaybedebilmekte veya katilimdan
tamamen c¢ekilebilmektedir. Katilimec1 annelerden A3, su sozleri bu duruma 6rnektir:
“Oyun baslyyor, ilgisini ¢ceken bir sey varsa katiltyyor ama sonra birden baska bir yere
gidiyor. Tam olarak oyunda kalamiyor. O an biz de oyunu ya bwrakiyoruz ya da
degistiriyoruz.” TGG kardeslerin ifadelerinde de katilm Oriintiisi  kendini
gostermektedir. K6, kardesi H. nin oyundaki siirekliligine dair sunlar1 ifade etmistir: “H.
o sirada eglenirse oyun uzun siirtiyor, yoksa hemen baska bir seye gecmek istiyor.”

H. ve K6’nin uzun siireli oyunlarina 6rnek olarak A6, ¢ektigi ve Sekil 4’te yer alan

fotograf araciligiyla goriislerini aktarmistir.
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Sekil 4. “Dengede Kardeslik”

A6: B. tahtirevalliye H.’yi oturttu. Onunla sallandi. Diger ¢ocuk da karsidaydi.
H. ilk defa bu kadar uzun oturdu.
Arastirmaci: Bu an size ne hissettirdi?
A6: H. parklarda genelde hemen inmek ister. Ama B. yaninda olunca daha sakin
kalryor. Giivendeydi.
Arastirmaci: Bu fotografta en dikkat ¢eken sey neydi?
A6: Kizimin kardesine olan sabri. H. onunla oynamay1 seviyor ama bazen fazla
geliyor. Biisra bunu idare etmeyi 6greniyor gibi.
K5, kardesinin oyuna nasil katildigim1 ve nasil ¢ekilebildigini detayli sekilde soyle
anlatmistir:
C. bazen ¢ok heyecanlanir. Oyunun kurallarina genellikle uymaya g¢alisir ama
bazen unutuyor. Ben hatirlattigimda tekrar uyum saglar. Top diistiigiinde bana
‘topu verir misin?’ der. Bazen oyunun ortasinda sinirlenip koseye c¢ekilir ama
genel olarak nazik davranir. Ben sinirlendigimde oyuncaklarini vermem, bdylece

hatasint anlamasini saglarim.
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Bu ifadeler, kardeslerin yalnizca fiziksel degil, duygusal olarak da oyuna nasil
katildiklarimi ve bu katilimin nasil sekteye ugrayabildigini gostermektedir. Kuralli
oyunlara yonelik katihmda da benzer zorluklar yasanabilmektedir. Ornegin K7,
kardesinin oyun sirasinda ne zaman dahil olup ne zaman geri ¢ekilecegini 6ngérmenin
zor oldugunu soyle ifade etmistir: “Oyuna basliyoruz ama bir siire sonra sanki ben
yokmusum gibi kendi basina devam ediyor. O zaman kendimi yalniz hissediyorum.” Baz1
katilimcilar ise oyun sirasinda kardeslerinin ani tepkileri nedeniyle oyunun
stirdiiriilemedigini  belirtmistir. K7 bu konudaki deneyimini su sozleri ile dile
getirmektedir: “Bazen ‘Hadi farkli bir sey deneyelim’ diyorum ama hemen sinirleniyor.
Mesela bir keresinde resim yapalim dedim, ‘Hayir!’ diye bagirdi. O an ¢ok korktum.”

Bazi durumlarda oyuna katilim, destekleyici bir tutumla miimkiin olabilmektedir. K3,
kardesinin zamanla oyuna daha c¢ok dahil oldugunu fark ettigini soyle
anlatmistir: “Onceden hi¢ katilmazdi ama artik ben ‘gel oynayalim’ deyince once bakiyor,
sonra oturuyor. Oynamaya baglyyoruz ama bazen yine hemen sikiliyor.” Benzer sekilde
K4 ise kardesinin oyun sirasinda nasil liderlik yapmaya ¢alistigin1 ve kendisinin nasil
katildigin1 soyle aktarmustir: “Hep kendisi olmak istiyor. ‘Sen bunu yapacaksin’ diyor.
Bazen oyunu birakip televizyon izliyorum. E. arkamdan gelip ‘Gel buraya, oynayacagiz!’
diyor ama bazen zarar verecekmis gibi davraniyor, ben de uzaklasryorum. Biraz sonra
sakinlesince tekrar oynuyoruz.” Bu goriislerde oyun yalnizca ortak bir etkinlik degil, ayni
zamanda duygusal sinirlarin test edildigi, sabrin ve empati becerisinin gelistigi bir baglam
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Oyuna katilimin, kardesin ruh hali, 6nceki deneyimleri,
kullanilan materyaller ve ortam kosullar1 gibi ¢ok sayida degiskene bagli oldugu
anlagilmaktadir. Kardeslerin oyuna katilim ve oyunu siirdiirmesiyle ilgili A4, Sekil 5’te

yer alan fotograf ilizerinden sunlar1 aktarmistir:
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Sekil 5. (Katilimci fotografa isim vermek istememistir.)

Arastirmaci: Bu an1 neden ¢ektiniz?

A4: Boyle oynadiklar1 ¢ok nadir olur, o ylizden ¢ekmek istedim.

Arastirmaci: Bu karede en 6nemli sey neydi sizin i¢in?

Ad: Beraber eglenmeleri. Ikisini mutlu gérmek cok giizel.

Arastirmaci: Fotograf size ne hissettirdi?

A4: Mutluluk. Tarif edemem ama ¢ok giizel bir duygu.
Sonug olarak, bu temada kardeslerin oyuna katiliminin esnek, degisken ve duygusal bir
stire¢ oldugu goriilmektedir. Oyuna istekli baslayan kardesler bir anda uzaklasabilirken,
basta ilgisiz goriinen kardesler oyun icine dahil olabilmektedir. Bu katilim Oriintiileri,
oyun ortaminin dinamikligini ve kardeslik iligkilerinin degisken yapisin1 ortaya
koymaktadir.
4.3. Tema 3. Gozlem ve Model Alma: “Ben bir bebegi yedirdikten sonra kardesim
yediriyor geri kalanini, beni taklit ediyor.”
Bu temada, kardeslerin oyun esnasinda birbirlerini goézlemleme ve model alma
davranislarina dair bulgular yer almaktadir. Katilimcilarin ifadeleri, oyun ortamlarinin

yalnizca eglence degil ayn1 zamanda 6grenme ve sosyal davranislarin aktarimi i¢in de
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firsat sundugunu gostermektedir. Ozellikle OSB olan kardeslerin, TGG kardeslerini oyun
sirasinda dikkatle izledikleri, taklit yoluyla oyuna katildiklar1 ve bazen bu davraniglari
stirdiiriilebilir sekilde devam ettirdikleri ortaya ¢ikmistir.

Baz1 ebeveynler, oyun sirasinda OSB olan ¢ocuklarin TGG kardeslerini dikkatle
izlediklerini, onlara benzer hareketler sergilediklerini ifade etmistir. A6 bu konudaki
gozlemini soyle aktarmaktadir: “Ben bir sey anlatirken, ablasina nasil yaptigini
gosteriyorum, o da izliyor. Oyun swrasinda ablasini takip ediyor. Aynisini yapmak istiyor
ama tam beceremiyor. Yine de ¢caba sarf etmesi bizim i¢in ¢ok kiymetli.” Benzer sekilde

B3 de Sekil 6’da yer alan fotograf iizerinden sunlar1 aktarmistir:

Sekil 6. “Isbirligi”
TR

B3: Bu ¢adir1 Y. (TGG kardes) yapti. Evde yalnizken izledigi seylerden etkilenip
bdyle seyler kurmayi ¢ok sever. Bu cadir1 da kardesiyle birlikte yapti. Ugii birlikte
icine girip oynadilar. Ben bu an1 ¢ekmek istedim ¢iinkii Y. buna ciddi bir emek
harcamisti. Unutulup gitmesini istemedim. Kendi evini kendi elleriyle yapmasi, o
duyguyu yasamasi beni ¢ok etkiledi.

Arastirmaci: Bu fotografta sizin i¢in en dikkat ¢ekici olan neydi?
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B3: Burada kardesler arasi bir is birligi vardi. Y. ¢adir1 kurarken kardesi S. (OSB
olan kardes) de yardim ediyordu. Kii¢iik yasta bu tiir yardimlagsmalar1 gérmek bizi
cok mutlu ediyor. Mesela Y. ona "sen bana biskiivi getir, ben burada yiyorum"

diyordu. Gergek bir is boliimii gibi...

Kardes ifadelerinde ise bu gozlem ve taklit davranisi daha dogrudan sekilde fark
edilmekte, oyun baglami i¢inde yer bulmaktadir. K1, kardesiyle oynadiklar1 evcilik
oyununu su sozlerle anlatmistir: “Ben bir bebegi yedirdikten sonra kardesim yediriyor
geri kalanini, beni taklit ediyor. Ben yikiyorum, o da elini suya sokuyor. Bazen giiliiyor,
bazen sadece bakiyor ama yapmaya ¢alisiyor.” Bu goriis, yalmizca fiziksel hareketlerin
degil, bakim verme, ilgi gosterme gibi sosyal davranislarin da oyun yoluyla aktarildigini
gostermektedir. Kardesler arasinda olusan bu etkilesim, gozlem ve model alma
stireclerinin dogal bir ortamda gerceklestigini ortaya koymaktadir.

K6 da kardesi H. nin oyun sirasinda davranislarini izledigini ve zaman zaman onu taklit
ettigini su sekilde belirtmistir: “Ben ne yapryorsam gelip bakiyor, ‘ben de yapacagim’
diyor. Bazen oyuncaklart alip ayni sekilde diziyor. Bazen de ben kule yapinca o da yapiyor
ama kendi yaptigina bakuyor, bozuyor, yeniden yapryor.” Bu 0rnek ifade, yalnizca model
almanin degil, ayn1 zamanda 6grenme siirecinin oyun i¢inde deneme-yanilma yoluyla
gerceklestigini de gostermektedir. Bazen bu gozlem davraniglari, oyuna dogrudan
katilim1 saglamasa da kardesin diinyasim1 anlamak i¢in Onemli bir ara¢ haline
gelebilmektedir. K7, kardesi ile ilgili su gézlemde bulunur: “Ben slime yaparken o da
yvammda duruyor, bazen izliyor. Pek dokunmak istemiyor ama hep ne yaptigimi kontrol
ediyor gibi. ” Bu ifade, OSB olan kardesin sosyal etkilesime dogrudan katilim gostermese
bile gézlem yoluyla siirece dahil olabilecegini gostermektedir. Benzer sekilde K3, gézlem
sonrast gelen katilimi sdyle tanimlamistir: “Basta sadece izliyor, hi¢bir sey yapmiyor ama
sonra ben topu attik¢a o da atmaya baslyor. Sanki énce 6greniyor gibi. Ilk once hep bana
bakiyor.”

Katilimeilar, bu taklit davranislarinin TGG kardes sayesinde gelistigini diisiinmekte ve
bu durumu olumlu bir firsat olarak degerlendirmektedir. A5 bu konudaki goriisiinii su
sekilde aktarmustir: “Ablasi kitap okurken o da yanina oturuyor. Once sadece bakiyordu,
simdi eline kitap alwyor. Sayfa ¢eviriyor ama okumuyor tabii. Yine de bu ¢ok sey demek.”
Benzer bir paylasim yapan K5 Jenga oyunu sirasinda gozlemlerini su sekilde ifade
etmistir: “Ben kurallari anlatirim, o da dikkatlice dinler ve birlikte oynariz. Kuralina

uygun oynamaya ¢alisiyoruz. Ilk basta anlamiyor ama sonra hep yapiyor. Oyunda ben ne
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yaptiysam aynmismi yapmaya ¢aligsiyor.” Bu Ornekte, yalnizca hareket degil, kurall
davraniglarin da gozlem yoluyla o6grenildigi goriilmektedir. Oyun, bir nevi
yapilandirilmamis 6gretim ortami islevi gérmekte; kardesler hem 6rnek olmakta hem de
ornek alinmaktadir.

Gozlem ve model alma siire¢lerinin her zaman bilingli ya da olumlu bi¢imde yasanmadig:
durumlar da olabilmektedir. K4, kardesinin kendisini taklit etti§ini ama bazen bunu
yapmasini istemedigini su sekilde belirtmektedir: “Ben bir sey yapinca o da yapiyor ama
bazen her seyi ayni yapmasi sikici geliyor. Beni izleyip sonra aynisini yapmak istiyor, ama
bazen izin vermiyorum.” Bu ifade, taklit davranisinin kardesler arasi iliskide nasil bir sinir
ihlali gibi algilanabilecegini de gostermektedir.

Sonug olarak, bu tema oyun sirasinda kardeslerin birbirini gézlemlemesinin ve taklit
etmesinin Onemli bir sosyal 0grenme araci oldugunu ortaya koymaktadir. Gozlem,
yalnizca oyun becerilerinin degil; sosyal rollerin, sira beklemenin, paylasmanin, bakim
vermenin ve duygusal tepkilerin de aktarimini saglamaktadir. Taklit yoluyla 6grenme,
OSB olan ¢ocuklarin kardeslerinden yeni davranislar edinmelerine katki saglamakta ve

bu siire¢ kardeslik iligkilerinin niteligini de doniistiirmektedir.

4.4. Tema 4. Oyunda “an”lar: "Oyun oynarken kardeslikleri daha goriiniir hale

geliyor."

Bu temada, kardes ¢iftlerin oyun sirasinda yasadigi 6zel ve anlamli anlar, ebeveynlerin
ve kardeslerin ifadeleri aracilifiyla ortaya konulmustur. Goriismelerden elde edilen
bulgular, oyun siirecinde yasanan olumlu duygularin, kardeslik iliskilerini goriiniir kildig1
ve bu anlarin katilimcilar agisindan giiclii bir duygusal deger tasidigini gdstermektedir.
Kardes gorligmeleri incelendiginde, oyunun zaman zaman iki kardes arasinda keyifli ve
anlaml etkilesimlere sahne oldugu goriilmektedir. K6, oyun sirasinda kardeginin
giilmesini degerli bir an olarak aktarmis ve “Ben giildiirdiim, sonra o da giilmeye bagsladi.
Bazen o giiliince ben daha ¢ok seviniyorum” ifadelerini kullanmistir. Benzer sekilde, K4
kardesiyle oynarken birlikte kahkaha attiklart bir an1 su sozlerle ifade etmistir:
“Kardesimle oynarken bir giin birlikte sarki soyledik, o da bana eslik etti. O ani ¢ok
sevdim, ¢tinkii birlikteydik ve eglendik.”

Ebeveyn goriismelerinde de benzer bulgular 6ne ¢ikmaktadir. A1, ¢ocuklarinin birlikte
oyun oynadigi anlarin kendisinde giiglii duygular uyandirdigini su ifadelerle dile

getirmistir: “Birlikte oynadiklari anlari izlerken gézlerim doluyor. Cok nadir oluyor ama
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o anlar her seye bedel.” Benzer sekilde B3, ¢ocuklarinin birlikte kurdugu kisa ama
anlaml etkilesimleri “kii¢iik mucizeler” olarak nitelendirmis ve “M. (OSB olan kardes)
goz temasi kurdugunda, Y.(TGG kardes) ¢ok mutlu oluyor. Bazen bir oyuncagi ona
veriyor, bu bile bizim igin biiyiik bir sey” ifadelerini kullanmistir.

Baz1 kardesler, bu tiir oyun anlarim1 yalnizca eglence degil, aym1 zamanda kardesini
anlamaya calistiklar1 firsatlar olarak degerlendirmektedir. K3, kardesiyle oynarken
yasadig1 etkilesimi su sekilde aktarmustir: “Birlikte bir kule yaptik, sonra yiktik, ama o
swrada bana bakti.” K7 ise, kardesinin oyuna beklenmedik sekilde katilimin1 6zel bir an
olarak tarif etmis ve “Normalde benimle oynamaz, ama o giin yanima geldi ve birlikte
oyuncaklari dizdik. Ben ¢ok mutlu oldum” demistir.

Bazi durumlarda, bu “an”lar TGG kardeslerin kendi duygularini fark etmelerine de zemin
olusturmaktadir. A7, ¢ocugunun kardesiyle oyun oynayamamaktan duydugu {iziintiiyii su
sozlerle aktarmistir: “Elif o kadar sabwrl ki... Ama bazen ‘Anne ben kardesimle hig
oynayamiyorum, neden boyle?’ diyor. Bu ciimleyi duyunca ¢ok etkileniyorum.”
Ebeveynlerin ifadelerinde, bu anlarin nadirliginin onlar1 daha da kiymetli hale getirdigi
goriilmektedir. A3, ¢ocuklarmin birlikte oyun kurduklar1 bir ana dair gézlemini sdyle
paylasmustir: “O an sanki her sey normale dénmiis gibiydi. Sadece iki kardes oyun
oynuyordu.” AS ise benzer bir sekilde umut duygusunu su ifadelerle dile getirmistir:
“Bazen kahkaha atarak oynuyorlar. O am gordiigiimde kendi kendime ‘demek ki olabilir’
diyorum.” A6 ise gocuklarinin birlikte gecirdigi bir oyun anini su sekilde aktarmistir:
“Ben bir sey soylemeden, biiyiik olan kardesi oyuncaklar: getirdi, kiigiik olan da giilmeye
basladi. Birlikte oynamaya basladilar. O sirada aralarindaki bagi hissediyorsun zaten.”
A7, ¢ocuklarinin birlikte oynadiklar1 yastik oyununa dair gozlemini soyle aktarmistir:
“Birlikte yastiklarla oynuyorlard:, biri yastigi atinca digeri yakalayip geri atiyordu.

’

Sonra birbirlerine sarildilar. Bu tiir oyunlarda ¢ok mutlu oluyorlar.’

A2, cocuklarinin salincakta gecirdigi zamana iliskin gézlemini soyle paylasmistir: “Bir
gtin birlikte salincaga bindiler, ¢cok giildiiler. Ben de izliyordum. Aralarindaki bagi ¢ok
giizel hissettim o an. Uzun zamandwr onlari boyle gormemistim.” Ayni anne c¢ekmis
oldugu Sekil 7°deki fotograf araciligi ile kardesler arasindaki anlara iliskin sunlari

aktarmistir:
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Sekil 7 *“ Balkonda Evcilik”

Arastirmaci: Fotografta sizin i¢in en 6nemli sey neydi?

A2: Birlikte yatmalar1 ve oynamalari. Oglum yaninda durunca genelde
rahatsiz olur. Ama burada hig¢ sorun ¢ikmadi.

Arastirmaci: Fotograf size ne hissettirdi?

A2: I¢im rahatladi. Evde oyun oynadiklarinda fazla yakin temas
kurmazlar. Bu sefer ikisi de keyif aldi. Kizim da ¢ok sevindi.
Arastirmaci: Bu fotografa bir isim verseydiniz ne derdiniz?

A2: Balkonda evcilik.

Arastirmaci: Neden bu ismi koydunuz?

A2: Ciinkii gercekten evcilik gibiydi. Sanki gergekten orada
uyuyacaklardi. Hem oyun oynadilar hem giildiiler. Bu an1 kagirmak

istemedim.

Bulgularda kardeslerin oyundaki anlara yonelik paylasimlar1 6ne ¢ikmistir. K5, kardesi
C. ile oynadiklar1 bir oyunda yasadig1 etkilesimi sdyle ifade etmistir: “Topla oynuyorduk,
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C. yorulsa bile yine de gelip ‘Tamam’diyordu, tekrar basliyorduk. Bu oyunu ikimiz de ¢ok
seviyoruz.” K6, kardesiyle birlikte yasadig1 neseli am1 “Ben giildiik¢e o da giiliiyor, bazen
vere diisiiyoruz, sonra daha da ¢ok giiliiyoruz” sozleriyle aktarmistir. K1 ise birlikte
oynadiklari evcilik oyununda yasadig1 bir paylasimi su sekilde tarif etmistir: “Ben bebegi
besledim, sonra o ald: eline kasigi, o da besledi.” Annelerden A4 ise ¢cocuklarinin oyun
sirasinda birbirlerine destek olduklar1 bir an1 aktararak séyle demistir: “Kardesi yere
diistince hemen yamna gidip elini tuttu. Oyunu birakip onunla ilgilendi. O ani hep
hatirliyorum.” K7 ise kardesinin oyuna katilimi sonrasi hissettiklerini su ifadelerle
paylasmustir: “Kardesim oyuncaklar: dizdigim yere geldi. Once izledi, sonra bana yardim
etti. O zaman onu daha ¢ok sevmis gibi oldum.” K2, kardesiyle oynarken yasadig:
eglenceli bir an1 su sozlerle anlatmistir: “Cok kosuyorduk, birden diistiik. Ikimiz de
birbirimize baktik ve ¢ok giildiik. O oyunu hep oynamak istiyorum.”

Tiim bu bulgular, oyun sirasinda ortaya c¢ikan duygusal anlarin yalnizca etkinligin
iceriginden degil; kardesler arasindaki anlik tepkilerden, giilmelerden, dokunmalardan ve
bakislardan beslendigini ortaya koymaktadir. Bu anlar ¢ogu zaman kisa siireli, plansiz ve
kendiliginden gelismekle birlikte, hem kardesler hem de ebeveynler agisindan uzun siireli
duygusal etkiler yaratmakta ve kardeslik iligkilerinin niteligine dair gii¢lii izler biraktig1

goriilmektedir.

4.5. Tema 5. Nasil oyunlar: "Arabalarla birlikte oynamaya ¢alistyorlar; biri arabalar:

yaris gibi yapuyor, digeri ise siwraya diziyor."

Bu temada, OSB olan ¢ocuklarla TGG kardeslerinin oynadig1 oyunlarin tiirleri ve bu
oyunlarda kullandiklar1 materyallere iliskin bulgular sunulmustur. Bulgular, hem oyun
tiirlerinin (6rnegin rol oyunu, sembolik oyun, kuralsiz oyun, hareket temelli oyun) hem
de kullanilan nesne ve oyuncaklara iligkin zengin bir cesitlilik sundugunu ortaya
koymaktadir. Kardesler aras1 oyun etkilesimleri bazen birlikte oynanan kuralli oyunlar
seklinde olurken, bazen de her iki kardesin kendi ilgi alanina gore paralel ya da kisa siireli
temaslarla gerceklesmektedir.

Katilimci ifadeleri, oyun tercihlerini ve bu tercihlerdeki bireysel farkliliklari agikca ortaya
koymaktadir. Ornegin K5, kardesinin araba oyunlarmi ¢ok sevdigini ancak kendisinin
daha cok bebeklerle ilgilendigini su sekilde ifade etmistir: “Ben araba oyunlarini
sevmem. Kardesim ¢ok sever, kendi basina oynar. Bazen bana araba verir ama ben

ilgilenmem. Ben bebeklerle oynamayi severim, Kardesim pek sevmez. O arabalarini siirer,
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sesler ¢ikarwr.” Bu ifade, kardeslerin oyun tercihindeki farklar1 ve sembolik oyunlara
yonelik bireysel ilgiyi yansitmaktadir. Ayni zamanda oyuncaklarin kullanimi ve
seslendirme gibi dgeler, sembolik oyun davraniglarinin gostergesidir.
K3 ise legolar ve arabalarla oynamanin zorluklarmmi soyle anlatmistir: “Legolar
oyuncaklar... eger oynamaya ¢alistigimda hepsi kendi olsun diye alvyor. Arabalar da...
biitiin arabalari kendinin olsun istiyor. Benim se¢tigim ¢ikarsa o da onu istiyor. ” Bu ifade,
materyallerin paylasimindaki giicliiklerin oyunun siirdiriilebilirligini  zorladigini
gostermektedir. Oyuncak se¢imi ve paylasim konulari, oyun dinamiklerinde énemli bir
yer tutmaktadir.
Bir diger ornekte ise B3, ogullarinin oynadigi oyunlara dair gozlemlerini su sekilde
aktarmistir:
M. daha ¢ok bireysel oyunlar1 tercih eder. Ozellikle arabalarla oynamay: ¢ok
seviyor. Arabalar1 siraya dizer, bazen kimin 6nde kimin arkada oldugunu belirler
gibi hareket eder. Rollii oyunlarda aktif degil ama biz onun oyun kurmasini
destekliyoruz. Bazen uzun uzun ayni hareketi tekrar eder. Aynilikta 1srar ediyor.
Puzzle’lara da ilgisi var ama dikkat siiresi kisa. Tak ¢ikar oyuncaklar, dokunsal
uyaranlar iceren oyuncaklar onun ilgisini ¢ekiyor.
Bu ifade, hem materyal tercihlerini (arabalar, puzzle, tak c¢ikar oyuncaklar) hem de
oyunun yapisal Ozelliklerini (tekrarlayict davranislar, sembolik oyun yetersizligi)
gostermektedir. Ayn1 babanin tipik gelisim gosteren ¢ocugu hakkinda verdigi bilgiler,
oyun cesitliligini daha da ortaya koymaktadir: “Y. ¢cok yaratici. Daha ¢ok kurguya dayali
oyunlar oynar. Evcilik, market¢ilik, doktorculuk gibi hayal giiciinii kullanabilecegi
oyunlardan hoglaniyor.” K1 de oynadiklar1 oyunlara dair su ifadeleri kullanmistir: “Ben
bebegi besledim, sonra o aldi eline kasigi, o da besledi.” Bu ifade, rol dagiliminin oldugu
sembolik bir oyunun ornegidir. Oyunun karsilikli sekilde siirdiiriilmesi, OSB olan
cocugun sinirl diizeyde de olsa sembolik etkilesime girebildigini gostermektedir. Diger
katilimcilardan A4 ise su 6rnegi vermistir: “Arabalarla iste konusturuyorlar birbirleriyle
iste ben suyum, o konusuyor kendi sesiyle. Emir konusuyor kendi sesiyle. Ben buradayim,
pesime geldin iste. Mesela trafik isiklart koyuyorlar.” Bu ifade, arabalarla oynanan
oyunun sembolik oOgelerle birlestigini ve sosyal rol paylasimiyla strdiriildigiini
gostermektedir. Ayrica gevresel diizenlemelerin (trafik 15181) oyuna katilmasi, cocuklarin
oyun ortamini yapilandirma becerilerine isaret etmektedir.
Hareket temelli oyunlara dair bir bagka 6rnek A1’den gelmektedir: “C. de top oynuyor.

Yerde yuvarlanvyorlar bazen. Bazen de birbirlerini kovaliyorlar. Ama bu ¢ok kisa stiriiyor.
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Sonra C. baska bir seye ilgileniyor.” A4 ¢ektigi ve Sekil 8’de yer alan fotograf araciligi

ile benzer bir oyuna dair sunlar1 aktarmistir:

Sekil 8. (Katilimci fotografa isim vermek istememistir.)

A4: Kendi baslarina oynuyorlardi. Kaleleri vardi. Gol atinca E. (OSB olan kardes)
cok seviniyor, kaybedince iiziililyor ama aglamiyor. Bagiriyor sadece.
Arastirmaci: Z. (TGG kardes) ne yapiyor bdyle zamanlarda?

A4: Bir dahaki sefer onun kazanmasina izin veriyor. Ger¢ekten ablalik yapiyor.

Bu 6rnek ifadeler, oyunun kisa siirmesi ve OSB olan ¢ocugun ilgi kaybi gibi sinirhiliklar
ortaya koyarken, ayn1 zamanda hareket temelli oyunlarin varligina isaret etmektedir.
Kardeslerden K5, kuralli oyunlardaki deneyimlerini ise sdyle ifade etmistir: “Jenga da
cok sevdigimiz bir oyun. Kurallart ben anlatirnm, o da dikkatlice dinler ve birlikte
oynariz.” Bu ifade, oyunun siirdiiriilebilirligi agisindan TGG kardesin iistlendigi rolii ve
oyun kurallarin1 aktarma sorumlulugunu ortaya koymaktadir.

Bazi ¢cocuklar oyunlar1 kendilerine gore uyarlamakta, zaman zaman oyuncaklari kural dis1

ya da duyusal sekilde kullanmaktadir. A6 buna iliskin sunlar1 aktarmistir: “Ben bir sey
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soylemeden biiyiik olan kardesi oyuncaklar: getirdi, kii¢iik olan da giilmeye basladh.
Birlikte oynamaya bagsladilar. O sirada aralarindaki bag hissediyorsun zaten.”

Bu temadaki bulgular, kardesler arasinda oynanan oyunlarin tiir ve bi¢cim agisindan
cesitlilik gosterdigini, her ¢ocugun bireysel farkliliklarinin oyun igerigine yansidigini
ortaya koymaktadir. Oyun sirasinda kullanilan materyaller, kimi zaman paylasimin
oniinde engel, kimi zaman ise etkilesimin aracisi olabilmektedir. Kuralsiz ve kisa stireli

oyunlardan, sembolik ve yapilandirilmis oyunlara kadar farkli bi¢imlerde oyun

deneyimleri gozlenmistir.
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BOLUM 5

TARISMA SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglar alanyazin
cergevesinde tartisilmig; calismanin 6zgiin yonleri, sinirliliklar1 ve uygulamaya yonelik
katkilar1 6zetlenerek ele alinmistir. Tartigsma kismi her bir tema tizerinden yapilandirilmas,
her tema ilgili literatiirle karsilastirilarak degerlendirilmistir. Ardindan, arastirmanin
genel sonuglar1 6zetlenmis ve elde edilen bulgular dogrultusunda uygulayicilara ve
aragtirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma

1. Temann Tartisilmasi: Oyuna Bakis: "Oyun benim i¢in ¢ocuklarin diinyasina girmek
demek."”

Arastirmanin ilk temas: incelendiginde, bu temaya iliskin bulgularin aragtirmanin ilk
aragtirma sorusuna yanit niteligi tagidig1 goriilmektedir. Elde edilen veriler dogrultusunda
anneler, babalar ve TGG kardesler perspektifinden oyunun nasil tanimlandigi ortaya
konmustur. Bu bulgular, oyun deneyimlerinin hem ebeveynler hem de TGG kardesler
tarafindan c¢ocuklarin i¢ diinyasina agilan bir pencere olarak goriildiigiinii ortaya
koymaktadir. Katilimcilar, OSB olan ¢ocuklarin duygusal durumlarini ve ilgi alanlarim
oyun sirasinda daha rahat gozlemleyebildiklerini ifade etmistir. Diger caligsmalar
incelendiginde de mevcut ¢alisma bulgularina benzer tanimlarin ortaya ¢iktig1 ve oyunun,
cocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimini destekleyen dogal bir 6grenme ortami
sagladig belirtilmektedir (Akgiil, 2019; Kogyigit vd., 2015; Whitebread vd., 2009).
Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin oyun sirasindaki davranislarini gozlemleyerek neye ilgi
duyduklarimi ve hangi etkinliklerden keyif aldiklarmi fark ettiklerini belirtmeleri,
alanyazinda da belirtildigi gibi oyunun ¢ok yonlii bir etkilesim alani sundugunu
gostermektedir (Wolfberg, 1999; Jordan, 2003; Aydin, 2008). Bu baglamda oyun yalnizca
cocuk icin degil, ayn1 zamanda yetiskinin ¢ocukla kurdugu etkilesimde de rehberlik eden
bir ara¢ olarak islev gormektedir. Katilimci ifadeleri, oyunun duygusal ve iliskisel
diizeyde anlamli bir deneyim sundugunu da ortaya koymaktadir. Kardeslerin oyun
sirasinda  olusturduklar1  birlikte oyun modelleri, sosyal baglarin giiclenmesini
desteklemektedir. Bu tiir oyun etkilesimleri, cocuklarin birbirlerinin duygularini fark edip
ortak bir zaman ve deneyim paylasmalarin1 saglayarak aralarindaki bagi

giiclendirmektedir. (Sullivan, 1953; Minor, 2003; O’Brien vd., 2020).
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Arastirmada gozlemlenen sembolik oyun davraniglari, cocugun sosyal roller iistlenmesi
ve gercek yasami temsili bicimde deneyimlemesi agisindan 6nemlidir. Bu bulgular,
biligsel gelisimin bir gostergesi olan sembolik oyun asamasiyla ortiismektedir (Piaget,
2013). Aynmi sekilde, kardesler arast oyunlarda birlikte ve igbirlik¢i oyun Orneklerinin
goriilmesi, oyunun sosyal etkilesim boyutuna dikkat ¢ekmektedir (Parten, 1932; Geng ve
Daglioglu, 2018; McCune-Nicolich, 1981). Arastirma bulgulari, benzer bulgular ortaya
koyan ulusal ve uluslararasi ¢aligmalarla da uyumludur. TGG kardeslerin yonlendirici
roller iistlenmesi, sosyal stratejiler kullanarak OSB olan kardesin dikkatini oyunda
tutmaya caligmalari, Onceki aragtirmalarda da gozlemlenmistir (Mascha ve Boucher,
2006; Petalas vd., 2009; Sage ve Jegatheesan, 2010; Tsao ve Odom, 2006). Ulusal
alanyazinda da oyunun hem gozlem hem de duygusal yakinlasma icin bir ortam sundugu
ortaya konmustur (Saral, 2023; Kalecik, 2013).

Sonug olarak, oyun yalnizca bireysel bir etkinlik degil, ayn1 zamanda sosyal baglarin
kuruldugu, kardeslik iliskilerinin sekillendigi ve duygusal etkilesimin goriiniir hale
geldigi ¢cok katmanli bir deneyim alani olarak tanimlanmaktadir. OSB olan ¢ocuklarin
siirli sosyal becerilerini desteklemek amaciyla oyun temelli etkilesimlerin kullanilmasi,
hem gelisimsel ¢iktilar hem de aile i¢i baglarin giiclenmesi agisindan 6nem tasimaktadir.
Oyun, yalnizca etkilesim kurmaya degil, ayni zamanda anlamaya ve duygusal

yakinlasmaya da hizmet eden bir siire¢ olarak degerlendirilmelidir.

2. Temanin Tartistimasi: Oyuna Katilim: "Elimi uzatirim tutar gelir, bazen kizar oynamaz
cani istemez, bazen de kurallara gore giizelce oynar."

Aragtirmanin ikinci temast incelendiginde, bu temaya iliskin bulgularin arastirmanin
ikinci aragtirma sorusuna da yanit niteliginde oldugu goriilmektedir. Bulgular, kardesler
arast etkilesim baslatma ve silirdliirme siireclerinin; anne, baba ve TGG kardes
perspektifinden c¢ok boyutlu olarak ele alindigini ortaya koymaktadir. Arastirma
bulgulari, OSB olan ¢ocuklarin oyuna katilimlarinin her zaman ayni olmadigini, zaman
zaman degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin aktarimlarina gore,
cocuklar bazi giinlerde oyuna isteyerek katilmakta, hatta kurallara uygun bigimde
etkilesime girebilmekte; baz1 giinlerde ise ayn1 oyunlara ilgi gostermemekte veya kisa
siire sonra oyundan tamamen uzaklasabilmektedir. Bu oyuna katilim 6zellikleri, OSB
olan c¢ocuklarin duyusal hassasiyetleri, dikkat siiresindeki sinirhiliklar ve sosyal
etkilesime yonelik motivasyon diizeyleriyle iliskilendirilmektedir (Koegel vd., 2001;

Keen vd., 2007; Saral, 2023). Baz1 ebeveyn katilimcilar, ¢ocuklarinin yalnizca fiziksel bir
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davetle (6rnegin el uzatmak) oyuna katilm gosterdigini, ancak bu ilginin ¢ogu zaman
kisa stirdiigiinii belirtmistir. Bu durum, oyunun yalnizca bir baslangi¢ davranisi olarak
goriilmemesi gerektigini; siirdiiriilebilir etkilesimin ¢evresel ve iliskisel kosullara bagh
oldugunu gostermektedir (Barton ve Wolery, 2010; Rivers ve Stoneman, 2003). Yine bazi
ebeveynler, ¢ocuklarinin oyun sirasinda dikkatlerini toparlamakta zorlandiklarini ve oyun
icinde kalma siirelerinin olduk¢a sinirli oldugunu ifade etmistir. Bu gozlemler, dikkat
daginiklig1 ve gegis kontroliinde giicliik yasayan cocuklar i¢in yapilandirilmis oyun
ortamlarinin gerekliligine isaret etmektedir. Kardeslerin ifadeleri de benzer sekilde oyuna
katihmim smurliligini ve bunun getirdigi duygusal etkileri ortaya koymaktadir. Bir
katilimci, OSB olan kardesinin oyun sirasinda onu yok saymasi nedeniyle hayal kiriklig
yasadigini ve kendini geri ¢cektigini belirtmistir. Bu tiir deneyimler, kardesler aras1 oyunun
yalnizca birlikte zaman gecirmek degil; ayn1 zamanda empati, sabir ve duygusal
diizenleme gerektiren bir siire¢ oldugunu gostermektedir (Petalas vd., 2009; Tsao ve
Odom, 2006).

Aragtirma bulgulari, bazi TGG kardeslerin zamanla oyun basglatma ve yonlendirme
konusunda daha yetkin hale geldiklerini ortaya koymaktadir. Ornegin, bir katilimci, OSB
olan kardesinin oyuna katilimini su sekilde ifade etmistir: “Cagirtyorum, dnce bakiyor,
sonra oturuyor.” Bu ifade TGG kardesin oyun siirecinde dogal bir liderlik listlendigini ve
OSB olan kardesin bu liderligi takip ederek oyuna dahil oldugunu gostermektedir. Bu tiir
etkilesim bicimleri, literatiirde tanimlanan kardes-aracili etkilesim modelleriyle
ortiismektedir. S6z konusu modellerde, TGG kardeslerin, OSB olan kardesin dikkatini
cekme, etkilesimi baglatma ve yonlendirme gibi becerileri destekleyen birer sosyal araci
olarak rol tistlendikleri belirtilmektedir (Celiberti ve Harris, 1993; El-Ghoroury ve
Romanczyk, 1999). Kardeslerin hem ydnlendirici hem de sabirli yaklagimlari, OSB olan
cocuklarin sosyal oyunlara dahil olmasini kolaylastiran dogal stratejiler olarak
degerlendirilmektedir (Shivers ve Plavnick, 2015). Baz1 kardesler ise OSB olan
kardeslerinin zaman zaman tahmin edilemez tepkiler verdigini, zarar gorebileceklerini
diistindiikleri durumlarda ise oyun ortamindan uzaklastiklarini ifade etmistir. Bu bulgular,
oyuna katilimin yalnizca motivasyona degil; giiven, duygusal denge ve sosyal kurallarin
farkindali§ina da bagl oldugunu gostermektedir (Howlin vd., 2004; Sage ve Jegatheesan,
2010).

Tiirkiye baglaminda yapilan arastirmalar da bu ¢alismanin bulgularini desteklemektedir.
Saral (2023), oyuna baslama ve siirdiirmede ailelerin zaman zaman zorlandiklarini; OSB

olan ¢ocuklarin degisken tepkilerinin ebeveynleri ve kardesleri etkiledigini belirtmistir.
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Benzer sekilde Rivers ve Stoneman (2003), TGG kardeslerin OSB olan kardesleriyle
oyun sirasinda hem stres yasadiklarin1 hem de bu siirecte empati, sabir ve sorumluluk
gelistirebildiklerini ortaya koymustur. Bu baglamda, oyuna katilimin yalnizca bireysel bir
tercih degil; sosyal, duygusal ve baglamsal kosullarin etkilesimiyle sekillenen dinamik
bir siire¢ oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Sonug olarak, OSB olan ¢ocuklarin oyuna katilimi sabit ve siirekli olmadig1 sdylenebilir.
Cevresel kosullar, duygusal durum ve etkilesimde bulunduklart TGG kardesin
yaklasimina bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Oyun siirecinde gozlenen bu
degisken katilim 0&zellikleri, c¢ocuklarin bireysel ihtiyaclarint anlamak ve kardes
iliskilerini saglikli bigimde siirdiirebilmek adina 6nemli veriler sundugu diistintilmektedir.
Katilimin siirekliligini destekleyen yapilandirilmis ortamlar, sabirli ve duyarli kardes
tutumlart ile ¢ocugun duygusal hassasiyetlerini gozeten etkilesim stratejileri, oyunun

niteligini ve sosyal etkilesimin derinligini artirmada etkili olabilmektedir.

3. Temamin Tartisiimasi: Gozlem ve Model Alma: “Ben bir bebegi yedirdikten sonra

kardegim yediriyor geri kalanini, beni taklit ediyor."”

Aragtirmanin tiigiincli temasi1 da tipki ikinci temada oldugu gibi arastirmanin ikinci
aragtirma sorusuna yanit niteligi tasimaktadir. Bu temada incelenen bulgular, OSB olan
cocuklarin oyun boyunca TGG kardeslerini nasil izlediklerini, taklit Oriintiilerini,
etkilesim siireclerini ortaya koymaktadir. Aragtirma bulgulari, OSB olan ¢ocuklarin oyun
sirasinda TGG kardeslerini dikkatle gozlemlediklerini ve bu gozlemler sonucu bazi
davranislari taklit ederek oyuna dahil olduklarini géstermektedir. Katilimcilarin bir kisma,
OSB olan ¢ocuklarin 6nce kenarda beklediklerini, ardindan TGG kardesin ise yaptiklarin
tekrar etmeye calistiklarini ifade etmistir. TGG kardeslerden biri, “Ben bir bebegi
yedirdikten sonra kardesim kalanim yediriyor” sozleriyle, sembolik oyundaki taklit
stireglerine dikkat ¢ekmistir. Alanyazin 1s18inda bulgular incelendiginde, Bandura'nin
sosyal 6grenme kuramiyla verilerin dogrudan iligkili oldugu goriilmektedir. Bandura
(1977), gozlem yoluyla 6grenmenin yalnizca hareketin kopyalanmasi degil, ayni
zamanda davranisin  ardindaki niyetin ve baglamin da anlagilarak yeniden
yapilandirilmasi oldugunu vurgulamaktadir. Bu ¢aligmada yer alan 6rneklerde de yalnizca
motor davraniglarin degil; kitap sayfasi cevirme, kule yapma, siraya dizme, bakim verme
gibi karmasik ve iliskisel oyun siireglerinin model alindig1 goriilmektedir. Bazi TGG

kardesler, OSB olan kardeslerinin yalnizca oyun hareketlerini degil, oyundaki sira
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bekleme ya da kurallara uyma gibi sosyal kurallar1 da model aldigin1 belirtmistir. Bir
katilimecinin "6nce sadece bakiyordu, simdi kitap alip sayfa geviriyor" seklindeki
ifadesinin, taklidin zamanla igsellestirilen ve siirdiiriilebilir bir 6grenmeye dontistiiglinii
gostermesi agisindan dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu siire¢, yapilandirilmamis ama
O0grenme acisindan zengin oyun ortamlarinin tasidigi potansiyeli ortaya koymaktadir
(Jordan, 2003; Whitebread vd., 2009). Ote yandan, bazi TGG kardesler siirekli taklit
edilmekten rahatsizlik duyduklarini ifade etmis, bu durumun zaman zaman OSB olan
kardesliyle aralarinda gerginlik yarattifini belirtmiglerdir. Bu veriler, model alma
stirecinin her zaman olumlu deneyimlerle sinirli olmadigini ve kardeslik iliskilerinde sinir
cizme gereksinimini de giindeme getirdigini gostermektedir (El-Ghoroury ve
Romanczyk, 1999; Walton ve Ingersoll, 2012). Ayrica, TGG kardeslerin yaslariin 8-11
arasinda olmasinin OSB olan kardeslerinin oyun sirasinda asir1 taklit gibi zorlayici
davraniglart yonetme konusunda yeterli becerileri edinememis olabileceklerini
diistindiirmektedir.

Uluslararasi literatiirde, kardes destekli miidahalelerin OSB olan ¢ocuklarin oyun, taklit
ve ortak dikkat becerilerini olumlu yénde etkiledigi belirtilmektedir. Ornegin Tsao ve
Odom (2006), kardeslere yonelik kisa siireli beceri 6gretiminin etkilesimi ve sosyal yanit
oranlarint artirdigini; Walton ve Ingersoll (2012) ise Karsilikli Taklit Egitimi (RIT)
sayesinde taklit davraniglarinin stirdiiriilebilir hale geldigini géstermistir. Benzer bigimde,
Huskens ve arkadaslar1 (2015), yapilandirilmis LEGO oyunlarinda kardeslerin rehberlik
rolii iistlendigi durumlarda, OSB olan ¢ocuklarin daha fazla is birligi ve sosyal girisimde
bulundugunu rapor etmistir. Arastirma bulgulari, bu ¢alismalarda vurgulanan kardesin
dogal dgretici roliiniin aile ortaminda da gézlemlendigini ortaya koymaktadir. OSB olan
cocugun kardesini izleyerek ve onu taklit ederek 6grendigi davranislar, yalnizca oyun
baglaminda kalmayip giinlik yasam becerilerine de genellenebilmektedir. Katilimci
ifadelerinden ¢ikarilan bu dogal 6grenme dongiisii, model alma davraniginin planlh
Ogretim sunulmadan da etkili olabilecegini gostermektedir (Celiberti ve Harris, 1993;
Oppenheim-Leaf vd., 2012).

Sonug olarak, kardesler arasi oyun etkilesimlerinde gézlem ve model alma, yalnizca taklit
etme siireciyle smirli kalmamaktadir. Cocuklarin birbirlerinden o6grenmeleri, iliski
kurmalar1 ve birlikte vakit ge¢irmenin yollarini bulmalar1 agisindan da anlamlhidir. Bu
stirecler, hem OSB olan ¢ocugun sosyal becerilerinin gelismesine katki saglamakta hem

de kardeslik iliskisine sicak ve destekleyici bir boyut kazandirmaktadir. Oyun ise tiim bu
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etkilesimlerin kendiliginden ve dogal bicimde ortaya ¢ikabildigi degerli bir ortam

sunmaktadir.

4. Temamn Tartisilmasi: Oyunda “An”lar

Bu tema, OSB olan ¢ocuklarla TGG kardeslerin oyun sirasinda yasadig1 “parilti” anlarini
g0z gbze gelme, ayni seye birlikte giilme, beklenmedik bir sirayla oyunu devam ettirme
gibi kisa fakat yogun etkilesim patlamalarini — odak noktasina almaktadir. OSB olan
cocuklarla TGG kardeslerin oyun sirasinda yasadiklar: 6zel, kisa ama yogun etkilesimli
“an”larin, kardeslik iliskileri acgisindan giiclii duygusal izler tasidigini ortaya
koymaktadir. Katilimcilarin anlatimlarinda, birlikte giilmek, ayni1 anda bir seye
odaklanmak veya beklenmedik bir sekilde oyuna katilim gibi anlarin, siradan oyun akisi
i¢inde 6nemli noktalar olarak deneyimlendigi goriilmektedir. Ornegin, bir kardesin “Ben
giildiirdiim, sonra o da giilmeye basladi. O giiliince ben daha ¢ok seviniyorum” ifadesi,
yalnizca eglenceli bir deneyimi degil, kardeslik bagini besleyen karsilikli duygusal anlari
da yansitmaktadir. Bir baska katilimci, birlikte sarki sOyleyip kahkaha attiklar1 ani, “cok
sevdim c¢linkii birlikteydik ve eglendik” s6zleriyle tantmlamistir. Bu tiir ifadeler, oyunun
yalnizca bir etkinlik degil; ayn1 zamanda bag kurma, duygusal yakinlasma ve karsilikli
fark edilme baglami oldugunu gostermektedir. Bu tiir ortak dikkat zirvelerinin énemi
alanyazinda da pek cok kez dile getirilmistir (Koegel vd., 2001; Papacek vd., 2015).
Ayrica Jordan (2003), oyunun bu anlar araciligiyla ¢ocuga “ben de buradayim” mesajt
verdigini ve duygusal etkilesimde kopukluk yasayan cocuklar i¢in bu anlarin sosyal
baglilik agisindan kritik rol oynadigini ifade etmistir. Sage ve Jegatheesan (2010), zirve
anlarinin etkilesim siiresini motive eden temel dinamiklerden biri oldugunu belirtmistir.
Bulgular, duygusal anlarin yalnizca OSB olan cocukla smirli kalmadigini; TGG
kardeslerin de bu anlardan derin bigimde etkilendigini gostermektedir. Ornegin bir TGG
kardes, kardesinin beklenmedik bicimde oyuna katilimini1 “onu daha ¢ok sevmis gibi
oldum” seklinde ifade ederek, duygusal baglanma siirecini dogrudan tanimlamistir (Sage
ve Jegatheesan, 2010; Papacek vd., 2015). Bu, oyunun yalnizca biligsel ya da sosyal
becerileri degil; icten gelen duygusal farkindaligi da destekledigini gostermektedir
(Howlin vd., 2004; Koegel vd., 2001). Alanyazinda bu anlarin, kardeslik iliskilerinde
duygusal baglanmay1 ve empatik anlayis1 gelistirdigi belirtilmektedir (EI-Ghoroury ve
Romanczyk, 1999; Papacek vd., 2015). Ornegin Papacek ve arkadaslar1 (2015), kardesler
arasindaki spontane etkilesimlerin kardeslerin duygu diizenleme islevini destekledigini

belirtmistir. Ayrica El-Ghoroury ve Romanczyk (1999), kardeslerin oyuncagi paylasma
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veya siray1 bekleme gibi kiiclik ama anlamli eylemlerin kardesler arasindaki duygusal
yakinlasma anlarma yol a¢tigin1 gozlemlemistir. Baz1 ebeveynler de oyun sirasinda
yasanan bu anlarin ¢ocuklarinin gelisimi i¢in pedagojik degerden ¢ok, duygusal anlam
tasidigini vurgulamistir. Katilimeilarin “o anlar her seye bedel” yorumu ya da bir babanin
“g6z temas1 kurdugunda bu bile bizim i¢in biiylik bir sey” seklindeki ifadesi, “an”larin
bu ebeveynler i¢in de ¢ok degerli oldugunu edindigini gostermektedir.

Sonug olarak, oyun sirasinda ortaya ¢ikan “an”lar; siire olarak kisa, yapisal olarak plansiz
ancak iligkisel olarak oldukca etkili deneyimlerdir. Bu “an”lar yalnizca oyunun igerigine
degil, kardesler arasi1 karsilikliliga, ortak giiliise, beklenmeyen katilima ya da kiigiik
jestlere bagli olarak sekillenmektedir. Bu etkilesimler, OSB olan ¢ocuklarin sosyal
diinyayla kurdugu baglarin giiglenmesinde ve TGG kardeslerin duygusal gelisiminde
onemli rol oynamaktadir. Calismanin bu yondeki bulgular1 oyunun, yalnizca beceri
Ogretim alan1 degil; ayn1 zamanda duygusal baglarin kuruldugu bir “an”lar dizisi olarak
degerlendirilmesini  vurgulayan c¢alismalar1  destekleyerek alanyazina katkida

bulunmaktadir (Whitebread vd., 2009; Sage ve Jegatheesan, 2010; Jordan, 2003).

5. Temanmin Tartisilmasi: Nasil Oyunlar: "Arabalarla birlikte oynamaya ¢alistyorlar,
biri arabalar: yaris gibi yapuyor, digeri ise siraya diziyor."

Aragtirmanin son temasi incelendiginde, bu temaya iliskin bulgularin arastirmanin son
sorusuna tam anlamiyla yanit niteligi tasidigi goriilmektedir. Bu tema, OSB olan
cocuklarin TGG kardesleriyle oynadiklar1 oyunlarin niteligini, kullanilan materyalleri ve
oyun senaryolarina dair bulgular sunmaktadir. Bulgular, kardes etkilesimlerinin oldukca
cesitli bigimlerde ortaya ¢iktigini; kuralsiz ve ritmik oyunlardan, Parten’in (1932)
tanimladig1 paralel ve isbirlik¢i oyunlara, Piaget’in (1962) gelisimsel kuraminda yer
verdigi sembolik ve kuralli oyunlara kadar genis bir yelpazeye yayildigini gostermektedir.
Bazi OSB olan ¢ocuklarin siklikla tekrarlayict ve ritmik oyunlara yoneldigi, oyun
sirasinda materyallerin diizenlenmesine, dondiiriilmesine veya ayni hareketlerin tekrarina
odaklandiklar1 gézlemlenmistir. Bu oriintiiler, duyusal uyaranlara olan duyarliligi ve
yapilandirilmighik ihtiyacini yansitmaktadir (APA, 2013; Koegel vd., 2001). Bununla
birlikte, TGG kardeslerin bu oriintiileri sosyal etkilesime doniistiirme yoniinde dogal
girisimlerde bulundugu goriilmiistiir. Ornegin bir ebeveyn, OSB olan ¢ocugun diizenli
olarak dizdigi oyuncaklara biiylik kardesin katilip birlikte dizmeye baslamasiyla,
cocuklarin karsilikli etkilesime gectigini ifade etmistir. Sembolik ve sosyal senaryo i¢eren

oyunlarin ise genellikle TGG kardesin onciiliigiinde gergeklestigi anlagilmaktadir. K1’in
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“Ben bebegi besledim, sonra o aldi eline kasigi, o da besledi.” ifadesi, bu tiir
etkilesimlerin model alma yoluyla nasil gelistigine dair ¢arpici bir 6rnek sunmaktadir. Bu
bulgu, sembolik oyunlarda sosyal 6grenmenin ve taklidin islevselligini desteklemektedir
(Celiberti ve Harris, 1993; Walton ve Ingersoll, 2012).

Ovyun sirasinda materyal paylasimi ve sira bekleme gibi konularin ise her zaman sorunsuz
islemedigi goriilmiistii. Bazi TGG kardesler, OSB olan kardeslerinin oyuncagi
paylagsmakta isteksiz oldugunu ve siklikla tiim materyalleri sahiplenmeye c¢alistigini
belirtmistir. Bu durum, sosyal ve kuralli oyunlarin siirdiiriilebilirligini sinirlayabilmekte
ve gatisma iceren oyun deneyimlerine yol agabilmektedir (Petalas vd., 2009). Ote yandan,
hayal giicline dayali ve karsilikli duygusal bag iceren oyun 6rnekleri de gézlemlenmistir.
Bir anne katilimcinin “Gergekten evcilik gibiydi, sanki orada uyuyacaklardi” ifadesi, bu
oyunlarin yalnizca eglence degil, ayn1 zamanda sosyal rol gelistirme ve ortak senaryo
olusturma agisindan ne kadar zengin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu tiir oyunlar, OSB
olan ¢ocugun sosyal hayatin igerisinde yer almasini kolaylastirdigi diisiiniilmektedir
(Whitebread vd., 2009).

Oyun sirasinda kullanilan materyallerin kardesler arasi etkilesimi ve oyun tiirlini
belirleyici bir rol oynadig1 da gozlemlenmistir. OSB olan ¢ocuklarin siklikla arabalar,
toplar ve diizenlemeye uygun nesnelere yoneldigi; TGG kardeslerin ise bebek, mutfak
esyalari, evcilik takimi veya lego gibi sembolik ve yapilandirilmis materyalleri tercih
ettigi goriilmektedir. Ornegin bir katilimci, OSB olan kardesinin siirekli olarak
“arabalarini siiriip ses ¢ikardigini”; bir digeri ise birlikte “bebekle yemek yedirme oyunu”
oynadiklarin1 ifade etmistir. Oyun tercihlerinde gozlemlenen bu farklar, calismanin
demografik yapisiyla da iligkili olabilir. TGG kardeslerin ¢ogunun kiz, OSB olan
cocuklarin ise cogunun erkek olmasi; oyun igeriklerinde ve etkilesim tarzlarinda
toplumsal cinsiyet rollerine bagli bazi egilimlerin goriilmesine neden olmus olabilir.
Nitekim literatiirde, kiz ¢ocuklarin daha ¢ok sosyal ve sembolik oyunlara; erkek
cocuklarin ise nesne temelli ve tekrarlayici oyunlara yoneldigi bilinmektedir (Serbin vd.,
2001; Goncti ve Gaskins, 2011). Bu bulgular, kardesler arasi1 oyunun yalnizca sosyal
degil; cinsiyet, gelisimsel egilim ve materyal baglaminda da anlam kazandigini
gostermektedir. Arabalar siirekli siirer gibi yapma, nesneleri ses ¢ikaracak sekilde
kullanma ya da belirli oyuncaklara tekrar tekrar yonelme gibi davraniglar, OSB’ye 6zgii
siirli ve yinelenen davranig Oriintiileriyle ortiismektedir (APA, 2013). Bu ¢ocuklarin
genellikle sembolik oyunlara ilgi gostermemeleri ve oyun senaryolarini baglatmakta ya

da siirdiirmekte zorlanmalar1 da literatiirde sik¢a vurgulanan bir 6zelliktir (Baron-Cohen

59



vd., 1992; Wolfberg, 2003). Bu baglamda OSB olan ¢ocuklarin bebek, mutfak seti ya da
evcilik gibi daha sembolik ve sosyal icerigi olan materyallerden ziyade; hareket eden,
déonme veya ses c¢ikarma gibi duyusal girdiler sunan materyalleri tercih etmeleri,
gelisimsel zellikleriyle dogrudan iliskilidir. Ote yandan, TGG kardeslerin daha sosyal
ve sembolik materyallere yonelmesi ise TGG c¢ocuklarin sembolik oyunlar yoluyla
kendini ifade edebilme becerilerinin bir yansimasidir. Dolayisiyla oyun tercihlerinde
gozlemlenen bu farklilik, yalnizca toplumsal cinsiyet rolleriyle degil, ayn1 zamanda
cocuklarin biligsel ve sosyal gelisim profilleriyle de yakindan iliskilidir (Sigman ve
Ruskin, 1999). Bu bulgular, kardes etkilesimlerinin materyal sec¢imi {izerinden
sekillendigini ve oyunun yalnizca sosyal bir deneyim degil, ayn1 zamanda gelisimsel
egilimlerin bir yansimasi oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak, OSB olan ¢ocuklarla TGG kardesler arasinda oynanan oyunlarin, yalnizca
bireysel tercihleri degil; ayn1 zamanda iliski dinamiklerini, paylasimi, model almay1 ve
sosyal uyumu igeren ¢ok katmanli 6zellikler gosterdigi sdylenebilir. Kuralsiz ve materyal
temelli oyunlardan, sembolik ve yapilandirilmis senaryolara dogru uzanan bu oyun
yelpazesi, kardes etkilesiminde hem gelisimsel hem de duygusal agidan zengin 6grenme

firsatlar1 yaratabilmektedir.

Bulgularin Ortak Tartisiimasi

Bu aragtirma, OSB olan ¢ocuklarla TGG kardesleri arasindaki oyun etkilesimlerini ¢ok
boyutlu olarak ele alarak, literatiirde sinirli sayida yer verilen “kardesler arasi oyun
iliskileri’ne katkisunmaktadir. Bulgular, oyunun yalnizca bir etkinlik degil; ayn1 zamanda
sosyal-duygusal bag kurma, empati gelistirme, model alma ve ortak dikkat gibi gelisimsel
siireglerin zeminini olusturdugunu gostermektedir. Arastirma, bu siireglerin anlik ve
spontane sekilde ortaya ¢iktigini; kimi zaman bir bakis, kimi zaman bir giiliis ya da taklit
davranisi lizerinden sekillendigini ortaya koyarak oyun i¢i mikro-etkilesimlerin giiclinii
vurgulamaktadir. Ayrica oyun tiirleri, kullanilan materyaller ve cinsiyet temelli farkliliklar
tizerinden yiiriitiilen analizler, kardes etkilesiminin kiiltiirel ve bireysel baglamlarda nasil
cesitlenebilecegini gostermistir. Bu yoniiyle ¢alisma, hem ulusal hem de uluslararasi
alanda OSB ve kardes iliskilerine dair yapilmis 6nceki arastirmalarla uyumlu bulgular
tiretmekte; hem de TGG kardeslerin oyun i¢inde {istlendigi dogal destekleyici rollere
odaklanarak 6zgiin bir bakis agis1 sunmaktadir (Koegel vd., 2001; Sage ve Jegatheesan,
2010; Whitebread vd., 2009). Nitel yiiriitiillen mevcut ¢alismanin bulgular1 egitimcilere,

terapistlere ve ailelere oyun yoluyla etkilesim kurma konusunda ipuglar1 verirken; ayni
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zamanda kardes iliskilerini giiclendirmeye ve TGG kardeslerin OSB olan kardeslerinin
oyun gibi sosyal becerilerinin gelistirilmesinde etkili bir miidahale yolu veya araci

olabilecegini bir kere daha gdstermektedir.

5.2. Sonug

Bu arastirmada OSB olan c¢ocuklar ile TGG kardeslerinin oyun deneyimleri
derinlemesine incelenmistir. Amagli 6rnekleme yoluyla belirlenen ailelerden ebeveynler
ve kardeslerle yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen nitel veriler, tematik
analiz yontemiyle ¢oziimlenmistir. Arastirmanin temel amaci, OSB olan ¢ocuklarla TGG
abileri veya ablalari ile oyun sirasinda kurduklar: etkilesimi, oyuna dair deneyimleri ve
oyunlarin 6zelliklerini anlamaktir.

Elde edilen bulgular, OSB olan ¢ocuklarin oyun davranislarinin genel olarak smirh
oldugunu; oyun siirelerinin kisa, oyun igeriginin tekrar eden ve yapilandirilmamis
oriintiilerle sinirli kaldigin1 ortaya koymaktadir. Buna karsin, TGG kardeslerin oyunu
yonlendirdikleri, karsilikl1 etkilesimi siirdiirmek i¢in ¢aba gosterdikleri ve kimi zaman
sembolik ya da kuralli oyunlara gecisi destekledikleri goriilmistiir. Kardes
etkilesimlerinin ¢ogunlukla ev i¢inde gerceklestigi; dis mekan tercihlerinin ve materyal
cesitliliginin siirh kaldigi anlasilmistir. Bu smirliliklara ragmen, her iki ¢ocugun da
birlikte gegirdikleri zaman diliminde keyif aldiklari, giildiikleri, birlikte karar aldiklar1 ve
anlik da olsa anlamli baglar kurduklar1 gézlemlenmistir.

Ayrica bu c¢alismada kullanilan fotograflar araciligiyla yari yapilandirilmis goriisme
yontemi, elde edilen verilerin niteligine Onemli bir katki saglamistir. Katilimcl
ebeveynlerden oyun anlarini igeren fotograflar ¢cekmeleri istenmis ve goriismeler bu
gorseller lizerinden yiiriitiilmiistiir. Tiirkiye’de nitel arastirmalarda heniiz sinirl sayida
kullanilan bu yontem, gorligme yapilan anlarda detaylarin hatirlanmasina yardimcei olmus,
katilimcilarin olaylar1 baglam i¢inde daha net ve anlamli bigimde anlatmalarina olanak
tanimistir. Fotograflar araciligiyla ge¢mis deneyimlere donmek, hem duygusal olarak
daha giiclii anlatimlar elde edilmesini saglamis hem de oyuna dair anlik gézlemlerin
ortaya ¢cikmasina katkida bulunmustur. Bu yoniiyle yontem, hem veri derinligini artirmis
hem de anlatilarin gergek yasantilarla daha siki iliskilendirilmesini miimkiin kilmistir.
Bu caligmanin 6nemli katkilarindan biri, OSB olan ¢ocuklarin sinirli oyun becerilerine
ragmen kardes etkilesimi icerisinde duygusal olarak bag kurabildiklerini ve oyun yoluyla
sosyal diinyaya dahil olabildiklerini gostermesidir. TGG kardeslerin oyunu yonlendiren,

sabirli ve yapilandirici rolleri; OSB olan ¢ocuklarin sosyal katilimini kolaylastirmakta ve
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gelisimsel siireglerini desteklemektedir. Bu bulgular, kardeslerin dogal etkilesimlerinin,
yapilandirilmig egitim ortamlarinin disinda da gelisimsel faydalar yaratabilecegini ortaya
koymaktadir.

Bununla  birlikte, arastirmanin  bulgulart  bazi  sirliliklar  ¢ergevesinde
degerlendirilmelidir. Arastirma yalnizca belirli bir yas grubundaki sinirli sayida kardes
ciftlerine odaklanilarak yiiriitilmiis; veriler yalnizca goriismelere dayali olarak elde
edilmistir. Nitel arastirmalarin  dogasi diisiliniildiiglinde arastirma bulgularinin
genellenebilirligi sinirlidir. Calismadaki kardes ciftlerden TGG kardeslerden altis1 kiz
iken sadece biri erkektir. Calisma bulgularina cinsiyet dagiliminin etki etmis olabilecegi

unutulmamalidir.

5.3. Oneriler
Bu boliimde, arastirma bulgularina dayali olarak uygulamaya ve ileri aragtirmalara

yonelik onerilere yer verilmistir.

5.3.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

a) OSB olan ¢ocuklarin kardesleriyle oyun oynama becerilerini desteklemek amaciyla
aile icinde yonlendirici yapilarin olusturulmas: tesvik edilebilir. Ebeveynlerin, TGG
kardeslerin oyun baslatma ve yonlendirme rollerini destekleyici tutumlar gelistirmeleri
Onemlidir.

b) Kardes c¢iftlerinin birlikte vakit gecirebilecekleri, yapilandirilmamis ama etkilesimi
destekleyen ev i¢i ve dis mekan oyun ortamlariin olusturulmasi saglanabilir.
¢) OSB olan ¢ocuklarin sinirli oyun repertuarlarin1 genisletmeye yonelik, oyun temelli
miidahale programlarina TGG kardesler de dahil edilebilir.

d) Egitim ortamlarinda, TGG kardeslere yonelik bilgilendirme oturumlari diizenlenerek,
kardeslik iliskilerinde ortaya ¢ikan sorumluluk duygusu, duygusal yiliklenme ve destek
rolleri hakkinda farkindalik kazandirilabilir.

e) Ailelere, OSB olan c¢ocuklarla TGG kardesleri arasinda oyun etkilesimini
giiclendirmeye yonelik 6rnek uygulamalar sunulabilir; 6zellikle oyun sirasinda ortaya
c¢ikan sosyal ipuglarini nasil kullanabilecekleri konusunda rehberlik yapilabilir.

f) Oyun ortamlarinda fotograf ¢ekme gibi yaratici yollarla ¢ocuklarin deneyimlerini
yansitmasina firsat veren uygulamalar yayginlastirilabilir. Bu tiir araglar, ¢ocuklarm i¢
diinyalarini ifade etmelerini kolaylastirabildigi gibi, egitimci-arastirmacilarin siirece daha

biitiinciil bakmasin1 da saglayabilir.
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g) TGG kardesler i¢in kisa siireli, oyun baglatma ve siirdiirme stratejilerini 6greten atdlye
programlar1 gelistirilebilir. Bu tiir modiiller, 6zellikle aile ortaminda oyun kurma
becerilerini desteklemeyi hedeflemelidir.

h) Oyun sirasinda ilgi kaybini azaltmak amaciyla, oyunun adimlarini gosteren gorsel
destekli mini senaryo kartlar1 veya dijital uygulamalar gelistirilebilir. Bu materyaller,

OSB olan ¢ocuklarin oyun siirecini takip etmesini kolaylastirabilir.

5.3.2. ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

a) Bu arastirmada ebeveynlerin yani sira kardes ciftlerinden yalnizca TGG kardeslerin
deneyimleri ele alinmistir. Gelecek ¢aligmalarda OSB olan bireylerin oyun deneyimlerine
yonelik dogrudan gozlemlerin de dahil edildigi karsilikli perspektiflere dayali
aragtirmalar yiiriitiilmesi dnerilmektedir.

b) Fotograf temelli veri toplama yontemleriyle daha biiylik yas gruplariyla caligilarak,
soyut ve derinlemesine yorumlar igeren fotograf anlatimlarina ulasilmasi saglanabilir.
c¢) Tiirkiye’de siirl kullanilan fotograf temelli yontemlerin, farkli gelisimsel 6zeliklere
sahip bireylerle ve farkli sosyo-kiiltiirel baglamlarda uygulanarak veri zenginligi
saglayacak sekilde kullanim1 yayginlastirilabilir.

d) Karma ve nicel yontemli arastirmalarla OSB olan bireylerin kardesleriyle oyun
iliskilerine dair daha genellenebilir sonuglara ulasilabilir.

e) Kardes etkilesimini ve oyun oynama becerilerini gelistirmeyi hedefleyen miidahale

programlar: gelistirilebilir. Bu programlarin etkililigi deneysel yontemlerle test edilebilir.
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yiiksek lisans tezi kapsaminda aragtirma izni talebi goriistilmiis ve uygun bulunmustur.

Prof. Dr. Tuncay BASOGLU

Kurul Bagkani
Bu belge, givenli elektronik imza ile imzalanmistar
Belge Dogrulama Kodu: MCHMDAH Belge Takip Adresi: https://www.turkiye. gov.tr/istanbul-medeniyet-universitesi-ebys
5 i 2 [OF
Adres: Bilgi i¢in : Tuncay Basoglu
Ogretim Uyesi
Telefon No: (0 216) 2803333 Faks No: Telefon No:
e-Posta: Internet Adresi: www medeniyet edutr Direkt Hat:

Kep Adresi: istanbulmedeniyetuni@hs01.kep.tr

1/1

Dipnot: Calisma ismi, ilk etik kurulu kararinda sehven yanlis yazilmis olup ikinci

belgede ismi diizeltilmis sekliyle onay yazis1 bulunmaktadir.
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EK-2: AYDINLATILMIS ONAM FORMU (ARASTIRMA KATILIMCISI OLAN
EBEVEYNLER ICIN)

Goniilli Katihm Onay Formu
Sayin veli,
Bu ¢alismada, Otizm Spektrum Bozuklugu(OSB) olan ¢ocuklarin Tipik Gelisim
Gosteren(TGG) kardesleriyle olan oyun durumlarinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Calisma, Dr. Ogr. Uyesi Hatice Sengiil-Erdem danismanlhiginda; dzel egitim dgretmeni

Hikmet Taha Acartiirk tarafindan yiiriitiilmektedir.

1. Asagida imzasi olan ben “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarla Tipik Gelisim
Gosteren Kardeslerinin Oyun Oynama Durumlarinin Incelenmesi” baslikli ¢alismaya
katilmay1 kabul ediyorum.

2. Calisma kapsaminda sizden fotograflar istenecek ve bu fotograflar {izerinden ayrica
goriisme yapilacaktir.

3. Bu calismay yiiriiten arastirmaci Hikmet Taha ACARTURK calismanin yapisi, amaci
ve muhtemel siiresi, ne yapmam istendigi hakkinda ayrintili s6zlii ve yazili bilgi verdi.
4. Anketorlere/arastirmactiya caligsma ile ilgili her soruyu sorma firsatin1 buldum.
Cevaplar1 ve bana verilen bilgiyi anladim.

5. Arastirmacilarin, bilgilerin ayrintilarini agiklamama ve benimle ilgili sirlar1 korumasi
sarttyla, benimle bu ¢alismay1 yapmasina izin veriyorum.

6. Kayztlar ve tiim veriler arastirmaci disinda yalnizca danisman Dr. Ogr. Uyesi Hatice
Sengiil-Erdem ile paylasilacaktir.

7. Gorligmeler sonlandiginda ihtiya¢ duyulursa arastirmaci tarafindan tekrar bir goriigme
talep edilebilecektir.

8. Calisma boyunca tiim kurallara uyacagima, arastirmacilar ile tam bir uyum ig¢inde
calisacagima ve konuyla ilgili herhangi bir sorun ¢iktiginda hemen onu arayacagimi
kabul ediyorum.

9. Bu ¢alisma sonuglarinin kullanilmasini kisitlamayacagimi ve yayin, rapor ve benzeri
bilimsel dokiimanlarda kullanabilecegini kabul ediyorum. Ancak béyle durumlarda
katilimcilara birer kod ad verilecek ve kisisel bilgilerden s6z edilmeyecektir. Cekilen
fotograflarda ¢cocuklariniz bir bagkasi tarafindan taninamayacak sekilde
karartilacak/bulaniklastirilacaktur.

10. Bu ¢alismadan istedigim zaman ¢ikabilecegimi anladim.
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OKUDUM VE ONAYLADIM.

....................................... w2024

Hikmet Taha ACARTURK .../.../2024
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EK-3: AYDINLATILMIS ONAM FORMU (ARASTIRMA KATILIMCISI
COCUKLARIN EBEVEYNLERI ICIN)

Veli Goniilli Katihm Onay Formu

Sayin veli,

Bu calismada, Otizm Spektrum Bozuklugu(OSB) olan ¢ocuklarin Tipik Gelisim
Gosteren(TGG) kardesleriyle olan oyun durumlarinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Calisma, Dr. Ogr. Uyesi Hatice Sengiil-Erdem danismanliginda; 6zel egitim dgretmeni

Hikmet Taha Acartiirk tarafindan yiiriitiilmektedir.

1. Asagida imzasi olan ben “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarla Tipik Gelisim
Gosteren Kardeslerinin Oyun Oynama Durumlarmin incelenmesi” baslikli ¢alismaya
katilmay1 kabul ediyorum.

2. Calisma kapsaminda arastirmacinin tipik gelisim gdsteren ¢ocugumla goriisme
yapmasina ve bu goriismelerde ses kaydina almasina izin veiyorum.

3. Anketorlere/arastirmaciya ¢alisma ile ilgili her soruyu sorma firsatin1 buldum.
Cevaplar1 ve bana verilen bilgiyi anladim.

4. Aragtirmacilarin, bilgilerin ayrintilarini agiklamama ve benimle ilgili sirlar1 korumasi
sarttyla, benimle bu ¢alismay1 yapmasina izin veriyorum.

5. Kayitlar ve tiim veriler arastirmaci disinda yalmzca danisman Dr. Ogr. Uyesi Hatice
Sengiil-Erdem ile paylagilacaktir.

6. Goriismeler sonlandiginda ihtiya¢ duyulursa arastirmaci tarafindan tekrar bir gériisme
talep edilebilecektir.

7. Calisma boyunca tiim kurallara uyacagima, arastirmacilar ile tam bir uyum iginde
calisacagima ve konuyla ilgili herhangi bir sorun ¢iktiginda hemen onu arayacagimi
kabul ediyorum.

8. Bu calisma sonuglariin kullanilmasini kisitlamayacagimi ve yayin, rapor ve benzeri
bilimsel dokiimanlarda kullanabilecegini kabul ediyorum. Ancak bdyle durumlarda
katilimcilara birer kod ad verilecek ve kisisel bilgilerden s6z edilmeyecektir.

9. Bu calismadan istedigim zaman ¢ikabilecegimi anladim.
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Sorumlu Arastirmaci Bilgileri: Hikmet Taha Acartiirk
[letisim bilgisi:
Mail:

Telefon:

Velisi bulundugum ... ’1n yukarida ad1 ve
aciklamalar1 yazili arastirmaya katilmasina izin veriyorum.

Veli Ad1 ve Soyadt:

Imza:

[letisim bilgisi:

Tarih:
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EK-4: DEMOGRAFIK BILGi FORMU

OGRENCI BiLGi FORMU

Ogrencinin;
Adi Soyadi:
Dogum Tarihi:
Cinsiyeti:
Kaginci ¢cocuk

Tanisi tani tarih

Annesinin;

Adi Soyadi:

Yasi:

Meslegi:

Egitim diizeyi:

(Gz) (Uvey) (Sag) (Olu)

Anne- babanin birliktelik durumu ()
Cocuk sayisi:

Evde yasayan digerleri:

Tani ve Siireg
Tani:
Fark etme, inceleme ve tani sireci:

Egitsel destek

Kardesin akademik basarisi

Bos zamanlarinda yaptigi seyler hobileri

Evde nasil zaman gegirir
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Kardes Bilgileri;
Kaginci Cocuk:

Kardeslerin isimleri:

Dogum tarihi

Okula devam durumu

Babasinin;
Adi Soyadi:
Yas!:

Meslegi:
Egitim dizeyi:

(Oz) (Uvey) (Sag) (Olu)

Tani konma tarihi:



EK-5: EBEVEYNLER iCiN YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

YARI-YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI

l. Biraz kendinizden bahseder misiniz?
2. Sizin i¢in oyun ne demek, akliniza neler geliyor?
3. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocugunuzun nasil oyunlar oynar? Ornek(ler)

verebilir misiniz?

4. Tipik gelisim gdsteren gocugunuzun nasil oyunlar oynar? Ornek(ler) verebilir
misiniz?

5. Cocuklariniz birlikte nasil/ne tiir oyunlar oynarlar? Ornek(ler) verebilir misiniz?
6. Oyun oynarken ¢ocuklarinizin etkilesimi nasildir? (Birbirlerine nasil

davranirlar? Birbirlerine nasil yaklasirlar? Ornek verebilir misiniz?

7. Iki ¢ocugunuz oyun oynarken otizm spektrum bozuklugu olan cocugunuz sizce
neler yastyor/hissediyor? Ornek verebilir misiniz?

8. Iki cocugunuz oyun oynarken tipik gelisim gdsteren cocugunuz sizce neler
yastyor/hissediyor? Ornek verebilir misiniz?

9. Cocuklariniz oyun oynarken anne olarak neler hissediyorsunuz?

10. Cocuklariniz oyun oynarken zorlandiginiz zamanlar oluyor mu? Bu zamanlarda
neler yapiyorsunuz?

11.  Cocuklarmiz oyun oynarken keyif aldiginiz zamanlar oluyor mu? Biraz
anlatabilir misiniz?

12. Cocuklariniz oyun oynarken sizin de oyuna dahil oldugunuz zamanlar olur mu?
Ne zamanlar? Oyunlarda neler yapiyorsunuz?

13. Cocuklariniz oyun oynarken ¢evrede bulunan kisiler (aile biiyiikleri, es, komsu
vb.) neler yapar? Nasil davranir? Tepkileri nasildir? Ornek verebilir misiniz?

14. Cocuklarinizin birlikte oyun oynadigi zamanlar: diisiiniince zihninizde en ¢ok
kalan bir aniniz1 anlatir misiniz?

15.  Son olarak eklemek istediginiz bir sey var m1?
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EK-6: KARDESLER ICIN YARI YAPILANDIRILMIS FORMU

1))
2)
3)
4)

YARI-YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI (TiPiK GELIiSIM

GOSTEREN KARDES)

Biraz kendinden bahseder misin?
Kardesinle nasil oyunlar oynarsin? Biraz anlatir misin?
Kardesinle karsilikli oyun oynarken kardesin neler yapar? Nasil davranir?

Kardesinle oynamay1 sevdigin oyunlar nelerdir/hangileridir? Biraz anlatir misin?

(Nasil oyunlar oynamay1 seversin?)

5)
6)

Kardesinle oynamay1 sevmedigin oyunlar nelerdir/nasildir? Biraz anlatir misin?

Kardesinle farkli oyunlar oynamak istesen nasil oyunlar tercih edersin?

(Oynamak isteyip de oynayamadigi bir oyun var mi?)

7) Kardesinle oyun oynarken zorladigin zamanlar oluyor mu?

a) Ornek verebilir misin?

b) Zorlandigin zamanlar nasil ¢éziimler buluyorsun?

8) Kardesinle karsilikli oynadigin ve simdi hatirladigin bir oyununuzu anlatir misin?
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EK-7: FOTOGRAFLAR ARACILIGIYLA YARI YAPILANDIRILMIS
GORUSME FORMU

FOTOGRAFLAR ARACILIGIYLA YARI-YAPILANDIRILMIS GORUSME
SORULARI
1.Bu fotografta neler oluyor, anlatir misiniz?
2.Bu fotografi cekmeye nasil karar verdiniz?

(Sondaj: Bu anin fotografini cekmenizde neler etkili oldu?)

3.Fotografta en 6nemli gordiigiiniiz sey nedir? Size neler animsatiyor?
4. Fotograf size neler hissettiriyor?
5. Bu fotografa bir isim koymaniz bu ne olur?

a. Bu ismi koymanizda neler etkili oldu?

81



EK-8: YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMLARI UZMAN GORUSU
FORMU

Uzman Ad Soyad:

Tarih:

Sayin Uzman,

Istanbul Medeniyet Universitesi Ozel Egitim Boliimii Erken Cocuklukta Ozel Egitim
Programinda Dr. Ogr. Uyesi Hatice Sengiil-Erdem danismanliginda tez calismami
yiiriitmekteyim. “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Tipik Gelisim Gosteren
Kardesleriyle Oyun Oynama Durumlarmin incelenmesi” isimli tezimin amaci otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren kardesleriyle oyun oynama
durumlarinin  betimlenmesidir. Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden durum
caligsmasi olarak yiiriitiilmektedir. Arastirma kapsaminda 0-8 yas araliginda OSB olan
cocuklarin ve 8-11 yas araligindaki tipik gelisim gosteren kardeslerinin oyun oynama
durumlar1 incelenecektir. Bu ama¢ dogrultusunda anneler ve tipik gelisim gosteren
kardeslerle yari-yapilandirilmis goriismeler ve annelerden ¢ektikleri fotograflar araciligi
ile veri toplamay1 planlamaktayiz. Bu dogrultuda yari-yapilandirilmis goriismeler ve
fotograflarla 1ilgili yapilacak goriismeler igin goriigme sorulart olusturulmustur.
Hazirlanan goériisme sorularinin; (a) amaca uygunluguna, (b) kapsamina, (c) niteligine,
(d) soru siralamasinin uygunluguna, (e) sorularin mantikli akigina ve (f) kullanilan dilin
uygunluguna iliskin sunacaginiz uzman goriisleriniz ve onerileriniz arastirmanin amacina
ulagmasi i¢in ¢ok onemlidir. Simdiden degerli goriisleriniz ve zaman ayirdiginiz i¢in ¢ok

tesekkiir ederim.

Yonerge: Form ile ilgili goriislerinizi ilgili kutucuklara ve gerek goriirseniz sayfanin
sonuna ‘Uzman Notu’ olarak ya da gézden gecir kismin1 kullanarak yazabilirsiniz.
Saygilarimla

Hikmet Taha ACARTURK

Sidika Dogrudz Ozel Egitim Uygulama Okulu
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YARI-YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI (EBEVEYN)

Soru Uygun | Uygun | A¢iklama
Degil

1) Biraz kendinizden bahseder misiniz?

2) Oyun deyince akliniza neler geliyor?

3) Cocuklarmizin oyun oynama becerileri ile ilgili neler
sOylemek istersiniz?
a. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocugunuzun
oyunlar1 nasildir?
b. Tipik gelisim gosteren cocugunuzun oyunlari

nasildir?

4) Cocuklariniz birlikte nasil oyunlar oynar? Ornekler

verebilir misiniz?

5) Iki gocugunuz birbirleri ile oyun oynarken nasildir?

a. Oyun sirasinda etkilesimleri nasildir? Ornek
verebilir misiniz?

b. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocugunuz kardesi
ile oyun oynarken sizce neler yastyor? Ornek
verebilir misiniz?

c. Tipik gelisim gdsteren ¢ocugunuz kardesi ile oyun
oynarken sizce neler yastyor? Ornek verebilir

misiniz?

6) Cocuklariniz oyun oynarken anne olarak neler
hissediyorsunuz?
a. Zorlandigimiz zamanlar oluyor mu? Bu anlarda neler

yapiyorsunuz?

7) Cocuklarinizin oyun oynadigi ve zihninizde kalan bir

aninizi anlatir misiniz?

8) Son olarak eklemek istediginiz bir sey var m1?
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FOTOGRAFLAR ARACILIGIYLA YARI-YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI

Soru Uygun | Uygun Aciklama
Degil

1) Bu fotografta neler oluyor, anlatir

misiniz?

2) Bu fotografi ¢ekmeye nasil karar
verdiniz?
(Sondaj: Bu anin fotografini

¢ekmenizde neler etkili oldu?)

3) Fotografta en 6nemli gordiigiiniiz sey
nedir? Size neler animsatiyor?

Fotograf size neler hissettiriyor?

YARI-YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI (TiPiK GELiSIM GOSTEREN
KARDES)

Soru Uygun | Uygun Aciklama
Degil

1) Biraz kendinden bahseder misin?

2) Kardesinle oynadigin ve hatirladigin

bir oyunu anlatir misin?

3) Kardesinle nasil oyunlar oynarsin?

Biraz anlatir misin?

4) Kardesin oyun oynarken nasil

davranir?

5) Kardesinle oynamay1 en ¢ok sevdigin

oyun hangisi? Biraz anlatir misin?

6) Kardesinle oynamay1 en ¢ok
sevmedigim oyun hangisi? Biraz

anlatir misin?

7) Kardesinle farkli oyunlar oynamak

istesen nasil oyunlar tercih edersin?
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(Oynamak isteyip de oynayamadigi bir

oyun var mi1?)

8) Kardesinle oyun oynarken zorladigin
zamanlar oluyor mu?
a) Ornek verebilir misin?
b) Zorlandigin zamanlar nasil ¢éziimler

buluyorsun?
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EK-10: TEMA-KATEGORI UYUMU UZMAN GORUSU FORMU

Degerli Uzman,

Damigmanim Dr. Ogr. Uyesi Hatice Sengiil Erdem esliginde yiiriitmekte oldugum tez
calismamda, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan c¢ocuklarin Tipik Gelisim Gdsteren
(TGG) kardesleriyle olan oyun oynama durumlari arastirilmaktadir. Nitel desen olarak
planlanan bu calismada, 0-8 yas arasinda OSB olan kardesi olan 8-11 yas arasinda TGG
kardeslerin ve ebeveynlerinin goriis ve deneyimleri ele alinmigtir. Ayrica ebeveynlerin
deneyimlerine fotograflar yoluyla goriismeler yoluyla yeniden basvurulmustur. Bu dogrultuda,
TGG kardesler ve ebeveynlerle yapilan goriismeler sonucunda bazi temalar olusturulmustur.
Nitel analiz sonucunda elde edilen bu temalarin arastirmaya uygunlugunu belirlemek ve
aragtirmay1 st noktaya tagimak adina uzman goriisiiniize ihtiya¢ duyuyoruz.

Arastirmada kapsaminda; 6 anne, 3 baba, 7 kardesle yar1 yapilandirilmig goriisme ve 6
ebeveynle fotograflar araciligiyla goriisme yapilmistir. Alintilarda yer alan ifadelerde “’A” ile
baslayan katilimcilar anneleri, ’B” ile baslayan katilimcilar babalari, K’ ile baslayan
katilimcilar ise kardesleri tanimlamaktadir.

Sizden istirhamimiz asagida tabloda verilen temalara ve alintilara iliskin kiymetli goriislerinizi

bizimle paylasmanizdir. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
Ozel Egitim Ogretmeni Hikmet Taha Acartiirk

Istanbul Medeniyet Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Erken Cocuklukta Ozel Egitim Programi Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Ana tema Kategori Alint1 Uygun | Uygun Degil | Goriis
Kardes Oyuna bakis: "Oyun A6: Oyunda ¢ocugumu gozlemliyorum, nelerden
Etkilesiminde benim igin ¢cocuklarin hoslandigint anliyorum. Oyun oynarken daha ¢ok kendini

Bir Yol: Oyun

diinyasina girmek demek."

ifade ediyor.

K1: Tencereye fasulye koyup pisiriyoruz, sonra bebeklere
yediriyoruz. C. bazen agzina bile atiyor, sonra ¢ikariyor,

sonra yine oynuyoruz.

K6: Bazen doniiyoruz, sonra yere diisiiyoruz, giilityoruz. O
sirada eglenirse oyun uzun stiriiyor. O zaman daha ¢ok

mutlu oluyorum.

Oyuna katihm: " Elimi
uzatirum tutar gelir, bazen
kizar oynamaz cani
istemez, bazen de kurallara

gore giizelce oynar."

A4: Oyun teklif ettigimde bazen ¢ok istekli oluyor, bazen
hi¢ yaklagsmiyor. ‘Gel hadi’ deyince elimi uzatryorum, tutup
geliyor. Ama bir bagka giin ayn1 oyunu oynamak istemiyor.

Icinden gelmezse oynamaz.

A3: Oyun baslhiyor, ilgisini ¢eken bir sey varsa katiliyor ama
sonra birden bagka bir yere gidiyor. Tam olarak oyunda
kalamiyor. O an biz de oyunu ya birakiyoruz ya da

degistiriyoruz.

K4: Hep kendisi olmak istiyor. ‘Sen bunu yapacaksin’ diyor.

Bazen oyunu birakip televizyon izliyorum. E. arkamdan
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gelip ‘Gel buraya, oynayacagiz!’ diyor ama bazen zarar
verecekmis gibi davraniyor, ben de uzaklasiyorum. Biraz

sonra sakinlesince tekrar oynuyoruz.

Gozlem ve model alma:
"Ben bir bebegi yedirdikten
sonra kardegim yediriyor
geri kalanini, beni taklit

ediyor."’

A6: Ben bir sey anlatirken, ablasina nasil yaptigini
gosteriyorum, o da izliyor. Oyun sirasinda ablasini takip
ediyor. Aynisini yapmak istiyor ama tam beceremiyor. Yine

de caba sarf etmesi bizim i¢in ¢ok kiymetli.

K6: Ben ne yapiyorsam gelip bakiyor, ‘ben de yapacagim’
diyor. Bazen oyuncaklar alip ayni sekilde diziyor. Bazen de
ben kule yapinca o da yapiyor ama kendi yaptigina bakiyor,

bozuyor, yeniden yapiyor.

AS: Ablasi kitap okurken o da yanima oturuyor. Once sadece
bakiyordu, simdi eline kitap aliyor. Sayfa ¢eviriyor ama

okumuyor tabii. Yine de bu ¢ok sey demek.

Oyunda “an”lar: " Oyun
oynarken kardeslikleri
daha goriiniir hale

geliyor.”

K7: Normalde benimle oynamaz, ama o giin yanima geldi

ve birlikte oyuncaklar1 dizdik. Ben ¢ok mutlu oldum.

A2: Bir giin birlikte salincaga bindiler, ¢cok giildiiler. Ben de
izliyordum. Aralarindaki bag1 ¢ok giizel hissettim o an.

Uzun zamandir onlar1 bdyle gérmemistim.
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B3: M. (OSB olan kardes) gz temas1 kurdugunda, Y.(TGG
kardes) ¢ok mutlu oluyor. Bazen bir oyuncagi ona veriyor,

bu bile bizim i¢in biiyiik bir sey

Nasil oyunlar?:
"Arabalarla birlikte
oynamaya ¢alistyorlar; biri
arabalar yaris gibi yapuyor,

digeri ise siraya diziyor."

B3: M. daha ¢ok bireysel oyunlari tercih eder. Ozellikle
arabalarla oynamayi1 ¢ok seviyor. Arabalari siraya dizer,
bazen kimin 6nde kimin arkada oldugunu belirler gibi
hareket eder. Rollii oyunlarda aktif degil ama biz onun oyun
kurmasin1 destekliyoruz. Bazen uzun uzun aymi hareketi
tekrar eder. Aynilikta 1srar ediyor. Puzzle’lara da ilgisi var
ama dikkat stliresi kisa. Tak ¢ikar oyuncaklar, dokunsal

uyaranlar iceren oyuncaklar onun ilgisini ¢ekiyor.

K3: Legolar oyuncaklar... eger oynamaya ¢alistigimda
hepsi kendi olsun diye aliyor. Arabalar da... biitiin arabalar1
kendinin olsun istiyor. Benim sectigim ¢ikarsa o da onu

istiyor.

A4: Arabalarla iste konusturuyorlar birbirleriyle iste ben
suyum, o konusuyor kendi sesiyle. Emir konusuyor kendi
sesiyle. Ben buradayim, pesime geldin iste. Mesela trafik

1s1klar1 koyuyorlar.
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