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Mt’jSLI'jMA_N PSiKOL(_)GLAR KERTENKELE DELiGiNDEN
CIKTI MI? iISLAMIi PSIKOLOJIi ALANINDAKI GELISMELER

Zuhal AGILKAYA SAHIN*

OZET

19707erin sonlarindan gintimuize kadar akademik literatiirde
Islam ve psikolojiyi birlestirmeye yonelik bir ilgi kaydedilmektedir.
Bilginin Islamilestirilmesi hareketinin bir uzantisi olan psikolojinin
Islamilestirilmesi hareketiyle Islami temellere oturan ve Islami bir insan
tasavvuruna dayanan bir psikoloji gelistirme cabalari dogmustur. Bu
cercevede Onculerden Malik Bedrinin izinde insan dogasinda
dini/manevi yonu goz ardi eden materyalist Bati psikolojisine gosterilen
tepkiler, topyekun bir reddedisten Islami ve Batili unsurlarin
sentezlenebilecegine kadar cesitlilik gostermektedir. Bati1 psikolojisine
kars1 bu farkli tutumlardan hareketle islami psikoloji hareketi bu giine
kadar diinya capinda genis bir literatr birikimi, kurumsal olusumlar
ve egitim programlari gelistirmistir. Islami psikoloji alanindaki konu
dagilimlari, Islam dtistince mirasinin psikolojiye katkilarindan;
Musliimanlarin ruh saghg Ttizerine arastirmalar; Islami terapi
yéntemleri; Kur’an, stinnet, klasik Islam dtistince gelenegi gibi Islami
kaynaklara dayanan kisilik teorileri, terapi modelleri; nefs, fitrat gibi
anahtar kavramlar, tasavvufi pratikler; Islami psikolojiye temel teskil
edecek teorik c¢alismalara kadar varan genis bir yelpazeyi
kapsamaktadir. Ancak Islami ile neyin kastedildigi, Islami psikolojinin
tanim, metodoloji ve teorisi bilimsel seviyede netlik kazanmis degildir.
Bazi kuramsal yaklasimlar ayirt edilmekle beraber Islami psikolojinin
tanim ve kuram sorunu henliz c¢6zlilmemis olarak durmaktadir. Bu
makalede Malik Bedri'nin 6énctltigtiyle baslamak tizere biriken literatir,
tanim ve kuram sorunu ile psikolojinin Islamilestirilme geregi ile neyin,
nasil ve kim tarafindan Islamilestirilecegi incelenerek giiniimiize kadar
Islami psikoloji alanindaki gelismeler degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: I[slami Psikoloji, Din Psikolojisi, Bilginin
Islamilestirilmesi, Psikoloji
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HAVE THE MUSLIM PSYCHOLOGIST LEFT THE LIZARD’S
HOLE? DEVELOPMENTS IN ISLAMIC PSYCHOLOGY

ABSTRACT

Since the late 1970’s there has been a trend in academic
literature that is integrating Islam and psychology. The efforts to
develop a psychology that grounds on Islamic fundaments and an
Islamic conception of man have been a part of Islamization of
psychology that is an extension of the Islamization of knowledge
movement. Within this approach following one of the pioneers Malik
Badri the reactions towards materialistic Western psychology that
ignores the religious/spiritual dimension in human nature change from
total rejection to integration of Islamic and Western elements. According
to these different attitudes towards Western psychology Islamic
psychology produced a huge amount of publications, organizations and
training programs worldwide. The subject fields of Islamic psychology
vary from the contributions of early Muslim Scholars to psychology to
research in Muslim mental health; Islamic therapy techniques;
personality theories and therapy models based on the Qu’ran, Sunnah,
and Islamic tradition of thought; key concepts like nefs, fitrah, sufi
practices; conceptual and theoretical approaches to Islamic psychology.
However the meaning of Islamic, the definition, methodology, and
theory of Islamic psychology is not clarified scientifically yet. Although
some conceptual approaches can be distinguished the problem of
definition and conceptual framework yet remains unsolved. This paper
starting by the leadership of Malik Badri examines the accumulated
literature, the problem of definition and conceptualization, the need for
Islamizing psychology and the how, what and who to fulfill this need
and illustrates the developments that Islamic psychology went through.

STRUCTURED ABSTRACT

With the late 1970’s an interest in integrating Islam and
psychology appears in academic literature. This paper evaluates the
developments within Islam and psychology by examining English and
German academic publications in terms of subjects, conceptual
framework, and other questions that arouse in the process of the
Islamization of psychology. With respect to the developments in the field
it finally tries to give an answer to the question whether Muslim
psychologist have left the lizard’s hole or not.

As an extension of the Islamization of knowledge movement efforts
aroused to develop a psychology that grounds on Islamic fundaments
by the late 1970’s. The starting point was Malik Badri’s Dilemma of
Muslim Psychologists where he criticized the blind imitation of Western
concepts among Muslim psychologist by referring to a tradition of
Prophet Muhammad saying “if they had entered into the hole of the
lizard, you would follow them in this also.” In this context the reactions
towards Western psychology that ignores the religious/spiritual
dimension of human nature vary from an absolute rejection to the
possibility of integrating Islamic and Western elements. Early
publications opposing Western psychology have an emotional, defensive
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character and glorify Islam, prioritize Qur’an and traditions as main
sources, emphasize the psychological effects of religious rituals, claim
that Western psychology is rooted in the ideas of early Muslim scholars.
With the 90’s the sharp opposition towards the West changes to efforts
to develop a conceptual framework, which appears as a main requisite
within Islamic psychology.

The subjects of Islamic psychology can be generally categorized as
theoretical and practical ones. Theoretical works consist of the
contributions of Islamic thought to psychology and the attempts to
develop Quran based Islamic-psychological theories. However
particularly early contributions lack of scientific standard and
methodology. Further subjects are adaptations of Western theories to
Islam or similarities between those. Key concepts such as fitrah
(nature), ruh (spirit), qalb (heart), nafs (self), aql (mind) are central
topics. Since there are different definitions of these concepts
collaboration between Islamic philosophers, theologians and mystics is
necessary. Some clinical contributions emphasize that mainstream
counseling and therapy models mostly are not appropriate for Muslims.
As a result of the search for Islamically integrated therapy models topics
such as clinical practice samples/models; Islamic perspective in
counseling and psychotherapy; therapeutic effects of Sufi practices;
Islamic interventions and techniques based on psychological benefits of
rituals; and Muslim mental health evolved. However a specific school of
psychotherapy based on Islamic sources has not been developed yet.

Whereas the topics show a wide range the conceptual framework
of Islamic psychology is weak. Each academic discipline needs some
elementary building blocks such as a definition, a conceptual and
theoretical framework on which research can be built on, philosophical
assumptions to lean on, a description of the nature of the discipline,
research methods, terminology, and subject matters. The Islamic
psychology movement has not fulfilled these requirements yet. Only
recently some Western convert Muslim authors attract attention with
their attempts to fulfill these criteria. One fundamental conceptual
question is what is Islamic psychology? Is Islamic psychology,
psychology performed by Muslims? Or is it the rich legacy of Islamic
tradition regarding psychology? Or is it the research on Muslim mental
health? A review of literature provides no valid and adequate definitions
to answer these questions. Generally, Islamic psychology is explained as
a psychology in the guidance of the Qur’an and Allah; that recognizes
not only empirical data but also intuitional and inspired (vahy)
knowledge; holds a consciousness of Allah and obeys Islamic law
(shariah). The functionality for a scientific psychology of such
definitions that reflect neither a scientific standard nor a methodology
has been questioned and debated. Referring epistemologically to Qur’an
and tradition (hadith) instead of secular Western paradigm causes
problems because even the Qur’an remained without changes the
meaning of Islamic differs according to time and geography. In this
respect if an Islamic designation is essential then an Islamic starting
point in approaching human nature could be more appropriate, i. e. an
ontological emphasis on Islam rather than an epistemological one.
Considering these thoughts following definition can be suggested for
Islamic psychology: a psychology approach that bases ontologically on
an Islamic human concept for academic and clinical psychology.
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Another debate is about the disciplinary location of Islamic
psychology. Whereas some consider Islamic psychology a sub discipline
of psychology of religion it can be discussed whether Islamic psychology
is nothing more than the analysis of Muslims’ psychology. According to
another view the Islamic approach examines cognitive processes, the
self and behavior from an Islamic perspective, consequently it is a
religious psychology.

Literature indicates three approaches for a theoretical framework
for Islamic psychology. The first one is the filter approach by Badri, that
suggests taking over Islamically compatible psychology approaches. The
second one is Skinner’s Islamic psychology approach, that is an
extension of the filter approach and grounds on early Muslim
philosophers’ particularly Sufis’ ideas. The third one is Hussain’s
comparative approach that seeks for equivalents of Western theories in
Islamic tradition instead of criticizing them. There is no clear-cut
dissociation between these approaches they are likely to appear in
interaction or combination.

Islamization actions proposed some other questions such as the
why, what, how and who of Islamization. The fact that the materialistic,
evolutionary and spirituality ignoring character of Western psychology
is unsuitable for Muslims was the main necessity for Islamizing
psychology. Therefore neutral elements of psychology that are not part
of a secular world view and an American and Western lifestyle can be
adopted and applied to Muslims easily; products of a faithless
worldview that are infected with Western secularism must be Islamized.
To succeed in this first of all Muslims must know Western psychology
very well. Secondly, they must free themselves from the negative
impacts of their Western training and reorient themselves according to
an Islamic worldview. The persons who would be appropriate for these
tasks would be truthful Muslim scientist; Western Muslim converts who
have a solid scientific background; people who are well trained in and
sensitive to Islam, with self-confidence, courage, and creativity to
promote original ideas.

In conclusion, considering the amount of academic literature and
clinical practice it can be argued that the trend starting by the late
1970’s with the Islamization of psychology took remarkable steps in
establishing a discipline called Islamic psychology. However as shown
the developments on this path did and still do imply certain questions
and problems. The fundamental problem centered in the hiatus of a
conceptual framework is the lack of a satisfying explanation and criteria
of what makes Islamic psychology Islamic. Furthermore other questions
like which Islam or whether a characterization as Islamic is necessary at
all come up. Each science and its related concepts bear traces of the
culture they are born in. Consequently an ontological emphasis on
Islam rather than an epistemological one would be more appropriate for
Islamic psychology. For a scientifically grounded Islamic psychology
Muslims have to develop their original theories and practices; integrate
Islamic legacy with modern research; consider studies in different
languages and international and interdisciplinary collaboration.

Whereas abroad a scientific discipline is evolving by organizations,
literature, research, training programs and scientific events en masse
Turkey is far away from these developments. There are only indirectly
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related studies about Islamic psychology. As there are neither
theoretical nor practical contributions from clinic psychology current
studies that belong to theologians have a weak psychological value and
validity. Additionally Turkish examples do not represent, express, or
define an Islamic psychology as it is presented in this paper or
discussed in foreign sources.

The developments exposed in this paper show that Muslim
psychologist progressed on their way to establish their discipline. Now
that almost every day a new event on Islamic psychology is shared
worldwide it can be argued that the young Muslim psychologist that
Malik Badri was longing for finally appeared and the stage of
emancipation has been reached. And maybe this is the sign for the
strive of Muslim psychologists to leave the lizard’s hole.

Keywords: Islamic Psychology, Psychology of Religion,
Islamization of Knowledge, Psychology

Giris

Islami psikoloji onciilerinden Malik Bedri' 1979 yilinda yazdi1 Miisliman Psikologlarin
Crkmazi (2018) kitabim su sozlerle “Bati’nin teorilerine ve sosyal bilimlerdeki uygulamalaria karsi
zihinsel esaret zincirlerini kiran Miisliiman Onciilere... ayrica yeni yeni tomurcuklanan Miisliiman
psikolog ve psikiyatristlerden, kariyerlerini “Islami psikoloji"nin temellerini olusturmaya adamis
olanlara” ithaf ederken yillar sonra yeni kurulan Uluslararast Islami Psikoloji Dernegi’nin
(International Association of Islamic Psychology, IAIP) acilis kongresinde? Bedri “Bana o yillarda
[1975-1979] biri, ‘bir giin gelecek ve ayn diisiincedeki insanlarla bir islami psikoloji kongresinde yan
yana oturacaksin deseydi,” ‘ne diyor bu adam, delirmis olmali’ derdim” seklinde konusmustur.
Bedri’nin islami psikolojinin bu kadar gelismesine hayret etmesinin sebebi Islami psikoloji akiminmn
onciisli konumundaki kitabina temel tegkil eden meshur Kertenkele Deligindeki Miisliiman Psikologlar
(1975) konugmasini yaptiginda, Miisliiman psikologlar tarafindan aldig1 tepkidir. Bedri bu
konusmasinda ve sonrasindaki yazisinda “Onlar bir kertenkele deligine girseler, sizler de onlar1 takip
edeceksiniz” hadisine dayanarak “Miisliiman psikologlar arasinda goriilen suursuz [Bati] kopyaciligin
tehlikelerini” tartismis ve elestirmisti (Bedri, 2018, s. 12). Bu elestirisi ise Batida egitim gordiikten
sonra oranin psikoloji ve bilim anlayisini benimsemis olarak tilkelerine donen Miisliiman psikologlarin
tepkilerini ¢ekmisti, ¢iinkii onlar kendisini felsefenin zincirlerinden ve dinin dogmalarindan
kurtarmay1 basarmis Ozgiin bilimsel bir disiplin olan psikolojiye dinin dahil edilmesi hatta
Islamilestirilmesi fikrine karsilardi.

Aslinda Bedri’nin psikolojiyi Islamilestirmeye katkist 1970-1980°li yillarindaki bilginin
Islamilestirilmesi hareketinin bir uzantisidir. Bedri’nin de etkilendigi Mevdudi’ye gore (aktaran
(Moten, 2004, s. 257) bilginin Islamilestirilmesi “Islami 6gretilerle uyumlu bir sekilde yeniden
bigimlendirmek iizere Batili beseri bilimlerin ve bilimin elestirel bir analizi”ni ifade eder. Bilginin
Islamilestirilmesi hareketinin devaminda ortaya atilan sosyal bilimlerin Islamilestirilmesinin i¢inde
psikolojinin de Islamilestirilmesi giindeme gelmistir.®

Bedri’nin ad1 gegen konusmasi ve eseriyle 6nciilik etmesiyle 1970’1 yillarinin sonlarindan bu
yana Misliiman psikologlar arasinda Islam ve psikolojiyi birlestirmeye yonelik uluslararasi bir ilgi
gozlemlenir. Bu makalede Islam ve psikoloji bashgr altina giren Ingilizce ve Almanca akademik

! Bu isim Tiirk¢ede “Bedri”, yabanci dillerde “Badri” olarak gegmektedir. Kaynakgayla bir uyumsuzlugu énlemek igin metin
icinde ismin yazilis1 kaynaga uygun olarak kullanilmgtir.

2 26-28 Ekim 2018, Istanbul.

3 Bilginin ve psikolojinin Islamilestirilmesi tarihi icin bkz. Haque, 1997, 2018; Ayten, 2012; Hokelekli, 2016; Keim, 2017.

Turkish Studies
Volume 14 Issue 2, 2019



20 Zuhal AGILKAYA SAHIN

yayinlardan hareketle* islami psikolojinin konulari, tanimlari, kuram olusturma ¢abalar1 incelenerek
Miisliman psikologlarin artik kertenkele delindiginden c¢ikip ¢ikmadiklari sorusuna bir cevap
verilmeye calisilacaktir.

Islam ve psikoloji bashg altinda incelenebilecek ilgiye kuramsal, empirik ve klinik ¢alismalar
dahildir ve bunlar genellikle Batida egitim gdrmiis Miisliiman psikologlar tarafindan yiiriitiiliir. Bu
psikologlar, Islami psikolojinin koklerini islam diisiince tarihinde bulurlar. islam diisiince tarihi ise
psikoloji agisindan bakildiginda ii¢ evrede incelenebilir. Birinci evre 9 - 13. ylizyillarim1 kapsayan
Islam diisiincesinin altin cagidir. Bu ¢agda Kindi, Farabi, Belhi, Ibn-i Sina, Ibn Riist, Gazzali gibi 6ne
¢ikan Islam filozoflar1 bugiin psikolojik sayilabilecek bir ¢ok konu ve alana katkilar yapmistir. Bu
diisiiniirlerin calismalar1 Islami psikolojinin baslangici olarak kabul edilmis, katkilari {izerine bir ¢ok
caligma yapilmstir. 14 - 19. ylizyillar1 kapsayan ikinci evre daha ¢ok gerileme devri olarak goriilebilir;
bu dénemde psikolojik agidan kayda deger bir katkiya rastlanilmamaktadir. Ugiincii evre 20 - 21.
yiizyillart kapsar ve yeniden dirilis evresi olarak goriilebilir (Kaplick & Riischoff, 2018a). Bu
makalenin konusunu teskil eden bu donemki gelismelerde Bat1 bilimleriyle karsilagsma s6z konusudur
ve yukarida bahsedilen Islamilestirme hareketleri bu déneme denk gelir. Ugiincii evre yani giiniimiizde
Islami psikoloji alaninda dikkat ¢eken noktalar Miisliiman psikologlarin son derece yogun yayin
faaliyetleri ile kurumsal yapilarin olusmasidir. Onceleri daha ¢ok Ingilizce ve Arapga olarak yapilan
yaymlarmn ilk drnekleri Necati’nin (2011; 2008) eserleridir. Necati bu eserlerinde Islam’in insan
tasavvurunu olusturmak umuduyla Kur’an ve hadisleri inceler ve “bu tasavvur esas alinirsa,
psikolojide yeni arastirmalara hareket noktasi tegkil eder. ... sonucta psikolojide yeni bir ekol
olusturmak ve adim1 “Psikolojide Islami Ekol” koymak miimkiin olur” (Necati, 2008, s. 15) diyerek
Islami bir psikolojinin isaretlerini vermistir. Necati’nin fikirleri Bedri’ninkilerle (2018) &rtiismektedir.
Her ikisi de sonraki bir dizi yazar gibi (6rn. Haque, 1998b; Murken & Shah, 2002) Bati psikolojinin
materyalist ve insanin dini ve manevi yoniinii dikkate almayan yapisina kars1 ¢ikmis ancak islam insan
tasavvuruyla Ortiisen ve ¢elisen yonlerini bilmek ve ayiklamak sartiyla modern psikolojinin faydali
veri ve teorilerinden yararlanilabilecegini savunmustur (ayni sekilde Karim, 1984; Skinner, 2018).

Batil1 psikolog ve kuramcilara yonelik topyekun reddedislere varan sert elestiriler bu donemin
karakteristik Ozelligidir. Tepkilerini 6zellikle psikanaliz ve davranisgilia yonelten yazarlar (6rn.
Bedri, 2018; Hamid, 1977; Karim, 1984; Skinner, 2018) Bat1 psikolojisinin epistemolojisi ve tizerine
kuruldugu materyalisttik felsefeyi Islami anlayisa ters bulurlar. Kars1 ¢ikilan nokta, Bat1 psikolojisinin
temelde insanda manevi yonelimi reddetmesi veya onu g6z ardi etmesidir. Ancak Bat1 psikolojisinin
bu sekilde toptan reddedilmesi akademik agidan kabul edilebilir goriinmemektedir. Ciinki modern
psikoloji tarihinde James, Allport, Jung, Maslow gibi psikologlar ile hiimanisttik psikoloji,
transpersonel psikoloji gibi ekoller de insanin manevi/dini yoniinii ve agkinla olan baglantisini kabul
etmis durumdadir. Ayrica psikolojinin psikanaliz ve davranis¢iliktan ibaret goriilmesi drnegin post-
psikanalistleri (6rnegin Horney) veya bireysel psikolojiyi (Adler) de gormezden gelmekle
sonu¢lanmig, biitliin psikoloji Darwin ve evrim teorisinin bir iirlinii goriilerek ekoller arasindaki
farkliliklar g6z ardi edilmistir. Bu acgidan Bati psikolojisinin topyekun bir reddedilisi haksizlik
sayilabilir. Ozellikle 2000’1i yillardan itibaren gelisen din/maneviyata duyarli psikoloji/psikoterapi
hareketinin (bkz. Agilkaya Sahin, 2018) 1s1¢inda giiniimiiz i¢in boylesine bir karsith@m artik bir
gerekeesi kalmamistir. Haklilik pay1 ancak modern psikolojinin evrensellik ve bilimsellik iddialarina
kars1 gosterilen tutumda goriilebilir. Zira Bati psikoloji paradigmasinin etnosantrik ve indirgemeci
paradigmas1 Batili psikologlar tarafindan da elestirilmistir (Kuhn, 2003; Eysenck, 1972; Denmark,
1995).5 Batiya kars1 bu tavrin bir sonucu olsa gerek Islam’1 ve psikolojiyi iliskilendiren 6zellikle ilk

4 Konuyla ilgili Arap¢a kaynaklar daha 6nce Ayten (2012) tarafindan incelenmistir.

5 Bat1 psikolojisi ile Islami psikolojinin epistemolojik farkliliklar1 {izerine kayda deger tartismalar igin bkz. Murken & Shah,
A., 2002; Sahin, 2015; Rowatt, 2013. Aslinda bir psikolojinin ne zaman Islami ne zaman Islam’a aykir oldugunu
belirleyebilmek igin kriterlerin belirlenmesi gereklidir. Ancak literatiirde mevcut psikoloji kuramlarini bu agidan
degerlendirmeye tabi tutan bir ¢aliyma heniiz yoktur. Sadece Skinner’in (2018) bir ¢aligmasinda bu gereklilige dair izler
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donem yaynlar arasinda Islam’1 yiicelten, kaynak olarak Kur’an ve hadisleri 6nceleyen, ibadetlerin
psikolojik etkilerini vurgulayan, Bati psikolojisinin kdkeninde Islam diisiiniirlerinin fikirlerinin
yattigini ileri siiren yazilara (Karim, 1984; Hamid, 1977; Shahid, 1977; Hussain, Islamic Psychology,
1984; Majeed & Jabir, 2017; Baqutayan, 2011; Badri, 2018a) sikca rastlanilir. Islam vurgusunun
yapildig1 bu ilk yazilarda daha duygusal, yer yer savunmaci bir dilin hakim oldugu goézlemlenir.
Giiniimiizde ise ayn1 yazarlarin bile olsa® bu Islami, duygusal vurgunun daha az oldugu, daha néotr ve
akademik bir dilin kullanildig1 goriiliir.

Bu olusumlarin altinda ayn1 zamanda Bedri’nin (2018) Miisliiman psikologlarinin ¢tkmazi
olarak nitelendirdigi olgu da yatmaktadir. Bedri’nin konugma ve yazisinin bu denli etkili olmasinin
sebebi donemin Zeitgeist’i ile agiklanabilir. Ciinkii o donemde Arap iilkelerinden bir ¢ok Miisliiman
Avrupa ve ABD’ye gitmis, psikoloji/psikoterapi egitimi almis ve iilkelerine geri donmiiglerdi. Ancak
bu psikologlar genis halk kitlelerine ulasamiyorlardi. Bunun 6nemli bir sebebi de Bati menseili ruh
saglig1 anlayis1 ile ondan tiiretilen ve yine Batililar icin gelistirilen tedavi metot ve hedeflerinin
Miisliimanlara uymamastydi. Bat1 psikolojisinin dine uzaklig1 hatta dini yasantty1 bir hastalik ya da
terapiye engel olarak gdrmesi bir yandan Islami bir yasant1 siiren Miisliiman psikologlarin kendileri
diger yandan da Miisliiman damisanlar1 i¢in sorun teskil ediyordu. Bu nedenle bu Miisliiman
psikologlar hem kendi hem danisanlarin kimliklerine uyan terapi alternatiflerine ihtiya¢ duyuyorlard,
¢linkii kendilerinin de tecriibe ettikleri gibi Misliimanlar igin dinleri kimliklerinin ve yasantilarini
ayrilmaz bir pargasiydi (Badri, 2009; Bedri, 2018; Al-Hashimi, 1981; Kaplick & Riischoff, 2018a;
ayrica bkz. Agilkaya Sahin, 2018). Bu ihtiyaci gidermek adina Miisliiman psikologlar kendi dini, ilmi
ve felsefi miraslarma donerek Islam diisiiniirlerinin psikolojik fikir ve teorilerini arastirmaya
basladiklar1 gibi (Farooqi, 2006; Badri, 2018a; Haque, 2018; 2004; Majeed & Jabir, 2017) onlarin
fikirleri tizerine modern psikolojik kuramlar da gelistirmislerdir (Abu-Raiya, 2014; Skinner, 2010;
2018; Keshavarzi & Haque, 2013). Bu calismalar aym1 zamanda Islami psikoloji igin artik ihtiyac
duyulmaya baslanilan teorik alt yap1 icin de énemli katkilar sunmustur. Islami psikoloji i¢in anlatilan
bu {igiincii evrenin bir diger belirgin 6zelligi de kuram olusturma cabalarinin ortaya ¢ikmasidir.
Kaplick ve Riischoff (2018a) bu evre igin 1. kimlik edinme ve 2. degisim talepleri seklinde iki agsama
kaydeder:

Birinci kuram olusturma evresi - Kimlik edinme: 1970-90’1 yillardaki yukarida anlatilan
sartlar bazi girisimleri tetiklemis ve islam’in kendi psikolojisini gelistirme ¢abasini dogurmustur (&rn.
Karim, 1984; Skinner, 1989). Ozellikle islami ve Bat1 psikolojisi insan tasavvurlar1 karsilastirilmis ve
topyekun reddedise gegilmistir.

Ikinci kuram olusturma evresi - Degisim talepleri: 1k asamada Islamiyet’in zengin bir
psikoloji mirasina sahip oldugu anlasilmis ve bu heyecanla Bati {iriinii her tiirlii yaklasima karsi
cikilmigti. Ancak 1990’larla birlikte gesitli yazarlarin ilk donemdekiler gibi keskin bir Bat1 karsitlig
ve elestirisi yerine Islami bir psikoloji i¢in kendi kuramsal cergevelerini olusturmaya calistiklart
gdzlemlenir. Boylece kaliteleri tartisilabilse de (Kaplick & Riischoff, 2018a) ilk Islami psikolojiye
giris yazilarinin yayilandigi goriiliir (Ansari, 2002; Vahab, 2018; Husain, 1996) Husain, M. G.,
1996). Son yillarda ise sonraki boliimlerde incelenecegi lizere alanin tanimina iligkin ¢abalar dikkat
ceker.

Ugiincii evrenin bir diger 6zelligi belirtildigi gibi islam ve psikoloji fikrinden neset eden
Miisliiman psikologlar birlikleri,” Miisliiman ruh sagligiyla ilgilenen kuruluslar® ve farkl iilkelerdeki
egitim programlaridir.’

bulunmaktadir. Ona goére klinik-psikolojik bir teori, terapistleri danisanin belirtilerini yeterince agitklamaya ve onlari
anlamlandirmaya gotiirdiigii 6l¢tide kabul edilebilir.

6 Ornegin, Haque’n 90’11 yillardaki makaleleri ile 2000 ve sonraki yillardaki makaleleri arasinda bu farki gdrmek
mimkiindiir.

" Ornegin ABD’deki ilk organizasyonlar Association of Muslim Social Scientists (AMSS; 2013’den itibaren North American
Association of Islamic and Muslim Studies); International Institute of Islamic Thought ve dergisi The American Journal of
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Islam ve psikoloji konularina artan ilgi kendini en belirgin bu dénmede ortaya ¢ikan ¢ok
sayidaki yayinlarda gosterir. Yayimlar hakkinda bir fikir elde edebilmek i¢in farkli siniflandirmalar
Onerilmis (bkz. York Al-Karam, aktaran Kaplick & Riischoff, 2018a; Haque, vd., 2016; Kaplick &
Riischoff, 2018a) olsa da burada teorik ve uygulama seklinde daha basit bir smiflandiriimaya
gidilmistir.

Teorik calismalar arasinda Islami gelenegin psikolojiye katkilarini inceleyen yazilar (Haque &
Mohamed, 2009; Utz, 2011; Haque, 2004) karsimiza ¢ikar. islami psikoloji konusunda bir teori
gelistirme ¢abasinda olan yayinlarin (Hamid, 1977; Vahab, 2018; Khan, 2018; Al-Attas, 1990; Bedri,
2018; Hussain, 1984; Khalili, 2008; Khosravi & Bagheri, 2006; Skinner, 2018; Necati, 2011; 2008;
Rezaeitalarposhti & Rezaeitalarposhti, 2013) yani sira Kur’an’a dayali Islami-psikolojik kuramlar
olusturma c¢abalar1 (Haque, 1998b; Skinner, 2010; Ansari, 2002) da bulunur. Ancak kuramsal
cabalarin Ozellikle erken donem yazilar1 bilimsel standart ve metodoloji agisindan yetersizlikler
gosterir. Islami psikolojiye bir kuramsal gerceve cizerken sikca kisilik teorilerinin (Haque &
Mohamed, 2009; Tekke & Ismail, 2016; Karim, 1984) de gelistirildigi goriiliir. Bu teorilerin arasinda
Gazzali’ye dayanan Kkisilik teorileri (Abu-Raiya, 2014; Skinner, 2018; Keshavarzi & Haque, 2013;
Kaplick & Skinner, 2017) oldugu gibi Kur’an’dan ¢ikarilan kisilik teorileri (Raba, 2010) de dikkat
ceker. Ancak kisilik teorileri {izerinde duran ¢ogu calismada Islami-psikolojik bir kisilik teorisine dair
net bir tanimlama bulunmamaktadir. Kaplick ve Riischoff’un (2018a) tahminine goére bunlardan
Skinner (2018) ile Keshavarzi ve Haque’daki (2013) teoriler insan psikolojisi, patolojisi, klinik
belirtileri ve terapi siirecini daha iyi anlamaya yoneliktir. Kisilik teorilerinin merkezinde islenen fitrat
gibi anahtar kavramlarinmn disinda farkli kavramlar1 Islami psikolojinin temeline yerlestiren
caligmalara Ornekler ise soyledir: eylem kavramini merkeze alan Khosravi ve Bagheri (2006); nesne
iligkileri kurami baglaminda ileri arastirmalara konu olabilecek, insan1 “Allah’la iligkili” bir varlik
olarak goren Ghobary-Bonab ve Koohsar (2011) ¢alismalari; motivasyon ¢aligmalari arasinda Alias ve
Samsudin’in (2005) islami motivasyon modeli; Alawneh’nin (1998) takva modeli bulunur. Bu
calismalar ayrica uygulama yonelimli calismalar arasinda da goriilebilir. Teorik ¢alismalar arasinda
Bat teorilerini Islam’a uyarlayan yazarlar (Siddiqui, 1977; Naz & Khalily, 2015) ile onlarla Islami
teoriler arasinda benzerlik bulan yazarlar (Farooqi, 2006; Haque, vd., 2016; Smither & Khorsandi,
2009) da bulunur.

Islami psikoloji literatiiriinde fitrat, ruh, kalp, akil, nefs gibi klasik anahtar kavramlar iizerine
calismalar merkezi bir konumdadir (Haque, 2018; Oz & Kaplick, 2016; Abu-Raiya, 2012; Mohamed,
1995; Haque & Keshavarzi, 2014; Rothman, 2018). Yukarida 6rnekleri verilen bazi kisilik teorileri de
bu kavramlardan tiiretilmis, kimi zaman da bu kavramlarin Bati kavramlariyla (6rnegin Freud ve
Jung’un) benzerlikleri (Abu-Raiya, 2014; Karim, 1984) tartisilmistir. Ancak bu kavramlarin farkl
yazarlar tarafindan baska kavramlarin unsurlari olarak ortaya koyulduklar1 da goriiliir. Ornegin, ruh,
nefs, akil, ve kalp kavramlariyla Keshavarzi ve Haque (2013) ruhu tarif ederken; Abu-Raiya (2012)
kisilik modelini bunlarimn {izerine kurar.® Ayni1 sekilde tamimlarda da bir mutabakat yoktur. Ornegin,
nefs kavrami Abu-Raiya (2012) kisiligin bir hali veya unsuru olarak goriirken, Diessner ve arkadaslart
(2007) ile Dharamsi ve Maynard (2012) nefsin mertebelerini kisilik gelisimi kurami gergevesinde ele
alirlar. Bu kavramlarin ele alinmasinda ¢esitli yazarlarin da 6nerdigi gibi (Kaplick & Riischoff, 20183;

Islamic Social Sciences (l11T). Birlesik Krallik’ta Islamic Psychology Professional Association; Association of Islamically-
Orientated Psychological Therapists. Almanya’da Islamische Arbeitsgemeinschafi fiir Sozial- und Erziehungsberufe
(IASE). Son 10 yilda ABD ve BKta kurulan organizasyonlar i¢in bkz. Skinner, 2018.

8 IHSAAN - Islamic Psychological Therapy Service (BK); Khalil Center (ABD); Stanford Muslims and Mental Health
Laboratory (SMMH, ABD); Institute of Muslim Mental Health (IMMH ve dergisi Journal of Muslim Mental Health,
ABD).

% Farkli iilkelerdeki egitim programlarin detayl listesi i¢in bkz. Kaplick ve Riischoff, 2018a.

10 Bu kavramlara farkli anlayis ve yaklasimlar igin bkz. Kaplick ve Riischoff, 2018a.
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Kaplick & Skinner, 2017; Haque, 2004; ) Islam filozof, ilahiyatg1 ve mistiklerle is birligi yerinde
olacaktir.

Islam ve psikoloji literatiiriinde ikinci grubu olusturan yazilar uygulamaya dair yazilardr.
Bunlarin bazilarinda yerlesik danmigmanlik modellerinin ¢ogu zaman Miisliimanlarin terapi ve
danigmanligina uygun olmadigi vurgulanir (Haque, 2008, 2010; ayrica bkz. Agilkaya Sahin, 2018).
Boylece islami psikoterapi modelleri, islami gelenekten uyarlanmis ya da Islami anlayisla gelistirilmis
terapi modelleri arayislar1 neticesinde klinik uygulamalara 6rnek modeller sunan giris yazilar1 (Haque,
1998a; Badri, 2012; Inayat, 2001; Riischoff, 2017; Laabdallaoui & Riischoff, 2005); dogrudan
Miisliimanlar i¢in uygulamali psikoterapi ornekleri veren (York Al-Karam, 2018c; Dwairy, 2006;
Ahmed & Amer, 2012) eserler; danismanlik ve psikoterapiyi Islami perspektiften ele alan galismalar
(Hamja & Akhir, 2014; Khalid, 2006; Qasqas & Jerry, 2014; Abu-Raiya & Pargament, 2010; Vasegh,
2009; Keshavarzi & Haque, 2013; Farooqi, 2006; Khalily, 2018a) yayginlasmustir.

Ayrica Kur’an okuma, zikir, namaz, abdest gibi ibadetlerin psikolojik faydalarini 6n plana
cikaran yazilar ile birlikte islami ibadetlerin bizatihi psikolojik faydalarina dayanarak islami miidahale
ve teknikler gelistiren (Karim, 1984; Haque, & Keshavarzi, 2014; Hamja vd., 2017; Hamja & Akhir,
2014; El Azayem & Hedayat-Diba, 1994; Babamohamadi vd., 2015; Tekke & Watson, 2017) ya da
Islam’la biitiinlestirilmis psikoterapilere isaret eden (Keshavarzi & Haque, 2013; York Al-Karam,
2015; 2018c) yaymnlara rastlanilmaktadir. Ancak bu manevi terapdtik miidahale teknikleri disinda
heniiz Islami kaynaklara dayali miinferit bir psikoterapi ekolii gelistirilememistir. Bunun yerine Bat1
teorilerinden hareketle Islami bazi modeller gelistirilmistir. Danisan merkezli yaklasim temeliyle
gelistirilen bir 6rnek Dharamsi ve Maynard’a (2010) aittir. Kisi merkezli tasavvufi bir yaklagimla bu
modelde terbiye ve kible kavramlari 6n plandadir. Terbiye, terapotik degisimi ifade ederken ayni
zamanda danisanin manevi gelisimine isaret eder. Kible ise damismanin kendi inanci ve igsel
gercekligini terapi iligkisine dahil etmesidir. Bunlari basarmak terapi siirecinde Allah’in roliiniin
derinlemesine kavranmasi ve igsellestirilmesiyle miimkiin olur (Dharamsi & Maynard, 2010). Yine
danigan merkezli bir yaklasimla Lodi (2018) biligsel davranis¢i terapi temelinde HEART modelini
(Healthy Emotions Anchored in the RasoolAllah’s Teachings) gelistirmistir. Lodi’nin terapisi Hz.
Peygamberin 6gretilerine dayanarak saglikli duygular gelistirme iizerine kuruludur. Bu 6gretiler takva
ve tevekkiil; sefkat ve merhamet; zorlayici duygularin farkina varmak ve kabul etmek; bakis acisin
degistirmek; dua, namaz, tefekkiir aracilifiyla Allah ile konugmak ve Kur’an ahlakidir. Danigsanin Hz.
Peygambere manevi bir 6rnek olarak bagvurmaya olumlu bakmasi durumunda terapist olarak Lodi bu
inanc1 psikolojik saglamligi olusturmak igin bir kaynak olarak kullanmaya yardimeci oldugunu ifade
eder. Terapi silirecinde bazi Kur’an ayetlerinin (Enam 6/48; Rad 13/11; Enfal 8/20 gibi)
hatirlanmasiyla Lodi (2018), danisanlarinin manevi agidan desteklendiklerini bildirdiklerini aktarir.
Bunlarin disinda bilissel davranisci terapilerin islami uyarlamalar: (Hamdan, 2008; Irfan vd., 2017;
Husain & Hodge, 2016) arasinda Islam diisiiniirlerinin ¢alismalaria atiflar (Badri, 2013; Haque, 2004;
Abdul Razak, Mohamed, & Mutiu, 2013) yapan; anksiyete (Abdullah vd., 2012) ya da takinti (Abdul
Razak, 2014) gibi rahatsizliklar1 ya da gergeklik terapisi (Siddiqui, 1977) gibi belirli psikoterapileri
Islami bir perspektif ile ele alan calismalar dikkat ceker. Uygulamaya dair ¢alismalarin bir ¢ogu
mevcut miidahale tekniklerinin Islami uyarlamasina dayanir.

Yabanci teorileri yerellestirmeye calisan bu girisimlerin yaninda Islami kaynaklardan terapi
modelleri gelistirmeye ¢alisan yazarlar da vardir. Ancak Islami maneviyat: terapi siirecine dahil eden
calismalar arasinda (Abu-Raiya & Pargament, 2010; Abu-Raiya, 2015; Badri, 2018a) islami
danigmanlik modelleri i¢in belirli kriterler ortaya koyan yayinlar ¢ok azdir (Rassool, 2016; Sudan,
2017). Baz1 yazarlar ise danigmanlik ve terapi siirecini danisanin dindarlastirilmasi igin bir arag olarak
gorerek Islami psikolojinin, danismanligin veya psikoterapinin kaynaklarini Kur’an, Hadis ve seriata
dayandinir (Hamid, 1977; Haque, 1998b; Sudan, 2017; Khan, 2018). Burada terapi veya terapistin
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psikolojik yardim i¢in bagvuran bireylerin dindarlagtirilmasi igin bir arag olarak goriilmesi elbette etik
agidan tartigilmas1 gereken bir konudur.

Dikkat ¢eken bir bagka uygulama kategorisi de tasavvufi uygulamalarin (6rn. zikir) terapotik
etkisi veya psikolojisi (Bedri, 2018; Ozelsel, 1995; Kiymaz, 2002; Goels, 1996) ile sufi/tasavvuf-
psikoloji iliskisi (6rn. nefs mertebeleri) (Frager, 2005; Wilcox, 2003) iizerinedir.

Uygulama yo6nelimli yayinlar igerisinde bir dizi empirik ¢aligma da bulunur (bkz. (Abu-Raiya,
2013). Bu arastirmalar arasinda psikoterapi ve damismanlik (Haris, Adnan, & Ali, 2015; Hamja &
Akhir, 2014), anksiyete (Babamohamadi vd., 2015), kisilik boyutlar1 (Othman, 2011), Miisliimanlarla
ilgili dlgekler (bkz. Haque vd., 2016) gibi farkli konular yer alir. Ornegin Hamja ve arkadaslar1 (2017),
danigmanlik siirecinde ibadetlerinin kullanilmasinin danisan i¢in davranis ve duygu kontrolii, huzur ve
ibadetler i¢in artan gayret sagladigim bulmustur. Saritoprak ve arkadaglari (2018) ise gelistirdikleri
manevi cihat 6l¢egi ile manevi cihat diisiincesiyle olumlu dini basa ¢ikma, manevi ve post-travmatik
gelisim ve erdemli davraniglarda artis, depresyon ve anksiyetede diisiis tespit etmislerdir. Arastirmaya
gore yiiksek dindarlik ve maneviyata sahip Miisliimanlar dini ve manevi miicadelelerinde manevi cihat
anlayisindan faydalanmaktadirlar.

Son olarak bu kategorideki genis bir grup Miisliiman ruh saglig: ile ilgili arastirmalardir. Bu
kategorideki calismalar 6zellikle 11 Eyliil saldirilarindan sonra ivme kazanmis ve ¢ogunlukla Batida
yasayan Miisliiman popiilasyonlarin ruh saglig1 tizerine empirik ¢aligmalari, kiiltiirlin, sosyal ¢evrenin
ve dini pratiklerin ruh sagligina etkilerini inceler (Keshavarzi & Haque, 2013; Ahmed & Amer, 2012;
Dwairy, 2006; Koening & Al Sohaib, 2016; Riischoff, 2017; Maynard, 2008; Laabdallaoui &
Riischoff, 2005).*? Ancak bu calismalarin Islami psikoloji disiplinine katkisi tartisilabilir. Bu
incelemeler empirik bulgularla pratik bilgiler saglasa da Islami psikolojinin kuramsal alt yapisini
olusturmaya bir katki yapmadiklarim savunanlar (6rn. Kaplick & Riischoff, 2018a) ile Islami
kaynaklardan tiiretilmis klinik miidahalelerin kavramsal gergeveye katki yapabilecegini savunanlari
(Kaplick & Skinner, 2017) kars1 karsiya getirmistir. Bu baglamda Haque ve arkadaslar1 (2016) klinik-
psikolojik uygulama imkani tanimayan her tiirlii aragtirmaya elestiriyle yaklasirlar.

Her ne kadar bu makalede ingilizce ve Almanca literatiir degerlendirilmisse de Islam ve
psikoloji baglaminda Tiirkge literatiir hakkinda da kisaca bilgi vermek faydali olacaktir. Dogrudan
Islami psikoloji olarak arastirildiginda adinda Zslam psikolojisi (Ozbay, 2017), Islam ve Psikoloji (Giil,
2015) veya Islam Ruhiyan (Ozcan, 1975) gegen kitaplarm hem bilimselligi hem de psikoloji ile
iliskileri ¢cok zayiftir. Buna karsin dolayli olarak islami psikoloji alanina girebilecek daha bilimsel
calismalar da mevcuttur. Bu baglamda islam ve psikolojiyi iliskilendiren ¢alismalarda Kur’an-1 Kerim
(Aydin, 1999; Atalay, 2012); ibadet (Horozcu, 2016; Sentiirk, 2008; Yalvag Arici, 2016); terapi ve ruh
saghigr (Seker & Karakurt, 2018; Tarhan, 2013; Yapici, 2007); Islam filozoflar1 (Hokelekli, 2009;
Arkan, 2006; Karacoskun, 2007; Giirsu, 2016; Hatunoglu, 2014; Korkman, 2017); Islam (Sentiirk,
2005); tasavvuf (Ulken, 1946; Sayar, 2010; Kayiklik, 2011); fitrat, kalp, nefs ve ruh gibi temel
kavramlara (Bilgiz, 2006; Kara, 2012; Merter, 2014) agirhk verildigi gorilir. Bu yaymlarin
yazarlarindan anlasildig: iizere Tiirkiye’de Islam ve psikolojiyi iliskilendiren yazarlar ¢ogunlukla din
psikolojisi veya temel Islam bilimleri alanlarindan gelir. Yurt dis1 kaynaklarmin aksine iilkemizde bu
alanda eser veren psikolog/psikiyatr sayis1 ¢ok azdir.®* Din psikolojisi alaminda dini uygulama ve
degerlerin bazi psikolojik durumlarla iliskilerini ya da din ve dini yasantinin ruh sagligina olan
katkilarim arastirmaya yonelik empirik calismalar yogunluktayken temel islam bilimlerinde dini
pratiklerin psikolojik faydalar1 iizerine ¢alismalar yer alir. Her iki alandaki ¢alismalarin psikolojik
deger ve gegerlilikleri tartigilabilir. Yazarlarin psikolog yerine genellikle ilahiyatci olmasi ¢alismalarin

11 Bu konudaki hassasiyet ve uygulama ip uglart i¢in bkz. Khalili vd., 2002; Lodi, 2018.

12 Miisliimanlarin ruh sagliklarini koruma ve kazanma konusundaki gekinceli tutum ve davranislart igin bkz. Agilkaya Sahin,
2018; York Al-Karam, 2018a.

13 Bu konuda bir degerlendirme i¢in bkz. Agilkaya Sahin, 2018.

Turkish Studies
Volume 14 Issue 2, 2019



Mtisliiman Psikologlar Kertenkele Deliginden Ciktt mi? Islami Psikoloji Alanundaki. .. 25

psikolojik yoniinii zayiflatmaktadir. Klinik psikolojide ise bu konularda teorik veya empirik neredeyse
hi¢ calisma yoktur. Uskiidar Universitesi'nde gergeklestirilen semazenlerin beyin fonksiyonlarmin
Ol¢iilmesi (Tas vd., 2015, aktaran Gtirsu, 2018) nadir arastirmalara bir ornektir. Oysa yurt disinda
ozellikle 2000’11 yillardan itibaren din/maneviyatla biitiinlestirilmis psikoterapi hareketinin gelistigi
gdzlemlenir. Ancak, her ne kadar Islam ve psikolojiyi iliskilendiren ¢aligmalara Tiirkge literatiirde
ornekler bulunsa da bu makalede anlatildig1 ya da yabanci kaynaklarda tartisildig: seviyede bir Zslami
psikoloji yaklagiminin ifade ve temsil edildigi ya da savunuldugu soylenemez. APA gibi 6nemli
uluslararas1 platformlarda modern psikolojinin genelde Dogu dinlerinden 6zelde de Islam dininden
ogrenebilecegi ¢ok sey oldugu tartisilirken (Kaplick & Skinner, 2017; McDaniel, 2016) buna
iilkemizden katkilarin gelmeyisi iizlintii vericidir.

Bu boliimde aktarilan gelismeler ve devasa literatiir birikimine bakilinca Bedri’nin kertenkele
deligindeki Miisliman psikologlarinin en azindan artik oradan c¢ikmak icin c¢aba harcadiklarin
gostermektedir. Bu c¢abalarin ne kadar ve nasil sonug¢ verdigi ilerleyen bdliimlerde tartisilacaktir.
Ancak, 6nemli bir konu heniiz agikliga kavusmamustir: Islami psikolojinin tanim ve kuramlari
nelerdir? Bu sorunun cevaplanmasindan sonra Islami psikolojinin neden, nasil ve kim tarafindan
olusturulmasi gerektigi konusu ele alinarak Miisliiman psikologlarin kertenkele deliginden ¢ikmalari
iizerine bir degerlendirme yapilacaktir.

Islami Psikolojinin Tanim ve Kuram Sorunu

Girisi boliimiinde ayrintili bir sekilde Islami psikoloji kapsaminda degerlendirilebilecek bir
cok calismaya yer verilmisken temel bir soru cevaplandirilmanustir. O da “Islami psikoloji nedir?”
sorusudur. Ancak bu soru kolay cevaplanabilecek bir soru degildir. Yazarlara bakarak Islami psikoloji
Miisliimanlar tarafindan icra edilen psikoloji midir? Ya da Islam diisiince geleneginin psikoloji alanina
giren zengin mirast midir? Yoksa gilinlimiizde artan ilgiye mazhar olan Miislimanlarin ruh saglig
iizerine yapilan arastirmalar midir? Ya da Islami maneviyat ve mistik yasantinin kaynagi ve sikca
psikolojiyle iliskilendirilen tasavvuf mudur? Veya Islam diisiincesinde ve tasavvufta sikga ele alinan
fitrat, nefs, kalp, ruh gibi baz1 temel kavramlar mu islami psikolojiyi olusturur? Yahut biitiin bunlarin
disinda psikoterapilere Islami ritiiellerin dahil edilmesi mi Islami psikolojidir? Islami psikolojinin
tamimlanmas1 konusunda ortaya ¢ikan sorular sadece bunlarla smirl degildir. islami psikoloji hangi
Islam’1 kasteder? “Islam” korunmus bir kaynaga dayanarak giiniimiize kadar hi¢ degismeden gelen tek
din olsa da giiniimiiz Islam toplumlarinin, farkli islami grup ve cemaatlerin, farkli cografya ve
kiiltiirlerde yasayan Miisliimanlarin birbirinden farkli Islami anlayis ve yasayislar1 bulunur. Islami
psikoloji bunlardan hangisini referans alacaktir? Ya da islami psikolojide neyin islami neyin gayri
Islami oldugunu hangi “otorite” belirleyecektir? Diger agidan islami psikoloji psikolojinin hangi dalin
icerir? Literatiirde goriildiigii lizere ¢aligmalar akademik psikolojiden klinik psikolojiye kadar ¢ok
genis bir alam kapsar. Islami psikoloji kendine has bir psikoloji veya psikoterapi ekolii olusturmaya
basarmis midir?

Bu makalenin sinirlari ¢ergevesinde biitiin bu sorulara cevap verme imkani1 bulunmasa da bu
boliimde Islami psikoloji i¢in ortaya atilan bazi tanim ve kuramsal yaklagimlar ile Islami psikolojinin
tanim ve kuram sorunu irdelenmeye calisilacaktir.

[slami  psikolojiyi  tanimlamada  karsilasilan  ilk  sorun, [slami  Psikolojiye
Giris/Tamm/Kapsam/Ilkeleri gibi oldukga iddiali basliklar tasiyan eserlerde bile Islami psikolojiye
dair net bir tammin pek bulunmayisidir. Cogu eserde Islami psikolojinin ne oldugu agikmus gibi
davranilirken, bir tanim igeren g¢aligmalarda da bu tanimin nasil, hangi metodoloji ve kuramsal
cercevede gelistirildigine dair bir bilgi yoktur. “Kendine has bir gaye ve metot iddiasiyla ortaya ¢ikan
ancak buna ulasamayan Islami psikoloji calismalari”nin (Ayten, 2012, s. 89) belki de en ciddi sorunu
budur. Ornegin, Kur’an ve Allah rehberliginde bir psikoloji n goren erken donem yazarlardan Hamid
(1977), islami psikolojinin ne oldugunu degil, ne olmadigin1 altt maddede agiklar. Bu maddelere gére
ifade edilecek olursa islami psikoloji, felsefi, hiimanistik; ruh-beden, kutsal-sekiiler gibi dikotomiler
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icermeyen; sadece empirik verilere degil, sezgisel ve tecriibi bilgilere de yer veren; Allah bilincine
sahip ve seriata itaat eden bir psikolojidir. Hamid gii¢lii bir dini baglilikla yazsa da sadece ibadetle her
seyin diizelecegine dair yanlis bir izlenim de uyandirmak istemeyisi ve bireyin Kur’an’da (Enfal 8/53)
da emredildigi gibi psikolojik durumunu diizeltmek i¢in ¢aba harcamasi gerektigini vurgulamasi kayda
degerdir. Vahab’in (2018, s. 144) islami psikoloji “canli ve cansiz biitiin organizmalarn hayatlari
boyunca davramis kaliplarina yansiyan Allah’m dogadaki tezahiiriiniin Islami paradigmalari
kullanilarak arastirilmasi” tanimi da Hamid’deki gibi bilimsel bir standart yansitmaz. Benzer sekilde
Siddiqui ve Malek (1996) ile Khan (2018) tanimlarini1 dayandirdiklart metodoloji hakkinda bilgi
vermeden Islami psikolojiyi Allah ve emirlerine itaat eden kisilerin arastiriimasi seklinde tanimlayarak
sanki din psikolojisine dair bir tanim verir. Boylesine tanimlarin modern psikoloji bilimi
gergevesindeki iglevselligini sorgulayan elestirel giiniimiiz yazarlar1 (6rn. York Al-Karam (2018b)
hakli goriinmektedir.

Bazi yazarlar (Utz, 2011; Haque, 1998b; Rothman, 2018) islami psikolojiyi Kur’an ve hadise
dayah psikoloji olarak tanimlar ve ontolojik olarak onu sekiiler Bati paradigmasi yerine Islami
gelenege dayandirir. Ornegin, Hamid (1977) gibi islami psikolojide sekiiler ve dini bilgi ayriminin
olmadigin1 savunan Karim (1984), psikolojinin Kur’an ve siinnet 1s1ginda yeniden formiile edilmesini,
Islami ritiiellerin artik daha fazla sadece ritiieller olarak degil, bireyin ruhsal saglamlig icin hayati role
sahip olarak goriilmesini talep eder. Ancak Sahin (2015) bu noktada Kur’an ve hadislere dayali bir
psikolojinin gelistirilip gelistirilmeyecegini sorarak Islami psikoloji alanina kayda deger kuramsal bir
katki yapar. Kur’ani ve Islami olanin arasinda bir ayrimin yapilmas: gerektigini agiklarken Sahin,
Kur’an-1 Kerim’in degismeden giiniimiize kadar gelmesine ragmen Islami olanin zamana ve
cografyaya gore degistigini ifade ederek Islami psikolojinin Islami kaynaklara dayandirilmasina
mesafeli durur. Makalesinde dini acidan Islami bir psikolojinin gerekliligini veya tersi dinden
psikolojik bilgilerin beklenip beklenilemeyecegini tartistiktan sonra Sahin (2015), islami psikolojiden
vahyin kendisine degil vahyin kavrama ve yorumlanmasina dayanan bir psikolojinin anlasilmasi
gerektigini aciklar. Vahyin yorumu siibjektif olacagi i¢in psikolojiyi vahye dayandirmak sakincali
olabilir, ¢iinkii vahyin kisiden kisiye degisen farkli aciklamalar1 birbirinin dogruluk iddialarim
clriitebilir. Dolayisiyla burada vahyin yanliglanmasi tehlikesi bulunur. Bu ylizden Sahin’e (2015) gore
Islami psikoloji, vahiyden etkilenen bir Miisliimanin psikoloji anlayisi olabilir ancak. Psikoloji
biliminin konusu insan ve davranislaridir bunlarin ise temelde dini konular olmamalar1 agisindan Insan
dogasini ve davranislarini agiklamada dini bir bakis acisinin gerekliligine siipheyle bakmakta Sahin
hakl1 goriinmektedir. Bu acidan illa ki bir Islami psikoloji nitelemesi yapilacaksa incelenecek olan
insanin tasavvurunda Islami bir ¢ikis noktasinin belirlenmesi esas alinabilir. Dolayistyla Islami bir
psikolojide epistemolojik agidan ziyade ontolojik bir Islam vurgusu daha yerinde gériinmektedir. Bu
diisiinceden hareketle Islami psikoloji icin klinik ve akademik psikoloji icin insan tasavwurunda
ontolojik olarak Islam’i temel alan psikoloji yaklasimi tammu onerilebilir. Ancak bu tanim da Sahin
(2015) ve York Al-Karam’in (2018b) elestirilerine agik bir 6neri konumundadir, zira ontolojik olarak
[slam’in temel alinmasi hangi Islam ve/veya Islami kaynaklarin degerlendirilecegi sorununu
doguracaktir.

Miisliiman psikologlarin yazilar1 incelendiginde onlarin genellikle Bedri’nin izinde Islam dist
unsurlar1 psikolojilerine almaya kars1 olduklart goriiliir. Bu ¢abanin altinda aslinda biitiin Miisliimanlar
i¢in “psikolojik problemleri kiiltiirden bagimsiz ve zaman &tesi agiklayan evrensel Islami ¢oziimii
bulmak” (Kaplick & Riischoff, 2018a, s. 37) yattig1 soylenebilir. Ancak bunun insan tasavvuru ve
kiiltiirel etkilerin ¢esitligi agisindan miimkiin olamayacagi ortadadir. Nitekim Sahin (2015) de
psikolojinin vahyin bilimi olamayacagini ancak Miisliiman bakis ag¢isiyla insana dair bir anlayis
sergileyebilecegini savunur. Ote yandan Islami agidan sakincasi olmayan unsurlarin alinabilecegini
savunan baska bir kanat daha vardir (Dharamsi & Maynard, 2012). Bu sekilde daha genis bir Islam
anlayisi psikiyatri ve psikoterapideki farkli terapi yontemlerinin de sorunsuzca devralinmasina imkan
tanir.
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Buraya kadar verilen rneklerden goriildiigii iizere Islami psikoloji hareketi bilimsel kriterlerle
olusturulmus kabul edilebilir bir tanim olusturamamistir. Tanim sorunu ciddi bir bilimsel agik olarak
ortadadir. York Al-Karam cesitli yazilarinda (York Al-Karam, 2017; 2018a; 2018b) Islami
psikolojinin teorik ¢ercevesinin ¢izilmeyisinden sikayet¢i olan ve buna katki yapmayi amaglayan bir
yazardir. Her akademik disiplin belli bashh yapi1 taslarmma sahip olmalidir, bunlar bir tanim,
arastirmalarin dayandirilabilecegi kavramsal ve teorik bir cerceve, dayanacagi felsefi varsayimlar,
disiplinin dogasi, arastirma metotlar1 ve temel konulardir. York Al-Karam (2018b) son makalesinde
bunlardan tanim ve onu olusturan metodoloji ile alanin iizerine inga edilebilecegi kavramsal bir
cerceve dnermesiyle Islami psikolojinin tanim sorununa elle tutulur bir katki yapar. Yazarm kuramsal
cikis noktast Emmons ve Paloutzian (2003) tarafindan gelistirilen ¢oklu seviyeli interdisipliner
paradigmaya (Multilevel Interdisciplinary Paradigm, MIP) dayanir. MIP’den hareketle York Al-
Karam (2018b, s. 101-102) islami psikoloji igin su tanimu énerir: “Psikoloji alt disiplinlerinin ve/veya
ilgili disiplinlerinin belirli bir seviyede ve belirli bir konu hakkinda gesitli islami mezhep, kaynak,
bilimler ve/veya diisiince ekolleri ile ¢esitli metodolojik araglar kullanarak bilimsel olarak calistiklari
disiplinler arasi bir bilim.”

MIP gergevesinde bu tanimin agilimi soyledir: Psikolojinin farkl alt dallari ile 6rnegin klinik,
gelisim, saglik psikolojileri; ilgili disiplinler ile psikiyatri, sosyal hizmetler; Islamiyet’te de itikadi
olarak siinni/sii; kaynak olarak Kur’an, Siinnet, islam diisiiniirlerinin gériisleri; bilimler olarak fikih,
tefsir vb.; distince ekolleriyle ise mezhepler kastedilir. Konulara gelince psikolojinin her seviyede
(mikrodan [birey] makroya [toplum]) ilgilendigi konular olabilir; metodoloji ise her tiirlii arastirma
tekniklerini kapsar. MIP nin bilesenleriyle Islami psikoloji alaninda galisacak her arastirmaci sadece
hangi Islamiyet’e goére, hangi psikoloji dalinda, neyi, hangi seviyede, hangi metotla galismak
istedigine karar vermesi yeterli olacaktir. York Al-Karam’a (2018b, s. 103) gére “Islami psikoloji bu
sekilde genis ve gesitli fakat yine de birlesik ve biitiin kalir” diyerek MIP’nin sagladigi bu biitiinliigiin
Islami tevhit anlayisini yansittigini savunur. Tevhit inanci Allah’in birligini ve biitiinliigii ifade eden
bir terimdir. Ancak insan akli bu biitiinliigii ve birligi kavrayabilecek kabiliyette olmadigi igin bunu
ornegin Allah’in sifatlar1 (biitiiniin pargalar1) ya da pargalar1 arasindaki iliski tizerinde kavrayabilir.
Yazara gore MIP’nin de kabaca sagladigi budur. MIP bir seyin dogasi hakkinda nasil disiiniilecegine
dair bir model sunar.

York Al-Karam’in MIP modeli ile tanimlama problemine bir ¢oziim getirip getirmeyecegini
zaman gosterecektir ancak yazarin da ifade ettigi gibi en azindan “elimizde 6ncesinde olmayan bir sey
vardir” (York Al-Karam, 2018b, s. 104) ve bu sayede yapilan isin belirli bir bolimii
islevsellestirilebilir.

Bir baska tartisma Islami psikolojinin disipliner konumu iizerinde yiiriitiilmektedir. Islami
psikolojinin olas1 dayanagini oldukca 6zgiin bir sekilde acgiklayan Sahin’in (2015) yer yer Islami
psikolojiyi Miisliimanlarin psikolojilerini inceleyen psikoloji olarak aciklar. Bu da Sahin’in Islami
psikolojiyi din psikolojisinin bir alt disiplini saydigin1 gdsterir. Din psikolojisinin konusu bu yonde
olmakla beraber Islami psikolojinin Miisliimanlarin psikolojilerini incelemekten ibaret mi oldugu
tartigilabilir. Bu konuda Khalili ve arkadaslar1 (2002) farkli bir goriis benimsemektedir. Psikolojiye
Islami yaklasim ifadesini benimseyen yazarlara gore bu yaklasim “Kur’an ve siinnette agiklanan
sekilde hayatin Islami prensipler ve ahlak ilkelerine odaklanir ve diinyevi ve manevi ihtiyaglar
arasinda bir denge olusturmay1 hedefler” (Khalili vd., 2002, s. 223). Yazarlarin agiklamasina gore,
dindarlig: arastiran sekiiler Batili din psikolojisinin aksine islami yaklagim, zihinsel siirecleri, kisiligi
ve davramsi Islami perspektiften inceler ve agiklar ve dolayisiyla dini bir psikolojidir. Insan dogasini
ve islevlerini arastirirken belirli bir kavramsal gergeveye ihtiya¢ duyuldugu igin Islami yaklasim insan
dogasini ve isleyisini anlama ve agiklamada fitrat kavramini merkeze alir. Khalili ve arkadaslarinin
goriisii Islami yaklasimi konumlandirma ve dini kaynaklara dayandirma bakimindan Sahin’in
goriislerinden ayrilirken, Islami kaynaklarm tamimlama igin gerekli oldugunu savunan baska
yazarlarmkiyle (Karim, 1984; Skinner, 2010; 2018; Frager, 2005; Haque, 2004; Maynard, 2008)
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uyumludur.

Islami psikolojisinin konumlandirilmasini ve tanmim sorunundan sonra islami psikolojinin
kuramsal alt yapisina katki yapan bazi yaklasimlar1 ayrintili ele almak faydali olacaktir. Literatiir
incelendiginde burada ii¢ teorik yaklagimin ayirt edildigi goriiliir (Kaplick & Skinner, 2017; Kaplick &
Riischoff, 2018a). Ancak bu yaklagimlarin kesin hatlarla birbirlerinden ayrildigi veya birbirlerini
disladigini diistinmek yanlis olur, zira bu yaklagimlar etkilesim halinde olabildikleri gibi birlikte de
bulunabilmektedir.

1. Bedpri nin Islami Filtre Yaklasimi

Filtre yaklasim Bedri’nin 1975 yilinda Amerika ve Kanada Miisliiman Sosyal Bilimciler
Derneginin (Association of Muslim Social Scientists, AMSS) 1975 yilindaki kongresinde yaptig
Kertenkele Deligindeki Miisliiman Psikologlar konusmasindan dogan “Miisliman Psikologlarin
Cikmazi1” (1979/2018) eserine dayanir. Bedri bu eserinde Bat1 egitimli Miisliiman psikologlarin Bati
psikolojisini hig bir elestiri siizgecinden gecirmeden oldugu gibi almalarin elestirir. Her ne kadar Bati
psikolojisine bu korii koriine baglilig: elestirse de Kaplick ve Skinner’a (2017) gore eser yine de Bati
psikoloji paradigmasi iginde kalir, yani Bat1 psikolojisinin paradigmasina kars1 ¢ikmaz, onda faydali
ve Islam’a uygun olanin alinabilecegini ifade eder. Bu da bu yaklasima ismini veren noktadir. Filtre
yaklasiminin  6nemli ozelligi, Miisliiman psikologlarin Islami diisiinceyle uyumlu psikolojik
yaklasimlar1 devralmalarini onermesidir. Boylece Bati psikolojisinin Islami bir bakis agistyla bir
stizgecten gegirilmesi beklenir.

Bedri’ye gore Miisliman psikologun birinci gorevi Bati psikolojinin empirik, objektif
verilerini almak, mit ve deger yiiklii teorilerini (psikanaliz gibi) ise reddetmektir, ¢iinkii bunlar Islam’a
aykir1 unsurlar igermektedir. ikinci gérevi, Miisliiman psikologun kendi bilimini Islami prensiplere
uygun icra etmesidir. Boylece drnegin davranis terapisi kadin-erkek arasi cinsel bir islev bozuklugunu
tedavi etmede kullanabilir ama escinselligi desteklemek icin degil.

Kitabinda ve baska caligmalarinda Bedri net bir tanim vermese de Skinner (2018, s. 2) onun
goriislerinden su tanimi ¢ikarir: “Islami psikoloji ahlaki olarak kullanilan empirik bir psikolojidir.”
Asagida goriilecegi lizere Skinner bu tanimi dar kapsamli bulur. Ancak bir dipnotunda agikladig
iizere, Bedri’nin itirazlarina katilir ancak o yillarda insanlarin Bati1 psikolojinin elestirisinden daha
fazlasina hazir olmadiklarini ifade eder (Skinner, 2018, s. 2). Bedri’nin konferanslarda anlattigi ve
cesitli yaymlarinda da yazdig lizere, gergekten de bu elestirisi o yillarda ¢ok tepki uyandirmistir.

Girig bolimiinde ornekleri verildigi tizere filtre yaklasimi i¢inde baska ¢aligmalar da Bati
psikolojisine Islami bir bakis acgisi1 ya da erken donem Islam fikirlerinin Bati psikolojisindeki
yansimalarini tartigmaktadir.

2. Skinner’in Islami Psikoloji Yaklasimi

Kaplick ve Skinner’in (2017) Islami psikoloji olarak isimlendirdikleri yaklasim Skinner’a ait
bir yaklasimdir ve 1989 yilinda Uluslararasi islami Diisiince Enstitiisiiniin (International Institution of
Islamic Thought, IIIT) Londra’daki Islami Psikolojinin Teori ve Pratigi toplantisinda yaptig1 Islami
Psikoloji’de Gelenekler, Paradigmalar ve Temel Kavramlar (2018) baslikli konusmasina dayanir.
Cesitli Misliiman psikologlarla on yil siiren tartigmalar neticesinde ortaya ¢ikan bu yaklasim Kaplick
ve Riischoff’a (2018a) gore kuramsal agidan Islami psikolojiye en dnemli katkilardan birini yapar.
Ancak bu iddial baglikla bile Skinner’in bir tanim gelistirmedigi ve Bedri’nin tanimma atif yaptigi
belirtilmelidir.

Skinner’in yaklasimi Islami ikincil kaynaklari, yani Islam diisiiniirlerinin, 6zellikle de
mutasavviflarin fikirlerini esas alir ve Gazzali’ye dayanan bir benlik kavrami tanitir. Bu yaklagim
Bedri’nin filtre yaklagiminin genisletilmesidir ve Skinner (2018), Bedri’nin goriislerine karst
ctkmamakla beraber, “Islam ve psikoloji” diisiincesinin Bat1 psikolojisine islami bir elestiriden daha
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fazlasi olabilecegine isaret eder. Kaplick’in (6zel goriisme, 15.12.2018) agiklamasina gore, Skinner,
Islam filozoflarinin katkilarinin yeni psikolojik teorilerin olusturulmasi ig¢in kullanilmasimi
ongdrmektedir. Dolayisiyla bu diisiiniirlerin ayet ve hadislere (birincil kaynak) dayanan caligsmalari
(ikincil kaynak) giiniimiize aktarilmalidir. Birincil ve ikincil kaynaklarin dogru degerlendirilebilmesi
icinse Arap dili, psikoloji, felsefe, tarih ve ilahiyat bilimlerini kapsayan genis bir disiplinler arasi
egitim gereklidir.

Skinner’a (2018) gore Bedri, Miisliiman psikologlarda bir uyanis meydana getirmistir fakat
Islam diisiincesini ihmal etmistir.** Bunun sebebi bu bilgi birikiminin bat1 bilimin bilimsel, mantiksal,
pozitivist yapisina uymayisi olabilir. Skinner’in (2018) itirazi burada gelir: islami psikoloji sadece
kullanilan metotlarin islam’a uygun olmasiyla agiklanamaz. Eski bilim insanlarinin goriislerini Islami
yapan sey, onlarin bilim ve mesleklerini icra ederken maruz kaldiklar1 Miisliiman bir ¢evrenin
etkileridir. Bu diigiince ise Kuhn’un (2003) bilimin bir vakum i¢inde degil, kiiltiirel etkilere agik bir
sekilde gelistigi fikrine dayanir (ayn1 sekilde bkz. Marsella, 2013). Bu paradigma, bilim insaninin
diinyay1 algilayisim1 ve icra ettigi bilimle ilgili sorularini, tekniklerini, bulgularini yorumlayisini
etkiler. Dolayisiyla Islam’in etkin oldugu bir cevrede yetisen, Ogrenen, c¢alisan birinin aym
dogrultudaki kisisel, dini, manevi yoOnelimi, ortaya koyacagi bilimsel sonuglara da yanstyacaktir.
Skinner’a (2018) donecek olursak bdylece Islami bir kimya, fizik gibi islami bir psikolojiden de
bahsetmek miimkiindiir. Bu ise Skinner’a gore s6z konusu psikoloji oldugunda daha olasidir, ¢linkii
psikoloji Islami bir tesire daha aciktir. Bunun sebebi de Kur’an’in insan dogasi ve benligin bilesenleri
hakkinda genis bilgi vermesinde yatar. Boylece Skinner (2018), mademki Bati psikolojisinin
olusumunda Batmin kiiltiirel 6zellikleri bu kadar iz birakmustir o zaman Islami bir psikoloji i¢in
Kur’ani bilgilere ve iizerinde Islami paradigmanin etkisi olan Islam diisiiniirlerinin goriislerine
basvurulmasini savunur.

Skinner’in (2018; 2010) bu cergevede gelistirdigi ve geleneksel Islami diisiinceden tiirettigi
modelinde benlik, kalp, akil, nefisten olusur.’® Iddiasina gére bu model sosyal normlar tarafindan
belirlenmeyen bir normal - anormal ayrimi saglar, dolayisiyla da evrensel olarak kullanilabilen bir ruh
saglig1 tanim verir.!® Ayn1 zamanda patolojinin teshisine ve ilgili terapi imkanlar1 hakkinda fikir verir.
Séyle ki, Islami anlayisa gore diinya i¢indeki her seyi birbiriyle baglantili oldugu bir biitiin olarak
yaratilmustir. Islami model de insam biitiin olarak algilar. Benlik hem maddi hem manevi gevresiyle
iliskilidir. Buna gére geleneksel Islami terapi yaklasimi da biitiinciil olmas1 gerekir. Ornegin, nevrotik
bir kategori olarak anksiyetenin tedavisi igin Gazzali’den izler tasiyan (bkz. Skinner, 2010) dort
basamakl1 bir terapi onerisi soyledir: 1. “Anksiyetenin birincil nefsini” zayiflatmak i¢in ilag ve perhiz.
2. Anksiyete nefsini egitmek i¢in davranisci metot. 3. Dogal olmayan disiinceleri diizeltmek ve aklin
kalp ile olan baglantisin1 agmak i¢in derinlik analizi ve biligsel metotlar. Bunlar saglandiginda akil
nefs iizerinde kontrol sahibi olur. 4. Kalbin acilmasi ve akil ile nefs arasindaki dengesizligi kontrol
etmesi icin zikir ve bagka ibadetler (Skinner, 2018).

Goriildiigii gibi Skinner’in Islami psikoloji anlayis1 biitiinciildiir dolayistyla biitiinciil modeli

14 Aslinda bu ¢ok da dogru degildir. Badri’nin (2013) 9. yy. diisiiniir ve hekimi Belhi iizerine bir eseri oldugu gibi, IAIP nin
Istanbul Kongresi agilis konusmasinda (2018) Belhi*nin bilissel terapi hakkinda konusan ilk kisi oldugunu belirterek, onun
diislincelerinin Bat1 psikoloji tarihini degistirecek nitelikte oldugunu aktarmis ve Miisliiman psikologlara yonelik sunu ilave
etmistir: “Misliiman tarihinde bu varken [Belhi], onlar Freud’u takip ediyor.”

15 Skinner, bu benlik unsurlari Kur’an’1 referans alarak belirtir. Ancak Kur’an’da bu terimler farkli anlamlarda kullamldig
icin klasik Miisliiman diisiiniirlerinin agiklamalarin1 kullanmay1 tercih eder ve bunun sebebini soyle agiklar: “Basitge
Kur’an’1 referans alan bir “psikoloji” olusturmaya calismamanin bir nedeni bu terimlerin klinik uygulamada nasil
kullanilabilecegine dair bir anlayisin Kur’ani bilgi ve Islam diisiince paradigmasindan isleyen klinik tecriibenin dylesine bir
birlesimini gerektirir ki bugiin buna erisilebileceginden siipheliyim” (Skinner, 2018, s. 4). Skinner’in bu agiklamasi
Sahin’in (2015) Kur’an’1 referans almanin sakincalarina dair goriisleriyle uyumludur.

16 Skinner bu diisiincesiyle adeta “Insanin manevi yoniinii dislayan kriterler, ancak maddecilikle korlestirilmis bir toplumda
kendisine yer bulabilir. Boyle bir toplumda manevi giidiileriyle davranista bulunan bireyler uyumsuz, uguk veya anormal
olarak damgalanirlar” diyen Bedri’ye (2018, s. 27) atif yapar.
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de Bat1 terapi metotlarindan Islami tekniklere kadar farkli metotlarda uzmanlik gerektirir. Skinner
(2010, s. 550) verdigi orneklerle beraber su aciklamayr yapar: “Islami paradigma icerisinde
gelistirilmis oyle teknikler vardir ki Bati psikoloji biliminin ¢ok disindadir. Ornegin, nefs-i
emmaredeki giigleri dengelemek ya da kalpten kopmasii engellemek igin belirli miizik tiirlerinin
kullanimi. Bu tiir terapiler birinci diinya savasindan sonra Atatiirk¢iiliiglin bogucu kiilleri tarafindan
sondiiriilene kadar Osmanli Tiirk akil hastanelerinde kullanimdaydi.”

Ozetle Skinner, Bat1 psikolojisini Miisliimanlar tarafindan islevsel olmayacak derecede kiiltiir
tarafindan belirlenmis bulmasiyla Bedri’ye katilir. Fakat sadece kiiltiirden arinmig deneysel bir metotla
kapsaml bir psikolojiye ulasilamayacagini savunur. Misliimanlarin Kur’ani 6gretiden tiiretilmis bir
benlik anlayisina sahip olmalar1 gerekir. Bunun icin bu konuda Islam diisiiniirlerine bagvurmak
faydalidir. Onerdigi model ise Bat teorilerine gore mental fenomenleri daha kusatic1 olarak ele almaya
imkan tanir ve kiiltiirel ve sosyal etkilerden daha bagimsiz bir ruh sagligi tanimi imkani verir. Aym
zamanda Batida gelistirilmis teorilerin kullanmasina imkan tanir fakat bunda segici olunmasini saglar.
Skinner’in (2018) yorumuna goére bu disiinceler heniiz olgunluga erismis fikirler degildir ve
gelistirilmeye muhtagtr.

Giris boliimiinde gosterildigi iizere Skinner’in yaklasim dogrultusunda erken donem islam
diisiiniirlerinin insan dogasini anlamaya yonelik katkilari iizerine bir ¢cok c¢aligma varken ayet ve
hadisleri dikkate alan ¢alismalar daha az bulunmaktadir.

3. Hussain’in Karsilastirmali Yaklasimi

Hussain’in  karsilagtirmali yaklagimi, 1984 yilinda Kuala Lumpur’da IIIT tarafindan
diizenlenen Ugiincii Uluslararas: Islami Diisiince Semineri’ndeki Islami Psikoloji bashkli
konusmasina dayanir. Hussain’in bu konugmasi bir disiplin olarak Islami psikolojinin tamim ve
kavramsal ¢erceve ihtiyacini agikca dile getirmesi bakimindan énemlidir: “Bir Islami psikoloji (IP)
disiplini gelisme ve daha genis bilgi ekonomisine katki yapmaya dair herhangi bir {imit tasiyorsa,
alanin ne oldugu hakkinda bir tanim ve aym1 zamanda kavramsal bir ger¢eveye ihtiyag vardir ki
arastirmacilar ilerleme igin yollar diisiinebilsin, malzemeleri entegre etsin ve belirleyebilsin” (Hussain,
1984, s. 99). Hussain’in bu agiklamasi Islami psikolojinin teorik cercevesini ¢izme adina {imit verici
olsa da Islami psikolojin prensiplerine dair agiklamas: diisiindiiriiciidiir: “Islami psikolojinin temel
prensibi goriinmeyene, algilanamayana ve bir ve tek olan Allah’a ... ve Muhammed’in (sallallahu
vessellem) onun Resulii olduguna dair samimi ve saglam bir inangtir. ... Bir diger temel prensip maddi
diinyanin sinirhiliklarinin taninmasidir. Allah manevi ve maddi olarak hayat igin yollar ve araglar
aciklamustir. Tyi davranisin tek kesin yolu tévbedir” (Hussain, 1984, s. 1, 4). Hussain’in bu aciklamasi
bir psikoloji tanimindan ziyade bir sahadeti animsatmaktadir. Konusmasinin biitiinii de psikolojiye
dair degerlendirmeler icermek yerine islam dininin yiiceltilmesine yoneliktir. “Psikoloji ruhun normal
stiregleri ve karsilikli iligkileriyle ilgilenen bir bilimdir” (Hussain, 1984, s. 1) diyerek psikoloji bilimi
hakkindaki goriisleri de belirsiz oldugu kadar sinirlidir.

Hussain’in Bedri’den farki, Bat1 teorilerine elestirel bir bakis yerine onlarin islami gelenekteki
denklerini bulmaya dayanir. Teori olusturma agsamasinda karsilastirmali anlayis énemli bir katki yapsa
da sonuglarin dikkatlice degerlendirilmesi gerekir. Zira Kaplick ve Riischoff’un (2018a) uyarisina gore
bir ¢ok karsilastirma basite indirgenerek yapilmaktadir. Sorun, Islami gelenekteki psikolojik
bulgularin kuramsal farkliliklarina dikkat edilmeksizin Bati kuramlariyla karsilagtirilmasidir. Bu
farkliliklar dikkate alinmadan birbirlerine denk kabul edilmeleri ise sorun teskil eder (bkz. Murken &
Shah, 2002). Ayrica Hussain’in izindeki karsilastirmalarda Miisliimanlarda sik¢a gbzlemlenen
savunmaci bir tutum bulunur. Bdylece karsilastirmalar elestirel bir katki sunmak yerine Bati
psikolojisi kavram ve kuramlarmin Islam geleneginde yiizyillar éncesinden bulundugunu géstermek
i¢in yapilmaktadir. Bu ise Kaplick ve Riischoff’a (2018a, s. 43) gore “Bati psikolojisiyle goz hizasina
gelme ihtiyacindan kaynaklanmaktadir.”

Turkish Studies
Volume 14 Issue 2, 2019



Miisliiman Psikologlar Kertenkele Deliginden Cikti mi? Islami Psikoloji Alanindaki. .. 31

Bu tiirdeki karsilagtirma girisimleri Bedri'nin filtreleme ve Skinner’in Islami psikoloji
anlayisiyla tezat olusturabilir. Ciinkii Hussain yaklasiminda ne Bati psikolojisine ayirt edici bir
yaklasim ne de Islami psikolojinin teorik gelisimine bir katki yapilmaktadir. Giris kisminda Hussain’in
izinde Bat1 psikoloji kuramlarimin Islami karsiliklarini arayan ¢alismalarda burada deginilen sorunlart
gérmek miimkiindiir.

Netice itibariyle bu ii¢ yaklasimdan Skinner (akt. Kaplick & Riischoff, 2018a) Bedri’nin
yaklasimini disaridan, kendi yaklasimini ise igeriden bir yerellestirme olarak degerlendirir. Disaridan
yerellestirmede mevcut Bati teori ve metotlar1 yerel kiiltiirel baglama uyarlanmaya galisilir. Igeriden
yerellestirmede bunlar kendi yerel kiiltiirel entelektiiel birikimden ¢ikarilmaya calisilir.

Kaplick, Riischoff ve Skinner teorik agidan yukaridaki yaklagimlarla bir gerceve cizmeye
calisirken Islami psikoloji icin dogrudan teorik bir alt yapr veya tanim gelistirmeye cabalayan
calismalar da vardir. Yukarida tanim sorununa egilen York Al-Karam’dan sonra teorik sinirlari
yikmay1 hedefleyen iki yazar Khosravi ve Bagheri’dir. Simdiye kadar gosterilen 6rneklerden de
anlasildig tizere ilk donem yazarlar konuyu hararetli savunmuslarsa da kavramsal ve kuramsal olarak
ciddi bir sey ortaya koyamamuslardir. Khosravi ve Bagheri (2006), bu durumu islami psikolojinin
oniindeki kuramsal, kiiltiirel ve pratik engellere baglar. Yazarlar, Islami psikoloji i¢in insan dogasina
ilisgkin uygun olmayan varsayimlarin olusturulmasi ya da bu varsayimlarin arastirilabilecek iyi
hipotezler sunmayacak derecede muglak ve genel olmasinin kuramsal bir engele neden oldugunu ileri
siirer. Islami psikolojiye dair bir alt yap: olusturmanin onceki denemelerinde bu tiirden sorunlar
bulunur.

Giris boliimiindeki orneklerin de gosterdigi gibi Islami psikolojinin konusu olarak sikga iig
kavram islenmistir: ruh-nefs-fizrat. Khosravi ve Bagheri (2006) her bir kavramin islenis sekline karsi
itirazlar getirir. SOyle ki, Bat1 psikolojisinde ruhun gézlem ve deneye tabi tutulamamasindan hareketle
ruh kavranu psikoloji disiplininden ¢ikarilirken, Islami goriisler ilahi yoniine vurgu yaparak (Hicr
15/28-29; Secde 32/9) psikolojinin konusunun ruh olmasi gerektigini savunmuslardir. Ancak Islami
anlayis, ruh konusunda insanin gercek dogasina vurgu yapmaktadir, oysa insan bu gercek dogasini
bozmus olabilir, hi¢ tanimiyor olabilir. Psikoloji ise insani anlamaya ve ongormeye yonelik bir
bilimdir, bu a¢idan olmas1 gerekenle degil, olanla ilgilenir. Baska caligmalarda Islami psikolojinin
konusu olarak nefs kavrami ortaya atilmistir. Fakat nefs kavrami da bilimsel aragtirma dolayisiyla
bilimsel bir psikoloji i¢in ¢ok genel bir kavramdir. Ciinkii burada felsefi ve hatta mistik yaklagimlar
devreye girmistir. Baska yazarlar fitrat kavramini Islami psikoloji i¢in 6ngdrmiislerdir. Ancak fitrat
kavramina iliskin Islami metinlerde yeterince agiklamalar bulunmaz dolayisiyla psikolojik agidan
biitiin insan davranislarini agiklamaya yetecek bir malzemenin oldugu sdylenemez. Ayrica yine ruh
kavramindaki gibi Khosravi ve Bagheri’ye (2006) gore insanin fitratindan uzaklagmasi, fitratina uygun
davranmamasi1 durumunda psikolojik olarak neyin arastirilacagi sorusu giindeme gelir.

Bu gibi sinirliliklar bertaraf etmek {izere Khosravi ve Bagheri (2006), alternatif olarak daha
kapsaml1 olarak iddia ettikleri eylem kavramimi Islami psikolojinin merkezine yerlestirirler. Ciinkii
yazarlara gore eylem: 1. Fitratin faal veya durgun olmasina bakilmaksizin inanan/inanmayan biitiin
insanlar1 kapsar. 2. Gézlemlenebilen veya gozlemlenemeyen davraniga isaret eder. 3. Bu davranis iig
temele dayanir: bilis, arzu, irade. 4. Eylem insan dogasina iligskin anahtar bir kavramdir.

Teorilerini Kur’an ayetleriyle (Al-i Imran 2/114; Miiminun 23/111; Bakara 2/27)
temellendirerek yazarlar “Insanin eylemleri onun gergek kimligini olusturur” (Khosravi & Bagheri,
2006, s. 165) tezini ortaya atarlar: insanlar eylemlerinin kaynagidir ve onlardan sorumludur; eylemleri
kimligini olusturur; Islami psikoloji bir eylem psikolojisidir.

Baska yazarlar gibi Islami psikoloji icin empirik veriyi ve vahyi bilgi kaynag: olarak kullanan
Khosravi ve Bagheri, insani eyleme Islami bakis agisin1 sunarken makalelerinde “psikoloji icin
metafizik varsayim” basligimi kullanmalar1 pesinde olduklar1 bilimsellik sartlariyla celigski olusturur.
Ancak yazarlar bunun farkinda olarak bu metafizik varsayimlarin hipotez ve deneylerle sianmasi
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gerektigini belirtir. Yer yer ifade edildigi lizere bu kuramin test edilmesi de psikoloji ve ilahiyatgilar
aras1 is birligi ihtiyacim1 ortaya koyar. Islami psikoloji igin bir teori gelistirme gabalarma ragmen
Khosravi ve Bagheri de bir tanim 6nerisinde bulunmaz.

Islami psikolojinin tanim ve kuram sorunu degerlendirildiginde ortaya atilan itiraz ve
elestirilerin daha gok miihtedi Islam psikologlarindan ya da Miisliiman olmayan bilim insanlarindan
geldigi goriilmektedir. Murken ve arkadaslariin (Khalili vd., 2002; Murken & Shah, 2002) tartistig
ya da tespit ettigi noktalarin ¢ok¢a haklilik pay1 vardir. Reich ve Raymond’un (2002) da tespit ettigi
gibi, sorun, bilim ve dinin kavramlastirilmast ile din psikolojinin sekiiler bir modeli ile belirli bir dini
psikoloji arasindaki iliski arasindaki temel anlayis farkindan kaynaklanir. Bati bilim anlayisi ile Islami
bilim anlayisinin ¢ikis noktalari tamamen farklidir hatta birbirine zit epistemolojilerden dogar. Bati
bilim anlayis1 deneysel verilere, yani test edilebilir, Olciilebilir degiskenlere dayalidir; bu bilim
anlayisinda ise agkin olanin yeri yoktur, ¢iinkii o dlgiilemez. Din arastirilacaksa eger bu ancak din
psikolojisinde, dinin gerceklik iddiasi tizerinden degil, dini yasantinin bireysel psikolojik yansimalari
iizerinden yapilir, yani yine Ol¢iilebilir degiskenler iizerinden gergeklestirilir. Batinin sekiiler bilim
epistemolojisi igerisinde din, diger siyaset, ekonomi, vb. sistemler gibi sadece bir alt sistemdir. Ancak
dini epistemolojide din, sadece digerlerinin arasinda bir sistem degil, gerceklik iddiasinda bulunan,
askin, merkezi, tek bilgi kaynagidir. Islami yaklasimda bilginin kaynaklar1 (ayet, hadis, icma, kiyas)
bellidir ve bunun {izerine bir deney, hipotez ya da yanlislanabilir bir teori kurma ihtiyaci duyulmaz. Bu
da Murken’in (Khalili vd., 2002; Murken & Shah, 2002) ifade ettigi Batinin natiralistik yaklagimi ile
Islam’1n siipernatiiralistik (askin) yaklasimlar1 arasindaki farki dogurur. Yazara gére zorluk bu iki
farkli yaklagim tarzinin arastirma sonuglarini karsilagtirma ve yorumlamada ¢ikar. Farkli epistemolojik
¢cikis noktalar1 Bati bilim anlayisi ile Islami bilim anlayis1 arasindaki uyumsuzluga yol acar ve birbirini
reddedisle sonuglanir. Bu yiizden Bati, Islam diinyasindan gelen bilimsel arastirmalar1 “bilimsel”
acidan yetersiz bulur (bkz. Murken & Shah, 2002; Riischoff & Kaplick, 2018); karsiliginda ise islam
diinyas1 Bati bilim anlayisii bilgiyi sadece deneysel verilere ve test edilebilir teorilere dayandirmasi
ve sonuglarini evrensel olarak iddia etmesi bakimindan indirgemeci bulur (bkz. Murken & Shah, 2002;
Bedri, 2018; 2009).

Batili ve Miisliiman bilim insanlarinin arasindaki bu “anlagsmazligin” bir yerinde de sanirim
din algis1 yatmaktadir. Bati Hristiyan diinyasinda din, Kilise tarafindan belirlenen ritiiellerin yerine
getirilmesi olarak algilanir (bkz. Murken & Shah, 2002) ancak din/islam Miisliimanlar icin sadece
inang ve ritiiellerden ibaret fonksiyonel bir diinya goriisii degildir; Islam, Miisliimanlar igin bir yasam
bi¢imidir. Bunu, Islami emir ve yasaklara gore yasamayan ama yine de “Miisliimanligina” soz
sdyletmeyen insanlar 6rneginde gérmek miimkiindiir. islamiyet, Miisliimanlar i¢in kurallarimn da
otesinde bir kimlik saglayicidir. Bu kimlik ise dini kurallara uyulmaksizin da insanlar iizerinde
gegerliligini  korur. Misliman bilim insan1 da aragtirmalarinda kendini bu kimlikten
soyutlayamamaktadir.” Baz1 Miisliiman psikologlarin Bat1 psikolojisinin ¢ikis noktasim ve vardigi
sonuglar1 kabul etmemeleri, Batinin ise Islam diinyasindaki c¢alismalari sistematik, teoriye dayal
bilim bakimindan yetersiz gdrmesinin sebebi buralarda yatar. Dolayisiyla bu epistemolojik farklilik
Bat: psikolojisi ile Islami psikolojiyi uzlastirmay1 da zorlastirir.

Ancak ilgingtir ki, arastirmam kapsaminda onca Islami psikoloji yayminda bu farki dile
getiren Dogulu bir Misliiman yoktur; buna en belirgin isaret eden Alman Murken’dir (Khalili vd.,
2002). Murken kadar dogrudan olmasa da yine Alman bilim adamlari olan Utsch ile Miisliiman
Riischoff ve Kaplick (Riischoff & Kaplick, 2018) ve ingiliz Miisliiman Skinner (2018) de kismen
Islam ve Bat1 diinyasinda bilimden ve bilim yapmaktan anlasilan farklara isaret eder.

Sonug olarak Islami psikolojinin tanim ve kuram sorununda temel noktalar Islami psikolojinin

17 Tabi ki bu, bu kimligi iizerinden atnms, reddetmis insanlar igin gegerli degildir. Skinner’in yukarida verilen Islami psikoloji
yaklagimi da ayn1 bakis agisina sahiptir.
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ne oldugu ya da onda Islami olanin nasil temellendirileceginin ¢ok az tartisilmas: (Sahin, 2015; York
Al-Karam, 2018b; Kaplick & Riischoff, 2018a; Rowatt, 2013; Murken & Shah, 2002; Abu-Raiya &
Pargament, 2011) ve smirh sayida sunulan tanimalarda bilimsel kriter ve mutabakatin!® olmayisidir.
Her ne kadar IAIP Baskan1 Rothman’mn 2018 acilis kongresinde yiiksek teoriler yerine gercekten var
olmak ve insanlarin kalplerini temizlemekten bahsetmis olsa da, uluslararasi bilim diinyasinda
gecerliligi olan bir disiplin olarak varligini kanitlayabilmesi ve tanmmasi igin Islami psikolojinin
teorik ve kavramsal bir cergeveye ihtiya¢ duydugu ortadadir.

Tanimlardaki yetersiz ve belirsizlikler nedeniyle bazi yazarlar (Kaplick & Skinner, 2017;
Kaplick & Riischoff, 2018a; York Al-Karam, 2018b; 2018a; Kaplick & Riischoff, 2018b) Islami
psikoloji yerine bir Islam ve psikoloji akimmdan bahsetmeyi tercih ederler. Kaplick ve Riischoff
(2018b, s. 79) Islam ve psikoloji’den “Islami ve psikolojik diisiince birikimleri arasindaki iliskiyi
tartisan bir hareket igin bir {ist kavram” olarak anlar; potansiyel bir Islami psikoloji’den ise “Islami
birincil (Kur’an ve hadis) ve ikincil (Islami diisiiniirlerin eserleri) kaynaklarindan tiiretilen, bunlarla
uyumlu olan veya genis bir “Islami” anlayisiyla bunlarla ¢elismeyen insani tecriibe ve davranislari
hakkindaki bir goriis”ii anlar.

Bedri, Miisliiman psikologlarinin psikolojilerinin {i¢ evreye ayrildigina inanir: “Bunlar;
“hayranlik”, “uzlagma” ve “ozglirlesme” evreleridir (Bedri, 2018, s. 101). Biitiin bu ¢alismalar 1s18inda
Islami psikoloji i¢in tanim ve kuram sorunu ¢dziilmemis olsa da bunca ¢aba Miisliiman psikologlarin
artik ozgiirlesme evresinde olduklarini ve kertenkele deliginden ¢ikmak i¢in yogun ¢aba harcadiklar
gosterir.

Psikolojinin Islamilestirilmesi - Neden, Ne, Nasil ve Kim Tarafindan?

1970’lerden itibaren psikolojinin Islamilestirilmesi faaliyetleri gercevesinde bir dizi soru
giindeme gelmistir. Bunlar psikolojinin neden Islami bir doniisime ihtiya¢ duydugu, neyin
Islamilestirilecegi, bu déniisiimiin/olusumun nasi/ saglanacagi ve biitiin bunlarin kim tarafindan
gerceklestirecegi sorularidir.

Hatirlanacag iizere bu donemde Bati psikolojisine karsi ¢ikig onun ruhsuz, materyalist ve
evrimci olusu nedeniyleydi. Modern Bati psikolojisinin insanin manevi yoniinii géz ardi etmesi onu
Miisliiman psikolog ve Miisliiman danisanlar i¢in elverissiz kiliyordu. Oysa Badri (2009; Bedri, 2018),
Siddiqui (1977) ve Shahid (1977) gibi yazarlara gére Islam’in insanlarin sosyo-psikolojik ve kiiltiirel
yasantilar1 iizerinde derin etkileri vardir ve Miisliiman olmayan bir terapist veya terapinin onun bu
Islami yéniine aykir1 telkinleri olacaktir. Bu nedenle Miisliimanlarin dini 6zelliklerini dikkate alan,
Miisliimanlar tarafindan icra edilen bir psikolojiye ihtiya¢ vardir. Bu goriisii savunurken yazarlarin
kimi zaman asirtya kagctiklar1 goriiliir. Badri (2009) Islamiyet’e uyarlanmanus bir psikolojinin faydasiz
hatta zararli bile olabilecegini soylerken, Siddiqui (1977, s. 40) daha da ileri giderek “akil
problemleri” igin tek carenin Islam oldugunu savunur: “Miisliimanlar Islam’in sagladigi bircok
terapotik araci kullanmak zorundadir - ki bunlar bana goére uzun vadede iman sorunlarindan
kaynaklanan duygusal sorunlara kars1 herhangi baska bir metottan daha etkili ve kalicidir. ... Boylece
Islam ve sadece Islam son tahlilde Miisliimanlarda iman1 derinlestirerek ve uygun tutumlar agilayarak
duygusal sorunlara ‘iyilesme’ saglayabilir.” Siddiqui’de acikga goriildiigii gibi bu donemde
Islamilestirme veya Miisliiman terapistin temel gorevinden anlasilan Miisliimanlarin yasam
durumlarm iyilestirecek pratik ¢oziimler dgretmenin yani sira, Islami bagliliklarim gelistirmek ve
imanlarin1 derinlestirmektir (Badri, 2009; Ahsan, Shahed, & Ahmad, 2013; Shahid, 1977). Bu
yazarlarm bu minvalde bir psikoloji 6n gérmelerinin nedeni Bati psikolojisinin insanin agkin, manevi
yOniinii gormezden gelisi ve empirik bilgi disinda drmegin vahiy gibi farkl bilgi kaynaklarini kabul

18 Tanimlarda bir mutabakatin olmayisi1 aslinda biiyiik bir sorun teskil etmemektedir. Zira sosyal ve beseri bilimlere dair
olgularin tamimlarinda genelde bir mutabakat yoktur. York Al-Karam (2017) bu konuda yerinde bir yorumla tek bir tanimin
olmasi gerekmedigini, islenen konular veya kullanilan metotlar baglaminda farklilasan tanimlarin miimkiin olabilecegini
kaydeder.
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etmeyisinde yatar. Bu baglamda maneviyat (6zellikle imanin) ve empirik bilgi kadar askin bilginin de
gerekli oldugu ve Miisliiman psikologlar i¢in asil bu bilginin rehber olmas1 gerektigi savunulur. Bu
elestiriler gergevesinde olusturulmaya c¢alisilan Islami bir psikoloji i¢in Miisliiman psikologlarin
Kur’an ve siinnete dayali bir anlayis gelistirmeleri gerektigi aciklanir. Kur’an ve Siinnet gibi islami
kaynaklara ihtiya¢ ayn1 zamanda insan dogasina Islami acidan bir aciklama ve anlay1s gelistirmek i¢in
duyulur (Haque, 1997; 1998b; Badri, 2009; Kaplick, 2017). Ciinkii “Bat1 psikolojisinin bizim kiiltiirde
uygulanabilirligi yoktur. Bat1 psikolojisi bilinmeli fakat kendi kiiltiiriimiizle biitiinlestirilmelidir”
(Khalily, 2018b).

Islami bir psikoloji gelistirmenin gerek ve ihtiyaglari bu sekilde agiklandiktan sonra sira neyin
yani Bati psikolojisinin hangi kisimlarinin Islamilestirilecegi sorusuna gelir. Bu konuda Badri (2009)
bilimsel kesinligi olan® psikolojik bilgilerin (6rn. seretoninin uyku iizerindeki etkisi, kafein, alkol
veya eroinin sinir sistemi iizerindeki etkisi) Islamilestirilmesine gerek olmadigini diisiiniir. Fakat
kisilik teorileri, anormal psikoloji, hiimanisttik psikoloji, psikanaliz ve ¢ogu psikoterapi yaklagimlar
Islamilestirilmeden devralinirsa o zaman “sekiiler hiimanizmin sézde dinine dayanan Islam karsiti
malzeme” (Badri, 2009, s. 9) devralinmuis, uygulanmis ve 6gretilmis olur. Badri’ye goére psikolojide
modern sekiiler diinya goriisii ile Amerikan ve Bati yasam bi¢iminin iirlinii olmayan, nétr alanlar (6rn.
biitlin istatistiki islemler, zeka testleri, kisilik envanterleri, hafiza testleri vs.) devralinabilir ve
rahatlikla ti¢lincii diinya iilkelerinin Miisliiman halklarina uygulanabilir. Ancak burada uyarlama ve
Islamilestirme arasindaki fark iyi anlagilmalidir. Her tiirlii Islamilestirme bigimleri ideolojik yonleri
olan uyarlamalardir. Buna karsin uyarlamalar sadece Batinin psikolojik malzemelerinin baska
kiiltiirlere daha elverisli hale getirilmesidir. Her Islamilestirme bir uyarlamadir, ancak her uyarlama
Islamilestirme degildir. Kisaca Badri’ye gore her sey degil, Bat1 sekiilerizminin etkisi altinda kalan
inangs1z diinya goriisii iiriinler Islamilestirilmelidir.

Neyin Islamilestirilecegi sorusunun cevaplandiriimasindan sonra sira ¢ok daha getrefilli olan
psikolojinin nasi/ Islamilestirilecegi sorusundadir. Basaril1 bir islamilestirmenin gergeklestirilebilmesi
icin bir 6nceki sorunun yani neyin Islamilestirilecegi bilinmelidir. Badri (2018b), Islamilestirme i¢in
“psikolojinin muhafaza edilmesi ve Islam’la boyanmas1” der. Dolayistyla Miisliiman psikologlar,
neyin Bati, modern, sekiiler diinya goriisiiniin {irlinii oldugunu anlayabilmek i¢in Bati psikolojisinin
tarih ve felsefesine hakim olmalidir (Hussain, 1984; Badri, 2009; Ahsan, Shahed, & Ahmad, 2013).
Gergekten de Islamilestirmeyi savunan yazarlara bakildiginda (&rnegin Shahid, Siddiqui, Badri)
onlarin psikoloji konusunda Bati literatiirii, teori ve yaklagimlarina son derece vakif olduklart anlagilir.
Ancak Badri (2018b) Islamilestirme igin psikolojiye sadece Islam’la boyanmasim yeterli gérmez,
onun hedefi Islami bir psikolojidir: “Ger¢ek Ozgiirlesme [emancipation] Islami psikoloji seklinde
gerceklesebilir. Bu baska bir seydir, [Islami psikoloji] baska bir diinya goriisiine sahiptir.” Bu farkli
diinya goriisiiyle Badri (2018b) Freud’un materyalisttik bakis agisina karsin Islam’in manevi
(spiritualistic) bakis agisin1 vurgular.

Ne var ki Batili psikologlar da kendi davalarina son derece bagl ¢alisir. Badri’ye gore (2009,
s. 13) Batili psikologlar “sekiilerizmlerine Miisliiman psikologlarin Islam’a oldugundan daha
baglilar”dir. Gergekten de onlar 6rnegin, dini/manevi pratikleri devralirken onlarin dini/manevi alt
yapilarim yikarak ve onlar1 “yeniden paketleyerek” (Plante, 2008)? ileri siirmektedir.

Bati psikolojisi hakkinda derinlemesine  bilgi neyin Islamilestirilecegi  neyin
Islamilestirilmeyecegini ayirt etmek icin gerekli olsa da Haque (1998b; 1996) Batili psikologlar gibi
diistinen Miisliiman psikologlarda oncelikle biligsel bir doniisim ya da yeniden yapilandirmanin
gerceklesmesi gerektigini agiklar. Ciinkii Miisliiman psikologlar kendilerini Bat1 egitimlerinin olumsuz

19 «“Kesin bilim” ile Bedri fizik, kimya, biyoloji gibi fen bilimlerini kasteder.

2 Ornegin, transandantal meditasyon dogu dinlerinin bir uygulamasiyken Bat1 psikolojisi manevi igerigini bosaltarak onu
terapdtik bir pratik haline getirmistir. Psikanalizin de Katoliklikteki giinah ¢ikartmayla biiyiik benzerlikleri vardir (ayrintilar
icin bkz. Agilkaya Sahin, 2018).
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etkilerinden kurtarmali®® ve yeniden Islami diinya goriisine ydnlendirilmelilerdir. Ancak
Islamilestirme icin Islami diisiince sart ama yeterli degildir, sistematik bir yaklasim da olmalidir. Bu
da Haque’a (1998b) gore Islami tutumun bilimsel tutumla biitiinlestirilmesiyle olabilir. Bu
biitiinlestirmenin nasil olabilecegi konusunda bazi yazarlar (Karim, 1984; Bedri, 2018) Kur’an ve
stinnete yonelir. Onlara gére ayet ve hadisler, bireysel ve kolektif davranigi agiklayici bir ¢ok fikir
veya sebep igerir (Stinnetullah). Bati psikolojisine hakim ve kendini onun olumsuz etkilerinden
kurtarmaya hazir olan bir Miisliman teorisyen Kur’an’in bu psiko-spiritiiel ve sosyal yasalarindan
ornegin Islami bir kisilik iskeleti yapmay1 bagaracaktir. Bu iskelete etin giydirilmesi daha sonra
hadislerle ve erken dénem Miisliiman dustiniirlerinin eserleriyle olacaktir. Béylece Miisliiman kisilik
kuramcilar psikolojiye yeni bir kisilik teorisi sunabilir.

Burada psikolojinin nasil Islamilestirilecegi konusunda Kur’an’a verilen énem gériilmektedir.
Karim (1984) 6rnegin, Kur’an’1 insan davranigini agiklayan bir kitap olarak inceler ve vahyin insan
davranisimi degistirmede nasil kullanilabilecegini agiklar.?? Bunlara hakim olan psikolog, danisanlarina
daha faydali olacaktir.

Psikolojinin nasil Islamilestirilecegi ya da Islamilestirme icin nelerin gerekli oldugu
konusunda farkl: yazarlar (Necati, aktaran Ayten, 2012; Igbal, aktaran Kaplick, 2017; Haque, 1998b;
2004; 1997; Kaplick & Riischoff, 2018b) benzer maddeleri siraladiklar1 “regeteler” olusturmuslardir.
Bu regetelerden ¢ikarilan ortak noktalar 6zetle soyledir:

1. Modern psikolojinin temel kavram, kuram ve yontemlerinin bilinmesi ve elestirilmesi

2. Bat1 psikolojinin hatalarina vakif olan Misliimanlar tarafindan, Misliimanlara yonelik ders

kitaplarinin yazilmasi ve uygun egitim programlarinin gelistirilmesi
3. Tarihte ve giliniimiizde Miisliiman bilim insanlarinin psikolojiye iliskin g¢aligmalarinin
toplanmasi ve degerlendirilmesi
[lahiyatc1 ve sosyal bilimciler aras1 is birligi
Psikolojinin Islami bir teorik cergevesinin olusturulmasi, tanimlanmasi, konu ve
kapsaminin belirlenmesi ve bu cercevede ruh sagligi, kisilik, iyilesme gibi temel
kavramlarin islevsel tanimlarin olusturulmasi
6. Islam miras, kiiltiir ve degerler (Kur’an, siinnet, seriat, Islam ahlak1) hakkinda bilgi ve
bunlarin psikolojiye dahil edilmesi

7. Farkli damsmanlik alanlarinda psikolojik problemlere yonelik islami tedavi yollarinin
gelistirilmesi

8. Psikoloji alaninda Islami bakis acisiyla yeni bilimsel arastirmalarin ve toplantilarmn
yapilmasi (Miisliiman ruh ve sinir hastanelerinde incelemeler, ibadetler (namaz, zikir)
anindaki psiko-fizyolojik degisimler {izerine aragtirmalar)

9. Empirik ve askin bilginin biitiinlestirmesi, islam’a aykir1 olmayan bilgi edinme yollarinin
kabul edilmesi

10.Insan dogas1 hakkinda Islami bir anlayisin gelistirilmesi ve mevcut paradigmalara
maneviyatin dahil edilmesi

11.Miisliman iilkelere uygun yeni psikometrik testlerin olusturulmasi

o ks

Bu gibi sartlar yerine getirildiginde Karim’e (1984) gore Islami psikolojinin yeni metot,
prensip ve teorileri psikolojide yeni bir perspektife ihtiyaci olan Batiy1 6zendirecektir.

Son olarak biitiin bu gerekleri kimlerin yerine getirecegi yani psikolojinin Islamilestirilmesinin
kim tarafindan saglanacagi sorusu gelir. Badri (2009) bu soruya bunu saglayacak kisiler i¢in alti

21 Diinyanin farkli yerlerinde burada sayilamayacak kadar ¢ok duyarli egitim programlari sunulmaktadir. ABD, Britanya,
Hollanda, Malezya ve Hindistan’da yerlesik bazi egitim programlari hakkinda Kaplick ve Riischoff (2018a) bir liste
sunmaktadir.

2 Ornegin, alkoliin yasaklanma seklinin modern karsihigi sistematik duyarsizlastirma; Muavezeteyn sureleri aracihigryla
Allah’a siginma ve korunma isteme, depresyon ve nevrozun iki 6nemli sebebi olan kaygi ve giivensizligin tedavisine 6rnek
olurdu.
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ozellik 6n goriir. “Kutlu bir dava” olarak nitelendirdigi Islamilestirme igin Badri (2009) 6ncelikle
derin bir iman, takva ve manevi motivasyonu sart kosar. Bunu talep etmekle, entelektiiel ve bilimsel
kisiligine fazla bagli olan kisiler yerine sosyal bilimlerde bir egitime sahip olmayan ama samimi
Miisliiman bilim insanlarini Islamilestirme davast i¢in daha verimli bulur. Bu grup icin Islamilestirme
hareketinin onciilerinden Mevdudi, Seyid Kutub, Malik Ben Nabi ve Said Nursi’yi anar. Bunlarin hig
biri meshur sosyal bilimci olmasa da Miisliiman sosyal bilimciler iizerine biraktiklar1 etkiler derindir.
Onlarin eserleri yillarca psikoloji, egitim ve sosyal bilimlerin islamilestirilmesine kaynaklik etmistir.

Islamilestirme biiyiikk 6l¢iide Batinin Islam’la  gelismeyen psikolojik —yaklagimlarini
devralmaya, bunun icinse Bat1 psikolojisini ve i¢inde gelistigi paradigmay1 iyi bilmeye dayandig: i¢in,
Islamilestirme icin Badri (2009) en uygun bir diger grup olarak Batili miihtedi psikologlar1 gériir.
Ciinkii onlar modern psikoloji teorilerinin gelistigi kiiltiire daha hakim, psikoloji alanindaki
gelismelerden haberdar, egitimleri geregi daha yaratici ve elestirel, biiyiik isim ve teorileri elestirirken
asagilik duygusundan uzaktirlar. Bu nedenle din hakkindaki bilgileri ile Miisliiman psikologlar ile
miihtedi Batili Miisliimanlarla is birligi icinde Islamilestirmenin nasilma da birlikte bir cevap
verebilirler. Bir dnceki boliimde verildigi lizere gercekten de bu tiir yazarlar yiiksek bilimsel standartta
tartismalar yapmaktadir.

Bir diger acidan Islamilestirmeyi yapacak kisi bir din ve diinya goriisii olarak islam hakkinda
iyi yetismis olmalidir (Badri, 2009). Bunun igin onun Kur’an, tefsir, siinnet, hadis, fikhin bazi
boliimleri (6zellikle aile hukuku) ve islam filozoflarinin dzellikle psikolojiyle ilgili eserlerine vakif
olmalidir. Dérdiincii 6zellik bu kisinin Islamiyet’i “bireyin ruhunda ve toplumun biitiiniiniin kiiltiirel
kaliplarinda etkin rolii olan dinamik bir diinya goriisii” olarak kabul etmesi gerekir. Islamiyet’e bu
sekilde duyarli olmayan birinin ¢abalar1 samimiyetten uzak, felsefi ve bilimsel elestirilerin 6n planda
oldugu, akademik ustaligini sergilemekten baska bir sey olmayacaktir (Badri, 2009, s. 38). Besinci
ozellik Islamilestirmeyi yapacak kisinin kendisi ve yetenekleri hakkindadir. Kimi Miisliiman psikolog
Batili teorilerin terciimelerinden bagska bir eser ortaya koymamaktadir. Kendileri bir eser verdiklerinde
ise Batili kaynaklarin neredeyse bir kopyasmi yapmakta ve kendi Islami teorik gergevelerini
gelistirmemektedirler. Badri (2009) burada Miisliimanlar arasinda da 6nemli psikologlarin olmasina
ragmen neden onlarin da Miisliiman iilkelerde tercih edilecek kendi Islami teorilerini, dlceklerini,
terapilerini gelistirmedikleri konusunda serzeniste bulunur. Badri’ye (2009) gore bunun sebebi yeni bir
sey ortaya koymak i¢in gereken O6zgiivenin ve cesaretin eksik olmasidir. Altinct ve son 6zellik ise
yaratict olup bilgileri entegre etmedeki beceridir. “Islamilestirme farkli disiplinleri kavramsallastirma
icin zeka ve yaratici kabiliyeti gerektiren bir siirectir. Bu nadir bir lituftur. Gergekten bu liitfun
bahsedildigi gen¢ psikologlar aramaliyiz” diyerek Badri (2009, s. 41) islam diinyasindaki bu
kabiliyetteki psikologlarin 6nemine fakat yetersizligine isaret eder. Benzer sekilde Hamid (1977) de
kendini Batili yorumlardan soyutlayabilmis, Allah bilincinde olan “Islami bir kisiligin” 6nemini
vurgular.

Bu boliimdeki sorularin cevaplar1 dlgiisiinde psikolojinin Islamilestirilmesi konusunda
Karim’in (1984, s. 1) de ifade ettigi gibi "Miisliiman psikologlarin artik daha fazla kertenkele deligine
girmelerine gerek yoktur.”

Degerlendirme

Biriken akademik literatiir ve klinik uygulamalar dikkate alindiginda 1970’lerin sonlarinda
psikolojinin Islamilestirilmesi hareketiyle baslayan akimim islami psikoloji adinda bir disiplin
gelistirme yolunda ciddi adimlar attigin1 sdylemek miimkiindiir. Ancak bu yoldaki gelismeler kimi
soru ve sorunlar1 barindirmig ve hala barindirmaktadir. Bunlardan ilki hareketin ilk dénemlerindeki
Bati psikolojisini topyekun reddetme egilimidir. Bati psikolojisi, evrimci, materyalist ve tanritanimaz
karakteri nedeniyle sert ve kimi zaman haksiz elestirilere maruz kalmistir. Bati psikolojisinin
epistemolojisi ve iizerine kuruldugu materyalisttik felsefe Islami anlayiga ters bulunmustur. Oysa
modern psikolojinin verileri kendi evrensellik iddialarina karsin Bati bilim paradigmasimin triiniidiir
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ve mutlak degildir. Modern psikoloji, tarihi iginde farkli ekoller, farkli teoriler ortaya koymustur
bunlar ise bilimsel gergeklikler yani mutlak bilgi veya dogrular degildir. Dolayisiyla Batili teoriler
reddedilirken tipki onlar1 devralirken yapilan hata yapilmamali, elestirel bir siizgecten gegirilmelidir.
Aksi taktirde faydali olabilecek kisimlarin da diglanmasi s6z konusu olacaktir. Ayrica 6zellikle son 20
yilin ¢aligmalari 1s18inda dini/maneviyat1 goéz ardi eden bir psikoloji de artik s6z konusu degildir.
Dini/manevi yasantinin ruh sagligina olumlu katkilarini ortaya koyan din psikolojisi ¢aligmalarina
ilaveten 2000’li yillardan sonra artis gosteren dine/maneviyata duyarli psikoterapilerin gelismesiyle
Bati psikolojisine gosterilen tepkiler sebepsiz kalmaktadir.

Misliiman psikologlarin  elestiri  ve tepkilerinin merkezinde Bati psikoloji/bilim
paradigmasinin Islam’a aykir1 bulunmasi yatmaktadir. Bilginin Islamilestirilmesi hareketinden bu yana
kendi bilim paradigmasini olusturmaya calisan Misliiman bilim insanlarinin dayanaklari ve bilim
iretme anlayislart Batililarinkiyle epistemolojik ve ontolojik acidan karsi karsiya gelmektedir.
Pozitivist ve empirik bilim anlayis1 Islami agidan indirgemeci bulunmaktadir, ¢iinkii Islami bakis
acisina gore bilginin kaynagi sadece gozlem ve deney degildir; Kur’an ve hadis gibi vahye dayali
birincil Islami kaynaklar da bilgi kaynagidir. Bu iki farkli anlayis nedeniyle Miisliiman ve Batil1 bilim
insanlart karsilikli olarak iirettikleri “bilimleri” elestirmektedir. Bu baglamda, yazilan yazilardan da
anlasildig1 iizere Islam diinyasmin 6zelde de Miisliiman psikologlarin bilim felsefesi konusundaki
zayifliklar1 dikkat ¢ekmektedir. Aslinda problemlerin bir ¢cogu da bundan kaynaklanmaktadir. Bati
bilim mantigini kavramig bilim adamlarinin katki veya elestirileri ile 6n plana ¢ikmalarinin sebebi de
bunda yatmaktadir. islami psikolojinin iizerine insa edilebilecegi bir felsefesinin olmayisi onun en
biiyiik eksikligi olarak karsimizda durmaktadir.

Bilime dinin dahil edilmesi ya da bilime dini bir ¢ikis noktasindan yaklasma Islami psikoloji
icin ciddi tanim ve kuram sorunlariyla neticelenmistir. Miisliman psikologlar tarafindan bir
psikolojinin ne zaman Islami ne zaman Islam’a aykir1 oldugunu belirleyebilmek igin kriterler ortaya
konulmadig: gibi Islami psikolojiyi Islami yapanin ne oldugu da agiklanmamustir. Kimilerine gére bir
seyin Islami olmas1 icin Kur’an ve siinnete dayanmasini gerekirken, kimilerine gore Islam’a aykiri
olmamasi ya da bir Miisliman tarafindan icra edilmesi o seyi Islami yapar. Islami psikoloji
literatiiriinde sik¢a Islam diisiiniirlerinin psikolojik goriislerine atif yapilir ve bunlar Islami psikoloji
olarak ya da en azindan temeli olarak tamitilir. Burada en etkileyici 6rnek Belhi’nin fobi ve
obsesyonlara iligskin siniflandirmasinin DSM-5 ile olan etkileyici benzerligidir. Bu halde DSM-5
Islami midir? Ya da diger agidan, Belhi’nin simflandirmasinin nesi Islamidir? Psikolojik bir ¢alisma
bir Miisliiman (Belhi gibi diger islam filozoflar ya da giiniimiiz Miisliiman psikologlar) tarafindan ya
da Islami bir ¢cevrede yapilmasi onu islami yapmaya yeterli midir?

Neyin ne kadar Islami oldugu konusu tartisilirken karar verilmesi gereken bir baska konu
hangi Islam? konusudur. Kaynaklari bakimindan Islam evrensel bir din olarak giiniimiize kadar
degismeden gelmis olmussa da bugiin cografi ve kiiltiirel agidan oldugu kadar Islam’in anlay1s, yorum
ve yasama bakimindan tasavvufi, geleneksel, modern, selefi, radikal yorumlar1 bulunmaktadir. Islami
psikoloji bu yorum ve pratiklerden hangisini esas almaktadir, teori ve pratigini hangisine gore
belirlemektedir?

Bu sorularla beraber akla gelen bir baska soru da Islami psikoloji diye bir sey var nudir ya da
olmali midir? Her bilim ve ilgili kavramlari dogdugu kiiltiiriin izlerini tasir. Dolayisiyla psikoloji
Batida sistemlestirilen, tanimlanan bir disiplin oldugu icin ortaya ¢iktigi dénemin ve ortamin
paradigmasini, felsefesini hatta dini izlerini tasimaktadir. Bu agidan her psikoloji yerel psikolojidir
(bkz. Marsella, 2013). Dolayisiyla Bati psikolojisi tek ve gegerli psikoloji olarak goriilip baska
psikolojiler gegersiz kilinamaz. Bu iddiay1 dogrulamak igin psikoloji Bati’da degil de baska bir
kiiltiirde gelisseydi (ad1) ne olacakt1? islam diinyasinda dogup biiyiiseydi o zaman da yine Islami
psikoloji mi denecekti? sorusu yeterli olacaktir (bkz. York Al-Karam, 2018a). Dolayisiyla illa ki bir
Islami psikoloji nitelemesi yapilacaksa insan tasavvurunda Islami bir ¢ikis noktasinin belirlenmesi
esas almabilir. Yani Islami bir psikolojide epistemolojik acidan ziyade ontolojik olarak bir Islam
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vurgusu daha yerinde goriinmektedir. Zira insan tasavvuru konusunda Miisliiman psikologlarin elinde
muazzam bir miras bulunmaktadir. Ozellikle son 40 yilda 6zellikle Ingilizce eser veren Miisliiman
bilim insanlari bu miras1 yeniden degerlendirerek Islami psikoloji icin bir alt yapi olusturmaya
calismiglardir. Bu siiregte Miisliiman psikologlar ilk etapta (70-9011 yillar) kendi kimliklerini bulma
cabasiyla Bati psikolojine karsi pozisyonlarini belirlemislerdir. Yapilan ¢aligmalar da konumlarina
gdre Bat1 psikolojisine mutlak bir bagliliktan tamamen reddetme ve sadece Islami kaynaklara dayali
bir insan tasavvuru gelistirmeye kadar cesitlilik gostermektedir. Bu dénemin ilk yazilarinin 6zelligi
dini bir hassasiyetle, zaman zaman savunmaci bir karakterle yazilmig olmalaridir. Bunun sebebi de bu
yaklasimlarda ¢ikis noktas: olarak Islami kaynaklarin (Kuran, hadis) referans almmasi ve psikolojiyi
salt bu kaynaklar {izerine insa etme gabasidir.

Burada dikkat geken Miisliiman psikologlarin islam ve psikoloji anlayislaridir. Kimi yazarlar
psikolojiyi ve terapisti bir dindarlagtirma araci olarak gérmektedir. Boylesine bir tutumun etik agidan
savunulabilirligi tartigilmaya muhtactir. Diger yandan baska yazarlar sadece Kur’an ve siinnete dayali
bilgileri gecerli kabul etmektedir. Her iki tutumun sakincali yonleri bulunmaktadir. Bu dar goriis
psikolojinin bir bilim olarak islev gdstermesini zorlastirabilir. Oysa Islam cografyas1 genis bir kiiltiirel
yelpazeye yayilmig durumdadir ve birbirinden temelde ayn1 olsalar da uygulamada farkliliklar vardir.
Bu da konusu insan olan bir bilim icin mutlaka dikkate alinmasi gereken bir noktadir. Ozellikle Bat1
cografyasinda Islam’a gecen Avrupali ve Amerikalilar i¢in Dogu Islam kiiltiiriiniin dini ve sosyal
yasant1 ve anlayislart ¢ok farkhidir. Biitiin bunlar Islami bir psikoloji tanimlanirken géz 6niinde
bulundurulmalidir. Bunun iginse daha genis bir islami perspektif gereklidir.

1990’11 yillarin ortalarindan itibaren Miisliiman psikologlar Islami bir psikoloji igin kendi
kavramsal ve kuramsal g¢ercevelerini olusturma cabasina girmislerdir. Bu ise degisim taleplerinin
dogdugu evredir. Bu dénemki calismalarda varsayimlarmi Islam kaynaklarindan g¢ikaran teorik
calismalar ile Miisliimanlarin ruh saglig: iizerine yapilan empirik aragtirmalar olmak {izere iki ¢izgi
gdzlemlenmektedir. Miisliimanlarin psikolojileri iizerine yapilan ¢aligmalarm Islami psikoloji
kapsamina girip girmeyecegi bir tartisma konusudur. Bu tiir ¢alismalari daha ¢ok din psikolojisi
cercevesinde degerlendirmek daha uygun olacaktir.

Donemin bir baska o6zelligi yazilarin bilimsel kriterlere daha ¢ok yaklagmasidir. Onceki
donemin yazilar1 bilimsel kaliteleri bakimindan tartigilabilirken bu donemde bilimsel standart ve
kalitede artis bulunmaktadir. Zamanla bilimsel kalite agig1 uluslararasi standartlarin saglanmasiyla
kapanacaktir. Daha ¢ok Batili miihtedi psikologlar tarafindan yiiriitiilen tanim, kuram ve bilimsel
standartlar tartismalar1 Bati bilim anlayisi ile Islam bilim anlayisini karsi karsiya getirmektedir ve
alanin gelisimine olumlu katkilar yapmaktadir.

Islami psikoloji, bilimsel kriterler cercevesinde iizerinde az veya ¢cok mutabakat saglanan bir
tanim, terminoloji veya metodoloji gelistirmede heniiz basarili olamamigtir. Fakat tanimlama problemi
Islami psikolojiye has bir konu degildir. Transpersonel psikoloji, din ve maneviyat psikolojisi gibi
disiplinler de kavram ve terimlerini agiklamak i¢in ugras vermislerdir. Bu siiregte her sosyal bilim
dalinda oldugu gibi bir mutabakatin saglanamamasi olagan bir durumdur. Ancak bilimsel kriterlerle
bir tanimim gelistirilmemis olmasi ya da bu problemin ele almmayis1 Islami psikolojiye &zgii bir
durumdur. Incelendigi iizere literatiir zengin, konular gesitlidir; Islami psikolojinin ne olmadig
aciklanmakta fakat ne olduguna dair net bir bilimsel cevap verilmemektedir. Bu 6nemli agigin
kapatilmasi igin Islami psikoloji terim, metot, kaynak ve alanini belirlemelidir. Ozellikle terminoloji
konusu bir bagka soruna isaret etmektedir. Bat1 psikolojisine kars1 gelistirilen karsitlik ayn1 zamanda
onun terimlerini kullanma konusunda da bir direng meydana getirmistir. Oysa onlarin yerine Islam
diisiince geleneginin terimlerini kullanmadaki israr terminolojik olarak kimi sikintilara yol agmaktadir.
Fitrat, nefs gibi baz1 teolojik ve felsefi anahtar kavramlarinin agiklamalari ig¢in ge¢miste veya bugiin
Kur’an’a bagvurulmasi farkli anlayis ve yorumlarla neticelenmektedir. Islami gelenegin mirasini
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verimli bir sekilde degerlendirebilmek iginse psikolojik bilgilerden yoksun felsefe ve ilahiyatgilar ile
felsefe ve ilahiyat bilgisinden yoksun psikologlar arasinda is birligine ihtiyag bulunmaktadir.

Son 40 yilda teorik, pratik ve egitime iliskin zengin bir literatiir birikimi olugmustur. Fakat
Islami psikolojinin bilimsel standartlarda, bash basma bir disiplin haline gelebilmesi icin Bedri’nin
deyimiyle “6zgiirlesebilmesi” i¢in daha yapilmasi gereken isler vardir. York Al-Karam’in deyimiyle
“yol katedilmis olunmasi1 yolun sonuna gelindigi anlamina gelmemektedir” (York Al-Karam, 2018a, s.
59).

Yapilmasi gerekenlerin baginda Miisliimanlarin kendi teori ve pratiklerini gelistirmeleri gelir.
Bunun i¢gin Islam geleneginden gelen miras ile modern donemin psikologlarmin senkretik ¢aligmalar
ufuk acici olabilir. Elbette burada eski donemlerin “psikolojik” bulgularinin giiniimiiz modern insanina
ne kadar uyacagi sorusu akla gelebilir. Ancak Belhi veya Semerkandi siniflandirmalari gibi eski
donemlerin baz1 tespit ve fikirlerinin modern psikolojide de yer aldigim1 goérmek bu soruyu kismen
cevaplamaktadir. Ozgiin ¢aligmalar konusunda son 40 yilin gelismeleri dikkate alindiginda Islami
psikolojinin gelecegine timitle bakilabilir.

Bir diger ihtiyag farkli dillerdeki caligmalarin da dikkate alinmasidir. Islami psikoloji
tartigmalar1 genellikle ingiliz dilinde yiiriitiilmektedir oysa bu alandaki &rnegin Tiirkce, Hintge, Farsca
ve Arapga calismalarin da gerek pratik gerek teorik katkilart mutlaka olacaktir. Bu durum uluslar ve
disiplinler arasi igbirligin 6nemini bir kez daha gostermektedir.

Uzun vadeli bir hedef olarak‘Islami psikoloji Bat1 psikolojisine olan tutumunu ontolojik
tartismalarla verimli hale getirebilir. Islamiyet’in bilime olan olumlu bakist modern psikolojinin
ontolojik elestirisi i¢in verimli kilinabilir.

Islami psikolojinin gelisimine kimi toplumsal sarsintilar katki yaptig1 gibi kendisi de bazi
toplumsal sorunlarin ¢oziimiine katki yapabilir. Ornegin, 11 Eyliil saldirilar1 6zellikle 2000°1i y1llardan
sonra Islam ve psikoloji konularina ilgiyi artirmistir. Ote yandan Avrupa’ya gdgmen dalgasi gibi bir
takim baska toplumsal sorunlara pratik ¢oziimler sunmasi bakimindan Islami psikoloji kiiltiirel
farkliliklarin daha iyi anlagilmasini saglayabilir ve c¢atisma potansiyeli tasiyan kiiltiirel ve dini
karsilagmalarin tehlikelerini hafifletebilir.

Yurtdisinda bunca organizasyon, literatiir, arastirma, egitim programlar1 ve bilimsel
etkinliklerle islami psikoloji ad: altinda bir disiplin gelisirken {ilkemizin bu gelismelerden uzak olmasi
{iziintii vericidir. Ingilizce ve Almanca literatiirde az sayida da olsa Tiirk yazarlarinin bulunmasi ya da
IAIP’nin agilis kongresinin Istanbul’da yapilmis olmasi bu bakimdan sevindirici katkilardir. Ancak bu
kongrede Ornegin, biri ilahiyat biri psikiyatri alanindan olmak iizere sadece iki Tiirk konusmaci
bulunmustur. Oysa Tiirk psikolog veya psikiyatristlerin sayica daha fazla olmasi ve Tirk din
psikolojisi alaninin da konferansta temsil edilmesi beklenilirdi.

Kongredeki tablo Tiirkiye’nin din ve psikoloji/psikiyatri konusundaki tutumunu sergilemesi
bakimindan dikkate degerdir. Arastirmalarda halkin ¢ogunlugu kendini dindar ve Islam’in temel
kaynaklarina inanan olarak ifade ederken boyle bir etkinlige davet edilecek sadece tek bir uzmanin
bulunmasi ya da dinleyicilerin arasinda baska uzmanlara rastlanilmamasi Tiirk akademik ve klinik
psikolojinin din ve dini igerikli konulara karsi tutumunu bir kez daha sergiler niteliktedir. Hal bdyle
olunca uygulamali psikoloji/psikiyatri alaminda dini yasantiya veya Islam’a duyarli ya da islami
kaynaklardan tiiretilen yaklasimlarin, modellerin gelistirilmemis olmasi gayet dogaldir. Belki bu
eksiklik nedeniyle (kesinlikle bir terapi alternatifi olmasa da!) manevi bakim ve danigsmanlik alani son
yillarda Tiirkiye’de gelisim gostermektedir.

Tiirk akademik ve klinik psikologlarinin ¢ogunlugu Miisliiman olan hedef kitlelerinin
ihtiyaglarini g6z Oniinde bulundurarak diinya ¢apindaki bu gelismeleri dikkate almalari arzu
edilmektedir. Ayrica Tirkiye’de ciddi bir seviyeye ulasan din psikolojisi alanindaki akademik ¢aligma
ve sonuglarinin dikkate alarak Miisliiman danisan ve hastalarinin ihtiyaglarina hassasiyet gostermeleri

Turkish Studies
Volume 14 Issue 2, 2019



40 Zuhal AGILKAYA SAHIN

olumlu bir katki olacaktir. Hokelekli’nin (2016, s. 329) ifade ettigi iizere “ihtiyacimiz olan sey,
oncelikle kendi insanimizi ve toplumumuzu kendi dini ve kiiltiirel dinamikleri i¢inde kavrama,
kendimize 6zgli konu ve sorunlar1 arastirma giindemine alma, elestirel bir bakis agisi ve yeni
anlayislar gelistirebilmedir.” Hokelekli’nin bu c¢agrisinin dini hassasiyetleriyle bilinen psikolog ve
psikiyatrlarimiz tarafindan duyulmasi ve 0zgiin terapi ve tedavi modellerinin veya teorilerinin
gelistirilmesi hem Islami psikolojiye hem de iilkemiz ve vatandaslarina olumlu bir katki olurdu.

Bu makalede gosterildigi gibi yayinlanan eserler, gelistirilen teoriler, kullanilan kavramlar,
uygulanan terapiler ile Miisliman psikologlar olduk¢a Gnemli bir mesafe katetmislerdir. Diinyanin
farkli yerlerinde neredeyse her giin yeni bir islami psikoloji etkinliginin duyuruldugu su giinlerde
Bedri’nin 6zlemini duydugu o gen¢ Miisliiman psikologlarin artik ortaya g¢iktigini ve ozgiirlesme
evresine gecildigini sdylemek miimkiin goriinmektedir. Bu da Miisliiman psikologlarin kertenkele
deliginden ¢ikmak i¢in yogun ¢aba harcadiklarinin gostergesidir.
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