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OZET

Ge¢ Orta Cag Anadolu’sunda Kayguyu Hissetmek

Eraslan, Beyzanur
Yiiksek Lisans Tezi, Tarih Anabilim Dali
Danisman: Prof. Dr. Giines Isiksel
Ocak, 2026

Bu tez, XIV.-XV. ytizyillar Anadolu’sunda kaygu olarak adlandirilan
duyguya iliskin bir duygular tarihi incelemesidir. Tez, kayguyu devrin duygu
bilgisi, duygu ifadeleri ve duygusal normlar1 yoluyla cok katmanl bir bicimde
ele almaktadir. Duygular tarihinin analitik araclarim1 Anadolu’daki
kavramsallastirmalar1 dikkate alarak kullanan ¢alisma, duygunun kavranis ve
diizenlenisini incelerken tibbi ve ahlaki baglamlarda anlamlandirilma
bicimlerini de ortaya koyar. Bu amacgla her biri Eski Anadolu Tiirkgesi
donemine ait olan bir dizi eserden yararlanarak kayguyu donemin
kavramsallastirma bigimiyle inceler. Tez, kayguyu deneyim, ifade ve norm
dtizlemlerinde incelerken, duygu bilgisinin ifadeyi etkileme bigcimine vurgu
yapar ve her ti¢ katmanin da birbiriyle iliskisini ortaya koyar. Bu dogrultuda
deneyime iliskin bilgiyi tibbi metinler tizerinden okur; sozctigtin anlamsal
icerigi ve kullanuldig1 baglamlar1 gozlemlemek icin ise satir arast Kur’'an
terctimelerinden yararlanir. Duygusal ve normatif icerigi nedeniyle analizinin
merkezine Yasuf kissalarini alan tez, Ge¢ Orta Cag Anadolu’sunda dini
metinler yoluyla insa edilmesi hedeflenen Miisliiman kimligini kayguya dair
duygulanim receteleri tiizerinden okumaktadir. S6z konusu receteler,
bireylerin i¢sel duygularin1 mutedil bir diizeye yonlendirmesine dair normatif
bir tisluba sahiptir. Bu dogrultuda tez, analizini ahlak ekonomisi kavrami
etrafinda surdiirerek, Oznelerin duygulanim recetelerini igsellestirme
motivasyonlarini agiklar. Bunu yaparken, tip, ahlak ve duygu arasindaki
uyumu da ortaya koyar. Bu sayede, XIV. ve XV. yiizyillarda Anadolu’da
yasayan ve kendilerini Eski Anadolu Tiirkgesi yoluyla ifade eden bireylerin
tarihsel deneyimlerinin duygusal ve ahlaki yonlerini goriintir kilma
girisiminde bulunur.

Anahtar Kelimeler: Duygular Tarihi, Kaygu, Duygu Normlari, Ahlak
Ekonomisi, Yusuf Kissalari, Eski Anadolu Tiirkcesi, Geg Orta Cag (XIV. ve XV.
ytizyillar)



ABSTRACT

Feeling Kaygu in Late Medieval Anatolia

Eraslan, Beyzanur
Master’s Thesis, Department of History
Supervisor: Prof. Dr. Giines Isiksel
January 2026

This thesis is a study in the history of emotions that examines an emotion
known as kaygu in fourteenth-fifteenth century Anatolia. It approaches kaygu
in a multi-layered manner through emotion knowledge, emotional
expressions and emotional norms. Employing the analytical tools of the
history of emotions while taking local conceptualizations in Anatolia into
account, the study explores the ways in which this emotion was understood
within medical and moral contexts.

For this purpose, it examines kay¢u by drawing on a corpus of texts from the
Old Anatolian Turkish period. By analyzing kaygu through the layers of
experience, expression and norm, the thesis demonstrates how emotional
knowledge shaped emotional expression and suggests a close connection
between these three layers. In this respect, the thesis approaches the emotion
knowledge through the medical texts, and draws on interlinear Qur’an
translations in order to observe semantic content of the word and the contexts
in which it appears.

Due to their emotional and normative content, the thesis places Joseph
narratives at the center of its analysis and interprets the Muslim identity that
was intended to be constructed through religious texts in late medieval
Anatolia through prescriptions of emotional conduct related to kaygu. These
prescriptions display a normative discourse aimed at navigating individuals’
inner emotional states toward a state of moderation. Within this framework,
the thesis conducts its analysis around the concept of moral economy and
explains the motivations behind subjects’ internalization of emotional
prescriptions. In doing so, it demonstrates the harmony between medicine,
morality and emotion. Thus, the study seeks to make visible the emotional and
moral dimensions of the historical experiences of individuals living in
fourteenth-fifteenth century Anatolia who expressed themselves through Old
Anatolian Turkish.



Keywords: History of Emotions, Kaygu, Emotional norms, Moral economy,
Yasuf narratives, Old Anatolian Turkish, Late Middle Ages (fourteenth-
fifteenth centuries)
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ON SOZ

Bu tez, tarihsel aktorlerin duygusal deneyimlerine yonelik bir merakin
akademik ciktisidir. Esasen bir¢ok insan, bir metne doniiserek bir sekilde bu tezi
olusturan diisiinsel ve hissi siireglerin gelismesine -bilerek veya farkinda bile olmadan-
katkida bulunmustur. Bu insanlarin en 6nemlisi, en basindan sonuna dek tiim siirece
eslik eden danisman hocam Prof. Dr. Giines Isiksel olmustur. Hocam, beni en basinda
ilgilendigimiz insanlarm diinyasin1 tanimak {izere genis bir kaynak biitiiniine
yonlendirdiginde, bu tezin ilk niiveleri de ortaya ¢ikmaya basladi. Bir yandan tezin
yapisini olusturacak diistinsel birikim filizlenirken, diger yandan da tezi sekillendiren
bir¢ok kapi, bircok yol ortaya ¢ikti. Danisman hocam tiim bu kapilara isaret etmis,
yollara 1s1k tutmus ve genellikle tereddiit halinde olan Ogrencisinin yiiriiyiis icin
cesaretlendirmistir. Bu yollardan hi¢bir zaman elim bos donmemisimdir. Tiim bu
sliregte, 6grencisini ilgileriyle biitlinliyle uyumlu bir tez konusuna yonlendiren bir
danigman hocaya sahip olmanin sansini yasadim. Degerli hocama, kendisini

tanidigimdan itibaren bana kattig1 her sey icin biiytik bir tesekkiir bor¢luyum.

Tezimin jiirisinde bulunarak degerli yorumlarini paylasan hocalarima ise ayrica
minnettarim. Dog. Dr. Elif Bayraktar Tellan’in metni titizlikle okumasi ile nazik ve
ilgili goriisleri oldukca onemliyken, kiymetli hocam ayrica bu ¢aligmanin dtesinde
onemli katkilar saglayacak sorulari yoluyla zihnimi agtr. Dr. Ogr. Uyesi Nil Tekgiil ise
oncelikle vaktini benimle ¢ok kiymetli bir gorligmeye ayirarak benimle paylasmisti.
Onun da hem siire¢ i¢inde hem de jiiride paylastig1 tavsiyeleri ile nezaketi, tesvik edici
ve cesaretlendirici lislubu benim i¢in ¢cok degerli bir paylasim alanini ifade eder. Her
iki hocama da cok degerli goriisleri ve nezaketleri ile tezimin jiirisinde bulunarak

yasattiklar1 kiymetli deneyim i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Egitim hayatimin Istanbul Medeniyet Universitesi’'nde gecen doneminin yeri
cok ayridir. Burada tanistigim, kendilerinden bir seyler 6grenme imkan1 buldugum tiim
hocalarima tesekkiir etmeliyim. Cok iyi egitmenler olmalarinin yaninda, nezaketleri
ve destekleyici tavirlar1 da burada bulunmay1 degerli kilmistir. Ozellikle Dog. Dr. Zahit
Atcil, kendisi su an kurumda bulunmasa da benim Medeniyet Universitesi’nde yeni
oldugum zamanlar1 birgok agidan kolaylastirmistir. Dog. Dr. Tugba Ismailoglu Kacir

ve Prof. Dr. Hilal Gorgilin de {niversitedeki 6grenimimden en iist diizeyde keyif
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almami saglamiglardir. Onlarin derslerindeki kazanimlarim bana muhtemelen yasam

boyu fayda saglayacaktir.

Bu siirecte vakit ayirarak bu tezi okuyan ve ¢ok kiymetli yorumlarini paylasan
insanlar da olmustur. Bu kisilerden biri olan Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Ferhat Ozkan’a,
degerli vaktini ayirarak onerilerini uzunca paylastigi i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Rob
Boddice ise tezi gormediyse de daha 6nce ¢calismalarinda gosterdigi kapinin anahtarini
bir tek mailiyle benimle paylasti. Bir¢ok tereddiidiimii gideren bu ¢ok degerli mail,
calismanin ¢ergevesini gliclendirmeme yardimei olurken, tiim metni benim agimdan

daha anlaml kildi.

Elbette bu tiir yolculuklar arkadaslarla birlikte siirdiiriilebilir. Bu agidan da
sansa sahiptim. Beyza Damgaci ve Ela Ocaktan, Medeniyet Universitesi’nde
gecirdigim keyifli -ve bazen kaygili- zamanlarda bana eslik ettiler. Merve Nur
Karsavran ise uzun siireli bir hissi ve akademik yolculuga kendi deneyimleriyle katildi.
Sude Uriin, alana pek asina olmamasina ragmen kafasin1 karistirabilecek problemlerde
farkinda olmadan yardimci oldu. Serra Ozsomer ve Zehra Z. Coskun, bir yandan
metnin ¢esitli parcalarin1 okurken, diger yandan siirece inang ve desteklerini kattilar.
Bu yolculuk bir anlamda onlarla birlikte basladi ve devam etti. Bu nedenle onlara
bir¢ok sekilde tesekkiir etmem gerekir. Yine, burada adi gegcmeyen, ancak iyi dilekleri

ve motive edici iisluplariyla siirece katkida bulunan herkese de ayrica tesekkiir ederim.

En son ve en 6zel tesekkiiriim ise, i¢ine dogdugum duygu toplulugu olan aileme
olacak. Genis bir aileye mensup olmanin iyi olan tiim yonlerini onlar sayesinde
deneyimledim. Onlarin kosulsuz sevgi, inang ve destekleri olmadan bu teze varincaya
dek gelen yol yiirtinemezdi. Bu tezi ortaya ¢ikaran bir¢ok hassasiyetin olugsmasina ve
gelismesine, ailemin sundugu ortam zemin hazirlamistir. Basta annem, babam ve
kardeslerimden olusan ev halki olmak iizere, genis ailemin her bir iiyesine tek tek

tesekkiir ederim.
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GIRIS
“Tarih, yok olanla degil bir zamanlar var olanla ilgilidir,” der, Cemal Kafadar,
{inlii eseri Kim Var Imis Biz Burada Yog Iken’in giris boliimiinde. Kafadar, kitabinin
ad1 i¢in neden Karacaoglan’a ait bu soOzleri tercih ettigini su soézlerle aciklar:
“Karacaoglan “kim var imis” diye sorar, onlarin kanli canli insanlar olduklarinm
hatirlatacak sekilde, simdi yok olduklarin1 degil bir zamanlar var olduklarmi ifade

ederek.”t

Uzunca zamandir, tarih¢ilerin yogun ugraslari sayesinde, gergekten de bir
zamanlar var olmus olan bu insanlarin yasayislari, giindelik hayatlari, aligkanliklari,
diisiinceleri, hatta riiyalar1 bile tarihin konusu olabildi. Ardindan, sira nihayet yiizlerce
yil 6nce var olan muhataplarimizin duygularina da geldi. Esasen duygular hakkinda
konusmanin olduk¢a uzun bir gegmise sahip oldugu pek ¢ok kez zikredilmistir.?
Bununla birlikte, tarih yaziminin alanina dahil oldugunda, duygular {izerine
konusmanin tarihgilerce tartisilmis, gelistirilmis ve One siiriilmiis metotlar1 ortaya
koyulmustur. Bu calisma da gecmisin var olan muhataplari arasindan, belirlenen bir

zamanda, belirli bir bolgede yasayan insan topluluklarinin duygularini, bu yontemlerle

incelemeyi amaglamaktadir.

Bu tez, bdylesi bir hareket noktasina sahip olarak, tarihgilerin ge¢ Orta Cag,
dilbilimcilerin ise Eski Anadolu Tirkc¢esi donemi adiyla andigi zamanlarda
Anadolu’da yasamis olup kendilerini Tiirk¢e yoluyla ifade eden insanlarin duygu
diinyast ile ilgilenmektedir. Tiirk¢e metin iiretim siirecinin ciddi bir ivme kazandigi bu
donemde, ardinda yazili kaynaklar birakarak yasadiklar1 donemin duygusal iklimine
dair ipuglarmi toplamamiza imkan saglayan miielliflerin kayitlari, bu tezin
sekillenmesini saglamistir. Bizim duygu dedigimiz, fakat onlarin bu sekilde
adlandirmadigin1 bildigimiz ruhsal durumlar1 anlatmak {izere yola ¢ikan bu tez,
yasadiklar1 donemin duyguya iliskin sozvarligint ve kavrayisini eserlerinde bazen
ortiik olarak, bazen de comertce paylasan bu miiellifler ve miitercimler sayesinde belli
Olclide yol alabilmistir. Tezin odaginda yer alan duygu ise, bu insanlarca kaygu
seklinde ifade edilen duygudur. Kaygu, dénemin ve insanlarinin siklikla yiiz ylize

oldugu duygular arasinda gériinmektedir. Oyle ki, Camasb-name miiellifi ‘Abdi (6.

! Cemal Kafadar, Kim Var Imis Biz Burada Yog Iken, (Istanbul: Metis Yayinlari, 2019), s. 14.
2 Barbara H. Rosenwein, Emotional Communities in the Early Middle Ages, (Ithaca: Cornell University
Press, 2006), s. 1.



XV. ylizy1l), “diinyada kaygusiz adem yok durur” sozleriyle, olagan diinya diizeninde
insanlarin kaygudan azade olmadigini hatirlatir.? Vesiletii 'I-Miilitk miiellifine gore ise,
“adem’iin  topragi tizerine kirk yil hiiziin yagmur1” yagmis olmasi nedeniyle,
“gussadan ve hiiznden adem oglanlarinda bihesab” iken, mutluluk buna kiyasla daha
az olmaktadir.* Yasamin ve insan olmani kendisine bu denli ickin olan bir duygunun
algilanig ve ifade edilis bi¢cimleri bu nedenle 6nem kazanmakta, duygunun gec¢ Orta
Cag Anadolu’su sakinlerinin zihninde nerede ve nasil konumlandigr sorusu
aciklanmay1 hak etmektedir. Duygu tarih¢iliginin imkanlari, “yabanci bir zihinsel

”5 yolculuk etmeyi saglayarak, ge¢ Orta Cag Anadolu’sunda kaygunun

diinyada
bilesenlerini ve kayguyu hissetmenin ifade ettigi anlamlar1 ortaya koymaya yardimci
olacaktir. Bu tez, sozii edilen imkanlardan yararlanarak, kayguya iliskin ¢ok katmanh

bir manzaray1 ortaya koyma cabasindadir.

Bununla birlikte tez, salt bir duygu incelemesinden ibaret kalmayip dénemin
tarihsel aktorlerinin deneyimlerini baglamsal bir gercevede gozlemler. XIV. ve XV.
ylizy1l Anadolu’su, siklikla “kaos” kavrami etrafinda betimlenen bir siyasal ve
toplumsal parcalanmislikla anilsa da® bu tiir bir niteleme tarihsel deneyimin duygusal
ve ahlaki boyutlarin1 agiklamakta sinirli kalir. Zira benzer ol¢iide sarsintili donemler,
XVI. ve XVII. yiizyillarda, hatta baska bircok donemde de gozlemlenebilir. Bu
calisma, s6z konusu donemi kaotik olmaktan ziyade, siyasi otoritelerin akiskan
oldugu, kurumsal siirekliligin ise heniiz tam olarak tesis edilmedigi bir gegis evresi

olarak ele almay tercih eder.

Bu baglamda kaygu, yalnizca dissal krizlere verilen tepkisel bir duygu degil;
merkezi ve kat1 bir duygu rejiminin yoklugunda, bireyin tibbi, ahlaki ve didaktik bilgi
araciligiyla kendi i¢ diinyasinda itidal ve yon duygusu tesis etme ¢abasinin bir pargasi
olarak goriiniir. Tezin yararlandig1 ahlak ekonomisi kavrami ise tam da bu tiirden

baglamlarda, duygularin nasil diizenlendigini degil, neden belirli bi¢imlerde

8 “Abdi, Camasb-nime (inceleme-Metin)”, haz. Mahmut Karademir, (Doktora Tezi, Atatiirk
Universitesi, 2001), s. 227.

4 “Ahmed-i Dai’nin “Vesiletii’l-Miilik Adl Eseri (60a-115b) Metin-Kelime Gruplar1 incelemesi”, haz.
Serap Gacsi, (Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi, 2011), s. 90.

5 Robert Darnton, Biiyiik Kedi Katliami: Aydinlanma Fransast 'nda Diigiinceler, Inanislar, gev. Mustafa
Yilmazer, istanbul: Kog Universitesi Yaymlari, 2023), s. 18.

® Gottfried Hagen, “Chaos, Order, Salvation: Heroic Hagiography's Response to the Ottoman Fifteenth
Century”, Journal of the Ottoman and Turkish Studies Association, 1/1-2 (2014), s. 91-92.



hissedilmesinin “dogru” kabul edildigini agiklamak bakimindan verimli bir analitik
cerceve sunar. Bu durum, Jan Plamper’in duygular tarihini ayr1 bir alan yerine analitik

bir arag olarak tanimlamasiyla uyumlu bir yaklasima da isaret eder.’

Bir siire dncesine dek yapilmasinin imkani bir soru halinde olan duygular
tarihi, kendisini tarih yazimi igerisinde, artik bu sorunun muhtemel olumsuz
cevaplarina yer birakmayacak sekilde konumlandirmistir. Tarihgilerin  diger
disiplinlerle mesaisinin de arttig1 bu siirecte, duygularin tarih, cografya ve kiiltiire,
hatta ayni toplum icindeki g¢esitli gruplara gore degisebilen olgular olduguna iliskin
goriislerin dogrulandig1 onlarca calisma ortaya cikmistir. Bu yoniiyle duygular
tarihinin yeni ve yenilik¢i kimligi kendini agikca belli eder. Aragtirmacilarin duygular

tarihinden “ezber bozma alani’®

olarak s6z etmesi ve alanin temel varsayimlarini “bir
dizi radikal iddia” seklinde tanimlamasi bu ger¢ekliklerin bir yansimasidir. Duygulari
tarih yaziminin bir konusu haline getiren arastirmacilarin ortaya koyduklariyla
sekillenen bu iddialar, Rob Boddice tarafindan soyle siralanir:
“1) Duygular zaman iginde degisirler, dolayisiyla her sey gibi onlar da tarihsel
incelemenin konusudurlar. 2) Duygular tarihsel kosullarin ancak olaylar olup bittikten
sonra ifade bulan etkilerinden ibaret degillerdir, onlar ayn1 zamanda bu olaylarin bilfiil
nedenleridir ve bu itibarla, [tarihte] nedenselligi ele alan tarihyazimi teorilerini
zenginlestirirler. 3) Duygular, bedeni diinyanin i¢inde bulunan ve yine diinyanin iginde
bulunan baska bedenlerle bir arada bulunan kiiltiirel bir varlik olarak insanin tarihinin
merkezine alirlar. 4) Duygular, ahlakin tarihinin de merkezinde yer alirlar ¢linkii

erdem, ahlak veya etigi duygusal baglamindan kopuk halde ele almak her gegen giin
biraz daha zorlasmaktadir.”*°

Tiim bu 6nermeler, uzun siireli bir birikimin sonuglaridir ve duygular tarihi
alaninin kabullerini olustururlar. Bu anlamda, esas sorular duygularin ne oldugu
etrafinda donmekten ¢ok ne yaptiklart ve siirecleri nasil etkiledikleri sorulari
cercevesinde siirdiiriilmektedir. Ozellikle 1980’lerden itibaren yapilan calismalar,

duygularin tarih yazimsal pratikler igerisindeki yerini bu sekilde biitliniiyle tesis

7 Jan Plamper, “The History of Emotions: An Interview With William Reddy, Barbara Rosenwein, and
Peter Stearns”, History and Theory, 49 (2010), s. 237.

8 Nitekim Peter Burke, duygulardan soz ettigi makalesine bu durumu hatirlatan bir baslik vermistir:
Peter Burke, “Is There a Cultural History of the Emotions?”, Representing Emotions New Connections
in the Histories of Art, Music and Medicine, ed. Penelope Gouk, Helen Hills, (Aldershot, Burlington:
Ashgate, 2005), s. 35-47.

® Seyma Afacan, “Duygular Tarihi: Bir Ezber Bozma Alan1”, Edebiyatin Duygu Haritast, haz. Esra
Dicle, (istanbul: Dergah Yayinlari, 2022), s. 15-17.

10 Rob Boddice, Duygular Tarihi, gev. Asena Pala, (Ankara: Fol Kitap, 2023), 13-14.



etmesini saglamistir. Bu tez de Boddice’in dile getirdigi tiim Snermelerin varligin
kabul eden ve yaklagimini bu zemin {izerine inga eden bir aragtirma olarak, duygular

tarihinin perspektifini ge¢ Orta Cag Anadolu’su tizerinde uygulamay1 amaglamaktadir.

1. Yontem: Kavramsal Zemin

Her ne kadar kendisinden gorece yeni bir alan olarak s6z edilse de simdiye dek
duygular tarihinin tarihi pek cok kez yazilmistir.!! Alanin Lucien Febvre’e kadar
gotiirtilebilecek olan mazisindeki isimlere ve metotlara dair uzun tartismalar da
literatiirde siklikla zikredilmistir. Duygular tarihinin bir siiredir devam eden
yolculugunda, tam da Susan Matt’in dedigi gibi, “Once duygusal idealleri gbz dniine
alanlar geldi; sonra duygusal deneyimleri ve goreneklerle bireysel hisler arasindaki
farkliliklar1 yeniden kurmay1 deneyen tarihgiler geldi. Bunlara tekil bir toplumda ¢ok
sayida rakip beklentiler ve kurallar kiimesi oldugunu &ne siirenler katildi...”*? Her
birinin tarih yazimsal 6nemine dair uzun tartigmalar literatiirii mesgul etse de burada,

bu tezi de ilgilendiren birka¢ 6nemli adimdan s6z etmek yerinde olacaktir.

Calisma, duygular1 bedenle dogrudan iligkili olup kiiltiirel olarak belirlenmis
fenomenler olarak kabul eder. Bu nedenle, duygular algilayis ve ele alig bigimi
itibariyle Monique Scheer’in duygusal pratiklere dair yaklasimina dayanmaktadir.
Duygular tarihi alanin1 mesgul eden zihin-beden ve ifade-deneyim ikilemleri, kimi
aragtirmacilarin elestirilerinin odaginda yer almistir. Monique Scheer’in girisimi de bu
anlamda oldukc¢a 6nemli ve faydalidir. Scheer, duygusal pratikler kavramini igleyerek,
beden-zihin, igsellik-digsallik, ifade-deneyim gibi zitliklar arasinda koprii kurmay:
vaat eder; duygularin, pratikler olarak ele alindiginda, “kiiltiirel ve tarihi ozgiilliige
sahip, sosyal bir baglama bagli olarak ortaya c¢ikan bedensel tavirlar” olarak

tanimlanabilecegini soyler.!® Bedenin denklemin icine bu sekilde katilmasi,

11 Alandaki temel goriisleri ve bunlarin degerlendirmelerini anlatan su ¢alismalar bu konuda &rnek
verilebilir: Jan Plamper, The History of Emotions An Introduction, ¢ev. Keith Tribe, (New York: Oxford
University Press, 2015); Barbara H. Rosenwein, Riccardo Cristiani, Duygular Tarihi Nedir?, cev. Kemal
Ozdil, (istanbul: Islik Yaymlar1, 2019); Boddice, Duygular Tarihi.

12 Rosenwein, Cristiani, Duygular Tarihi Nedir?, s. 60.

13 Monique Scheer, “Are Emotions a Kind of Practice (And Is That Makes Them Have a History)? A
Bourdieuan Approach to Understanding Emotion”, History and Theory, 51 (2012), s. 193; Afacan,
“Duygular Tarihi”, s. 34-35.



tarihselligiyle one ¢ikan?* ve “duygusal beden” denilen fenomeni, duygu ve duygu
tarihi arastirmalar1 igin verimli bir metin haline getirir.®® Duygularin tiim bu ikiliklerin
kiskacindan kurtarilarak biitlinciil bir sekilde ele alinmasi, tarih arastirmalarinda daha
anlaml bir ¢ergceveye kavusmay1 kolaylastirir. Zaten Scheer, baz1 yaklagimlari tam da
bu agidan elestirmektedir; zira ona gore ifadelerin biitiiniiyle normlar tarafindan
yonetildigi ve bu nedenle igsel duygulardan farkli oldugu diisiincesi, bu alandaki
ayrimlar1 yeniden iiretmektedir ve bu tiir bir hareket noktasi, “ger¢ek” duygulara
erismenin miimkiin olmadig1 varsayimini1 dogurur. Bu ise, “bize, duygularin tarihi[nin]
ancak bu olgunun yarisinin tarihi olabilecegi, diger yarisinin ise tarihsel bir ¢calismaya
entegre edilmeyip doga bilimlerine birakildig1 gibi, biraz tatmin edici olmayan bir his
birakmaktadir.”'® Oysa beden, 6grenilmis pratikler ve aliskanliklar yoluyla duygular:
yapar.!” Duygusal deneyimin ve ifadesinin bir parcasi oldugu i¢in de bedenin bu
siiregteki konumu kritiktir.*® Iradi yahut kendiliginden olsun, duygusal pratikler beden
lizerinden izlenebilir haldedirler. Ustelik bu sayede, duygu analizinde bir bedensel dile
de ulasmak miimkiin hale gelir. Duygularin bedende meydana getirdigi etkiler, duygu
sozciiklerinin yaninda bir analiz kategorisi olusturur.!® Bu gerceve, duygulara iliskin
bu tlirden ifadelerin kiiltiirel oldugunu da agik bir sekilde vurgular; zira tam da Rob
Boddice’in dedigi gibi, “kiiltiiriin disinda olanin yiizii kizarmaz.”?° Duygulanim
siirecleri bedenle ilgili biyolojik agiklamalari i¢erirken, bu siireclerin kiiltiirel niteligini
icinde bulunduklar1 baglam saglar.?! Bu yaklasim, insan beyninin néroplastisite
kapasitesini hatirlatir ve Lisa Feldman Barrett’in konuya iligkin tespiti ile uyum arz
eder. Beynin degisebilme ve adapte olabilme becerilerini vurgulayan Feldman Barrett,
kiiltiirtin bu asamadaki roliine de dikkat ¢ekmistir. Buna gore, duygular evrensel

degildir; “evrensel olan [...] kavram yaratabilme becerileridir ve bu kavramlar1 bize

14 «“Beden duragan, zamansiz, tarihsiz duygular iireten evrensel bir yap: degildir; sosyal olarak inga
edilmis, uyarlanabilir, egitilmis, plastik ve boylece tarihseldir.” Bkz. Scheer, “Are Emotions a Kind of
Practice”, s. 193.

15 Fay Bound Alberti, “Bodies, Hearts, and Minds Why Emotions Matter to Historians of Science and
Medicine”, Isis, 100/4 (2009), s. 800.

16 Scheer, “Are Emotions a Kind of Practice”, s. 196.

17 Scheer, “Are Emotions a Kind of Practice”, s. 194.

18 Rob Boddice, “The Affective Turn: Historicizing the Emotions”, Pscyhology and History
Interdiciplinary Explorations, ed. Cristian Tileaga, Jovan Byford, (Cambridge: Cambridge University
Press, 2014), s. 157.

19 Jan Plamper, The History of Emotions, s. 269.

2 Boddice, Duygular Tarihi, s. 96.

2 Boddice, Duygular Tarihi, s. 158.



kazandiran da kiiltiiriimiizdiir.”?? Bu tez de Scheer’in kurdugu cerceveyi takip ederek,

tarihsel bedeni, bir metin halinde analizin merkezine almaktadir.

Bedenin tarihselligi ve kiiltiirelliginin yaninda, duygu ifadelerinin tarihselligi
de 6nemli bir temas noktasidir. Bu asama, esasinda iki yonliidiir. Bir yoniiyle, Barbara
Rosenwein’in duygu sozciikleri ve belirteglerini takip ederek c¢esitli duygu
topluluklarinin standartlarimi  ve deneyimlerini gézlemleme imkanina iliskin
aciklamalarimi takip ederken; diger yandan da Ute Frevert’in belirgin bir bicimde
iizerinde durdugu tarihsellik vurgusunu tasir.?® Duygularm herhangi bir tarihsel
zamanda, bir bolgede ve bir kiiltiirde bulunup bulunmadiklari, tarihsel siire¢ iizerinde
yapilacak bir incelemenin sonucunda ortaya ¢ikar. Zira tarihte kaybolan ve artik var
olmayan duygularin yaninda, yeni insa edilen duygulardan da s6z edilebilmektedir.
Frevert’in Napolyon savaglarmmin ardindan meydana gelen duygusal atmosferi
betimleme bi¢imi, bu durumu agikc¢a yansitir: “daha 6nce hi¢ goriillmemis duygular
ortaya ¢ikt1.”?* Dolayisiyla, bir duygu sdzciigii bigimsel olarak kullanimdan kalkmis
veya yeni ortaya ¢cikmig da olabilir; sahip oldugu anlamlari yitirmis veya yeni anlamlar
kazanmis da olabilir. Bu durumda yapilmasi gereken, sdzctiglin seriiveninden ilgili
kesiti, incelemeye konu olan déneme ait kaynaklar yoluyla takip etmektir. Devrin
insanlarinin bu soézciikten anladiklari, onunla ifade ettikleri ve onu kullandiklari
baglamlar bdylece ortaya cikar ve o duygunun tarihine iliskin 6nemli 6lgiide veri
toplanmis olur. Burasi, duygunun tarihselligi agisindan kritik bir asamadir. Bu nedenle
calismanin konusu olan kaygu incelenirken, Rosenwein ve Frevert’in vurgular dikkate

alinacaktir.

Bu c¢alismanin yararlandig1r son kavramsal cergeve ise, William Reddy’nin
duygu rejimleri (emotional regime) ve duygu ifadelerine (emotive) dair yaklagimidir.
Bunlardan duygu rejimi kavrami, normatif duygular ve bunlarin ifade bigimlerini

diizenleyen ve yonlendiren bir duygusal diizeni ifade eder.?® Duygu rejiminin

22 Nil Tekgiil, “Duygularm Tarihi: Edebi Eser Olarak Osmanl Belgelerine Yeni Bir Bakis Onerisi”,
Edebiyat ve Duygular, ed. Hazal Bozyer, (Istanbul: Vakifbank Kiiltiir Yaymnlari, 2023), s. 24.

23 Barbara H. Rosenwein, “Emotion Words”, Le sujet des émotions au Moyen Age, ed. Piroska Nagy,
Damien Boquet, (Paris: Beauchesne, 2008), s. 93-106; Ute Frevert, Emotions in History — Lost and
Found, (Budapest: Central European University Press, 2011.)

24 Frevert, Emotions in History, s. 115.

% William Reddy, The Navigation of Feeling A Framework for the History of Emotions, (Cambridge:
Cambridge University Press, 2004), s. 129.



taniminda, “herhangi bir istikrarli siyasi rejimin temeli” ifadeleri ge¢se de bunlar
yalnizca siyasi baglamlarla smirli degildir. Rejimler, c¢esitli topluluklarda ve
baglamlarda da gozlemlenebilen yapilardir.?® Bu durum, duygu rejimi ifadesinin tekil
bir kavram olmak zorunda olmadigimi agiklar. Nitekim Reddy, duygu rejimleri
seklinde ¢ogul bir kullanimin imkanin1 vurgular.?” Benzer sekilde, birgok rejimden sz
edilebildigi gibi, bu rejimler sinirlarina iliskin nitelikleri bakimindan da farklilasabilir.
Dolayisiyla, rejim ifadesinden yalnizca kati sinirlart olan bir duygusal yapi
anlasilmamalidir. Reddy, oldukca genis bir yelpazede, “sinirli sayida duygunun
torenler veya [rejimin onayladigi] resmi sanat bigimleri yoluyla modellendiril[digi]”,
tiyelerinden “normatif duygulari ifade etmenin ve ‘sapkin’ duygulardan kaginmanin”
beklendigi ve normatif olana uyum saglamayanlarin cezalandirildigi kati rejimlerin
yaninda, “yonlendirmeye ve farkli tiirden yonetme araclarina izin veren” gevsek

rejimlerin de bulundugunu hatirlatmaktadir.?®

Duygu rejimleri, bu c¢ergevede,
tiyelerinin duygusal tavirlarini1 yonlendiren bir yapiy1 olustururlar. Rejimlerin sundugu
duygulanim regeteleri de mesru hissetme bicimleri ve bunlarin ideal ifadelerini
saglar.?® Oznelerden normatif duygulari sergilemeleri beklenirken, rejimin regetelerine
uymayanlar1 gesitli cezalar ve duygusal basarisizliklar beklemektedir.*® Bununla
birlikte, bireylerin i¢sel duygulart her zaman rejimin regetesiyle es diizeyde uyumlu

olmayabilir. Mevcut duygulanimi rejime uydurmak icin gereken cabanin miktar

dogrultusunda kisinin duygusal 1stirabi artar. 3!

% Boddice, Duygular Tarihi, s. 99. Nitekim Reddy rejimlerin sundugu normlar arasinda babaya duyulan
saygiy1, Tanriya veya krala yonelik sevgiyi ve bir orduya sadakati de 6rnek gosterir. Bkz. Reddy, The
Navigation of Feeling, s. 125.

27 Aktaran: Plamper, “The History of Emotions: An Interview”, s. 243.

28 Reddy, The Navigation of Feeling, s. 125-126.

2 William Reddy duygu rejimlerinin tabi olduklar1 bir unsur olarak, topluluklara tutarlilik kazandiran
bir dizi talimattan (prescriptions about emotion) s6z eder. Bkz. Reddy, Navigation of Feeling, s. 61. Rob
Boddice’in The History of Emotions kitabinda da “emotional prescriptions” seklinde yer alan bu
ifadeler, regete sozciigiiyle karsilanarak Tiirk¢eye aktarilmistir. Krs. Boddice, The History of Emotions,
(Manchester: Manchester University Press, 2018), s. 72; Boddice, Duygular Tarihi, s. 99. Bu tezde de
bu ceviri takip edilmis, diizenlemeyi 6ngoren yonii, ahlaki yonlendirmeyi bu gercevede islemesi ve olasi
tibbi ¢agrisimlari da géz oniinde bulundurularak ‘duygu/duygulanim regetesi’ ifadesi tercih edilmistir.
30 Reddy, The Navigation of Feeling, s. 125. Cezalar, yalnizca ilgili atifta bahsedildigi gibi iskence,
hapis ve siirgiin seklinde olmak zorunda da degildir. Reddy, s6zgelimi dedikodunun da duygular1 hem
disipline eden hem de “duygusal hatalar1 cezalandiran” bir ara¢ olduguna dikkat ¢eker. bkz. Reddy, The
Navigation of Feeling, s. 61.

31 Reddy, The Navigation of Feeling, s. 123-124.



William Reddy, emotive kavramini da bu ¢ergevede gelistirmistir. Emotiveler,
birer s6z edimi olarak, duygu ifadelerinin doniistiiriicii etkisini agiklar.®> Buna gére
duygu ifadeleri yalnizca duyguyu betimlemekle kalmayip duygusal deneyimin insasi
ve doniistiiriilmesinde de rol oynar.®® Reddy’nin duygular1 “hedef aglarmin kapsaml
yonelimlerinin sonucu” olarak tanimlamasi da bu siireci aciklar.® Siireg, igsel
duygularin rejimlerin regetelerine uygun bicimde sekillendirilmesiyle isler. Reddy ’nin
tercihini “yOnetim” yerine “ydnlendirme” sdzciigiinden yana kullanmasi bu agidan
oldukca anlamhdir. Zira “yonlendirme, secilen rotada kalmak ig¢in siirekli
diizenlemeler yapmanin yani sira rotay1 kokten degistirme olasiligii da igerir.”*® Bu
yoniiyle, emotiveler, siirekli bir yon bulma ve yon degistirme siirecine igaret eder. Bu
asama Peter ve Carol Stearns’lin duygubilgisi (emotionology) tanimima da kapi
aralar.®® Reddy’nin kavramu, bir yandan Stearns’lerin vurguladigi duygusal standartlari
giindeme getirirken, diger taraftan da emotive ifadesi yoluyla kavrama Oznelerin
standartlara uyum siirecini isleyen bir boyut kazandirir.®” Bu calisma, kayguyu ele
alirken Reddy’nin bu iki kavramindan da yararlanacaktir. Duygu rejimi ifadesi,
Oznelerden beklenen duygusal tavirlari ifade ettiginden, kaygu duygusuna iliskin
normatif tavirlar1 agiklayabilecek bir gerceve islevine sahiptir. Emotiveler ise,
Oznelerin duygularini rejime uygun bir forma yonlendirdikleri s6z edimleri olarak

gozlemlenecektir.

Yukarida sozii edilen {i¢ yontem, kayguya c¢ok katmanli bakmak i¢in
kullanilabilecek analitik araglar saglamaktadir. Bu anlamda yontemlerin ortak bir
teorik zeminde birbirine eslik ederek daha genis bir kavramsal bir ¢erceve olusturdugu
sOylenebilir. Her ii¢ yontem de birlikte calisan kavramsal araclar1 ortaya koyarlar ve
birbirlerini ¢esitli yonlerden besleyerek kayguya biitiinciil bir sekilde yaklasma imkani

yaratirlar. Dolayisiyla bunlar1 birbirinden bagimsiz diisinmemek gerekir. Ancak

%2 William Reddy’nin emotiveleri igerik ve bigimlerine gore orneklerle acikladign su kisimlara
bakilabilir: The Navigation of Feeling, s. 100-102, 105-107.

33 Reddy, The Navigation of Feeling, s. 128. Ayrica bkz. Scheer, “Are Emotions a Kind of Practice”, s.
212-214.

34 Reddy, The Navigation of Feeling, s. 120.

3 Reddy, The Navigation of Feeling, s. 122.

3% Tanim ve agiklamasi igin bkz. Peter N. Stearns, Carol Z. Stearns, “Emotionology: Clarifying the
History of Emotions and Emotional Standards”, The American Historical Review, 90/4 (1985), s. 813-
836.

37 Barbara H. Rosenwein, “Worrying about Emotions in History”, American Historical Review, 107/3
(2002), s. 837.



bunlardan rejim kavrami, bazi nedenlerden &tiirii tereddiide neden olmaktadir.
Duygularin denetim, yonetim ve ydnlendirmesini belirli standartlara gore siirdiiren
baz1 yapilarin varligi duygu tarihgileri tarafindan kabul edilmektedir. Rosenwein’in
duygu topluluklari ile anlatt181 sey de bu yéniiyle duygu rejiminden farkli sayilmaz.3®
Duygu rejimleri ifadesi, her ne kadar Reddy tarafindan aksi vurgulansa da yazarin
siklikla politik rejimlerden s6z ettigi baglamlar ve bu teoriyi kurma big¢imi nedeniyle
kat1, dikey ve politik kaynakli oldugu hissiyat1 uyandirmaktadir.®*® Bu durum, kasit
boyle olsun yahut olmasin, bahsedilen herhangi bir rejimin bu tiirden i¢erimlerinin
olup olmadigina dair sorular dogurmaktadir. Fakat duygu rejimlerinin olast bir
alternatifine yoOnelmenin daha anlamli gerekceleri vardir. Bu da duygulanim
recetelerinin nedensel ve deger temelli yonlerinin aciklanmasi ile ilgilidir. Bu nedenle,
hem s6zii edilen yontemleri bir araya toplayan hem de duygu rejiminin yerini daha
temkinli bir yaklagimla alabilme potansiyeli tasiyan yeni bir kavramsal g¢ergeveyi

denemek anlamli olabilir.

1. 1. Ahlak Ekonomisi

Bu ii¢ yontemle kurulan ¢éziimleme zeminini harmanlayarak biitiinlestiren
cerceve, yakin zamanda Rob Boddice tarafindan duygu tarihgiligine uyarlanmasi
Onerilen ve alandaki bu yontemleri tek ¢ati altinda toplayan bir analitik aragtir. Duygu
tarih¢iligi alaninda, “bircogu Onemli kavramsal Ortlismeler tasiyan cok sayida
etiket[in]” mevcut oldugundan s6z eden Boddice,”® daha kapsayici bir kavramsal
cerceveye ulasmak amaciyla, Lorraine Daston’in uyarladig1 haliyle ahlak ekonomisi
kavramini kullanmay1 onerir.*! Kavram, esasen E. P. Thompson tarafindan XVIIL
yiizy1l Ingiltere’sinde meydana gelen eylemlerin arka planlarimi incelemek igin
{iretilmistir.*? Lorraine Daston ise bilim pratiklerine dair arastirmasinda, duygular ve

degerlerin bilimsel ¢aligsmalar1 ve normlari etkileyen bir ag meydana getirdiginden s6z

38 Boddice, Duygular Tarihi, s. 108-109.

39 Rob Boddice esasen Reddy’ye bu konuda ydneltilen elestirilerin rejim ve politika ifadelerinin “dar
anlamlarryla” algilanmasindan kaynaklandigini belirtir. Bkz. Boddice, Duygular Tarihi, s. 108.

40 Ancak Boddice bunu biitiiniiyle bir problem olarak gérmez. Ona gore bu durum, duygu tarihi sahasin
“farkl1 yapilma bi¢imlerinden olusan bir kiime” haline getirirken alana entelektiiel agidan zenginlik de
saglar. Bkz. Boddice, “The Affective Turn”, s. 163.

41 Boddice, Duygular Tarihi, s. 249; Boddice, “The Affective Turn”, s. 163-164.

42 Konu hakkinda bkz. Ozgiir Balkilig, “E. P. Thompson’un Ahlak Ekonomisi Kavrami Uzerine”,
Miilkiye Dergisi, 30/253 (2014), s. 117-148.



etmistir.*®* Bu kavramsallastirmadaki motivasyon vurgusu, Boddice tarafindan
duygulanim recgetelerine yonelik uyum duygusunu agiklamak adma elverisli
goriilmiistiir. Ahlak ekonomisinin Daston tarafindan tanimlanis ve islenis bi¢imini
duygular tarihinin kavramsal araglari ile uyumlu bulan Boddice, bir tiir disiplinler arasi

aktarim yaparak alana bir {ist anlat: saglamay1 hedeflemistir.*

Daston, ahlak ekonomisini su sekilde tanimlar: “birbiriyle iyi tanimlanmis
iliskiler icinde duran ve islev géren, duygu yiiklii degerlerin olusturdugu bir ag.”*
Buna gore, ahlak ekonomileri, “duygusal gii¢lerin dengeli bir sistemidir” ve bu sistem
belirli denge noktalar1 ve kisitlamalara sahiptir. Kavramin adi da bu ¢ergevenin iki
yonlii aciklamasini igerir: ahlak, “psikolojik ve normatif olan[1]”’; ekonomi ise, “belirli
diizenlilikler sergileyen, ayrintilar1 her zaman tahmin edilemese de agiklanabilir olan
bir organize sistem[i]” ifade eder.*® Ahlak ekonomilerine dair bu tiirden bir tanim,
onlarin kiiltiirel yonlerini ve tarihsel olarak degiskenliklerini vurgular. Nitekim
Daston, ahlak ekonomilerinin “tarihsel olarak yaratil[ip] degistiril[digini] ve yok
edil[digini]” belirtir ve bu yonleri nedeniyle “hem degisebilir hem de ihlal edilebilir”
olduklarma dikkat ceker.*” Rob Boddice de ahlak ekonomisinin hem duygu rejimleri,
hem de duygu topluluklari ile anlatilmak isteneni ¢ergevelediginden bahseder ve her
ahlak ekonomisinin Oziinde, “hissetme ve ifade etme acisindan normatif olani
tanimlayan bir gii¢ unsuru, bir rejim” bulundugunu vurgular.*® Ancak ahlak ekonomisi
yalnizca bunu yapmaz; kavramin 6nemli bir yonii de diger kategorilerin aksine, gii¢
unsurunu ve normatif islubu degerlendirirken meselenin icine deger niteligi
katmasidir.*® Bu durum, rejimin sunmus oldugu duygulanim regetesinin icerigini
aciklayabilme potansiyeli tasir. Lorraine Daston’in ahlak ekonomilerinin olusumunda
bir mantik oldugunu vurgulamasi bu agidan énemlidir.®® Bu vurgular ise, konuyu Rob

Boddice’in dikkat ¢ektigi ¢cok dnemli bir yere gotiiriir: zira “insanlarin normlara neden

43 Lorraine Daston, “The Moral Economy of Science”, OSIRIS, 10 (1995), s. 3. Daston’a gore ahlaki
ekonomi yoluyla duygular ve degerler {izerinden yapilacak incelemeler, “bunlar1 disladig1 goriinen
rasyonalitenin dogasini” aydinlatabilme firsat1 sunar. Bkz. “The Moral Economy of Science”, s. 24.

44 Boddice, Duygular Tarihi, s. 245-252.

4 Lorraine Daston, “The Moral Economy of Science”, s. 4.

4 Daston, “The Moral Economy of Science”, s. 4. Bu ise, rejimi animsatir. Bkz. Boddice, Duygular
Tarihi, s. 250.

47 Daston, “The Moral Economy of Science”, s. 7.

48 Boddice, “The Affective Turn”, s. 164; Boddice, Duygular Tarihi, s. 249.

49 Boddice, Duygular Tarihi, s. 250.

%0 Daston, “The Moral Economy of Science”, s. 4.
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uydugunu ya da onlara direnmekte neden giicliik ¢ektiklerini” anlamak ve agiklamak
s0z konusu oldugunda, “duygu recetesinin ‘ahlaki’ 6gesi” kritik bir unsur olarak 6ne

cikar.>

Ahlak ekonomisinin tasidigi deger niteligi, baglamsal incelemelerde kendini
gosterebilir. Lorraine Daston bilimin ahlaki ekonomisini anlatirken merak duygusunun
Orta Cag ve Erken Modern donem yazarlarinin kaleminde buldugu ifade farklarini
ornek olarak sunar. Bunlardan ilkinde, diisiiniirler, meraki kontrolsiizliik ve pasiflik
olarak degerlendirip elestirmislerdir. Erken Modern dénem yazarlari ise bunun tam
aksine, meraki O6z-disiplinli bir faaliyetle iliskilendirmis, bitmek bilmez bir bilgi
arayis1 siirecinin unsuru olarak islemistir.? Daston, bu tiir rneklere dayanarak, giiven
ve nezaketle birlikte, merakin, “o zamana dek bilinmeyen bir ekonomiye
doniig[tiigiinii]” one silirer. Bu durum, merakin degerini i¢inde bulundugu tarihi ve

duygusal baglamin sekillendirdigini &rnekler.>

Burada bir deger degisimi soz
konusudur. Merakin 6nceki ylizyillarda “yanlis” bir his, sonrasinda ise tesvik edilen
bir duygu olmasi, Rob Boddice’in su sorusunu akla getirir: “(...) neden dogru

hissettiginizle ilgili. Ya da neden yanlis hissediyorsunuz?’>

Ahlak ekonomisi kavrami, bu tiirden bir igerige sahip olmasi nedeniyle ahlaka
yonelik Aristoteles¢i bir bakisla degerlendirildiginde ¢ok daha anlamli bir cergeve
sunabilir. Kavram, mesru duygular ile bunlarin uygun ifade bigimlerini ortaya koyan
bir aciklama saglarken, onun bu igerigine “neden” sorusunu sormak, duygulanimin
niteligini toplumsal ve Kkiiltlirel igerimleri agisindan belirlemeye yardimci olur.
Duygulanimin degeri, bu tiirden bir bakisla anlasilabilir.>® Zira Rob Boddice, ahlak
ekonomisini tanitirken tam da buna deginmektedir. Boddice, Constance Classen’den
aktararak, “kiiltiirler[in], duyusal degerleri toplumsal degerlerle asilayarak iiyelerinin
diinyay1 dogru algilamasin1 saglamaya calig[tiklarina]” dikkat ¢eker. Yazar, “ahlaki

pusula” adin1 verdigi unsuru burada, kiiltiiriin belirledigi ve baglamsallastirilabilen bir

51 Boddice, Duygular Tarihi, s. 251.

52 Daston, “The Moral Economy of Science”, s. 17.

53 Bu yaklasimi ortaya cikaran siire¢ hakkinda bkz. Daston, “The Moral Economy of Science”, s. 12-
18.

5 Aktaran: Derya Giirses Tarbuck, “Rob Boddice ile Sylesi: Duygularin Tarihi”, gev. Yesim Ozge
Yeten, Toplumsal Tarih, 361 (2024), s. 25.

%5 Giirses Tarbuck, “Rob Boddice ile Soylesi”, s. 25.
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alanda konumlandirir.®® Aristoteles’e dénmek de bu degerlerin anlam diinyasim
kesfetmeye yarar. Onun ideal duygulanima iliskin ifadeleri de konuyu bu agiklamaya
gotiirebilir. Buna gore ideal olan, duygular “gerektigi zaman, gereken seylere, gereken
kisilere kars1, gerektigi i¢in, gerektigi gibi” deneyimlemektir ve bu dogrultuda mutedil

olan “en iyidir, bu da erdeme 6zgiidiir.”>’

Ahlak ekonomisinin uygun bir kavramsal ara¢ oldugu bu asamada anlasilabilir.
Duygu rejimleri, deneyimlenmesi gereken duygulart normatif bir {slupla
tanimlamakta son derece islevselken bu normlarin neden mesru, dogru ve arzu edilir
oldugunu agiklama agsamasinda kisitlarla karsilasir; ahlak ekonomileri ise tam da bu
noktada normlara dogruluk ve deger kazandiran unsurlar1 ve 6znelerin bu normlari
igsellestirme motivasyonlarini goriiniir kilar. Oznelerin regetenin sundugu normatif
duygulara yonelmesinin gerekgeleri, ahlak ekonomisi etrafinda oriili degerler agi
icinde sunulur. Bu diisiince, normlarin takip edilmesini igsel siireclerle iliskilendirir.
Bu noktada baglam, 6znelerin “kendilerine yonelik tutumlarmi sekillendir[ir].”*® Bu
nedenle ahlak ekonomisi, duygu rejimi kavramini biitiiniiyle dislayan bir alternatiften
ziyade, onun agiklayici sinirlarini genisleten ve 6zellikle normlarin 6zneler tarafindan
neden ve nasil benimsendigini goriiniir kilan tamamlayici bir Uist ¢gergeve olarak islev

gormektedir.

Sagladig1 deger niteliginin yaninda, ahlak ekonomisi, pratikleri de kavramsal
alanina dahil eder. Bu pratikler, degerlerin ve normlarin stirdiiriilmesini saglar ve ahlak
ekonomisinin istikrar1 ve biitiinligiini tamamlar.®® Aristoteles’in katkisi, bu asamada,
duygularin ahlaki temelinden fazlasini saglayabilir. Ona gore erdemler, yaratilistan
gelmeyip zaman iginde ve deneyimler yoluyla kazanilabilmektedir. Insanin erdemleri
edinebilecek kapasitesi ve ona bunu saglayacak potansiyeli vardir ve bu da
aliskanliklar sayesinde basarilabilir.® Bu noktada yonetim ve yonlendirme de
duygulanim recetesi ile birlikte diisiiniilebilir. Pratikler ve “yaparak igsellestirme”

metodu, boylece, Reddy’nin torenlerin alanina dahil ettigi, Scheer’in de aliskanliklar

% Boddice, Duygular Tarihi, s. 258.

57 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik HOika Nikomaxei, cev. Saffet Babiir, (Ankara: Ayrag Yaymevi, 1997),
s. 32.

%8 Boddice, Duygular Tarihi, s. 258.

% Daston, “The Moral Economy of Science”, s. 4; Boddice, Duygular Tarihi, s. 250.

60 Aristoteles, Nikomakhos'a Etik, s. 23.
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ile birlikte bahsettigi bir uyum siirecinin iglemesini saglar.®* Ahlak ekonomisi bu
asamada duygularin diizenlenmesi ve yonlendirilmesini uyum odakli faaliyetler

yoluyla siirdiiren bir yap1 olarak degerlendirilebilir.

Bu tiirden bir yaklasim sayesinde duygulari diizenleme ve yonlendirme eylemi,
ahlak ekonomilerinin etki alanina dahil edilebilir ve bu kapsamda recetenin igerigi
degerlilik boyutuyla birlikte nedensel olarak agiklanmis olur. Ifade acisindan da ahlak
ekonomisinin gorece faydali oldugu diisiintilebilir. Ahlak ekonomisi, pratiklerin
normatif isluba yonelmeyi igsellestirmesi konusunda rejimden daha ilimli bir
aciklama sunabilir. Duygu rejimleri bu noktada disaridan ve dikey bir disiplin ¢izgisi
ima etme riski tasirken, ahlak ekonomisi motivasyonu igsel, yatay ve deger temelli bir
hale getirir. Bu da ahlak ekonomisine biitiiniiyle digsal baskidan kaynaklanmayan bir
icsel mekanizma saglar.®? Bu durumda, duygu regetelerini belirleyen gii¢ unsurunun
kaynaginin siyasi olmak zorunda olup olmadigina dair sorular da bertaraf edilmis
olur.® Duygularin denetlenmesini ve yénlendirilmesini belirleyen gii¢ unsuru ise,
politik i¢erim ima eden bir sozciik yerine sosyal yonii olan bir alternatifle tanimlanir.
Boylece, baski imas1 ortadan kalkar; 6znenin kendi duygulanimlarini tanimlayabilmesi
ve yonlendirmesi, ahlak ekonomisi ¢ergevesinde olusan degerler ag1 dogrultusunda

meydana gelir.

Bu cerceve ve tanimlamalar neticesinde, bu tez, kaygu duygusunu tarihsel ve
duygusal bedenlere ait birer olgu olarak, sozciik ve ifade diizeyinde zaman icerisinde
anlamsal ve baglamsal agidan degisen ve duygu recetelerinin 6ngdrdiigii, denetledigi
ve diizenledigi bir duygulanim siireci olarak inceleme amaci tasir. Tez, tiim bu analitik
ve kavramsal birikimi, alana yakin zamanda sunulan ahlak ekonomisi kavrami
cergevesinde ele almaktadir. Bu yolla, inceleme konusu olan duyguya biitiinciil bir
bakis saglamay1 hedeflemektedir. Deneyim, ifade ve norma iliskin bilgi ve kayitlar
dogrultusunda kayguyu inceleyen tez, sonucta, XIV. ve XV. ylizyillar Anadolu’sunda

kaygunun ahlaki ekonomisine iliskin bir manzara sunmay1 hedeflemektedir.

81 Boddice, Duygular Tarihi, s. 161.
62 Daston, “The Moral Economy of Science”, s. 6.
8 Boddice, Duygular Tarihi, s. 251.
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2. Cerceve: Tibbi Bilginin Ele Alimisinin Gerekg¢elendirilmesi

Bu ¢aligma, duygular tarihinin yukarida sézii edilen yontemlerini kullanirken
XIV. ve XV. ylizyll Anadolu’sunda dolagimda olan tibbi bilgiden yararlanacaktir.
Devrin duyguyu tanimlama bi¢gimine bu saha tlizerinden ulasirken, yine bu bilgi alam
yoluyla, 0zel olarak kaygunun c¢ok katmanli bir incelemesini saglamayi
amagclamaktadir. Yukarida, duygunun deneyim, ifade ve norm diizeyinde incelenecegi
metotlar tanitilmisti. Simdi de tibbi bilginin her katmana saglayacaklarindan

bahsetmek yerinde olur.
Duygu Bilgisi

Duygu tarihi calismalarinda, genel bir duygu tarihi incelemesi yahut spesifik
bir duygu flizerine gidiliyor olsun, aragtirma sahasi geregi, duygu tarihg¢isinin
cevaplamast gereken sorulardan ilki, duygunun ne oldugudur. Moderniteyle
tanismamis insan topluluklar1 s6z konusu oldugunda, duygu tarih¢isinin ele aldigi
donemde ve incelemekte oldugu toplumda, cesitli bilgi alanlarmin bugiin duygu
dedigimiz kategoriyi kavramsallagtirma bi¢iminin ne oldugu sorusu énem kazanir.
Nitekim Erken Modern Osmanli’da duygulara iliskin ilk kapsamli ¢calismay1 yazan Nil
Tekgiil, caligmasiin duygu bilgisine ayrilan ilk boliimiine tam da bunu hatirlatarak
baslar: “bireyin nasil hissedecegi, duygu bilgisine ve duygusal normlara baglidir.”%*
Tekgiil’lin climlesinde yer alan ilk kategori, 6znelerin duyguya iliskin kavrayislarim
glindeme getirmesi bakimindan olduk¢a Onemlidir. Zira duygulanim siire¢lerinin
aciklanma bicimi, duygunun kendisinin algilanma ve ifade edilme seklini belirleyen
bir kavramsal alandan dogar. Dolayistyla, Robert Darnton’in vurguladigi, “insanlarin
yalnizca ne diisiindiigiinii degil; nasil diisiindiiklerini, diinyay1 nas1l kurguladiklarini”®®
kavramak icin bu tiir bir yol izlenmelidir. Bu nedenle, eski devirlerin insanlarmin
duygularina ve bu duygularin ifade bigimlerine ulagsma pesinde olan tarih¢inin sormasi
gereken, ‘duygu nedir’ sorusundaki eksik unsurlari tamamlayarak; ‘bahsi gecen
toplum yahut toplulugun ve doénemin zihin ve bilgi diinyasinda, ‘duygu’ olarak

adlandirdigimiz kategori neye tekabiil eder’ sorusu olmalidir. Arastirmaya atilacak ilk

adim, duygunun ne 1igi iizerinden ilerlerken, bunu takip edecek olan soru, s6z konusu

84 Nil Tekgiil, Emotions in the Ottoman Empire Politics, Society and Family in the Early Modern Era,
(London: Bloomsbury Academic, 2023), s. 23.
8 Darnton, Biiyiik Kedi Katliamu, s. 15.
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adimin atilma bi¢imini belirlemeye yardimer olacaktir. Esasen, duyguya dair bilgi,
tipk1 Angelika Messner’in ifade ettigi gibi, her tiirlii insani bilgiye igkindir. Messner,
adina ‘duygu bilgisi’ dedigi anlam kategorisinin, “estetik bilgi, felsefi bilgi ve tip
bilgisi gibi ¢esitli bilgi alanlarinin baglamlarinda” mevcut oldugunu soyler.®® Bu tezde,
devrin tip bilgisine bu amagcla basvurulacaktir. Nitekim Angelika Messner de tibbi
bilginin duygu aragtirmalarindaki islevinden s6z eder; kendi arastirma alani olan
Cin’de erken modern déonem tip yazininda duygularin kavramsallastirilma bigimine
deginerek duygu tarihi calismalarinda bedenselligin one ¢ikarildigini vurgular.’” Bu
calismanin konusu olan donemde Anadolu’da dolasimda olan tibbi paradigma da bu
yoniiyle kendini gosterir. Bu tibbi paradigmaya gore duygular bedenle dogrudan
iligkili olgulardir ve bu nedenle duygulara iliskin kavrayis tip metinlerine yansir. T1p
bilgisi sayesinde, duygularin bedensel yoniine iliskin daha fazla veriye ulagsmak
miimkiin olur. Ustelik tibbi bilgi, bu anlamda oldukga genis bir etki alanina sahiptir.
Rob Boddice, “duygular ve duygularla ilgili tim ge¢mis kategoriler hakkindaki
bilginin biiyiik bir kismi[nin] bilim ve tip diinyasindan” geldigini belirtir. Duygularin
deneyimine iliskin diislincelerin etkisinden bahseden Boddice, bunun Galenci
kuramda da Aristoteles’in tutkulara dair yaklagiminda da s6z konusu oldugundan
bahseder.®® T1p metinlerinin duygularin ne olduguna dair sundugu agiklamalar, diger
bilgi sahalar1 ile de iligkili olurlar ve bir 6rgiiyii meydana getirirler. Cesitli bilgi alanlari
da duygunun ne olduguna iligkin ifadelerinde tibbi bilgi ile uyumlu bir ¢erceve sunar.

Boylece, devrin duygu bilgisi ortaya ¢ikar.
Ifade

Duygular biitiinciil bir sekilde ele alma girisimleri, onlarin yalnizca sézciik
diizeyindeki yazili ifadesiyle ilgilenmez. Duygu sozciiklerinin yaninda duyguyu ifade
ve ima eden sozceler ile metaforlar da duygu aragtirmasinin araglari olurlar. Duygusal
bedenin tarih aragtirmasinda bir metin olarak incelenmesi bu agidan da faydal
sonuclara ulastirabilir. Tibbi bilginin duygularin bedenselligine iliskin vurgulari, s6z

konusu sonuglara varacak yolu agma potansiyeli tasir. Nitekim Michael Stolberg,

% Angelica Messner, “Aspects of Emotion in Late Imperial China: Editor’s Introduction to the Thematic
Section”, Asiatische Studien Etudes Asiatiques, LXV1/4 (2012), s. 897.

87 Messner, “Aspects of Emotion in Late Imperial China”, s. 899.

8 Boddice, Duygular Tarihi, s. 57-58.
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erken modern déonemde Avrupa’da duygularin algilanis bi¢cimine dair kaleme aldig:
makalesinde, bu tip kullanimlarin dénemin tibbi bilgisiyle nasil bir uyum ig¢inde
oldugunu ifade etmistir.%° Tek basina metafor ve deyim gibi goriinen bu ifadeler, devrin
tibbi bilgisi ile birlikte okundugunda, bunlarin duygulanimin bedende yarattig: etkiler
olduguna dair diistinceler agik bir sekilde goriiliir. Bu durumda, duygu bilgisi tip yazin
disinda gozlemlenebilir hale gelir. En ¢ogu edebi metinler olmak iizere, bircok metin
tiirli -ve bazen minyatiirler- duygu bilgisinden kaynaklanan ifadeleri yogun bigimde
igerirler. T1p bilgisinin sagladig1 cer¢eve, duygularin beden iizerinden izlenebilecegi
durumlar goriiniir kilar. Yukarida da belirtildigi gibi, bedenin konuya dahil edilmesi,
duygu sozciiklerinden ¢ok daha fazla veriyi duygu arastirmasinin kapsamina dahil
eder. Messner’in bahsettigine gore, cesitli arastirmacilar da Cincedeki duygu
ifadelerinin bedenle iliskilendirilme bigimlerini ve konusma dili ile tip dili arasinda
bazi paralellikleri tespit etmistir.’”® Tiirkcede bedenle iliskili olan deyim ve ifadelerin
anlamsal biitiinligli, tibbi bilginin sagladig1 veriler yoluyla biitiinciil bir sekilde
anlasilabilir. Bu sayede, duygunun ifade diizlemindeki kavranisi, tibbi bilgi ile uyumu

ve iliskisi lizerinden gozlemlenmis olur.
Duygu Normlar

Ancak tibbi bilginin islevleri bunlarla sinirli kalmaz. Duygu bilgisi, duygularin
diizenlenmesi ve denetlenmesiyle ilgili receteleri sekillendirir. Bu durum rejim yahut
ahlak ekonomisi olsun, duyguyu diizenleyen gii¢ unsuruna alan saglar. Hekimler,
devrin tip kurami ¢ercevesinde duygulara bedensel diizeyde miidahale ederek onlari
diizenleyecek ve sagligi tesis edecek tibbi receteler [regimen] uygulamaktadir.
Normatif ve ahlaki tavir ise, duygu rejimlerinin regetelerinde kendini gosterir.
1

Messner, bu noktada duyguya iliskin bilginin ahlaki sdylemlerle iliskisine deginir.’

Duygularin ahlak felsefesi i¢cindeki konumu diisiiniildiigiinde, Messner’in 6nemli bir

%9 Michael Stolberg, “Emotions and the Body in Early Modern Medicine”, Emotion Review, 11/2 (2019),
s. 1.

0 Messner, “Aspects of Emotions in Late Imperial China”, s. 899.

I Messner, “Aspects of Emotions in Late Imperial China”, s. 901. Galen’in etkisindeki tibbi metinlerde
yer alan regimen terimi, etimolojik olarak Reddy’nin rejimine hisimmis gibi goriinse de isleyis
bakimindan birer duygusal pratik ve ahlaki denge aracidir. Reddy’nin rejim kavrami daha ziyade siyasi
bir disiplin imas1 tasirken; tibbi regimenler, 6znelerin kendi duygulanimlarini bir ahlak ekonomisi iginde
nasil bizzat yonettiklerini gosterir. Bu ylizden ahlak ekonomisi, tibbi bilginin sundugu esnek ve
i¢sellestirilmis yonetim bi¢imini de Reddy’nin kavramindan daha biitiinciil bir sekilde agiklar.
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noktaya degindigi anlasilir. Bu ¢aligmada tibbi goriislerine bagvurulan Galen ve onun
oncilleri ile ardillari, duygular1 bedensel siiregler olarak agiklarken, ahlakin konusuna

da dahil etmislerdir.”

Bu uyum tibb-1 riihani gelenegini hatirlatir. islam geleneginde tip, f1bb-1
cesedani ve tibb-1 rithani olarak ikiye ayrilmigtir. Tibb-1 cesedani denilen alan, bu
calismanin odaginda olan pratik tibbi bilgiyi tanimlar. Tibb-1 riihani ise, ruhun
tyilestirilmesine yonelik yaklasiminda tibbi tedavi metotlarin1 kullanmaz; ahlak
ilimleri arasinda siiflandirilan bu bilgi sahasi, erdemli bir insan olmanin kosullarini
aciklar.” Her iki saha da duygular1 Galenci sistemin sagladig1 zemin {izerinde ruhani
hareketi merkeze alarak aciklamistir; aradaki fark, diizenlenmesi ve denetlenmesi
yolunda sunulan recetelerde goriiliir. Bu cergevede duygularin asiriliklar: halinde
mutedil diizeye getirilmeleri konusuna farkli agilardan yaklasirlar. Duygularin 6l¢iilii
olmasina iligkin receteler, bedeni konu edinen tibbi literatiirde ilaglarla islenirken,
ahlakin alanina dahil olduklarinda eylemlere iliskin tavsiyeler icerirler. Nil Tekgiil’iin
calismast bu kavrayisin ahlaki boyutunu oldukg¢a net bir sekilde sunar. Yazarin
odaginda Kializade’nin (6. 1572) Ahlak-1 ‘Ala’r’si yer almaktadir. Kinalizade,
eserinde duygulanimi Galenci ¢ergeveyle uyumlu bir sekilde agiklayip tip ile ahlak
arasindaki benzerliklere dikkat cekmis;’* duygularin diizenlenmesi meselesine ise
ahlaki agiklamalar getirmistir. Riiya Kili¢ ise, Esref b. Muhammed’in (6. XV. yiizy1l)
eserinde hastaliklar1 smiflandirma bigimine dikkat ¢eker.” Esref b. Muhammed,
“avamm arasinda meshir” olanin yalnizca beden hastalifi oldugunu ve ‘hasta’
sOzciigiiniin tek basina bu durum icin kullanildigini ifade ederek can, ‘akl ve gomiil
hastaliklarinin bilinmedigine dikkat ¢eker. Ardindan saydigi her hastalik tiirii i¢in

9 ¢

uygun ilaglar1 zikreder. Buna gore “can ‘ilaciglin ‘ilm-i ahlakdur”, ‘akl hastalig1 i¢in

[1X3

uygun ilaglar ise “‘ilm-1 tedbir ‘ilm-1 siyasetdiir.” Goiiiil hastalig da “tefstr, hadis usiil-
1din ‘ilm-i fikh” gibi ilaglarla iyilestirilebilir.”® Benzer bir yaklasim ‘Asik Pasa’nin (8.

1332) eserinde de goriiliir. ‘Asik Pasa, fen, nefs, ‘akl, goniil ve can hastalid1 olmak

2 Ornegin bkz. Hiimeyra Ozturan, “Peira ve Logos’un izinde: Galenos’un Bilim Metodunun Ahlak
Felsefesine Yansimas1”, Hitit Ilahiyat Dergisi, 23/2 (2024), s. 1139-1169.

8 Mustafa Cagrici, “Tibb-1 Rithani”, TDVIA, c. 41, (Istanbul: TDV Yayinlari, 2012), s. 88-89.

74 Tekgiil, Emotions, s. 36.

7> Rilya Kilig, Erken Modern Osmanli’da Deliler ve Delilik, (Istanbul: Iletisim Yayinlari, 2023), s. 47.
76 “Esref b. Muhammed, Hazainii’s-Sa‘adat (Inceleme-Metin-Dizin)”, haz. Nadir Ilhan, (Doktora Tezi,
Firat Universitesi, 1998), s. 197-198.
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lizere bes tiir hastaliktan s6z eder; her birini tanimlar ve bunlarn ilaglarini tanitir.”” Bu
uyum, Naama Cohen-Haneghbi nin ge¢ Orta Cag’da Kuzey italya’da duygulara iliskin
tibbi kavrayista ahlaki bir tavrin goézlemlenmeye basladigina dair vurgusunu
hatirlatir.”® Anadolu’daki Tiirkge tip yazininda boylesi bir birlesimin varlig1 kesin
olmasa da iki bilgi sahas1 arasindaki uyumun goézlenmesi dikkate degerdir. Her iki bilgi

sahas1 da duygulara dengeyi gdzeterek yaklasmaktadir.

Boylece, tip bilgisi duygulara iliskin kavrayis i¢in kapsamli bir ¢erceve
olusturur. Duygularin bedensel, ifadeye yansiyan, kiiltiirel olarak c¢esitlenen ve
degisen, ahlaki agilardan diizenlenen yonleri, bu zemin {izerinde insa edilir. Rejimlerin
yahut ahlak ekonomilerinin sundugu duygulanim recetelerinin ahlaki kaygilarin, tibbi
recetelerle uyumlu bir gériiniim arz ettigi soylenebilir. Uyum ve biitlinliigii esas alan
bir insan ve evren kavrayisi i¢inde, duygular da her sey gibi Olgiilii olmasi onerilen
fenomenler olurlar. Hekimler bunu beden sagligi i¢in gerekli bir 6l¢ii seklinde ifade
ederken, hakimlerin kaleminde itidal, erdemli bir yasam siirmenin anahtar1 olarak
sunulur. Tekgiil’lin sdyledigi gibi, duygulara dair alg1 da tibbi bilginin doniistimiiyle
degismistir.2°

3. Kaynaklar

Yukarida belirtildigi gibi, duygu bilgisine iligkin veriler bir¢ok bilgi alaninin
baglaminda yer alir. Messner’e gore, “dilde, gorsellerde, mimaride, yazili parcalarda,
dogum kayitlarinda, adli dava tanimlamalarinda, hatta resmi unvanlarda ve isimlerde
gizli” olan duygularin izleri, “referans kitaplarinda, giris notlarinda, mektuplarda,

romanlarda ve siirlerde, tibbi tanimlama tarihlerinde ve felsefi ifadelerde”

gdzlemlenebilmektedir.8! Bu ¢aligmanin izleyecegi konu da genis bir kaynak biitiininii

" Asik Pasa, Garib-name, haz. Kemal Yavuz, (Istanbul: TDK Yayinlar1, 2000), s. 160-163.

8 Naama Cohen-Haneghbi, Caring for the Living Soul Emotions, Medicine and Penance in the Late
Medieval Mediterranean, (Leiden, Boston: Brill, 2017), s. 173-174.

7 Aslinda bu durum biitiin bir diisiince diinyasm sekillendirmistir. Ornegin, siyasi diisiince sahasinda
da humoral patolojinin soziinii ettigi ideal denge durumu ile bu kavramsal ¢ercevenin ¢esitli unsurlari
cesitli imgeler halinde ilgili metinlere dahil olmustur. Bkz. Mehmet Oz, “Klasik Dénem Osmanli
Siyaset Diisiincesi: Tarihi Temeller ve Ana Ilkeler”, Isldmi Arastirmalar Dergisi, 12/1 (1999), s. 31.
Vasileos Syros, Galenci tibbin, “uyumlu ve iyi diizenlenmis bir toplumu siirdiirmenin yollarin1 aramada
ortak bir referans ¢ergevesi” olarak kullanildigindan s6z ederek, siyasi yapinin unsurlar ile viicut
salgilar1 arasindaki bir analojiye atifla, uyumun 6nemini vurgular. Bkz. Vasileos Syros, “Galenic
Medicine and Social Stability in Early Modern Florence and the Islamic Empires”, Journal of Early
Modern History, 17 (2013), s. 213; Tekgiil, Emotions, s. 36-38.

8 Tekgiil, Emotions, s. 38.

81 Messner, “Aspects of Emotions in Late Imperial China”, s. 893.
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ilgilendirmektedir. Zira bu tez, duygu bilgisi ve duygunun kavrayisina iliskin verileri
toplamak iizere, Eski Anadolu Tirkcesi doneminin c¢esitli alanlarda yazilmis
metinlerinden yararlanacaktir. Bu dogrultuda, bu c¢alisma, XIV. ve XV. yiizyillarda
iretilen Eski Anadolu Tiirkgesi donemi metinlerinden birka¢g kaynak grubuna
dayanmaktadir. Tezin her boliimiiniin odaklandig1 konu dogrultusunda, bu kaynaklari
-kendi ic¢inde dallanmaya devam eden- ii¢ ana grupta zikretmek miimkiindiir: tip

metinleri, sozliik islevine sahip metinler ve Yisuf kissalari.

Calismada basvurulan ilk kaynak grubu, donemin Tiirkge tip metinleridir. Bu
kaynaklara bagvurmaktaki temel amag, modern donem Oncesinde yasayan insan
gruplarinin duyguyu anlama ve anlamlandirma bi¢imlerini anlamak iizere, sahip
olduklar1 duygu bilgisini ortaya koymaktir. Anadolu’da kaleme alinan ilk Tiirkge tip
eseri olan Tuhfe-i Miibarizi’den baglayarak, XV. yiizyilin ikinci yarisina tarihlenen
Haza’iniis-Sa ‘adat ile son bulan bir dizi tip metni, bu amagla, déonemin duygu

bilgisinin tip metinleri yoluyla bir serimine ulasmay1 saglayacaktir.? Bu grup iginde

82 Bu tezde basvurulacak olan metinler sunlardir: “Celaliiddin Hizir (Hac1 Pasa), Miintahab-1 Sifa -
Inceleme-Metin-Dizinler-”, haz. Zafer Onler, (Doktora Tezi, Firat Universitesi, 1981); “Amasyali
Hekim Sabuncuoglu Serefeddin’in Eseri Miicerrebname (873 H./ 1468 M.) (inceleme-Metin-
Transkripsiyon-indeks)”, haz. Unal Senel, (Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi, 1988); “Ahmed-i
Da’1 Tibb-1 Nebevi Imla-Fonetik-Morfoloji-Karsilastirmali Metin-Indeks ve Sozliik”, haz. Onder
Cagiran, (Doktora Tezi, Inonii Universitesi, 1992); “Mii’min bin Mukbil Miftahii’n-Nar ve Hazainii’s-
Siirtir (Dil Ozellikleri-Metin-S6z Dizini)”, haz. Mehmet Unal Sahin, (Doktora Tezi, Inonii Universitesi,
1994); “Ahmedi, Tervihii'l-Ervah (Giris-Inceleme-Metin)”, haz. Osman Ozer, (Doktora Tezi, Firat
Universitesi, 1995); “Esref b. Muhammed, Hazainii’s-Sa‘adat”; “Muhammed Bin Mahmud Sirvani’nin
(XV. yy) Goz Hastaliklarma Ait “Miirsid” Adli Eseri (Inceleme-Metin-Sozliik-indeks)”, haz. Necdet
Okumus, (Doktora Tezi, Ege Universitesi, 1998); XV, Yiizyilda Yazilmis Bir Tip Eseri Kitdbii'l-
Miihimmat, haz. Sadettin Ozgelik, (Ankara: Atatiirk Kiiltir Merkezi Baskanligi Yayinlari, 2001);
Abdiilvehhdb bin Yisuf ibn-i Ahmed el-Mardani, Kitabii’l-Miintehab fit-Tib (823/1420) Inceleme-
Metin-Dizin-Sadelestirme-Tipkibasim, haz. Ali Haydar Bayat, (Istanbul: Merkezefendi Geleneksel T1p
Dernegi, 2005); Kemdliyye Orijinal Metin Sézliik Sadelestirilmis Metin Tipkibasim, haz. Ali Haydar
Bayat, (Istanbul: Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, 2007); “Hekim Hayreddin’in Kitab-1
Akrabadin’i”, haz. Yasemin Yavuz, (Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi, 2008); “(Ishak b. Murad),
Edviye-i Miifrede (Metin, Indeks, Sozliik, Dil Incelemesi)”, haz. Siileyman Akdeniz, (Doktora Tezi,
Inénii Universitesi, 2008); “Kitidb-1 Tibb-1 Latif (1a-72a) (inceleme-Metin-Sozliik)”, haz. Ahu
Cavlazoglu, (Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, 2009); “Kitab-1 Tibb-1 Latif (72b-151b)
(Inceleme-Metin-Sozliik)”, haz. Hasan Bekmez, (Doktora Tezi, Selguk Universitesi, 2009); “Hekim
Bereket Hulasa (1.-50. Sayfalar) (Inceleme-Metin-Sozliik)”, haz. Aydin Demir, (Yiiksek Lisans Tezi,
Hacettepe Universitesi, 2010); Ebvab-1 Sifa Metin Dilbilimsel Bir Inceleme, haz. Ozen Yaylagiil,
(Ankara: KOKSAV, 2011); Hekim Bereket, Tuhfe-i Miibarizi, haz. Binnur Erdagi Doguer, (Ankara:
TDK Yaynlari, 2013); “Terciime-i Miifredat-1 ibn-i Baytar (Giris-inceleme-Metin-Dizin)”, haz.
Yasemin Yildiz, (Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi, 2016); Yddigar 15. Yiizyil Tiirkge Tip Kitabi
Yddigar-1 Ibn Serif, haz. Orhan Sakin, Yahya Okutan, Dogan Koger, Mecit Yildiz, (Istanbul:
Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, 2017); Tutmaci, Tabiatname, haz. Yakup Karasoy, (Ankara:
TDK Yaymlari, 2018); “Kitab-1 Giizide-i ‘Ilm-1 Tibb Muhammed Bin Mahmid-1 Sirvani (Giris-
Inceleme-Metin-Dizin)”, haz. Melek Balc, (Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi, 2021); “Mii’min
Bin Mukbil Sinobi Zahire-i Muradiyye (Inceleme-Metin-Dizin)”, haz. Murat Cil, (Doktora Tezi, Sivas
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yer alan metinlerin her biri, Galenci tip bilgisine dayanirken, eserlerin miiellifleri de
bu tibbi bilginin ©6nde gelen alimlerinin adlarim1  metinlerinde  siklikla
zikretmektedirler.2 Bu metinler, dayandiklar1 kuramsal ¢ercevenin temel oriintiilerini,
teorik bilgiye iligkin igerikleri ve uygulamaya yonelik kayitlarinda siirdiiriirler. T1ibb1
siklikla ilmi ve ameli olmak iizere ikiye ayirarak inceleyen miielliflerin metinlerinin
olarak adlandirdiklar1 kategorinin teorik diizlemde aciklandigi pasajlar yer alir. Ruh ve
bedeni bir biitiin halinde ele alan bu tibbi ¢erceve i¢inde duygular ruhun bedendeki
hareketleri ile meydana gelen ve bedeni ve sagligi dogrudan etkileyen fenomenler
olarak agiklanirlar. Bu anlayisin yansimasi, metinlerin ameli tiptan s6z eden kisminda
cesitli duygu durumlart i¢in Onerilen ilaglarda da goriiliir. S6z konusu metinlerde,
duygularin yogunluklar1 ve asiriliklarindan dogan fiziksel rahatsizliklar hekimlerin
midahale alanina dahil olup ilagla tedavi edilen problemler olarak ele alinirlar. Kalp
ise, duygularin merkezi olarak sunulur. Bu ¢ergevede, devrin duygu bilgisi agiklanmis

olur.

Devrin duygu bilgisine iliskin bir zeminin hazirlanmasinin hemen ardindan, bu
calismanin yoni, sozliik islevine sahip bir dizi metne dogru devam eder. Bu girisimin
amact, kayguyu kendi basina bir duygu sézciigii olarak incelemek ve sozciigiin tasidigi
anlamsal, duygusal ve baglamsal yiikleri gozlemlemektir. Duygularin ve duygu
ifadelerinin tarihsel oldugu gercegi, sz konusu incelemeyi, ele alinan doneme ait

kaynaklar iizerinden siirdiirmeyi gerektirir. Bu amag¢ ve gereklilikler, calismay1 iki

Cumhuriyet Universitesi, 2021). Bu metinler ve miiellifleri hakkinda bkz. Osmanli Tibbi Bilimler
Literatiirii Tarihi, c. 1, haz. Ekmeleddin Thsanoglu, Ramazan Sesen, M. Serdar Bekar, Giilcan Giindiiz,
Veysel Bulut, ed. Ekmeleddin Thsanoglu, (Istanbul: IRCICA, 2008), s. 3-74; Ahmet Agirakca, “Osmanli
Doneminde Yazilan Tip Eserleri ve Dayandiklari Kaynaklar”, Journal of Islamic Research, 6/1 (2013),
s. 38-47.

8 Metinlerdeki bazi &rnekler su sekilde goriilebilir: “sultanu’l-hilkemd Ebikrat kim Caliniis ufi
iistadidur,” (“Haza’inii’s-Sa‘adat”, s. 213); “Caliniis eydiir her kim dilerse sithhat-i bedeni saklana gerek
(...) Ebikrat eydiir kime ytiiregi sag olmak gerekse dykenine ri‘ayet eylesiin” (“Haza’inii’s-Sa‘adat”, s.
229); “Caltunus hekim Eflatiin bun1 ma‘kiil gordi” (“Kitab-1 Akrabadin”, s. 95); “Caliniis hekim eydiir
kim cemi® evkatufi yégregi kusmagiciin yay vaktidiir” (“Kitab-1 Giizide-i ‘Ilm-i Tibb”, s. 91); “hem
Calintisufi maymin1 ¢ok idi sol vakt kim adem oglanlarinufi tesrthinde bir nesne miigkili olsa birini
depelerdi ol endami goriip miiskilini hall eylerdi” (“Zahire-yi Muradiyye”, s. 528); “Bokrat eydiir ‘aceb
gordiim sol kimseyi kim isbu ma‘ciim1 yiye ve gidasim 1slah ide ol kisi tabibe muhtac olmaya”
(“Miicerrebname”, s. 10); “Calinus kendi kitabinda eydiir bu terkib bafia hacet oldu diizdiim”
(“Miicerrebname”, s. 15); “dahi ayaric habb1 kim -Calindis diizmisdiir” (“Hiilasa”, s. 66); “ayaric ki itdi
Calints terkib/fuzuluii def'iciin kild1 tertib” (“Tervihii’l-Ervah”, s. 400); “Bukrat hekim eydiir
cligiindiiri bisiiriip yémek gdgiis i¢inde olan safray: balgami gideriir” (Ebvab-i Sifd, s. 131).
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kaynak grubuna goétliirmiistiir: manzum sozliikler ve satir arasi Kur’an-1 Kerim
terciimeleri. Ilk grubu teskil eden bir dizi Arapga ve Farsca manzum sdzliik, kaygunun
bu dillerdeki karsiliklarini sunmanin yaninda, sozciik i¢in sunulan karsiliklarla
tanimlanan farkli kelimelerin gézlemlenmesi agisindan da yararli bir manzara sunar.
Bu nedenle, manzum sozliiklerin egitim amaciyla kaleme alinmis olmalari, kaygunun
kelime bazli karsiliklarini ve olasi es anlamlilarini tespit etme noktasinda énemlidir.3
Satir arasi Kur’an terciimeleri ise Eski Anadolu Tiirk¢esi donemi ile ilgili dil
incelemelerinde oldukga fayda saglayacak bir kaynak grubunu olusturur. S6z konusu
kaynak grubu, hem donemin Tiirk¢e s6zvarligini sunar, hem de Arapca sozciiklere
sunulan Tiirkce karsiliklari somut baglamlar iginde gdzlemlemeye imkan tamir.®

Nitekim ortaya c¢ikan manzara, farkli koklerden tiireyen bircok Arapga sdézciigiin,

Kur’an miitercimleri tarafindan kaygu ile karsilandigin1 gostermektedir.

Ancak satir aras1 Kur’an terctimeleri ile ilgili bazi temel problemlere de dikkat
cekmek gerekir. En basta, bu metinlerin yararlandiklar1 kaynaklar yahut birbirleriyle
iligkileri heniiz biitliniiyle tespit edilememistir. Konuya iliskin c¢aligmasinda Yasar
Simsek, terciimelerin miitercim ve miistensihlerin olasi tasarruf alanlarini kisitlayan
tek ve ortak bir kaynak olan Kur’an-1 Kerim’e dayandigini hatirlatip, terciimelerde
rastlanacak benzer ve hatta biitiiniiyle ayni ifadelerden yola ¢ikarak niishalar arasinda

iliski kurmakta ¢abuk davranilmamasi gerektigini vurgular. Simsek bu duruma 6rnek

8 Calismada basvurulan manzum sozliikler ise sunlardir: “Liitfullah Halimi’nin Bahrii’l-Gara’ib’i”,
haz. C. E. Faroe, (Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, 1991); Iki Kur’'an Sozliigii, Lugat-1
Feristeoglu ve Lugdt-1 Kanin-1 Ilahi, haz. Cemal Muhtar (Istanbul: Marmara Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Yaymlari, 1993); Atabey Kilig, “Tiirk¢e-Farsga Manzum Sozlikklerden Tuhfe-i Sahidi
(Metin)”, Journal of Turkish Studies, 2/4 (2007), s. 516-548; Harun Altun, “Ilk Farsca-Tiirk¢e
Sézliiklerden Sihahu’l-Acem: Karsilagtirmali inceleme ve Kelime Dizini”, (Yiiksek Lisans Tezi, Fatih
Sultan Mehmet Vakif Universitesi, 2015); “Ahmed-i Dai’nin Ukddii’l-Cevahir’i Inceleme-Tenkitli
Metin-Sézliik”, haz. Siikrii Ozdemir, (Yiiksek Lisans Tezi, Dumlupmar Universitesi, 2015); “Tuhfe-i
Hiisami (Inceleme-Ceviri Yazili Metin-Dizin)”, haz. Anil Arslan, (Yiksek Lisans Tezi, Eskischir
Osmangazi Universitesi, 2016); Yunus Kaplan, “Bilinmeyen Bir Arapca-Tiirkce Manzum Sozliik:
Lugat-1 Visali”, Dede Korkut Uluslararas: Tiirk Dili ve Edebiyati Arastirmalart, 7/15 (2018), s. 54-75;
Yunus Kaplan, “Miiellifi ve Telif Tarihi Mechul Bir Arapga-Tiirkce Manzum Sozliik: Biilgatii’s-
Sibyan”, Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalari Dergisi, 3 (2020), s. 41-70; Yunus Kaplan, “16. Yiizyildan
Miiellifi Mechul Bir Arapca-Tiirkge Manzum Sozliikk”, Akademik Dil ve Edebiyat Dergisi, 9/1 (2025),
s. 639-670.

8 Yasar Simsek, “Satiraras1 Tiirkce Kur’an Terciimelerinin Birbiri ile Tlgisi ve Tasnifi Uzerine”, Gazi
Tiirkiyat, 24 (2019), 48-9. Ancak bu konuda, niisha tarihleri yaniltict olmamalidir; zira daha eski tarihli
olanlar, daha ¢ok Tiirkce sozciik icermek zorunda degildir. Simsek bu duruma 6rnek olarak 1401 yilina
tarihlenen Bursa niishasindaki Arapca ve Farsc¢a kelime yogunlugundan bahseder. Buna karsin, istinsahi
bu niishadan daha geg tarihli olan Topkapi niishasinda ise digerinde bulunan “500°den fazla Arapga ve
Farsca kelime[ye]” hi¢ yer verilmemistir. Bkz. Simgek, “Satirarasi Tiirkge Kur’an Terclimelerinin
Birbiri ile ilgisi ve Tasnifi Uzerine”, s. 63-64.
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olarak Fatiha suresinin Anadolu sahasindaki terciimelerin “tamaminda ayn1” oldugunu
soyler.® Ustelik terciime siirecinde yararlanilan kaynaklarin -sdzgelimi tefsirler- da
ortak olmasi1 nedeniyle bu terciimeler birbirleriyle biiylik oOl¢lide benzerlik

" Bununla birlikte, Kur’an terciimelerinin bazilari, Farsca

gostermektedirler.®
terciimelerin Tiirk¢eye cevirisinden olusmaktadir. Bu da Arap¢adan yararlanmayan
miitercimlerin, Farsca terclimelerdeki hatalari oldugu gibi Tiirk¢eye tasimasina neden
olmustur.® Bu gibi durumlar, niishalar arasindaki iliskiyi siki bir sekilde analiz etmeyi
gerektirir. S6z konusu analizlerde, sik rastlanmasi muhtemel olan tekrar ayetlerinin
benzerligi degil, metinlerin tiim akis1 dikkate alinmalidir. Bu dogrultuda, Simsek’e
gore satir arast Kur’an terciimeleri iki gruba ayrilabilir: bunlar ya bir asil niishadan
istinsah edilmislerdir yahut birbirleriyle iliskili metinler olurlar. Bunu tespit edebilmek

icin her terciime kendi sahasi i¢indeki diger terciimelerle kiyaslanarak biitiinciil bir

sekilde degerlendirilmelidir.®

Dogu ve Bati sahasinda yapilan terciimeleri siniflandiran Yasar Simsek,
Anadolu sahasi terciimelerini, ortak bir niishadan istinsah edilme ihtimallerini g6z
oniinde bulundurmak kaydiyla, dort gruba ayirir; bunlarin bir kisminin birebir
kopyalar oldugunu belirtir.® Bu ¢alismada, Simsek’in tasnifinin farkl1 gruplarinda yer
alan Kur’an terciimelerine basvurulmustur. Bunlarin XIV. ve XV. yiizyilda yazilmis
veya istinsah edilmis olmalar1 ve dil 6zellikleri itibariyle bu devre ait kabul edilmeleri
dikkate alinmistir. Yararlanilan metinler Sivas, Topkap1 ve British Library’de bulunan
satir arast Kur’an terciimelerinin yayinlaridir. So6zii edilen terclimeler arasinda
0zellikle British Library niishasi dikkat ¢eker; zira metnin, Arapgadan degil Farsgadan
terclime edildigi tespit edilmistir ve niishada Farsca ve Tiirkge terciimeler bir arada
bulunmaktadir.”! Bu niisha, kaygu sdzciigiiniin yer aldig1 ayetleri siklikla gussa
seklinde ¢evirmesiyle incelenen diger niishalardan ayrilir. Benzer bir tavir, ayetlerin

aciklandig ¢esitli kaynaklarda da goriiliir. Bu noktada, doneme ait tefsirler ile dini

8 Simgek, “Satiraras1 Tiirkce Kur’an Terciimelerinin Birbiri ile Tlgisi ve Tasnifi Uzerine”, 55-56.

87 Simgsek, “Satiraras1 Tiirkce Kur’an Terciimelerinin Birbiri ile Tlgisi ve Tasnifi Uzerine”, s. 51.

8 Simgek, “Satiraras1 Tiirkge Kur’an Terciimelerinin Birbiri ile Tlgisi ve Tasnifi Uzerine”, s. 49-50;
“British Library OR 9515°teki Tiirkce Kur’an Terciimesi (Giris-Metin-Notlar-Dizin)”, haz. Ali Giil,
(Doktora Tezi, Ankara Universitesi, 2014), s. 14-15.

8 Simsek, “Satiraras1 Tiirkce Kur’an Terciimelerinin Birbiri ile Tlgisi ve Tasnifi Uzerine”, s. 61.

% Simsek, “Satiraras1 Tiirkce Kur’an Terciimelerinin Birbiri ile Tlgisi ve Tasnifi Uzerine”, s. 62-63.

%1 “British Library OR 9515’teki Tiirk¢e Kur’an Terciimesi”, s. 13-14.
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metinler de calismanin odagina dahil edilmistir. Behcetii’l-Hada ik, Envarii’l- ‘Asikin,
Cevahirii’l-Islam, Cinanii’l-Cenan, Esrarii’l-Arifin  gibi metinler, bu igerigi
desteklemektedir. Yine ebu’l-Leys-i Semerkandi’nin (6. 983) tefsirinin Izniki’ye (.
1434-35 [?]) ait olup literatiirde hatali bir sekilde Ahmed-i Da‘T’ye (6. 1421°den sonra)
atfedilen terciimesi de ilgili baglamlar1 anlamlandirma noktasinda yardimer bir eser
mahiyetindedir.®? Doneme ait cesitli kaynaklar da bu cerceveye katki sunmalart
durumunda c¢alismanin kapsamina dahil olmuslardir. S6zii edilen kaynaklar da
eklendiginde, hem kaygunun ve olasi es anlamlilarinin baglam i¢inde kullanimlari
goriilmiis, hem de ne tiirden duygusal deneyimlere kaygu karsiligmin uygun

bulundugu izlenmis olacaktir.

Calismanin yararlandig1 son kaynak grubu ise Yusuf kissalaridir. Yine Eski
Anadolu Tiirk¢esi doneminin tiriinleri olan bu metinler, duygunun deneyimlenmesine
ve terbiye edilmesine iligkin bilgiyi egitici bir iislupla okuyucu ve dinleyicisine
sunmaktadir. Yasuf peygamberin adi ile kaygu duygusu arasinda kurulan iliski ve
kissanin bu duyguya dair igerigi bu secimin gerekcesini olusturur.”® Bu metinlerde,
kahramanlarin duygusal deneyimlerini tetikleyen olaylar ve duygularinin nedenleri, bu
duyguyu yasama bicimleri, duygularimin eylemsel, fiziksel ve ruhsal sonuglar
gbzlemlenebilmekte, bu sayede kayguya iligkin bir manzaraya ulasilmaktadir.
Calismada basvurulan kissalar, Seyyad Hamza (6. 1348’den sonra), Yusuf-1 Meddah
(6. XIV. yiizy1l) ve Siile Fakih’e (6. XIV. yiizy1l) ait Kissa-i Yisuf metinleridir.** Bu
metinler, XIV. yiizy1l Anadolu’sunda okunan, sdylenen ve anlatilan, dini ve didaktik

yonleriyle 6ne ¢ikan mesnevilerdir.

S6z konusu eserler, Anadolu sahasinda kaleme alinan ilk Yiisuf mesnevileridir
ve tam olarak bu ¢alismanin kapsamindaki donemlere tarihlendirilirler. U¢ miiellifin

eseri de Kur’an kaynakli olup dini rivayetlerle uyumlu bir anlat1 orgiisii olusturur.

92 Konuya iliskin ayrintili bir inceleme icin bkz. Ismail Tas, “Eski Anadolu Tiirk¢esi Doneminde
Terciime Edilen Ebu’l-Leys es-Semerkandi Tefsiri'nin Asil Miiellifi ve Terciimeye Verilen Isim”, Tiirk
Dili ve Edebiyati Dergisi, 41 (2009), s. 107-160. Bu tezde de atif yapilan caligmalarda Ahmed-i Da‘T’nin
ad1 gegse de eserin Izniki’ye ait oldugu diisiincesi takip edildiginden, metin icinde Izniki’nin ad
verilmektedir.

9 Bu durumun 6rnekleri ikinci ve iigiincii boliimlerde dile getirilecektir.

% “Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Yasuf (Yasuf u Ziileyha)”, haz. Leyla Karahan, (Doktora Tezi,
Gazi Universitesi, 1985); “Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihasi (Inceleme-Metin-Dizin)”, haz. Kazim
Koktekin, (Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi, 1994); Seyyad Hamza, Yiisuf u Zeltha [Giris-Metin-
Ceviri-Notlar-Sozliik], haz. Ibrahim Tas, (Ankara: T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlhg1 Yaynlari, 2017).
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Yisuf-1 Meddah ve Siile Fakih’in metinlerinde, anlatinin Ibn ‘Abbas rivayetine
dayandirildig1 agik¢a belirtilmistir.%® Eserlerin iicii de meclislerde sesli okunmak ve
icra edilmek iizere hazirlanmistir.®® Bu yonleriyle donemlerinin dogal bir iiriinii
olduklan diisiiniilebilir. Kissalar, XIV. ylizy1l mesnevilerinin tipik 6zelliklerini tagir.
Sade bir anlatim diline sahiptirler, dini ve didaktik igerikleri yoluyla Miisliiman
kimligin olusturulmasi ve pekistirilmesini amaclamaktadirlar ve destan ve masal
unsurlart igerirler.®” Sozlii kiiltiir, Islami unsurlar, Israiliyat kaynakli rivayetler ve
masal motiflerinden miirekkep bir anlati 6rgilisii, bu mesnevilerin genel tonunu

olusturur.

Tiim bunlarin yaninda, eserlerle ilgili vurgulanmasi gereken bazi 6nemli
noktalar vardir. Bunlardan ilki, Yusuf-1 Meddah’in eseri ile ilgilidir. Aslinda bu eser,
yakin zamana degin Erzurumlu Mustafa Darir’e (6. 1393’ten sonra) atfedilmistir.
Fakat Sadik Yazar, Cezayir Milli Kiitiiphanesi’nde bulunan bir niishaya dayanarak,
eserin esasinda Yiisuf-1 Meddah’a ait oldugunu ortaya koymustur.”® Bu nedenle, bu
calismada da Yazar’in tespiti dogrultusunda eserin Yisuf-1 Meddah’a ait oldugu kabul
edilmektedir. Siile Fakth ile ilgili problem ise miellifin adiyla ilgili tartismalardan
fazlasidir.®® Esasen sozii edilen ii¢ eser arasinda da benzerlikler bulunmaktadir; ancak
Siile Fakih’in konumu dikkat cekicidir. Oncelikle, onun ve Seyyad Hamza’nin
metinleri arasinda, miielliflerden birinin digerinin eserinden yararlandigini
diisiindiiren benzerlikler tespit edilmistir. Fakat etkilenen ve faydalanan miiellifin
hangisi oldugu konusunda bir mutabakat bulunmaz. Asil soru ise Siile Fakih ile Yusuf-
1 Meddah’in metinleri s6z konusu olunca giindeme gelir. Leyla Karahan’in bahsettigi
benzerlikleri hatirlatip bunlarin  kendi inceledigi niishada da bulundugunu

gbzlemleyen Sadik Yazar, iki miiellifin eserleri arasinda yaklasik dort yiiz beyitlik bir

%“Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Yasuf (Yasuf u Ziileyha)”, s. 274; “Siile Fakih’in Yusuf ve
Zelihas1”, s. 78.

% Bu konu ¢alismanin iigiincii béliimiinde vurgulanacaktr.

97 By 6zellikler hakkinda bkz. Amil Celebioglu, Tiirk Mesnevi Edebiyati 15 yy. kadar (Sultan II. Murad
Devri) (824-855/1421-1451), (Istanbul: Kitabevi Yaymlari, 1999), s. 45; Melike Gokcan Tiirkdogan,
Klasik Tiirk Edebiyatinda Yusuf u Ziilevha Mesnevileri Uzerine Mukayeseli Bir Calisma, (T. C. Kiiltiir
ve Turizm Bakanlig1 Kiitiiphaneler ve Yayimlar Genel Midiirligi, 2011), s. 246.

% Sadik Yazar, “Yeni Bir Niishayla Degisen Fotograf: Yasuf-1 Meddah’in (6. (XIV. yy) Kissa-i Yasuf’u
ya da Erzurumlu Darir Kissa-i Yasuf Adli Bir Mesnevi Yazmis Midir?” Divan Edebiyati Arastirmalari
Dergisi, 21 (2018), s. 681-719.

% S6z konusu tartigma, miiellifin adinin dogru imla ve telaffuzunun ne oldugu ile ilgilidir. Bu konuda
bkz. Kazim Koktekin, “Bir Yusuf ve Zeliha Sairi Siile Fakih ve Eseri”, Atatiirk Universitesi Tiirkiyat
Aragtirmalar: Enstitiisii Dergisi, 4 (1996), s. 173-174.
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boliimiin ayni oldugunu ifade etmistir. Yazar’in da belirttigi gibi, bu benzerlikler farkli

calismalari konusu olup incelenmelidirler. '

Bunlarin yani sira, Yisuf kissasi, esasen Kur’an kaynakli bir kissa olarak,
Islam edebiyatlarinda kendine yer bulan ve popiiler olarak nitelendirilebilecek bir
anlatidir.'®! Islam diinyasinda da Arap, Fars, Urdu ve Tiirk edebiyatlarinda Yiisuf
kissas1 konulu eserlere sik rastlanir. Kaynaklar1 ve yararlandiklar1 eser ve rivayetler
acisindan ortak bir bilgi havuzuna dayansalar da Yiisuf kissalarinin islenisi konusunda
bu gelenekler arasinda bazi farklar bulunmaktadir. Ornegin, Arap edebiyatinda,
kissanin agirlikli olarak mensur bigimde kaleme alindig1 géze ¢arpar. Bununla birlikte,
genel durum yalnizca bi¢im degil, islenis agisindan da farklidir. Arap edebiyati, kissay1
daha ziyade kisas-1 enbiya ve tefsir seklinde islemektedir. Bu anlamda, bu gelenekte
yazilan Yiisuf kissalarinin dini yénlerinin 6ne ¢iktig1 sdylenebilir.}%? Fakat bu durum
kissanin Arapca kaleme alinan edebi versiyonlarit olmadigi anlamina gelmez. Yine de
bu tiir eserlerin sayica az oldugu belirtilmelidir. Ziileyha Mus, bu konuda Tiirkiye’de
bulunan yalnizca bir adet Arapca edebi eser tespit etmis, bunu Tiirk edebiyatindaki bes
ornekle karsilastirmali olarak incelemistir. S6z konusu metin, Ismail Ebu Hadra et-
Telebentt’nin el-Bedrii t-Temmam fi Kissati Seyyidina Yusuf ‘Aleyhisselam baglikli

eseridir. Mus, et-Telebenti’nin Kur’an ve Israiliyat kaynakli bir anlat1 olusturdugunu

100 Yazar, “Yeni Bir Niishayla Degisen Fotograf”, s. 712-713.

101 Gergi kissa yalmizca Kur’an’da degil, Tevrat’ta da geger. Ustelik Eski Ahit’teki anlati, kissanin edebi
orneklerini etkilemistir. Nitekim Tolstoy, hikayenin muhatabi olan herkesi etkileyecek oldugunu
belirterek, icerdigi duygularin, “bir Rus koyliisii, Cinli, Afrikali, geng, yasli, cocuk, egitimli, egitimsiz. ..
herkesin anlayabilecegi duygular” oldugunu, “6ykiiyli istediginiz iilkeye, ortama aktarin, herkes
tarafindan anlasilacak, herkesi etkileyecektir” iddiasiyla birlikte agiklar. Bkz. Ozkan Dasdemir, “Halk
Hikayesi Olarak Yusuf ile Ziileyha”, (Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi, 2012), s. 10. Kissanmn
baglamsal igerimleri ve iglenis bigimlerine gore her aktariminda farklilik gosterecegi gdz Oniinde
bulundurulmak kaydiyla, Tolstoy’un sdylediklerinde haklilik payt oldugu diisiiniilebilir. Ancak
Anadolu’da anlatilan kissa ile Arap ve Fars geleneklerinde iiretilenlerin ayrildig1 yonleri belirlemek, bu
versiyonlarin Tolstoy’un okudugu ve bildigi Yasuf hikayesi ile farklarini tespit etmekten daha
cetrefildir. Kissanin Yahudi, Hiristiyan ve Miisliman geleneklerdeki islenisleri icin bkz. Robert C.
Cregg, Shared Stories, Rival Tellings Early Encounters of Jews, Christians, and Muslims, (New York:
Oxford University Press, 2015), s. 226-321.

102 Halide Dolu, “Menseinden Beri Yusuf Hikayesi ve Tiirk Edebiyatindaki Versiyonlar1”, (Doktora
Tezi, istanbul Universitesi, 1953), s. 92. Arap edebiyatindaki &rnekler icin bkz. Dasdemir, “Halk
Hikayesi Olarak Yusuf ile Ziileyha”, s. 46.
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ifade eder.!® Bu eser, hikayenin Ziileyha aksina ait olan ve Tiirkge mesnevilerde

rastlanan bircok ayrintiy1 icermez.1%

Fars edebiyati ise Yusuf kissalariin klasik mesnevi formunda islendigi bir
edebi alan olmustur. Kissa, bu edebi gelenekte de hem manzum hem de mensur
bigimlerde yazilan lirik ask hikayeleri olarak one c¢ikar.!® Fars edebiyatinda,
Firdevst’ye (6. 1020 [?]) atfedilen bir eserden baglayarak ¢ok sayida Yusuf konulu eser
kaleme alinmistir. Ancak esasen Cam1’nin (6. 1414) eseri, Fars edebiyatinin 6ne ¢ikan
Yiisuf mesnevisi olarak kabul edilir.!%® Tiirk edebiyatinin Hamdullah Hamd1’den (6.
1503) sonra kaleme alinan Yusuf u Ziileyha mesnevilerinin de Cam etkisinde yazildigi
ifade edilmektedir.’%” Oyle ki, bu dénemde eserler iizerinde dncekine kiyasla “belirgin
bir fark” ortaya ¢ikmistir. Esasen olay orgiisii ve motifler ayn1 kalmakla birlikte,
Melike Gokcan Tiirkdogan, bu siirecte dnceki metinlerde yer alan masal ve destan

motiflerinin bazilarmin kaybolduguna dikkat ¢eker.1%

Bu agidan, Tiirk edebiyatinda XIV. ylizyilda yazilan Yisuf kissalarinin didaktik
yonleri 6n plana ¢iktig1r géz oniinde bulunduruldugunda, bunlarin Arap edebiyat1 ile
benzer 6zellikler sergiledikleri diistiniilebilir. Bunda, kissalarin dini kaynakli hikayeler
olarak, Kur’an ve tefsirlere dayanmasi etkilidir. Ziileyha’nin roliiniin de mesnevilerde
giderek 6nem kazandig1 da unutulmamalidir. Bu metinler, Ziileyha ile ilgili Kur’an’da
bulunandan daha fazla anlati alanina sahiptir. Meselenin bir yoni, tefsirler ve dini
metinlerle ilgili olabilir. Bununla birlikte, Tiirk¢e mesnevilerde Ziileyha’nin hikayesi
de masals1 bir tonda kendine yer bulur.!® Nitekim Yasuf-1 Meddah, eserinin yedinci

meclisini, bir sonraki mecliste Ziileyha’nin hikayesini anlatacagia dair bir vaatle

103 Ziileyha Mus, “Arap ve Tiirk Edebiyatlarinda “Y{isuf u Ziileyhd” Hikayelerinin Mukayesesi”,
(Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2000), s. 213.

104 Mus, “Arap ve Tiirk Edebiyatlarinda “Ytsuf u Ziileyha” Hikayelerinin Mukayesesi”, s. 216, 218.
195 Dolu, “Menseinden Beri Yusuf Hikdyesi”, s. 95; Dasdemir, “Halk Hikayesi Olarak Yusuf ile
Zileyha”, s. 46.

106 Dolu, “Menseinden Beri Yusuf Hikayesi”, s. 119.

107 Gokean Tiirkdogan, Klasik Tiirk Edebivatinda Yusuf u Ziileyha Mesnevileri, s. 49.

108 Gokean Tiirkdogan, Klasik Tiirk Edebivatinda Yusuf u Ziileyha Mesnevileri, s. 56.

109 Gokcean Tiirkdogan, Klasik Tiirk Edebivatinda Yusufu Ziileyvha Mesnevileri, s. 96-97. Ayrica Ziileyha
ile ilgili anlatilar Yahudi geleneginden onemli izler tasir. Bkz. Ozan Kolbas, “Ziileyhd’nin Kimligi:
Mesnevilerden Hareketle Ziileyha Hakkindaki Anlatilarin Kékeni Uzerine”, Tiirkiyat Mecmuast, 33/1
(2023), 5. 306-316.
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bitirir;}*? son meclisini de biiyiik 6l¢iide bu konuya ayirir ve hikayenin Ziileyha aksim

da mutlu bir sonla tamamlar.

Yisuf kissas1 temel orgiisii itibariyle i¢inde bulundugu edebi gelenekler icinde
benzerlik arz etmektedir. Kissalar, bu ¢ercevede dini kaynakli bir anlatinin Anadolu’da
yeniden sdylenen versiyonlari olarak ortaya c¢ikar ve peygamberin hikayesini
Tirkgenin kiiltiirel baglamina aktarirlar. Bu c¢ercevede Seyyad Hamza, Yisuf-1
Meddah ve Siile Fakih de kahramanlarin duygusal deneyimlerini Eski Anadolu
Tiirk¢esi’nin duygu dagarcig1 yoluyla anlatmis, bunu yaparken dinleyicilerini normatif
bir islupla 6giitlemiglerdir. Bu nedenle Yaisuf kissalar1 kaygunun gdzlemlenmesi
acisindan yararl bir kaynak biitiinii olmustur. Daha 6nceki boliimlerde de bagvurulan
cagdas dini metinler de bu agsamada devreye girerek kissalarin normatif iislubunu daha

belirgin bir bicimde izlemeye yardimci olacaklardir.

Sozii edilen kaynaklarin yaninda ilgili donemlerde yazilmis birgok metin de
incelemeye katki saglamak iizere bu caligmanin kapsamina dahil olmustur. Bu
dogrultuda, yukarida sozii edilen Envarii’l- ‘Asikin ve Behcetii’l-Hada’ik gibi dini
metinlerin yaninda, Sa‘lebt’nin (6. 1035) Kisas-1 Enbiya’sinin terciimesi ve ¢esitli halk
hikayelerine (Kiz Destani, Destan-1 Ibrahim ve Kissa-i Miisa gibi) bu nedenle
basvurulmustur. Bu kaynaklar metnin biitlinline yayilarak {i¢ boliimde de c¢esitli
durumlarin agiklanmasi ve drneklenmesine fayda saglamislardir. Boylece, kayguya

iliskin veriler, birbiriyle iletisim kurabilen pasajlar yoluyla bir araya getirilmistir.

4. Literatiir

Duygular tarihi alanindaki giincel literatiir, Osmanli baglamindan yapilan
katkilarla giin gectikce zenginlesmektedir. Erken Modern Donem ve ge¢ donem
Osmanli toplumuna iliskin ¢aligmalar, siklikla belirli duygular {lizerine egilerek bu
duygularin dénemin sosyal, entelektiiel ve yazinsal ortamindaki kavranis bigimlerini
incelemistir. Bu tezin kapsaminda olan XIV. ve XV. yiizyillara ilisgkin Anadolu

baglamindan bir ¢alisma bulunmasa da Erken Modern donem iizerinde yazinsal bir

110 «Sgyleyeviiz size hatm-i dasitan/Hem Ziileyha sozini iy dostan.” Bkz. “Erzurumlu Mustafa Darir
Kissa-i Ylsuf™, s. 479.
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faaliyetin oldugu sdylenebilir.!'! Bu asamada da literatiirdeki mevcut durumdan

bahsedilebilir.1?

Duygularin tarihsel ve kiiltiirel olduguna iliskin olup Osmanlilar1 inceleyen en
erken tarihli g¢aligma, Walter Andrews ile Mehmet Kalpakli’'nin agk {izerine
incelemesidir.!*® Benzer sekilde, Ash Ciftci de aski farkli bicimlerde isleyen dért divan
sairinin mesnevileri lizerinden incelemis ve bunu yaparken sairlerin sosyal ¢evrelerini
ele almistir. Ciftci, bu mesnevilerin birer ben-anlatis1 6rnegi olduguna dikkat ¢ekerken,
icerikleriyle sairlerin kisisel deneyimlerini, sosyal baglantilarin1 ve kiiltiirel normlarimi

aragtirmasinin odaginda tutmustur.!**

Ofke, duygular tarihi alaninda arastirmacilarm  en ¢ok ydneldigi
duygulardandir. Oyle ki, Rob Boddice, 6fke hakkinda, “orantisiz derecede g¢ok
calisma” yapildigindan séz eder.!'® Osmanli baglamimdaki duygu tarihi ¢alismalar
arasinda da o6tkeye odaklanan birkac¢ 6rnege rastlanmaktadir. Bunlardan ilki, Zeynep
Yelce’nin “Royal Wrath: Curbing the Anger of the Sultan” baglikli makalesidir. Yelge,
calismasinda Tursun Beg, Kemalpasazade ve Mustafa Ali’nin eserlerinden hareketle,
“otoriter bir sultan imajinin ¢ok katmanli bir bicimde yaratim1” dogrultusunda, 6tkenin
sultanin otoritesini giiclendiren bir yildirma araci olarak bir uyar1 ve tehdit islevine
sahip oldugunu vurgular.’® Yazar, bu noktada farkli miielliflerin sultanin &fke halini

betimleme bigimleri iizerinden, degisen politik anlayislarim izlerine dikkat ¢eker.!!’ Nil

11 Elbette ge¢ donem Osmanlist icin de duygu tarihi ¢alismalar: yapilmustir. Bu alanda su ¢alismalar
zikredilebilir: Seyma Afacan, “Of the Soul and Emotions: Conceptualizing ‘the Ottoman Individual’
Through Psychology”, (Doktora Tezi, University of Oxford, 2016); Fabian Steininger, “Morality,
Emotions, and Political Community in the Late Ottoman Empire (1878-1908)”, (Doktora Tezi, Freien
Universitat Berlin, 2017); Pinar Senigik, “Politics of Emotions in the Late Ottoman Empire: ‘Our
Beloved Crete’”, Journal of Balkan and Near Eastern Studies, 24/2 (2021), s. 365-385.

112 Edebiyat sahasinda yapilan calismalarin bir dizimi icin ayrica bkz. Ahmet Ferhat Ozkan, “Tiirk
Edebiyatina Dair Duygu Calismalarinin Kapsami ve Bir Kaynakca Denemesi”, Cumhuriyet’in 100.
Yilina Armagan Sosyal ve Begeri Bilimler -Tiirk Dili ve Edebiyati-, ed. Talip Dogan, Ahmet Ferhat
Ozkan, (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi Yayinlari, 2023), s. 95-109.

113 Walter G. Andrews, Mehmet Kalpakl, Sevgililer Cagi Erken Modern Osmanli-Avrupa Kiiltiirii ve
Toplumunda Ask ve Sevgili, gev. N. Zeynep Yelge, (Istanbul: Yap1 Kredi Yaymnlari, 2016.)

14 Ash Ciftei, Osmanlida Ask, (Ankara: FOL Kitap, 2024.)

115 Boddice, Duygular Tarihi, s. 90.

116 N. Zeynep Yelce, “Royal Wrath: Curbing the Anger of the Sultan”, Discourses of Anger in the Early
Modern Period, ed. Karl A. E. Enenkel, Anita Traninger, (Leiden, Boston: Brill, 2015), s. 439-457.

117 Buna gore, “Nesri’nin Mehmed’i 6fkeli oldugunda bile kanun-1kadime bagli kalarak karar verirken,
Kemalpasazade’nin Mehmed’inin 6fkesi kendi kararini verir. Geg on altine yiizyilda ise, duygulart ne
kadar giiclii olursa olsun, sultanin &fkesi veya merhameti yerine, sadrazamimn basroliinde oldugu
biirokratik idari yapinin kararlar1 Ali’nin odagima yerlesir.” Yelge, “Royal Wrath”, s. 447.
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Tekgiil de, seriyye sicilleri iizerinden yaptig1 incelemesini, duygular tarihinin en temel
iddialarindan birini tasiyan bir baslikla yaymlamistir: “Artik Rahime’nin Ofkesi de
Tarihin Konusu” ¢ikisiyla Tekgiil, duygu sozciiklerinin yer almadigi baglamlarda
duygusal pratiklere iligkin ifadelerin (bu 6rnekte kiifretmek) sagladigi ipuglarmin
tizerinde durmustur. Tekgiil, bu tiir 6rneklerin kadinlarin duygusal deneyimlerine
erisim konusundaki faydasini vurgularken, bu deneyimleri alanin 6ne ¢ikan
kavramlariyla aciklama yoluna gitmistir.!®® Bu yaziy1 takip eden, Yagmur Celik
Ustiinbas tarafindan hazirlanan yiiksek lisans ¢alismasi olmustur. Ustiinbas,
“Gendered Emotion of Anger in the Early Modern Ottoman Society” baslikli tezinde,
Ahlak-1 Ala’'7’de 6fkenin -ve kadin 6fkesinin- kavramsallagtirilma bi¢imi ile seriyye
sicillerine yansiyan somut 6rnekler iizerinden bir toplumsal cinsiyet okumasi yapar.
Bu calismada da 6ftke duygusunun pratiklere yansiyan yonii esastir. Yazar, Tekgiil ile
benzer bir yaklasimi takip ederek hamamlar1 kadinlarin duygularini ifade edebildikleri

birer duygusal siginak olarak ele alir.*'®

Osmanlilar baglaminda yapilan duygu ¢alismalarinda ask ve 6fke disindaki
duygulara da odaklanilmistir. Soézgelimi Robert Dankoff, ‘ayib sozciigiiniin
Seyahatname’de yer aldigi baglamlarin XVII. yilizyll Osmanlisinin toplumsal
normlarina 151k tutacagini one siirer ve ilgili pasajlar iizerinden farkli bolgelerde
birbirinden ayrilan kavrayislara dikkat ceker.?® Gorkem Ozizmirli de eserin korkuya
iliskin igerigi ile ilgilenmistir. Ozizmirli, Seyahdatname’de yer alan korku ifadelerini
politik aktorlere, dogal kosullara ve dogaiistii olaylara yonelik olmak iizere ii¢ baslik
altinda gruplandirir; Evliya’nin bu yollarla kendisini ve donemin politik figiirlerini
anlatma bigimini inceler.!?! Korku duygusunu inceleyen en giincel calisma, Nurcan
Abac1’nin halihazirda yayinlanmis olan Osmanli’da Korkunun Golgesi adli kitabidir.
Abaci da eserinde seriyye sicillerine bagvurur, korku ekolojisi kavrami etrafinda

duygunun diizenleyici islevini agiklayarak bir sosyal tarih okumasi yapar.'?? Ido Ben-

118 Nil Tekgiil, “Artik Rahime’nin Ofkesi de Tarihin Konusu”, Toplumsal Tarih, 361 (2024), s. 30-34.
119 yagmur Celik Ustiinbas, “Gendered Emotion of Anger in the Early Modern Ottoman Society”,
(Yiiksek Lisans Tezi, Bilkent Universitesi, 2025.)

120 Robert Dankoff, “Ayip Degil! (No Disgrace!)”, Journal of Turkish Literature, 5 (2008), s. 77-90.
121 Gorkem Ozizmirli, “Fear in Evliya Celebi’s Seyahatndme: Politics and Historiography in a
Seventeenth Century Ottoman Travelogue”, (Yiiksek Lisans Tezi, Ko¢ Universitesi, 2014.)

122 Nurcan Abaci, Osmanli’da Korkunun Gélgesi, (Ankara: FOL kitap, 2025.)
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Ami ise, hayret duygusuna dair ¢alismalarinda, Osmanlilarin g¢evreye ve ‘acaibe

bakislaria iliskin bir okuma denemesine girismistir.13

Bu caligsmalar belirli duygulara odaklanirken, Osmanli Erken Modernitesinde
duygularin yerini tayin etmeye yonelik ilk kapsamli ¢aligmanin Nil Tekgiil’e ait oldugu
sOylenebilir. Tekgiil, 6nce doktora galismasinda, ardindan Emotions in the Ottoman
Empire adli kitabinda, duygu bilgisi ve duygusal ifadeler iizerinden biitlinciil bir
okuma yapma girisiminde bulunmustur. Yazar, oncelikle Kinalizade ‘Ali Efendi’nin
Ahlak-1 ‘Ala’i’si lizerinden Osmanlilarin sahip oldugu duygu bilgisini okuyucuya
sunmus ve devrin duygu bilgisi ile normlarina dair bir pencere agmistir. Arastirmasini
bu zemin iizerinde ilerleten ve duygular s6z ve eylemlerle iligkili olarak ele alan
Tekgiil, aile, toplum ve yonetim diizeyinde, c¢esitli duygulara iliskin normatif
sOylemleri ve bunlarin pratige yansimalarini incelemistir. Bu anlamda, Erken Modern
Osmanli’da duygu rejimlerini izleyen 6nemli bir ¢alisma ortaya koymustur. Tekgiil’iin
bu cerceve dogrultusunda hazirladig1 diger ¢alismalari da duygular tarihi alanina

Osmanlilar baglamindan yapilabilecek katkilar igin faydali agilimlar icerirler.!?*

5. Plan

Calismanin ilk boliimii, bir duygu tarihi arastirmasini daha anlamli kilabilme
¢abasinin bir liriiniidiir. Bu boliimde, XIV. ve XV. yiizyillarda Anadolu’da yasayan ve
kendilerini Tiirk¢e yoluyla ifade eden insanlarin duyguya dair bilgisinin ne oldugu
ortaya koyulacaktir. Bu yoniiyle, yukarida zikredilen soru metnine duygular
deneyimleyen 6zneler olup bu calismada analiz nesnesi haline gelen insanlarin adini
yerlestirmek, boliimiin temel sorusunu agiga cikarir: “XIV. ve XV. ylzyill
Anadolu’sunun Tiirk¢e konusan sakinlerinin zihin ve bilgi diinyasinda, bugiin ‘duygu’
olarak adlandirdigimiz kategori neye tekabiil eder?”” Burada, bu insanlarin duyguya ve
duygulanima iliskin kavrayisi agiklamak tlizere, devrin tibbi bilgisinin temel sdylemleri
incelenecektir. S6z konusu donemlerin Anadolu sakinlerinin sahip oldugu tibbi
bilginin, Galencilik adiyla anilan kuramsal ¢ergeveye dayandigi gercegi, duyguya

iliskin ifadeleri de oncelikle burada aramay1 gerektirmistir. Bu nedenle, boliimiin ilk

123 1do Ben-Ami, “Wonder in Early Modern Ottoman Society: A Case Study in the History of Emotions”,
History Compass, 17/7 (2019), s. 1-12.

124 Nil Tekgiil, “Early Modern Ottoman Politics of Emotion: What Has Love Got to Do With 1t?”,
Turkish Historical Review, 10 (2019), s. 132-154; “Sesi Duyulmayan Kaynaklar: “Miinse’at
Mecmualar1”, Nesir, 9 (2025), s. 435-468.
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yarisi, Galenci tip anlayisinin esaslari ile bu kuram igerisinde duygularin yerini tayin
etmeye calisip, ele alinacak donemlere tekabiil eden zaman araligi i¢in Katolik
Avrupa’dan sunulan Orneklerle ilerlerken; kalan kismi, serimi yapilan bu bilgi
biitiinline dayanarak, Anadolu toplumunun duygu bilgisini ortaya koyacaktir. Elbette,
diinyada yalnizca Katolik Avrupa ve Osmanlilar yahut Anadolu toplumu bulunmaz.
Nitekim, Galencilik’in Cin’e dek uzanan etkileri agik¢a ortaya koyulmustur.'?®
Bununla birlikte, cografyayr bu sekilde genisletmek, meselenin igine ¢esitli
degiskenleri katabilir.*?® Ustelik ¢alismanin amaci Anadolu’da goriilen tibbi kavrayist
sunmak oldugundan, bu goriisii serimlemek ve desteklemek adina cografi olarak
tanimlanan bir bilgi biitiiniine bagvurulacaktir. Bu nedenle, bu caligmada, Samet
Budak’in “Akdeniz epistemi” adiyla tanitip agikladigi kavram kapsaminda
degerlendirilebilecek olan bolgeler ele alinacak,'?’ Avrupa’nin batis1  yahut
Anadolu’nun dogusu, c¢alismanin ilgisi dahilinde olmayacaktir. Boliim, boylece,
duygularin bedenle iligkili olgular olarak, saglikla dogrudan baglantili ve fiziksel
bicimlerde meydana gelmekte olan ruhsal durumlar seklinde tasavvur edildigi bir

diisiince diinyasini seyretmeye odaklidir.

Sahip olunan duygu bilgisinin belirlenmesi, arastirmanin ¢ergevesini

olusturacaksa da bu cerceve igerisindeki hareketin smirliliklarini belirlemek,

125 Ronit Yoeli-Tlalim, “Galen in Asia?”, Brill's Companion to the Reception of Galen, ed. Petros
Bouras-Vallianatos, Barbara Zipser, (Leiden: Brill, 2019), s. 594-608.

126 Cin diisiincesinin humoral patolojinin ¢ercevesinden farklilik arz eden unsurlari vardir. Burada, bes
organ, bes element ve bes duygunun birbiriyle iligkilendirilmesi s6z konusudur. Bu, bir farklilik olarak
ortaya cikar. Ancak Cin tibbinda da kalp duygulanimim merkezidir ve bunun sonuglarindan etkilenir.
Durumu endise 6rnegi tizerinden agiklanisi i¢in bkz. Zhao Lu, “You are What Eats at You: Anxiety in
Medieval Chinese Divinatory and Medical Manuals”, Emotions Across Cultures Ancient China and
Greece, ed. David Konstan, (Berlin: De Gruyter, 2022), s. 31-36.

127 Samet Budak, ¢alismasima Fernard Braudel’in Akdeniz’i tanimlarken kullandigi, “tiim denizin ayni
kaderi paylastigi1” ifadeleriyle baslar. Budak, bu boélgede, felsefe, bilim, ilahiyat ve tarih yazimi gibi
birgok alanda, ortak kaynaklar ile siirekli temaslar nedeniyle ortaya ¢ikan bir uyumdan s6z eder. Yazarin
Akdeniz epistemine dair tanimi ise su sekildedir: “dort gelenek [Bizans, Latin Avrupa, Yahudi ve
Miisliman gelenekleri] ve bunlarin iginde yer aldigi karmasik yapimin aslinda tek bir genis anlam
alaninin pargalar1 oldugunu savunuyorum. (...) Bu yalnizca fikirlerin degis tokusu yoluyla degil, ayni
zamanda, disiinlirler arasindaki dogrudan temas ve eski kaynaklara ek olarak, bu dort bolgede,
zamanlarinda iiretilen en giincel literatiirii kullanmalar1 sayesinde ger¢eklesti. (...) Akdeniz baglaminda
derin kokleri olan bu i¢ ice gecmis aglarin birligi, benim Akdeniz epistemi dedigim seyi olusturmaktadir
(...) Bu epistemik uzayda, iki diisiiniir birbirlerini tanimadan bile, ayn1 problem hakkinda ayni sonuca
varabilirlerdi; zira insanlar ayn1 kavramsal havuzda okuryazardilar. Diger yandan, temas ve hareketlilik
¢ok fazlaydi. Dahasi, birgogu birbirlerini taniyordu da. Bu nedenle, Akdeniz diinyasinin farkli
bolgelerinde {iretilen bilgi parcalari, biiyiik bir giicliik olmadan terciime edilebilir ve aktarilabilirdi.”
Bkz. Samet Budak, “A Mediterranean Episteme: Intellectual Networks and Interconnected Knowledge
Production in the Eastern Mediterranean (1350-1500)”, (Doktora Tezi, Michigan University, 2024), s.
5-6.
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incelemenin yoniinii kaygunun kendisine ¢evirmeyi gerektirecektir. Tezin ikinci
boliimiinii bununla ilgilenmektedir. Bu boliim, duygu sozciiklerinin zaman igerisinde
gerek bicimsel gerekse anlamsal agidan degisebilir oldugunu dikkate alarak, kayguyu
bu yonlerden inceleyecektir. Boliimiin metoda iligkin ifadelerden olusan ilk kismi,
ikinci kismu hazirlayacak; s6z konusu ikinci kisimda ise kaygunun ele alinan donemin
kaynaklar1 i¢erisinde ne sekilde viicut buldugu sorgulanacaktir. Bu arastirma, kayguyu
hem basli basina bir sozciik olarak, hem de tasidig1 duygulanimsal yiiklerle bulundugu
baglamlara anlam katan bir duygu ifadesi olarak ele alacak; sozciigiin giinlimiizde
kaygi haliyle kendini gosteren kelimeden farkli i¢erimlerini ve zamansal acgidan
tagidig1 atiflar1 ortaya koymaya calisacaktir. Kaygu ile yakin anlamli sozciikler ise
onunla ortak baglamlarda kullanilmalar1 sayesinde gozlemlenecektir. Boliim, bu

sekilde isleyerek kaygunun kaygidan ayrilan yonlerini ortaya koymaktadir.

Tezin {iglincii ve son boliimii, 6nceki iki boliimde sunulan birikimle ilerlenecek
bir alani acar. Bu boliimde, kayguya iliskin kavrayis biitiinciil bir bi¢imde
coziimlenmeye calisilacaktir. Bu amagla, ¢calismanin bu boliimiinde, Yiisuf kissalar
birer ¢oziimleme nesnesi olarak ele alinacaktir. Kaygunun ¢ok katmanli bir bigimde
incelendigi bu boliimde, Ya‘kub ve Yaisuf peygamberlerin duygulanimlari, duygunun
deneyim ve ifade diizlemlerinde betimlenisini ortaya koyacaktir. Mesnevilerin
didaktik tonu bu agsamada devreye girerek duyguya iliskin normatif tavri ve dolayisiyla
duygulanim regetelerini gdzlemlemeyi saglamaktadir. Boylece, XIV. ve XV. ylizyillar
Anadolu’sunda kaygunun ahlaki ekonomi igerisindeki konumu goézlemlenebilir hale
gelir. Tim bu gerceve bir arada disiiniildiigiinde, kayguya iligkin biitiinciil bir
manzaraya varmak soz konusu olur. Tez, sonucta, literatiirde hakkinda calisma

olmayan kaygu hakkinda bu tiirden bir veri biitiinii ortaya koyma ¢abasindadir.
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BIRINCI BOLUM:

GALENCI TIP KURAMI VE XIV.-XV. YUZYIL ANADOLUSU’NDA DUYGU
BILGISI

“Bu hikayeti anunigiin eyitdiim kim
cok “vaki olur kisiye kim korkudan ya kakimakdan
vahuz gayet sevinmekden levni bir diirlii dahi olur.”
(Seyhoglu, Marzubanname, 68)'%
Osmanl1 tip tarihi lizerine yazdigi kitabinda, Miri Shefer-Mossensohn,
“insamin t1ibbi tecriibesine anlam bahseden ve gergekligin muhtelif vechelerini
sekillendiren  toplum ve kiiltiirdiir”  ifadelerinin  akabinde, ¢alismasinda
inceleyecekleriyle birlikte, “Osmanlilarin erken donemde kendi tibbi gercekliklerini
nasil anlamlandirdiklarini[n] ve tibbi gergekliklerin ve tip bilgisinin, Osmanlilarin
zihin diinyasina nasil yansidigmi[n]” ortaya ¢ikacagini belirtir.!?® Shefer-
Mossensohn’1n ifadeleri, tip anlayisi ile diinya goriisti arasindaki iliskiler géz dniinde
bulunduruldugunda oldukg¢a yerindedir.™®® Onun vaadi, XIV. ve XV. yiizyillarda
Anadolu’da yasayan insanlarin duygu bilgisinin ne olduguna dair sorularla da
karsilikli bir iliski i¢inde ele alinabilir ve bu iki meseleye bir arada bakmak, bu
insanlarin zihin diinyasinin haritasin1 daha isabetli bir bi¢imde ¢ikarmaya yardimci

olabilir. Bahsi gecen iki arastirma alanindan tip tarihi ile duygular tarihinin kavustugu

128 “Marzubanname Terciimesi Metin, Ceviri, Art Zamanli Anlam Degismeleri, Dizin”, haz. Resul
Ozavsar, (Yiiksek Lisans Tezi, Dicle Universitesi, 2009), s. 68.

129 Miri Shefer-Mossensohn, Osmanli Tibbi Tedavi ve Tibbi Kurumlar 1500-1700, ¢ev. Biilent Ugpunar,
(istanbul: Kitap Yayinevi, 2013), s. 14-15.

130 Bu konuda tibbi antropoloji alaninda yapilan ¢alismalara kulak vermek gerekir. Saglik, hastalik,
saglikli yahut hastalikli olma gibi kavramlarin yani sira, ¢esitli bedensel durumlarin toplum ve kiiltiirlere
gore degisen ifadeleri ile sOylem ve uygulama diizeyindeki farkliliklar dikkate degerdir. Tibbi
antropoloji hakkinda bkz. Veena Bhasin, “Medical Anthropology: A Review”, Ethno-Med., 1/1 (2007),
s. 1-20; Melike Kaplan, “Saglik ve Kiiltiir’iin Bulustugu Alan: Tibbi Antropoloji”, Folklor/Edebiyat,
16/64 (2010), s. 225-235. Ayrica bkz. Georges Canguilhem, Normal ve Patolojik, ¢ev. Perge Akgiin,
(istanbul: Monokl Yayinlari, 2018.) Tibbin diinya goriisiiyle ilgisi noktasinda ortaya ¢ikan farkliliklar
aslinda iki yonlii olarak diisliniilebilir: bir yandan, kiiltiirlerin kendi baglamlarinda hastalik ve saglik
kavramlarina dair tanimlamalarini igerir ve kiiltiiriin tibbi goriisii sekillendirmesi ile ilgilidir; diger
yandan da mevcut tibbi goriisiin toplumsal yasamin unsurlarinin algilanmasi ve yorumlanmasindaki
etkisine igaret eder. Ulinka Rublack, cadilik ve bebek o6ldiirme davalarinda gozyaslarmin olup
olmadiginin hukuki delil 6zelligine sahip oldugundan, davalarmn goriilmesi sirasinda goézyasi
dokmeksizin aglayan kadin saniklarin bu durumunun, onlarm cadiligina isaret olarak degerlendirildigi
orneklerden bahseder. Bu yargi, goriiniise gore, kalbin kurumus olmasi nedeniyle, beyin araciligiyla
gozlere yas olarak tezahiir edecek suyu gonderememis oldugu diisiincesinden kaynaklanmaktadir. Bkz.
Ulinka Rublack, “Fluxes: the Early Modern Body and the Emotions”, History Workshop Journal, 53
(2002), s. 6-8.
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yerde, tip bilgisinin duygulara ve duygulanima dair sundugu veriler mevcuttur. Bunun
bir yansimasi olarak, donemin Tiirk¢e konusan Anadolu toplumunun duygu bilgisinin,
bu zamanlarda yasayan hekimlerin kaleme almis oldugu tip metinlerinde kendisine yer
buldugu goriliir. Her ne kadar Shefer-Mossensohn, XVI. ve XVII. yiizyillarda kendini
gosteren bir t1bbi Osmanlilasma olgusundan s6z etse de bu durum teoriye ve pratige
dair bilgiden daha farkli bir anlam ifade etmektedir ve tanim kapsamindaki degisim
veya gelisimler Anadolu toplumunun ve Osmanlilarin sahip oldugu duygu bilgisi ile
onu cevreleyen tip bilgisinin bagh bulundugu gelenek i¢indeki konumuna halel
getirmez. 23! S6z konusu gelenek, koklerini Antik Yunan diinyasindan alan ve yiizyillar
icinde o6zellikle Arap-Islam bilginlerinin katilimiyla zenginlesen, biiyiik olciide
Hipokrat (6. M. O. 375 [?]) ve Galen’e (6. 200 [?]) dayandirilarak ilerleyen tibbi

goriisler biitiiniidiir.

Geg Orta Cag ve Erken Modern donemlerde, Akdeniz havzasi ve Avrupa’da
dolasimda olan tip anlayisi, genel itibariyle benzer bir gerceveye sahiptir. Arapga
kanalryla bolgeye ulasan Aristoteles (6. M. O. 322) ve Galen gevirileri ile Razi (6. 925)
ve Ibn Stna (6. 1037) basta olmak iizere gesitli alimlerin Galen etkisiyle ve onun
goriisleri tizerine yazdiklarinin Avrupa tibbina kazandirilmasi, Bergamali hekimle bir
yeniden tanigma siirecine yol agmustir.®? Bu tiirden bir bilgi hareketliligi icerisinde

Aristoteles, Galen ve ibn Sna’nin otoriter konumlari, dolasimin sahne oldugu cesitli

181 Shefer-Mossensohn, adin1 #bbi Osmanlilasma [Ottomanization of medical knowledge] koydugu
durumu tip yazininda Tiirk¢enin Arapcanin yaninda kendisine hatirt sayilir dlglide yer bulmasi ve
hastanelerin biirokratik ve hiyerarsik kurumlara doniismeleri agisindan ele almakta, Arap-islam tibbi
mirasinin i¢inden, daha yerel ve daha Osmanl: bir tip anlayisinin gelistigini 6ne siirmektedir. Ona goére
meydana gelen, Erken Modern dénemde diger alanlarda da goriilen yerellesmenin ve kozmopolit ile
yerel olanin kavusumunun bir bagka diizlemde tezahiir etmesidir. Shefer-Mossensohn, Osmanli Tibb,
s. 260-273.

132 Luis Garcia-Ballester bu noktada bir “yeni Galen” olgusundan bahseder: “‘Yeni Galen’ terimi (...)
Galen tarafindan yazilan veya ona atfedilen yaklasik otuz bes eserden olugan tibbi literatiiriin yani sira,
Ibn Stna (Canon [Kaniin]), Razi, el-Kindi ve Ibn Riisd (Colliget [el-Kiilliyyat fi’t-tib]) nderligindeki
Arap yazarlarin tibbi eserlerinden olusan bir kiilliyat olarak 6zetlenebilir.” Bkz. Garcia-Ballester, “The
New Galen A Challenge to Latin Galenism in Thirteenth Century Montpellier”, Galen and Galenism
Theory and Medical Practice From Antiquity to the European Renaissance, ed. Jon Arrizabalaga,
Montserrat Cabré, Lluis Cifuentes and Fernando Salmoén, (Oxon, New York: Routledge, 2016), s. 56;
Vivian Nutton, “Galenos’un Basarilan”, Galenos Kitabit, ed. R. J. Hankinson, ¢ev. Nur Nirven,
(fstanbul: Albaraka Yaymlar1, 2023), s. 446. Owsei Temkin de, Galencilik’in Roma’nin dogusundaki
topraklarda gelisim kaydettigini su ifadelerle vurgular: “On birinci ylizyila kadar Bati’da Galenizm
nispeten azdi; ve onun gelisimi icin, Grek oOgrenim merkezlerine, &zellikle Iskenderiye ve
Konstantinopolis’e, ardindan Suriye’ye ve Islam iilkelerine bakmaliy1z.” Temkin, Arap, Yahudi, Pers ve
Siiryanilerin Grek bilimini kendi medeniyetlerine entegre ettiginden bahsettikten sonra, “Arap dili bu
medeniyete damgasim1 vurdu” diyerek, Arapcanin siire¢ igerisindeki onemini hatirlatir. Temkin,
Galenism: Rise and Decline of a Medical Philosophy, (London: Cornell University Press, 1973), s. 59.
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bolgelerdeki tibbi kavrayislarin temel unsurlarinin benzerlik arz etmesinde etkilidir.
Samet Budak’in “Akdeniz epistemi” dedigi sey, tam da bu durumu agiklamaktadir ve
yazar, farkli bolgelerde yasayan diisiiniirlerin, “birbirlerini tanimadan bile [...] aynm
sorun hakkinda ayni sonuca” varabilece§ini bu temele dayanarak ortaya

koymaktadir.3

Dolayistyla, igine kiiltlirel yapilar ve dini anlayiglar katilmadigi
takdirde, Avrupa’da goriilen tibbi bir goriisiin benzerine Anadolu’da veya onun da
dogusundaki kiiltiir dairelerinde yer alan herhangi bir konumda rastlamak sasirtici
olmaz.*** Bilginin dolasim ve hareketliligi kadar, kaynaklarin ortak olusu da tibbin
temel kuramsal cercevesinin ortak olmasini saglamistir. Sozgelimi, Avrupali
hekimlerin siklikla hatirlattigi, insan sagliginin temininde zorunlu goriilen alt1 temel
sart olan sex res non-naturales kavraminin, Islam diinyasinda, zorunluluga vurgu
yapan adiyla, eshab-i sitte-i Zaririyye seklinde aniliyor olmasi, bu durumun bir
ornegidir. Havanin mahiyetinden bagslayarak, sirasiyla yeme ve i¢me, uyku,

hareketlilik, bosaltim ve ruhsal durumlar igeren bu alt1 sartin degerlendirilmesi ve

kapsamlar1 kiiltlirel ve bolgesel olarak yahut dini inanglar veya cinsiyet acisindan

133 Budak, “A Mediterranean Episteme”, s. 6.

134 Dini ve kiiltiirel mensubiyetlerin tip bilgisi ile iliskisi ahlak sahasinda goriilebilir. Ruhu ve bedeni
hasta eden durumlarin yahut bu ¢alismanin konusu olan duygularin insan eylemleri agisindan éneminin
degerlendirilmesi bu iligkiyi yansitan orneklerle doludur. Cesitli durumlarin Hiristiyan inanciyla
iliskilendirilme bigimi, bu 6rneklerin islam diinyasinda tibb-1 nebevi gelenegi igindeki benzerleri ve
ahlak anlayisinin dini ¢erceve etrafinda sekillenmesi, soylem diizeyindeki farkliliklari ortaya koyar.
Konuya iliskin bazi ¢alismalar igin bkz. Virginia Langum, Medicine and the Seven Deadly Sins in Late
Medieval Literature and Culture, (New York: Palgrave Macmillan, 2016); Ayhan Tekintes, “T1bb-1
Nebevi’nin Metafizik Temelleri”, Harran Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 23 (2010/Ocak-
Haziran), s. 119-138. S6z konusu olan, ‘ortak tibbi paradigma’ i¢erisinde cereyan eden gesitliliklerdir.
Bkz. Death and Disease in the Medieval and Early Modern World: Perspectives from across the
Mediterranean and Beyond, ed. Lori Jones, Niikhet Varlik, (Woodbridge: York Medieval Press, 2022),
s. 7. Saglik sisteminin gogulcu yapisi igerisindeki uygulayicilardan iklim ve bitki ortiisiine varincaya
dek mevcut tim degiskenler ise, tibbi miidahalelerin goézlemlenebilir 6rneklerinde pratiklerin
yerellesme biciminin tezahiiriidiir. Hiristiyan inanisinda aziz ve azizelerin, Islam geleneginde ise
velilerin sifacilik kerametleri, diisiince asamasinda bir farklilik iken, bu isimlere dair tutulan kayitlarda
tibbi uygulamalarin izlerini gérmek de miimkiindiir. Meseleyi incelerken azize 6rneklerine bagvurarak
kadimnlarm tibbi pratiklere katilimlarina deginen su iki ¢aligmaya da bakilabilir: Jenni Kuuliala, “The
Saint as Medicator: Medicine and the Miraculous in Fifteenth- and Sixteenth-Century Italy”, Social
History of Medicine, 34/3 (2020), s. 703—722; Jennifer C. Edwards, “Medical and Spiritual Healing of
Death and Disease in Medieval Miracle Stories”, Death and Disease in the Medieval and Early Modern
World: Perspectives from across the Mediterranean and Beyond, ed. Lori Jones, Niikhet Varlik,
(Woodbridge: York Medieval Press, 2022), s. 177-200. Anadolu baglaminda ise, Ahmet Yasar Ocak’1n,
cesitli menakibnamelerden derledigi, aralarinda hastaliklarin iyilestirilmesinin de yer aldigi motifler
icin bkz. Ahmet Yasar Ocak, Kiiltiir Tarihi Kaynagi Olarak Mendkibnameler (Metodolojik Bir
Yaklagim), (Ankara: TTK Yaynlari, 1992), s. 71-72, 77-78, 85-86. Ayrica bkz. Zekeriya Isik, “Sufism
in the Sense of Folk Medicine in Ottoman Society”, Hitit [lahiyat Dergisi, 21/2 (2022), s. 922-945. Yine
de bu ayrimlar, temel kuramsal ¢ercevenin sinirlari igerisinde meydana gelmekte gibi goriiniir.
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degisebilse de, basliklar itibariyle hemen hemen her yerde aymdir.}3 Dolayisiyla, geg
Orta Cag’da Anadolu’da tedaviilde olan tibbi bilgi ile ilgili dikkate alinmas1 gereken
birincil kosul onun 6zgiilliigiinii hatirda tutmak olsa dahi,’*® bunun muhatab1 olan
insanlarin sahip oldugu anlayisin bazi unsurlarinin, i¢inde bulunduklar1 diinyanin diger

iyeleriyle benzer olduguna da dikkat etmek gerekir.

Ozetle, mevcut oldugu uzunca siirede {izerine konusulan, hakkinda
degerlendirmeler yapilan ve hakim anlayis konumunu yitirmeyen bu tip geleneginin
temel varsayimlari ile bunlarin Anadolu cografyasinda algilanma ve aktarilma
bicimlerini tanimak, duygularin ge¢ Orta Cag Anadolu’sunun Tirk¢e konusan
insanlarmin kavrayisindaki yerini tayin etmeye de yardimci olacaktir. Zira devrin
insanlarin ne hissettigini daha iyi anlayabilme ve anlamlandirabilmenin yolu, tam
olarak duygu bilgilerini kavramaktan geger.!®” Bu dogrultuda, bu bdliimiin
merceginde; oncelikle donemin Tiirkge tip metinlerinde Bukrat Hekim ve Caliniis
Hekim adlartyla s6hret bulan iki bilginin tip anlayisinin duygularin anlasilmasini
saglayacak temel bilesenleri, duygularin burada olusturulan kuramsal cercevenin
icinde konumlandirilis1 ve bu bilginin ¢eviriler yoluyla aktarildigi Avrupa tibbinda
alimlanig1 olacaktir. Avrupali hekimlerin bilgisi, Anadolu’da yasayip Tiirk¢e konusan
meslektaglarinin algilarin1 Galenci gerceveye yerlestirme esnasinda tamamlayici ve
destekleyici bir islev gorecektir. Bilginin sunulmasindan hemen sonra, kisa bir gegis
boliimiiyle, donemin Tirk¢e kaynaklarinda rastlayamadigimiz ancak Avrupali
orneklerde goriilebilen ve hastalarin deneyimlerine dair ipuglari sunan bazi vaka
kayitlarindan orneklere yer verilecektir. Ardindan, kurulan g¢erceve dogrultusunda,
Tiirk¢e tip metinlerinde duygulara dair bilginin yansimasi incelenecek, XIV. ve XV.
ylzyillarda Anadolu toplumunun nezdinde duygunun ne oldugu aciklanmaya
calisilacaktir. Bunu yaparken bagvurulmasi gereken temel kuramlarin sahipleri olan

Hipokrat, Aristoteles, Galen ve Ibn Sina gibi isimlere yeri geldik¢e bagvurulacak, bu

135 Sandra Cavallo, “Introduction: Conserving health: the Non-Naturals in early modern culture and
society”, Concerving health in early modern culture bodies and environments in Italy and England, ed.
Sandra Cavallo, Tessa Storey, (Manchester: Manchester University Press, 2017), s. 6.

136 Buradaki 6zgiilliik ifadesi, Arap-Islam gelenegi ile biitiiniiyle ayn1 bicimde devam etmeyen ve yerel
kosullarda yeniden uyarlanan bir tibbi uygulama alanina atifta bulunmaktadir. Bu durum yalnizca
kurumsal diizeyde de meydana gelmez. Shefer-Mossensohn, Osmanli devrinden s6z ederken, farkl
iklim bdlgelerinde ortaya ¢ikan hastaliklarin ve bunlar igin gelistirilen tedavi metotlarinin farklarina
deginir. Bkz. Shefer-Mossensohn, Osmanli Tibbi, s. 42-43.

187 Tekgiil, Emotions, s. 24.
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isimlerin de ilgililer tarafindan kabul bi¢cimlerine deginilecektir. Kisaca, boliimiin esas
konusu, duygularin bahsedilen tip anlayis1 i¢indeki konumu ve ge¢ Orta Cag’in Tiirkce

konusan Anadolu toplumu nezdinde duygunun ne olduguna dairdir.

1. Galenci Tip Anlayisina Dair

Tip tarihinde adina en ¢ok atifta bulunulan isim, belki de kendisinden sonraki
bin yi1ldan daha uzun siirede goriisleri ve kuramiyla sahnenin sahibi olan, tzbbin prensi
Bergamali Galen’dir.®® Selefi olan hekim ve filozoflarm diisiinceleri iizerine
yazdiklar1®®® ve ¢agdaslarinin tartismalarina aktif katiliminim iiriinleriyle Galen,*°

varislerine hem metinsel hem de diisiinsel anlamda hacimli bir kiilliyat brrakmigtr.4*

Iyi bir hekimin ayn1 zamanda bir filozof olmas1 gerektigini de vurgulayan Galen’in,'#2
hem bir hekim olarak tibbi goriisleri, hem de bir filozof olarak sahip oldugu
diisiinceler, genel bir uyum ve biitiinliik i¢inde tip sahasinda hakim olmus;'*® imzasim
tastyan ve asirlar  boyu c¢esitli  bolgelerden  diistiniirlerin  katilimlartyla
zenginlestirilerek aktarilan genel tip g¢ercevesi de onun adiyla iin kazanmuistir.

Literatiirde Galencilik ismiyle kendini gbsteren bu gelenegin i¢inde, Siiryanice ve

1% Susan P. Mattern, The Prince of Medicine: Galen in the Roman Empire, (New York: Oxford
University Press, 2013.)

139 Galen, ¢esitli metinlerinde 6rnek aldigi isimlerin goriislerini aktarirken, onlardan dvgiiyle sdz eder.
Ozellikle Hipokrat’tan bahsederken, sik¢a onun ne denli takdire sayan bir bilgin oldugunu dile getirir:
“ve bu isaretleri ogreten, tipki diger hepsinde oldugu gibi, harikulade Hipokrat’tir” (Galen, “On
Temperaments, 117, s. 151); “tipki takdire sayan Hipokrat’in dedigi gibi...” (Galen, “On Non-Uniform
Distemperement”, s. 299.) Her iki alint1 da su yaymn i¢inde yer almaktadir: Galen, On Temperaments,
On Non-Uniform Distemperment, The Soul’s Traits Depend on Bodily Temperament, ed. lan Johnston,
(Cambridge, MA: Harvard University Press, 2020.)

140 Konuya iligkin bkz. Christopher Gill, “Galen and the Stoics: Mortal Enemies or Blood Brothers?”,
Phronesis, 52/1 (2007), s. 88-120; G. E. R. Lloyd, “Galenos ve Cagdaslar1”, Galenos Kitabi, ed. R. J.
Hankinson, ¢ev. Nur Nirven, (istanbul: Albaraka Yaynlari, 2023), s. 59-75.

141 Ayrica, onun yazilarinin bir kismmin da M.S. 192°de Roma’da ¢ikan biiyiik yanginda yok oldugu
bilinmektedir. iThan Kutluer, “Calinus”, TDVIA, c. 7, (Istanbul: TDV Yayinlar1, 1993), s. 32. Kendisi de
bu durumdan bahseder. Bkz. Galen, “Avoiding Distress ”, ¢ev. Vivian Nutton, Galen: Psychological
Writings i¢inde, ed. Peter N. Singer, (Cambridge: Cambridge University Press, 2013), s. 81-84.

142 Galen’e ait risalenin Huneyn b. Ishak tarafindan Arapcaya terciime edilmis metni, Tiirkceye
cevrilerek yayinlanmistir. Bkz. Miibahat Tiirker-Kiiyel, “Bilimin Felsefeye Dayandig1 Goriisiiniin Bir
Timsali Olarak Galenos”, Erdem, 5/11 (1988), s. 501-524.

143 Owsei Temkin, bir yandan Galen’in hem filozof hem de hekim kimligini vurgularken, diger yandan
onun felsefesinin tibbi bilgiye dayanma bi¢imini hatirlatir. Temkin, Galenism, s. 1. Aslinda, Galen’in
baz1 ¢eligkileri, yukarida gecen uyum ve biitiinliikk ifadesini tehlikeye atabilir. Fakat bu durumda
yapilmasi gereken, onun eserlerini kendi baglamlarinda degerlendirmektir. Pierluigi Donini, Galen’in
iki {inlii eserinde bulunan ruha dair ifadeler arasindaki tutarsizliklar1 degerlendirdikten sonra, Quod
Animi Mores adli eserini, “teorik egilimin sonucu degil, doktorun imajin1 ve isini tutundurmaya
hasredilmis az ¢ok bir propaganda manifestosu oldugunu diistinmekte hemfikir olursak, Galenos’un
bagka eserlerine oranla goz korkutan celigkiler[in]” ortadan kalkacagi kanisina varmistir. Donini,
“Psikoloji”, Galenos Kitabt, ed. R. J. Hankinson, cev. Nur Nirven, (Istanbul: Albaraka Yaymnlar1, 2023),
s. 259.
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Arapga terclimeler ve sonrasinda bu ¢evirilerden Bati dillerine aktarilan metinlerle
birlikte!** hummal1 faaliyetler etkili olurken, M.O. 200 civarinda 6ldiigii diisiiniilen

Galen’e ait goriisler, bu canliligm i¢inde varligini siirdiirmiistiir.*4®

Galencilik’in asirlarca varligini siirdliren bir tip kurami olmasmin dogal
sonucu, ¢cok katilimeili ve ¢esitli noktalarda giincellenerek farklilagabilen bir goriisler
biitliniinii yansitmasidir. Bu noktada, Galencilik’in Galen’den ibaret olmadig1 hatirda
tutulmalidir.*® Kuram, bir yandan net bir bicimde tanimlanan mutlak bir ¢er¢eveden
ziyade cesitli hekimlerin goriis ve bulgulariyla yenilenen bir anlayisi ifade ederken;
diger yandan da bir¢cok gelenegin i¢inde kendine yer bulan, duraganliktan uzak bir
diisiince sistemi ortaya koyar.**’ Galencilik’in Cin’e kadar uzanan cografyadaki

48 ozellikle Islam diinyasinda faaliyet gdsteren

geleneklerle etkilesimi bir yana,!
alimlerin konu iizerine kalem oynatmalari, bu bilgi biitiiniine sagladiklar1 agisindan
olduk¢a Onemlidir. Abbasiler donemindeki ¢eviri faaliyetleri kapsaminda en basta
Galen’in metinlerinin Huneyn b. ishak (6. 873) tarafindan Arapcaya terciime edilmest,

siirecin ilk adimi olmustur.'*® Bu yolla Siiryanice ve Arapca konusan bilginlerin

144 Aslinda Galen’in diisiincesine dair dzellikle Arapga kanaliyla yayilan bilgilerin yegane varis yeri
Avrupa degildir. Ornegin, Ibn Nedim (6. 995 [?]), yaninda bir y1l kalan ve kendisinden Arapca dgrenen
Cinli konugunun, iilkesine donmek iizere bélgeden ayrilmadan bir ay kadar 6nce, Galen’in kitaplarini
kendisine dikte yoluyla yazdirmasini talep ettigini anlatir. Aktaran, Yoeli-Tlalim, “Galen in Asia?”, s.
601-602. Ayrica, Galen’in adinin, Cin kaynaklarinda Zhalinuxi halini almasi, isminin Arapga versiyonu
olan Caliniis’un etkisiyle gergeklesmis olabilir. Bkz. “Galen in Asia?”, s. 603. Giiney Asya’da Unani
tip olarak anilan tip pratigi de benzer sekilde gelenegin Grek kdkenlerini ima etmektedir.

145 (Oyle ki, herhangi bir tartisma veya reddin hareket noktas1 Galen’in konuya iliskin gériisiiyken,
sonugta ortaya c¢ikan karsi ¢ikis ve reddedislerde, mevcut bilgi birikimindeki hatalarin Galen’in
kendisinden degil, s6zgelimi insan kadavralari lizerinde ¢alismamis olmasindan kaynaklandigi ileri
stiriilmiistiir. Nutton, bundan “Galenos’u mazur géstermenin yollar1” seklinde s6z eder. Bu konuda bkz.
Vivian Nutton, “Galenos’un Basarilar1”, s. 459-463.

146 Nitekim Vivian Nutton, Galen’den Galenizme dogru giden bir siiregten bahseder. Nutton, “Late
Antiquity and Early Middle Ages”, The Western Medical Tradition 800 BC to AD 1800, Lawrence 1.
Conrad, Michael Neve, Vivian Nutton, Roy Porter, and Andrew Wear, (New York: Cambridge
University Press, 2011), s. 79-83.

147 Luis Garcia-Ballester, “On the Origin of the “Six Non-natural Things” in Galen”, Galen and
Galenism Theory and Medical Practice from Antiquity to the European Renaissances, ed. Jon
Arrizabalaga, Montserrat Cabre, Lluis Cifuentes, Fernando Salmon, (Oxon, New York: Routledge,
2016), s. 106.

148 Galen’in gesitli kiiltiirlerde edindigi yer hakkinda, su ¢alismanin besinci boliimiindeki makalelere
bakilabilir: Brill s Companion to the Reception of Galen, ed. Petros Bouras-Vallianatos Barbara Zipser,
(Leiden: Brill, 2019), s. 537-638.

149 Huneyn b. Ishak, Kiitiibi Caliniis fi+-Tib, ¢ev. Ozcan Akdag, Ahmed Mderaty, (Istanbul: Tiirkiye
Yazma Eserler Kurumu Baskanligi, 2023), s. 20. Huneyn b. Ishak, ayni zamanda terciime ettigi eserlerin
bir kaydini da sunmustur. Bkz. Hasan Katipoglu, Ilhan Kutluer, “Huneyn b. Ishak”, TDVIA, c. 18,
(istanbul: TDV Yayinlari, 1998), s. 378. Terciime siirecine dair ayrintili bir ¢alisma icin bkz. Eyyiip
Tanriverdi, “Arap Kiiltiiriinde Ceviri Calismalar1 ve Huneyn b. Ishak Ekolii”, Divdn, 12/23 (2007), s.
93-150. Marshall Hodgson, bu siiregte, Arapcanin modern donem oOncesi kiiltiirliniin tamamini
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alanina dahil olan Galen, burada oldukca saygin bir konum edinmistir.*>® Galen’in tip
anlayis1 bu yolla Islam topraklarindaki tibbin standart versiyonunu olusturmakla
kalmamis, Hipokrat tibb1 da Arapga metinlere ve sonrasinda Arapgadan yapilacak
terciimelere onun araciligiyla kazandirilmistir.*> Onun metinlerinden yapilan geviriler
yoluyla alana sunulan birincil katki, Grekgesi eksik olan yahut bulunmayan bazi
metinlerin biitiin halinde Arapcada mevcut olmasi sayesinde ger¢eklesmistir.l>?
[lerleyen tarihlerde Galen’e ve Islam alimlerine ait metinlerin Afrikali Konstantin (5.
1087) basta olmak iizere!® cesitli aracilarla Avrupa’ya aktarilmasiyla, bu temel
metinler Galenci anlayisin cercevesine ve icerigine kaynak olmuslardir.’® Diger
yandan, bahsi gecen alimlerin katkida bulunma siirecinde, Galen’in metinleri

biitiiniiyle ayn1 kalmamis; birtakim eklemeler, elestiriler ve degerlendirmelerle birlikte

Arap¢a konusan alimlerin elinde islenen bu metinler,™ genis bir kiilliyatin igine

aktarmaya yeterli bir yazi dili halini aldigim séyler. Hodgson, slam in Seriiveni, c. 1, cev. Berkay Ersoz,
(Ankara: Phoenix Yayinlari, 2017), s. 501-502.

150 Ebu’l-Ala’ bin Siileyman el-Ma‘ari’nin Galen ve Hipokrat’tan dvgiiyle s6z ederken kullandigy,
“onlarin ilkeleri sarsilmazdir” ifadeleri, bu durumu anlatan giizel bir 6rnektir. Bkz. Ozcan Akdag,
“Giris”, Kiitiibi Cdliniis fit-Tib, s. 20, dipnot 5. Akdag, el-Ma‘ari’nin adim1 “Ebu Ilac Siileyman el-
Meari” olarak verir fakat burada bir hata olmalidir; zira isim, Akdag’in aktardigi kaynakta bu imla ile
yazmaz. Bkz. Ebii'l-Abbas Muvaffakuddin Ahmed b. Kasim Ibn Eb Usaybia, Uyunii'l-enba’ fi
tabakati'l-etibba, c. 1, (Kahire: el-Matbaatii'l-Vehbiyye, 1882/1299), s. 88.

151 T awrance I. Conrad, “The Arab-Islamic Medical Tradition”, The Western Medical Tradition 800 BC
to AD 1800, Lawrence 1. Conrad, Michael Neve, Vivian Nutton, Roy Porter, and Andrew Wear, (New
York: Cambridge University Press, 2011), s. 108.

152 Manfred Ullmann, Islamic Medicine, (Edinburgh: Edinburgh University Press, 1997) s. 31-34;
Gotthard Strohmaier, “The Uses of Galen in Arabic Literature”, Bulletin of the Institute of Classical
Studies, 45/77 (2002), s. 115.

158 TDV Islam Ansiklopedisi’nde, Afrikali Konstantin maddesinin agiklamas1 onun 6ncii konumunu
hatirlatir niteliktedir. Baslikla beraber, Konstantin hakkinda “Arapga’dan Latince’ye yaptigi
terciimelerle Islam tibbii Avrupa’ya tanitan ilk miitercim” ifadelerine yer verilmistir. Bkz. H. Bekir
Karhaga, “Konstantin, Afrikali (Constantinus Africanus)”, TDVIA, c. 26, (Ankara: TDV Yayinlari,
2002), s. 180. Ayrica bkz. Damien Boquet, Piroska Nagy, “Medieval Sciences of Emotions during the
Eleventh to Thirteenth Centuries: An Intellectual History”, OSIRIS, 31 (2016), s. 29-30.

154 Ullmann, Islamic Medicine, s. 52-54.

155 Razi’nin Kitabii's-Siikitk ‘ald Caliniis (Galenos Hakkinda Siipheler Kitab1) adl eseri, belki de Islam
diinyasindan Galen’in kuraminin bazi parcalarina yonelik elestirilerin ilk akla gelenidir. Bu eserde dile
getirdikleri dogrultusunda, Razi’nin Galen’i {i¢ noktada reddettigi anlagilmaktadir: onun sirkenin hem
sicak hem soguk nitelikli degil de bu tiirden iki nitelikli oldugunu belirtmesi, ilaglarin uygulanmasina
dair bilginin deneyimlere dayandirilmasinin gerekliliginin iizerinde durmasi ve Galen’in tedavi
metotlar1 s6z konusu oldugunda miiellif tarafindan yetersiz bulunan yonler, Raz1’nin siiphe catis1 altinda
zikrettigi ve elestirdigi durumlardir. Bkz. Ozcan Akdag, “Giris”, Kiitiibi Caliniis fi t-Tib, s. 21, dipnot 1.
Ayrica bkz. Glen M. Cooper, “Abii Bakr Muhammad ibn Zakariyya al-Razi’s Doubts about Galen: The
Case of Medical Crisis Theory”, 2. Uluslararas: Prof. Dr. Fuat Sezgin Islam Bilim Tarihi Sempozyumu
Bildiriler Kitabi, ed. M. Ciineyt Kaya, Nihal Ozdemir, Giirsel Aksoy, (Istanbul: Istanbul Universitesi
Yayinevi, 2023), s. 264-270. Benzer bir sekilde Tbn Sina da gesitli noktalarda Galen’den ayrilmustr.
Bkz. Sajjad Sadeghi, Farzaneh Ghaffari, Ghazaleh Heydarirad, Mehdi Alizadeh, “Galen’s Place in
Avicenna’s the Canon of Medicine: Respect, Confirmation and Criticism”, Journal of Integrative
Medicine, 18/1 (2019), s. 5-7.
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yerlesmistir. Boylece haleflerinin eserlerinde, Galen’in yarim birakmis oldugu bazi
meseleler de tamamlanmustir.®>® On sekizinci yiizyilda yasamis olan Iranli hekim Akilt
Horasani Sirazi’nin (6. 1772) tibba dair ifadeleri bu durumu agiklamakla birlikte,
Galenci gelenegin onde gelen isimlerine isaret etmesi bakimindan da 6nemlidir. Ona
gbre, “tip yoktu, onu Hipokrat yaratt1. Olmiistii, Galen yeniden canlandirdi.
Dagilmist1, Razi onu bir araya getirdi ve eksikti, Ibn Sna tamamlad1.”*®’ Akili’nin
zikrettigi bu isimler, Avrupa’ya aktarildiklarinda Galenci tip anlayisinin 6nemli
kaynaklar1 olurken, Galen ile dzellikle de ibn Sina gibi alimler, yan yana okunmus ve
okutulmustur. Bu dogrultuda, Ullman’n ifade ettigi gibi, iyi bir hekimin iyi bir ibn

Stnaci olmasini gerektiren bir ortam meydana gelmistir.1>®

Galenci tip anlayist ile ilgili bu durum, elbette Anadolu ve Osmanlilar soz
konusu oldugunda da kendini goéstermistir. En erken tip metinlerinden itibaren,
miiellifler siklikla Hipokrat, Galen ve Ibn Sina’ya atiflarda bulunmus, eserlerinin
mukaddimelerinde bu hekimlerin adlarini zikretmislerdir.'®® Séz konusu otoriteler,
boylece, Anadolu’da kaleme alinan eserlere kaynaklik etmislerdir.*®® Nitekim Misir
gibi bolgelerde tip formasyonu edinerek kariyerine ve yagamina Anadolu’da devam
eden alimlerin deneyimlerinin yaninda, adi gegen hekimlere, Osmanli medreselerinin

tip miifredatinda da siklikla basvurulmustur.’®! Boylece, Avrupali ¢agdaslar1 gibi,

1% Vivian Nutton, “Galenos’un Basarilar1”, s. 444. William F. MacLehose da ruhun arazlar1 {izerine
olan teorilerin, Platoncu ve Aristotelesgi diisiincenin dzellikle ibn Sina ve Ibn Riisd araciligtyla aktarilan
birlesiminden meydana geldiginden s6z eder. Bkz. MacLehose, “Fear, Fantasy and Sleep in Medieval
Medicine”, Emotions and Health 1200-1700, ed. Elena Carrera, (Leiden: Brill, 2013), s. 90.

157 Sajjad Sadeghi vd., “Galen’s Place in Avicenna’s the Canon”, s. 10. el-Akili hakkinda bkz. C. A.
Storey, Persian Literature A Bio-Bibliographical Survey Volume II-Part Il E. Medicine, (London, 1971),
s. 280-281.

158 Manfred Ullman, Islamic Medicine, s. 54.

159 Sy ii¢ 6rnek bu duruma uygundur: “bu za‘if bundan ilerii ve ‘arab dilince eylemisidi tib ‘ilmi icinde
dah1 Seyh Ebu ‘Ali Stna ki tib ‘ilmi i¢inde Kaniin kitabin eylemisidi anufi bahslarinun {iriindiisin bu
kitab i¢inde getiirdiim dahi sol bahslar kim Eba ‘Ali Kaniin kitabinui ikincisinde getiirmisdiir” (Hekim
Bereket, Tuhfe-i Miibarizi, s. 21); “bu fenne mesgtl oldum ve mu‘teber kitablarmn isitdiim kanin seyh
ibni “ali sind ve havi muhammed bin zekeriyya ve mie mesihi bigi (...)” (“Kitab-1 Giizide-i ‘Ilm-i Tibb”,
s. 70); “derhal Kanun’1 ve Miicez’i ve Necmeddin-i Semerkandiniifi Esbab-1 ‘Alamat’1 ve Havi ve ‘Ali
ogl IsT’niin Tezkeresi’n ve MalakT'niifi Miifredat’in ve nice bunlara benzer mu‘teber kitablar cem*
itdiim.” “Miirsid”, s. 39.)

180 Bahsi gegen dénemden son donemlerine degin Osmanli tip metinlerinin kaynaklarina dair bir
inceleme i¢in bkz. Agirak¢a, “Osmanli Doneminde Yazilan Tip Eserleri ve Dayandiklar1 Kaynaklar”, s.
37-60.

161 Tuncay Zorlu, “Siileymaniye Tip Medresesi-11”, Osmanli Bilimi Arastirmalari, IV/1 (2002), s. 87-
90; Nil Sari1, “T1p (Osmanl Dénemi)”, TDVIA, c. 41, (istanbul: TDV Yayinlari, 2012), s. 101; Tuncay
Zorlu, “Tip Bilgisinin Dolasimi Agisindan Siileymaniye Tip Medresesi ve Darussifasi”, Sahn-1
Semdndan Dariilfiiniin’a Osmanli'da Ilim ve Fikir Diinyasi Alimler, Miiesseseler ve Fikri Eserler XVI.
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Anadolu’nun Tiirkge konusan hekimleri de en temel basvuru kaynaklar1 araciligryla
Galenci gelenegin uygulayicilar arasinda yer almislardir. Farkli cografyalarda fakat
benzer bir g¢ergevede tip deneyimlerini sergileyen bu toplumlarin hekimlerden
beklentileri de tibbi otoriteler hakkindaki bilgilerinin yeterliligi lizerine oldugundan,
Osmanli hekimlerinden beklenen, humoral patoloji hakkinda yeterli birikime sahip
olup hastalarin mizaglarina uygun tedavi uygulayabilecek donanimda olmalaridir.
Bunun bir yansimasi olarak, dariissifalara ait vakfiye kayitlarinda da zikredilen ve
hekimlerde aranan niteliklerden biri de bu tip anlayisinin sundugu bilgiye
hakimiyettir.!®?> Formel tip egitiminin yaninda, bilgiye usta-cirak iliskisi i¢inde yahut
miielliflerin “bir yerde tistaz hektm bulunma[masi]” halinde kullanilmak {izere kaleme

aldig1 eserler'®®

yoluyla ulasan uygulayicilarin pratikleri de bir dl¢lide s6z konusu bilgi
sahasina dayanmustir. Dolayisiyla, Galencilik’in temel kuramsal ¢ercevesi, Anadolu
toplumunun ve Osmanlilarin da uzun miiddet muhatab1 olduklar1 tip bilgisini
sekillendirmigtir. Osmanli tibbi gelenegini de kendisinden Oncekilerde ve

cagdaslarda oldugu gibi,’®* hem teorik hem de pratik asamalarinda etkileyen ve

Yiizyil, ed. Ekrem Demirli, Ahmet Hamdi Furat, Zeynep Miinteha Kot, Osman Sacid Ari, (Istanbul:
Zeytinburnu Belediyesi Kiiltiir Yayinlari, 2017), s. 41.

162 Nil Sari, “Osmanli Hekimligi ve Tip Bilimi”, Osmanli Devletinde Saglik Hizmetleri Sempozyumu,
haz. Adnan Atag, Bilal Ak, (Ankara: Saglik Bakanlig1 Yayinlari, 2000), s. 25, 27; Nil Sar1, “Osmanli
Dariigsifalarina Tayin Edilecek Gorevlilerde Aranan Nitelikler”, Yeni Tip Tarihi Arastirmalari, 1 (1995),
s. 16-19. Ayn1 sekilde dariigsifalarda tabipler diginda istihdam edilen personel profilinde de kurumun
isleyis bicimi dogrultusunda sergilenen bir yaklagim dikkat ¢ekicidir. Tabbahlarin yemekleri tabiplerin
uyarilar1 dogrultusunda hastalarin mizaglarina uygun olarak hazirlamasinin bir kriter olarak yer almast,
Osmanli tibbinda Galenci gelenegin izlerini agik¢a gostermektedir. Sari, “Osmanli Dariisgifalarina
Tayin Edilecek Gorevlilerde Aranan Nitelikler”, s. 38-39. Ayrica bkz. Nil Sari, “Osmanlilarda Yeme
Adetlerinin Klasik Devir Tip Anlayisi ile Iliskisi”, Catering Gourmet, ed. Ali Esad Goksel, (Istanbul:
Roénesans Yayinlari, 1987), s. 22-31.

163 “Celaliiddin Hizir (Haci Pasa), “Miintahab-1 Sifa”, s. 31. Ebvab-1 Sifa miiellifi de benzer bir
yaklagima sahiptir: “kagan kim bir yerde hekim-i hazik olmasa bu muhtasarila ‘amel eyleyeler.” (Ebvab-
1 Sifa, s. 99). Kitabii’l-Miihimmat muellifi ise, eserini kaleme alma amacini su ifadelerle anlatir: “bu
cem‘isin yazmakdan muradum budur kim zahmet yetisen kimesnelere hakkuii liitfi ve fazliyla fayide
ola bu za‘ifi dah1 hayir du‘a ile analar hekim degiilem suni1 ki kitabda buldum yazdum ya tecribe itmis
kimesnelerden isitdiim yazdum iimera kitaplarinda buldum yazdum.” Bkz. XV, Yiizyilda Yazilmis Bir
Twp Eseri Kitabii’I-Miihimmat, s. 11.

164 Bu noktada Bizans tibbina da kisaca deginmek yerinde olur. Miri Shefer-Mossensohn, Bizans
gelenegini Osmanli tibbr i¢in “lgilincii diisiinsel kaynak™ olarak tanimlar ve meseleyi hastanelerdeki
miizikli tedavi 6rnegi iizerinden inceler. Shefer-Mossensohn, Osmanli Tibbi, s. 109. Bizans tibb1 da,
benzer bigimde Galenci gelenek temelinde yiikselen, Hiristiyanlik etkileri iceren ve Bizansli hekimlerin
katkilartyla gilincellenen bir gelenektir. Hastaliklarin teshis ve tedavisi asamasinda, Galenci tibbin
etkileri acik¢a goriiliir. Humoral patoloji bilgisi ve bu kapsamda teshislerin nabiz ve idrar 6rnekleri
iizerinden yapilmast bu durumu 6rnekler. Bunun yaninda, hekim egitimi noktasinda da Anadolu igin
bahsedilen durumun benzerine rastlanir. Usta-cirak iligkisi ile tip metinlerine dayanan ve bilgi ve
tecriibeyi Onceleyen bir anlayis Bizans tibbinda da goriiliir. Kurumsal diizeyde de ksenon denen ve
tedavi {icreti talep etmeyen hastanelerin varligi one ¢ikar. Bizans tibbma dair bkz. Owsei Temkin,
“Byzantine Medicine: Tradition and Empiricism”, Dumbarton Oaks Papers, 16 (1962), s. 97-115; Banu
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temel dinamiklerini belirleyen bu tip gelenegi, zamanla Avrupa’da oldugu gibi
degisikliklere ugrayarak, nihayetinde sahneyi modern tibba terk edecegi vakte degin

egemenligini siirdiirmiistiir.*®°

Kapsamli bir bilgi biitiinii olarak Galen’in adiyla anilan kuram, boylelikle
olduk¢a genis bir cografyaya yayilarak ¢ok sayida muhatap edinmistir. Galen’den
once, onun kendisi tarafindan ve sonraki yiizyillarda ortaya koyulan goriisler zaman
icinde bir araya getirilerek islendiginde, temel Ogeleri benzer olan g¢esitli
Galenizmlerde, hekimler, metinlerini bu kuramsal cergeve i¢inde kurgulamislardir.
S6z konusu tip sisteminin muhatab1 olarak hekim ya da hasta konumunda bulunan
insanlar da yasam siirelerinde bu anlayisin benzerliklerinin izlerini tasiyan bilgi
dagarciklarina sahip olmuslardir. Bu anlamda, Galenci anlayisin kapsayiciligi, geg
Orta Cag ve Erken Modern donem insanlariin diinyasini1 kavramak acisindan énemli
bir mihenk tas1 yerindedir. Bahsedilen kapsayicilik icinde de Galencilik, insan ruhu ve
bedeni ile saglik ve hastaliga dair sunduklarinin arasinda duygulara da temas etmistir.
Bu noktada, Galenci tip sistemi i¢inde duygularin algilanis bigimini kavramak adina,
oncelikle bu anlayisin iskeletini olusturan en temel unsurlara deginmek gerekir.
Gelenegin en belirgin yonleri, humoral patolojinin sundugu cerceve ve biitiinliik¢ii
anlayistir. Saglik, hastalik ve tedavi kavramlarmin yaninda, kuramin duygulara dair
sundugu veriler de bu genel hatlar ile ilgilidir. Dolayistyla, sistemin bu 6nde gelen
yonlerini agiklamak, duygularin donemin insanlarinin zihnindeki yerini anlama

dogrultusunda da 1yi bir ¢ergeve sunacaktir.

1. 1. Humoral Patoloji

Diisiinsel aktivitesini insan, doga ve evren lizerine sorgulamalarla yiiriiten

Antik Cag filozoflarinin en {nliileri, zaman igerisinde, insanin durumunun g¢evre ile

Akagiindiiz, “Bizans Doneminde Tip”, (Yiiksek Lisans Tezi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi,
2023). Osmanlilardan 6nce Anadolu’da bulunanlardan bahsedilirken, Selguklu tibb1 da s6z konusu olur.
Selguklu dénemi tibbi icin bkz. Sitheyl Unver, Selcuk Tababeti XI-XIV iincii Asirlar, (Ankara: TTK
Yayinlari, 2014.)

165 Osmanli tibbinm ‘yenilik’ denilen olguyla tanismasi ve ‘tibb-1 cedid’ adiyla anilan gelismeler
literatiirde hala tartisilmaktadir. Giincel ¢aligmalar, bu durumdan kastin ne oldugu ve bir degisim sz
konuysa bile bunun ne zaman bagladig1 sorularina daha yenilik¢i cevaplar sunmaktadir. Konuya iligkin
bir degerlendirme i¢in su calismaya bakilabilir: Miistakim Arici, Esra Ersoy, “Tibb-1 Cedid Ne Kadar
Yenidir? Osmanli Tibbinda Yenilik Tartigsmalari ve Yeninin Mahiyeti (1650-1750)”, Osmanli Bilimi
Arastirmalari, 24/2 (2023), s. 841-876. Yeni ‘batil1’ bilginin teorik ve pratik diizeydeki etkilerine dair
bkz. Miri Shefer-Mossensohn, “Health as a Social Agent in Ottoman Patronage and Authority”, New
Perspectives on Turkey, 37 (2007), s. 164-170.
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eslestirilebilecegi bir kozmos anlayisindan hareketle, doga felsefelerinin en temel yap1
taglarin1 kurmuslardir. Mevcut en eski kaynaklar, doga ile insan arasinda boylesi
homolojiye dayanan bir ¢ergeveden soz eder. Bu diisiinsel ¢ergeve iginde, evren bir
makrokozmos halinde tasavvur edilirken, insan ve onun bedeni, bunu karsilayan bir
mikrokozmos olarak konumlandirilmistir. Bu iliskiyi saglayan temel unsurlar,
ozellikle Aristoteles’in felsefesinde ve Hipokrat’in yazilarinda kendini gdsterir. En
temel ifadesini dogada bulunan dort elementin insan bedenindeki salgilarla
esdegerliliginde bulan bu goriis, kurdugu bu baglanti dogrultusunda teorik ve pratik
acilardan tip sahasinda da etkin olmustur. Nitekim Galenci tipta, ‘kii¢lik bir diinya’
seklinde kendini gosteren insan bedeni, evrenin mikro dlgekteki versiyonu olarak;
sema, gokler ve yeryiiziiniin sirasiyla bas, kalp ve karacigere tekabiil ettigi, bedenin de
bu yolla evrende bulunan unsurlari kendi mevcudiyetinde karsiladigi anlayist

hakimdir.18

Dort element ile insan bedenindeki dort unsur arasinda iliski kuran bu
kavramsal ¢erceveye gore; hava, su, ates ve topraktan her birinin sicaklik ve sogukluk
ile yaslik ve kuruluklar1 nispetinde sahip olduklar1 nitelikler, insan bedenindeki kan,
balgam, sar1 safra ve kara safray1 da ayn1 6zelliklerle karsilamaktadir.'®” Sozgelimi,
tipki havanin sicak ve nemli olmasi gibi, insan bedeninde buna tekabiil eden kan da
sicak ve nemlidir. Benzer sekilde, balgam, dogada dengi olan su gibi nemli ve soguk;
ates ve karsilig1 olan sar1 safra kuru ve sicak, kara safra ve toprak ise kuru ve soguk
niteliklere sahiptir.!®® insan bedeninde bulunan ve her bir elementi karsilayan belirli
salgilar, olusturduklar1 denge ya da oran dogrultusunda, insan saglig1 lizerinde etkiye
sahiptir. Bu salgilarin bedendeki karisimi, Galen tarafindan krasis olarak
adlandirilirken; eksenin iki ucunda, eukrasia ve dyskrasia kavramlar1 yer alir.
Bedendeki bir uyum hali, saglikli bir durumu ifade eder ve “iyi karisim” anlamina

gelen eukrasia so6zciigii ile ifade edilir. Buna karsin, salgilarin dengesindeki bozukluk

166 Fay Bound Alberti, Matters of the Heart History, Medicine, and Emotion, (New York: Oxford
University Press, 2010), s. 18.

167 H, Bekir Karliaga, “Anasir-1 Erbaa”, TDVIA, c. 3, (Istanbul: TDV Yayimnlar1, 1991), s. 149-150.

168 Aysegiil Demirhan Erdemir, “Ahlat-1 Erbaa”, TDVIA, c. 2, (Istanbul: TDV Yayinlari, 1989), s. 24.
Sozciiklerin Islam kaynaklarinda buldugu karsilik ise: har (sicak), barid (soguk), yabis (kuru) ve ratib
(nemli) seklindedir.

43



durumunu, dyskrasia kavrami aciklar.}®® Teorinin Islam diinyas: alimlerinin

metinlerinde buldugu karsilik, mizac kavrami etrafinda islenmistir.!"

Humoral patoloji, boylece, mizag kavrami lizerinden, her bir salginin baskin
olmasi durumunda ortaya ¢ikacak olan durumlari tanimlamaktadir. Bahsi gegen dort
salginin viicutta olusturdugu denge dogrultusunda 6ne ¢ikan mizaglar da dort tanedir.
Buna gore, humoral dengesinde havanin ve dolayisiyla kanin sahip oldugu sicak ve
nemli niteliklerin baskin oldugu insanlarin demevi (sanguin) mizaca sahip olduklari
sOylenir. Diger mizaclar da balgami (flégmatique), safravi (colérique) ve sevdavi

(mélancolique) adlartyla bilinmektedir.}"

Bunlarin aciklanmasinda da iliskili
olduklar1 niteliklerin baskin olusu gegerlidir. Mizaglar, kisinin hayatini her yoniiyle
kusatan bir bilgi biitiiniinii ifade etmektedir. Kapsaminda solunumun ilk adimindan
son nefese kadar mevcut olan ve insan yagaminin tim ydnlerini etkileyen unsurlar

bulunmaktadir.

Mizacglara dair acgiklama, ayni zamanda Galenci tip sisteminin hasta odakli
yaklasimi ile de iligkilidir. Hastalig1 viicut salgilarinin dengesindeki bozulma ile
aciklayan Galenci kuram, tedavi metodu olarak da dengenin yeniden tesisi iizerine
calismistir.}’? Bu da dengesizlige neden olan durumun belirlenmesi ve dogru tedavinin
uygulanabilmesi adina hastanin mizacinin hekim tarafindan bilinmesini gerektirir.1"3

Tedavi sekillerinden ilki, fazla olan salginin bosaltim yoluyla viicuttan atilmasin

saglamaktir. Bunun i¢in sik uygulanan yontem, hacamat ve kan alma ile miishil gibi

169 Tan Johnston, “Introduction”, On Temperaments, On Non-Uniform Distemperment, The Soul's Traits
Depend on Bodily Temperament, ed. lan Johnston, (Cambridge, MA: Harvard University Press, 2020),
s. 2-3.

10 Tbn-i Sina, el-Kdniin fi't-Tibb, c. 1, ¢ev. Esin Kahya, (Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayinlari,
2017),s. 11.

111 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, (istanbul: Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, 2016), s. 123.

172 Galen, saglik ve hastalig1 su sekilde tamimlar: “Biz insanlar, hepimiz, hastaliklarin engelledigi,
kesintiye ugrattig1 ya da tamamen durdurdugu yasam aktiviteleri i¢in saglig1 arzulariz. Bunun yan sira,
hastalik, kargasadan kurtulmak i¢in de istenir. Ciinkii biz, acilar tarafindan azzimsanmayacak 6l¢iide
rahatsiz ediliriz. Yasam faaliyetleri agisindan aci iginde olmadigimiz ve de engellenmedigimiz bu
duruma, saglik diyoruz.” (Galen, “On Hygiene”, How to be Healthy An Ancient Guide to Wellness
iginde, ed. Katherine D. Van Schaik, (Princeton: Princeton University Press, 2024), s. 166-167). ibn
Sina’nin tibba dair tanimi da benzer bir igerige sahiptir: “Tip, insan viicudunun saglik ve hastalik
durumu ve de onu sagliklt durumda koruma ve sagligini kaybettiginde tekrar nasil kazanacagi konusunu
ele alan bilimdir, diyorum.” (e/-Kdniin, c. 1, s. 5; Nancy Siraisi, Medieval and Early Renaissance
Medicine An Introduction to Knowledge and Practice, (Chicago: The University of Chicago Press,
1990), s. 78).

118 Vivian Nutton, Ancient Medicine, (London, New York: Routledge, 2004), s. 234.
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istifrag kapsamina giren dnlemlerdir. Olagan oraninin iistline ¢ikan salginin viicuttan
atilmasinin yaninda, azalma halinde salginin yeniden normal diizeye getirilmesi de bir
tedavi metodudur. Viicuttaki salgilarin meydana gelisini saglayan beslenme siireci
diizenlendiginde, hastaligin bu yoni de tedavi edilebilir hale gelir. Nitekim tipki
insanlarda oldugu gibi, besinler de mizaca isaret eden kendilerine has niteliklere
sahiptir. Esasen besin, agiz yoluyla bedene dahil oldugu andan itibaren viicutta kat
ettigi yol boyunca ugradigi organlarin sicakligiyla piserek salgilart meydana getirir.}’
Bu da viicuda giren gidanin, viicut salgilarim1 etkilemesine neden olur. Dolayisiyla,
soguk ve nemli, sicak ve nemli yahut soguk ve kuru ve sicak ve kuru gibi dort ayri
ozellik, besinlerde de mevcuttur ve hem elementlerle hem de salgilarla iliskilidir.
Ornegin, salatalik ve kavun gibi yiyecekler soguk ve nemli mizaglara sahipken,
baharatlar daha ziyade sicak niteliklidir.}”® Beslenmede bu 6zellikleri dikkate almak,

insanin da mizac1 dogrultusunda besin se¢imini kolaylastirir.17®

Elbette mizac¢ denilen kavram cercevesinde kendi karakteristigine sahip olan
unsurlar yalnizca besinlerden ibaret degildir. Insana ve dogaya yénelik biitiinciil bir
kavrayisin sonucu olarak, mizaglar tiim varliklarla ilgilidir. Tanimin kapsaminda
organlar, mevsimler, yasam donemleri, cografyalar, gezegenler ve sesler bile belirli
mizaclara sahiptir. Kisaca, elementlerin ve niteliklerinin imledigi 6zelliklerin her biri,
yalnizca dogada ve insan bedeninde degil; var olan her seyde mevcuttur. Dolayisiyla,
humoral teori ile kast edilenin biitiinctil bir evren tasavvuru oldugu unutulmamalidir.

Zira gok ustlinden itibaren her unsurun tanimlanmasi bu teorinin kavramlari ile

174 Sindirim siireci su sekilde isler: Yeme ve igme eylemleriyle bedene dahil olan gidanm viicut 1sistyla
piserek hal degistirme siireci, agizda basladiktan sonra midede devam eder. Burada, hem midenin
sicakligl, hem de etrafinda bulunan ve ona yardimci olan karaciger ve dalak gibi organlarinin
sicakliklariyla sundugu katki ile kaynayincaya dek pismesinin ardindan, islam alimlerince keymiis veya
keyliis denen (chylus) maddeye doniisiir. Bu madde oncelikle karacigere gonderilirken, kalan kismi1
bosaltim siirecinde viicuttan atilmak iizere bagirsaklara gider. Pisme gerceklesirken keymis tizerinde
biriken kopiige safra, bundan dibe ¢oken artiklara ise kara safra denir. Balgam da karaciger 1sisinin tam
olarak pisiremedigi kisimlardan meydana gelir. Akabinde damar sistemine gonderilen bu salgilar, bu
siirecte de viicut 1s1s1yla pismeyi siirdiiriir. Bu asamada da ete ve kemiklere déniisiirler. Bkz. Tbn Sina,
el- Kanin, c. 1, s. 31; Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, s. 123.

175 Galen’in konuya iliskin olarak kaleme aldig1 ve gesitli besinlerin niteliklerinden bahsettigi eseri igin
bkz. Galen, On the Properties of Foodstuffs (De alimentorum facultatibus), ed. Owen Powell, (New
York: Cambridge University Press, 2003.)

176 Nitekim Ibn Sina’ya gore, sevdavi mizaglilar ¢ok sicak olmayan nemli besinleri tercih etmeliyken,
safravilerde gidanin soguklugu ve nemliligi gozetilmeli; balgamiler igin ise kriter tiiketilecek besinin
sicakligi olmalidir. Bkz. el-Kdaniin, c. 1, s. 309.
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iligkilidir. Bu durum da Galenci c¢ergceveye dahil oldugu andan itibaren, tiim bu

unsurlarin saglik ve hastalikla iliskilendirilmesini saglamistir.

NiTELIK = ELEMENT = SALGI MizZAC MEVSIM YASAM GOK ORGAN
DONEMi  cismi

Sicak ve Hava Kan Demevi (sanguin) Ilkbahar Cocukluk Jipiter | Akciger/Kalp
Nemli

Sicak ve Ates Sar1 Safravi Yaz Genglik Mars Safra kesesi
Kuru safra (colérique)

Soguk ve Toprak Kara Sevdavi Sonbahar Yetigkinlik Satiirn Dalak
Kuru safra (mélancholique)

Soguk ve Su Balgam Balgami Kis Yaslilik Ay Beyin
Nemli (flegmatique)

Tablo 1: Humoral Patoloji Anlayis1 Cergevesinde Elementlerle iliskilendirilen
Unsurlar”’

Mizaglarin kisiye dair sundugu ipuclarindan bir digeri, genel karakteristik
ozellikler hakkindadir.'”® Bu anlayis icinde, insanlarin huylari da bedenlerindeki
sicaklik, sogukluk, kuruluk ve nemlilik o6zelliklerinin  etkisi altinda
sekillenebilmektedir. Ornegin, sicak ve nemli 6zelliklerin kendisinde baskin oldugu
demevt mizach kisiler, genel itibariyle cabuk 6fkelenen bir yapiya sahip olarak one
179

cikarlar. Safravilerde 6fke 6n plandayken, balgamilerin daha sakin ve agir kanli,

demevilerin genellikle neseli, sevdavilerin ise igeddniik ve melankolik yapida bireyler

177 Kate Kelly, The History of Medicine The Middle Ages 500-1450, (New York: Facts on File, 2009),
s. 3; Bayat, Tip Tarihi, s. 127; Zeynep Koyuncu, “Ahlat-1 Erbaa/Humoral Patoloji Teorisi ve Divan
Siirinde Hakkani Orneginde Islenisi”, Hikmet-Akademik Edebiyat Dergisi, 5/10 (2019), s. 83-84.

178 Aslinda humoral patolojinin agtig1 alandan fizyonominin de veriler elde ettigini séylemek gerekir.
Kisinin fiziksel goriinimiiniin kisilik 6zellikleri hakkinda ¢ikarim yapmayr sagladigi diisiincesi,
fizyonominin temelini olusturur. Salgilarin ve mizaglarin kisisel 6zellikler iizerinde oldugu kadar,
bedensel goriiniim iizerinde de etkisi bulunmakta, bu nedenle dis goriiniislerinden yola c¢ikarak
insanlarmn karakteristik 6zellikleri tahmin edilmektedir. Islam diinyasinda firaset yahut kiyafet ilmi
olarak anilan fizyonomi sahasinda, ¢ok sayida eser iiretilmistir. Konuya iligskin bkz. Elizabeth C. Evans,
“Galen the Physician as Physiognomist”, Transactions and Proceedings of the American Philological
Association, 76 (1945), s. 287-298; Marke Ahonen, “Ancient Physiognomy”, s. 623-631; Ahonen,
“Medieval and Early Modern Physiognomy”, s. 633-637. Son iki makale su yaymda yer aliyor:
Sourcebook for the History of the Philosophy of Mind Philosophical Psychology from Plato to Kant, ed.
Simo Knuuttila, Juha Sihvola, (Dordrecht: Springer, 2014.)

179 By durumun nedeni, bedeninde 1s1 fazlalig1 olan kisilerde 6fke aninda mevcut atesin alevlenmesi ve
buna karsin, daha mutedil mizaglarin ruh hareketinin daha yavas gerceklesmesidir. Bkz. Galen, “The
Soul’s Traits Depend on Bodily Temperament”, On Temperaments, On Non-Uniform Distemperment,
The Soul’s Traits Depend on Bodily Temperament, ed. lan Johnston, (Cambridge, MA: Harvard
University Press, 2020), s. 425.
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olmast, salgilarla ilgili bu durumun bir sonucudur.’® Ustelik Galen’in eserlerinden
biri, tam da bu duruma vurgu yapan bir ad tagimaktadir: Ruhun Yetilerinin Beden
Karisimina Bagli Olmasi Uzerine (Quod Animi Mores Corporis Temperamenta
Sequantur/ ‘Ot 10ig T00 cOUATOG KpAceS al TG yuyfg duvduelc Emovtar) adll
eserinde, Bergamali hekim, ruh ile mizag¢ arasinda bir iligski kurar. Onun krasis adiyla
andigi, salgilarin karigiminin sonucunda ortaya cikan bireye 0zgii durum, kisinin
ruhsal durumunu da etkilemektedir.*®! Kat1 bir deterministik yaklasima kapilmadan ve
daha ihtiyath bir bi¢imde, Galen, ruhun erdemlerinin beden salgilar ile iliskisinden
bahsetmistir.’8? Ona gére ruhun yetilerinin belirlenmesinde bedende bulunan salgilarmn
etkisi oldukca nettir: “eger fiziksel beden, maddenin dogasinda bulunan dort nitelikten
olusuyorsa, bunun (beden) formu da [ruh], zorunlu olarak bunlarin (nitelik)
karistminda bulunur.”'®® Galen, arastirmalarinin ve deneylerinin sonucunda vardig
kaniy1 su sekilde agiklar: “argiimanin bastan sona dogru oldugunu ve kendi ruhlarina
diizen getirmek isteyenler icin faydali oldugunu gérdiim.”!8* Salgilarla birlikte,
salgilarin meydana gelisini veya dengesini etkileyen tiim unsurlar da, dolayisiyla,
ruhun durumunu belirleyebilmektedir.® Boylelikle igine beslenmenin de dahil oldugu

bir dizi eylem, Galenci sistemin g¢evresel etkenlerle kurdugu iliski kapsaminda da

180 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, s. 123; Naama Cohen-Haneghbi, “A Moving Soul: Emotions in Late
Medieval Medicine”, OSIRIS, 31 (2016), s. 54.

81 Galen durumu agiklarken ¢ocuklar arasindaki farkliliklara dikkat ¢ekmistir. Onun gdzlemledigi
kadariyla, cocuklarin “bazilar1 ¢ok ¢ekingen, bazilar1 ¢ok hizli kavrayisli, bazilart doyumsuz ve obur,
bazilar1 ise tam tersi dzelliklere sahiptir. Bazilar1 utanmazken, bazilar1 utanma duygusuna sahiptir ve
bunlarin diginda bir¢ok baska farkliliklart vardir.” Bu durum, Bergamali hekimi kisilikler arasindaki
gesitli farkliliklarin ruhun dogasi ile ilgili oldugu sonucuna ulastirmistir. Bkz. Galen, “The Soul’s
Traits”, s. 335.

182 Luis Garcia-Ballester, “Soul and Body, Disease of the Soul and Disease of the Body in Galenic
Medical Tradition”, Galen and Galenism Theory and Medical Practice From Antiquity to the European
Renaissance, ed. Jon Arrizabalaga, Montserrat Cabré, Lluis Cifuentes and Fernando Salmén, (Oxon,
New York: Routledge, 2016), s. 127-130.

183 Galen, “The Soul’s Traits”, s. 343. Galen’in Aristoteles’e dayanarak yaptig1 bu aciklamada bedenin
madde, ruhun ise form oldugunu varsayan bir yaklagim s6z konusudur. Onun ikisi arasinda kurdugu
etkilesim iligkisi de buraya dayanir. Bunun bir sonraki adiminda Galen, ruhun 6liimliiligii meselesinden
bahsetmeye baslar. Bkz. “The Soul’s Traits”, s. 345.

184 Galen, “The Soul’s Traits”, s. 333.

185 By da Galen’i kusurlarin diizeltilebilme imkani1 meselesine ulastirmustir. Zira bu agiklamalariyla
Galen, mutlak bir yapidan s6z etmez. Stoacilara yonelttigi elestirisinin ardindan, “bu tiir seyler sOyleyen
glinlimiiz filozoflarina kars1 dikkatli olmak gerekir. Ancak, belki de filozoflar demek yerine, felsefe
yaptigini iddia edenler demek daha dogru olur,” diyerek soze baslar; egitimin 6neminden ve kusurlarin
egitilebilirliginden bahseder. Bkz. “The Soul’s Traits”, s. 419-427. Galen’in ahlak alaninda sdyledikleri
de onun bu diisiinceleri iizerine insa edilmistir. Bkz. Galen, Ruhun Duygulanimlarinin ve Hatalarinin
Teshis ve Tedavisi, gev. Nur Nirven, (Istanbul: Albaraka Yaymlari, 2023.) Galen’in ahlak anlay1st igin
ayrica bkz. Ozturan, “Peira ve Logos’un izinde: Galenos’un Bilim Metodunun Ahlak Felsefesine
Yansimas1”, s. 1139-1169.
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degerlendirilebilecek bir bigimde, salgilar yoluyla insan karakterinin, davraniglarinin

ve duygusal egilimlerinin sekillenmesinde etkili olmustur.18

Dolayisiyla, mizaglara dair bilgi, bir yoniiyle de kisilerin hangi duygusal
deneyimlere daha meyilli oldugunu agiklayan bir gerceve cizer. Elbette bu durum, bu
egilimlerin kisilerin tavirlarin1 mutlak bir bigimde belirledigini ve diger duygular
deneyimlemediklerini gdstermez. Ofkeye, neseye, iiziintiiye ve karamsarliga daha
fazla meyilli olan mizaglarin her biri, mizact geregi yatkin oldugu duyguyu,
digerlerinden farkli bicimde deneyimlemeye miisaittir.’8” Ustelik, sdzgelimi soguk
mizaclilar igin 6fke, sicak mizaglilarda oldugunun aksine faydali bile olabilir.®® Bu
nedenle mizaglar sabit kisilik 6zelligi yerine, degisken nitelikli fizyolojik egilimler
olarak ele almak daha makul gériinmektedir.'® Aymi sekilde, insanin yasam siiresinde
gecirdigi asamalarin bir donemlendirmeye tabi tutulmasi da, her bir donemin tipki
mevsimlerde oldugu gibi bir mizagla eslestirilmesi ile iliskilidir. Insanin ¢ocukluk,
genclik, yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde sahip oldugu mizacin degismesi ve
dolayistyla yasam dongiisiiniin parcalarina yonelik tibbi tavsiyelerin birbirinden
ayrilmasi, bu donemlerin ¢esitli deneyimler agisindan farklilik arz edebilecegini
gosterir.’® Bu durumda, salgilara dair bilgi genel bir yatkinlig1 ifade etse dahi, mutlak

bir ¢cer¢eveden daha fazlasina isaret etmektedir.

Goriildugi gibi, insan yagaminin her noktasina temas eden humoral patoloji,
Galenci tibbin temelini olusturan ¢ok genis bir kuramsal ¢ercevedir. Bu anlayisin hem
tip sistemine hem de bunun i¢indeki duygu bilgisine dair sunduklari olduk¢a dnemli
veriler olsa da Galenci tibbin bundan ayrilamayacak bir baska yonii, hem humoral

patolojiyi anlamlandirma noktasinda hem duygu bilgisinin tip sistemi i¢inde ve mizag

186 Mark Schiefsky, “Galen and the Tripartite Soul”, Plato and the Divided Self, ed. Rachel Barney, Tad
Brennan, Charles Francis Brittain, (Cambridge: Cambridge University Press, 2012), s. 332. Galen’in
sarap ile ilgili mahut 6rnegi i¢in bkz. “The Soul’s Traits”, s. 351.

187 Elena Carrera, Thomas Wright’tan (6. 1620) yaptig1 alintilarla, herhangi bir duygunun farkl kisileri
farkli sekillerde etkilemesi durumu ile farkl: tiirden duygu deneyimleri oldugunu vurgular. Birbirinden
farkli 6fke veya sevgi tiirlerinin deneyimi farklilasabilmektedir. Bkz. “Anger and the Mind-Body
Connection in Medieval and Early Modern Medicine”, Emotions and Health 1200-1700, ed. Elena
Carrera, (Leiden: Brill, 2013), s. 108-109.

18 Boquet, Nagy, “Medieval Sciences of Emotions”, s. 33.

189 Elena Carrera, “Anger and the Mind-Body Connection”, s. 99.

10 Dolayistyla yasam dénemleri ve dis etkenler salgi dengesinde degisikliklere neden olabilir. Michael
Stolberg, Learned Medicine and Everyday Medical Practice in the Renaissance, ¢ev. Logan Kennedy
and Leonhard Unglaub, (Berlin, Boston: De Gruyter, 2022), s. 34.
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bilgisi ile iligkili bicimde analiz edilmesi hususunda, hem de genel anlamiyla Galenci
sistemin en temel 6zelligini ortaya koymasi bakimindan incelenmeye layiktir. Insana
ve g¢evresine dair biitlinciil bir kavrayisin yansimasi, pargali biitiinliiklerin bir araya

geldigi devasa bir biitiinliige isaret etmektedir.

1. 2. Biitiinliik¢ii Anlayis

Antik Cag mirasinin moderniteye gelinceye dek aktif katilimcilart olan geg
Orta Caglar ile Erken Modern diinya insanlarinin ve bunlarin i¢inde de Anadolu
toplumunun tip anlayislarin1 kavramak igin, sahip olduklar tip bilgisinin biitiinliik¢ii
karakterine de hakim olmak gerekir. Zira gelenegin i¢indeki bir¢ok tibbi agiklamada
oldugu gibi, duygularin anlagilmasinin kaynagi da buraya dayanir. Bu biitiinliik, kendi
icindeki farkli boliimleriyle birlikte, genis bir yekunu olusturur. Peter N. Singer, Grek-
Roma tip gelenegindeki biitiinliik¢ii tavr1 inceledigi makalesinde, s6z konusu anlayist,
lic parcast dogrultusunda ele aldig1 {i¢ asamada inceler: beden ve ruh arasindaki
biitiinliik, bedenin kendi biitiinliigii ve son olarak bedenin ¢evresi ile ve genis anlamda
kozmos ile biitiinliigii.'®* Platon (6. M. O. 347), Aristoteles, Hipokrat ve onlarm
yazilar1 lizerine Galen’in kaleme aldiklariyla birlikte meydana gelen korpusun tiriinii
olan bu pargalar, zaman icerisinde Islam diinyasindaki bilginlerin de katilimiyla
islenmistir. Bu diisiinsel temel, humoral patoloji ile de iliskili olarak, Galenci tip
anlayisinin belkemigini olusturmustur. Dolayisiyla onun tip diisiincesinin bu vechesini
anlamak, kalaniyla ilgili herhangi bir akil yiiriitme i¢in gerekli zemini saglamak

anlamina gelecektir.

Singer’1n incelemesi takip edilecek olursa, Galenci tip anlayiginin biitlinliikler
i¢inde bir biitlinliik arz eden yonlerinden ilki, ona somatik tip karakterini saglayan ruh
ve beden birligidir. Galen’in ruhun mahiyetine dair takindig1 agnostik tavir bir yana;!%
onun varligimi kabul ettigi, ruhsal durumlarin ve degisimlerin, dolayisiyla ruh
saghiginin beden saghgimi etkiledigine dair diislince, bu biitlinliik dogrultusunda
sekillenen bir tip anlayisint dogurmustur. Dolayisiyla, insanin saglikli hali bedende

herhangi bir arazin bulunmadigi olagan durumun teminindeyken, beden saglig: ise

191 Peter N. Singer, “Is Graeco-Roman Medicine Holistic? Galen and Ancient Medical-Philosophical
Debates”, Holism in Ancient Medicine and Its Reception, ed. Chiara Thumiger, (Leiden, Boston: Brill,
2021), s. 154-183.

192 Garcia-Ballester, “Soul and Body”, s. 130; Donini, “Psikoloji”, s. 237-238.
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icinde ruhun sagligmmn da oldugu unsurlarin dengesinin saglanmasindan gecer.!®
Ruhsal durumlarin diizenlenmesi, bu nedenle hekimlerin uyarilari arasinda kendisine

yer bulmustur.

Ruh ve beden biitiinliigiinii sekillendiren, esasinda ruha dair kavrayis olmustur.
Platon’un izlerinin Galen’deki tezahiirlerinden en énemlisi, onun ruh iizerine yaptig1
liclii tasnifin Galen’in tip diisiincesi i¢inde yer alma bi¢imidir.!** Ruhun parcalarinin
bu ¢ergeve dogrultusunda bedende bulunan organlarla eslestirilmesi, etkilerinin de
fiziksel bir mahiyete biiriindiigiinii gdsterir.!® Ug par¢adan miitesekkil olan ruhun
boliimlerinden ilki ve Platon’a gére 6liimsiiz olani, beyinde konumlanan ruhtur.!%

Kalpte yer alan asabi/gazabi ruh ile karacigerde bulunan istahli/sehevi unsur, ruhun

oliimlii iki parcast olarak bunu takip eder.*®’

Platon’dan bu haliyle 6diing aldig1 anlayisi isleyen Galen, pargalari tabii
(natural), hayvani (animal) ve hayati (vital) adlartyla siniflandirir. Bu sekilde tasnif
edilen ruhlar, cesitli alt unsurlariyla birlikte yasamsal aktivitelerin bir ig boliimii i¢inde
stirdiiriilmesinde etkilidir. Bunlardan tabii ruh, beslenme, biiyiime ve iireme gibi her
canli i¢in s6z konusu olan en temel yasamsal gerekliliklerin siirdiirtilmesi ile ilgilidir.
Karacigerde bulunan tabii ruh, s6z konusu faaliyetlerin gerceklesmesini saglarken,
hayati ruhu da “his ve hareket islevine” hazirlar.!®® Galen’de hayati ruh adiyla yer
bulan ruh tiirii ise kalpte yer alir. Bedene yasamsal giiclinii saglayan hayati ruh,
duygulanimlarla ilgilidir ve hareketleri de bu Olgiide meydana gelir. Galen’in
tasnifindeki ruhlardan sonuncusu, Platon’un da beyinde konumlandirdigi ruhtur.
Ancak Galen, Platon’un aksine bu ruhun 6liimsiiz oldugunu diisiinmez. Ona gore
bedenin bir formu olarak ruh da onunla benzer nitelikleri tagimaktadir, dolayisiyla

oliimliidiir.*% Hayvani ruh, insana onu hayvanlardan ayiran diisiinme ve akil yiiriitme

193 Schiefsky, “Galen and the Tripartite Soul”, s. 332.

194 Luis Garcia-Ballester, “Soul and Body”, s. 120.

195 Galen’in karacigerin tedavisi meselesinde Hipokrat’1 organla damarlarin kokeni olarak ilgilenen bir
doktor olarak sunarken, Platon’un adina arzularin konumu ile ilgilenen filozof seklinde yer vermesi,
yukarida bahsedilen biitiinliik¢ii tavra dair bir 6rnek olarak okunabilir. Donini, “Psikoloji”, s. 249.
Ayrica bkz. Schiefsky, “Galen and the Tripartite Soul”, s. 332.

19 Francis Macdonald Cornford, Platon'un Kozmolojisi Timaios Cevirisi ve Aciklamasi, ¢ev. Ozgiic
Orhan, (Istanbul: Albaraka Yayinlari, 2021), s. 470.

197 Eyiip Corakli, “Platon’un Ruh (Psykh&) Anlayis1”, Felsefe Arkivi- Archives of Philosophy, 56 (2022),
s.22-23.

198 {bn-i Sina, el-Kdniin, s. 114.

199 Galen, “The Soul’s Traits”, s. 345.
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yetisini saglar ve faaliyetleri duyularla iliskilidir.?%° Boylelikle ruha dair ii¢ parcal1 bir
aciklama yapilirken, konumlandirildiklar1 organlar da bu iic forma bahsi gegen

faaliyetleri siirdiirebilmeleri icin kaynak olacak yetileri saglamaktadir.?%*

Galenci gelenegin énemli katilimcilari olan islam alimlerinin metinlerinde de
bu adlandirmanin ve siirecin benzer bi¢gimde yankilandigim1 gérmek miimkiindiir.
Ikinci Galen olarak adlandirilan Razi, beslenme, ¢ogalma ve biiyiime ile
iliskilendirdigi karacigerdeki ruha nefs-i mnebatiyye derken; sicaklik ve nabzin
bulundugu kalpte yer alan i¢in nefs-i gazabiyye; hissetme, ihtiyari hareketler, hayal
etme, diisiinme ve hatirlamay1 igeren bes i¢ duyunun merkezi olan beyinde bulunan
ruh igin de nefs-i natika ifadelerini kullanmistir.?%? Islam diinyasindaki bilginlerce
yeniden islenen bu {iclii tasnife dair kayitlara Ibn Sina’da da rastlamir. Galen’in
Avrupa’ya aktarilmasindaki onemli roliiniin yaninda, bolgede kendisi de ciddi bir
otoriteye sahip olan alim, Razi’ye benzer sekilde tabii, hayvani ve nefsani ruhlardan

bahseder, bunlarin islevlerine ve saglikla iliskilerine deginir.?® Bu ¢izgi, Galenci tip

200 Schiefsky, “Galen and the tripartite soul”, s. 336.

201 Schiefsky, “Galen and the tripartite soul”, s. 334, 338.

202 Razi, bu tasnifi tibb-1 ruhani sahasinda inceleyerek, her bir nefsin ifrat ve tefrit eksenindeki
faaliyetlerinin meydana getirecegi sorunlardan bahsetmistir. Ona gore, nefs-i nebatinin eksik ¢aligmasi
halinde beslenme ve biiylime gibi olaylar kesintiye ugrayip bedenin ihtiyaglart yeterli diizeyde
kargilanamazken; fiillerindeki asirilik, bedene ihtiyag duydugundan fazlasini saglar ve bu durum, haz
ve sehvet i¢inde bogulmakla sonuglanir. Ayni sekilde, gazabi nefsin fiillerindeki azalma sonucunda,
sehevi nefsin kontrol altina alinmasini saglayan kahramanlik, gurur ve cesaret gibi 6zelliklere sahip
olamama durumu; asirilig1 halinde ise tiim canlilart mahvetmeye calisacak, iistiinliik ve hiikmetme
endisesi doguracak bir kibir meydana gelir. Nefs-i natikada ise durum; diinyaya hayret etmeme, alem
hakkinda diigtinmeme ve 6liim sonrasini bilmek istememe ile normalinden fazla diisiinme, durmadan
arastirma ve inceleme arasindadir. Tkinci durum, yani diisiinmenin asirilig1, bedenin tabiatin1 bozarak
vesveseye, kara safranin fazlaligina ve dolayisiyla melankoli olarak adlandirilan hastaliga neden olur.
Bkz. Ebi Bekir RAzi, Ruh Saghig: -et-Tibbu r-ruhdni, ¢ev. Hiiseyin Karaman, (Istanbul: iz Yaynlar,
2004), s. 66-68. Razi’nin metninin genel tonu, Galen’in De Propriorum Animi Cuiuslibet Affectuum
Dignotione Et Curatione ve De Animi Cuiuslibet Peccatorum Dignotione Et Curatione basliklarini
tagtyan eseri ile oldukga benzer goriinmektedir. Krg. Galen, “The Diagnosis and Treatment of the
Affections and Errors Peculiar to Each Person’s Soul”, ¢ev. P. N. Singer, Galen: Psychological Writings
icinde, ed. Peter N. Singer, (Cambridge: Cambridge University Press, 2013), s. 237-314. Tiirkgesi i¢in
ayrica bkz. Galen, Ruhun Duygulanimlarinin ve Hatalarimin Teghis ve Tedavisi. Her ne kadar Galen’in
bu eserinin Arapgaya terciime edilip edilmedigi lizerine kesin bir goriis olmasa da, gerek kusurlarin
diizeltilmesi i¢in kigiye kusurlarin1 sdyleyici bir arkadas edinmesi tavsiyesinde bulunulmasi, gerek heva
ve akil arasinda Galen’in tutku (pathos) ve akil (logos) ikiligine benzer bir zitlik kurulmasi, gerekse eser
boyunca miiellifin Galen’e yaptig1 atiflar nedeniyle, Razi’nin Galen’in ahlaki bir risale mahiyetindeki
eserini gdrmiis olmas1 muhtemeldir. Bkz. Hiimeyra Ozturan, “Giris”, Ruhun Duygulamimlarinin ve
Hatalarmmin Teshis ve Tedavisi, s. 24-28. Nefis tiirlerinin faaliyetlerine dair Razi’nin yaptig1 tiirden
aciklamalar ile bunlarin giderilmesi hakkinda zikredilen tavsiyeler, tibb-1 ruhani gelenegi iginde,
erdemli bir insan olmanin kosullarini da olusturur. Gelenegin siirekliligi ve Osmanli ahlak anlayisindaki
yansimast i¢in bkz. Filiz Toprak, “Islam Diisiincesinde Tibb-1 Riihani Gelenegi -Kinalizade Ali Efendi
Omnegi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Bursa Uludag Universitesi, 2019.)

203 {bn Sina, el-Kdniin, c. 1, s. 113-126.
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geleneginin  6nemli unsurlarinin  kusaticilik ve kalicilik degerlerini  gostermesi

bakimindan olduk¢a &nemlidir.?%

Ruhun par¢alar®® Bedendeki Tanmim Islevi
Konumu
Ozellikleri her canlida Beslenme, biilyiime ve
Tabii ruh: spiritis mevcuttur. Temel iremenin gerceklesmesiyle
naturalis (nvedpa Karaciger yasamsal fonksiyonlari ilgilidir.
@voKov) / nefs-i nebati stirdiirtir. Hem ferdin, hem de tiirlin

devamliliginin saglanmasi bu
parcayi ilgilendirir.

Ozellikleri insanlarda ve Bedene yagamsal gii¢ saglar.

Hayati ruh: spiritus hayvanlarda ortaktir. His ve hareket islevini
vitalis (avedpa Arzu ve kagimim meydana getirir.
CoTikov) / nefs-i gazabi Kalp ekseninde olmak tizere =~ Duygular ve duygulanimlar bu
iki yonlidiir. parcay1 ilgilendirir.
Hayvani ruh: spiritus Akil etme ve diislinme yetisi
animalis (rvedpo Beyin Ozellikleri yalnizca saglar. Bu yoniiyle insanlari
Yoykov) / nefs-i natika insanlarda goriiliir. hayvanlardan ayurir.

Tablo 2: Galenci Tipta Ruhun Uglii Tasnifi
Biitlinciil tip anlayist igerisinde Singer’in inceledigi bagliklardan bir digeri,
bedenin bir varlik olarak sahip oldugu biitiinliikle ilgilidir. S6z konusu biitiinliigii
ilgilendiren esas durum, yazarin Galen’den aktardigina gore, viicuttaki sicaklik,
sogukluk, kuruluk ve yaslik dengesiyle sekillenen, daha genel bir ifadeyle, salgilarin
denge durumu ile ilgili olan mizaci ifade eder; saglik ve hastalik gibi kavramlar1 da bu
cercevede ele alir.2% Dolayistyla, bedenin biitiinliigiiniin Galenci tiptaki agiklamasi da

salgilarin algilanma bi¢imi ve dengesiyle ilgilidir.

Galenci anlayigta biitlinliiglin 6nem arz ettigi bir bagka noktada, beden ile ¢evre
arasinda kurulan iligski yer alir. Aslinda bu asama, humoral teorinin kapsamindaki

aciklamalardan bir digeri olan, c¢evresel etkenlerin viicut salgilar iizerinde etkili

204 By islenisin Kinalizade’deki goriiniimii icin bkz. Tekgiil, Emotions, s. 27-33.

205 Galen, On the Natural Faculties, ¢ev. Arthur John Brock, (Cambridge, Massachusetts: Harvard
University Press, 1952), s. xxxv.

206 Singer, “Is Graeco-Roman Medicine Holistic?”, s. 168-9.
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oldugu inanci etrafinda sekillenmistir. Bu diisiincenin bir devami olarak, ¢evrenin
insan saglig iizerindeki etkisi de tip diisiincesinin temel meselelerinden biri haline
gelmis ve bu anlayis, hekimlerin hastalarinin durumlarina dair tedbirlerini de
sekillendirmistir. Dolayistyla, koruyucu nitelikteki bu tip anlayisi icerisinde, saglikli
halin varligint siirdiirmek hekimlerin birincil endigesi oldugundan, bunu saglayan
cevresel unsurlarin her biri belli olglide hayatiyete sahip olmustur. Eserinde
Hipokrat’in 6zellikle Avrupa ve Asya halklarinin cografya kaynakli farkliliklarindan
bahsettigi pasajlara yer veren Galen de g¢evresel etkenlerin salgilar ve beden ile ve

dolayistyla insan karakteri ile iliskisinin iizerinde durmustur.2%’

Bu noktada, Galenci tip anlayisinin bu yonii, sagligin temininde zorunlu olan
alt1 temel sarttan bahsederek, tedavi ve saglikli halin siirdiiriilmesi konusunda bu
temele dayanmistir. Kisinin kendisine uygun bir saglik standardini yonetmesine
dayanan bu onlemler biitiinii, yagsamin tibbi yonden yonetilmesi ve diizenlenmesine
yol agmistir.% Her ne kadar sonraki ¢aglarda ona atifla anilan bir iist baslik olsa da bu
unsurlarin Galen’den sonra koyulmus olan adi, sex res naturales seklinde ifade

bulmustur.?%

Non-naturales kavraminin i¢inde yer alan sartlar, ayn1 zamanda birbirleriyle
de uyumlu bir biitiinliik icindedir.?'® Sézgelimi, duygularin diizenlenmesi konusunda
hekimlerin 6nerileri yalnizca ruhun herhangi bir tiirden hareketine yonelik bir 6nlemle
sinirhi degildir. Bunun disinda, ruhsal durumu etkileyecek oldugundan, diger tiim
unsurlar da dikkate alinmistir.?!! Hava, yeme ve igme, uyku ve uyamklik, hareket etme,

bosaltim ve ruhsal durumlar kategorilerini iceren bu alt1 unsur, antik ¢aglardan Erken

207 Galen, “The Soul’s Traits”, s. 385-399, 403-405; Hippocrates, “Airs, Waters, Places”, Hippocrates
with an English Translation by W. H. S. Jones, vol. 1, (London: William Heinemann, 1923), s. 133-137.
208 Garcia-Ballester, “On the origin of the “six non-natural things” in Galen”, s. 105.

209 Saul Jarcho, “Galen’s Six Non-Naturals: A Bibliographic Note And Translation”, Bulletin of the
History of Medicine, 44/4 (1970), s. 372-377.

210 By noktada, Sandra Cavallo’nun uyarismi akilda tutmak gerekir. Duygu tarihi calismalarinmn
baglamasindan beri sex res non-naturales’in i¢inden ¢ekilip alinan son kategorinin diginda, Cavallo, bu
sartlarin tiimiiniin birbirlerini ve dolayisiyla duygu durumunu da etkileyebildiginden bahsederek
yalnizca bir tanesine odaklanmanin doguracagi eksiklikten bahseder. Ona gdre kavramin olusturdugu
saglik diizenlemelerinin biitiinciil niteligi de goz ard1 edilmemelidir. Cavallo, “Introduction”, s. 10. Yine
de bu ¢alismanin kapsaminda duygularin meydana gelis bi¢imi oldugundan, Cavallo’nun uyarisini géz
ard1 etmek pahasina, burada yalnizca son sartin aciklanisina odaklanilacaktir.

211 Padovali hekim Bartolomeo Montagnana’nin (6. 1523) duygularla iliskili olan ruhsal durumlar
iizerine bir rejim programi hazirlarken sartlarin diger basamaklarmi da dikkate almasi bu anlayis
dogrultusunda alinan bir dnlem olarak goriilebilir. Cohen-Haneghbi, “A Moving Soul”, s. 63.
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Modern donemlere uzanan tip anlayisinda kritik bir konuma sahip olarak varligini
stirdlirmiistiir. Bununla birlikte, bu sartlar ve sex res non-naturales kavrami, duragan
bir yapiya sahip tibbi tavsiyeler biitiiniinii ifade etmemektedir. S6zgelimi, Italyan
hekimler soguk havanin bedene ve 6zellikle beyne verebilecegi zararlar1 vurgularken,
Ingiliz hekimlerin sogugun olumlu yéniine dikkat cekmesi, farkli iklim &zellikleri
gosteren iki bolgede sagliga iligkin algilarin birbirinden ayrilmasinin bir sonucu
olmalidir?*?> Bu tip ayrimlar, sex res nom-naturales’in her basamagmnda kendini

gosterebilmektedir.

Dolayisiyla, beden ve ruh arasinda kurulan iliski, Galenci tip sisteminin temel
ve en 6nemli vurgularindandir. Bu anlayis dogrultusunda ruh ile bedenin birbirlerini
etkileyen bir yapida olduklar1 vurgulanmis, ruhsal durumun beden sagligi iizerindeki
etkisine dikkat c¢ekilmistir. Humoral patoloji yoluyla kurulan biitiinliikgiiliik
zincirinde, bir yandan beden salgilarinin saglik iizerindeki etkisi, dengeye isaret ederek
kurulurken, diger yandan da makrokozmos ve mikrokozmos olarak tasavvur edilen

doga ve insan arasindaki iligki dogrultusunda cevresel etkenlerin tiimii denkleme dahil

212 Tessa Storey, “English and Italian Health Advice: Protestant and Catholic Bodies”, Conserving
Health in Early Modern Culture, Bodies and Environments in Italy and England, ed. Sandra Cavallo,
Tessa Storey, (Manchester: Manchester University Press, 2017), s. 215-218. Farkli donemlerde ve ¢esitli
bolgelerde kaleme alinan tip metinlerinin ve regimen kaynaklarinin analizi, bu tiirden bir 6zciiliikten
kacinarak daha giivenli bir kurgu yapmaya yardimci olur. Nitekim bu 6zellige sahip olan ve Sandra
Cavallo ve Tessa Storey editorliigiinde hazirlanan Conserving Health in Early Modern Culture baglikll
calismada arastirmacilar, Kuzey ve Giiney Avrupa ekseninde yapilacak olan incelemeler icin ingiliz ve
Italyan hekimlerin yazilarmi ele almis; sex res non-naturales kavramimi bu drneklem iizerinden, bélge,
iklim, cinsiyet ve dini yapilari dikkate almak suretiyle inceleyerek bu unsurlarm yarattigi farklari ortaya
koymuslardir. Bu durum, Tiirk¢e tip metinleri {izerinden yapilacak bir karsilagtirma yoluyla Anadolu
icin de incelenebilir. Kitabii’l-Miihimmat miiellifinin, havaya iligkin bahisteki ifadeleri bu anlamda ilgi
cekici goziikmektedir. Riizgarlart estikleri yone gore degerlendiren miiellif, “soyle ki Karahisar ve
Aksehir ve Kiitahiyyadur halkinui mizaci sahihdiir mubtelif hastaliklar olmaz” ifadelerini
kullanmaktadir. Bkz. XV, Yiizyilda Yazilmis Bir Tip Eseri Kitdbii’l-Miihimmat, s. 25. Tirkce tibbi
metinler kiilliyati, Osmanli hekimlerinin Rum ikliminin 6zelliklerinden yola ¢ikarak standart bir tip
gelistirip gelistirmediklerini ve eger boyle bir durum s6z konusuysa ne tiirden tedbirler 6ngordiiklerini
ortaya koyabilir. Bu konuda, Osmanli donemi metinleri iizerinden esbab-1 sitte-i zartiriyyeden biri olan
havaya dair ifadeleri inceleyen bir ¢alisma mevcuttur: Mikerrem Bedizel Aydin, “Osmanli Tip
Metinlerinde (15.-17. Yiizy1l) Hava-Saghk Iliskisi”, Sosyal ve Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi, 4/7
(2018), s. 33-55. Aydin, Osmanl miiellifleri nezdinde iyi havanin nasil agiklandigini, bunun niteliklerini
hangi durumlarin etkiledigini, metinlerde yer alan cografi faktorlere iligkin ifadeler lizerinden ortaya
koymustur. Yazar, ayrica, ibn Serif’in Bursa hakkindaki ifadelerine dikkat ¢eker. Bkz. Aydin, “Osmanl
Tip Metinlerinde (15.-17. Yiizy1l) Hava-Saglik iliskisi”, s. 53. Ibn Serif’in séz konusu ifadeleri su
sekildedir: “havanin yegregi oldur ki mu‘tedil ola kat1 1ss1 ve kat1 sovuk olmaya safi ola tiitiin ve buhar
karigmig olmaya ve deniz buharindan ve géllerden 1rag ola ve miselerden ve yaramaz agaglardan ve
incir ve koz agac1 gibi bunlardan 1rag ola ve kire¢ kokusundan ve kiilhan kokusundan ve gayr1 bunlarin
gibi ufuinetlerden 1rag ola Brusa sehri sokaklar1 gibi kokar olmiya (...)” Bkz. Yddigar, s. 400-401.
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edilmistir. Sonugcta, tiim bu unsurlar, duygularin Galenci tip sistemi i¢inde ele alinma

bicimini etkilemis ve sekillendirmistir.

2. Galenci Tip Sisteminde Duygular

Yukarida cizilen ¢ercevede goriildiigii gibi, Galenci tip sistemi esasen ahenk
icinde isleyen bir biitiinden miirekkeptir. Bu biitiinii pargali bir sekilde incelemek ne
kadar zor olsa da, duygularin bir biitiin olarak neyi ifade ettigini algilamak adina sistem
icindeki daginik bilgi parcalarini toplayarak bir araya getirmek, sahip olunan duygu
bilgisinin haritasim1 ¢ikarmak i¢in gereklidir. Nitekim goriildiigii gibi, duygular,
Galenci tip sisteminin farkli basliklarinda kendisini hatirlatan, bedenle iliskili ruhsal
olgular olarak ortaya ¢ikmaktadirlar. S6zgelimi, beden salgilarinin terkibi ile meydana
gelen mizaglarin karakteristik 6zelliklere dair aciklamalari, genel duygusal egilimler
hakkinda ipuclar1 sunarken, ruh ve beden arasindaki iligski {lizerinden duygularin
bedensel niteligine yapilan vurgu, sagligi ilgilendiren ¢evresel etkenler arasinda ruhani
hareketin de yer aldig1 bir semay1 ortaya ¢ikarir. Bu yolla, Galenci anlayis, duygulara
dair iki ana yonde aciklamalar igerir: Bedendeki salgilarin mizaci ve bu yolla duygusal
egilimleri olusturmasi, beden ve ruh iliskisinin bir yoniinii olusturur. Galen’in beden
salgilarinin  karigiminin  kiginin ruhsal durumunu belirleyici yondeki etkisinden
bahsetmesi bu duruma igaret eder. Ruhlara dair tiglii kavrayis ve ruhlarin organlarda
konumlandirma bi¢imi ise konuya baska bir yandan katki yapar. Buna gore,
duygulanimdan sorumlu olan hayati ruh, ya da Islam alimlerinin adlandirdig haliyle
ruh-1 hayvani, kalpte yer alarak Antik disiintirlerin tutkular (pathos) seklinde
isimlendirdigi duygu durumlariyla iligkilendirilir. Karacigerde yer alan tabii ruh ise

ruhun arzularla ilgili parcasi olarak kabul edilir.

Ruhun mahiyeti, duygularla iligkisi, ruhun {i¢ boliimiinden ydnetici 6zellikte
olanin hangi organda konumlandig1 ve buna bagli olarak ahlaki eylemlerin diizeltilip
diizeltilemeyecegi, duygularin tiimiiyle ortadan kaldirilmas1 yahut diizenlenmesi gibi
konular, esasen hepsi birbiriyle iliskili olarak, Galen’in de i¢inde bulundugu antik ¢ag
diisiiniirleri arasinda tartisma konusu olmustur.?!® Fakat bunun 6tesinde, duygularin

somatik yoOnleri hususunda s6z konusu diisiiniirler hemen hemen mutabik

213 Ornegin bkz. Cigdem Diiriisken, “Antik¢ag’da ‘Psykhe’ Kavramina Genel Bir Bakis 17, Felsefe
Arkivi, 29 (1994), s. 75-85; Seyda Kogak Kurt, “Duygularin Tarihsel Seriiveni ve Tarihte Duygular”,
Uluslararast Toplum Arastirmalari Dergisi, 18/40 (2021), s. 2825-2827.
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goriinmektedir. Ahlaki anlamlar {izerine tartigmalar siirse dahi, duygularin ruhla
iligkili olarak bedende meydana gelen fenomenler oldugu diisiincesi, Galenci tip
gelenegindeki genel kabulii olusturur. Meydana gelme bicimleri dogrultusunda
bedenin dogal halini degistirebilir olmalar1 nedeniyle de duygular, gelenek igerisindeki
hekimlerin odaginda yer almis, sex res non-naturales arasindaki konumunu da bu
sekilde elde etmistir.?!* Kategorinin bu alan igindeki adi ise, salgilarin terkibine atifta
bulunmayan, daha ziyade ruhun eylemliligine isaret eden bir isimdir: sex res non-
naturales’in siklikla son basamaginda yer alip 6fke, korku, nese, kaygi gibi duygu
durumlarini agiklamak i¢in kullanilan sozciikler, accidentia animae’dir. Kavramin bu
hali, duygu durumlarma isaret eden olgularin, Islam alimlerinin ellerinde islenen

metinlerin Avrupa’ya aktarimiyla ortaya ¢ikan versiyonunu yansitir, 21

Boylelikle, yukarida bahsedildigi gibi, Galenci tip anlayisi, duyguya dair iki
tirden acgiklama sunmaktadir. Avrupa tibbinda duygularin algilanisi iizerine kaleme
aldig1 makalesinde, Michael Stolberg’lin dikkat ¢ektigi gibi, mizaclara dair anlayzs,
duygular1 agiklama konusunda siklikla bagvurulan bir bilgi alani olmasia karsin,
duygu bilgisinin tam bir kavrayisini sunmak konusunda tek bagina yeterli
goziikmemektedir. Bu anlamda, esas ilgi konusu olmas1 gereken unsurlar, ruh ile onun
hareketleri bahsinde aranmalidir. Stolberg, mizag¢ adi verilen ve salgilarin oranlara
gore insanlarin karakterlerini agiklayan ¢ergevenin temel yatkinlik ve egilimleri ortaya
koydugu gerceginin iizerinde dururken, daha kisa siireli yahut anlik olarak
nitelendirilebilecek duygu durumlarinin kesfi i¢in ruhun hareketlerine odaklanmay1
onerir.2*® Richard Sugg’in, Robert Burton’dan (6. 1640) aktardig1, “ruhlarimiz nasilsa,
huylarimiz Oyledir” ifadesi lizerinden ruhlarin Oncelikli konumuna dair yaptigi

yorum,?!” bu tavsiyeyle bir araya getirilerek bu konuda bir yol alinabilir. Dolayisiyla,

214 Vivian Nutton, “Introduction”, Galen: Psychological Writings, ed. Peter N. Singer, (Cambridge:
Cambridge University Press, 2013), s. 72.

215 Carrera, “Anger and the Mind-Body Connection”, s. 116, dipnot 56; Naama-Cohen Haneghbi,
“Accidentia Anima in Late Medieval Medicine”, Before Emotion. Language Of Feeling, 400-1800, ed.
Juanita Ruys, Michael Champion, Kirk Essary, (New York: Routledge, 2019), s. 131.

216 Stolberg, “Emotions and the Body”, s. 1-2.

217 “Burton’n, ‘ruhlarimiz nasilsa huylarimiz da &yledir’ sozii, dogru bir sekilde, ruhlarin huylara gore
oncelikli oldugunu ima eder. Ve bu hiyerarsinin kendisi, her insanin ayrilmaz bir parcasi olan en temel,
mutlak diizenin mantiksal bir varyasyonuydu sadece. Beden, en nihayetinde ruh tarafindan
belirleniyordu. Yine, bu yalnizca teolojik bir kavram degildi. Ruhun en temel fizyolojik ihtiyaclardan
sorumlu oldugu, biitiiniiyle anlagilmisti.” Richard Sugg, The Smoke of the Soul, Medicine, Physiology
and Religion in Early Modern England, (Basingstoke, Palgrave Macmillan, 2013), s. 15.
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mizaglarm mutlak belirleyici oldugunu imleyen bir humoral determinizm algisinin?'8

bir kenara birakilmasi, akiskanlik nosyonuna yapilan vurgunun bir devami olarak,?*°
insan bedenindeki dinamizmin ve duygularin duraganliktan uzak olusunun

incelenmesi icin faydali bir bakis agis1 sunar.??°

2. 1. Duygulamimin A¢iklanmasi: Accidentia Animae

Ruh ve beden arasinda bir iligski kuran ve bu yolla ruhsal durumlarin beden
tizerinde etkiye sahip oldugunu vurgulayan anlayis, duygular1 bedensel fenomenler
olarak kabul eder. Boylesi bir tip goriisii, duygulanimi ruhun {i¢ pargali oldugu ve
hareket ettigi temelinden hareketle agiklar. Ruhlara dair kavrayisin sundugu cerceveye
gore, duygulari ilgilendiren hayati ruhun (rith-1 hayvani) kalpte bulunmasi, duygularin
yeri olarak kalbin kabul edildigi anlayisi beraberinde getirmistir. Bu durum, asil
anlamlarim yitirerek giiniimiize yalnizca metaforlasmis halleriyle ulasan birtakim
ifadenin, dénemin tip bilgisini nasil yansitigmni da aciklamaktadir.??* Buradaki esas
goriis, kalpte bulunan ruhun yasanan duyguya ve dlgiisiine gore bedenin digina dogru
dagildigini yahut kalbin i¢inde toplandigini varsayar. Buna gore, arzu edilen bir durum
ya da kisiyle karsilasildiginda kalpten bedene yayilan ruhlar ve kan, kaginma durumu
s6z konusu oldugunda kalpte toplanmaktadir. Dolayisiyla, duygunun niteligini
belirleyen, arzu nesnesi seklinde tanimlanan unsurdur. Sonugta, denklemin

merkezinde yer alan kalp iken, hayati ruh da tastyict konumdadir.???

Ruhun i¢e ve disa doniik hareketlerinin birbirinden ayrilmasinda 6lgiit olarak
kabul edilen bir arzu nesnesinin varligi, hareketin niteligi nispetinde meydana gelen

duyguyu belirler. Bu anlayisa gore, sozgelimi, sevdigi herhangi bir kisiyi gormek

218 Carrera, “Anger and the Mind-Body Connection”, s. 101-102.

219 Rublack, “Fluxes”, s. 1-16.

220 Bu durum, humoral patolojinin sagladig1 mizag bilgisinin biitiiniiyle terk edilmesini gerektirmez.
Fakat daha ihtiyatli bir yaklasimla, ruhun hareketlerine dair kavrayisi meselenin odagina ¢ekmeyi ifade
eder. Ruhun hareketlerinin mizag bilgisi ile kavusturulmasi ve uzlastirilmasi, mizaglarin sagladig1 bazi
yatkinliklarin duygusal deneyim iizerindeki etkisini yeniden diisiinmeye sevk edebilir. Ofkeye gorece
meyilli olan insanlarin bedenlerinde 6fkeyi meydana getiren bir ruhani hareketin yaratacag: etki, bu
durum igin bir ornektir. Mizaglarda oldugu gibi, farkli yas gruplarimin ve cinsiyetlerinin duygusal
deneyimleri de bu nedenle birbirinden ayrilabilir. Durumu degistirebilecek bir¢cok etken oldugundan,
her birini goz onilinde bulundurmak daha saglikli bir yaklasim takip etmeye yardimci olacaktir. Fakat
bu calismada bu tiirden ayrimlarla ilgilenmeden, duygu bilgisinin genel bir c¢ergevesi sunulmaya
calisilacaktir. Mizaglarin ve salgilarin meseleye dahil edilmesi, ¢ok daha genis bir bilgi alaniyla
ilgilenmeyi gerektirir.

221 Stolberg, “Emotions and the Body”, s. 1; Learned Medicine, s. 103.

222 Boquet, Nagy, “Medieval Sciences of Emotions”, s. 31.
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isteyen insanin bedenindeki ruh, o kisiye dogru bir yonelim nedeniyle, disartya dogru
hareket eder. Bu durum, nese ve mutluluk gibi duygu durumlarinin ¢iktist olarak,
kalpte mevcut olan ruhun ve kanin bedene dogru yayilarak ilerlemesine neden olur.
Sonugta, kanin bedene yayilmasi, kisinin yiiziiniin daha canli bir renk almasimi
saglar.??® Benzer bir durum, 6fke halinde de gériiliir. Kalpteki ruhun ve dolayisiyla
sicakligin ani bir sekilde bedenin digina dogru yol almasi, ruhun sahip oldugu tiim
sicaklig1 beden yiizeyine tagimasi neticesinde, 6fkelenen kisinin yiiziiniin kirmizi bir
hal almasina sebep olur.??* Duygulanima dair bu tiirden bir agiklamanin igeriginde yer
alan arzu vurgusu, Aristoteles’in 6fke taniminda da kendini gosterir. Ona gore 6fke,
“insanin kendisiyle ya da arkadasiyla ilgili seye haksiz yere yoneltilmis apacik bir
saygisizliktan dolay1 apagik bir d¢ almaya, aci esliginde bir diirtii olarak
tanimlanabilir.”?%® Libro de la Anothomia del hombre (Insan Anatomisinin Kitab1) adl1
eserin yazari Ispanyol hekim Bernardino Montafia de Monserrate (5. 1558) de dfkeyi
tasvir ederken, ilk asamada iizlintli nedeniyle ruhlarin kalbe ¢ekildigini ve bu sebeple
yliziin solgunlastigini, ardindan ise ruhlarin yeniden viicuda yayildigini1 anlatir.
Aristoteles’in ifadelerine benzer sekilde, Montafia de Monserrate’ye gore de ruhlarin

viicudun gesitli bdlgelerine doniisii, intikam alma umudunun bir sonucudur.?2®

Duygularin hareketinin ice ve diga doniik olmas1 arasinda, bir de iki yonlii
hareket etme durumu s6z konusudur. Bu duruma literatiirde siklikla verilen 6rnek,
utang halidir. Nitekim utang hali bas gdsterdiginde, duygu sahibinin hem 6tke hem de
lizlintii duygularini tasimasi nedeniyle, bu duygular dogrultusunda ice ve disa dogru

ikili yon izleyen bir ruh hali ortaya ¢ikar.??’ Tipki Montafia de Monserrate’nin 6fkeye

223 Stolberg, “Emotions and the Body”, s. 3.

224 Stolberg, “Emotions and the Body”, s. 3; Barbara H. Rosenwein, Anger The Conflicted History of an
Emotion, (New Hawen, London: Yale University Press, 2020), s. 131.

25 Aristoteles, Retorik, cev. Mehmet Dogan, (Istanbul: Yap1 Kredi Yaymlari, 1995), s. 98-99; David
Konstan, “Aristotle on anger and the emotions: the strategies of status”, Ancient Anger Perspectives
from Homer to Galen, ed. Susanna Braund, Glenn W. Most, (New York: Cambridge University Press,
2003), s. 100; Barbara Rosenwein, Anger, s. 82. Ayrica bkz. Alberti, Matters of the Heart, s. 21-22. Krs.
Ullman, Islamic Medicine, s. 61.

226 Aktaran: Stolberg, “Emotions and the Body”, s. 3. Ayrica bkz. Carrera, “Anger and the Mind-Body
Connection”, s. 123.

227 Galen, “On the Causes of Symptoms II”, On Diseases and Symptoms, ed. lan Johnston, (New York:
Cambridge University Press, 2006), s. 259; P. N. Singer, “The Essence of Rage: Galen on Emotional
Disturbances and their Physical Correlates”, Selfhood and the Soul: Essays on Ancient Thought and
Literature in Honour of Christopher Gill, ed. Richard Seaford, John Wilkins, Matthew Wright, (New
York: Oxford University Press, 2017), s. 172; Michael Stolberg, Learned Medicine, s. 149; Carrera,
“Anger and the Mind-Body Connection”, s. 119.
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dair iki parcali anlatiminda oldugu gibi bu iki halin birliginden miirekkep olan utang
s0z konusu oldugunda, baskin olan duygunun ne oldugu, fiziksel disavurum

noktasinda belirleyici hale gelir.??3

Duygularin meydana gelisi asamasinda ruhun herhangi bir yone dogru
hareketinin sahip oldugu hiz, yalnizca duygular arasindaki ayrimi belirleyen bir 6l¢iit
degildir. Bu durum, ayni zamanda yasanan duygunun neden olabilecegi hayati
tehlikelere de isaret eder. Ani bir sekilde meydana gelen herhangi bir hareket, ruhun
kalbe ¢ok hizl1 ve giiclii bir baski yapmasi ya da kalpteki konumundan bir anda ayrilip
gitmesi nedeniyle 6liimle sonuglanabilecek &lgiide tehlike arz etmektedir.??® Bu
anlamda, duygunun saglikli hali, asir1 olmayip Olgiili bicimde meydana gelen
seklidir.?3° Duygularim biitiiniiyle ortadan kaldirilmasi gerektigini iddia eden Stoact
diisiinceye karsi c¢ikan Galen, daha itidalli bir yol tutar.?! Olumlu ve olumsuz
duygulardan ziyade, s6z konusu olan, bir duygunun olumlu yahut olumsuz diizeylerde
cereyanidir.?? Seving bile, fazla oldugunda o6liimciil tehlikeler tasiyabilmektedir.
Norciali hekim Benedetto Reguardati’nin (6. 1469)>® duygular simiflandirirken
Livius’un Roma tarihinden aktardigi iki hikaye bu tehlikeye oldukga net bir sekilde
ornek olusturur: Bir yanda, oglu olimpiyatlarda basar1 kazandiginda yasadigi seving
sirasinda hayatin1 kaybeden Spartali Chilon; diger yanda ise dldiigiinii diistindiigi
oglunun savastan doniisiine sahit oldugunda yasadig1 nese duygusu sonucu vefat eden
anne, olumlu olarak zikredilebilecek bu duygunun bile 6l¢iilii yasanmasi gerektigini

hatirlatan 6rneklerdir.23*

Meydana gelen duygunun niteligi kadar siiresi de dnemlidir. Galen’in siiresi
uzadik¢a kuvvetlenen 6fke ve beslendikge artan arzuya dikkat ¢ekmesi bunun bir
gostergesidir. Bergamali hekimin bdylesi tehlikeli bir duruma kars1 uyarisi, mevcut
halin degistirilmesini saglama yolundadir. Ofkenin sebebinden uzaklagsmak ve arzu

nesnesiyle temasi azaltmak, duygularin diizen ve dengesini yeniden tesis edebilmenin

228 Stolberg, “Emotions and the Body™, s. 3; Learned Medicine, s. 149.

229 Singer, “The Essence of Rage”, s. 175-176; Stolberg, Learned Medicine, s. 149.

230 Stolberg, Learned Medicine, s. 205-206.

231 Ozturan, “Giris”, s. 15.

232 Boquet, Nagy, “Medieval Sciences of Emotions”, s. 31; Stolberg, “Emotion and the Body”, s. 4-5.
233 Reguardati i¢in bkz. Juliana Hill Cotton, “Benedetto Reguardati of Nursia (1398-1469)”, Medical
History, 13 (1969), s. 175-189.

23 Cohen-Haneghbi, Caring for the Living Soul, s. 172. Ayrica bkz. Alberti, Matters of the Heart, s. 44.
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birincil 6nlemleridir.?®® Cesitli hekimlerin siklikla hatirlattig: tedbirler de Galen’in

mirasinin bu pargasina aittir.

Hekimlerin selefleri olan diisiiniir ve meslektaslarindan aldiklar1 mirasla
Galenci tibbin kuramsal gercevesi icerisinde sunduklart bu tiirden teorik bilgiler,
onlarin tibbi yaklagimlarinda ve c¢esitli vakalara iliskin gozlemlerinde de ortaya
cikmaktadir. Bu nedenle, duygularin neden olduklari problemlerin hekimlerce ne
sekilde yorumlandigina dair 6rnekler, deneyimi agiklama bigimlerine 151k tutarken, s6z

konusu bilginin nasil yorumlandigini gdzlemlemeye de yardimer olur.

2. 2. Duygularin Deneyimine Dair: Avrupa Vaka Kayitlarindan Ornekler

Bu agsama, esasen metin diizeyinde teorik aciklamalari goriilen duygu bilgisinin
pratige yansimalarini -elbette yine metinler iizerinden- izlemeyi amaglamaktadir.
Calismanin esas odagi, XIV. ve XV. yiizyillarin Tiirk¢e konusan Anadolu sakinleri
olmakla birlikte, onlarin duygusal deneyimlerinin hekim ilgisine dahil oldugu anlara
iliskin kayitlara heniiz rastlanamamistir. S6z konusu donemlerde hasta anlatilarinin
bulunmamasindan kaynaklanan bu durum, hekimlerin sahip olduklar1 duygu bilgisinin
somut ornekler lizerinden incelenmesini giiclestirmektedir. Fakat Avrupa’da durumun
bundan farkli seyrettigi goriiliir. Hasta anlatilar1 yahut hekimlerin hastalarinin
durumlarina iliskin spesifik notlar1, duygu bilgisinin bu diizlemde incelenmesi adina
onemli bir firsattir. Anadolu cografyasina dair kaynak ve veri acigi, bu sekilde,
Avrupali 6rneklerin sagladiklariyla giderildiginde, Galenci duygu kuraminin pratik
tanida uygulanis bicimine iliskin bir manzaraya ulagsma imkani1 saglanabilir. Bu
sayede, Galenci tibbin yasam diinyas: ve Avrupali hekimler nezdinde buldugu karsilik
tizerinden, XIV. ve XV. yiizyillar Anadolu’sunun hekimlerinin faaliyet alanina dair
diisiinceler i¢in de bir alan agmak miimkiin hale gelebilir. Bir epistemin iki ayr1 pargasi
oldugu gozlemlenebilecek olan iki bdlgeden birisi hakkinda sahip olunan bilgi,

bdylece, digerine iliskin akil yiirtitmeleri kolaylastirabilir.

Duygusal deneyimlerin problem yaratacak diizeyde seyrederek hekimlerin
odagina dahil olduklar1 andan itibaren, bunlar1 gozlemlemeyi saglayan kaynaklar

ortaya c¢ikmaktadir. Avrupali hekimlerin tuttuklar1 vaka kayitlari, bu noktada,

285 Ozturan, “Giris™, s. 32.
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duygulara iligkin teorik bilginin giindelik yasam deneyimlerine nasil yansidigin
aktarmast bakimindan olduk¢a 6nemli bir kaynak biitiinii saglamaktadir. Consilia
yahut consilium basligiyla rastlanan ve hekimlerin hastanin durumuna ve tedavisine
dair tuttuklar1 kayitlar, duygularin bedensel deneyiminin hastalikla sonuglanan
orneklerine dair ifadeler icerirler.?®® Bu durum, Galenci tibbin sundugu duygu
bilgisinin hekimlerce yazilmis tip metinlerinin disinda buldugu karsilig1 gostererek,
bir yandan da insanlarin duygularini anlamlandirma bigiminde sahip olduklar1 duygu

bilgisinin belirleyici roliinii ortaya koyar.?%’

Yukarida bahsedildigi gibi, duygularin dengesinin saglanmasi esasen saglikli
bir deneyimin 6n sartidir. Asir1 olan herhangi bir duygu, hatta kimi zaman pozitif
duygular kategorisinde degerlendirilen nese bile, ancak dengeli ve mutedil bir deneyim
s0z konusuysa faydali ve iyi olabilmektedir. Bununla birlikte, hekimlerin teshis ve
tedavi kayitlarinda, genellikle korku ve 6fke gibi duygulara rastlanir.?®® Nitekim
Naama-Cohen Haneghbi’nin Padovali Hekim Bartolomeo Montagnana’nin (6. 1452)
vaka kayitlarindan aktardiklar1 arasinda bu tip hadiseler géze carpmaktadir. Hekimin
Elizabeth adli hastasinin durumu, bu anlayis1 6rneklemektedir. Burada, hastasinin
birkag kez diisiik yapmasinin ardinda 6fke ve liziintii duygularini siddetli bir bigimde
yasamast oldugunu diisiinen hekime gore, ruhlarin kalbe ve beyne c¢ekilmeleri
nedeniyle rahimden uzaklasmalari, organin i¢ 1sisinin diigmesine -ve dolayisiyla

Elizabeth’in diisiik yapmasina- sebep olmustur.?*®

236 Consilia kayitlar1 hakkinda bkz. Bohdana Dividova, Medical Case Studies (Consilia medica) of the
Early Modern Period, ¢ev. Frank A. Schultz, (Amsterdam: Amsterdam University Press, 2022), s. 15-
19.
237 Kuskusuz, deneyime dair bilgiyi bizzat hastalardan 6grenmek essiz bir firsat olurdu. Aslinda bunun
biitiiniiyle imkansiz oldugu da sdylenemez. Hastalarin yahut hasta yakinlarinin kaleminden ¢ikan ve
hekimlerden tibbi tavsiyeler almay1 amaglayan mektuplar, deneyimin agik ifadelerini gdzlemlemeyi
saglayabilir. Ne var ki, bu mektuplar da bilgiyi her zaman comertce paylasmamaktadir. Bu ¢aligmada
ise, ancak ikincil literatiir araciligiyla bu tiirden kaynaklara ulagilmakta; mevcut veriler ise ¢caligmanin
tarihsel kapsaminin diginda kalmaktadir. Yine de mektuplar hakkinda bir ¢alisma icin bkz. Robert L.
Weston, “Medical Effects and Affects: The Expression of Emotions in Early Modern Patient—Physician
Correspondence”, Ordering Emotions in Europe, 1100-1800, ed. Susan Broomhall, (Leiden: Brill,
2015), s. 263-281.

238 Weston, “Medical Effects and Affects”, s. 265.

239 Naama Cohen-Haneghbi, “Mourning under Medical Care: A Study of a consilium by Bartolomeo
Montagnana”, Parergon, 31/2 (2014), s. 49. Krs. Ibn-i Sina, el-Kaniin fi't-Tibb, c. 3, cev. Esin Kahya,
(Ankara: Atatiirk Kiltiir Merkezi Yayinlari, 2017), s. 574.
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Elbette kayip sonrasi yas ve kaygi kaynakli fiziksel problemler nedeniyle de
hekimlere basvuruldugu goriilmektedir.?*® Bu noktada, kaybm ardindan yasanan
lizlintii s6z konusu oldugunda da hekimlerin uyarilari, siklikla uzun siireli ve yogun
olan bu duygularin kisinin sagligina verecegi zarar1 hatirlatir. Diger her duygu gibi,
yas hali ve hiiziin de kontrol edilmelidir. Aksi takdirde kisinin sagligini zora sokacak
sonuclar meydana getirecektir. S6zgelimi, Bartolomeo Montagnana’nin, kendisine
rahatsizliginin fiziksel belirtilerinden bahseden Milanolu Johannes’e koydugu teshis,
asir1 ve diizensiz duygularin hekim nezdinde hastalik nedeni olarak kabul edilisinin
orneklerinden biridir. Johannes, bozulan saghigindan sikayet ettiginde, “balgamli
madde ile birlikte” kafasinda ve midesinde problem tespit eden?*! Bartolomeo
hastasinin rahatsizliginin olas1 nedeni lizerine diistinmiistiir. Hekimin teshisi, s6z
konusu semptomlarin hastanin bir siire 6nce kizini kaybettikten sonra yasadigi yogun
ruhsal keder ile iligkili oldugu yoniindedir. Duygusal deneyimi, Johannes’in
bedeninde, ruhlarin ve salgilarin hareketi, gozyaslarinin fazlaligi gibi nedenlerle,
siddetli bir ruh atimiyla birlikte ger¢ceklesmis olabilir. Johannes’in sikayetleri, duygu
durumunun fiziksel semptomlarini ortaya koyarak onun yas duygusuna dair
deneyimini agiklarken, Bartolomeo Montagnana’nin ifadeleri de bir Erken Modern
donem hekiminin duygu kaynakli fiziksel belirtilere nasil miidahale ettigini gosterir.
Nitekim Padovali hekim, kaybin olaganligindan bahsederken, ayni zamanda, uzun

siireli duygu durumlarmin kisinin sagligina verdigi zarar1 da hatirlatmaktadir.?#?

240 Metinde sunulanin disinda, su &rneklere de bakilabilir: Stolberg, “Emotions and the Body”, s. 6;
Cohen-Haneghbi, Caring for the Living Soul, s. 178; Olivia Weisser, “Grieved and Disordered: Gender
and Emotion in Early Modern Patient Narratives”, Journal of Medieval and Early Modern Societies,
43/2 (2013), s. 247-273.

241 Cohen-Haneghbi, “Mourning under Medical Care”, s. 35.

242 Cohen-Haneghbi, Caring for the Living Soul, s. 180-183; Naama Cohen-Haneghbi, “Mourning under
Medical Care”, s. 35-54. Haneghbi, hekimin bu yaklagiminda tip bilgisinin ahlak ile iligkili bir hale
geldiginden bahseder. Benzer sekilde Islam gelenegindeki tibb-1 ruhani literatiirii, Bartolomeo’nun
sOylediklerinden ¢ok da uzak degildir. Alimler, diinyanin olagan halinin bu oldugundan bahsederek,
kaybin ardindan biiyiik bir {iziintii yasanmamasi gerektiginin {izerinde dururlar. Bkz. Ibn Sina,
“(Hiizlin)iin Mahiyeti ve Sebebleri”, ¢ev. Mehmed Hazmi Tura, Tiirk Tib Tarihi Arkivi, 2/6 (1937), s.
33-34; Kindi, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, cev. Mahmut Kaya, Felsefi Risdleler iginde, (Istanbul:
Klasik Yaynlari, 2002), s. 287-302.
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3. XIV-XV. Yiizyillarin Anadolu Sakinlerinin Duygu Bilgisi Uzerine

3. 1. Tp Kiiltiiriine Dair

Duygularin ge¢ Orta Cag Anadolu’sunun tip bilgisi igerisinde algilanis bigimini
incelemeden 6nce, donemin tibbinin genel karakteristiginden kisaca s6z etmek yerinde
olacaktir. Osmanli Oncesinde ve Osmanlilar doneminde Anadolu’da yasamis olan
hekimlerin bir parcasi oldugu tip gelenegi, Avrupali ¢agdaslarima benzer sekilde
kendilerine de Arapca metin kiilliyatiyla aktarilan Galenci gelenekti.?*® Mirasini
edindikleri alimler gibi, bu hekimler de s6z konusu tip anlayisinin otoritelerinden
Bitkrat hekim ve Caliniis hekim adlaryla sdz ettiler.?** Genel gergeve bu olmakla
birlikte, pratikler s6z konusu oldugunda, bu devrin tibbi gelenegi i¢inde var olan tek
tip kiiltlirliniin Galenci anlayis olmadigina dikkat edilmelidir. Dénemin insanlari,
Galenci gelenegin yaninda tibb-1 nebevi ile literatiirde halk tibb1 olarak adlandirilan
iki uygulama sahas ile daha muhatap olmuslardir.?*® Gegmis yillarda yapilan tip tarihi
arastirmalariin genel yaklagimi, bu ti¢ alani sinirlari belli ve birbirinden ayr1 homojen
bilgi sahalar1 olarak inceliyor olsa da, giincel ¢alismalar bu kat1 sinirliligin gegersiz
oldugunu vurgulamakta, Osmanli tibbinin ¢gogulcu ve kiiltiirler tistii karakterini ortaya

koymaktadir.?*® Bu anlamda, bu biitiiniin bircok agidan birbirleriyle benzer veriler

243 Burada amag genel bir cerceve gizmektir. Yoksa bu durum Osmanlilarin tek muhatabinin Arapga
oldugunu gostermez. Sabuncuoglu’nun (6. 1468’den sonra) Miicerrebname’de macunlardan
bahsederken kullandig su ifade bu duruma ilging bir drnektir: “Serefeddin eydiir ben bu niishay1 bu
kitabr Yunaniden istihrac itdiim” “Miicerrebname”, s. 9). Her tiirlii bilgi sahasinda oldugu gibi, tip bilgisi
s0z konusu oldugunda da etkilesimin payini hatirda tutmak gerekir. Osmanli tibbininin Avrupa ve gevre
cografyalarla etkilesimini inceleyen bazi ¢alismalardan bahsedilebilir: Ebru Boyar, “Medicine in
Practice: European Influences on the Ottoman Medical Habitat”, Turkish Historical Review, 9 (2018),
s. 213-241; Tunahan Durmaz, “Frengi, Miibarek Aga¢ ve Yeni Diinya: Erken Modern Osmanli Tibbinin
Déniisiimiine Atlantik Otesi Bir Bakis”, Toplumsal Tarih Akademi, 6 (2025), s. 18-34.

244 Hipokrat’in Tiirk diisiincesindeki yerine deginen su kisa calismaya bakilabilir: Siiheyl Unver, “Tiirk
Kiiltiirinde Biiyiik Bir Mevkii Olan Hippocrate”, Tiirk Tib Tarihi Arkivi, 4/13 (1939), s. 17-22.
Metinlerde gegen atiflardan 6rnekler igin bu ¢alismanin giris boliimiinde yer alan 83 numarali dipnota
bakilabilir.

245 Bu durumun da Osmanlilara 6zgii olmadigini hatirlatmak gerekir. Nitekim Avrupa’da da durum
benzerdir. Bkz. Mary Lindemann, Medicine and Society in Early Modern Europe, (Cambridge:
Cambridge University Press, 1999), s. 195-230.

246 Rhoads Murphey, “Osmanli Tibb1 ve Kiiltiirleriistii Karakteri (Onaltinc1 Yiizyildan Onsekizinci
Yiizyila)”, ¢cev. Tuncay Zorlu, Osmanh Bilimi Arastirmalari, 2 (1998), s. 265-273; Shefer-Mossensohn,
Osmanli Tibbi, s. 42-52. Gergi Nil Sari, Miri Shefer-Mossensohn’un da bdylesi bir ayristirict tavra
kapilmis oldugundan bahseder. Bkz. Nil Sar1, “Osmanli T1p Tarihi Aragtirmalarinda Sorunlar”, Osmanli
Tarihgiligine Yon Veren Konusmalar, ed. Arif Bilgin, M. Bedizel Aydin, (Istanbul: Kronik Kitap, 2021),
s. 183, dipnot 42.
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sunabilecegi, kimi noktalarda uzlagtirilmis bilgiler sagladigi sdylenebilir. Dolayisiyla,
bir¢ok gelenek i¢in s6z konusu oldugu gibi, Osmanli tip sistemi de biinyesindeki alt

gruplar itibariyle akiskan bir yapiya sahiptir.?4’

Her ne kadar tip kiiltiirii gegisli bir yapiya sahip olsa da uygulamaya dair bilgi
acisindan bazi kaynak problemleri mevcuttur. Donemin tibbi bilgisine ulasmay1
saglayan tip metinleri, pratik amaglar i¢in kaleme alinmis temel metinler olmakla
birlikte, genellikle kisith bir okur kitlesine hitap ediyordu.?*® Bu c¢alismada
bagvurulacak olan eserlerden bir kismi, ¢esitli Anadolu beylikleri yahut Osmanli
icindeki onde gelen isimlere ithaf edilmisti.2*® Okur yazar bir ziimrenin erisimine acik
olan bu tiir metinler, Galenci tip sisteminin teorik bilgisini igeriyordu. Tibb-1 nebevi
tiiriindeki eserler de benzer bigimde, sagliga dair ipuglari iceren hadislerin yer aldigi
metinlerin terciimesi yahut yeniden derlenmesi seklinde meydana geliyordu. Bu

metinler, bir noktada Galenci tip anlayisinin gergevesi ile uzlastirilmistir.?>® Nitekim

247 Tuncay Zorlu da Osmanli toplumunun tibbi bilgisinin kurumlar ve hekimler iizerinden
incelenmesinin sinirlandirilmis bir bakis agisina yol acarak eksikliklerle sonuglanacagini vurgular. Ona
gore, “resmi tip hiyerarsisi disinda kalan ve uygulama alani itibariyle genis bir cografi dagilim gosteren
ve folklorik 6zellik tasiyan bir tibbi yapilanmadan da bahsetmek gerekmektedir. Zaten, Osmanli
Devleti’nin cografl simirlart ve demografik yapisi goz oniinde bulunduruldugunda, bunlara hizmet
vermesi beklenen resmi tip kurumlarinm ve hekimlerin nicelik olarak ne kadar yetersiz kalacagini
gormemek imkansizdir.” Bkz. Zorlu, “Siilleymaniye Tip Medresesi-11”, s. 72. Ayrica bkz. Murphey,
“Osmanli Tibb1”, s. 269-270.

248 Miri Shefer-Mossensohn, metin kaleme almig hekimlerin tiim Osmanli hekimlerini kapsamadigini,
tip yazinina iiriin saglayanlarin oldukea kiiciik bir grup teskil ettigini ve ayn1 zamanda ¢esitli bicimlerde
egitim gormis uygulayicilar oldugunu vurgular. Bu hekimlerin eserlerini kent kiiltiiriine katki
baglaminda inceleyen Shefer-Mossensohn, eser kaleme alma eyleminin entelektiiel 6nemine deginir.
Miri Shefer-Mossensohn, “Physicians’ Treatises: The Ottoman Case”, Early Modern Medicine An
Introduction to Source Analysis, ed. Olivia Weisser, (Abingdon, New York: Routledge, 2024) s. 155.
Elbette daha once de belirtildigi gibi, gesitli metinlerin mukaddimelerinde, eserlerin bir yerde hekim
bulunmamasi halinde bagvurulmak iizere kaleme alindig1 ifade edilmistir. Bu metinlerin okur-yazar
kitlenin kullaniminda oldugu, belki Aalk denilen insanlarin uygulamalarina da bu aracilarla tasindigi
distiniilebilir. Nil Sari, “Osmanli T1p Tarihi Arastirmalarinda Sorunlar”, s. 189.

249 By konuda zikredilebilecek bir¢ok 6rnek bulunsa da, belki de duruma dair tek basina yeterli bir drnek
olarak burada anilmay1 hak eden isim Muhammed b. Mahmid es-Sirvant’dir (6. 1451°den sonra).
Egitimini Anadolu’da aldig1 diisiiniilen Sirvanli hekim, [lydsiyye’sini Menteseoglu ilyas Bey’e,
Ya ‘kabiyye’sini Germiyanoglu Yakub Bey’e, Sultaniyye adli eserini Celebi Mehmed’e, bir diger eseri
olan Tuhfe-i Muradi’yi 11. Murad’a sunarken; Ravzatii’l- ‘itr’ adl eserini kazasker Veliyiiddin ilyas el-
Hasent’ye, Cevhername’sini ise Timurtasoglu Umur Bey’e ithaf etmistir. Bkz. Agirak¢a, “Osmanlt
Doéneminde Yazilan Tip Eserleri ve Dayandiklari Kaynaklar”, s. 40-42. Hekim hakkinda ayrica bkz. Ali
Haydar Bayat, “XV. Yiizy1l Osmanli Tibbinin Biiyiik Ustddt Muhammed bin Mahmud Sirvani (1375-
1450) Hayat1 ve Eserleri”, Kubbealti Akademi Mecmiiasi, 25/4 (1996), s. 22-43.

250 Esasen tibb-1 nebevide s6z konusu olan biraz da folklorik geleneklerin Hz. Muhammed araciligiyla
ifade bulmasidir. Bu anlamda, uzlasma tibbi olmayan din kaynakli s6ylemlerle tip bilgisi arasinda suni
bir iliski degil; tibbi sdylemlerin Hz. Muhammed’in dilinden ifade bulmasi ile meydana gelmistir. Bkz.
Irmeli Perho, “The Reasons for Creating the Prophet’s Medicine”, Studia Orientalia Electronica, 74
(2015), s. 76-83; Levent Oztiirk, “Tibb-1 Nebevi’nin Temel Dinamikleri”, Tamamlayici ve Alternatif
Tip Uygulamalar: Elestirel Bir Sosyal Bilim Incelemesi, ed. Hakan Ertin, Ahmet Karakaya (istanbul:
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tibb-1 nebevi metinlerinde yer alan tibbi tavsiyelerin humoral patoloji bilgisinin
onerilerini yansittig1 goriilmektedir.®! Bu iki bilgi alam bir l¢iide takip edilebilir olsa
da folklorik tip yahut halk tibb1 denen sahanin pratikleri kaynak problemi nedeniyle
tek basina gozlemlenebilir degildir. Saglik hizmetlerine esit diizeyde ulagamayan
yahut bunu tercih etmeyen insanlarin ilgilendigi tedavi metotlarina kendi basina bir
biitiin olarak yazili kaynaklar vasitasiyla ulasmak oldukca zordur.?*?> Bununla birlikte,
halk tibbin1 diger alanlardan biitiiniiyle ayr1 bir uygulama sahasi olarak kabul etmek
de hatal1 bir yaklasima neden olur. Zira s6z konusu pratikler tip yazini ile biitiiniiyle
uyumsuz goziikmemektedir.?®® Folklorik tip da, bu yoniiyle, Galenci tip sistemi ile
iligki kuran ve bu kuramsal ¢er¢ceveye dayanan bir tip bilgisi icerisinde uygulayicilarin
giindemine dahil olmustur.?®* Ustelik yukarida bahsedildigi gibi, bazi miielliflerin
metinlerini yetkin bir hekimin bulunmadig1 ortamlarda tibbi miidahalelerin
uygulanabilmesi i¢in kaleme aldiklarini ifade etmeleri de, Galenci tip sisteminin

folklorik tip sahasinda uygulandigim diisiindiirebilecek bir ipucudur.?®® Dolayisiyla,

ISAR Yayinlar1), 2022, s. 179-195. Ahmed Ragab da, tibb-1 nebevi ile Galenci tip arasindaki iliskiyi din
ve bilim karsithigiyla iiretmenin hatasindan bahseder, her ikisinin de uyumlu ve eklektik bir sentez
olusturdugunu sdyler. Bkz. Ragab, “The Prophets of Medicine and the Medicine of the Prophet: Debates
on medical theory and practice in the medieval Middle East”, Paper presented at Harvard University,
Center for Middle Eastern Studies and Harvard Society of Arab Students, Cambridge, Massachusetts,
November 2009. Ayrica bkz. Nil Sar1, “Osmanli Tip Tarihi Arastirmalarinda Sorunlar”, s. 186.

21 peter E. Pormann, tibb-1 nebevi yazarlarinin humoral patolojiyi reddetmediklerini, s6z konusu
eylemin bir “biinyeye katma” oldugunu vurgular. Pormann, “Tip”, TDVIA, c. 41, (Istanbul: TDV
Yayinlari, 2012), s. 99.

22 Mevcut kurumlarin taleple kiyaslandiginda yetersiz kalmasi bir zaruret bildirse de daha kiigiik
sikayetler i¢in tedavinin yakin bolgelerde aranmasi, daha ziyade maliyeti diisiik ve popiiler tedavilerin
tercih edilmesi, kurumsal saglik hizmetlerine ulagmamanin bir tercih olmasimi agiklayabilir. Bkz.
Murphey, “Osmanli Tibb1”, s. 270.

253 Ornek bir inceleme igin bkz. Asli Aytag, “Manzum Bir Tip Metni Orneginde Tip ve Halk Hekimligi
Unsurlarinin Incelenmesi”, Milli Folklor, 135 (2022), s. 46-61.

2% Osmanh tip anlayist igindeki iig tiir tibbi gelenegin belli bir uzlasi iginde olmasi, sahip olunan tip
bilgisinin Galenci anlayis icindeki verilerle kiyaslanarak incelenmesi halinde daha agik bir sekilde
goriilebilir. Nil Sar1 ve Mebrure Deger’in giincel folklorik tip ile Osmanli tip yazinini kiyaslayan
calismasi bu agidan iyi bir drnektir. Buna gore, yazarlarin arastirma sahasi olarak belirledigi Diyarbakir
yoresinde, ¢esitli tip metinlerinin dnerdigi ilaclar hala uygulanmaktadir. Bkz. Nil Sari, Mebrure Deger,
“Diyarbakir Yoéresi Halk ilaclarinin Osmanlica Tip Yazmalarindaki (15-16. yy) Benzer ilaglarla
Karsilastirilmasi”, III. Milletlerarast Tiirk Folklor Kongresi (Izmir, 23-28 Haziran 1986) Bildirileri,
(Ankara: Kiiltiir Bakanligi Halk Kiiltiirlerini Arasgtirma ve Gelistirme Genel Miidiirliigii Yaymlari,
1987), s. 341-360.

25 T1p metinlerini cesitli okuma pratikleri baglaminda inceleyen bir calisma igin bkz. Cevat Sucu, “Geg
Orta Cag Anadolusu’nda Tabip ve Ustad Olarak Kitaplar: Miitala‘a, Ta'lim ve Tahsil”, Toplumsal Tarih
Akademi, 6 (2025), s. 1-17. Galenci tibbin bu metinlerdeki izleri hakkinda su ¢alismalara bakilabilir:
Babiir Mehmet Akarsu, “Antik Dénem Tibbmin Hekim Bereket’in Tibbi Uygulamalar1 Uzerindeki
Etkileri”, International Journal Of Eurasia Social Sciences, 7/22 (2016), s. 17-73; Babiir Mehmet
Akarsu, Fuat Yondemli, Seda Akarsu, “Antik Donem Tibbinin Miintahab-1 Sifd’da Tezahiirii”, ERDEM,
78 (2020), s. 1-22.
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tam da Nil Sari’nin hatirlatti§i gibi, uygulayicilar ile ilgili farklara dikkat etmek
onemlidir. Bu dogrultuda, Osmanli tip sisteminin kurumsal hiyerarsisi igerisinde
hekimbagindan tabiplere uzanan bir grubun disinda, sufi seyhler, kendi diikkanlarinda

hizmet sunan esnaf tabipler, eczacilar, attarlar ve ‘saglik {iriinii saticilar1’?%

gibi bir¢cok
uygulayicinin da faaliyet gosterdigi hatirda tutulmalidir.?®” Osmanli tibb1 bu yoniiyle,
cok katilimcilt olmakla birlikte birden fazla pratik sahasini bir arada siirdiiren bir

sisteme isaret etmektedir.

Gorildugi gibi, biinyesindeki c¢esitli uygulama alanlar1 ve uygulayicilarla
birlikte bir biitiin olarak incelendiginde, Anadolu’daki tibbi gelenegin Galenci
anlayisin temel goriislerini yansittig1 gergegiyle karsilasilir.®® Nitekim duygu bilgisi
konusunda da Tiirke tip metinlerinin sundugu veriler bu anlayisla uyum icindedir. Ug
ayr1 uygulama sahasimnin mevcudiyeti, bunlarin ayriksi niteliklere sahip oldugunu
diistindiirmemelidir; zira Osmanli tibbinin -ve devrin tibbi sisteminin- biinyesinde yer
alan li¢ gelenek de birbirinden beslenmektedir. Dolayistyla, kiiltiirler iistii karakterinin
sundugu ¢ogulculuk yok sayilmamaliysa da ge¢ Orta Cag’in Anadolu toplumunun

duygu bilgisini Galenci tip anlayisi icinde aramak mesru goziikkmektedir.

3. 2. Tirkce Tip Metinlerinin Sagladigi Duygu Bilgisi

Galenci gelenegin uygulayicilarindan olan Anadolu toplumunun tip bilgisi ve
dolayl olarak duygu bilgisi de bu genel cerceve etrafinda sekillenmistir. Ayrintilarinda
cografya, toplum ve Kkiiltiiri ilgilendiren bazi farkliliklara rastlansa bile, mevcut
anlayis esas itibariyle ¢agdaslariyla oldukca benzerdir. Dolayisiyla, mesele Anadolu
baglaminda incelenecek oldugunda, mizaglara dair bilginin sundugu ¢erceve igerisinde
kisinin bazi duygusal yatkinliklarmin gozlemlenebilecegi, biitlinciil bir kavrayisin

sonucu olarak ¢evresel etkenlerle de iligkili olabilen ruhsal durumlarin beden iizerinde

2% Rhoads Murphey’nin Seyahatname’de zikredilen mesleklerden bahsederken kullandig: bu ifadeler,
“Urettikleri mallar, insanlar tarafindan kendi kendilerini tedavi etmek iizere” satin alinan gruplari
tanimlamaktadir. Bkz. Murphey, “Osmanli Tibb1”, s. 270.

257 Murphey, “Osmanli Tibb1”, s. 269-270. Esnaf tabipler hakkinda bkz. Ayten Altintas, Hanzade Dogan,
“Osmanli’da Esnaf Tabip Teskilati, Kontrolii ve Imtihan1”, Osmanii Oncesi ile Osmani ve Cumhuriyet
Dénemlerinde Esnaf ve Ekonomi Semineri, 9-10 Mayis 2002, Bildiriler, c. 2, Istanbul, 2003, s. 223-239.
Sufilerin tedavi ile ilgili yonii hakkinda bkz. Resat Ongdren, “Osmanli'da Stfilerin Farkli Toplum
Kesimleriyle iliski Tarzlar1”, Islam Arastirmalar: Dergisi, 3 (1999), s. 20-21. Misir 6rnegi iizerinden
cesitli uygulayicilart inceleyen bir ¢aligma ig¢in bkz. Sherry Sayed Gadelrab, “Medical Healers in
Ottoman Egypt 1517-1805”, Medical History, 54 (2019), s. 365-386.

258 Shefer-Mossensohn, Osmanli Tibbi, s. 43-51.
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etkilere sebep olacag, 2°° ruhun hareket etme yetisinin bedende degisiklikler meydana
getirecegi; kisaca, yukarida bahsedilen ve duygularla iliskilendirilebilecek biitiinliik¢ii
tavrin da géz oniinde bulundurulmasi gerektigi unutulmamalidir. Boylece, ayn1 zemin
tizerinde, metinlerini Tiirk¢e yazan hekimlerin ne sekilde kalem oynattigini incelemek,

donemin Anadolu sakinlerinin duygu bilgisini agiga ¢ikaracaktir.

Bu asamada, XIV. ve XV. ylizyillarda yasayan ve kendilerini Tiirk¢e yoluyla
ifade eden Anadolu sakinlerinin sahip oldugu duygu bilgisini tanimlamak adina
donemin kaynaklarina yoneltilecek bir bakig, aranan kategorinin ayni adla bir
kargiliginin bulunamamasiyla sonuglanacaktir. Durumun nedeni, agikg¢a, duygu
sozciigiiniin bu désnemlerde Tiirkcede kullaniminda olmamasidir.?®® Mevcut veriler, en
erken XVIIL. yiizyila dek s6zciigiin tedaviilde olmadigini, bilinen ilk kullaniminin da
haber, peysam anlamlarina geldigini gostermektedir.?®! Dolayisiyla, Bat1 dillerindeki
muadili olarak kabul edilen emotion kadar eski olmasa bile, benzer bir bigimde,
tedaviile girisi nispeten yeni oldugundan, ge¢ Orta Cag, Erken Modern veya bu
ifadelerle kast edilen devirler s6z konusu oldugunda, arastirmayi ilerletecek sozciik
“duygu” olamaz. Bu durum, arastirmacinin rotasimi farkli bir sozciikle izlemesini
gerektirir. Ne var ki, s6z konusu dénemlerde, Tiirkge metinlerin duygu ve duygulanima

dair anlatimlarinda duygu yerine kullanilabilmesi muhtemel goziiken “his” kelimesine

29 Mesela, Mahmiid Sirvani’nin su sdzleri beslenmenin etkisine bir érnek olarak gosterilebilir: “ve
bundandur kim Caliniis eyitmisdiir nefsde ne huy kim vardur gévdeden almisdur ve gévde ol huyi yidigi
yemeklerden kazanmisdur.” Bkz. “Miirsid”, s. 49.

260 Ustelik alanin adi duygular tarihi (ingilizcede history of emotions) seklinde yerlesmis olsa bile,
arastirmalarda duygu (ve emotion) sdzciigiiniin tercih edilmesi tartismalidir. Bununla birlikte, birer ‘iist
kategori’ islevi goéren bu kavramlarin literatiirde kabul gormesi ve alana adini vermesi sebebiyle
kullanim agisindan ¢eligkili goziikmez. Diger yandan, her tiirden duygu s6zciigiiniin (buna emotion da
dahil) tek bir igeriminin olmadiginin farkinda olmak gerekir. Emotion’un mevcut igerimlerinden izole
edilerek bir semsiye kavram halinde kullanilmasi, literatiirde bir uzlagsmay1 saglayabileceginden, cesitli
aragtirmacilar tarafindan dile getirilmistir. Konuya iliskin goriigler ve bunlarin degerlendirilmesi i¢in
bkz. Boddice, Duygular Tarihi, s. 61-71.

%L https://www.nisanyansozluk.com/kelime/duygu  (Erisim Tarihi: 21.04.2025). Ayrica bkz.
Seyhiilislam Mehmed Esad Efendi, Lehcetii’l-Liigat, haz. Ahmet Kirkkilig, (Ankara: TDK Yayinlari,
2019), s. 239; Seyma Afacan, “Historical Aspects of Linguistic and Emotional Changes”, Language and
Emotion: An International Handbook, ed. Gesine Lenore Schiewer, Jeanette Altarriba, Bee Chin Ng,
vol. 1, (Berlin, Boston: De Gruyter, 2023), s. 282. Sozciik, sonrasinda Lehce-i Osmani’de, “mesmuat,
mallimat, miistemiat, muttaliat, 1tt1la, 4gahi, haber, peygam, his, idrak’ anlamlariyla ortaya ¢ikar. Burada
“duygulu adam” ifadesinin tanimi “agah, haberdar, midrik” iken, “duygusuz” kelimesinin “bi-haber,
bi-idrak” seklinde karsilanmasi da ilgingtir. Bkz. Ahmet Vefik Pasa, Lehce-i Osmdni, haz. Recep
Toparli, (Ankara: TDK Yayinlari, 2000), s. 126. “Sayilabilecek denli az” bir kullanim alanina sahip olsa
da, sozciik, Tanzimat donemi romanlarinda kendini gostermeye baslamistir. Bkz. Ahmet Ferhat Ozkan,
“Tiirk Romaninda Duygular (1872-1901)”, (Doktora Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi, 2019), s.
47.
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de rastlanmamaktadir. His, her ne kadar Tiirk¢e konusan insanlarca uzun siire bilinen
ve kullanilan bir kelime olsa da anlam dairesine dahil ettikleri, daha ziyade “duyu”
olarak adlandirilan durumlardan olusmaktadir.?®? Bu nedenle, arastirmanin odaginda
yer alan sozciikler bunlardan daha farkli olacaktir. Goriliniise gore, ne duygu ne de his
sozcliklerinin incelenecek olan ruhsal durumlart tanimlamak i¢in kullanilmadig:
caglarda, bu kategoriyi agiklamak icin kullanilan kelime, beklenenden ¢ok farklidir.
S6z konusu kelime, donemin tip bilgisini de imleyen bir kullanim olarak karsimiza
cikan, hareket kelimesidir.?®® Tiirkce tip metinlerinin miiellifleri, sonraki yiizyillarda
duygu olarak adlandirilacak olan seving, 6fke, hiiziin, kaygi gibi olgularin, can, nefs
ya da rith olarak adlandirdiklar1 unsurun?®* bedendeki hareketi ile iliskili olarak

meydana geldigi bilgisine dayanarak, bunlar1 can hareketi, hareket-i nefsaniyye yahut

%62 https://www.nisanyansozluk.com/kelime/his (Erisim Tarihi: 21.04.2025). Ayrica bkz. Hayati
Hokelekli, “Duyu”, TD VIA, c. 10, (istanbul: TDV Yayinlari, 1994), s. 8-12. ‘Asik Pasa, hisleri, “Anufi-
1¢un kim anuil peng hissi var/Her neniifise lezzetini ol duyar” ifadeleriyle baglayarak, sirasiyla “yimek”,
“isitmek”, “yiylemek” (koklamak), “gor[mek]” ve “dutmak” seklinde zikreder. Bkz. Asik Pasa, Garib-
ndme, s. 164. ‘Asik Pasa’nin bu saydiklari, dis duyu olarak kabul edilen ve havdss-1 hamse-i zahire
seklinde adlandirilan duyulardir. Bunlardan baska bir de beyinde konumlandirilan bes duyuyu agiklayan
havass-1 hamse-i batina vardir. Bunlar da kuvve-i miidrike, kuvve-i miimeyyize/miitefekkire, kuvve-i
hayaliye, kuvve-i vahime ve kuvve-i hafizadan ibarettir. Dig duyular yoluyla idrak edilen her unsur, bu
bes i¢ duyuya ulasarak birlesir, depolanir; suretleri korunan nesneler, sonrasinda yeniden tahayyiil
edilebilecek sekilde muhafaza edilir. Bununla birlikte, nesnelerde olmayan igerikler de nefis tarafindan
kurgulanabilmektedir. Bkz. Yunus Cengiz, “Nefs Coziimlemesi A¢isindan Fahreddin er-Razi’nin ibn
Sina ile iliskisi”, Uluslararast Imam Es ‘ari ve Es ‘arilik Sempozyumu Bildirileri (21-23 Eyliil 2014), c.
2, ed. Cemalettin Erdemci, Fadil Aygan, (Istanbul: Beyan Yaynlari, 2015), s. 433-434. Ayrica bkz. Ibn-
1 Sina, el-Kdnuin, s. 122-125.

263 Bu noktada dikkat ¢eken bir durum, Batili/Avrupali duygu tarihi arastirmacilarmin miicadele etmek
zorunda oldugu kadar fazla sayida sozciige (bkz. passion, affection, sentiment, emotion) Osmanli
baglaminda rastlanmamasidir. Duygu st kavrami altinda tartisilan fakat her biri farkli igerimlere sahip
olan bu sozciikler, Avrupa’daki dini ve kiiltiirel yapi ile de [bkz. Hiristiyanlik ve tutkular yahut
Aydinlanma ve Duyarlilik Cagi] iligkili oldugundan, dncelikle Osmanli baglaminda tartisilabilecek
muadillerinin olup olmadig1 belirlenmelidir. Mesela, Cigdem Bugdayci, Laurence Sterne’iin 4
Sentimental Journey adli eserinin Aydinlanma ve Duyarlilik kiiltii ile iligkisini degerlendirirken,
duyguyu ifade eden sozciiklerin gevirilerinde “duygusal agidan 6zgiil baglamlarin” kaybolmasi
tehlikesine karsi temkinli hareket edilmesi gerektigini vurgular. Bkz. Bugdayci, “Hissiyat ve Duyarlilik:
Laurence Sterne’iin Duygu Yolculugu’nda Miitehassis Papaz Yorick’in (Hiss?) Sergiizesti”, MSGSU
Sosyal Bilimler Dergisi, 29 (2024), s. 177-193. Duygu meselenin disinda birakildiginda da onun yerine,
akla oncelikle his/ihsas/hassa gibi kavramlar gelse de bunlar da daha ziyade duyularla iliskili
goriindiiglinden, erken donemlerde Osmanlilarca duyguyu tek basina ifade eden sozciigiin olup olmadigt
ve varsa da ne oldugu konusunda hala bilgi sahibi degiliz. Ote yandan Thomas Dixon emotion
sOzciigiiniin dini igerimlerden yoksun sekiiler bir kategori olarak ortaya ¢ikisinin {izerinde durmaktadir;
fakat sozciik ¢ok daha eski bir yasam siiresi ve anlamsal yiike sahiptir. Sozciige, Osmanlidaki duruma
benzer bir bigimde, harekete vurgu yapan yoniiyle, erken donemlerden itibaren Avrupa tip yazininda
rastlanabilmektedir. Bkz. Thomas Dixon, ““Emotion”: The History of a Keyword in Crisis”, Emotion
Review, 4/4 (2012), s. 338-344; Stolberg, “Emotions and the Body”, s. 5.

264 Hekimler bazen ruhu agiklamak igin can ifadesini kullanmustir: “ve dahi canlar iigdiir biri kuvvet-i
tabi‘i ve biri rGh-1 hayvani ve biri rih-1 nefsanidiir” (Miintehib, 36-37); “ya‘ni rth ki candur” (XV.
Yiizyilda Yazilmis Bir Tip Eseri Kitabii’l-Miihimmat, s. 25).
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hareket-i rithaniyyenin sonuglar1 olarak adlandirmislardir.?%® Bu durumun 6rnekleri ile
Tiirkce tip yaziminda sik karsilasilir. Nitekim Edviye-i Miifrede miiellifi ishak b.
Murad’in (6. 1390 civar1) “sol vakt ki hareket-i nefsaniyye vaki‘ olmis ola”
ifadelerinin ardindan, nefsani hareketi agiklamak iizere basladigi yan ciimle, tip
metinlerinde en sik gegen duygularin bir dizimi seklindedir: “ya ‘ni kati sazilik ya kati
gusayya ya korkak ya kati kakimak.”*®® Esref b. Muhammed de nefs hareketlerini
aciklarken, “kat1 kakimakdan, gussadan” soz agar.?®’ Yine Ahmedi, Tervihii'l-Ervih
adli eserinde, ruhlarla ilgili yaptig1 tiglii tasnifte riih-1 hayvaniyi agikladigi esnada, havf
ve gazab duygularinin burada bulundugundan bahsederken, el-Mardani, s6z konusu
hayvani kuvvetin fiillerini, “havf ve gazab ve ferah ve hiizn ve ba‘z1” ifadeleriyle
tamtir.?% Tbn Serif de, “sazlikdir ve gamdir ve hisimdir ve lezzetdir ve eminlikdir ve
korkudur ve hacaletdir ve miihim islere endiseler etmekdiir” ifadeleriyle birkag
duygudan soz ettikten sonra, “ve bunlarin her birisinin adem oglanlarinin teninde bir

eseri vardir” diyerek, duygularin fiziksel etkilerine deginir.?%®

Her ne kadar duygular tarihi literatiirii, Osmanlilarin -ve esasen donemin
Tiirk¢e konusan Anadolu toplumunun- duygu bilgisi konusunda sessiz kalmis olsa
da,?’® yakin zamanda tip tarihi baglamindan sunulan bir katk1, duygularin Osmanlilar
tarafindan alimlanisini agiklamak adina 6nemli bir adim olmustur. S6z konusu
calisma, Nil Sar’nin, “Osmanli Hekimliginde Saglikli Yasam I¢in Duygu Durumunun

Gozetilmesi” baslhikli makalesidir.?’* Bu calismanin sundugu verilerde de dikkat

265 Osmanli hekimlerinin kahir ekseriyetinden farkli olarak, Ahmed1 (6. 1412-13), Arapca hareket
yerine, onun Farsca miitekabili olan ciinbis kelimesini kullanmayi tercih ediyor. Bkz. “Ahmedi,
Tervihii'l-Ervah”, s. 105. Ibn Serif de, a 7az-1 nefsani ifadesini kullaniyor. Bkz. Yddigdr, s. 432. Ayrica
bkz. Sar1, “Osmanli Hekimliginde”, s. 400.

266 «“(shak b. Murad), Edviye-i Miifrede”, s. 186.

267 “Bsref b. Muhammed, “Hazainii’s-Sa‘adat”, s. 222.

268 «“Ahmedi, Tervihii'l-Ervah”, s. 67; Abdiilvehhdb bin Yisuf ibn-i Ahmed el-Mdrdani, Kitdbii’l-
Miintehab fi t-Tib (823/1420), s. 49. Hekim Bereket’e gore de, hayvani ruh, “hayvani kuvvetiifi kullugin
éder.” Bkz. Tubfe-i Miibarizi, s. 53.

269 Miiellif, “fi’1-hal hi¢ miihlet vermeden eser ider” sozleriyle de bu etkilerin duygulanim aninda gozle
goriiliir bigimde meydana ¢iktigini vurgular. Yadigar, s. 432.

210 By durumun tek istisnasi, daha énce de bahsedildigi gibi, Nil Tekgiil’iin eseridir.

271 Nil Sari, “Osmanl Hekimliginde Saglikli Yasam I¢in Duygu Durumunun Gézetilmesi”, Islam 'da
Medeniyet Bilimleri Tarihi, c. 1, haz. Recep Sentiirk, Ahmet Sururi, Riza Tevfik Kalyoncu, Mustafa
Siiriin, Ebru Morgiil, (istanbul: ibn Haldun Universitesi Yayinlar1, 2021), s. 393-413. Sart’nin her
ylizyildan bir tip metni secerek yaptig1 inceleme, Osmanli hekimlerinin duygularin meydana gelislerine
dair aciklamalar1 ve agiriliklar1 durumunda uygulanmasi Onerilen receteleri {izerinedir. Calismada
incelemeye konu olan metinler; Ibn Serif’in Yadigar’1, Esref b. Muhammed’in Haza 'inii s-sa ‘adat’1 ile
Salih b. Nasrullah’a ait Gayetii'I-Beyan fi Tedbir-i Bedeni’l-Insan ve son olarak Hayatizade Mehmed
Emin’in Tedbir-i Hifzus-sihhatii’l-bedeniyye adli eseridir. Sari’nin ele alacagi eserleri belirlerken
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edilebilecegi gibi, nefsani yahut ruhani hareket -ve ziddi olan siikun hali-, Eski
Anadolu Tiirk¢esi doneminin tip metinlerinde, sex res non-naturales’in son
basamagindaki ‘ruhun hareketleri’nin karsilig1 olarak, esbab-1 sitte zincirinin sonunda
ortaya ¢ikar.?’? Tiim bu bilgi biitiinii, Avrupa’da dolasimda olan ile ¢ok benzerdir. Buna
gore, hareket etmemesi imkansiz olan ruh,?’® tipki akiskan yapiya sahip salgilar gibi,
viicudun i¢inde bir rota izler. Bu hareketlerin alacagi yon, meydana gelen duygunun
niteligi ile ilgilidir. A¢iklamanin temelinde, yine, bir arzu nesnesinin varligi halinde
ruhun ona dogru harekete gegmesi veya arzulanmayan bir durumda ondan uzaklagmasi
anlayis1 yatar. Dolayisiyla, bu bilgiye gore, ruhun hareketi, iki ana yonde
gerceklesmektedir: i¢ce dogru ya da disa dogru. Yalnizca bazi durumlarda, hem ice ve

hem disa dogru hareket etmesi ise, farkli tiirden duygu durumlarini agiklamaya yarar.

Daha once bahsedildigi gibi, Avrupa tibb1 ile Anadolu tibbinin kayitlarina
bakildiginda, genel hatlariyla, ortak bir anlayis ¢ercevesi igindeki benzer sdylemler
s0z konusudur. Bu durumda, ruhani hareketin disa doniik olmasi halinde meydana
gelen duygular bellidir. Eski Anadolu Tiirkgesi miielliflerinin “kakimak™ yahut
“gazab” sozcligl ile tanimladig1 6fke hali, bunlardan belki de en belirgin olanidir.
Nitekim Esref b. Muhammed, bu duyguyu, “kati gazab gibi kim bir kimseye bir kisi
kat1 kakiyicak™ seklinde agiklamaktadir. Canin “yiirekten kop[arak]” disariya dogru
hareket etmesinin temel nedeni, duygusal deneyim sahibinin “kakidugi kisiden

>4

intikam almak” arzusuna sahip olmasidir.?’* Ona gore, bu ciddi &fke halinin

dikkate aldig1 durum, metinlerin XV-XVII. yiizyillarda kaleme alinmis olmasidir. Bu tezde s6z konusu
makaleye de bagvurulmakla birlikte benzer ifadelerin de gegebildigi genel bilgi ¢ercevesini kurmak
adina XIV. yiizyildan itibaren telif yahut terciime edilen tip metinlerine yer verilecektir.

272 Hekim Bereket, esbab-1 sitte-i zariiriyyeyi su sekilde agiklar: “kamust alt1 sebebdendiir birisi havadur
ikinci yéyesi igesidiir ti¢iinci istifrag-dur ve huknediir dordiinci yoérimek ve oturup sakin olmakdur
bésinci uyumak ve oyanmak ve can hareket eyleyiip deprenmek kim ol korkmak ve kakimakdur ve sad
olmak ve seviinmekdiir bu alt1 nesne tamam sebebdiir sayruliga eger orandan tasra olsa ve sagliga
sebebdiir eger oranila olurisa.” Bkz. Tuhbfe-i Miibarizi, s. 61. Miiellif, bir baska pasajda bunlardan
bazilarmi agiklamistir. Ornegin hava, “simdi ademiniifi tenine dege durur kaplamisdur ve yiirek ve can
ol havanui hos kokusindan ve latif yelinden nefesi alur difileniir can artar” seklinde agiklanirken, istifrag
ve hukne, “gerekmez nesneyi tenden ¢gikarmak ve gereklii nesneyi iginde yigmak™ sozleriyle anlatilir.
Bkz. Tubfe-i Miibarizi, s. 73.

273 Egref b. Muhammed’e gore, “can hareket itmemek miimkin degiildiir.” Bkz. “Haza’inii’s-Sa‘adat”,
s. 257; Sar1, “Osmanli Hekimliginde”, s. 396.

214 Krs. Aristoteles, Retorik, s. 98-99. Izniki de bu arzuyu muhataba fiziksel zarar verme temelinde
aciklar: “dahi bilgil kim kakimak kiginiifi tas a‘zasin dahi1 i¢ a‘zasin dahi fasid ider zira kakicak eliyle
ve ayagiyla kakdug kisi vurmak dutmak ve depmek ister icinde afia kin tutar ve diigmanlik baglar ve
anuf ziyanin ve helakligin ister.” (“Kutbiiddin Izniki’nin Rahatii’l-Kulib Adl Eseri (1b-81a) Metin-
Inceleme-Sozliik Dizini”, haz. Ayse Murat, (Yiiksek Lisans Tezi, Beykent Universitesi, 2022), s. 191-
192.)
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doguracagi sonug, kisinin bedeninin “tasrasi[nin] kiz[mas1]” durumudur ve bunu
{isiime hali takip eder; ¢iinkii basitce, “igeriisi bos kalur candan, anun ¢iin sovir.”?"
Benzer ifadelere Hekim Bereket’in metninde de rastlamak miimkiindiir. Ona gore,
“can hareketi ylirekden teniifi tasina yoririse” yasanacak olan sonug, bu hareketin
“teniifi tasin[1] kizdur[masi]” ve igini sogutmasidir.?’® Boylesi bir fiziksel tasvir, tibb-
1 nebevi gelenegi i¢inde aktarilan bazi hadislerle de uyum i¢indedir. Ebu Sa‘id el-Hudr1
rivayeti oldugu sdylenen bir alintida, Hz. Muhammed tam olarak hekimlerin sundugu
betimlemeyi anlatmaktadir:

“kakimak bir oddur adem oglinufi iginde yanar. G6rmez misin kim bir gisi kakiyicak

gozleri kizarur, boynunufl tamarlart giser. Pes her kim kati kakisa arkasi iizerine
yatmak gerek, ta nefsi sakin ola.”?”’

Hekimlerin tasvirlerine bakildiginda olduk¢a gozlemlenebilir oldugu anlasilan
bu kisa duygulanim halleri, ¢esitli metinlerden izlendiginde tip bilgisinin sagladigi
anlayis1 gérmeye de yardimci olur. Nitekim edebi metinler, 6fke anini1 aktardiklar
karakterlerin fiziksel doniisiimlerini tasvir etmek konusunda bu bilgiyi comertce
paylasirlar. Sozgelimi, Yasuf-i Meddah’a ait olan Kissa-i Yiasuf'un Yiasuf ile
Zileyha’ nin basroliinde oldugu kagma-kovalama sahnesinde, ikisini bir arada goren
Misir azizinin yagadigi 6tkeyi anlatan miiellif, “kakiyuban gozleri (hem) told1 kan/eyle
sankim govdesinden gitdi can” ifadeleriyle, azizin duygusal deneyiminin fiziksel

tasvirini yapar.?’®

Ruhun disa dogru hareket etmesiyle iliskili olan tek duygunun ofke
olmadigindan yukarida bahsedilmisti. Anadolu’daki miielliflerin konuya iliskin
tasavvuru da bunu teyit eder gibidir. Disarida konumlanmis bir arzu nesnesinin
varligindan hareketle betimlenen bir diger duygu da seving, nese ve bununla ilgili
hallerdir. Hekimler, bu duygu halini anlatmak iizere; sevinmek, sazi, ferah gibi
sOzciikleri tercih etmislerdir. Bu hareketin Olclilii bir sekilde gergeklesmesi

durumunda, ruh ve sicakligin “bedene yayi[li]vir[mesi] ademin benzini nurlandirir”

215 “Egref b. Muhammed, Haza’inii’s-Sa‘adat”, s. 257; Sar1, “Osmanli Hekimliginde”, s. 401.

276 Hektm Bereket, Tuhfe-i Miibarizi, s. 85.

27 Ahmed-i Da’i, “Tibb-1 Nebevi”, s. 432. Krs. Galen’e gore, “dfke, (...) sanki kalpteki sicakligin
kaynamasi gibidir.” (Bkz. P. N. Singer, “The Essence of Rage”, s. 162) Aristoteles’in agiklamasi ise su
sekildedir: “Ornegin &fke nedir? Biri intikam arzusu ya da buna benzer bir sey der, 6biirii kalbin
etrafindaki kanin ve sicagin kaynamasi der.” (Aristoteles, Ruh Uzerine, gev. Omer Aygiin, Y. Gurur Sev,
(Istanbul: Pinhan Yayincilik, 2019), s. 37)

218 “Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Yasuf (Yasuf u Ziileyha)”, s. 342.
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diyen Ibn Serif, seving anin1 gonliin “kiisade” olmas1 seklinde tanimlar.?’® Bununla
birlikte, Esref b. Muhammed’in agiklayici tavri, burada da kendini gosterir: ona gore,
canin disartya hareket etmesini saglayan hallerden ferah, “bir kisiye arztisindan haber”
verilmesi ile meydana gelir ki, miiellif bu durumun 6rneklerini sevdiginden ayr1 diistip
onu gormeyi dileyen ebeveynler yahut asiklar olarak sunar. Esref b. Muhammed’e
bakilirsa, boyle bir durumda, arzu sahibine goérmeyi bekledigi kisinin gelisi haber
verildiginde, “can an1 goérmekiciin yiirekden tasra hareket ider.” Aklin gitmesiyle
sonuglanan bu durumda, hemen pesinden miiellifin Onerisi gelir: “ylizine su
seperler.”?80 Sevilenin goriilmesi yahut gériilecek olmasi halinde gelen bir bayilma
halinde uygulanacak olan bu miidahaleye dair sahnelere de ¢esitli metinlerde siklikla
rastlanir. Uzun yillar iilkesinden uzak kalmis olan Cihan Sah’in doniisii, babasi
tarafindan coskuyla karsilanmis, yillar sonra kavusan baba ogulun “ussi gidiip”
bayildiklarinda, etraftaki beyler, careyi, kahramanlarin “yiizine su sa¢[makta]”
bulmustur.?8! Benzerlerine sik rastlanan bu sahnede, Sah Taymiis’un durumu, tam

olarak oglunu yahut sevdigini goren kisinin halini anlatmaktadir.

Anlagilan o ki, feraha dair bu tasvir, daha itidalli bir arzuya isaret eder.
Ahmedt’ye bakilirsa, onun, “az az s0ylekim sazide olur/yahuz lezzet bigi kim nefse
geliir’ dedigi mutedil hareket, esas faydali olandir.?®? Nitekim Hekim Bereket de
“sevinmek ve lezzet halinde can ariul anul igeriiden ten tasina yorir andan igine yorir”
ifadelerini kullanir.?®® Onun bu ciimlelerin akabinde dile getirdigi, “eger kakimak ve
sevinmek orandan tasra olurisa eyii degiildiir” ifadeleri, duygunun meydana geldigi
ruhsal harekette siiratin niteliginin 6nemine dair vurgulart hatirlatmaktadir. Hekim
Bereket, ayrica, sagligin tesisinde zorunlu olan ve i¢inde duygulanimin da oldugu alt1
nedenden bahsederken, bunlar hakkinda, “sagliga sebebdiir eger oranila olursa”
ifadelerini kullanir.?®* Yine, Ahmedi’nin duygulardan bahsetme bi¢cimi de ruhun

hareketinin hizi dogrultusunda olmasi agisindan énemlidir. Miiellif, “ruhufl ciinbis1”

2% Yadigar, s. 432. Fakat olciiniin asilmas: halinde, tamamen acilan kalp, “kendiiyii tasra sala[r]” ve
acik kalarak “helak ol[ur].” Yadigar, s. 432.

280 “Bsref b. Muhammed, Hazainii’s-Sa‘adat”, s. 257.

281 «Abdi, Camasb-name”, s. 225.

282 < Ahmedi, Tervihii'l-Ervah”, s. 105.

283 Hekim Bereket, Tuhfe-i Miibarizi, s. 86.

284 Hekim Bereket, Tuhfe-i Miibarizi, s. 61.
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seklinde aktardigi hareketlerin muhtemel iki yoniinden bahsettikten sonra, once

disartya olanlari, sonra ise igeriye yonelik olan hareketleri hizlar1 nispetinde aciklar:

Bu ya bir def*ada ola gazab var/ki diler nikmetigiin ide bir kar
Ya az az s0ylekim sazide olur/yahiiz lezzet bigi kim nefse geliir
Ya meyl ide ol yafia kim ola dahil/yahiiz ikisine dah1 ola mayil
Ya meyli dahile bir def*ada ola/niteki olur faza‘da ¢iinki gele
Yahiiz meyli ki var az az ola hem/nitekim azin azin irise gam?%

Ayni1 sekilde, Esref b. Muhammed de Ahmedi ve Hekim Bereket’in
sOyledikleriyle uyumlu bir bigimde ve daha 6nce bahsettigi arzu halinin devaminda,
kisinin arzusunun yogun bir nitelik kazanmasinin, canin kalpten aniden ¢ikmasina
neden oldugunu, bunun sonucu olarak kalbin bosalmasiyla kisinin o6liimiiniin
gerceklestigini anlatir. Canin yahut ruhun kalpten boylesi aniden ayrilmast durumu,
“yiirek bosal[masina]” neden oldugundan, kisinin ani bir bicimde “helak” olmasiyla
sonuglanir.?®® Dolayisiyla, disartya dogru hareketin ani olusu, yalnizca ferah hali ve
seving gibi duygular degil, siddetli bir 6fkeyi de benzer bigimde sonuglandirabilecek
niteliktedir. Ahmedi de ayni tehlikeye dikkat ¢eker. Ona gore de tiim bu hareketlerin
asiriligy, kisiyi helak edecek hastaliklar1 dogurur.28’

Hekimlerin metinlerinde yer alan hareketlerden bir digeri de iceriye dogru
olandir. Bu tiirden bir hareketliligin meydana getirdigi duygular, adeta bir ige
¢okmenin yahut kapanmanin ¢esitli asamalarini tasvir etmekte olan korku ve kaygi
gibi hallerdir. Buna gore, yonii benzer olan fakat hizi ile birbirinden ayrilmakta olan
bu iki duygudan “korkmak halinde bir kezden can hareketi” ile gergeklesir. Boylesi
ani bir bi¢imde harekete gegen ruh, “tasradan kendii ma‘denine”, yani kalbe dogru yol
alir?® Korku, ruhun ve dolayisiyla beden 1sismin kalbe toplanmasma neden
oldugundan, “korkan ademiiii befiiz ya saru ya ak olur” ve “beden hararetden tasra
kalur, bozarur, belkim iisiir. Olur kim ol halde ditrer hem derler hem susar.”%° Yaygin
rastlanan manzum halk hikayelerinden biri olan Destan-1 Isma‘il’den bir beyit,

korkuya iliskin bu deneyimi oldukg¢a net bir sekilde betimler. Defalarca gordigi

285 «“ Ahmedi, Tervihii'l-Ervah”, s. 105.

286 «“Esref b. Muhammed, Haza’inii’s-Sa‘adat”, s. 257; Sar1, “Osmanli Hekimliginde”, s. 401.
287 < Ahmedi, Tervihii'l-Ervah”, s. 105.

288 Hekim Bereket, Tuhfe-i Miibarizi, s. 85-86.

289 «“Egref b. Muhammed, “Hazainii’s-Sa‘adat”, s. 258.
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rityasinda kendisine oglunu Allah i¢in kurban etmesi gerektigi sdylenen Hz. ibrahim,
yasadigt duygusal deneyiminde, gergekten de hekimlerin bahsettigi gibi
goriinmektedir: peygamberin uykudan uyandig1 andaki hali, “korkidan olmisdi befizi
sapsaru” sozleriyle tasvir edilmistir.?®® Onunla aym adi tasiyan, Hz. Muhammed’in
oglu Ibrahim’in Sliimiiyle ilgili olarak anlatilan oldukg¢a duygu yiiklii bir hikayede de
bu tiir bir duygusal deneyim, bu kez yiiziin aldig1 rengin safran ile iliskilendirildigi bir
sahneyle aktarilmistir: hikayede, ibrahim’in Azra‘il ile karsilasma ani, “dizciigiizleri
dir dir ditredi ve befizi za‘feran gibi sarard1” ifadeleriyle anlatilmistir.?®* Her iki 6rnek

de, hekimlerin korkuya dair tasvirlerinin birer yansimasi mahiyetindedir.

Disartya doniik hareketlerde yapilan itidal vurgusu, tam tersi yone ilerleyen
ruhu da ilgilendirmektedir. Ani ve siddetli bir korku hali, kalpte birden toplanan ruhun
kisinin 6limiinii getirmesiyle sonuglanacaktir. Bu noktada hekimlerin uyarisi, ruhun
yolculugunu stirdiirecegi damarlarin fazlaca gevsemesine yol acacak olan iki yonlii
duygulanimlarin da tehlikesine isaret etmeleriyle beraber gelir. Esref b. Muhammed’e
gore, cocukluk doneminde dikkat edilmesi gerekenlerden biri, delilik ya da sara
hastalig1 ile sonuglanabilecek bu tiirden duygulara dikkat etmektir.?®? Burada ayrica,
farkli yas gruplarina yonelik tavsiyelerde sergilenen bir tutum goze ¢arpar. Miiellifin
yasamin farkli donemlerinden s6z ederken ruhani hareketlere dair uyarilarinin
farklilagsmasi, duygusal deneyimin yas gruplari nispetinde de degisebilecegini
diisiindiirebilir.?®® Ishak b. Murad’in da yashlik déneminde nefsani hareketlerin

yogunlugundan kagimilmasini dgiitlemesi bu tavrin benzeridir.?%*

Bunun disinda, ruhun bedenin igine yonelik gezintisinin farkli bir versiyonu

daha vardir. Ruhun korku kadar hizli olmayip daha sakin bir bicimde hareket etmesiyle

290 Tiirkan Korkmaz Bulut, “Eski Anadolu Tiirkcesi Dénemine Ait Bir Eser: Aksarayli fsa, Destan-1
Ismail [06 Mil Yz A 6823/5]”, Journal of Old Turkish Studies, 2 (2020), s. 334.

291 “Kijtab-1 Ahkamii’l-‘Akayid (115b/180a) (Giris-Dilbilgisi Incelemesi-Ceviriyazili Metin-Tiirkiye
Tiirkgesine Aktarim-Dizin-Tipkibasim)”, haz. Emre Kundake¢i, (Yiiksek Lisans Tezi, Mimar Sinan
Giizel Sanatlar Universitesi, 2014), s. 280.

292 «savet sakinmak gerek korkutmakdan, kakitmakdan kim kani gdyiinmeye yiireginiifi tamar
gefisemeye ki ya deliilige ya sar‘a rencine sebeb olur.” (“Esref b. Muhammed, Hazainii’s-Sa‘adat”, s.
221)

293 Egref b. Muhammed, gocukluk ddénemi i¢in bahsi gegen oneriyi sunarken, yigitlik dedigi genglik
doneminde, “nefs hareketleriniifi ziyanindan” sakinmak gerektigini soyler; “pirlik” dedigi yaslilik
devrini ise, rih-1 hayvaninin zayif oldugu bir devre olarak sunar. Bkz. “Haza’inti’s-Sa‘adat”, s. 222,
224,

2% «(Ishak b. Murad), Edviye-i Miifrede”, s. 171-172.
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iligkili olan duygular; kaygu, gussa ve gam olarak adlandirilan hallerdir. Bunlardan
kaygu, Hekim Bereket’e gore, canin/ruhun “asiul ariul tasradan ten i¢ine” ilerlemesiyle
meydana gelirken, benzer bigcimde Ahmedi de, gamin “azin azin irig[tigini]” haber
verir.?® Bu tiir duygulamimlarin fiziksel goriiniimiine dair ifadelere de gesitli
metinlerde siklikla rastlanir. Hz. Muhammed’in hayatinin, halkindan uzaklasip Hira
magarasinda inzivaya ¢ekildigi donemlerinde, kendisini merak eden sevenleri, hem
kaygi ve gussa deneyiminin bedensel tezahiiriinii betimleyen, hem de kisinin bu
hallerde sergiledigi davraniglarin 6rnegini igeren bir soru sorarlar: “Muhammed'ifi
gussast nedendiir kim anufi miibarek yliziini saru goriiriiz? Hic halka karigsmaz
daimii’l-ahzan olup halvete mesguldiir.” Sorunun muhatabi durumu bilmedigini
aktardiginda, meraklilari, bu kez bizzat Hz. Muhammed’e, eger “kalbiifde veyahud
nefsiiiide zahmet varisa” durumu kendilerine bildirmesini, sikintisi i¢in kendisine bir
ilag hazirlayabileceklerini belirtirler.?%® Bu 6rnek, bir yandan gussa olarak adlandirilan
duygunun deneyimi sirasinda kisinin yiiziiniin sarardigi bilgisine dair bir anlati
kaynag1 sunarken, diger yandan, gussa g¢eken kisilerin ice kapanik tavirlarmi ve

duruma ilagla miidahale edilebilecegine dair inanis1 ortaya koymaktadir.?%’

Duygulanim siirecinde, hareketin hem i¢ce hem de disa doniik sekilde meydana
geldigi bir duygu da s6z konusudur. Yukarida da bahsedildigi gibi, bu tiirden bir
hareket, utan¢ s6z konusu oldugunda gerceklesir. Miielliflerin haclet seklinde andigi

utang halinde, ruh “dahilile harice” dogru,?%

gah icerii [...] gah tasra” hareket eder.
Iki asamali olan hareketin ilk adiminda, talep edilip heves baglanan seye yonelik
imidin ansizin kesilmesi sonucu, “can magbunlik yiizin tutar” ve iceri dogru hareket
eder; akabinde, “limidi bir kezden iizilmediik¢in doner tasra hareket eyler.” Bedende

meydana gelen “gah kizar[ip] gah bozar[ma]” durumu da utancin gozlemlenebilen

2% Hekim Bereket, Tuhfe-i Miibarizi, s. 85-86; “Ahmedi, Tervihii'l-Ervah”, s. 105. Ibn Serif’in bu
hareket i¢in kullandig1 sifat ise, “ahesterek” olmustur. Bkz. Yadigdr, s. 433.

2% “Yazicioglu Ahmed Bican Efendi ve Envarii’l-Asikin Adli Eseri (inceleme-Metin)”, haz. Abdullah
Ugur, (Doktora Tezi, Marmara Universitesi, 2019), s. 445.

297 Ustelik 6neride bulunan sahislarin herhangi bir hekime basvurmaktan sz etmemesi de ilag hazirlama
yoluyla tedavi etme eyleminin meslekten hekimlere has olmadigimi diisiindiirebilecek degerli bir
ornektir. Folklorik tiptan anlagilmasi gereken, bir yoniiyle bu tiirden pratikler olabilir. Tedavinin ¢esitli
uygulayicilar araciligiyla saglanmasi, hekime ulagma imkanlarinin sinirlilig1 ve yalnizca hastalarin bunu
tercih etmemesi bile bu tlirden bir uygulama alanini yaratabilir. Bu konuya dair bkz. Murphey, “Osmanli
Tibb1”, s. 270. Bu noktada, doénemin Tiirk¢e tip metinlerinin miielliflerinin bir yerde hekim
bulunmamasi durumunda basvurulmak {izere eser kaleme alma kaygisi anlasilabilir bir hal alir.

298 < Ahmedi, Tervihii'l-Ervah”, s. 105.
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tezahiiriidiir.?*® Bir mu‘cizat metninde, Hz. Muhammed’e meydan okuyan Ebii Cehil
hakkinda, miicadeleye konu olan tas1 agirlig1 nedeniyle yerinden kaldiramadiginda,
““aciz kald1 utandugindan yiizi kizardi ve sarardr” ifadeleri kullanilir.*® Hem i¢e hem
de disa doniik olan hareket, hekimlerin tanimiyla uyumlu bir bigimde kizarma ve
sararma ile tezahiir eder. Utang, boylelikle ruhun miirekkep hareketinden meydana

gelen bir duygu olarak kendini gosterir.*%

3. 2. 1. Duygularin Yeri Olarak Kalp ve Hekimlerin Tedavi Metotlari

Kalpten disartya dogru yahut kalbin i¢ine dogru hareket iizerinden yapilan bu
aciklamada, duygularin yeri de dogal olarak hareket noktasi olan kalptir. Hekim
Bereket’in, hareketleriyle duygulart meydana getiren ruh hakkinda “yiirek kovuginun
icindediir” ifadelerini kullanmasi, kalbin duygular i¢in bir mekan oldugunu acikga
gosterir.3? Duygularin konumunun kalp olmastyla paralel bir sekilde, hekimlerin bazi
ifadeleri bu durumla iliskilendirilerek kalbe dair hastaliklar1 agiklamaktadir.3%® Kitab-
1 Tibb-1 Latif muellifi, ¢esitli uzuvlarin zaafiyetlerinden bahsederken degindigi kalp
zaafinin nedenleri arasinda “ya bir gazab ya bir besaret olsa ya bir matlibin gormek
dilese” gibi kosullar1 sunduktan sonra bu durumlarin sonucu olarak, “yiiregi oynar ve
icine sigmaz ve levni tagytr olur dizleri ve elleri ditrer” ifadelerini kullanir.>®* Bu
ornek ayni zamanda duygularin bedende meydana getirdigi degisimleri gostermesi
acisindan da onemlidir. Benzer bir sekilde, kalple ilgili bir rahatsizlik olan hafakanin
da, ruhun toplandig1 kalbe fazla yiiklenmesi sonucunda meydana gelen “yiirek
oynamas1” olarak, igeriye dogru hareketle iliskili duygularin sonucu oldugu soylenir:

“hafakan ya‘ni yiirek oynamasin bildiireliim bilgil kim yiirek oynamasit kavi

299 “Esref b. Muhammed, Haza’inii’s-Sa‘adat”, s. 258. Ayrica bkz. Yddigar, s. 433.

30 Miijgan Cakir, “Saraybosna Gazi Hiisrev Bey Kiitiiphanesi’nde Bulunan Bir “Kitdb-1 Mu"cizat-1
Muhammed” Metni Uzerine”, Aydin Tiirkliik Bilgisi Dergisi, 2/2 (2016), s. 53.

301 Hayatizade de utancin biri disari, digeri iceri dogru hareketle iligkili iki duygu olan gazab ve hiizniin
birlesiminden meydana geldigini soyler. Sar1, “Osmanli Hekimliginde”, s. 399.

302 Hekim Bereket, Tuhfe-i Miibarizi, s. 85. Ayrica bkz. Tubfe-i Miibarizi, s. 37, 42, 53. Krs. Fay Bound
Alberti, Matters of the Heart, s. 20.

303 Elbette kalple olan iliskileri asikar olsa bile, duygularin bedendeki etkileri yalnizca kalp iizerinde
goriilmez. Cesitli uzuvlar1 etkileyen rahatsizliklar, duygulanimin niteligi sonucunda meydana
gelebilmektedir. Kitab-1 Tibb-1 Latif miiellifinin enseden basglayan bas agris1 i¢in sundugu olas1 nedenler
arasinda kasavet de yer alir: Bkz: “eger bas agris1 efiseden canibe olursa ziyade kasavetden yahud kan
yiirimekdendiir” (“Kitab-1 Tibb-1 Latif, (1a-72a)”, s. 45) Yine belirtileri arasinda kaygi ve gamin
bulundugu malihiilya, bas agrisina sebep olabilmektedir. Bkz. “Kitab-1 Tibb-1 Latif (1a-72a)”, s. 46.

304 «Kitab-1 Tibb-1 Latif (72b-151b)”, s. 30.
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hararetden ya korkmakdan ya gussalanmakdan olur.”*® Yine, Hac1 Pasa’ya (6. 1424
[7]) gore de, hafakan, “yiirek za‘tfligindandur” ve bu hastaliga isaret eden susamak,

nabzin ve nefesin hizlanmas gibi belirtilerin yaninda, gussalanmak da yer alir.3%

Ruhun beden iizerinde bu tiirden somut ve gozlemlenebilir etkiler meydana
getirdigi bir duygu bilgisi icerisinde, duygulanimin bir pargasi olarak meydana gelen
sekte, carpmntt ve hafakan gibi bedensel deneyimlerin hastaliklar arasinda
zikredilmesinde gorildigi gibi, kaygu hem bir semptom, hem de bir hastalik
nedenidir.3%” Tibb-1 nebevi gelenegi ile ic ice gegmis bir anlat halkasinda, kaygunun
ve benzer bir bedensel deneyim siireci olusturan gussanin yalnizca bir saatlik
deneyiminin bile kisiye verecegi zarar, kisiyi bir y1l yaslandiracak kadar tehlike arz
eder.3®® Cokca kaygu sahibi bir insanin bedeni de, benzer bir tehlike nedeniyle daima
hasta olacaktir.3*® Zira yaratilmislar arasinda, “kaygudan yavuzrak ve kati-rak nesne

yokdur.”310

Bu noktada, Nil Sari’nin hekimlerin regeteleri ile ilgili tespitine kulak vermek
gerekir. Metinlerde gazab yahut kakimak seklinde kendini gosteren 6fke halinde
hastalara tavsiye edilenlerin, soguk ve ferahlatici nitelikli olup kalp ve mideyi
kuvvetlendirebilecek ilaglar oldugu gériilmektedir. Ilaglar disinda, giizel sdzler,
eglenceli oyunlar, dost meclislerinde bulunmak, giizel miizikler dinlemek gibi bazi

tedbirler de 6fke halinin ge¢cmesi adina hekimlerin Onerileri arasinda kendine yer

305 Abdiilvehhab bin Yiisuf ibn-i Ahmed el-Mardani, Miintehib Dil Ozellikleri-Metin-Dizin-Tipki Basim,
haz. Hatice Sahin, (Bursa: Uludag Universitesi Yaynlari, 2007), s. 49-50.

306 «“Celaliiddin Hizir (Hac1 Pasa), “Miintahab-1 Sifa”, s. 196.

307 Malihiilya bu belirtilerin en sik goriildiigii hastalik tiiriidiir. Bu hastalik igin onerilen gesitli ilaglarin
faydalar1 arasinda, “malihulyadan olan tesvisleri def* ider”, “gofiiilden gami gideriir” gibi ifadeler
zikredilmektedir. “Kitdb-1 Tibb-1 Latif (la-72a)”, s. 49. Ayrica, Kitab-1 Sa‘atname miiellifinin,
Cumartesi giiniinden s6z ederken, bugiin haste olan kisinliii hasteligi kaygudan ola,” ifadeleriyle,
kayguyu bir neden olarak sunmasi dikkat cekici bir érnektir. Bkz. “Kitib-1 Sa’atname (Inceleme,
Transkripsiyonlu Metin, Dizin, Tipkibasim)”, haz. Esra Giizel Akaalin, (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi, 2018), s. 47.

308 “Myuhammedi ‘bni ‘abdu’l-karT rivayet kilur kim davud peygamberiifi hikmet kitablarinda buldilar
saglik bir padisahlikdur gizlii kimesne kadrin bilmez ve dahi bir sa‘at gussalanmak bir yillik kocalik
getiiriir” (Ahmed-i Da’1, “Tibb-1 Nebevi”, s. 604); “baz1 hiikema dimisdiiriir bir sa‘at gussalanmak bir
yillik kuvveti gideriir” (Kemdliyye, s. 15); “hikmet kitablarinda buyurmuslardur bir sa‘atlik kasavet bir
yillik takate zarardir” (“Kitab-1 T1ibb-1 Latif, (72a-151b)”, s. 30.) Tbn Serif, tam aksi durumda, “sazgam
kisilerde pirlik eseri[nin] azrak beliir[digini]” sdyler. Bkz. Yddigar, s. 432.

309 “ebii Hiireyre rivayet kilur kim peygamber [sallallahu ‘aleyhi ve sellem] eyitdi her kimiifi kaygusi
¢ok olsa ol gisiniifi bedeni dayim sayru olur.” Ahmed-i Da’1, “Tibb-1 Nebevi”, s. 603.

310 Ahmed-i Da’1, “Tibb-1 Nebevi”, s. 604.
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bulmustur.®!! Sari’nin Hayatizade nin metninden aktardig1, 6fke halinde ayakta duran
kisinin oturmasi, oturanin da ayaga kalkmasini dnererek 6fke esnasindaki davranigta

312

yapilacak degisikligin duygunun denetlenmesindeki etkisini bildiren alint1,**“ 6fkeye

dair bir hadisle oldukca benzerdir: Hz. Muhammed, “biriniz ayakta iken 6fkelenirse

hemen otursun” uyarisinda bulunmaktadir.3

Sari, korku/korhu, kaygu ve gam gibi, ruhun yiirekte toplanmasina neden olan
ruhani hareketler i¢in Onerilen ilaglarin da ferahlatici nitelige sahip ¢esitli karisim,
serbet ve ilaglar oldugunu vurgular.®* Hekim Bereket’in konuya iliskin sozleri de bu
duruma isaret etmektedir. Miiellif, “miferrih ma‘ctnlar eylemek gerek ta kim an
yéyenin kaygusi gide sadligr arta” ifadeleriyle, ilaglarm bu yoniine dikkat ¢eker.3!
Dolayisiyla, tedavi amaciyla izlenen yol, kalpte toplanan ruhun serbest birakilarak
olagan hareketliligine donmesini saglamak iizerine gibi goriinmektedir. Siklikla
miiferrilii’l-kalb sifatlariyla anilan bu ilaglar, kaygu ve gussadan muzdarip hastalarin
sifa bulmasi i¢in hekimlerce tavsiye edilmistir.3'® Kitab-1 Tibb-1 Latif miiellifi, “gussa
ve kasavet za’il olmasinun devasi” hakkinda a¢mis oldugu baslikta, saydigi bu
durumlarla birlikte goniil darligi derdine de sifa olacak bir ilag formiilii ve rasen

sarabindan sonra, adi muiferrihii’l-kalb olarak bilinen safrandan, za feran adiyla

811 Sar1, “Osmanli Hekimliginde™, s. 402-403.

812 Sar1, “Osmanli Hekimliginde™, s. 402.

313 flgili hadis kaynaklarda su sekilde geger: “Ebii Zer radiyallahu anh’dan rivayet edildigine gore
Rastlullah sallallahu aleyhi ve sellem bize soyle dedi: ‘Sizden biriniz ayakta iken 6fkelenirse otursun.
Eger ofkesi giderse (ne ala, degilse) sirt iistii yatsin’ buyurdu.” imdm Hafiz Ebl Davud, Siinen-i Ebi
Davud ve Tercemesi, c. 5, gev. Ibrahim Kogasli (Istanbul: Erkam Yayinlari, 2019), s. 452.

314 Nihayetinde hepsi tedaviye yonelik olsa da ilaglarla ilgili bazi kavramlar igin su calismaya
bakilabilir: Giirkan Glimiisatam, “Risdle-i Mu dlece’ye Gore On Altinci Yiizyill Osmanli Tibbinda
Bitkisel Tedavi Sekilleri ve Terminoloji”’, Osmanlt Bilimi Arastirmalari, 23/ 2 (2022), s. 261-290.

315 Hekim Bereket, Tuhfe-i Miibarizi, s. 105.

816 Sar1, “Osmanli Hekimliginde”, s. 404-405. Elbette ilag receteleri, bu tiirden duygu durumlarina dair
onlarca Ornekle doludur. Burada her birine yer vermek miimkiin olmasa da, bazi drneklerden
bahsedilebilir: “kur1 na‘na’yi seker ile yiseler goniilden gami gideriir” (“Kitab-1 Tibb-1 Latif (1a-72a)”,
s. 49); “eger bir pare tebasiri su ile eziip iglirseler 1ssidan olan sitmaya ve susuzluga ve safradan olan
darilmaga ve gussaya menfa‘ati ziyadesi-y-le hasil olup ve riiha ferah vire” (“Kitab-1 Tibb-1 Latif (72b-
151b)”, s. 39); “zurunbad meshiirdur be-gayet semirdicidiir ve ferah édicidiir ve kalbi kavi éder (...)
hafakani giderir (...) ve sevdavi gussalar ve yalifiizluk sevmegi gideriir” (“Terciime-i Miifredat-1 Ibn-i
Baytar”, s. 374, dipnot 5834.) Tibb-1 nebevi metinlerinde de kayginin zararh etkilerinden kurtulabilmek
adina Onerilenler arasinda bulunan ayva koklamak, herire adli tatlidan yemek, bal tiikketmek, nar ve et
yemek gonlii ferahlatacak etkilere sahiptir. bkz. Ahmed-i Dai, “Tibb-1 Nebevi”, s. 605. Ayrica bazi dini
icerikli 6giitlere tibbi metinlerde de rastlanir. “Yiirege kuvvet virenler” arasinda zikredildigine gore,
kisinin Fatiha suresini “bir dane pak ayna {izerine yazup pak su ile yuyup” i¢gmesinin sonucu, kalbinde
asla gam ve kasavet” kalmamasi olacaktir. Bkz. “Kitib-1 Tibb-1 Latif (1a-72a)”, s. 117.
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bahseder.3!” Aym tarifi takip eden ve tipki onun yaptig1 gibi hastalarina rasen sarabin
oneren Ebvab-1 Sifa miiellifi ise, tavsiyelerinden ilkinin kisiyi gussadan azad edecegini
miijdelerken, ikincisinin de hiiziin ve gam giderecegini ekler.®'® Bu regeteler, hafakan,
yurek agris1 ve malihiilya hastaliklar1 i¢in ac¢ilan bahislerde gecen ve kalbi

ferahlatacaklar1 soylenen ilaglardan meydana gelmektedir.

Goriintise gore, hekimlerin tedavi i¢in izledigi yol, ruhani hareketin dengesini
yeniden tesis edebilmektir. Dolayisiyla, bu tiir duygular1 dengeleyen diger unsurlar,
onlarin zidd1 yoniindeki duygulardir. Nitekim Ishak b. Murad, yashilik hali gelip
cattiginda gussalanmak ve kaygulanmak adlartyla andigi bu iki duygudan kaginmay1

2319 ifadelerini

ogiitlerken, “seviinmek ve sazilik ki anlarun afa ziddidur diirise
kullanir.3?° Bu tip dgiitlerin pratikte bulduklari karsilig1 gdzleme imkani sunan bir olay,
icerdigi birgok Ogeyle de dikkat cekicidir. S6z konusu hadisenin basroliinde, I.
Mehmed (6. 1421) ile Germiyanoglu Ya‘kiib Bey’e (6. 1429) hekimlik yapmis
Harname miellifi Seyht (6. 1429°dan sonra) bulunmaktadir. Hikayeye gore, Sultan
Mehmed, Timur sonrasi donemde Anadolu’da yasananlar nedeniyle hastalanmuis,
onunla ilgilenen Seyht’nin teshisi ise, sultanin fazlaca gam ve gussa sonucunda bu hale
geldigi yoniinde olmustur. Tabiplikteki yetkinligi nedeniyle “devriii Bukrat1 ve dehriifi
Sokrat1” olarak anilan®?! Germiyanli hekimin tedavi nerisine gore sultanin iyilesmesi,
tipki Ishak b. Murad’in zikrettigine benzer sekilde, sevindirici bir haber almasindan
gecmektedir. Nitekim durum tam olarak bu sekilde ¢oziime kavusur. Bir siiredir ele

gecirilemeyen bir kalenin fethedildigi miijdesi tarafina ulastiginda, sultan da

hastaligindan kurtulur ve Seyhi’yi ddiillendirir.3?? Miiellifin dil-giisa sifatryla aktardig:

817 “K itAb-1 Tibb-1 Latif (72b-151b)”, s. 32. Safran, ruha ferahlik verdigi gibi kalbi de giiclendirmektedir:
“ve dah1 za‘ferani ta‘am ilizerine ekiip yiseler ritha ferriih ve kalbi kavi idiip ta‘ami dahi hazm itdiire”
(“Kitab-1 Tibb-1 Latif (1a-72a)”, s. 83).

818 Ebvab-1 Sifa, s. 168.

819 Diirismek: Ugrasip  gayret etmek, ¢alistp c¢abalamak  anlamma  gelmektedir.
https://www.lugatim.com/s/D%C3%9CR%C3%9C%C5%IEMEK (Erisim Tarihi: 01.05.2025.)

320 «(fshak b. Murad), Edviye-i Miifrede”, s. 172. Kitab-1 Tibb-1 Latif miiellifi de benzer bir duruma
dikkat ¢eker. Ona gore, “diikeli hastaliklarda sevinmek ve gofili sevdiigi kisi’i gérmek ve hos kokuli
seyler koklamak elhan sadalar isitmek climlesi a‘ladur.” Bkz. “Kitab-1 Tibb-1 Latif, (72b-151b)”, s. 90.
Krs. Stolberg, Learned Medicine, s. 205; Cohen-Haneghbi, Caring for the Living Soul, s. 47, 117.

321 Latifi, Tezkiretii’s-Su’ard ve Tabsiwratii n-Nuzamd, haz. Ridvan Canmm, (Ankara: T.C. Kiiltiir ve
Turizm Bakanlig1 Yaynlari, 2018), s. 309.

%22 Gelibolulu Mustafa Ali, Kiinhii’l-Ahbdr'in Tezkire Kismi, haz. Mustafa isen, (Ankara: TDK
Yayinlari, 1994), s. 113-114. ‘Ali, hikayeyi ‘Asik Celebi’den aktardigini ima eder. ‘Asik Celebi ayrica
SeyhT’nin sultani muayene edis bigiminden de bahseder, gam ve gussa ile iligkili olan hastaligin
nedeninin “ahlat-1 kesife-i muhtelife ihtilatr” oldugunu sdyler. Her iki rivayette de ruhsal sikintinin
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bu haber, tam da gussadan muzdarip hastalarin aradig1 ‘goniil agic1’ etkisiyle yerinde

bir tedaviyi saglamistir.

Kaygu, gussa ve bunlara benzer sekilde ruhun kalbe ¢ekilmesiyle ilgili olan
duygularin z1dd1 olarak ferah sdzciigiiniin siklikla belirtilmesi dikkate degerdir. Tipki
I. Mehmed 6rneginde goriilen, alinan giizel haberin iyilestirici etkisi gibi, Nil Sar1’nin
belirttigi gibi goniil acici ilaglarin yaninda, miizik ve sohbet gibi rahatlatic1 6zellige
sahip aktiviteler de bu tiir durumlarda kisinin duygu durumunu diizenlemesine yardim
etmektedir.®?® Hareket olgusunun cagin tibbi anlayisi igindeki onemi, miizikle
iliskilendirilebilecek sdylemlerle de bir arada diisiiniilmelidir.3?* Bazi1 enstriimanlarin
ruhu etkileme bigimlerine deginen Tutmac1 (6. 1406’dan sonra) bu agidan iyi bir 6rnek
olabilir. Cesitli yiyecek ve iceceklerin mizaglarindan bahsettigi Tabiatname’sinde
Tutmaci, kisaca musikar, erganiin ve ‘@ida da yer verir ve her biri sicak ve nemli olan
bu {i¢ enstriimanin ruhu hareketlendirdikleri sdyler.®® Nitekim, yayginhigi kesin

olmasa da Osmanl1 hastanelerinde miizikle tedavinin uygulandig1 bilinmektedir.32®

Goniil agict etkiye sahip olan ve ilag¢ sinifinda olmayan bir diger tedavi araci
da hikayedir.®?’ Kaygu, gussa, gam ve keder gibi rahatsizliklardan muzdarip kisilerin
feraha kavusmasii saglayacagina dair vaatlere bir¢ok edebi anlatida rastlamak
miimkiindiir. Halife Hariin Resid’in basindan gegtigi anlatilan bir hikaye, bu durumun

orneklerindendir: “Kesret-1i fikr-1 hayal ve endise-1 malden” dolay1 Hartin Resid, ¢cokca

¢Oziimii, miijdeli bir haber almaya baglanmistir. Sonugta gergekten de fethedilmesi “demiirden hisar”
almak kadar zor olan bir kalenin fetih haberi gelir. Bkz. Es-Seyyid Pir Mehmed bin Celebi, Mesa ’irii ’s-
su’ard, haz. Filiz Kilig, (Ankara: T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Yayinlari, 2018), s. 612-613.

323 Krs. Boquet, Nagy, “Medieval Sciences of Emotions™, s. 33-34; Cohen-Haneghbi, Caring for the
Living Soul, s. 114, 117.

324 Miizik ile saglik arasinda kurulan iliskinin asil dayanag:, varligm esasinda sesin bulunduguna dair
kadim inaniglarla ilgilidir. Cesitli kiiltiirlerde tanrinin evrenin yaratilisina dair verdigi komutun sozlii
ifadesine onem atfedilmistir. Bu sdzciik eski Tiirkler icin “kii(g)/kok” iken Miisliman toplumlar
nezdinde “kiin” (ol) seklinde gozlemlenebilir. Bu iligkiden hareketle, miizikle tedavinin hastanin
bedeninde bozulmus olan uyumu yeniden tesis etmeyi saglayabilecegine inanilmistir. Ses titresimleri,
sayilar ve nihayet astroloji ile iliskisi nedeniyle de kozmosla baglantili bir sekilde ele alinmis, biitiinciil
bir evren tasavvuru igerisinde saglig1 etkileyebilme potansiyelini kazanmistir. Bkz. Nil Sar1, “Ottoman
Music Therapy”, 39th International Congress on the History of Medicine (September, 5-10, 2004- Bari-
Metaponto-Italy) Proceedings, c. 3 (Ed: AM Somma), Italya, 2006, s. 146-148.

325 Tutmaci, Tabiatname, s. 112-115.

326 Shefer-Mossensohn, Osmanli Tibbi, 106-117. Osmanli tibbi bilgisini yansitan ve cesitli enstriiman
ve makamlarin salgilarla iligkilendirildigi bir 6rnek i¢in bkz. Muhittin Eliagik, “Sihhat u Maraz’da
Ahlat-1 Erbaanin Islenisi”, Mukaddime, 1 (2010), s. 137.

327 Shefer-Mossensohn, Osmanli Tibbi, 114. Krs. Cohen-Haneghbi, “A Moving Soul”, s. 63; Cohen-
Haneghbi, Caring for the Living Soul, s. 113.
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evhamdan muzdarip olmasina sebep olan malihiilyaya yakalanir. Bu tiir anlatilarda
siklikla rastlandig1 gibi, devrin hekimleri halifenin hastaligina care bulmaktan aciz
kaldiklarinda ortaya c¢ikan bir hekim, “zahmet-1 sevdadan” kurtulabilmesi igin,
hastanin sikintis1 geginceye dek, ge¢mis hiikiimdarlar ile yigitlerin, igerigiyle hikmet
ve ibret sunacak hikayelerinin kendisine hos bir dil ve {islupla anlatilmasin
onermistir.3?® Rivayetin bundan sonraki kismi, benzer pasajlara yer veren miielliflere
gore degisebilir; fakat On bilgi sabittir: vesveseli ve sikintili bir halin tedavisi,
hekimlerin metinlerinde siklikla zikredildigi gibi, hos sohbet ve giizel sozlerle de
saglanabilmektedir.®*® Edebi metinleri kaleme alan miielliflerin zikrettikleri ve
anlatacaklar1 hikayenin okuyucu ve dinleyicilerin sikintilarini giderecegine dair

vaatleri,®®° belki de tibbi bilginin bu yoniiniin bir yansimas1 olarak okunabilir.3%!

4. Sonuc¢

Bir duygunun tarihini aragtirirken ele alinan donemin duygu bilgisine
basvurmak, biitiinliklii bir kavrayisa ulasmak ac¢isindan elzemdir. Ge¢ Orta Cag
Anadolu’sunun duygu bilgisini gozlemlemek icin de devrin tip bilgisi oldukca
elverislidir. Bu boliimde, s6z konusu tibbi kavrayisin Galenci kuram ile uyumu ve
Avrupa tibbi ile benzerlikleri ortaya konmustur. Bu ¢er¢evede duygularin ruh ile beden
biitiinligii kapsaminda bedeni etkileyen ruhsal fenomenler olarak kabul edildigi ve
rith-1 hayvani/hayvani rith adiyla anilan ruhun hareketleri ile iliskilendirildigi
goriilmiistiir. Devrin tibbi anlayisina gore, ruhani hareketin yoniiniin ve hizinin,
sicakligin kalpten beden yiizeyine yahut tam tersi sekilde tasinmasini belirledigi ve

bunun sonucunda tenin kizarmasi veya beyazlamasi gibi durumlarin meydana geldigi

328 “K1ssa-i Seyyid Ciineyd ve Reside-i Arab Terciimesi (Inceleme-Metin)”, haz. Ozkan Ciga, (Doktora
Tezi, Adiyaman Universitesi, 2018), s. 169-170.

329 Nil Sar1, “Osmanli Hekimliginde”, s. 405, 408.

3% Ornegin Seyyad Hamza’min Yiisuf u Zeltha’ya baslarken, “difileyeniifi gide gofili gussas1” ifadelerini
kullanmasi; Siile Fakih’in mesnevisinde ve Erzurumlu Darir’e atfedilen Yasuf kissasinda da
“Aifilayanlar gofli cani ola sad” ciimleleriyle karsilanir. Bkz. Seyyad Hamza, Yiasuf u Zeltha, s. 19;
Gontil Ayan, “Anadolu Sahasinda Yazilan Bazi “Yusuf u Ziileyha” Mesnevilerinde Sebeb-i Telifler”,
Journal of Turkish Studies, 4/3 (2009), s. 230-232.

331 Bu durum, duygulara iliskin sdzciik ve ifadelerin duyguyu insa etme potansiyeli ile ilgilidir. Bir
ornek olarak, Isabel Lachenauer, Danismendname’yi duygular acisindan inceledigi doktora
calismasinda, anlatida yer verilen duygu ifadelerinin ve duygulanimsal baglamlarin afektif etkisinin
yaninda, metnin mukaddimesinde bulunan ve eserin dinleyicinin gonliinii agacagini vaat eden ifadelerle,
miellifin de eserin afektif yoniinii vurguladigindan bahseder. Bkz. Lachenauer, “Artihi Wept: New
Approaches to Reading Emotions in Danismendname (The Book of King Danismend)”, (Doktora Tezi,
Chicago University, 2022), s. 119.
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diistiniilmektedir. Duygulara iligkin boylesi bir kurgu, bedensel yonlerini 6n plana
cikararak duygusal bedeni gdzlemlenebilir bir metin haline getirmektedir. Dolayisiyla,
devrin kaynaklar1 yoluyla ulasilabilecek olan bedensel dil, 5Gnemli bir analiz kategorisi
olusturur. Bu béliimde de s6z konusu bedensel dilin actig1 alan tespit edilmistir. Ayrica,
Galen’den Anadolu’ya dek hekimlerin duygular1 ve duygulanim siireglerini tanimlama
bicimleri, bunlarin diizenlenebilir yonlerine dikkat ¢ekerek itidali saglama ve duyguyu
yonlendirme siireclerini 0znelerin alanina dahil eder. Dolayisiyla duyguya iliskin
manzara, bedensel dili betimlerken normatif ifadelere de alan agmis olur. Bunun
ardindan ise duyguyu dogrudan tanimlayan sozciik ve ifadeleri incelemek

gerekmektedir. Boylece, veriler daha biitiinliiklii bir sekilde toplanmis olur.
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IKINCi BOLUM
KAYGUNUN IFADESI: SOZCUKLER, ANLAMLAR, BAGLAMLAR

Duygularin da bir tarihi olabilecegi inancindan hareketle ortaya ¢ikan duygular
tarihinin yeni bir alan olarak filizlenmeye basladig1 en erken zamanlardan itibaren
yapilan c¢aligmalarla, duygu ifadelerinin Onemi literatiirde siklikla vurgulanmistir.
Daha en basinda, tarihgilere duygu arastirmalarinin 6nemini hatirlatan ilk ¢cagrisinda
Lucien Febvre, sensibilité sdzciigiiniin zaman i¢inde gegirdigi anlamsal degisimlerin
iizerinde durmustur.®*> Onun bu kisa denemesinin benzerleri, sonrasinda ad1 duygular
tarihi olarak koyulacak arastirma alanina katkida bulunan isimlerin metotlarinda da
kendini géstermistir. Arastirmaya girisen duygu tarih¢isinin yaklagimi ne olursa olsun,
duygularin sdylem diizeyinde bulduklari ifade, dolayisiyla duygular1 tanimlamaya ve
aktarmaya yarayan sozciikler incelenmeye deger veriler olarak ele alinmistir. Bu
gerceklik, otantik bir duygunun degil, duygularin farkli zamanlarda, farkli bolgelerde
ifade ettigi anlamlarin pesinde olan duygu tarihgilerinin yolundaki 6nemli bir
adimdir.®® Zira belirli bir dénemde bir duyguyu ifade etmek igin kullanilan herhangi
bir sozciik, baska bir toplumda yahut ayni toplumun tarihinin farkli zamanlarinda
mevcut olmayabilir;®** bu da, ilk asamada duygu tarihi arastirmasii mesru kilmakla
birlikte, agilan bu alan yoluyla bahsi gegen sozciiklerin sahanin incelemesine dahil
edilmesini gerektirir. Kaynaklar yoluyla bir zamanlar duyumsandig tespit edilen fakat
artik mevcut olmayan duygulardan, anlam alani degisen duygu ifadelerine, hatta

zamanla ortaya ¢ikan ve bir anlamda insa edilen duygulara varincaya dek, ¢cok zengin

332 Lucien Febvre, “Sensibility and History: How to Reconstitute the Emotional Life of the Past”, 4 New
Kind of History from the Writings of Febvre, ed. Peter Burke, ¢ev. K. Folca, (London: Routledge, 1973),
s. 12-13.

333 Rob Boddice’in William Reddy nin bir panelde kendisine ask drnegi iizerinden ydneltilen bir soruya
verdigi cevaba dayanarak aktardigina gore, “hi¢ kimse, hele ki bir beseri bilimler arastirmacisi, otantik
askin Dbelirleyicisi degildir ama farkli yerlerde ve zamanlarda askin neye benzedigini pekala
tartigabiliriz.” Bkz. Boddice, Duygular Tarihi, s. 77.

334 Yalnizca Kuzey Avrupa’da varligina rastlanan gezelligheid, Ifaluk sakinlerinin kullandig1 fago, yahut
Japonca’da yer alan amae gibi sozciikler, bu durumun 6rnekleridir. Bunlardan ilki, “kendinizi evinizde
hissettiginiz sicak bir ortamda iyi arkadaslarla bir arada olma hissi”” anlamini karsilarken; ikincisi, ancak
“‘sefkat, sevgi ve liziintii gibi tuhaf bir kombinasyonla” agiklanabilmekte, {i¢iinciisii ise, “hosnut bir
itaat” duygusunu ifade etmektedir. Bkz. Ozkan, “Tiirk Romaninda Duygular”, s. 56; Barbara H.
Rosenwein, “Problems and Methods in the History of Emotions”, Passions in Context I, (1/2010), s. 9;
Tekgiil, “Duygularin Tarihi”, s. 20, dipnot 5.
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ve karmasik bir arastirma alani, duygu tarihgilerini beklemektedir. Ciinkii basitce,

bazilar1 yeni filizlenirken, baz1 duygular kaybolmustur 3%

Deneyimledikleri duygular iizerine yapilacak bir tarihsel arastirmada
tecriibeleri incelenecek aktorler olan, ge¢ Orta Cagin Eski Anadolu Tiirkgesi
aracilifiyla iletisim kuran insanlarinin duygusal repertuarini agia ¢ikarmak da bu
nedenle oldukg¢a onemlidir. Belirli bir donemde tedaviilde olan duygu sozciiklerinin
belirlenmesi, herhangi bir duygu sozciigiiniin farklt dénemlerde sahip oldugu
icerimlerin takip edilmesi ve ele alinan sdzciiklerin hangi baglamlarda kullanildiginin
incelenmesi, Tiirkge konusan Anadolu toplumunun duygusal deneyiminin haritasini
cikarmak icin gerekli bir adimdir. Yukarida bahsedilen durumlarin her biri, bu
insanlarin his ve diisiince diinyasindaki herhangi bir sézcilik i¢cin de muhtemeldir:
sOzciik sonradan ortaya ¢ikmig olabilir, ortadan kaybolmus olabilir; bunun yaninda,
anlami ve kullanildig1 duygulanimsal baglamlar degismis olabilir. Nitekim bu
calismada incelenecek olan kaygu duygusu i¢in de bu tiirden durumlar s6z konusudur.
Kaygu, tarihsel siirecte ¢esitli anlam ve baglamlarda karsimiza ¢ikmakta, onun ortak
duygulanimsal baglamlar1 paylastigi sozciiklerin kimisi tedaviilden kalkarken, kimi
hala kullanilmakta; yer aldig1 baglamlar takip edildiginde goriilecegi gibi, sdzctigiin
anlam alan1 zaman igerisinde degismektedir. Bu durum, XIV. ve XV. yiizyillarda
Anadolu’da yasayan ve Tiirk¢e konusan insanlarin s6z konusu duyguya dair algilarini
aciklamak icin sozclk iizerine bir inceleme yapmay:1 gerektirir. Dolayisiyla, bu
boliimde, duygular tarihi arastirmasinda duygu sozciiklerine egilmenin 6neminden
hareketle, alanin bu tiirden bir girisime yonelik bir metot tanitiminin ardindan;
incelemenin merceginde yer alan kaygu duygusunun Eski Anadolu Tiirk¢esi’nin
muhataplarinin zihninde buldugu karsiliklar ve muadilleri degerlendirilerek, s6zciigiin

ve duygunun Tiirk¢e duygu repertuarindaki yeri tayin edilmeye calisilacaktir.

1. Duygu ifadeleri Uzerine Cahsmaya Dair

Gelinen noktada, duygular tarihi alaninin tek malzemesinin geride birakilmig

yazili metinler olmadigina dair tartismalar, alanin malzeme biitiiniinii genisletebilecek

335 Rob Boddice’e gore duygu tarihgiliginin ayriks1 yonlerinden biri de budur. Ona gore, tarihgilerin
yenilikleri tartisma ve irdelemeye yonelik giiglii egilimlerine karsin, duygu tarihg¢iligi, “yeni duygularin
ve duygu rejimlerinin ortaya ¢ikisina dair sorular sormanin ve duygu isluplarinda degisen egilimleri
haritalandirmanin yani sira kaybolan seyi yeniden inga etme motivasyonu da tasir.” Boddice, Duygular
Tarihi, s. 119.
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onerilerle birlikte kendini gostermistir. Her tlirden yazili kaynagin yaninda gorsel
malzemeler ve medya iiriinlerinin de dahil edildigi genis bir kaynak yekunu, duygu
tarihi arastirmasii sayica fazla ve oldukg¢a cesitli veriyle ilerletebilme firsatini
sunmaktadir.>*® Bununla birlikte, daha ziyade yazili verilere dayanan arastirmalarda,
sOzciiklerin ge¢gmis donemlerin incelenmesindeki 6nemi agiktir. Ayrica, biitlinciil bir
duygu tarihi aragtirmasi i¢in, incelemek tizere belirlenen donemde tedaviilde olan ve
duygu olarak kabul edilen sozciiklerin tespiti ile bunlarin hangi baglamlarda
kullanildig1 meselesi birincil 6nem arz etmektedir. Zira Monique Scheer’in iizerinde
durdugu gibi, “duygulari isimlendirme aligkanliklar1 agik¢a tarihsel olarak
degiskendir- her zaman yeni duygular i¢in yeni kelimeler ortaya ¢ikmaktadir (...)
Duygular1 adlandirmak onlar1 deneyime acik hale getiriyorsa, adlandirmadaki
degisimlerin haritasini ¢ikarmak, tam anlamiyla bir duygu tarihi yazmak anlamina
gelir.’%" Duygulara iliskin adlandirmalardaki bu degisimleri takip etmek, farkl
toplum veya topluluklarin duygular1 algilama bi¢imini agiklarken, ayni zamanda
duygusal davraniglarmn da gozlemlenmesini saglar.®® Zira “duygular hakkindaki

fikirler duygularla ilgili pratikleri etkilemistir.”%*°

Bu tlirden degisimlerin
aragtirmacilarin ilgi alanina dahil olusu, duygularin tiimiiyle evrensel nitelikli
biyolojik siiregler olmadiginin ve duygularin, dolayisiyla da duygu soézciiklerinin
Ozgiil tarthsel ve Kkiiltiirel baglamlari oldugunun kabul edilisinden beri, duygu
ifadelerinin tarih aragtirmalarindaki yeni roliiniin belirlenmesiyle meydana gelmistir.
Sozciikler, artik tiim bu degiskenler dikkate alinarak incelenmekte ve anlasilan o ki,
toplum ve kiiltiir unsurlar ile birlikte toplumun i¢indeki ¢esitli gruplar bile bu anlamda
belirleyici olabilmektedir. Alanin 6nde gelen isimlerinden Barbara Rosenwein’in
onerisi, bu anlamda 6nemlidir. Rosenwein, duygu s6zciiklerini ele alma noktasinda iki
yoldan s6z eder: arastirmaci ya Paul Ekman’in yaptig1 gibi, sozciikleri zamandan azade

bir sekilde ele alarak bunlarin her zaman gegerli olduklar1 6n kabuliiyle ilerleyecektir;

ya da, gegmisin duygularini, ele alinan dénemin insanlarinin duygu olarak kabul ettigi

3% Margit Pernau’nun kavram tarihinin dil {izerindeki odagim genisleterek resim, miizik, mimari
yapilar, ritiieller, hatta parfiimler ve yemekler gibi ¢ok cesitli unsurlar1 ve duyusal deneyimi de
meselenin i¢ine katmaktan s6z etmesi, bu anlamda, daha biiyiik bir veri toplulugu ile ilgilenmeye
yonelik bir ¢agridir. Bkz. Margit Pernau, “Emotional Translations: Conceptual History Beyond
Langauge”, History and Theory, 55 (2016), 46-65. Ayrica bkz. Boddice, Duygular Tarihi, s. 57-59.

337 Scheer, “Are Emotions A Kind of Practice”, s. 214.

338 Frevert, Emotions in History, s. 24.

339 Boddice, Duygular Tarihi, s. 57.
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ve kullandig1 sdzciikler iizerinden inceleyecektir.>*? Elbette gelinen noktada duygular
lizerine yapilan arastirmalar Ekman’in yaklasimini benimsemekten uzaktir.3*! Bunun
yani sira, duygu sozciiklerinin tarihsel baglamlar1 gozeterek ele alinmasi da duygularin

sozli ifadeleri ile ilgili incelemelerin genel yaklasimini temsil eder.

Oyleyse duygu sozciikleri hangi metotlarla incelenmelidir? Bu noktada
arastirmacilarin literatiire sunduklar1 katkilar, biitiinciil bir inceleme yolunda faydali
girisimlere kapi acgabilecek diizeydedir. S6z konusu yaklasimlar1 incelemek ve
aragtirmacilarin sunduklar1 6rnekleri tahlil etmek, bu ¢alismanin konusu olan kaygiy1
ele almak i¢in uygun zemini hazirlamak adina 6nemli bir adim olarak goriilebilir. Tipk1
Isabel Lachenauer’in Danismendname tizerine yaptigi incelemede dile getirdigi gibi,
dogru yontemleri bir araya getirmek ve ¢calismay1 meydana ¢ikan biitiin dogrultusunda
ilerletmek, incelenen tarihsel baglama uyarlanmis bir metodolojik yaklagim olusturup
bunu takip etmeyi saglayacaktir.>*? Bu dogrultuda, sozii edilen biitiinciil incelemeye
varmak adina, duygu ifadelerinin ele alimis1 ile ilgili baz1 6neri ve yoOntemlere

deginilmesi gerekmektedir.

1. 1. Araclar ve Yontemler: Sozciikler, ifadeler, Metaforlar

Duygu sdzciiklerini tarih arastirmasinda sahip olunmasi gereken temel
kaygilar tagtyarak incelemek, Barbara Rosenwein’in yukarida bahsi ge¢en Onerisinin
hareket noktasidir. Burada, onun sundugu metodun sagladiklarindan da bahsetmek
gerekir. Rosenwein, belirli bir donemde kullanimda olan duygu sozciiklerinin
incelenmesinin, onun alana katkisi olan “duygu cemaatleri” kavramini tanimlamak ve
analiz etmek noktasindaki faydasina deginir.>*® Zira duygu listesi hazirlayan herhangi

bir diisliniir, s6z konusu listede yer alan sozciikleri yoktan var etmemis, bunlar1 kendi

340 Rosenwein, “Emotion Words”, s. 96

341 Nitekim Rob Boddice’e gore, duygu tarihgiligi ile mesgul olanlar, Ekman’in teorisine “etkili bir
sekilde meydan okumak zorundadir.” Bkz. Boddice, Duygular Tarihi, s. 151. Gergekten de artik, giincel
calismalarda, Ekman’in evrensellige yaptig1 vurgular: elestirirken, doga ile kiiltiir arasinda kurulan
uzlagtirict iliskiden yararlanan bir tavir goriilmektedir. Bununla birlikte, Ekman’in yaklagiminin izleri
timden silinmis sayilmaz. Onun temel duygular ve bunlarin yiiz ifadelerinden okunmasina iligkin
goriisleri, Boddice’in ifadelerine gore, onu bir “devlet miiteahhidi ve bir medya y1ldiz1” haline getirmis;
bu fikirlerin, glivenlik protokolii uygulamalarina ve hatta film sektoriine kadar uzanan etkileri olmustur.
Bkz. Boddice, Duygular Tarihi, s. 150-151. Bu konudaki problemler hakkinda ayrica bkz. Tarbuck,
“Rob Boddice ile Soylesi”, s. 19-20.

342 Isabel Lachenauer, “Artiih1 Wept”, s. 52-53.

343 Rosenwein, “Problems and Methods™, s. 15-16.
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donemlerinin mevcut kelime dagarcigindan aktarmislardir.** S6zgelimi, yazarin “ilk
sistematik duygular listesi” olarak sundugu, Cicero’nun (M. O. 43) duygu sozciiklerine
dair listesinde yer alan bazi ifadelerin, kendisinden ¢ok sonra, incil’i Latinceye
aktarma cabasi igerisindeki bir zahit olan Jerome’nin (6. 420) metninde bulunmamasi,
bir anlam ifade etmektedir. Rosenwein, iki liste arasinda apagik bir degisiklige dikkat
cekerken, sonugcta ortaya ¢ikan manzarada iki farkli duygu toplulugu goriinmektedir.3*°
Dolayisiyla, belirli bir donem i¢in duygu sozciiklerinin tespit edilmesi, s6z konusu
donem iizerinde yapilacak duygu tarihi incelemesinin birinci ayagii olusturur.
Boylece, duygu sozciiklerinin dokiimlerinin hazirlanmasi farkli duygu topluluklarinin
repertuarina 1s1k tutarken, elde edilen sozciiklerin kullanim sikligi, topluluklarin
duygular1 ve duygusal deneyimlerini kavrayislarini aydinlatabilir. Ciinkii arastirmaci,
bu tlirden bir incelemeyle, “(...) hangi sozciiklerin en sik ve hangi baglamlarda
kullanildigin1 ve benzer sekilde, hangilerinin Onemsizlestirildigini” goézlemleme
firsatina sahip olur.3*® Cesitli duygu topluluklarmin 6zgiil durumlar1 boylece kendini
aciga vuracaktir. Ayrica, sozciiklerin deneyimle iliskisi diisliniildiigiinde, bu durum
daha da anlam kazanir. Zira bu sekilde, zaten deneyimlenmekte olan bir duygu ifade
bulmaktadir; dolayisiyla sdzctiglin kullanilmasi, duyguyu ayni zamanda deneyime
acik hale getirmektedir. Bu anlamda, Barbara Rosenwein’in, Galya bdlgesi tizerinden
yaptig1 inceleme agiklayict bir 6rnek sunar. Rosenwein, Galya bolgesinden Trier,
Clermont ve Vienne kentlerindeki mezar taslarini inceleyerek, bu bolgeleri li¢ ayri
duygu toplulugu olarak tanimlar. Bu ¢alismayla, Rosenwein, her bir toplulugun ayni

duygu sozciiklerini farkli baglamlarda ve bicimlerde kullanarak, birbirlerinden ayri

344 Rosenwein, Emotional Communities, s. 41.

345 Rosenwein, Emotional Communities, s. 43; Rosenwein, “Emotion Words”, s. 100-101.

346 Rosenwein, “Emotion Words™, s. 99. Tabii duygunun ifade edilmiyor olmasinin da farkli agiklamalar1
olmalidir. Ornegin, Jan Plamper, kabaca 1812 ile 1914 tarihleri arasinda gerceklesen sdylem degisimine
dikkat ¢ekerek; modern savas olgusu, bireye iliskin yeni kavramsallagtirmalar, duygularin
i¢sellestirilmesi, yazinsal birikimde savas esnasinda yasanan korkunun ifade edilmesi gibi nedenlerin
de etkisiyle, Rus ordusunda korkuya iliskin sessizligin son buldugunu ifade eder. Bkz. Rosenwein,
“Problems and Methods”, s. 17; Jan Plamper, “Fear: Soldiers and Emotion in Early Twentieth-Century
Russian Military Psychology”, Slavic Review, 68/2 (2009), s. 261-265. Plamper, askeri psikologlarin
gorisleri ve cesitli birinci agizdan kayitlardan yararlanarak, ozellikle yeni tiir savag deneyimlerinin
kayg1 ve korkuyu ifade etme noktasindaki etkisine deginir. Meselenin bir yaninda, romantik ve realist
diisiincelerin asker ve korku ile ilgili tasavvuru da dikkat ¢cekmektedir. Korkunun olaganligi, bu noktada,
realist diislinceyi takip edenlerce savunulmustur. Plamper da bu nedenle, korkunun, kendisinden sz
etmenin olagan hale gelmesinden dnce sik ifade edilmiyor olusunu, s6z konusu duygunun mevcut
olmayisi ile degil, bunu ifade etmemenin duygusal norm olarak kabul edilmesiyle agiklamistir.
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duygusal diinyalar insa ettiklerini ortaya koymustur.3*’ Buna gore, Trier sakinleri
mezar taslarinda aile baglarimi ve sevgiyi vurgulayan duygu sozciikleri kullanirken;3*8
Clermont’ta bu tiirden sevgi ifadelerine rastlanmaz; odak, bunun yerine, 6liimiin
(acgozli, kiskang, hiiziin getiren) kavranisi iizerindedir. Vienne’deki mezarliklar ise,
diger iki kentten daha farkli bir sekilde, Hiristiyan diisiincesinin diinyaya ve 6liime
iliskin sdylemlerini vurgular.®*® Her ii¢ bolgede de aym duygu sozciikleri tedaviilde
olsa da bunlar ayn1 baglamlarda kullanilmamakta, farkli bi¢imlerde ifade bulmaktadir.
Ornegin, Trier’de sevgi siklikla aile iiyelerine yonelikken, Vienne’de bu vurgu

Hiristiyan hayirseverligi ile birlikte sunulmaktadir.>*°

Bu sekilde, duygu arastirmasinda sozciiklere odaklanmak tarih¢inin birinci
eylemi olabilir; fakat duygular yalnizca duygu kelimeleriyle ifade edilmemektedir. Bu
temel sozciiklerin yani1 sira, duygu durumuna isaret eden ¢ok daha fazla kelime grubu
mevcuttur. Bu dogrultuda, Rosenwein’in yaklagiminda ve inceledigi listede duyguyu
ima eden ifadelerin de yer aldigina dikkat etmek gerekir. Cicero’nun s6z konusu
listesinde yer alan, korkudan dislerin birbirine ¢arpmasi (dentium crepitus), korkudan
beyazlamak (pallor) ve korkudan titremek (tremor) ile utangtan kizarmak (rubor) gibi
bazi ifadeler, duyguya isaret eden soz Sbekleri olarak ortaya cikarlar.®*! Rosenwein’n
duygu belirtegleri adin1 verdigi bu tiir ifadeler, duygunun bedensellesen yoniine isaret
etmekle birlikte, deneyime dair bilginin dogrudan tasvirini yaparlar.®*? Bu durum,
duygulanimla 1lgili bedensel tepkilerin de duygu-iliskili sozciikler olarak
aragtirmacinin kapsamina girmesini saglayabilir. Ustelik duygunun deneyimlenme
bi¢imi, bu dogrultuda sozciiklerle de iliskilendirilebilir. Erken Modern donem Avrupa

tip yazininda, kaygtya isaret eden tibbi tanimlamalarin angst s6zciigiiyle ifade edilmesi

347 Rosenwein, Emotional Communities, s. 77.

348 By ayrimin yaninda, Trier’de giiney ve kuzeyde yer alan mezarliklarda farkli duygusal tarzlarin ifade
bulduguna dikkat ¢eken Rosenwein, bu durumu birbirinden ayr1 duygu topluluklarinin varligryla degil,
tek bir toplulugun zaman igerisinde ge¢irdigi degisimle agiklamistir. Bkz. Emotional Communities, s.
65-66.

349 Inceleme icin bkz. Emotional Communities, s. 57-78.

30 Emotional Communities, s. 76.

31 Rosenwein, “Emotion Words”, s. 99, 102.

352 Elbette bu konuda temkinli hareket etmek gerekir. Zira bedensel tepkiler her zaman tek bir duyguya
isaret etmez. Sozgelimi kizarmak, yalnizca utang bag gosterdiginde gozlenen bir durum degildir; 6fke
$6z konusu oldugunda da beden bu sekilde tepki verebilmektedir. Bu sebeple, ne olursa olsun baglamlar
gbdz oniinde bulundurulmali, bu tiirden tasvirler, olabildigince iliskilendirildigi duygu sozciigiiyle
birlikte aranmalidir. Duygulara iliskin bu tip tasvirler i¢in bu caligmanin birinci boliimiindeki
“Accidentia Animae: Duygulanimm Agiklanmas1” ve “Tirkge Tip Metinlerinin Sagladigi Duygu
Bilgisi” basliklarina bakilabilir.
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bu duruma yerinde bir 6rnektir.®®® Latince angustus kelimesinden tiireyen angst -ve
degiskeleri-, dar ve siki anlamlarini karsilamakla birlikte, hastalar ve hekimler
tarafindan, kalpte hissedilen fiziksel baskiy1 tanimlamak i¢in kullanilmaktaydi.®** Bu
durum, duygusal deneyimlere isaret eden kelime ve ifadelerin fiziksel deneyimle
iligkisini ortaya koymaktadir. Duygularin dogrudan sozciiklerle ifade edilmedigi fakat
baglamlarin duygu hakkinda i¢cerimlere sahip oldugu durumlar ve duygusal belirtecler,
boylece, cekirdegi cevreleyen bir tabaka halinde, yardimci veriler mahiyetinde

incelenebilir.%%®

Duyguya dogrudan isaret eden sozciiklerin yaninda yardimci veriler olarak
kabul edilebilecek araclar hiiviyetindeki duygusal belirteclerin ele alinmasi, duygusal
deneyimin dilde buldugu cesitli ifade bigcimlerini ortaya koyar. Bu tiir belirtecler, her
ne kadar duygunun deneyimi esnasinda gozlemlenen fiziksel tepkileri tasvir etse de,
s6z konusu goriiniimlerin bir de metaforlara uzanan ayagi vardir. Bir 6nceki bolimde
bahsedildigi gibi, bu tiirden ifadelerin salt metaforik anlamlarindan ziyade, donemin
tibbi bilgisini yansittig1 diisiiniildiigiinde, metaforlarin ifade giicii anlam kazanir.3%

Boylece, metaforlar1 da duygu sozciikleri ile birlikte incelemek miimkiin olabilir.

Ustelik Kovesces’in metafor tanimi, tam da bu duruma 151k tutmaktadir: metaforlar,

33 Oyle ki, Kierkegaard’in Tiirkcede Kayg: Kavram: adiyla yaymlanan eserinin Danca orijinal adu,
Begrebet Angest’tir. Bkz. Murat Kara, “Kierkegaard Felsefesiyle Birlikte Ortaya Cikan Bir Kavram
Karmasasi: Endise mi, Kaygi m1, Anksiyete mi, Korku mu?”, FSM Ilmi Arastirmalar Insan ve Toplum
Bilimleri Dergisi, 16 (2020), s. 286.

%4 Stolberg, “Emotions and the Body”, s. 6. Hekimlerin metinlerinde yer alan duygular arasida bu
sOzcugin de yer aldig listeler igin bkz. Cohen-Haneghbi, Caring for the Living Soul, s. 37, 40, 43, 48,
64.

%5 Yine de duyguya dair izleri okumak igin tek kaynak bu ifadeler olmaz. Sif Rikhardsdottir’in dikkat
cektigi gibi, bazi durumlarda, metinler pek de duygu soézciigii, ifadesi yahut buna isaret eden jestler
icermeyebilir. Bu durumda, onun “duygusal gostergeler” veya “duygusal igaretler” olarak adlandirdigi
farkli unsurlar, metinlerdeki duyguya iligkin igerigi toplamanin araci olabilir. Rikhardsdottir’e gore
bunlar, sahne kurulumu, anlati diizeni, okuyucu ve dinleyicinin iliski kurdugu agik ve Ortiik anlati
isaretleri olabilir. Yazar, izlanda sagalarindan Egils saga Skallagrimssonar’da yer alan ve duygu
kelimeleri igermeyen bir pasajin tasidig1 duygusal yiikleri, bu unsurlar iizerinden degerlendirmistir. Bkz.
Sif Rikhardsdottir, “Medieval Emotionality: The Feeling Subject in Medieval Literature”, Comparative
Literature, 69/1 (2017), s. 77-80. Isabel Lachenauer de bu yaklasimi Danismendname tlizerine yaptigi
incelemesinde kullanmigtir. Duyguyu birebir ifade etmeyip ortiik olarak duygusal anlam tasiyan bir
sOzcik oldugu diisiincesiyle, meded kelimesini yer aldig1 belirli baglamlarda umutsuzluk ile
iligkilendirerek, Rosenwein’in metodunun “bu tiir anlar1 géz ardi etme” tehlikesine karsi bir dnlem
almay1 denemistir. Yazarin bu yaklagimina iligkin agiklama ve gerekg¢elendirmesi i¢in bkz. Lachenauer,
“Artuh1 Wept”, s. 64-66.

36 Stolberg, “Emotions and the Body”, s. 1. Rosenwein da metaforlarin 6éneminden sz eder. Bkz.
“Problems and Methods”, s. 18.

89



“duygu yerine duygunun bedene ve ifadeye dayali tepkileri” anlamina geldiginden,®’
sozgelimi ofke ile ates arasinda kurulan iligki, duygu bilgisinin giindelik dil ile

atasdzlerine ve deyimlere yansiyan kolektif birikimdeki pargalari olarak gériilebilir.3>®

Zira 6fkeye dair metaforlar, esasen ofkenin fizyolojik deneyimi ile iliskilidir.®>®
Bedensel deneyimlerin fiziksel ve kiiltiirel tecriibeye dayandigi baglamlarda,
metaforlar, duygularin fiziksel temelleri iizerinden incelemek de miimkiindiir.3®
Lakoft ve Johnson, bu durumda, e§ilme tavrinin keder ve depresyonla, dik durusun ise
olumlu duygularla iliskilendirilmesinden hareketle, mutlulugun yukarida veya yiiksek
hissetmekle, iizlintiiniin ise ‘dibe batmak’ ve ‘derde diismek’ gibi ifadelerle
betimlendigini vurgular.®® Bu calismanin kapsadigi dénemlerin tibbi bilgisinin

362 metaforlar incelemeye

duyguya isaret eden eden sdzcelerle uyumu diisiiniildiiglinde,
deger bir kategori olarak ortaya ¢ikarken, duygu sozciiklerinin ve duyguyu ima eden

ifadelerin beden ve pratiklerle iliskisi de pekismis olur.33

37 Imran Giindiiz Alptiirker, “Ofke Fragmanlar1: Atasézii ve Deyimlerden Yansiyanlar”, Ofke Kitabi,
haz. Emine Gilirsoy Naskali, (Canakkale: Paradigma Akademi, 2022), s. 174. Ayrica bkz. Zoltan
Kovecses, Metaphor and Emotion Language, Culture, and Body in Human Feeling, (Cambridge:
Cambridge University Press, 2004), s. 133-134.

358 Alptiirker, “Ofke Fragmanlar1”, s. 170. Lakoff, Kovesces’in Ingilizce deyimler sozliigii hazirlarken
ofke ile ilgili 400°iin lizerinde deyim buldugundan bahseder. George Lakoff, “Langauge and Emotion”,
Emotion Review, 8/3 (2016), s. 2.

39 Lakoff, “Langauge and Emotion”, s. 2; Tekgiil, “Duygularin Tarihi”, s. 33.

360 Tabii bu noktada, metaforlardan séz ederken, onlarin kiiltiirelligini hatirda tutmak gerekir. Bkz.
George Lakoff, Mark Johnson, Metaforlar Hayat, Anlam ve Dil, ¢ev. Gékhan Yavuz Demir, (istanbul:
Ithaki Yayinlar1, 2015), s. 40-41. Laura Otis, Banned Emotions How Metaphors Can Shape What People
Feel, (New York: Oxford University Press, 2019), s. 22. Lakoff ve Kévesces’in vurgusu da metaforlarin
fizyolojik temellere dayandigi; dilin de s6z konusu deneyimleri anlamlandirma noktasinda etkili oldugu
tizerindedir. Bkz. Otis, Banned Emotions, s. 24.

361 Lakoff, Johnson, Metaforlar, s. 41. Bu noktada, metaforlarin farkli kiiltiirel baglamlarda kazandiklar1
anlamlara dikkat etmek 6nemlidir. Nitekim Laura Otis, Lakoff ve Johnson’1n orijinali Ingilizce olan séz
konusu ¢alismasinin, terciime edildigi her dilde, o dilin kendi popiiler ifadelerini degerlendirdigini ve
bunlarin Ingilizce ile tam olarak drtiismedigini vurgular. Bkz. Otis, Banned Emotions, s. 22.

%62 Nitekim Kovesces, metaforlardan séz ederken, humoral teori bilgisinin énemine de deginmistir.
Zoltan Kovecses, Metaphor: A Practical Introduction, (New York: Oxford University Press, 2002), s.
186-187. Ayrica, onun, fiziksel belirtilerin artik yalnizca metaforlar halinde aktarildigna dair,
Stearns’ten aktardigi alint1 da dikkate degerdir. Bkz. Kovesces, Metaphor and Emotion, s. 176. Yine,
Fransizcada hala kullanilmakta olan ve 6fke anlamina gelen colére sdzcliglinde de humoral patoloji
bilgisinin kalintilarina rastlanir. S6zciik, 6fke ile iliskilendirilmekte olan ve sar1 safrayi karsilayan kholé
kelimesinin mirasidir. Bkz. Boddice, Duygular Tarihi, s. 81-82. Yine, Eski Ingilizcede, iiziintii ile ilgili
kullanimlarin humoral patolojinin kuramsal ¢ergevesi ile uyumu dikkat ¢ekicidir. Bkz. Emilia Castafio
Castaflo, Isabel Verdaguer Clavera, “Metonymies and metaphors of sadness in the Old English
vocabulary”, Cognitive Linguistic Studies, 5/2 (2018), s. 289-290, 292-293.

33 Zira duygusal pratikler de habitus igerisinde depolanmis olup “sosyal olarak sabitlenmis” tepkileri
meydana getirecektir. Bkz. Scheer, “Are Emotions a Kind of Practice”, s. 211.
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Dolayisiyla, duygu tarihi arastirmasinda duygu ifadeleri iizerine egilmek,
baslangicta olduk¢a temel ve onemli bir adimdir. Yalnizca sozciliklerden ibaret
olmayan bu tip duygu ifadelerinin incelenmesi noktasinda dikkate alinmas1 gereken
bir durum daha s6z konusudur. Sozciiklerin tarih i¢inde gegirdikleri seriiven, bu
asamada 6nem kazanir. Belirli bir zamanda var olan sézciigiin, bunun 6ncesinde veya
sonrasinda da mevcut olup olmadigi, varsa da ayni anlamlar tasiy1p tasimadigi, duygu

ifadeleriyle ilgili bir diger sorudur.

1. 2. Duygu Ifadelerinin Tarihsel Seriiveni: Kaybolma ve Insa Edilme

Bir duygunun ya da bir duygu ifadesinin tarihsel siire¢ i¢inde her donemde
karsimiza ¢ikmamasi, duygu sozciiklerini incelemek icin bagli basina bir nedendir.
Tarih boyunca herhangi bir sozciligiin basindan gecen seriiveni aciga c¢ikarmak ve
bdylece sdzciigiin arastirmada mercege alinan donemde hangi anlamlarla dolasimda
oldugunu tespit edebilmek, arastirmaciy1 tehlikeli bir anakronizmden korumanin temel
yoludur. Elbette bir¢ok duygu sozciigiiyle yiizyillar 6ncesinde yazilmis herhangi bir
metinde karsilasmak miimkiindiir. Ne var ki bdyle bir durumda, “sevginin sevgi,
korkunun korku, oOfkenin 6tke” oldugu yanilgisi, arastirmayir ciddi hatalara
siiriikleyebilir.*®* Duygular1 ifade eden sozciikler ayni kalmis olsa dahi, zaman
icerisinde deneyime dair bilgi veya deneyimin kendisi degisebilir, sdzcliglin tanimi
farkl1 bigimlerde yapilabilir ya da ele alinacak duygu sozciigiiniin anlam alani
daralabilir yahut genisleyebilir. Barbara Rosenwein’in 6fke 6rnegi lizerine sdyledikleri
bu durumu aciklamaktadir. Buna gore “bizim 6tke dedigimiz duygular, utang veya
keder yahut utan¢ ve keder olarak adlandiklarimizla birlesmis olabilir ve bunlara,
Ingilizcedeki herhangi bir duygu kelimesine tam olarak karsilik gelmeyen bir isim
verilebilir.”*®® Bu nedenle, incelenen dénemde tedaviilde olan duygu sozciiklerinin
belirlenmesinin ardindan, bunlarin nasil ve ne sekilde tanimlanip hangi baglamlarda

ne tiirden anlam ytikleriyle kullanildig1 belirlenmelidir.

Gecmise doniik her incelemede goriilebilecegi gibi, duygularin, duygu

sozctiklerinin ve bunlarin anlamlarmin basindan gegebilecek tecriibelerden biri,

364 Rob Boddice, “The History of Emotions: Past, Present, Future”, Revista de Estudios Sociales, 62
(2017), s. 11.
365 Rosenwein, Anger, s. 3.
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kaybolmaktir. Bunun gesitli sebepleri ve yollar1 olabilir.3%® Meselenin duygu ifadeleri
tizerinden gozlemlenebilir yonii de duygu sozciliklerinin kendilerinin  veya
anlamlarinin gecirdigi donilisiimlerde ortaya cikar. Sozgelimi, Ute Frevert’in bir
zamanlar kendi basina bir duygu olarak sundugu onur (ehre), cinsiyet ilizerinden
tanimlanma bic¢imleri ve zaman igerisinde degisen icerimleriyle dikkate deger bir
ornektir.3” Onur duygusu, cesaret ve erkeklikle iliskili, icerdigi sosyal ve kiiltiirel
anlamlarla yiiklii bir duygu olarak tanimlanmis, korkusuz bir erkegin vasfi sayilarak
ve eylemlerle dogrudan iliskili bir hal alarak diiello kiiltiiriine yansimistir.3%®
Duygunun eylemsel bir sonucu olarak ortaya ¢ikan diiello, bdylece, miizakere ve
uzlagma i¢in sundugu imkanlarin yaninda, “radikal ve varolussal” bir ¢éziim olarak
kendini gdstermistir.>®® XX. yiizy1lin baslarina kadar uzanan bu durum, iki ciddi savas
tecriibesinin ardindan her anlamda biiyiik kayiplar yasayan Avrupa toplumunun,
yigitlik ve cesaretin ispatt ile iligskilendirilen diiello kiiltiiriiniin eril kahramanlik
vurgusu tastyan bu sdzciigiiniin yerine, itibarin daha ‘barig¢il’ bir ifadesini tercih
etmesiyle degismistir. Onur yerine haysiyet (wiirde) kavraminin 6ne ¢ikmasi, sinifsal
temelleri geride birakan ve evrensellik iizerine insa edilen bir yapiya isaret
etmektedir.3’° Boylece, kayip duygularin, bir sézciigiin i¢erdigi duygusal anlamlar1 da

ifade ettigi goriiliir.>"*

366 Ute Frevert, ¢alismasmin kayip duygulardan bahsettigi boliimiine, “duygularin kayboldugu birgok
yol vardir” sozleriyle baslar. Ardindan bu yollardan s6z eder. Buna gore, sdzgelimi, beyin lezyonu veya
frontal hasar gibi bazi durumlar, yaratacaklari nérolojik problemler nedeniyle duygular1 kaybetmeye
sebep olabilmektedir. Bu durum tibbi ve nérolojik anlamda bir kaybi1 agiklar. Ayrica, duygular, belirli
psikolojik travmalar nedeniyle de kaybolabilmektedir. Duygu gibi semsiye bir kavramin
kullanilmasiyla, oncesinde bu kategoriye dahil edilen durumlari agiklamakta olan kelimelerin
kaybolmasi bagka bir meseledir. Bazi tarihgilerce ulagilmasi zor fenomenler olduklarina dair kabul veya
yine tarihgilerin duygular dikkate almayan yaklagimlari, onlari tarih yazimsal anlamda kayip kilar.
Frevert’in bahsettigi bir bagska kaybolma bi¢imi, Norbert Elias veya Johan Huizinga gibi yazarlarin
kaleminde kendini gosteren, modernlesmeyi 0lgiit alan ve uygarlagma siirecini duygu kontrolii ile
iligkilendiren diisiincelerde ortaya ¢ikar. Bunlar, sdzciiklerin ve duygu ifadelerinin igerimlerinin
degisimlerinin disinda kalan kaybolus bigimleridir. Bkz. Frevert, Emotions in History, s. 19-30.

367 Frevert, Emotions in History, s. 30.

368 Frevert, Emotions in History, s. 58.

369 Frevert, Emotions in History, s. 61-62. Diielloyu onur ile iligkili olarak Osmanli &rnegi iizerinden
inceleyen bir ¢calisma i¢in ayrica bkz. Hayrettin Pinar, Aynur Asgarova Pinar, “Osmanli’da Diiello: Sinirt
[hlal Etmeye Kalkisanlar”, Tarih Incelemeleri Dergisi, 35/2 (2020), s. 701-726.

370 Frevert, Emotions in History, s. 81. Burada hepsine yer vermek miimkiin olmasa da Frevert, onura
iligkin incelemesinde cinsiyet, kadin bedeni ve cinselligi, ulusal onur, savaglar ve savas suglar1 gibi
konulara da temas etmektedir. Bkz. Frevert, Emotions in History, s. 65-85.

371 Duyguya iliskin normlarin degismesi bu anlamda dikkate deger bir etken olarak goriilebilir. Bu
ornekte bir igerik degisimi s6z konusuyken, sdzgelimi, Susan Matt’e gore, “sila hasreti” olarak
adlandirilan duygunun ifade edilmesinin, XX. ylizy1l Amerikasi’nda bir “zayiflik” belirtisi kabul
edilmeye baslanmasi, onun “duygu statiisiini” kaybetmesi ile sonuglanmistir. Bkz. Rosenwein,
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Fakat bu tiirden durumlar, tek bir sdzciliglin bagindan gegen degisimlerle sinirl
degildir. Tam aksi sekilde, belirli anlamlara ve duygusal durumlara isaret eden
sozcliklerin kendilerinin degistigi de vakidir. Burada adlandirmadaki farklilagsmalar
devreye girer. Yine Ute Frevert, sozciiklerdeki degisimin duygu durumlariin da
degistigine isaret edip etmedigini incelerken {i¢ Ornege yer verir: diinyada olup
bitenlere yonelik bir kayitsizligr ve tembelligi igceren bir tlir miskinlik hali olan
acedia,®"? bedendeki kara safra yogunlugunun yol agt181 ve kayg1 ve iiziintii gibi duygu
durumlarinin deneyimlendigi melancholia ve kendisini yirminci ylizyilda tanitan
depresyon. En basinda, sozciik ayn1 olsa dahi acedianin kavranis bi¢imi degismistir:
sozclik Antik Yunan’da bahsi gecen ilgisizlik ve kayitsizlig1 ifade ederken, Thomas
Aquinas (0. 1274) ve ardillarinin elinde, kesisleri tehdit eden ve okuma ve ibadet etme
gibi eylemlerden uzaklastiran, can sikintis1 ile iliskili bir isteksizlik olarak
tanimlanir.®”® Frevert, acedianin artik basl basina var olmayan bir duygusal durumu
ifade ettigini, onun sahip oldugu igerimlerin de simdilerde olduk¢a farklilastigini,
tembellik ve miskinlik durumlarinin farkli nedenlerle agiklandigini vurgular.3’
Birbirleri ile benzer semptomlar gosteren ruhsal durumlar olarak, acedia ve
melankolinin yanma,®”® bir de depresyonu ekleyen yazar, sonuncusunun modern
psikoloji elinde iglenigine dikkat ¢ekerek, bunun adlandirmadaki bir degisim oldugunu

ifade eder. Ona gore, soz konusu olan, “acedia ve melankoli gercekten de ‘kayip

Cristiani, Duygular Tarihi Nedir?, s. 59. Tabii duygu normlari, yahut duygusal stiller, bir duygu
toplulugundan digerine de degisebilir.

372 Acedia hakkinda ayrmtili bir inceleme igin bkz. Haydar Ak, “Antik¢ag’dan Yenicag’a Delilik,
Melankoli ve Cinlenme Avrupa’da Aykiri Olma Halleri Uzerine Tarihsel Bir inceleme”, (Doktora Tezi,
Hacettepe Universitesi, 2004), s. 170-200.

873 Frevert, Emotions in History, s. 31-32; Akin, “Antik¢ag’dan Yenicag’a Delilik, Melankoli ve
Cinlenme”, s. 172-173.

374 Frevert, Emotions in History, s. 33.

375 Ger¢i mesele bu asamada bile cetrefildir. Zira melankoli, tek basima bile birbirinden farkli ¢okca
icerime sahiptir. Galenci tibbin sundugu cergeve, melankoliyi viicuttaki kara safranin olagan diizeyin
iizerine ¢tkmasi ile iligkilendirerek kaygi ve liziintii semptomlar: tasiyan patolojik bir durum olarak ele
alirken; s6z konusu durum, Aristoteles tarafindan dehanin bir sembolii olarak goriilmiistiir. X VII. ylizyil
Avrupa’sinda ise, Robert Burton’in kaleminde islendiginde, neredeyse herkesin melankoliden muzdarip
oldugu bir diinya manzarasi ortaya ¢ikmistir. S6zciigiin en giincel versiyonu, modern psikolojinin elinde
iglenerek bir hastalig1 degil, yalnizca bir duygusal durumu ifade eder bir hiiviyet kazanmasiyla kendini
gosterir. Bu 6rnek, bugiin bir duygu durumunu ifade etmekte olan belirli bir s6zciigiin zaman igerisinde
gecirdigi anlamsal doniisiimleri ortaya koymaktadir. Melankoliye iliskin kapsamli bir inceleme i¢in bkz.
Akin, “Antik¢ag’dan Yenigag’a Delilik, Melankoli ve Cinlenme.”
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duygular’dir, depresyon adi verilen yeni bir duygusal duruma g¢evrilirken

kaybolmuslardir.”3"

Bir yoniiyle ise, baz1 duygular gergekten de yeni olarak goriilmektedir.
Soézgelimi, yurt sevgisi, bu yeni duygulardan biridir. Muhatab1 hiikiimdar olandan
vatan ve millet olana dogru degisen yeni bir tiir sevgi olarak, yurt sevgisi, politik ve
sosyal degisim ve doniisiimlerin duygular iizerinde nasil birer etken haline geldigini
de aciklamaktadir.®”” Arastirmacilar, nostaljiden de benzer bigimlerde soz etmislerdir.
Buna gore nostalji, diger bir deyisle gegmise duyulan 6zlem, ortaya ¢ikist XVII.
yiizyila tarihlendirilerek, politik ve cografi degisim ve doniisiimlerin etkisiyle iligkili
bir duygu durumu olarak kabul edilmis; imparatorluklarin genislemesi, cografi
anlamda yer degistirmeler, hastalik ve 6liimle iliskili durumlar nedeniyle ortaya ¢iktig
varsayilan nostalji, ilerleyen ylizyillarda romantik bir geg¢mis ile ilgili bir hal
almistir.3”® Yine, empati de, duygudashgin bu tiirden bir ifadesinin bulunmadig

zamanlari ardindan ortaya ¢ikan yeni bir duygusal deneyimi ifade etmektedir.3"

Dolayistyla, duygularin tarihinin izini siirerken karsilasilabilecek bircok durum
s0z konusudur. Sozciiglin yahut duygunun degismesi veya kaybolmasinin yani sira
yeni duygu sozciikleri ve duygulanim deneyimleriyle karsilasmak da siirpriz sayilmaz.
Arastirmada ele alinacak donemin duygu sozciiklerinin tespit edilmesi ve kendi
zamanlar1 i¢inde degerlendirilmesi bu anlamda oldukca dnemlidir. Incelenecek olan
duygu belirlendikten sonra ise arastirmacidan beklenen iki goérev vardir: Once,
sOzcliglin belirlenen donemde sahip oldugu anlam ve igerimleri titizlikle tespit etmek,
sonra da ilgili duygusal deneyime isaret eden sozciik ve ifade havuzunun tamamin
gozlemleyerek, duyguyu baglami iginde anlamlandirmak i¢in gereklidir. Bu kuramsal

zemin iizerine insa edilecek ¢oziimleme, kaygunun izini slirecektir.

376 Frevert, Emotions in History, s. 36. Tabii Frevert, burada, ii¢ tiirlii durumun da birbirine benzer
belirtileri olmasinin bunlar1 biitiiniiyle ayni kilmadigmin farkindadir. Bunlarin “etiketlenmesi,
cercevelenmesi ve baglamsallagtirilmasi biiyiik dl¢iide farklidir.” Boylece, deneyim de etkilenmis olur.
Bkz. Frevert, Emotions in History, s. 36. Haydar Akin da acedianin melankoli i¢in bir “temel
olusturdugunu” 6ne siirer. Bkz. Akin, Antik¢ag’dan Yenigag’a Delilik, Melankoli ve Cinlenme”, s. 123.
377 Frevert, Emotions in History, s. 114-115.

378 K atie Barclay, “Imagining Neo-Emotions: Historical Perspectives”, Emotion Review, 0/0 (2025), s.
2.

819 Frevert, Emotions in History, s. 177-178; Boddice, Duygular Tarihi, s. 79-80.
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2. Kaygu Uzerine: Iliskili Sozciikler, Anlamlar, Baglamlar

Boliimiin buraya kadar olan kisminda, duygular tarihi arastirmasinda duygu
sOzciiklerinin 6nemine ve bunlarin ele alinma bigimlerine iliskin metotlara deginildi.
Tezin bu kismi ise, ¢alismanin konusu olan kayguyu merkeze alarak s6z konusu
yontemlerle ¢evreleyecektir. Kaygu, Tiirkge konusan Anadolu toplumunun ve
Osmanllarin diisiince diinyasmnin kendisine sik rastlanan duygularindandir. Ustelik
sOzcliglin tarihsel seriiveni, bundan ¢ok daha eskiye dayanmaktadir. Elbette kaygi
denildiginde akla gelen duygu durumunun deneyimlenisine dair belirli bir tarihten s6z
edilemez. Dahasi, s6z konusu duygu durumu, 6ncesinde kaygidan farkli bir s6zctikle
ifade edilmis olabilir. Ornegin, Bilge Kagan’in, “kardeslerimin, ogullarimin,
beylerimin (ve) halkimin gozleri kaglari berbat olacak diye kaygilandim” yahut
“diistinceye daldim” anlamindaki ifadeleri, Kiil Tigin yazitinda, “sakintim”
sozciigiiyle yer bulur.®®° Bu sekilde ¢ekimlenen sdzciigiin isim hali saking veya saginc
seklindedir. Yazitlarda yas tutmaktan s6z eden pasajlarda da ayni ¢ekimli halinin
kullanildig1 dikkat ¢eker. Bununla birlikte, Eski Anadolu Tiirk¢esi doneminde de
kullanimina rastlanan saking, esasen diisiince ve fikir anlamlarina gelmekle birlikte,
sozciigiin kaygi ve iiziintii ile iliskili anlamlar kazandig1 baglamlar da olmustur.38!
Kaggarli Mahmud’un (6. 1090) Divan-1 Lugatit-Tiirk’te sozciige kaygi ile aym
karsilig1 vermesi de bu iliski acisindan dikkate deger bir 6rnektir.>®? Dolayisiyla, kaygi
anlami tasiyan bir sozciik olarak, saking, deneyimle kismi olarak da olsa iliskili oldugu

diistiniilebilecek bir maziye sahiptir.

Duygunun kaygi sozciigiiyle ifade edilisine rastlanan en erken tarihli kaynak
ise, Yuisuf Has Hacib’in (8. 1070’ten sonra) Kutadsu Bilig’idir.3% Metinde kadgu
imlasiyla yer alan sozciik, Tiirk Dil Kurumu’nun giincel sozliigliniin kaygi igin

sundugu anlamla oldukg¢a benzer i¢erimler sunmaktadir. Hz. Muhammed’in vefatinin

380 Talat Tekin, Orhon Yazitlar: Kiil Tigin, Bilge Kagan, Tunyukuk, haz. Mehmet Olmez, (Istanbul:
Simurg Yayinevi, 1998) s. 52, 53; Orhiin Abideleri, haz. Muharrem Ergin, (Istanbul: Bogazici Yaynlari,
2011), s. 26, 27.

381 [brahim Tas, “Y{inus Emre’de ve Donem Metinlerinde Saging Sozciigii Hakkinda”, Yunus Emre nin
Vefatimin 700. Yil Déniimii Amisina Uluslararast Tiirk¢enin Anadolu’da Yazi Dili Olusu Sempozyumu
(Ankara: 12-14 Temmuz 2021), (Ankara: TDK Yayinlari, 2021), s. 491-495.

382 Metnin Tiirkge gevirisinde “kayg1 ya da keder” karsihig1 verilmistir. Bkz. Kasgarli Mahmd, Divdnii
Liigati +-Tiirk, cev. Seckin Erdi, Serap Tugba Yurteser, (Istanbul: Kabalci Yaymevi, 2005), s. 470.
Kaggarli Mahmud’un sundugu Arapga karsilik, tipki kadguda oldugu gibi, “hemm” s6zciigiidiir. Bkz.
Tas, “Ylnus Emre’de ve Donem Metinlerinde Saging Sozciigii Hakkinda”, s. 492.

383 https://www.nisanyansozluk.com/kelime/kayg%C4%B1 (Erisim tarihi: 21.07.2025.)
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hemen Oncesini anlatan pasajlarda, “kamug kadgusi erdi iimmet iiclin” alintistyla
kendini gosteren bu kullanimin®* cesitli degiskelerine, Kutadsu Bilig’den sonraki
Tiirk¢e metinlerde de rastlanir.*® Yine metinde, kadgu, sonrasinda da olacag: gibi, -
yemek yardimci fiiliyle kullanilir. Odgurmis’in Ogdiilmis’e soyledigi, “mening
kadgumi sen yime ay kadas/sen 6z kadgungi yi tokiip kozde yas” [ey kardes, sen benim
kaygimi yeme; sen goOziinden yas dokerek kendi derdinle ugras] ciimleleri, bu
kullanimin 6rneklerindendir.3® Ayrica, kadgu, metin boyunca benzer anlamlar tasidigi
diisiiniilebilecek saking ile bir arada zikredilirken, seving de eserde duygunun ziddi
olarak kendine yer bulmustur. S6zgelimi, Ogdiilmis, hizmetinden uzaklasmak zorunda
kalmis olmasi nedeniyle hiikiimdarini géremeyisini, “lziintii ve kaygi icindeydim,
yliziim giilmedi” [biite baldi ilig yiizin kdrmedim/sakin¢ kadgu birle yoldi] anlamina
gelen ifadelerle anlatirken, saking ve kadgu sozciiklerini kullanir. %’ Odgurmas ise,
“olim kadgusi tuttr kitti séving” [0lim kaygist sardi, seving artik bizden gitti]

sozlerinde, bu zitlig1 vurgular.3%®

Bundan ¢ok kisa bir siire sonra, kaygu nihayet, bir dili Tiirk¢e olan iki dilli bir
sozliikte yer alir. Kaggarli Mahmiid, Divan-1 Lugati t-Tiirk’te hem kaygiy1 agiklar, hem
de i¢inde kayg1 sozciigiiniin gegtigi alintilar aktarir. S6zciik burada da kadgu seklinde
gecmekte, karsiigi ise “al-hamm wa'l-huzn” seklinde sunulmaktadir.®®® Bunlardan
hemm, Arapca iiziintii, gam, keder ve kaygi gibi anlamlara gelmekte olup,3® ardindan
gelen sozciik, hiiznii karsilamaktadir. Ayrica, yukarida bahsedilen haliyle, tipki
Kutadgu Bilig’de oldugu gibi, Divan-1 Lugati t-Tiirk’te de saking sozcigl kaygi ile

iligkilendirilmis, s6zciigiin karsihigi metinde “kaygi ya da keder” seklinde

384 yysuf Has Hacib, Kutadgu Bilig, haz. Cetin San, Serap Tuba Yurteser, (Istanbul: Kabalc1 Yayinevi,
2008), s. 98.

385 Ornegin Vesiletii’n-Necat’ta, “iimmetiimdiir kaygum u gussam hemin/Yémezem iimmetden ayruguii
gamin” ifadelerinin yer aldig1 beyit, bunlardan biridir. Bkz. Siileyman Celebi, Vesiletii 'n-Necdt -Mevlid-
, cev. Furkan Oztiirk, (istanbul: Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlar1, 2021), s. 40.

36Kutadgu Bilig, s. 818, 819.

87 Kutadgu Bilig, s. 342. Ayrica, yine Ogdiilmis’in agzindan, “bu kadgu mini evde yatgurmadi/saking
kadgu birle 6ziim umad1” [bu diisiinceyle ben evde duramadim; endise ve kaygiya kars1 koyamadim]
ctimlelerini okuruz. Bkz. Kutadgu Bilig, s. 596, 597.

388 Kutadgu Bilig, s. 822, 823.

389 https://www.nisanyansozluk.com/kelime/kayg%C4%B1 (Erisim Tarihi: 21.07.2025.)

390 fbrahim Tas’mn Ragib el-Isfahani’den (6. XI. yiizyilin ilk ceyregi) aktardigmna gére, hemm,
“Uiziintiiniin daha yogun ve kaygi haliyle sonuclanan” hali olup, “‘insani yiyip bitiren, kemiren’
iiziintiidiir.” Bkz. Tag, “YGnus Emre’de ve Donem Metinlerinde Saging Sozciigii Hakkinda”, s. 492.
Ayrica bkz. Ragib el-Isfahani, Miifredat Kur’an Kavramlar: Sozliigii, gev. Abdiilbaki Giines, Mehmet
Yolcu, (Istanbul: Cira Yaymlari, 2012), s. 1120.
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verilmistir.3*! Bununla birlikte, Kaggarli Mahmiid un safran1 tanimlamak iizere verdigi
ornek dortliikte, kaygi deneyiminin yiiziin sararmastyla iliskisini sunmasi da dikkate

degerdir:

Bégler atin argurup / Beyler atlarin1 mecalsiz birakti
Qadgu ani1 turgurup / Kaygi onlar1 zayif diisiirdii
Mengzi yuzi sargarip / Benizleri sarardi
Kiirkiim angar tiirtiilir / Sanki safran siiriilmiis gibi®*?

Dolayisiyla, kaygu gibi uzun bir kullanim gec¢misi olan bir sdzciik olarak,
cesitli baglamlarda farkli anlamlara gelebilmekte ve birden fazla duygu durumuna
isaret edebilmektedir. Zaman igerisinde bir yandan farkli versiyonlariyla, bir yandan
da anlam alani ile uyumlu gortinen farkli sozciiklerle tedaviilde olan bu duygusal
deneyimin muhataplari tarafindan kavranig bigimini agiklamak, hem bir duygunun
dénemin duygu bilgisi icerisinde nasil algilandigini gosterecek, hem de bu duygunun
s0z konusu insanlarin yasam ve zihniyetindeki konumunu ortaya koyacaktir. Bu
nedenle Oncelik anlam alani itibariyle kaygu ile iligkili duygu sozciiklerinin dokiimiinii
hazirlamak olmalidir. Bu asamanin ilk adiminda, s6zciigiin varyantlarina dikkat etmek
gerekir. Ardindan, kaygu ile iliskili oldugu diisiiniilen sozciiklerin en uygunlar
belirlenmelidir. Arastirmanin kalan kisminda, kaygunun anlam ve igerimleri ile
ilgilenilecek, bu asamada da, belirlenen sozciiklerin yer aldiklar1 baglamlarda
kazandiklar1 veya onlara kattiklart anlamlar incelenirken, bunlarin hem kaygu ile
iliskileri gozlemlenmis olacak, hem de kaygunun sahip oldugu anlamlar ortaya
koyulacaktir. Sonugta ortaya ¢ikan manzara, kaygunun bir ilk portresini meydana

getirebilir.
2. 1. Sozciikler

2. 1. 1. Kaygunun Varyantlarn

Bu kismin girisinde aciklandigr gibi, kaygu sozciigii, en eski yazili Tiirkge
kaynaklara kadar ulasan bir dolasim stirekliligine sahiptir. Divan-1 Lugati t-Tiirk ve

Kutadgu Bilig’de kadgu seklinde gegen sozciik, kaygu halini alincaya dek gecirdigi

%1 Kasgarli Mahm(d, Divdnii Liigdti t-Tiirk, s. 470.
392 Divanii Liigati t-Tiirk, s. 336.
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doniisiimiin diginda,®*® farkli varyantlariyla da kaynaklara yansimistir. S6z konusu
varyantlar, kaygunun Eski Anadolu Tiirk¢esi doneminde kendisine sik rastlanan
hallerinden olan kayu ve kayr seklindeki kullanimlardir.®®* Meseleyi Yiinus Emre
divani iizerinden inceleyen Kenan Azili, sdzciiklerin her birinin “ayni kavram alanina
sahip” olan farkli formlar oldugu sonucuna varmistir. 3*® Azili’nin tespitine gore,
Sultan Veled’in (6. 1312) siirlerinde kaygunun yalnizca kayu versiyonuna
rastlanilmaktayken;*®® Yiinus Emre’nin (8. 1320 [?]) metinlerinde, sozciigiin her iki
bi¢cimi de bulunmaktadir. Bununla birlikte, Yunus Emre’de sozciigiin kaygu seklinin
daha fazla ortaya ¢iktig1 goriiliir. 37 Kadgudan kayuya varan yol, Tiirkcedeki -g- > -
O- degiskenliginin benzer 6rnekleri ile uyumlu gériinmektedir ve bu durum, iki sdzciik
arasindaki degiskenlik iliskisini aciklar.’®® Kay1 ise bu noktada kayunun farkli bir

yazimini ifade etmektedir. 3%

Kelimelerin metin igerisinde yer alma bigimleri dikkate alindiginda, bu tespitin
yansimalar1 rahatlikla goriilebilir. Ornegin, XV. yiizy1l miielliflerinden Esrefoglu
Rim1’nin (6. 1469-1470 [?]) Nasihatname’sinde yer alan, miiellifin, “Uymayasin

iblise Rahman diyii/Cekmeyesin 6licek korku kayu” seklindeki uyarisinda, kayunun

393 Burada s6zii edilen, “soz ici (/-d/>/-y/) degisimi” olarak anilan bir doniisiimdiir. Bkz. Kenan Azili,
“Eski Tiirkceden Yunus Emre Divani’na: Diyalektik Bir Unsur Olarak Kayu/Kayr”’, Yunus Emre
(Hayati-Diisiinceleri-Eserleri), ed. Celalettin Vatandas, Hasan Kaya, Fatih Ege, Meltem Can, Yesim
Caglar, (Ankara: TBMM Basimevi, 2022), s. 102.

394 Spzciikler igin bkz. Mehmet Kanar, Eski Anadolu Tiirkgesi Sozligii, (Istanbul: Say Yayinlar, 2011),
s. 435.

3% Kenan Azili, “Eski Tiirkgeden Yunus Emre Divani’na”, s. 101.

3% Ornekler su sekilde goriilebilir: “ger olmaya sen biniim, tenden ¢ika tiz canum/bu kayu bini duta,
afisuz 6levem bir giin” (s. 32); “bu giin ‘1skufl odindan 1ss1 alduh/bize kayu degiil, ger kar u kaydur” (s.
39). Her iki alint1 da su ¢alismada yer almaktadir: Sultan Veled’in Tiirkce Manzumeleri, yay. Mecdut
Mansuroglu, (Istanbul: TUEF Yaynlari, 1958.) Sultan Veled’in Tiirkge siirleri iizerine bir inceleme icin
bkz. Mihail Simyonovi¢ Fomkin, “Sultan Veled (1226-1312)’in Siir Sanat1 ve Tiirk Siir Gelenegi”, Tiirk
Dili Aragtirmalar: Yillig1 Belleten, 39 (1991), s. 137-148.

397 Azilh, “Eski Tiirkgeden Yunus Emre Divani’na”, s. 103.

3% Sz konusu degisim su sekilde olmalidir: kadgu > kadgu > kaysu > kayu. Burada 6nce bir /d/>/y/,
ardindan da -g->-@- degisimine rastlanir. Azili, bu degisimi izlerken iyi sdzcligliniin seriivenini 6rnek
olarak sunar: “edgii > edgii/ezgii > eygii > eyii.” Bkz. Azili, Eski Tiirkceden Yunus Emre Divani’na”,
s. 103-105.

399 Azili, kaymin ele alinmasi noktasindaki bazi sorulardan séz eder: sdzciik, bir varyant nudir;
transkripsiyon tercihi olarak mi1 ortaya cikar; yoksa, formun genellikle iyelik ¢ekimiyle kullanilmasi, bu
etki nedeniyle bir diizlesme mi meydana getirmistir? Yazar, kaygi ifadesinin de “formun diizlesme
egilimi” ile ilgili olabilme ihtimalinden s6z eder. Azili, “Eski Tiirk¢eden Yunus Emre Divani’na”, s.
105-106.
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korku ile bir arada kullanildig1 bir 6rnek gdze garpmaktadir.*®® Ayni sekilde, Yiinus
Emre de, “haramiden beniim korkum kayum yok™ sdzleriyle, bu iki duygu soézciigiinii
bir arada kullanmistir.*** Yine, Bulkiya’nin seriiveninin bir kisminda, denizden ansizin
¢tkan maymun ve ayilar1 géren kahramanin duygusu, hikayeyi Camasb’a anlatan
Sahmaran tarafindan, “korkub basi oldi kayu” ifadeleriyle anlatilir.*? Tiim bunlarin
yaninda, kayu varyanti kendisini atasdzlerinde de gosterir. Halihazirda Tiirkcede
kullanilmakta olan ve “koyun can derdinde, kasap yag derdinde” seklindeki
versiyonuyla ifade edilen atasozii, donemin kaynaklarinda kec¢i veya koyunu kasabin

karsisinda “canu kayusi” ile tasvir ederler.**®

Sozciliglin bu varyantina, tarih anlatilarinda da rastlanir. Orug Beg Tarihi’nde
yer alan bir pasajda, Midilli’ye yonelik Osmanli seferini, “Tiirk geldi ¢atdi diyli” haber
alan “Fireng’iifi” durumu, “Hak bunlarun génline korhu biragup can bazaridur, evvel
can andan cihan diyiip, hisar kayusi kalmayup” kagtiklar1 seklinde anlatilir.*%
Asikpasazade (6. 1484’ten sonra) ise, Candarli Halil Pasa’ya balik icinde filori
gonderildiginden soz ettigi pasajda, Kirluka adiyla andig1 vezirinin tekfura, “Hey!
Halil baligi yudar size dermani tokinmaz (...) Ana siziin ¢areniiz kayis1 kalmaz”
dedigini anlatir.*®® Yine Asikpasazade, “muhkem lesker” olarak tanmimladig1 savas¢inin
ozelliklerini su sekilde sayar: “Muhkem lesker ana dirler kim tok ola ve galaba ola,

kendii aglig1 kayis1 olmaya.”4%

Kayunun metinlerde bu sekilde yer almasmin disinda, kaygu ile aym
baglamlarda kullanilis bi¢imi de dikkat ¢ekicidir. Bu dogrultuda, ayn1 anlatinin farklh
metinlerde buldugu ifade bigimlerinde, sozciiglin iki versiyonuna da rastlanabilir.

Sozgelimi, Behcetii’l-Hadaik, kiyamet giinlinden, “diikeli halk ol giin baslu basi

40 “Egrefoglu Rmi’nin Nasihatndme, Mazeretname, Hayretndme ve Ibretname Isimli Mesnevileri
(Inceleme, Metin, Baglamli Dizin ve Islevsel Sozliik)”, haz. Ferhat Yorulmaz, (Yiiksek Lisans Tezi,
Gazi Universitesi, 2020), s. 112.

401 Yisnus Emre Divani II - Tenkitli Metin-, haz. Mustafa Tatc1, (Istanbul: H Yayinlari, 2008), s. 53; Kanar,
Eski Anadolu Tiirkgesi Sozliigii, s. 435.

402 «Abdi, Camasb-name”, s. 70.

408 Kitab-1 Atalar [Sozi] 15.Yiizyila Ait Bir Atasézii Derlemesi Girig-Dil Incelemesi-Metin-Baglaml
Dizin-Tipkibasim, haz. Tuncay Boler, (Istanbul: Kesit Yayinlari, 2022), s. 288. Ayrica bkz. Kitab-1
Atalar [Sozi], s. 288, dipnot 1285.

4% Orug Beg Tarihi (Giris-Metin-Kronoloji-Dizin-Tipkibasim), haz. Necdet Oztiirk, (Istanbul: Camlica
Basim Yayin, 2007), s. 216.

45 fsik Pasazade Osmanogullarinin Tarihi, haz. Kemal Yavuz, M. A. Yekta Sarag, (Istanbul: Kog Kiiltiir
Sanat Tanitim A. $., 2013), s. 498.

46 faik Pasazade, s. 568.
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kaygusindan olalar” seklinde bahsederken; eserin miiellifinin ayni hadiseyi “her
kimseniifi ol giin kendii bast kayusi ola, ayruk hi¢ kimseden haberi olmaya” seklinde
anlattigi da vakidir.*®” Kiyamet hadisesi, Ahmed-i Bican’m (8. 1466’dan sonra)
kaleminde de, “cemi‘-i halk baslu basi1 kayus1 ola” sdzleriyle ifade bulur.**® Bu durum,
tefsirlerde, “pes mecmii‘1na nefst nefst ola hi¢ kimseye kimse kayis1 kalmaya” seklinde

anlatilan hadisenin,*®® szciigiin her iki varyantiyla da kaynaklara yansidigimi gosterir.

Bunlarin yani sira, kaygunun fiil halinde kullaniminda da bu varyantin izleri
goriiliir. Sozciigiin kaygu formuyla, metinlerde daha ziyade kaygulan- halinde yer
bulduguna rastlansa da donemin kullanimlarin1 yansitan bir diger versiyon, kaygur-
seklindedir.*’® Bununla birlikte, kayur- halinde gozlemlenen bir kullamm daha
mevcuttur.*'! Nitekim sdzciigiin cesitli baglamlarda da bu sekilde ¢ekimlendigi
goriiliir. Satir aras1 Kur’an terclimelerinin farkli versiyonlarinda, ayni ifadeleri iceren
ayetlerin terciimelerinde bu varyantlara rastlamak miimkiindiir. Ornegin, Bakara
suresinde siklikla tekrar edilen ve inananlarin ahirette korku ve kaygidan uzak
olacagini vaat eden ayetlerin terciimelerinde, miitercimler ayeti kimi zaman, “daki
yokdur korku anlarufl iizere, ne dagi anlar kayururlar” seklinde cevirirken;*'? ayet
bazen de, “yokdur korku anlarufi iizerine, ne dahi anlar kaygulu olalar” karsiligini
bulur.*® Yine bazi durumlarda, ayni ifadelerin, “daki korku yokdur anlaruf iizere, ne
dag1 anlar kayguralar” seklinde Tiirkceye cevrildigi de gozlemlenebilir.*'* Bu

orneklerin tiimii, bir sdzciigiin ¢ekiminde rastlanan varyantlari ortaya koymaktadir. 4%

407 “Behgetii’l-Hadayik (Karsilastirmali Oguzca Metin, Gramer, Sozliik)”, haz. Melike Somuncu,
(Doktora Tezi, Erciyes Universitesi, 2018), s. 124, 139.

408 «yazicioglu Ahmed Bican Efendi ve Envarii’l-Asikin Adli Eseri”, s. 668.

409 “Egrarii’l-Arifin (Imla-Metin-Dizin)”, haz. Mehmet Yasti, (Doktora Tezi, Selcuk Universitesi,
2010), s. 293-294. Ayrica bkz. “Uveys B. Hoca Osman b. Emir lyas b. Evliya’nin ‘Amme Ciizii Tefsiri
Uzerinde Dil Incelemesi”, haz. Funda San, (Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi, 2011), s. 152.
Elbette bu 6rnekler arttirilabilir. Yiinus Emre de bu durumu, “Ol kiyamet bazarinda her bir kula bag
kayus1” sozleriyle anlatir. Yiinus Emre Divanu, s. 339.

410 Az1l, “Eski Tiirkgeden Yunus Emre Divani’na”, s. 102.

41 Az1lh, “Eski Tiitkgeden Yunus Emre Divani’na”, s. 106.

412 «“BEgki Anadolu Tiirkgesiyle Yazilmis Satirlar Aras1 Bir Kur’an Cevirisi (Metin-Gramer-S6zliik)”, haz.
Hikmet Y1lmaz, (Yiiksek Lisans Tezi, Cumhuriyet Universitesi, 1992), s. 134.

413 “Eski Anadolu Tiirkcesiyle Yazilmis Satirlar Arasi Bir Kur’an Cevirisi”, haz. Yilmaz, s. 54.

414 “Eski Anadolu Tiirkcesiyle Yazilmis Satirlar Arasi Bir Kur’an Cevirisi”, haz. Yilmaz, s. 76.

415 Burada, kaygu ve kayu sozciiklerinin ve fiil tiirevlerinin kullanim baglamlarmin metin tiirlerine gore
degisip degismedigi sorusu sorulabilir. Ancak bu ¢alisma esnasinda bu tiirden bir ayrima rastlanmadi;
her iki s6zcligiin de farkli metin tiirlerinde benzer baglamlarda yer alabildikleri goriildii. Diger olasiliga
iligkin soru ise, daha kapsamli bir ¢aligmanin konusu olabilir.
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Ayetlerdekine benzer sekilde, bu sozciige korku ile bir arada kullanildig1 ¢esitli
orneklerde de rastlanabilir. Yukarida verilen bir 6rnekte, sozciigli isim haliyle kullanan
Esrefoglu Riimi, Kur’an’a uygun bir yasanti siirenlerin durumundan, “Ahiretde
zahmete hi¢ diismeye/Ne kayura ne hu diise korkuya” ifadeleriyle soz eder.**®
Kullanimin Yiinus Emre’deki hali ise, “Hi¢ ayrukdan ben korkmazam ya bir zerre
kayurmazam” seklindedir.*!’ Sadettin Bulu¢’un Behcetii’l-Hada ik’m iki niishasi
lizerinden yaptig1 kiyasta da bu durum goze ¢arpar. Buna gore, eserin 1330 tarihinde
istinsah edilen niishasinda “kaygur-” halinde goriilen ¢ekim, 1475/76’da istinsah
edilmis olan niishada “kaygulan-" seklini almistir.*!® Metnin igerigi incelendiginde de
hem bu iki versiyonun hem de kayur- formunun kullanildig1 goriilebilir. Hz.
Muhammed’in vefatinin hemen Oncesini anlatan bir pasajda, Oliim vaktinin
yaklastigini anlayan peygamberin immetinden ayrilacagi ve sonrasinda Allah ile
timmeti arasinda kendi araciliginin olmayacagi diisiincesiyle aglayarak yakardigi
sahnede, peygamber, “ya Muhammed, kayurmagil, immetiii-¢iin goziin yasin
dokmegil,” sdzleriyle teskin edilir.**® S6z konusu niishalarin ilkinde bu haliyle yer alan
cekim, diger niishada, “ya Muhammed, kaygurmagil, iimmetiifi i¢lin kozlifi yasin
dokmegil” seklinde yer bulur*?® Bu iki farkli yazmada, bdylece, ¢ekimin iki
versiyonuna da rastlanmaktadir. Kaygulanmak cekimi ise, “Piygamber kacan kim
{immetiniifi ‘omri kisaligin gordiyise, kaygulandr” ciimlesinde goriilmektedir.*?! Bu
versiyon, yine bir diger niishada, “peygamber kacan kim iimmetiniifi ‘Omri kisaligin
kordi erse, kaygurdr” seklindedir.*?? Boylelikle, tek bir metnin hem kendi icerisinde ve
farkli yazmalarinda hem de metinde ayn1 durum ve olaylarin anlatildig1 pasajlarda
sOzcligiin ii¢ ¢gekimlenme bi¢imi de goézlemlenebilmektedir. S6zciligiin ¢cok bigimliligi
de varyantlarin ayn1 anlam alanini karsilamak tizere kullanildig1 bu 6rnekler tizerinden

ortaya cikar.

418 “Esrefoglu Rimi’nin Nasihatndme, Mazeretname, Hayretname ve Ibretname Isimli Mesnevileri”, s.
155.

7 Yitnus Emre Divani, s. 191.

418 Sadettin Bulug, “Bir Eserin Iki Yazma Niishas1”, Tiirkivat Mecmuasi, 14 (1965), s. 163.

419 Bulug, “Bir Eserin ki Yazma Niishas1”, s. 173; “Behgetii’l-Hadayik”, s. 189.

420 Bylug, “Bir Eserin iki Yazma Niishas1”, s. 172.

421 Bulug, “Bir Eserin Iki Yazma Niishas1”, s. 171; “Behgetii’l-Haday1k”, s. 186.

422 Bulug, “Bir Eserin ki Yazma Niishas1”, s. 170.
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Dolayisiyla, kaygunun bir formu olan kayu ve bu iki sézciligiin kaygulan-,
kaygur- ve kayur- seklindeki ¢ekimleri, kaygu ile iliskisi bakimindan, séz konusu
kelime ile isaret edilen duygusal deneyimi aktarabilme potansiyeline sahiptir.*® Bu
durumda, ayn1 kavramsal agin birer parcasi olan kayu (ve kay1), kaygur-, kayur-,
kaygulan- ifadeleri, kaygu ile iliskili sozctikler olarak ortaya ¢ikarlar. Zira kaygunun
deneyimine dair bilgiyi sunma konusunda, arastirmaya en g¢ok yardimci olacak
sozclikler, bizzat bu sozclgiin koksel degiskeleri ve tiirevleri olanlardir. Bununla
birlikte, bir duygu kelimesi olarak kaygu, simdiye dek goriildiigii gibi, farkli duygu
sozctikleriyle iligkili olabilmektedir. Bu nedenle varyantlarin tespitinden sonraki adim

da bu sozciikleri belirlemek olmalidir.

2. 1. 2. iliskili Sozciikler
2.1.2. 1. Es Anlamlihgin imkanina Dair

Bir sozciigiin varyantlar1 giivenle bagvurulabilmesi miimkiin bir alan ifade etse
de durum es anlamlilik kategorisine gelindiginde degisir. Kayguya karsilik olarak
verilen birgok sozciikle ilgili de boylesi bulanik bir manzara ortaya ¢ikar. Calismanin
bu kismi, kaygu ile ilgili duygu sozciiklerini ele almakla ilgilenecekse de dncesinde
zorunlu bir girizgah, daha temkinli bir yaklasim i¢in gerekli olacaktir. Burada mesele,
bir duyguyu ele almak iizere belirlenecek sozciiklerin nasil sinirlandirilacag ile
ilgilidir. Elbette herhangi bir duygu durumunu ifade etmek i¢in tek bir kelime
kullanilmak zorunda degildir.*?* Bununla birlikte, boyle bir beklenti olmasa dahi,
yalnizca kelimeye odaklanarak ilerleyecek bir arastirmanin odagi, sozii edilen
duygudan ¢ok, o duygu kelimesinin yahut o duygunun s6z konusu kelime ile ifade
edilme bi¢iminin tarithinden pek ayrilmayacaktir. Arastirma duygunun tarihine
yonelecek oldugunda isler biisbiitiin karigir. Zaten otantik bir duygu deneyimine
erismek gibi bir amacg bile yokken ve olmamaliyken, incelenen duygunun nasil
kavramsallastirildigini ve hangi bigimlerde ifade edildigini tespit etmek nasil miimkiin

olacaktir? Zorlu ve karmasik goziiken boylesi bir yolu tutmak i¢in bazi gilivenlik

423 Nitekim sozliigiinii bu galismanin kapsamindan daha geg bir tarihte hazirlayan Meninski, kaygu igin
saydig1 onlarca kelime arasinda, kayuyu da zikreder. Bkz. Meninski’'nin Thesarus’u ve XVII. Yiizyil
Istanbul Tiirkgesi, haz. Mertol Tulum, (Ankara: TDK Yayinlar1, 2011), s. 1115.

424 Jstelik belirli bir kelime, her zaman ayni duygulanima isaret etmeyebilir bile. Buna gore, “tipki kar
taneleri gibi, her duygu benzersizdir ve yalnizca adlandirma yoluyla bir kategoriye sokulur.” Bkz.
Scheer, “Are Emotions a Kind of Practice”, s. 213.
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Onlemlerini almak, arastirmaciy1 ve aragtirmanin sthhatini kaginilmaz tehlikelere karsi
korumak adina olduk¢a 6nemli ve gereklidir. Dolayistyla, burada oldugu gibi, bir
duygunun deneyimlenme bi¢imine dair ifadelerin pesine diisiildiiglinde, bunu
karsilayabilecek ifadeler titizlikle belirlenmelidir. Kaygu da bu noktada bir¢ok riski
barindiran bir duygu durumu olarak karsimiza ¢ikar. Her seyden 6nce, ge¢c donemlerde
sozliiklerin kaygu icin sunduklar1 karsiliklarin tek basma bir belirleyiciligi olup
olmadig1 belirlenmelidir. Zira bu liigatler, sozcligiin anlam alaninin tarih boyunca ne
sekilde degistiginden haber vermeyen, donemine has kullanimlar1 sunmaktadir.*>® Bu
boliimiin ilerleyen asamalarinda bagvurulacak olan manzum sozliikkler ve Kur’an
terclimeleri, bu noktada, sozciigiin farkli dillerdeki karsiliklarini gozlemlemeye ve
nasil duygu durumlarinin kaygu deneyimi ile eslestirilebildigini gézlemlemeye yarar.
Fakat is bununla son bulmaz. Zira kaygu ile benzer anlamda oldugu diisiiniilen bircok
duygu sozciigii, dénemin insanlarmmn kullaniminda goziikkmektedir.*?® Bunlar, basitce
kaygunun es anlamlilar1 olarak degerlendirileceginde ise, es anlamliligin imkani

problemi ortaya ¢ikar.

Son yillarda dilbilimi alaninda yapilan ¢alismalarla, arastirmacilar, es
anlamliligin smirlarinin ne oldugu iizerine diisiinmiislerdir.*?’ Buna gére, gerek farkl
dillere aktarildiklarinda ait olduklar1 dilin anlamsal yiikiinii biitlinliyle terk edememis
olduklarindan, gerekse sozciiklerin anlam alanlar1 birbirinden farkli oldugundan,
ceviri yoluyla aktarilan sozciiklerin hedef dildeki olas1i muadilleri ile aralarinda mutlak
bir es anlamlilik iligkisi bulunmamaktadir. Arastirmacilar, yakin es anlamliligin daha
muhtemel bir gerceklik oldugu goriisli iizerinde durup, s6z konusu es anlamlilig
saglayabilecek  sozciiklerin, bulunduklar1 baglamlar igerisinde birbirlerini

karsilayabilecek yeterlilikte olmalar1 gerektigini vurgulamaktadirlar.*?® Ustelik bu

425 Nil Tekgiil ve Ercan Akyol da bu duruma dikkat ¢eken arastirmacilardir. Bkz. Tekgiil, “Duygularm
Tarihi”, s. 19, dipnot 13. Ercan Akyol’un yazist i¢in bkz. https://www.k24kitap.org/osmanlicayi-
anlamadigini-anlamanin-erdemi-3550 (Erisim Tarihi: 24.09.2025.)

426 Gergi bu kaynaklar, farkli kaynak gruplariyla desteklenerek, iliskili sozciikleri tespit etmeye yonelik
baglam odakli incelemeler yapmaya da yardimci olur. Nitekim bu ¢alismada boyle bir yaklagim takip
edilecektir.

427 Ahmet Akgatas, Elif Ari, “Anlambiliminin Es Anlamliik Sorunu”, Avrasya Dil Egitimi ve
Arastirmalart Dergisi, 2/2 (2018), s. 60-84. Ayrica bkz. Dogan Aksan, “Esanlamlilik Sorunu ve Tiirk
Yazidilinin Eskiliginin Saptanmasinda Esanlamlardan Yararlanma”, Tiirkoloji Dergisi, 6/1 (1974), s. 1-
14.

428 Melike Somuncu, “Giincel Tiirkge Sozliik’te yer alan aci maddesinin es anlamlilik agisindan
incelenmesi”, RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalari Dergisi, 20 (2020), 203-205. Bu konuda ayrica
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durum, deneyime dair bilginin ifadeleri ile bir arada diisliniildiigiinde de fayda
saglayacak bir yaklasima isaret eder. Tiirk¢e tip metinlerinin incelendigi bir dnceki
boliimde goriildiigii gibi, donemin duygu bilgisi icerisinde, tipki kaygu gibi, gussa da,
hiiziin de, gam da ruhun iceriye dogru yavas¢a hareket etmesiyle meydana
gelmektedir. Bu durum, sahip olunan duygu bilgisi igerisinde s6z konusu duygular
ayirt etmeyi zorlagtirmaktadir. Geg¢ Ortagag ile Erken Modern donemin baslarinda
Avrupali hekimler nezdindeki duruma dikkat ¢eken Naama Cohen-Haneghbi de, keder
ve lzilintii gibi duygularin fiziksel veya ruhsal siirecler olarak birbirlerinden ayri
tanimlanmadiklarini; ancak sebepleri agisindan farklilagtiklarini, bu tip duygusal
durumlarin, ruh iiziintiisii (contristatus anima) semsiyesi altinda ele alindiginm
vurgular.*?® Dolayistyla, bu gergeklikler de dikkate almarak, kaygu ile iliskili olarak
ele alinacak duygu sozciikleri, birbirleri yerine kullanilip kullanilamadiklarini 6lgmek
tizere, bulunduklar1 baglamlar i¢inde incelenmelidir. Bu durumda, ¢alismanin bir
sonraki kisminda tespitine ¢alisilacak olan sdzciiklerin hangilerinin incelenecek duygu
durumu ile uyumlu oldugunun belirlenmesi de saglikli bir sinirlandirma yapabilmek
acisindan 6nem arz etmektedir. Kayguyu incelerken de amag, onu tarif edecek
kelimelerin en miimkiinleriyle yola devam etmek olmalidir. Bu dogrultuda, bir sonraki
asama, hem s6z konusu duygu kelimelerinin tespiti, hem de bunlarin i¢lerinde kayguyu

karsilamaya en uygun olanlarinin digerlerinden ayrilmasini igerecektir.

2. 1. 2.2. Mevcut Sozcik Listeleri

Bir onceki boliimde bahsedildigi gibi, Eski Anadolu Tiirkcesi ve/ya Klasik
Osmanli Tirkgesinde duygu kelimesi mevcut degildi. Ancak, bugiin duygu
kapsaminda tanimladigimiz ruhsal durumlar, kimi hala tedaviilde olan versiyonlariyla,
kimi ise degismis adlariyla o ylizyillarda yasamis insanlarin kelime dagarciginda yer
aliyordu. Osmanlilarin duygu repertuarina dair eksiksiz bir ¢alisma heniiz yapilmams
olsa bile,**® dénemin duygu sézciiklerini tespit etmeye yonelik bazi girisimlerden
bahsetmek gerekir. Bunlardan ilki, Ahmet Ferhat Ozkan’in, ile Kamus-1 Tiirki ile

Devellioglu Sozliigii’nde yer alan Arapg¢a ve Fars¢a kokenli duygu sozciiklerini ortaya

su 0rnek caligmaya da bakilabilir: Nesrin Giinay, “Tiirk Dilinde Es Anlamlilik ve “Goniil, Yiirek, Kalp”
Kelimeleri”, Tiirkbilig, 29 (2015), s. 121-146.

429 Cohen-Haneghbi, Caring for the Living Soul, s. 193.

430 Ustelik Osmanlilar dedigimiz insanlarin duygu repertuarinin eksiksiz bir dékiimiinii yapmak, Tiirkge
disinda birgok dili daha alakadar ettiginden, uzun siireli ve kapsamli bir ¢alismay gerektirecektir.
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koydugu ¢alismasidir.*! Ozkan, arastirmasinda ii¢ yiiz doksan bes adet sdzciige yer
verirken, bunlar1 ayn1 zamanda belirli duygu durumlarmin anlam alanlar1 altinda
siniflandirmay1 denemistir. Her ne kadar bu tasnifte yer alan duygulardan biri kaygi
olmasa da,**? listede bulunan on alt1 s6zciik, en ge¢ besinci anlaminda rastlansa dahi
kayg1 karsiligini bulabilmektedir. Ne var ki, Ozkan’1n ¢alismasi, hem koken itibariyle
Tiirkce olan duygu sozciiklerini igermemektedir, hem de gec tarihli kaynaklara
dayanmaktadir. Bu durumda, bu ¢alismanin da konusu olan kaygu duygusunu, onun
metninde tek basina bir kelime olarak bulmak s6z konusu degildir. Neyse ki bir diger
tesebbiis, bu konuda arastirmaciya yardimci olabilir. Isabel Lachenauer, ¢alismasinda,
Danismendname’de yer alan duygu sozciiklerinin bir dokiimiini sunarak, Eski
Anadolu Tiirkgesi ile ilgili kismi bir liste meydana getirmistir.**®* Bu kez, kaygunun
anlamu ile karsilanan sozciik say1s1 dokuzdur.*** Bununla birlikte, bu ¢aligmalardan biri
bir yandan Tiirk¢e sozciiklere odaklanmayip diger yandan da veri kaynagi olarak geg
tarihli sozliikleri ele alirken, digeri kelime dokiimiinii tek bir metin tizerinden meydana
getirmistir.**® Dolayisiyla kelime listeleri i¢in aragtirmanin yoniinii baska kaynaklara

cevirmek gerekecektir.

Bu noktada, arastirmacinin imdadina bir dilbilimi kategorisi yetisebilir. S6z
konusu kategori, arastirmacilarin zihinsel faaliyetlerle iliskilendirdigi, kendi i¢inde
algi, duygu ve idrak olmak iizere li¢ basliga ayrilarak incelenen mental fiillerdir. Bu
kavram, duygu durumlarini yalnizca isimleriyle degil, onlarin deneyimlenme ve ifade
siirecleriyle birlikte ele alarak, duygu kavramina daha biitlinciil bir anlam sunar.
Duyguyu ifade ve ima eden kelimelerin tespiti i¢in 6nemli bir basvuru alani olarak
goriilebilecek olan mental fiiller kategorisi, duygulari, idrak ve disavurum faaliyetleri
tizerinden bilissel siireglerin ¢iktilar: olarak ele alir. Mental fiillerin bir alt bagligi olan

duygu fiilleri, adlandirma ve anlamlandirmay: bu siirecler iizerinden isler. Ayrica,

431 Ahmet Ferhat Ozkan, “Osmanli Tiirkgesinde Arapca ve Farsca Kokenli Duygu Sozciikleri”,
Karadeniz Arastirmalari, 8/71 (2021), s. 801-825.

432 Sz konusu duygular korku, kin, seving, utanma, sevgi, acima, 6fke ve kederdir.

433 Lachenauer, “Artith1 Wept”, s. 208-212.

434 Spzciiklerin yaprm eki ile kazandiklari haller veya yardimet fiille birlikte bulunuslari bu say1ya dahil
edilmedi. Bunlar da dikkate alinirsa, say1 yine on altiy1 bulacaktir.

435 Zaten yazarm amaci, bu yolla miiellifin duygu topluluguna 1g1k tutmaktir. Bkz. Lachenauer, “Artih
Wept”, xiv.
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aragtirmacilarin duygu fiillerinin deneyimle ilgili oldugunu vurgulamasi énemlidir.*3

Nitekim duygu fiilleri, algilama ile baglayan siireci, 6zne lizerinde bir etkiyi ve bu
etkinin ardindan 6zne tarafindan sergilenen tepkiyi ifade etmektedir.**’ Bu yéniiyle
duygu fiilleri biitiinciil bir sema sunar ve 6znenin duyguyu anlamlandirma asamasini
da duygulanim siirecine dahil eder. Dolayisiyla, mental fiil bagligi, duygu fiilleri ve

duygu sozciiklerini incelemek adina yararl bir arag olur.

Tiirkgcedeki mental fiillere dair ¢alismalar 2000’li yillarin baslarinda ortaya
ctkmis,*® bu dogrultuda cesitli ¢alismalarda duygu fiilleri olarak nitelendirilen
sozctiklerin dokiimleri hazirlanmistir. Bu listeler bir yandan belirli eserlere odaklanan
kismi verilerden meydana gelirken, diger yandan da Tiirk¢enin ¢esitli donem ve kollar1
lizerinden daha biitiinciil incelemeler ortaya koyulmustur.**® Mental fiillerle ilgili bu
calismalar arasinda Eski Anadolu Tiirk¢esi donemi Ozelinde bir aragtirmanin
bulunmasi, duygu sozciikleri ile ilgilenen aragtirmaciya kolaylik saglayabilecek
niteliktedir. Fatma Nisa Karadag tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tezi, Eski
Anadolu Tiirk¢esi doneminde kaleme alinmis alti1 eserden hareketle bir dokiim
hazirlamay1 hedeflemistir.*® Burada yer alan iki bin sekiz yiiz on sekiz mental fiil
arasindaki iki yiiz kirk {i¢ duygu fiilinden altisi, yazar tarafindan kaygi kelimesi ile

karsilanmistir.**!  Caligmanin bir diger faydasi da inceledigi sdzciiklerin iginde

436 Fatma Nisa Karadag, “Eski Anadolu Tiirk¢esinde Mental Fiiller”, (Yiiksek Lisans Tezi, Recep Tayyip
Erdogan Universitesi, 2023), s. 10-11.

437 Serap Eksioglu, “14. Yiizy1l Anadolu Tiirkcesinde Olumlu Duygu Fiilleri”, Eskisehir Osmangazi
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 26/3 (2025), s. 761.

438 Gokegen Bilgin Aksoy, “Anlam Bilimsel Bir Fiil Kategorisi Olarak Mental Fiiller”, Dil Arastirmalart,
16/30 (2022), s. 117.

439 Ulusal Tez Merkezi’nde goriilecegi gibi, 2012°den bu yana, Tiirkmen Tiirkgesi, Eski Uygurca, Eski
Tiirkge, Azerbaycan Tiirkcesi, Anadolu Tiirkgesi ve Cagatay Tiirk¢esi’nde bulunan mental fiillere dair
lisansiistii tez ¢aligmalart hazirlanmistir. Bkz. tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
(Erisim Tarihi: 09.09.2025.) Bunun disinda, eser odakli olarak hazirlanan bir¢ok ¢alisma da mevcuttur.
S6z konusu calismalarin birkagindan burada bahsedilebilir: Sevgi Oztiirk, “Saltuk-Namede Mental
Fiiller”, 2. Uluslararast Sar1 Saltik Gazi Sempozyumu 06-09 Mayis 2015 Saraybosna-Bosna Hersek
Bildiriler, haz. Ridvan Canim, Levent Dogan, (Edirne: Trakya Universitesi Yayinlari, 2015), s. 323-
340; Ayse Yegin, “Mental Fiil Kavrami ve Seyyad Hamza’nin Yasuf u Zeliha Mesnevisinde Mental
Fiiller”, Bartin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 4/1 (2019), s. 51-74; Hanife Alkan Ataman,
“Ytinus Emre Divani’'nda Mental Fiiller”, Tiirk Dili Arastirmalar: Yilligi-BELLETEN, 76 (2023), s. 179-
216. Bu tip calismalarin sayis1 fazladir ve giin gegtik¢e artmaktadir.

440 Soz konusu eserler Carbname, Mantiku t-tayr, Siiheyl ii Nev-bahdr, Hiisrev i Sirin, Harname ve
Bahvii’l-Hakayik tir.

441 Karadag, “Eski Anadolu Tiirkcesinde Mental Fiiller”, s. 119-124. Ayrica, Mustafa Argunsah ve
Fatma Boz’un su ¢aligmasi da donemin mental fiillerini listelemek adina degerli girisimlerdendir:
Argunsah, Boz, “15. Yiizy1l Anadolu Tiirkgesinde Negatif Temel Duygu Fiilleri”, Uluslararasi Beseri
Bilimler ve Egitim Dergisi, 8/17 (2022), s. 208-225. Bu ¢aligmada da gam ile ilgili kullanimlar kaygi ile
iligkilendirilmistir.
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bulunduklar1 alintilar1 da aktararak baglam igerisinde yer alig bigimlerini okuyucuya
sunmasidir. Boylece, mental fiil kategorisine yerlestirilen duygu sozciiklerinin
kullanim alanlarina dair bir izlenim edinmek de miimkiin olmustur. Adi1 gecen

caligmalar ile mental fiilleri ele alan c¢esitli arastirmalar g6z Oniinde

bulunduruldugunda, yazarlar tarafindan kaygi ve kaygilanmakla karsilanan

sozciiklerle ilgili su goriintiiye ulagilmaktadir:

A. Ferhat Ozkan | Isabel Lachenauer | F. Nisa Karadag
- - alin-
bak - -
derd dert (derdimend, -
dertlii)
endise endtse (kil-) endise kil-/it-
endiih, enduh - -
gam (gam y¢
gam[m] gamnak, gamnak -
ol-)
- goiili smn- -
- - goyne
gussa gussa (gussalan-) | gussa yi-, (gussalu
ol-/gussasiz ol)
- hasret -
hemm - -
- 1zt1rab
- kaygu (kaygulu) kaygu yi-/ye-
- - kayir-/kayur-
keder - -
kerb - -
kes-a-keg**2 - _
kiidaret - -

442 Kaygi, bu sdzciigiin dordiincii anlami olarak sunulmustur. Sézciik igin ilk sirada verilen karsilik,
“cekisme, miinakasa”dir. Bkz. Ozkan, “Osmanli Tiirkcesinde Arapca ve Farsca Kokenli Duygu
Soézciikleri”, s. 814.
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kiirbet - -
- mahzin -
merak** -
- mihnet ¢ek- -
mije - -
rah - -
tase - -

Tablo 3: Duygu Sézciikleri Uzerine Hazirlanan Listelerde Kayguyla Iliskili Olarak Sunulan

Kelimeler***

Gorildugi gibi, farkli arastirmacilar, Osmanli doneminin Tiirk¢e duygu
sOzciiklerini cesitli yollarla listeleme girisiminde bulunmustur. Bununla birlikte, ilgili
sozciiklerin karsiliklari, daha geg tarihli sézliikler yoluyla aktarilmistir.**® Kaygi ile
iligkili oldugu diisiiniilen tiim bu kelimelere kendi donemlerinde verilen karsiliklar,
Eski Anadolu Tiirkcesi ve Klasik Osmanli Tiirk¢esi donemlerinin kendi {irtinleri olan
sozliiklerle kiyaslanarak test edilmelidir. Bu durumda, dogrudan sdzciikleri ortaya
koyabilme kapasitesine sahip olup bu amaca hizmet etmekle sinirli olan bir kaynak
biitliniine basvurmak gerekecektir. Bu noktada, arastirmanin yolunu erken dénemlerin
leksikoloji kiiltiiriine ¢evirmek faydali bir adim olabilir. Dolayisiyla, arastirmanin

alacag1 yon, manzum sozliik¢iiliige dogrudur.

43 Kaygi, burada da altinc1 anlamdir. Bkz. Ozkan, “Osmanli Tiirk¢esinde Arapga ve Farsca Kokenli
Duygu Sézciikleri”, s. 815.

444 Tablo hazirlanirken arastirmacilarin sdzciiklere verdikleri karsiliklar dikkate almmustir.

45 Arastirmacilarin kaygu igin verdikleri bu karsiliklar, bu ¢alismanmn kapsamindan biraz daha geg
tarihli olan bir sozliikte verilenlerle kiyaslanabilir. S6z konusu eser, Frangois & Mesgnien Meninski (0.
1698) tarafindan hazirlanan ve XVII. yiizy1l Tirkgesi’nin sdzvarligi iizerine 6nemli bir kaynak
hiiviyetini tastyan Thesarus’tur. Meninski’nin sozliigiinde, kaygu igin bircok karsilik verilmistir. Bu
sozciikler su sekilde siralanabilir: “goniil darligi, derd, elem, gussa, gam, hiiziin, te’elliim, melal,
melalet, endiih, hemm, tenk-dili, kayu, tasa, keder, gam-horlik, siklet, 1zdirab, vahget, tire.” Bunun
ardindan, miiellif, okuyucuyu “kasavet” maddesine yonlendirmistir. Bu yaklasim, kaygu cekmek,
kaygulii, kayguya diismek ve kayguya ogramak maddelerinde de kendini tekrar etmistir. Bkz.
Meninski’nin Thesarus’u, s. 1115. Benzer ifadeler, “tassa ¢ekmek, tassa, tasse getlirmek,
tasselendiirmek™ gibi, tasadan s6z eden maddelerde de yer alir. Bkz. Meninski 'nin Thesarus u, s. 1703.

108



2. 1. 3. Sozciiklere Dair: Manzum Sozliiklerin Sunduklari

Manzum sozliik gelenegi, tam da bu asamada aragtirmaya katki sunacaktir.
Arap ve Fars geleneklerinden beslenerek, 6zellikle sibyan mekteplerinde okutulmak
tizere ve ¢ocuklarin hem dil hem de aruz 6grenmesini kolaylastirmak amaciyla kaleme
alman manzum sozliikler,**® herhangi bir aciklama yapmaksizin sézciiklerin
karsiliklarin1 vermektedirler.** Iki veya ii¢ dilli olarak hazirlanan manzum sozliiklerde
dil Tiirkce-Arapga, Tiirkge-Fars¢a yahut Tiirkce-Arapga-Farsca olabilmektedir.**® Bu
kaynaklar kelimelerin anlam, baglam ve kullanimlar1 noktasinda veri saglamasa bile,
belirli 6lgiide bir kelime havuzu sunmasi bakimindan yardimci olabilir. Ustelik
manzum sozliikler {izerinde yapilacak bir inceleme, es anlamlilik problemi
cevresindeki sorunlarla ilgili baz1 faydalar sunup, birbirleri ile iligkili sozctikleri
belirlemeyi kolaylastirabilir. S6zgelimi Tiirkge bir sdzciik i¢in sunulan bir Arapca
yahut Fars¢a karsiligin farkli bir sozciik i¢in de uygun bulunarak metne tasinmasi,
karsiliklar1 verilen iki s6zciik arasindaki anlam iligkisi bakimindan ipucu mahiyetinde
degerlendirilebilir. Kaygunun tanimlanma bigimleri izlendiginde de hem bu duygu
durumunun nasil deneyimlerle eslestirildigi hakkinda fikir edinmek, hem de soz
konusu deneyim i¢in baska hangi karsiliklarin sunuldugunu belirlemek ve bu sayede,
kaygunun olas1 muadillerine dair yukarida sunulan dokiimii test etmek miimkiin

olabilir.

46 Atabey Kialig, “Klasik Tiirk Edebiyatinda Manzum Sézliik Yazma Gelenegi ve Tiirkge-Arapga
Sozliklerimizden Siibha-i Sibyan,” Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 20/1 (2006), s. 66-67. Tabii bu
durum, bu metinlerin ¢ocuklara has bir kiilliyat oldugunu diisiindiirmemelidir. S6z konusu eserler,
yetigkinlerin de istifadesine sunulmustur. Yine de Giiler Dogan Averbek, sozliiklerdeki bazi miistehcen
ifadelerin, miistensihlerin inisiyatifiyle istinsah edilmedigine dikkat ¢ceker. Bkz. Giiler Dogan Averbek,
“Anadolu Sahasinda Miistakil Bir Tir Olarak Manzum Soézlikler (Tuhfeler)”, Divan Edebiyati
Arastirmalart Dergisi, 23 (2019), s. 75-76.

47 Bu agiklamalar orijinal metinde bulunmasa dahi, kelimelerin etraflarma diisiilen notlar, sdzciiklerin
anlamlarina dair ipuclar1 sunabilmektedir. Betiil Sinan Nizam, 06.12.2024 tarihinde FSMVU Yazma
Eserler Uygulama ve Arastirma Merkezi’nde yaptigt “Manzum Sozliik Okuma ve Okutma Pratiklerinin
Tiirk i Tazi Niishalarina Yansimalar1” baglikli konusmasinda, niishalardaki derkenar notlarina dikkat
etmenin dneminden sz etmistir. Nizam’in bu yaklagimi, kendisine ait su makalede goriilebilir: “Bir
Mecmiianin Serencami: Siilleymaniye Kiitiiphanesi Sitileymaniye No. 876’da Kayitl Sahidi (Manzum
Sézliik) Mecmiias1 Uzerine”, dkademik Dil ve Edebiyat Dergisi, 5/1 (2021), s. 409-449. Bunun yaninda,
manzum sozliik serhleri de sozciiklerin agiklanma bi¢imleri hakkinda yardimei kaynaklar olarak ortaya
c¢ikarlar. Bkz. Zehra Giimiis, “Klasik Tiirk Edebiyatinda Manzum Soézliik Serhleri”, Journal of Turkish
Studies, 2/4 (2007), s. 426.

448 Tabii bu durum daha erken tarihli manzum sozliik 6rnekleri i¢in gegerlidir. flerleyen dénemlerde bir
dili Tiirk¢e olan sdzciiklerin diger dilinin Almanca, Arnavutga, Bosnakga, Bulgarca, Ermenice, Kiirtce
ve Rumca oldugu 6rnekler de mevcuttur. Bkz. Averbek, “Anadolu Sahasinda Miistakil Bir Tiir Olarak
Manzum Soézliikler”, s. 76-78.
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Ik asamada, Arapg¢a-Tiirkce manzum sozliiklere bakildiginda, kaygu igin
sunulan karsiliklarda bir uyum gdzlemlenebilir. Ornegin, Anadolu’da kaleme alinan
ilk manzum so6zliik oldugu ifade edilen ve bir Kur’an liigati hiiviyetine sahip olup telifi
1392’ye tarihlenen Lugat-1 Feristeoglu’nda, miiellifin kaygu karsiligini verdigi sézciik
zer'dir.**® Yine, miiellifin kaygulu karsiligim vermeyi uygun buldugu sozciik ise,
hazindir.**° Lugat-1 Kaniin-1 [lahi, bir baska Arapga-Tiirkge sdzliik olup, ayn1 sekilde
bir Kur’an sozliiglidiir. Bu metinde, miiellifin kayguya verdigi karsilik, hiizndiir. Hiizn
ile koktes olan hazin sOzciigiiniin kaygulu anlamiyla Feristeoglu Lugati’nde yer
almasi, bu noktada ortak bir anlayisa isaret etmektedir.*®! Bu yaklasimin genel
itibariyle satir aras1 Kur’an tercimelerinde de siirdirildigl, hiizn ile koktes
sozciiklerin Tiirk¢eye kaygu olarak aktarildigi dikkat ¢eker. Bahsi gecen iki sozliikten
sonrasina, 1550-1’e tarihlenen ve miiellifi bilinmeyen bir baska Arapga-Tiirkce
sozliikte ise hiizn sozciigiiniin Tiirk¢esinin gussa oldugu ifade edilir.**?> Gussa ise,
sozgelimi Lugat-1 Visali’de esef seklinde karsilanirken,**® bu tavrin tipatip aynisi,
Lugat-1 Feristeoglu ve Lugat-1 Kaniin-1 [lah’ de de mevcuttur. Esef, bir bagka manzum
sozliik olan Biilgatii ’s-Sibyan’da ise kaygu karsiligiyla sunulmustur.*** Bu durum, aym
zamanda, gussa ve kaygu arasindaki muhtemel bir iliski hakkinda ipuglari sunan bir

tablo ortaya koyar.

Kaygu icin sunulan Farsca karsiliklar da ilgingtir. Ornegin, Anadolu’da yazilan
ilk Farsca-Tiirkge manzum so6zliikk olarak bilinen ve 1399/1400°de telif edildigi
diisiiniilen Tuhfe-i Hiisami’'de,*® kaygu igin verilen karsilik dijemdir.**® Metinde kayu
ve kayusuz sozciikleri de yer almakta, bunlar sirasiyla bak ve bi-bak seklinde

karsilanmaktadir.**” Tuhfe-i Hiisami’den kisa bir siire sonra kaleme alinan Bahrii’l-

449 [ki Kur’an Sozliigii, s. 32.

40 Jki Kur’an Sozliigii, s. 56.

41 Metinlerde, kaygu yalnizca bir kez ve bu sekillerde tanimlaniyor olsa da yukaridaki listelerde goriilen
sozciiklerden bazilarimin da miielliflerin odaginda yer aldigi goriiliir. Fakat s6z konusu liigatlerin Kur’an
sozliigii olma &zellikleri, bu ¢aligmanin satir aras1 Kur’an terciimelerine ayrilmis kisminda daha yararli
olmalarin1 saglayacagindan, her iki liigatin de ilgili kisimlarina bolimiin ilerleyen basliklarinda
bagvurulacaktir. Bu asamada zikredilmelerinin nedeni ise, manzum sozliik¢iilik geleneginde Arapca
karsilik vermeyi esas alan en erken tarihli metinler olmalaridir.

452 Kaplan, “16. Yiizy1ldan Miiellifi Mechul Bir Arapga-Tiirkge Manzum Sézliik”, s. 655.

453 Kaplan, “Bilinmeyen Bir Arapca-Tiirkge Manzum Sézliik: Lugat-1 Visali”, s. 67.

45 Kaplan, “Miiellifi ve Telif Tarihi Meghul Bir Arapga-Tiirkge Manzum Sozliik: Biilgatii’s-Sibyan”, s.
67.

45 Averbek, “Anadolu Sahasinda Miistakil Bir Tiir Olarak Manzum Sézliikler”, s. 63.

456 “Tyhfe-i Hiisam1” s. 115.

457 “Tyhfe-i Hiisam1”, s. 115.

110



Gardib’in miiellifi Liitfullah Halim1’nin (6. 1496-97"den sonra) kendi eseri i¢in bizzat
yapmis oldugu serhte de, kaygu igin birka¢ karsihk vardir.**® Miiellif, &ncelikle
“ezman horden” seklinde bir Farsca ifadeyi, “bir fevt olmis ise pesiman olub
kayurmak” seklinde agiklayip, “telehhiif ve te’essiif ma‘nasma” notunu diiser.**® Bu
noktada, Feristeoglu Liigati’nde esef anlami ile sunulan sdzciligiin gussa olusu, yine
dikkat cekici bir veri olarak gdze carpar.*®® Halimi, ardindan, endiih sdzciigiinii,
“kaygu, gussa ma‘nasina” ifadeleriyle aciklar.*® Burada, endiih i¢in bu iki sozciigii
ayn1 anda tercih etmesi dikkat ¢ekicidir.*®? Bu tiir bir yaklasim, bundan ii¢ yiiz y1l kadar
sonra, kaygunun Arapgasinin gussa, Farscasinin ise endih oldugunu sdyleyecek olan
Esad Efendi’nin (6. 1753) tavrina olduk¢a benzemektedir.*®® Benzer bigimde, Tuhfe-i
Sahidi miiellifi Muglali Ibrahim Dede de (6. 1550), endiih igin gussa karsiligim
sunar.*®* Eski Anadolu Tiirkcesi doneminin mensur Farsca sozliklerinden olan
Sthahu’l-‘Acem’de de benzer bir yaklasim gorilir. Kaygu i¢in bak ve gurum
kelimelerini tercih eden miiellifin*®® kaygulu i¢in sundugu karsilik, tipki Halim1’nin

yaptig1 gibi, pejman olmustur.*®® Yukaridaki 6rneklerle kiyaslanacak oldugunda,

458 iteratiirde, s6z konusu serhin adlandirilmast ile ilgili bir karisiklik géze carpar. Buna gore, serh icin
kullanilan Lugat-1 Halimi ad1, ayn1 zamanda Bahrii’'I-Garad'ib igin de zikredilmektedir. Konuya iliskin
bkz. Nizam, “Bir Mecmiianin Serencami1”, s. 419.

459 <[ jitfullah Halimi’nin Bahrii’l-Gara’ib’i”, s. 143.

460 ki Kur’an Sozliigii, s. 48.

461 <[ jitfullah Halimi’nin Bahrii’l-Gara’ib’i”, s. 163.

462 Liitfullah Halimi’nin ilgili sézciikleri igeren aciklamalar1 bu kadarla da kalmaz. Miiellif, “behs”
sOzcuglniin, Arapgada “az” anlamina geldigini sOyleyip, bunun Esedi rivayetinde, “gussadan ve
beladan tarliganmak ve yiirek yanmak ve miitegayyir olmak™ anlamina geldiginden bahseder; bu
dogrultuda “bahsiden” sdzciigiinii de ayni sekilde, “tarliganmak ve yiirek yanmak ve miitegayyir olmak”
seklinde agiklar. Yine miiellife gore, “pejiman” da kaygulu demektir. Piijhan, bundan farkli olarak su
sekilde agiklanmistir: “kin ve gussa ki kayu dirler.” Burada da gussa ile kayunun bir arada goriilmesi
onemlidir. Eserin miiellifi Liitfullah Halimi’nin, boylece, diger drneklerden farkli bir tavirla, kayguyu
cok farkli sozciiklerle karsiladigt goriiliir. Bahsi gecen agiklamalar igin bkz. “Liitfullah Halimi’nin
Bahrii’l-Gara’ib’i”, s. 210, 211, 239, 241.

463 FEsad Efendi’ye gore, kaygunun, “Arabisi gayr-1 mu‘cemenin zammi sdd-1 mithmelenin feth ve
tesdidi ahirde ha-i vakf ile gussadir.” Kelimenin Farsgast ise, yukarida, manzum sozlilk miielliflerinin
gussa i¢in uygun gordiigii gibi, “hemzenin fethi nunun siikinu dal-1 miihmelenin zam ve meddi ahirde
hayile endih ve hazf-1vav ile endiihtur.” Bkz. Esad Efendi, Lehcetii 'I-Liigat, s. 400. Esad Efendi, madde
bitiminde, okuyucusunu tasa maddesine yonlendirmektedir. Burada da iizlintii ile ilgili igeriklerin
siklig1, kaygunun tiziintii ile iligkisi hakkinda diistindiiriictidiir. Bkz. Esad Efendi, Lehcetii’l-Liigat, s.
637.

464 Kilig, “Tiirkge-Farsca Manzum Sozliiklerden Tuhfe-i Sahidi (Metin)”, s. 531.

465 Altun, “Ilk Fars¢a-Tiirkge Sozliiklerden Sihahu’l-Acem”, s. 83.

466 Altun, “Ilk Farsca-Tiirkce Sozliiklerden Sihahu’l-Acem”, s. 99. Bunun yaninda, hencare sozciigii de
kayguya karsilik olarak sunan miiellif, tenimend igin “sag ve kaygusuz” anlamini vermistir. Bkz. “lk
Farsca-Tiirk¢e Sozliiklerden Sthahu’l-Acem”, s. 134, 54.
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miiellifin, endiih kelimesini gussa olarak aciklarken,*®’ endiihnak igin gamlu ve

468

gussalu,*%® endiihgin icin de gussalu karsiligini uygun buldugu goriiliir.*®°

Burada esas dikkat ¢ekici nokta, bazi miielliflerin kaygu i¢in uygun gordikleri
sozctiklerin, farkli mielliflerin kaleminde gussayr karsilamasidir. Tipki Halimi
orneginde oldugu gibi, diger sozliikklerin kaygu i¢in uygun bir karsilik olarak gordiigii
nejend ve dijem sozciiklerinin gussayr karsiladigi liigatler mevcuttur. S6zgelimi,
Arapca-Fars¢a bir manzum so6zlik hazirlamis olan Ahmed-i Da‘t’nin, Tuhfe-i
Hiisami’de kaygu icin Onerilen nejend kelimesi ile gussay1 karsilamasi, bu durumun
bir 6rnegidir.*’® Yine Tuhfe-i Sahidi’ de yer alan, “gussa vii kaygu nijend {i hem dijem”
beyti de her iki sbzciik i¢in de mevcut olan kullanima isaret etmektedir.*’* Bu durum
Sthahu’l- ‘Acem’de de gdzlemlenebilir. S6zliikte nijend seklinde verilen Farsca kelime,
“gussal1” anlamiyla karsilanmistir.*’? Dijem ise, sozliigiin miiellifine gore, “gussalu”
anlamma gelmektedir.*”® Bu ornekler, kaygu ve gussa arasinda yakin bir iliski
oldugunu diisiindiirebilir. Ustelik sozciiklerin Fars¢a divanlarin serhlerinde agiklanma
bigimleri de bu iliskiye dair ipuglar1 sunar. Ornegin, XVI. yiizyilda Hafiz Divani’m
serh eden Stidi-i Bosnevi (6. 1599 [?]), dijemi “gamlu ve gussalu” olarak agiklarken;*’*
nejendin gussali anlamina geldigini sdyler.*” Bir drnekte, nejend ile ayn1 beyitte yer
alan dijemin bu kez “burusmus ve solmus ma‘nasina” geldigini ifade eder ve beyti su
sekilde anlamlandirir: “pes, imdi zahirii marazdan ve kaygudan solmus ve batinifi
kayguli olmasun dimekdir.”*’® Boylelikle, bir kez daha, gussa ve kaygu icin ortak

karsiliklarin sunuldugu goriiliir.’’

467 Altun, “Ilk Farsca-Tiirkge Sozliiklerden Sthahu’l-Acem”, s. 114.

468 Altun, “Ilk Fars¢a-Tiirkge Sozliiklerden Sihahu’l-Acem”, s. 83.

469 Altun, “Ilk Fars¢a-Tiirkge Sozliiklerden Sthahu’l-Acem”, s. 98.

470 “Ahmed-i Dai’nin Ukddii’l-Cevahir’i”, s. 78. llgili tezin yazar, Farscasi nejend olup Ahmed-i
Da’1’nin Arapca gussa karsiligini verdigi sozciiglin Eski Anadolu Tiirkgesi’nde kaygu anlamina
geldigini kaydeder. Bkz. “Ahmed-i Dai’nin Ukadii’l-Cevahir’i”, s. 205.

471 Kalig, “Tiirkge-Farsca Manzum Sozliiklerden Tuhfe-i Sahidi (Metin)”, s. 539.

472 Altun, “Tlk Fars¢a-Tiirk¢e Sozliiklerden Sihahu’l-Acem”, s. 58.

473 Altun, “Ilk Fars¢a-Tiirkge Sozliiklerden Sihahu’l-Acem”, s. 94.

474 S{di-i Bosnevi, Serh-i Divdn-1 Hdfiz, c. 2, haz. Ibrahim Kaya, (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler
Kurumu Bagkanlig1 Yaynlari, 2020), s. 1165.

475 Bosnevi, Serh-i Divan-1 Hdfiz, s. 1098.

476 Bosnevi, Serh-i Divan-1 Hdfiz, s. 1098.

477 Bundan daha sonraki bir tarihte, Vehbi-i Konevi de (6. 1828), ciimleyi, “ehl-i sretin ve ehl-i
ma‘ndnin cemali senin sohbetin berekatindadir ki zahirin burtarmis ve batinin gussalu olmasun,”
seklinde agiklar. Bkz. Mehmet Taha Ayar, “Hafiz-1 Sirdzi’nin Bazi Gazellerine Serh Teknigi Ag¢isindan
Stdi ve Konevi’nin Yaklasim Tarzlar”, (Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi, 2017), s. 87.
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Miiellifler, boylece, kaygu i¢in birgok sozciik sunmus, bu sozciiklerin kimisi,
farkli durumlarda kaygu disindaki kelimelerle de karsilanmistir. Bu sekilde,
kelimelerin yalnizca birer sozciik halinde karsiligini veren manzum sdézliikler,
herhangi bir sozciik ile ilgili uzun ciimlelerle yapilmis agiklamalar icermez. Bununla
birlikte, bu kaynak grubunun sundugu ilk fayda, kayguya karsilik olmasi muhtemel
Arapga ve Farsca sozciiklerin bir dokiimiinii olusturmay1 saglamasi, bu yolla da
kaygunun hangi duygusal deneyimlerle benzerlik arz edebilecegine dair ipuglari
sunmasidir. Sozliiklerin hiiziin, esef ve enduh gibi, {iziintli igerimli kelimelere dair
kayitlar1 bu anlamda 6nemlidir. Fakat manzum sézliikler, bundan daha fazlasini da
saglar. Kaygu ve kaygunun farkli varyantlarinin yaninda, onunla benzer anlamlara
geldigi diisiiniilebilecek sozciikler gozlemlendiginde, miielliflerin bu benzerlik
diisiincesini pekistirebilecek yaklasimlari dikkat ¢ekmektedir. S6z konusu duygusal
deneyimle iligkili oldugu diisiiniilebilecek farkli duygu ifadeleri, bu dokiimler takip
edilerek tespit edilebilir. Nitekim burada, kaygu ile gussayi ele alirken ayni Arapga ve
Farsca karsiliklarin verildigi ornekler géze ¢arpmaktadir. Bu durum, sozciiklerin
birbirleriyle yakin bir iligki i¢inde bulundugunu diistindiirebilir. Sozciigiin olas1 es
anlamlilarmi belirleme noktasinda mevcut listeler ve yukarida sunulan dokiim
kiyaslanabilir. Bununla birlikte, sozciigiin anlamsal i¢erimlerini belirleme noktasinda,
hem baglam i¢inde kullanimlarina hem de sozliikk benzeri bir islevle, karsilik olarak
sunuldugu sozciiklerle incelemeye yardimci olacak bir kaynak tiirli olan satir arasi
Kur’an terciimeleri, kaygunun olasi muadillerine dair bilgiyi pekistirmeye ve

sOzciigiin anlamsal yiikiinii belirlemeye fayda saglayacaktir.

2. 2. Anlamlar ve Baglamlar

Kaygi yahut kayguyu incelemeye yardimci olacak duygu sozciiklerini
belirlemek kadar, bunlar1 anlamlandirmak da 6nemlidir. Nitekim incelenen kelimelerin
birbirleriyle yakin anlamli olduklar diisliniilebilir; fakat bu anlamlarin ne oldugu,
ancak incelenen donemin metinsel birikimi igerisinde yapilacak arastirmalarla

belirlenebilir. S6zciiklerin anlam kattiklar1 baglamlar, bdylece, onlarin anlamlarini ifsa

Sozciikler arasindaki bu uyuma dair dikkat cekici bir 6rnek, Giilistan terclimelerinde ortaya cikar.
1391°de Kipgak Tiirkcesi’ne, 1430°da ise Eski Anadolu Tiirkgesi’'ne ¢evrilen metnin Kipgak Tiirkgesi
versiyonunda “kaygu yi-” haliyle yer alan sézciik, Eski Anadolu Tiirk¢esi’ne aktarilmis metinde
“gussalan-" seklinde kendini gdstermistir. Bkz. Ali Osman Solmaz, “ilk Giilistan Terciimelerinin
Soézvarlig”, Journal of Turkish Studies, 10/4 (2015), s. 830.
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etme potansiyeli tasirlar. Bu sayede, neyin kaygu oldugu ve yakin iligkili oldugu
diisiiniilen sozciiklerle (mesela gussa ile) ne sekillerde ortiistiigii ya da bu duygusal
deneyimlerin hangi durumlarda meydana geldigi sorular1 cevaplanabilir ve dolayisiyla
kaygunun tarihsel serliveninin bazi safhalar1 aydinlatilabilir. Boylesi bir girisime
yardimct olabilecek bir kaynak grubu olarak, satir aras1 Kur’an terctimeleri ortaya
cikar. S0z konusu kiilliyat, bir yandan verili bir metin iizerinden yapilan terciime
eylemi ile sozcliklere direkt karsiliklar sunarken, diger yandan bu karsiliklar1 bir biitiin
halinde metin igerisinde gozlemleme firsat1 saglar. Buradan elde edilen veriler ise,
once donemin tefsir metinleri ile, sonrasinda ise yazinsal kiilliyatin ¢esitli iirtinleriyle
kiyaslanarak anlamlandirilabilir. Bu da kaygunun yakin anlamli olast muadillerini

aciga ¢cikarmanin 6tesinde, bizzat kendisini ve anlamsal yiikiinii kesfetmeyi saglar.

2.2.1. Anlamlar Uzerine: Satir Arasi1 Kur’an Terciimeleri

Heniiz sozciiklerin agiklamali karsiliklariin sunuldugu sézliiklerin olmadig:
erken tarihlerde, ifadelerin baglam igerisindeki anlamlarini ortaya ¢ikarmak adina
basvurulabilecek onemli kaynaklar, orijinal metinlerin birebir ¢evirisini sunmak
kaygisiyla miitercim inisiyatifinde bulunabilecek esnekligi en aza indirecek olan kutsal
kitap terciimeleri olabilir.*’® Geg Orta Cag boyunca Tiirk¢enin dogu ve bati lehgelerine
yapilan Kur’an tercimeleri de bu tiirden bir igleve sahiptir. Ayetlerde yer alan
sOzcliklerin altlarina birebir ¢evirilerin yazilmasiyla siirdiiriilen bu terctime isleminde,
Tiirkce karsilik olarak belirlenen sdzciiklerin neyi karsiladigi ve ana metin igerisinde
hangi baglamda yer aldigi, hedef dildeki ifadelerin de bu baglam igerisine
sunduklariyla iliskili olarak diisiintilebilir. Satir aras1 Kur’an terclimeleri geleneginin
bu yonii, bu metinlerin, Tirk¢enin s6z konusu metinlerin kaleme alindigi
donemlerdeki s6zvarliginin incelenmesi noktasinda faydali birer veri biitlinli olarak

ortaya ¢ikmasina sebep olur.*’® Kur’an’in duygular konusunda sundugu icerik

478 Kur’an terciimelerinde miitercim inisiyatifinin kisithligina dair bkz. Muhammet Abay, “Tiirkgedeki
Kur’an Meallerinin Tarihi ve Kronolojik Bibliyografyasi1”, Tiirkive Arastirmalari Literatiiv Dergisi,
10/19-20 (2012), s. 239; Ronit Ricci, “Reading Between the Lines a World of Interlinear Translation”,
Journal of World Literature, 1 (2016), s. 69.

479 Nitekim s6z konusu terciimelerin transkripsiyonlu metinlerini hazirlayan arastirmacilar da dil
incelemesi lizerine mesai harcamiglardir. Bu ¢alismalarin kiyaslandigi bir metin i¢in bkz. Mehmet
Yesilkaya, “Ilk Satir Arasi Terciimeler Uzerine Yapilan Incelemeler Hakkinda Bir Degerlendirme”,
Medeniyet Kiiltiirel Arastirmalar Belleteni, 1/1 (2021), s. 18-27.
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diisiiniildiigiinde, bu girisim daha anlaml1 hale gelir.*® Nitekim literatiirde bulunan ve
kutsal kitaplarin duygulart ve duygusal baglamlari igleme bigimlerini inceleyen
calismalar arasinda, Kur’an’a odaklanan arastirmalar da mevcuttur.*®! Duyguya iliskin
igerigiyle bu tiirden arastirmalara konu olan kutsal kitabin sahip oldugu evrensellik
iddiasiyla yaratmak istedigi yeni duygusal cemaatin yaninda, bir metin olarak yerel
baglamlarda algilanis bicimi de, cesitli kiiltiirel etkenleri gosterebilecek bir kapi
acabilir.*®? Ronit Ricci’nin, “iki dilin sayfanin degisen satirlarinda ve satir aralarinda
bulustugu, karistig1 ve ifsa oldugu bir mikrokozmos” seklinde tanimladigi satir arasi
Kur’an terciimeleri, bu anlamda, énemli bir kaynak biitiinii olusturur.*®® Bununla
birlikte, s6z konusu duygusal cemaatin ortak duygulanimsal temaytilleri de Kur’an’in
hem duygular ifade etme bicimi, hem de duygulanimi hazirlayan yonii ile
incelenebilecek mahiyettedir.*®* Esasen bu durum, Kur’an’in kendisinde de
zikredilmistir. Enfal suresinin ikinci ayetinde, “Miiminler o kimselerdir ki, Allah’in
ad1 anildiginda yiirekleri titrer, kendilerine Allah’in ayetleri okundugunda bu onlarin
imanlarm arttirir,” ifadeleri yer almaktadir.®®® Dolayisiyla, gerek icerdigi duygu
sOzciikleri gerekse kissalarin tasidigi duygusal yiiklerle birlikte Kur’an-1 Kerim, ¢esitli

duygulanim baglamlarii kesfetmek agisindan anlamli bir ana metin olabilir. Birgok

480 Tabii incelemenin Kur’an iizerinden yapilmasi da bu calismanin kapsammi dogal olarak
siirlandirmaktadir. Meselenin igine daha ileri tarihlerde hazirlanmis Kitab-1 Mukaddes ¢evirileri dahil
oldugunda, ¢ok daha biitiinciil bir manzaraya ulagsmak miimkiin olacaktir. Bu durum, kutsal kitaplarin
duygusal icerigi (ve elbette iligkili metinler) yoluyla, cesitli duygu topluluklarina dair bir inceleme
yapilmasint saglayabilir. Osmanli doneminde hazirlanan Kitab-1 Mukaddes ¢evirileri hakkinda bkz.
Sadik Yazar, “Anadolu Sahasinda Klasik Tiirk Edebiyatinda Terciime ve Serh Gelenegi”, (Doktora Tezi,
Istanbul Universitesi, 2011), s. 1009-1018. Yazar’m “metni elimizde olan en eski ceviri” olarak tanittig1,
William Seaman’in cevirisi i¢in ayrica bkz. Cemal Okgu, “William Seaman’mn Incil Terciimesi
(inceleme-Metin-Dizin)”, (Doktora Tezi, Bursa Uludag Universitesi, 2021.)

4! Bu konuda su ¢alismalar zikredilebilir: Karen Bauer, “Emotion in the Qur’an: An Overview”,
Journal of Qur’anic Studies, 19/2 (2017), s. 1-30; Nur Jannah Hassan, Nadzrah Ahmad, Asma M.
Uthman El-Muhammady, “Psycho-Spiritual States of Emotions and Their Interventions within Qur’anic
Narratives”, Al Hikmah International Journal of Islamic Studies and Human Sciences, 5/4 (2022), s.
46-79; Karen Bauer, Feras Hamza, “Qur’anic Plot and the Practice of Emotional Virtue, with the
Example of Al-A‘raf (Q. 7)”, Grasping Emotions: Approaches to Emotions in Interreligious and
Interdisciplinary Discourse, ed. Ute E. Eisen , Heidrun E. Mader, Melanie Peetz (Berlin: DeGruyter,
2024), s. 229-252.

482 Karen Bauer, “Emotion in the Qur’an”, s. 5-6.

483 Ricci, “Reading between the Lines”, s. 69.

484 Tabii burada daimi ve mutlak durumlar s6z konusu olamaz. Nitekim, Bauer ve Hamza’nin da ifade
ettigi gibi, “okuyucu ve dinleyicilerin metne yonelik gercek tepkisine dair bir genelleme yapmak
miimkiin degildir, zira bunlarin, farkli dinleyici ve bireyler tarafindan bambaska sekillerde
deneyimlenmeleri muhtemeldir. Bir dinleyici kitlesine hitap eden imgeler, bir bagka kitle i¢in higbir
anlam ifade etmeyebilir, hatta rahatsiz edici veya yabancilasmis sayilabilir.” Bkz. Bauer, Hamza,
“Qur’anic Plot and the Practice of Emotional Virtue”, s. 249.

485 hitps://www.kuranvemeali.com/enfal-suresi/2-ayeti-meali (Erigim Tarihi: 07.08.2025.)
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dile aktarilmis olmasi, bu anlamda kaynagi aktarildig1 baglamlarda inceleme firsati

sunmaktadir.

Satir aras1 Kur’an terciimesi gelenegi, yukarida manzum sozliikler araciligiyla
tespit edilen hiizn, gussa ve endiih gibi Arapca ve Fars¢a kokenli kavramlarin, somut
baglamlar i¢inde hangi Tiirk¢e sozciiklerle karsilandigini goérmemizi saglar. S6z
konusu gelenek sayesinde, ¢ok sayida Tiirk¢e duygu sézciigiin metinlerin iiretildigi
doneme ait versiyonlaria ulagsmak miimkiindiir. Bunlar arasinda, kaygu da kendisine
sik rastlanan duygu sozciiklerinden biri olarak ortaya ¢ikar. Bu noktada, kaygu ile
kargilanan sozciiklerin hangileri oldugu ve hangi baglamlarda yer aldigina dikkat
etmek, Eski Anadolu Tiirk¢esi doneminin Tiirk¢e konusan miitercimlerinin sézciigii
hangi ifadenin olas1 muadili olarak diisiindiiklerini ortaya koymaya yardimci olur.
Omegin, giincel Kur’an meallerinde siklikla siziintii seklinde Tiirkcelestirilen ve
kokeninde A-z-n harfleri bulunan sozciikk (0J=), bir¢ok versiyonda kaygu ile
karsilanmistir. Nitekim, yukarida da deginildigi gibi, ‘Abdiilmecid Firisteoglu (6.
1459-60) tarafindan hazirlanan bir Kur’an s6zliigii olan Lugat-1 Kaniin-1 Ilaht’ de hiizn
kelimesinin karsiligin1 kaygu olarak sunulurken; Feristeoglu Lugati’nde de hazin
sozciigii, kaygulu olarak karsilanmistir.*® Hazirlamis oldugu Kur’an sozliigiinde,
“Kur’an-1 Azim’de gelmiyen lugati yazmadi[gin1]” vurgulayan Lugat-1 Kaniin-1 Ilaht
miiellifi, anlami verdigi sozciiklerin ardindan “kavluhii te‘ala [Yiice Allah sdyle
buyurdu]” sozleriyle, Tiirk¢esini aktardig: kelimenin Arapgasinin yer aldig1 ayetleri de
paylagmustir. Miiellifin kaygu icin sundugu &rnek, Al-i Imran suresinin, “(Resfiliim!)
Inkarda yarisanlar seni {izmesin” ifadeleriyle baslayan, 176. ayetidir.*®” Nitekim ayn
ayet, Eski Anadolu Tiirkgesi doneminin Kur’an terclimelerinde, “dahi kaygulu

eylemesiin seni” seklinde yer bulur.*®

Bu sekilde, kaygu karsiliginin en sik verildigi kok hali olan hiizn, Kur’an’da
kirk iki yerde gegmekte olup,*®® sézciik, Ragib el-Isfahani tarafindan, “goniildeki

sertlik” seklinde tanimlanmis, bu durumun ise iiziintiden kaynaklandigi

88 ki Kur’an Sozliigii, s. 161, 56.

487 https://www.kuranvemeali.com/aliimran-suresi/176-ayeti-meali (Erisim Tarihi: 17.09.2025); Iki
Kur’an Sozliigii, s. 161.

488 «“Egki Anadolu Tiirkgesi Satiraras1 Kur’an Terciimesi (Topkap: Niishasi, Giris-Metin-Notlar-Dizin)”,
haz. Yasar Simsek, (Doktora Tezi, Kirikkale Universitesi, 2017), s. 96.

489 Mustafa Cagrici, “Hiiziin”, TDVIA, c. 19, (Istanbul: TDV Yaynlari, 1999), s. 73.
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belirtilmistir.**® Hiizniin meydana gelisi s6z konusu oldugunda, Islam alimlerinin
kayip yahut sevileni ve isteneni yitirme gibi durumlar iizerinde durdugu da dikkat
ceker.*9! Sozciik, gliniimiizde iiziintii ile iliskili olarak ifade edilse de,*** keder kaynakl1
i¢ sikintisini ve iiziintii sonrasinda meydana gelen bir ruhsal durumu ifade ettigi de

493 el-Isfahani’nin hiizniin zzddinin ferah oldugunu sdylemesi,*** Eski

anlasilmaktadir.
Anadolu Tiirkgesi donemi miiellif ve miitercimlerinin kaygu ile ferah arasinda
kurduklar1 zithig1 hatirlatmaktadir.*®® Sozciigiin yer aldigi ayetler de, yalnizca iginde
bulunulan anla ilgili duygusal deneyimleri kapsamaz; gecmis ve gelecegi ilgilendiren
duygusal yonelimleri de icerir. Ge¢miste meydana gelen bir kayip yahut gelecege
yonelik endiseler, bu nedenle bu sdzciigiin ifade alanina dahil olur.*®® Szgelimi, Hz.
Ya‘ktib’un kaybettigi ogluna olan 6zlemi nedeniyle gérme yetisini yitirmesi, gecmiste
gerceklesen bir kayipla iligkili bir duygusal deneyimi ifade ederken, Hz. Meryem’in
dogumu esnasinda yasadigi duygu durumunu rahatlatmaya yonelik tavsiyeler, s6z

9

konusu ana odaklanir;*®’ inananlarm ahiret hayatindaki durumunu vurgulayan ayetler

490 e]-Isfahani, Miifredat, s. 278.

49 Tbn Sina, “(Hiiziin)iin Mahiyet ve Sebebleri”, s. 33; Kindi, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 287;
Razi, Ruh Saglhg -et-Tibbu r-ruhdni, s. 106.

492 Nitekim giincel Tiirkce sozliikte, hiiziin, “goniil iizgiinliigii; melankoli” seklinde tanimlanmistir. Bkz.
hiiziin ne demek TDK Sézliik Anlami (Erigim Tarihi: 18.09.2025.)

4% Cemal Sandikci, “Kur’an’da “Hiiziin” Sozciigiiniin Semantik Yapis1 ve Baglamsal Kullanimi
Uzerine Dilbilimsel Bir inceleme”, 2. International Mtskheta Scientific Research and Innovation
Congress Book Georgia 14-15 June 2025, ed. Veysi Babayigit, (Bilsel Yayincilik, 2025), s. 209.

494 el-Isfahani, Miifredat, s. 278; Cagric, “Hiiziin”, s. 73.

4% Baz1 6rnekler su sekilde zikredilebilir: “bildi hatun sad olup kild: ferah/Tarholdu gussa u kay-u terah”
(Cemal Cihan Macit, “Manzum Hac1 Bektas-1 Veli Velayetnamesi Uzerine Bir Inceleme”, (Yiiksek
Lisans Tezi, Siileyman Demirel Universitesi, 2012), s. 35); “(...) andan hamr irmagindan igeler zira
sebeb-i ferahdur ayruk gussa ve kaygu goérmeyeler” (“Cevahirii’l-Islam (Inceleme-Metin-Dizinler)”,
haz. Seyma Kuplu, (Yiiksek Lisans Tezi, Sivas Cumhuriyet Universitesi, 2020), s. 144); “Déndi eydiir
sofit duigvarlik ferah/Ciin bufialdum kaygumuz tartdum terah” (Seyyad Hamza, Yisuf ve Zeliha, s. 98.
Yine, Behisti Tarihi’nde, “hakim-i Istanbul vusil-1 rayat-1 feth-ayat goriip leskeriifi kesretin vefretin
goricek gayet ferah olup kalbinden terah gitdi” ifadeleri yer almaktadir. Bkz. “Behisti Tarihi (791-
907/1389-1502)”, haz. Fatma Kaytaz, (Doktora Tezi, Marmara Universitesi, 2011), s. 104. Bu eserden
uzunca bir siire sonra kaleme alinan Vankulu Lugati’nde ise, “et-terah” sdzciigii, “[ferah]in ziddidir ki
gussa demek olur” ifadeleriyle agiklanmigtir. Bkz. Vankulu Mehmed Efendi, Vankulu Liigati, haz.
Mustafa Kog, (istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlhig1 Yayinlari, 2014), s. 410.

4% Cemal Sandikci, bu durumdan, “zamanlar aras1 bir duygusal siireklilik” ifadeleriyle séz eder. Bkz.
Sandikci, “Kur’an’da “Hiiziin” Sézciigiiniin Semantik Yapisi ve Baglamsal Kullanimi Uzerine
Dilbilimsel Bir Inceleme”, s. 212. Ayrica bkz. Siddika Tiirkmen, “Kur’4n’da Yer Alan Huzn ve Yakin
Anlamli Kelimelerin Furiik Baglaminda Tahlili”, Mesned [lahiyat Arastirmalar Dergisi, 11/2 (2022),
s. 790.

497 Hz. Meryem’in durumu, hem fiziksel hem de psikolojik olarak sikintida oldugu bir dénemde, dogum
esnasinda yasadigi zorlugu anlatan ayetlerle incelenebilir. Burada, Hz. Meryem’in ¢ektigi ac1 nedeniyle
oncesinde dlerek unutulmus olmay1 diledigi sirada kendisine gelen uyari, “kaygurmagil” (veya “gussa
dutma”) onerisiyle baslayarak ve yaninda bulunan hurma agacinin meyvelerinden yemesini 6nererek
kendisini rahatlatmaktadir. Bauer, burada Hz. Meryem’in duygusal deneyiminin yalnizca dogum sancisi
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ise, gelecekteki bir duruma hitap etmektedir.*®® Bu anlamlar ile baglamlar, Tiirkce
Kur’an terclimeleri iizerinden incelendiginde, kaygu ile ilgili ¢ikarimlarda bulunmak

miimkiin hale gelecektir.

Kaygu icin ayetler iizerinden yapilacak bir incelemenin gosterdigine bakilirsa,
sOzciigiin hiizn kokiiyle yer aldigi ayetlerin, Kur’an terclimelerinde sik gegen bir
versiyonu, “daki1 korku yokdur anlaruf iizere daki kaygulanmazlar” seklindedir.*%®
Kaygunun bu sekilde yer aldigi baglamlar, Karen Bauer tarafindan va‘d ve vaid icerikli
ayetler baslig1 altinda incelenmistir.>® S6z konusu ayetler, inanmayanlarin ahiretteki
durumuna dair bir bilgi sunarken, iman edenlerin miisterih olmasini 6giitlemekte ve
bu ¢cercevede siklikla tekrar edilmektedir. Bu ayetlerle, Allah’a ve ahiret giiniine inanip
iyl amellerde bulunmak, dogru yol iizere olmak, mallarin1 Allah yolunda harcamak ve
bunun gibi Ogiitleri yerine getirmekte olan inananlara, korkmamalar1 ve
kaygulanmamalar1 gerektigi hatirlatilmaktadir. Bununla birlikte, Hz. Muhammed’e
hitap eden ayetlerin bir kisminda, etrafindaki miinafik ve kafirlerin eylemlerinin
kendisini “kaygulu eyleme[mesi]” gerektigi vurgulanir.®®® Tiim bu &rnekler, bir
yandan, inananlari olast kaygi ve endiselerden yana teskin eden bir iislupla gelecege

dair duygusal deneyimlere atifta bulunurken; bir yandan da mevcut duruma iliskin

teselli mahiyetindeki ifadelerle kendini gosterir.

ile ilgili olmayip, dogum yapmak iizere tenha bir yerde yalniz bulunmasiyla toplumdan uzaklagsmak
zorunda kalmasimnin getirdigi ruhsal sikintiy1 da ilgilendirdiginden s6z eder. Bu kissa, Karen Bauer’in
tanrimin yardimi ve inayetiyle kendilerine sikinti sonrasi rahathigmn sunuldugundan bahsettigi
kahramanlardan biridir. Digeri ise, Hz. Miisa’nin annesidir. Konuya iliskin inceleme i¢in bkz. Bauer,
“Emotion in the Qur’an”, s. 23.

4% Sandikc1, “Kur’an’da “Hiiziin” Sézciigiiniin Semantik Yapist ve Baglamsal Kullanimi Uzerine
Dilbilimsel Bir inceleme”, s. 210-211; Andrew Rippin, “The Concept and Expression of Emotions in
the Qur’an”, The Straight Path, (2020), s. 19.

49 Aym ayetin, Cevahirii’l-Islam miiellifinin kaleminde, “anlara ne havf vardur ne gussa vardur”
seklinde ifade bulmasi da dikkate degerdir. Bkz. “Cevahirii’l-Islam”, s. 138. Ayrica, s6z konusu ayetler,
Cinanii’l-Cenan’da ise, “dahi anlara gussa yokdur. Anlar gussalanmayisarlar” seklinde gecer. bkz.
“Muhammed bin Haci ivaz Cinanii’l-Cenan (Inceleme-Metin-Dizin)”, haz. Siileyman Efendioglu,
(Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi, 2007), s. 243.

500 Bauer, “Emotion in the Qur’an”, s. 24. Itikadi mezhepler arasinda tartisma konusu olsa da, va‘d ve
vaid, esasta, iceriginde soz verme ve tehdit etme ifadeleri bulunan ayetler icin kullanilan bir
tanimlamadir. Bkz. Sénmez Kutlu, “Va‘d ve Vaid”, TDVIA, c. 42, (Istanbul: TDV Yayinlari, 2012), s.
414-415. Bu ifadelere dair dilsel bir inceleme igin ayrica bkz. Bekir Yildirim, “Ahirete Ait Odiil ve
Cezalarin Kur’4an’da Isim ve Fiil Ciimlesiyle ifade Edilmesi”, Eskiyeni, 46 (2022), s. 365-393.

51 lgili ayetler igin bkz. “Eski Anadolu Tiirkcesiyle Yazilmus Satirlar Aras1 Bir Kur’an Cevirisi”, haz.
Yilmaz, s. 54, 60, 128, 132; “Eski Anadolu Tiirkgesiyle Yazilmig Satirarasi Bir Kur’an Terciimesi
(Metin-Gramer-Sézliik)”, haz. Ali Akar, (Yiiksek Lisans Tezi, Cumhuriyet Universitesi, 1992), s. 82.
Ayrica bkz. “Cevahirii’l-islam”, s. 157.
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Bununla birlikte, kaygu, tercimelerde yalnizca bu sekilde yer almaz. Sozciik,
Kur’an’daki ¢esitli kissalarda da gézlemlenebilen duygular arasindadir. Bu noktada,
Karen Bauer’in soziinii ettigi bir tanimlamadan yararlanmak ve anlati igerigine sahip
pasajlar1 incelemek faydali olabilir. Bauer’in “duygusal olay orgiisii” (emotional plot)
adini verdigi, “bir metin yahut metin par¢asinin duygusal seyrini izleyen” terim, metni
okuyanlarin ve dinleyenlerin muhtemel “duygusal yolculugunu” ortaya koyma
iddiasindadir.>%? Kaygunun gesitli kissalar igerisinde aktarilma bigimlerine bakmak da
ona, sundugu duygulanimsal baglamlarin anlam yiikiinii de tasiyan bir islev kazandirir.
Bu noktada, yararli bir 6rnek olma niteligi tastyan ve duygusal anlatim1 yogun olan bir
sure mercege alinabilir. Sozciigiin ayetlerde gegme bigimiyle Yusuf suresi, belki de
ge¢ Orta Cagin Tiirkce konusan insanlarinin zihninde, kaygu ile iligkisi en siki
kurulabilecek anlatiya sahiptir. Yasananlarin bagroliinde bulunan Hz. Yisuf un adinin
aciklanma bigimi bile bunu gosterir niteliktedir. Nitekim, Sa‘lebi’nin kisas-1 enbiya
tiriindeki eseri Araisii’l-Mecalis’in miitercimi, Yusuf isminin anlamint su sekilde
aciklar: “afia sorild1 Yusuf dimegiin ma’nisinden pes ol eyitdi esef dimek lugat i¢inde
kaygu dimekdiir ve asif dimek kul dimek kaygu ve kulluk ikisi dah1 Yasufda dirgendi
andan otiirii Yasuf dindi.”®® Gergekten de kaygu ile bu sekilde iliskilendirilmis bir
kissanin sunacaklar1 5nemli goziikmektedir.’** Surede kaygu, ilk kez kardeslerinin Hz.
Yisuf’u yanlarinda gotiirmek icin babalarindan izin almaya calistiklar1 sahnede
goriiliir. Hz. Ya‘kub, duruma iliskin kaygisini, “bayik ben kaygulu eyler beni kim
iledesiz an1 daki korkarin kim yiye ani1 kurt siz andan gafiller iken” sozleriyle ifade
eder.®® Surenin tefsirinde ise farkl1 bir durum gdze carpar. Burada, kaygu yerine tercih
edilen sozciik gussadir. Tefsirin miitercimi, Hz. Yaktb’un, “siz an1 alup gitdiigiifiliz

beni kat1 gussaya birakdi. Korkaram ki varup siz ani zayi‘ idiip gafil olasiz” dedigini

502 Bauer, “Emotion in the Qur’an”, s. 2.

503 Yasar Simsek, Esranur Er, “Kisasii’l-Enbiyalarda Kisi Adlar1 I¢in Yapilan Agiklamalar Uzerine “Halk
Etimolojisi” Baglaminda Bir Degerlendirme”, Karadeniz Arastirmalari, 7/68 (2020), s. 1084. Ayrica
bkz. “Sa‘lebi’nin Kisasii’l-Enbiya’sinin XIV. Yiizyilda Tiirkge Terciimesi Metin-Sozliik”, haz. Meri¢
Okten, (Doktora Tezi, Istanbul Universitesi, 2000), s. 92. Fakat konuya iliskin goriisler ¢esitlidir. Bkz.
Omer Faruk Harman, “Yasuf”, TDVIA, c. 44, (istanbul: TDV Yayinlari, 2013), s. 1.

504 Nitekim Karen Bauer de sdziinii ettigi duygusal olay orgiilerini incelerken Yusuf suresine basvurur;
kissay1, “insani acilara maruz kalan taninmis bir karakter ile empati” kurmay1 saglamasi yoniinden
degerlendirir. Bkz. Bauer, “Emotion in the Qur’an”, s. 18.

505 «Eski Anadolu Tiirkgesiyle Yazilmis Satir Arasi Kur’an Terciimesi (Gramer-Metin-Sozliik) (245b-
320a)”, haz. Vefa Ayhan, (Yiiksek Lisans Tezi, Cumhuriyet Universitesi, 2007), s. 84.
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aktarir.’® Bu ifadelerden, gelecege doniik bir endisenin neden oldugu bir hissiyattan
s0z edildigi anlagilabilir. Ayette yer alan sozciigiin kokiinde yine hiizn kelimesinin
bulunmasi, durumun iiziintiiye iliskin igerigine isaret ediyor olabilir.*®’ Bu anlamda,
giincel cevirilerde ayetin “onu gotiirmeniz beni iizer” seklinde Tiirk¢eye aktarilmasi
da bu hiiziin vurgusuna dikkat edilmesiyle ilgili olmalidir.>®® Sonraki ayetlerde isler
farklilagsmaya baglar. Bu kez, oglunu kaybedisinin iizerinden yillar ge¢mis olan Hz.
Ya‘kiib ile karsilasilir. Bu siireyi beytii I-ahzan adi verilen bir yerde gecirdigi anlatilan
Hz. Ya‘kiib’un gozleri, kaygudan “agar[mustir]”.>%® Diger ogullari, “iy kat1 kaygum,”
seklinde hitap ettigi ogluna olan 6zlemini dile getiren babalarina, durumu nedeniyle
tedirgin olduklarini bildirdiklerinde, peygamber, “bayik sikayet eylerin kat1 kaygumi
Tafirrya” seklinde cevap verir.%!? Ayetler Izniki’nin tefsir terciimesine geldiginde,
yeniden gussa sOzciigii ile ifade edilmistir: Hz. Ya‘kib, “oglanlarindan i‘raz idiip
anlarufi katindan ¢ikd1 halvetine girtip didi ki: Vay beniim bu kat1 gussalaruma dahi

hasretleriime!”%*!

Bu noktada, ayrica, kaygunun farkli bir kdkten tiireyen sozciige karsilik olarak
sunuldugu goéze carpar. Bahsi gecen kok, Ragib el-Isfahant’nin tarafindan “birlikte

olan iiziintii ve 6fke” seklinde agiklanan, e-s-f (< o= 1) kokiidiir.5*? Tipki Yiisuf isminin

56 «“Ahmed-i Da‘T Terciime-i Tefsir-i Ebii’l-Leys-i Semerkandi Yiisuf-Ra‘d-ibrahim Sureleri (Giris-
Metin-Dizin-Tipkibasim)”, haz. Hasan Dalkiran, (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2006), s.
31. Atf yapilan ¢alismanin basliginda, Semerkandi’nin tefsirinin Tiirk¢eye terclimesi olan bu eserin
Ahmed-i Da‘T’ye ait oldugu belirtilmisse de sdz konusu eser, Musa izniki’ye ait olan Enfesii’l-
Cevahir’in niishalarindandir. Bu konuda bu ¢alismanin girig boliimiinde yer alan 92 numarali dipnota
bakilabilir.

507 Hiizn kelimesinin kaygu seklinde terciime edildigi bu ayetlerde, kaygunun bir kaybm ardindan
hissedilen duyguyu ifade ettigi de diisiiniilebilir. Cesitli metinlerde yer alan ve ayni anlatiyr sunan
pasajlar, bu noktada bir kiyas araci olabilir. Ornegin, Hz. Ya‘kiib’un oglunun yoklugunda vaktini
gecirdigi yer olarak bilinen beytii’l-ahzan, Behcetii'I-Hadaik’ da su ifadelerle agiklanmustir: “Ey dostlar
billirmisiz beytii’l-ahzan ne démek olur Ya’kiib evi démek olur éy hoca kimse bir sevgiilii oglanidan
ayrilsa gaygu evine girse anuil-¢un yas dutar.” Bkz. “Behgetii’l-Hadayik™, s. 329.

508 https://www.kuranvemeali.com/yusuf-suresi/13-ayeti-meali (Erisim Tarihi: 18.09.2025.)

509 “Eski Anadolu Tiirkgesiyle Yazilmis Satir Arasit Kur’an Terciimesi”, haz. Ayhan, s. 102.

510 “Bski Anadolu Tiirkgesiyle Yazilmig Satir Aras1 Kur’an Terciimesi”, haz. Ayhan, s. 102.

511 “Ahmed-i Da‘T Terciime-i Tefsir-i Ebii’l-Leys-i Semerkand1 Yiasuf-Ra‘d-ibrahim Sureleri”, s. 49.
512 e]-Isfahani, Miifieddt, s. 81. el-Isfahani’ye gore, hem iiziintii hem de 6fke igin gegerli olabilecek bu
sOzciik, “kalpteki kanin kaynamas1” anlaminda olup, “eger kisinin altinda bulunan bir kisiye karsi
oldugunda yayilir, 6fke olur; bu kisi kendinin iistiinde biriyse o zaman da biiziilir, iiziintii olur.” Bkz.
Miifreddt, s. 81. Taha suresinin, Hz. Miisa’nin, puta tapmaya basladigin1 6grendigi kavminin yanina
“kakimis, kaygulu” bir bi¢imde dondiigiinden s6z eden 86. ayetinde, Ofkeye isaret eden “gadab”
sOzcuigii ile birlikte kullanilan ve Tiirk¢e metinlerde kaygulu olarak terciime edilen sdzciik de “esifa’dir.
Bkz. https://www.kuranmeali.com/AyetKarsilastirma.php?sure=20&ayet=86  (Erisim  Tarihi:
18.09.2025.); “Eski Anadolu Tiirkcesiyle Yazilmig Satir Arast Bir Kur’an Terciimesi (Gramer-Metin-
Sozliik) (315a-388a)”, haz. Mehtap Alper, (Yiiksek Lisans Tezi, Cumhuriyet Universitesi, 1998), s. 76.
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esef sozctugi ile iliskilendirilmesinde oldugu gibi, ilgili ayetlerde yer alan esef
sozciligii, Kur’an liigatlerinde gussa ile karsilanmistir.>*® Ustelik Lugat-1 Kaniin-1 Ilaht
miiellifi tarafindan, bahsi gecen sozciigli agiklamak tlizere 6rnek olarak sunulan ayet,
tam da sozii edilen ayettir.>'* Boylece, gussanin kaygu ile ortak baglamlarda
kullanilmasinin kayda deger 6rneklerinden biri de ortaya ¢ikar. Bu 6rnekler, bir yandan
kaygunun kullanildig1 baglamlara ve hangi duygusal anlamlar1 igerebildigine isaret
ederken, yukarida da sunuldugu gibi, gesitli sozliiklerin gussaya dair kayitlar1 ile
kiyaslandiginda, bir yoniiyle de iki sdzciik arasindaki es anlamliligin smirlarini
belirleme firsati sunabilir. Benzer anlamsal ve duygusal igerime sahip oldugu
diisiiniilerek ayni ayetin terclimesinde ve ayni anlatinin igerisinde kullanilan bu
sozciikler, aynm1 baglamlarda kullanilabilmeleri nedeniyle, yakin anlamlilik
kapsaminda degerlendirilebilecektir. Bu durumda, Yuisuf suresindeki ilgili ayetlerin bu
sekilde incelenmesi, hem kaygu hem de gussa hakkinda bazi anlamsal ipuglari
saglamaktadir. Ancak Ysuf suresinin kayguya dair sunduklari bununla sinirli kalmaz.
Bu ayetlerde gegen bess sozcligli de terclimelerde kaygu ile karsilanan kelimeler
arasinda yer alir. Lugat-1 Kaniin-1 [lahi miiellifine gore, bess, “ol gussadir ki anda sabr
olunmaz.”®® Bess, yine, hiiziin ile iliskili bir sozciik olarak, {iziintii icerimleri

tasimaktadir.®!® Satir arasi terciimelerde, “sikayet eylerin kati kaygumi Tafiriya”

Ayetin bir bagka Kur’an tercimesinde peygamberin “hism birle gussalu” oldugu ifadesi gecer. Bkz.
“British Library OR 9515°teki Tiirkge Kur’an Terciimesi”, s. 39. Benzer sekilde, ebu’l-Leys-i
Semerkandt’nin tefsirini Tiirkgeye terciime eden Musa izniki’nin tercih ettigi sdzciik de gussadir. Bkz.
“Ahmed-i Da‘1 Terciime-i Tefsir-i Ebu’l-Leys-i Semerkandi [141/233a-243a] [142/1a-35a] Giris-
Metin-Dizin-Tipkibasim”, haz. Yusuf Aktas, (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2008), s. 127-
128. Bu olay, bir halk hikayesinde de yine gussa sézciigii ile anlatilmistir. Metinde, kavminin durumunu
Ogrenen peygamberin tepkisi, su sozlerle ifade edilmistir: “clin Masa buni isitdi, ‘gussalandi (...) ive
ive kavmine geldi. Gordikim kavmi azmiglar, buzaguya taparlar. Masa yavlak kakidi. Elinde Tevrat
tahtalar1 varidi kotiirdi, yire urdi, uvatdi.” Metin, anlatilan olaylar esnasinda Taha suresinin ilgili
ayetlerine de atifta bulunmaktadir. Bkz. “Kissa-i Miisd (Inceleme-Metin-Terciime-Dizin)”, haz.
Yasemin Demirci, (Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi, 2017), s. 124.

513 Nitekim miitercimin Feristeoglu Lugati’nde, esa ve esef sdzciiklerine gussa anlami verilirken; Lugat-
1 Kanin-1 llahi’de de esef sozciigii gussa ile karsilanmis, Ydisuf suresinin 84. Ayeti 6rnek olarak
sunulmustur. bkz. ki Kur’an Sézligii, s. 48, 49, 115. Yukarida, manzum sozliikler bahsinde goriildiigii
gibi, sdzcligiin kaygu ve gussa ile karsilandig: ¢esitli drnekler de mevceuttur.

514 Iki Kur’an Sozliigii, s. 115. Tlgili ayetin meali su sekildedir: “Onlardan yiiz ¢evirdi ve, “Vah! Yiisuf’a
vah!” dedi ve izintiiden iki gozine ak disti. O arttk acisim iginde sakliyordu.”
(https://www.kuranvemeali.com/yusuf-suresi/84-ayeti-meali (Erisim Tarihi: 17.09.2025). Ayrica bkz.
Tiirkmen, “Kur’an’da Yer Alan Huzn ve Yakin Anlamli Kelimelerin Furik Baglaminda Tahlili”, s. 793.
S5 ki Kur’an Sozliigii, s. 133. Aym sekilde, Feristeoglu Lugati’nde de tanim, “Sussanin katis1”
ifadeleriyle sunulmustur. Bkz. /ki Kur 'an Sozliigii, s. 42.

516 Bu noktada bess ile hiiznii birbirinden ayiranin, duygular arasindaki siddet farki oldugu vurgulanir.
Ayrica, hiizniin disa vurulan halinin hemm, saklananinin ise bess oldugu ifade edilmistir. Tiirkmen,
“Kur’an’da Yer Alan Huzn ve Yakin Anlamli Kelimelerin Furfik Baglaminda Tahlili”, s. 794-795. Bu
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seklinde yer bulan ayette,>’’ hem hiizn hem de bess sozciikleri yer alirken, bu ayet,
[znikT’nin terciimesinde, “kendii gussamu ve firakumi Allaha ‘arz iderem” ifadeleriyle
karsilik bulmus;®*® giiniimiizde ise, “tasa ve iiziintiimii yalniz Allah’a sikayet ederim”

ifadeleriyle Tiirk¢eye aktarilmigtir.>*°

Satir aras1 Kur’an terciimelerinin miitercimleri tarafindan kaygu karsiligi
verilen sozciiklerin tiredigi bir diger kok, s-v-e (I 5 ) harflerinden meydana
gelmektedir. Bu kokten tiireyen kelimelerin bulundugu ayetler, giincel meallerde
liziilmek sozciliglinlin ¢esitli ¢cekimleriyle karsilanirken; s6z konusu kok, Ragib el-
Isfahani tarafindan, “insana iiziintii veren her sey” olarak agiklanmistir.”?° [lgili

ifadeler, Miisliimanlarin iyi durumda olmasimin miisrikleri “kaygulu eyle[digi]”®* v

e
Hz. Lut’un melekler kendisine el¢i olarak geldiginde, kavminin tavirlari nedeniyle
sik1ldig1, bunaldig1 ve “kaygulu oldu[gunun]” anlatild1§1®?? ayetlerde yer almaktadir.

Hz. Lit’un duygusal deneyimi, Izniki’nin tefsir terciimesinde de, “anlarufi gelmegi

tanimlama, bess s6zciigiiniin, i¢e yayilan, igte tutulan keder anlami ile uyumlu géziikkmektedir. Bkz. el-
Isfahani, Miifredadt, s. 121. Hz. Ya‘kiib, Azra’1l’e “ben halvet kaygumi Tangr1’ya gosterem” sdzlerinde
duygusu i¢in kullandig1 sifat da bu durumun bir 6rnegi olarak goriilebilir. Bkz. “Sa‘lebi’nin Kisasii’l-
Enbiya’sinin XIV. Yiizyilda Tiirk¢e Terclimesi”, s. 112.

517 Ayrica bkz. “Sa‘lebi’nin Kisasii’l-Enbiya’smin XIV. Yiizyilda Tiirkge Terciimesi”, s. 111.

518 “Ahmed-i Da‘T Terciime-i Tefsir-i Ebii’l-Leys-i Semerkand1 Yiasuf-Ra‘d-ibrahim Sureleri”, s. 49.
519 https://www.kuranvemeali.com/yusuf-suresi/86-ayeti-meali (Erisim Tarihi: 18.09.2025.) Yine bu
ayetlerde yer alan “kazim” sdzciigii de kaygu ile karsilanmustir. Lugat-1 Kanin-1 [laht miiellifi, sozciige
“tolu gussalu” kargiligin1 verirken; Feristeoglu Lugati’nde sdzcik, “tolu gussa” karsiligini bulur. Bkz.
Iki Kur’an Sozliigii, s. 42, 234. Behcetii’l-Hada ik miellifi de, metninde, ayette yer alan kazim soézciigii
hakkinda, “Ya’klib peygamber Yisuf-cun aglayup gozi gérmez oldi afia kezim dedi” ifadelerine yer
verir. Bkz. “Behgetii’l-Hadayik”, s. 240-241. Karamanli Ayni de, “Kazim old1 yolinda ¢esm-i ‘ayni/Ola
m1 hiizn G bes payan1 ylsuf” beytinde kissa ile ilgili duygu sozciiklerine yer verirken, kazimden de s6z
etmis olur. Bkz. Ali Cin, “U¢ Dinin Ortak Hikayesi “Tiirk Diinyasmin Ortak Hikayelerinden Y{isuf u
Zileyha Hikayesi”, Tiirk Yurdu, 31/288 (2011), s. 265.

520 e]-Isfahani, Miifredat, s. 533.

521 “Eski Anadolu Tiirkgesiyle Yazilmig Satirarasi Bir Kur’an Terciimesi (Metin-Gramer-Sozliik)”, haz.
Akar, s. 66, 67. Krs. “Size bir iyilik dokunsa, bu onlari tasalandirir; baginiza bir musibet gelse, buna da
sevinirler. Eger sabreder ve korunursaniz, onlarin hilesi size higbir zarar vermez. Siiphesiz Allah, onlarin
yaptiklarini gepecevre kusatmistir.” (Al-i Imran, 120): https:/www.kuranvemeali.com/aliimran-
suresi/120-ayeti-meali (Erigim Tarihi: 18.09.2025.)

522 «“Eski Anadolu Tiirkgesi Satirarast Kur’an Terciimesi”, haz. Simsek, s. 170. Krs. “Elcilerimiz Lit'a
gelince, (Lit) onlarin yiiziinden iiziildli ve onlardan dolay1 i¢i daraldi da “Bu, ¢etin bir glindiir” dedi.”
(Had, 77): https://www.kuranvemeali.com/hud-suresi/77-ayeti-meali (Erigim Tarihi: 18.09.2025). Ayn1
meselenin anlatildig1 Ankebit suresinde de yine ayn1 kullanim yer almaktadir: “dahi ol vakt kim geldi
peygamberimiiz Liit kaygulu oldi1 dahi tar oldi1 anlardan &tiirii goéfiliinden yafa.” Bkz. “Eski Anadolu
Tiirkgesi Satirarasi Kur’an Terciimesi”, haz. Simsek, S. 251. Krs.
https://www.kuranvemeali.com/ankebut-suresi/33-ayeti-meali (Erisim Tarihi: 18.09.2025.) British
Library niishasinda da yine gussa ve tar sdzciikleri yer alir. “British Library OR 9515°teki Tiirkge
Kur’an Terciimesi”, s. 119.
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Liit1 melil kild1” ve “géiili taraldi gussadan” ifadeleriyle anlatilirken;>?® Cebra’il’in
peygamberi tesellisi, “korkmagil dahi ‘azabgun gussalanmagil” s6zleriyle metne dahil
olur.%* Kaygu, bu durumda, iiziintii ve i¢ sikintis1 ile ilgili deneyimlere isaret eden

baglamlarda kullanilmstir.

Kaygunun bagka bir kullanimi1 da el-Isfahant’nin “kacani/gecip gideni {iziintii
ile izlemek” seklinde tammladigl, e-s-v kokiinden tiireyen (s o+ f) versiyonda
goriiliir.5® Sozciik, bu haliyle, Hz. Miisa’nin kavminde bulunan “buyrukdan ¢ikicilar”
hakkinda “kayurma[masi1]” gerektigi,®®® Hz. Muhammed’in inkarcilarin tavirlar
karsisinda  “kaygur[mamasmin]”  6giitlendigi,”?’ ve yine, iman edenlerin,
kaybettiklerinin ardindan “kaygurma[malar1]” gerektiginin hatirlatildig1®® ayetlerde
yer almaktadir. Bu ayetlerden sonuncusunun tefsirinde, s6z konusu kayiplarin neler
olabilecegine deginildigi goziikkmektedir. Ayet, “kagan siziinl eliifitizden bir nesnefiliz
fevt olsa ya helak olsa ya bedeniifiizden sagligufiuz gidiip bir hastalik ve bir zahmet
vaki* olsa gussalanmayasiz” ifadeleriyle agiklanmistir.>?® Boylece, kayip yahut baska
nedenlerin meydana getirdigi liziintii icerimli deneyimler de kaygu ile anlatilan duygu

durumlari arasinda yer almistir.>*°

523 “Ahmed-i Da‘1 Terciime-i Tefsir-i Ebii’l-Leys-i Semerkandi Yfnus ve Had Sureleri [114b/12-
151b/01]”, haz. Ulviye Ugursal, (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2007), s. 254.

524 “Ahmed-i DA‘ Terciime-i Tefsir-i Ebu’l-Leys-i Semerkandi [142/132a-142/188a] Giris-Metin-
Dizin-Tipkibasim”, haz. Evren Gokkaya (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2008), s. 105.

525 el-Isfahani, Miifredat, s. 83.

526 “Eski Anadolu Tiirkgesi ile Yazilmus Satirarasi Bir Kur’an Terciimesi (Gramer-Metin-Ceviri-Sozliik)
(105b-170b), haz. H. Ibrahim Delice, (Yiiksek Lisans Tezi, Cumhuriyet Universitesi, 1992), s. 64. Krs.
“Allah, “Oyleyse oras1 (arz-1 mukaddes) onlara kirk y1l yasaklanmustir; (bu miiddet iginde) yeryiiziinde
saskin saskin dolasacaklar. Artik sen, yoldan ¢ikmis toplum igin liziilme” dedi.” (Ma’ide, 26):
https://www.kuranvemeali.com/maide-suresi/26-ayeti-meali (Erisim Tarihi: 18.09.2025.)

527 “Eski Anadolu Tiirkgesi ile Yazilmis Satirarast Bir Kur’an Terciimesi”, haz. Delice, s. 80; ““Ey Kitap
ehli! Siz, Tevrat, Incil'i ve Rabbinizden size indirileni hakkiyle uygulamadikga, (dogru) bir sey (yol)
iizerinde degilsinizdir” de. Rabbinden sana indirilen, onlardan ¢ogunun kiifiir ve azginligini elbette
artiracaktir. Kéfirler topluluguna iiziilme.” (Ma’ide, 68): https://www.kuranvemeali.com/maide-
suresi/68-ayeti-meali (Erisim Tarihi: 18.09.2025.)

528 “Egki Anadolu Tiirkgesiyle Yazilmis Satir Arasi Bir Kur’an Terciimesi (Gramer-Metin-Tertip-
Sézliik) (535b-616b)”, haz. Mehmet Kiitiikeii, (Yiiksek Lisans Tezi, Cumhuriyet Universitesi, 2005), s.
101. Krs. “(Allah bunu) elinizden ¢ikana {iiziilmeyesiniz ve Allah'in size verdigi nimetlerle
simarmayasiniz diye agiklamaktadir. Ciinkil Allah, kendini begenip bobiirlenen kimseleri sevmez.”
(Hadid, 23): https://www.kuranvemeali.com/hadid-suresi/23-ayeti-meali (Erisim Tarihi: 18.09.2025.)
529 “Terciime-i Tefsir-i Ebu’l-Leys es-Semerkandi Rahman, Vakia, Hadid, Miicadele ve Hasr Sureleri
(inceleme-Metin-Dizin-Tipkibasim)”, haz. Oznur Disci, (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi,
2015), s. 105.

530 Tiirkmen, “Kur’an’da Yer Alan Huzn ve Yakin Anlamli Kelimelerin Furiik Baglaminda Tahlili”, s.
800-801.
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Tim bu goriilen orneklerin disinda, karsiligi kaygu olarak verilen baska
sozciikler de mevcuttur. Sozgelimi Feristeoglu Lugati ile Lugat-1 Kanin-1 Iaht’ de
“sussa ve gamkin eylemek” anlamlariyla karsilanan,®® el-Isfahani’nin de “siddetli
liziintii, keder ve tasa” sozleriyle agikladig1 kerb (<_S) kelimesi, bunlardan biridir.5%2
En’am suresinin 64. Ayetinde yer alan, Allah’1n kullarini “her kaygudan™ kurtardigina
iliskin ifadeler;>% Enbiya suresinin 76. Ayetinde, Hz. Nih ile yakinlarinin, Saffat
suresinin 115. ayetinde ise Hz. Misa ile Hz. Harin’un kurtulmus oldugu biiyiik
sikintiy1 anlatan “ulu kaygu” sozleri,*3* kerb sozciigiiniin yer aldig1 baglamlardir.>® el-
Isfahani, kerb kelimesini agiklarken, onun gamm ile iliskisine de deginir. Ayni sekilde,
gamm da kaygu karsilig1 verilen Arapga sozciiklerdendir. Miiellife gore, “liziintii,
keder demek olan gamm insanin i¢ini, topragin bu sekilde altinin iistiine getirilmesi
gibi, alt iist eder.”%*® Genellikle hiiziinden daha agir bir durumu ifade etmesiyle gamm,
sikintil1 halleri tanimlamak i¢in kullamlmis sozciiklerden biri olarak ortaya ¢ikar.>3’
Kelimenin Enbiya suresinde yer alan versiyonu, kullanildigi duygusal baglami
aciklamak noktasinda da fayda saglayacak niteliktedir. Hz. Yiinus’un baligin karninda
gecirmis oldugu zamandan soz ettikten sonra, ayetler, “daki kurtarduk afi1 kaygudan”
ifadeleriyle son bulur.>*® Yine bu ayetler, bir baska niishada ise, “ulu gussa” ve “gussa”

seklinde terciime edilmistir.>%

531 [ki Kuran Sozliigii, s. 32, 233.

532 el-Isfahani, Miifiedat, s. 904.

533 «“Eski Anadolu Tiirkgesi ile Yazilmis Satiraras1 Bir Kur’an Terciimesi”, haz. Delice, s. 116. Krs. “De
ki: “Onlardan ve her tiirli sikintidan sizi Allah kurtarir. Ama siz yine de O’na ortak kosuyorsunuz.””
(En’am, 64): https://www.kuranvemeali.com/enam-suresi/64-ayeti-meali (Erigim Tarihi: 18.09.2025.)
53 By ifadeler, IznikT’nin tefsir terciimesinde, yeniden, “ulu gussa” halini alir. Bkz. “Ahmed-i Daf
Terclime-i Tefsir-i Ebu’l-Leys-i Semerkandi (142/35a - 82b) (Giris — Metin — Dizin — Tipkibasim)”, haz.
Giiven Sari, (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2007), s. 18.

535 “Eski Anadolu Tiirkgesiyle Yazilmis Satir Aras1 Bir Kur’an Terciimesi”, haz. Alper, s. 98. Krs. “(Ey
Muhammed!) Nih’u da hatirla. Hani o daha 6nce dua etmisti de biz onun duasini kabul ederek, kendisini
ve ailesini 0 biiytik sikintidan (tufandan) kurtarmistik.” (Enbiya, 76):
https://www.kuranvemeali.com/enbiya-suresi/76-ayeti-meali (Erisim Tarihi: 18.09.2025); “Eski
Anadolu Tirkgesi Satirarasi Kur’an Terclimesi”, haz. Simsek, s. 115. Krs. “Onlar1 ve kavimlerini o
biiytik sikintidan kurtardik.” (Saffat, 115): https://www.kuranvemeali.com/saffat-suresi/115-ayeti-meali
(Erigim Tarihi: 18.09.2025.)

53 e]-Isfahani, Miifredat, s. 904.

537 Tiirkmen, “Kur’an’da Yer Alan Huzn ve Yakin Anlamli Kelimelerin Furtik Baglaminda Tahlili”, s.
798-799.

53 «Eski Anadolu Tiirkcesiyle Yazilmis Satir Arasi Bir Kur’an Terciimesi”, haz. Alper, s. 100. Krs. “Biz
de duasini kabul ettik ve kendisini kederden kurtardik. Iste biz mii’minleri bdyle kurtaririz.” (Enbiya,
88): https://www.kuranvemeali.com/enbiya-suresi/88-ayeti-meali (Erigim Tarihi: 20.09.2025.)

539 “British Library OR 9515°teki Tiirkge Kur’an Terciimesi”, s. 50, 51.
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Sonugta, Kur’an terclimelerinin duyguya iliskin igeriklerinin kaygu hakkinda
oldukca 6nemli veriler sagladig1 sdylenebilir. Bu kaynak grubu yoluyla kaygunun
algilanma bicimi ve belirli duygusal baglamlarda tasidigi anlamsal yilik hakkinda
birtakim ipucuna ulasilmaktadir. Kaygunun gelecege doniik endiselerin neden oldugu
ve liziintii igerimi olan bir hissiyat olarak aktarilmasinin yani sira, kayipla iliskili
olarak degerlendirilebilecegi de Kur’an terciimelerinin sagladigi veriler yoluyla
gozlemlenebilmektedir. Diger yandan, bu terclimelerin ¢esitli ayet ¢evirilerinin yer
aldig1 metinlerle kiyaslanmasi, kaygunun ortak baglamlardaki alternatiflerini tespit
edebilmek adina faydali bir girisimdir. Zira en basta gussa, kayguya uygun bir muadil
olabilme ihtimalini bu sayede pekistirebilmistir. Bu sekilde, manzum sozliiklerin
sundugu verilerin degerlendirilmesi saglanip ayni baglam igerisinde kullanilabildikleri
gbzlemlenerek iki sozciik arasindaki anlam iligkisi belirlenebilir. Bu diizlemde
incelendiginde kaygu, zamansal agidan yalnizca gelecege doniik olmayip gegmis ve
mevcut an1 da ilgilendiren bir duygu durumu olarak; i¢ sikintisi, darlik, endise ve
lizlintli gibi duygulanim bigimlerini de ifade eder gibi goriiniir. Tagidig1 anlamsal
yiiklerden bu sekilde s6z edilebilecek olan kayguya iliskin kullanimlar, elbette simdiye
dek tartisildig1 gibi, yalnizca sdzciik diizeyinde olmaz. Duygunun fiziksel tasvirleri ve
metafor icerimli ifadeler de bu noktada, kaygu ile iligkili duygu ifadelerinin son

ayagini meydana getirecektir.

2. 3. Bedensel ifadeler

Duygu sozciiklerinin duygu durumlarini biitiiniiyle agiklamak konusundaki tek
veriler olmama ihtimalinden boliimiin basinda bahsedilmisti. Ge¢ Orta Cag ve Erken
Modern donemin baslarinda Anadolu’da yasayip Tiirkge konusan toplumun (veya
toplumlarin) da kaygu olarak adlandirdiklar1 duyguya ait deneyimlerini ifade etmekte
basvurduklar1 yegane yol bu sozciik ve onunla iligkili so6zciikleri kullanmak degildir.
Gliniimiize metaforik anlamlarini birakan fakat déneminin tip bilgisi ile dogrudan
iliskili olan, bu sayede duygularin fiziksel deneyimi ile uyumlu bir bigimde duygusal
deneyimi tasvir eden kullanimlar bu noktada 6nem kazanir. Gerek deneyim sahibi
O0znenin basindan gegen igsel siireci aktaran ifadeler, gerekse dis gozlemcilerce
yorumlanabilecek bedensel ifadeler, kaygunun goézlemlenebilir ifadelerini kesfetmek
ve bu yolla da betimlenme bigimlerini daha ayrintili bir bigimde analiz edebilmek

acisindan oldukca faydalidir. Tiim bunlar, birinci agizdan metinlerde yahut anlati
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kaynaklarinda kaygunun cesitli formlarin1 incelemek adina bagvurulabilecek olan ve

kelimelerden miitesekkil ¢ekirdegi ¢evreleyen ikinci katmani olusturur.

Esasen duygusal deneyime dair bilgi, bundan 6nceki bdliimde sunulmustu.
Burada goriildiigii gibi, ruhun yavas bir bigimde iceriye dogru hareket etmesiyle
meydana gelen kaygu, nefes almayi zorlastiran ve kalpte baski hissi uyandiran hafakan
ve buna benzer ¢esitli hastaliklara neden olabildigi gibi, ayn1 zamanda, ardinda
bedenin yiizeyinde goriilebilecek bazi izler birakir. Bunlardan deneyim sahibi 6znenin
icsel tecriibesine has olani, kalbinde hissettigi baski ve darligin ifadesinde kendini
gosterir. Anlagilan o ki, Anadolu’nun Tiirk¢e konusan sakinleri, Avrupali ¢cagdaslarinin
angst sOzciigiiyle ifade ettigine benzer bi¢imde, durumu tarliganmak seklinde anlatma
yoluna gitmislerdir. Lugat-1 Halimi’ de yer alan, “gussadan ve beladan tarliganmak ve
yiirek yanmak ve miitegayyir olmak™ ifadeleri, bu anlamda Snemli bir Ornektir.
Yukarida bahsedilen ve Hz. Lat’un sikintisini anlatan ayetlerde yer alan “taraldi”

ifadesi, duygusal deneyimin bedensel etkisine bu sekilde isaret etmektedir.

Duygusal deneyimin dis gozlemciler tarafindan fark edilen yonii ise, beden
yilizeyinde meydana gelen degisiklerin tasvirinde ortaya ¢ikar. Bu dogrultuda kaygu,
beniz sararmasi yahut beyazlamasiyla kendini gosteren bir duygudur. Nitekim,
Vesiletii’l-Makasid’da  “gussadan sararmis” seklinde karsilanan bir soézciigiin
bulunmasi, fiziksel tasvirlerin bu noktadaki énemine isaret eder.>*° Bununla birlikte,
kahramanlarin benizlerinin sarardigina dair ifadeler igeren baglamlar, kaygudan baska
bir duyguyu da betimleyebilmektedir. Ornegin, Ziileyha’nin dayesi, kendisine tam da
bu durumu ilgilendiren bir soru sormaktadir: “ya kizum don bir bérii/Neden old1
goreyilim befizlifi saru” diyen dayenin sorusunun, hem Ziileyha’nin durumunda hem de
baska herhangi bir baglamda, birden fazla cevabi olabilir. Bu noktada, Ziileyha,
Yiisuf’a olan askindan sz eder.>*! Fakat herhangi biri, tipki Baki’nin yaptig1 gibi,
durumu kiskanclikla da iligkilendirebilir. “Sarardi benzi hasedden yarimle beni goriib”

sozleriyle Baki, bir rakibin duygusal deneyiminin fiziksel tezahiirlinden soz

540 “Hatib Riistem el-Mevlevi'nin “Vesiletii'l-Makasid il4 Ahseni'l-Merasid [Fi Liigati'l-Fiirs]” Adl1 Eseri
(inceleme-Metin)”, haz. Esra Kavasoglu Parlak, (Yiiksek Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi, 2017), s.
182.

1 Seyyad Hamza, Yiisuf u Zeltha, s. 48.

126



etmektedir.*? Dolayisiyla, her ne kadar yiiziin sararmasi ve beyazlamasi gibi durumlar
korku ve kaygunun belirtileri olarak degerlendirilse de diger olasiliklara karsi temkinli

yaklasmak gerekir.

Duygusal deneyimin bedensel tezahiiriine dair ifadeler, yer aldiklar1 pasajlarda
anlatilan durumlar iizerinden degerlendirilse dahi, mesele, her zaman baglamlar: takip
ederek de ¢oziilemeyebilir. Zira bir 6nceki boliimde s6z edildigi gibi, korku da benzer
bir goriinime sahiptir. Fakat bu kullanimlara, ciimle icerisinde kaygu sozcigi
gectiginde giivenle basvurulabilir. Ornegin, sonrasinda birlikte yolculuk edecegi
‘Affan ile heniiz karsilasmamis olan Bulkiya’nin, korku ve kaygu duygularini yogun
bicimde yasadigi anlatilan beyitlerin ardindan, yeniden bir denizle karsilasmasi,
“Bulkiya andan sararuben befiiz/gitdi geldi yine buldi bir deniz” climleleriyle anlatilir.
Burada onun duygusal deneyimi hem korku hem de kaygu ile iliskili olabilir. Nitekim
bu dizelerin iki beyit oncesinde, kaplanlar ve deniz canavarlari arasinda gegen bir
catismay1 izledi esnada, karakterin durumu “korhudan birbirine gecdi disleri”
sozleriyle betimlenir.>*® ‘Affan’in goriindiigii sahnede ise, fiziksel tasviri yapilan
duygunun bunlardan hangisi oldugu daha anlasilirdir. Hz. Siilleyman’in cansiz yatan
bedeninin parmagindan ona hiikiimranligini saglayan yiiziigli almaya niyetlenen
‘Affan, yedi denizi nasil gegecegini diislinlirken, onun durumu, “is bu kaygudan
sarard beflizi” seklinde tasvir edilmistir.>** Dolayisiyla, Bulkiya hem korku hem de
kaygudan muzdaripken ve yliziiniin sararmasi her ikisiyle de iliskili olabilirken,
‘Affan’in deneyiminin kaynagi kaygudur. Bu nedenle, fiziksel tasvirlerin tek basina
degil, sozciiklerle birlikte incelenmesi ve bulunduklari baglamlara dikkat edilmesi

gerekmektedir.>*°

Kaygunun ve onunla yakin anlamli sozcilikler arastirilirken, ifadeler ve
tasvirlerin yaninda, metaforik icerimlere sahip olan deyimler de dikkate alinabilir.
Ornegin, sdzciigiin yardimer fiille kullanilan fakat giiniimiizde tedaviilde olmayan bir

versiyonu daha mevcuttur. “~-yimek” yardimer fiiliyle ifade bulan bu kullanim, kaygu

52 Giilcan Abbasogullar;, “Béaki’nin Siirlerinde Kiskanglik”, Kilis 7 Aralik Universitesi Iahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 8/1 (2021), s. 302.

543 “Abdi, Camasb-name”, s. 71.

544 «Abd1, Camasb-name”, s. 49.

%5 Bu sekilde, Naama Cohen-Haneghbi’nin dikkat gektigi gibi, benzer igsel deneyimlerle meydana
gelen duygulanimlarin nedensel siireglerine odaklanmak da miimkiin olur.
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546

ve gussa gibi sozciiklerle birlikte kullanilsa da>* gilinlimiizde sadece gam ile bir arada

%7 <Asik  Pasa’nin, gencligin  kaygu

bulundugu versiyonu kullanilmaktadir.
duygusundan uzak bir donem oldugunu dile getirdigi satirlarda bu kullanima
rastlanabilir. Ona gore, “Oglan-iken kisi hi¢ kaygu yimez/Diinyaya geldiim yine gidem
dimez.”** Miiellifin “kocalik hali” olarak tanitt1ig1 dénem ise, “yay u kis kaygu yimek”
ile gecer ve kisi bu donemlerde “gussadan goz acamaz.”*® Yine, mira¢ hadisesi
esnasinda cehennem bekgisi Malik’i goren peygamber, Cebra’il tarafindan, “kaygu
yime goflifi tutgll safa” sozleriyle uyarilir.®®® Bu kullanimin gussa ile olan
versiyonunun da benzer anlamlar tasidigr diisiiniilebilir. Siklikla rizik kaygisi s6z
konusu oldugunda, kahramanlarin yahut metinlerin muhataplarinin, “rizk igiin gussa
yime” sozleriyle uyarildigi dikkat cekmektedir.®! Bu ifadeler, kaygu ve gussa
arasindaki anlam iliskisini pekistirirken, kullanimin ¢esitli versiyonlarini1 da ortaya

koyar. Bu nedenle, duygunun fiziksel etkilerini betimleyen bu ve buna benzer deyim

kullanimlari, kayguyu incelerken bagvurulmasi gereken bir alan olusturur.

3. Sonu¢

Duygu sozciiklerini arastirmak, bir duygu tarihi ¢alismasi i¢in gerekli bir 6n
adimdir. Bu bolimde kaygu soézcligli lizerinden yapilan inceleme de bu durumu
dogrulamaktadir. Bu ¢alismada da goriildiigii ve vurgulandigi gibi, boyle bir girisim
ilgili donemin kaynaklar1 yoluyla siirdiiriilmelidir. Kaygu iizerine yapilan inceleme,
oncelikle bir sézciligiin varyantlarinin da goz Oniinde bulundurulmasi gerektigini

gostermigtir. Sozciiglin kayu ve kayr hallerinde kendini gdsteren varyanti ile

%6 Bir yardimci fiille bu sekilde kullamlan sdzciiklerden kaygu ile iligkili olanlar yalnmzca bunlar
degildir. Burada ortaya ¢ikan ve benzer anlam yiikiinii tasiyan bir diger kullanim da “kayd[in] yimek™tir.
Sozgelimi, Melik Erdesir ve Dana Mihranbih hikayesinde, kizinin tek odali bir evden sikayetgi
olmasmin ardindan, melik, damadi Mihranbih’e, “yiri¢iin kayid yimeifi, beniim gey ulu seraylarum ve
hurrem koskleriim var. Her kangisin dilersen ihtiyar kil,” sozleriyle kalacak yer saglayabilecegini ifade
eder. Burada, kaygunun endise igerimli olup anlamca kaygiya yaklasan bir kullaniminin yer aldigi
diigiiniilebilir. Bkz. “Marzubanname Terciimesi”, s. 36-37.

%47 Fakat “ye-” yardimci fiiliyle kullanilan sozciiklerin sayisi fazladir. Bkz. Ali Osman Solmaz,
“Yardimei Fiil Isleviyle “Ye-” Fiiline Art Zamanh Bir Bakis”, Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal
Bilimler Arvastirmalar: Dergisi, 11/1 (2016), s. 297-315. Ayrica bkz. Cagla Barikan Topgu, “Tiirk¢ede
“Duygu Besindir” Metaforu”, Tiirkbilig, 45 (2023), s. 21-35.

548 Asik Pasa, Garib-ndame, s. 80.

59 Asik Pasa, Garib-ndame, s. 82.

550 «15. Yiizy1la Ait Anonim Bir Mi‘rAc-name (Transkripsiyonlu Metin)”, haz. Sema Cimen, (Yiiksek
Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2010), s. 58.

51 Bir 6rnek i¢in bkz. “Yazicioglu Ahmed Bican Efendi ve Envarii’l-Asikin Adl Eseri”, s. 541. Bu tiir
ifadelere 6zellikle dini metin kiilliyat: iginde sik rastlanmaktadir.
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kayurmak, kayirmak, kaygurmak veya kaygulanmak seklinde ifade bulan ¢ekimleri bu
asamada elde edilen verilerdir. Muhtemel es/yakin anlamlilarin tespiti s6z konusu
oldugunda da giinlimiiz Tiirk¢esinde kullanilmayan ancak bu ¢alismanin kapsaminda
olan donemde kayguyla ortak anlam aglarini ifade eden gussa kelimesine ulasilmistir.
Sozciiklerin baglam icinde birbirleri yerine kullanilabilir oldugunu ortaya koyan
veriler sayesinde, kaygu ve gussa arasindaki anlam iligkisi teyit edilmis olur. Elbette
kaygu ile anlamca iliskili bagka sozciikler de belirlenebilir. S6zgelimi, tasa, anlamsal
icerimleri bakimindan kiyas nesnesi olmay1 hak eden kelimelerdendir. Gam, endise,
hemm, keder ve baska bir¢ok sozciigiin, kaygu ile muhtemel iliskisi dogrultusunda
degerlendirilmesi gerekse de bu calismada ele alinan metinlerin ortaya koydugu dogal
sonug, gussa lzerindeki bir vurguyu beraberinde getirmistir. Bu girisim, hedef
sOzciigiin anlamsal igerigini gozlemlemek bakimindan gerekli bir adimdir. Bunun
yaninda, kaygunun anlamsal igerigi ve zamansal atiflarinin da giiniimiizde
kullanilmakta olan kaygidan farkli gériinmektedir. Dolayisiyla, tipkt Ahmet Ferhat
Ozkan’m kadgu hakkinda vurguladigi gibi, sdzciigiin kaygu versiyonu ve bunun
varyant ve olas1 muadillerini, gliniimiizde hala kullanilmakta olan kaygi ile karsilamak
konusunda ihtiyatli bir tavir izlenmelidir.>*? Bu dogrultuda, kaygunun (ve gussanin),
kayginin bugiin algilanisindan kismen farkli olarak, iiziintiiyii imleyen kullanimu,
sOzcliglin anlam alan1 ile ilgili degisimin 6nemli bir 6rnegi olarak diisiiniilebilir.
Sozciik arastirmasinin son asamasinda ise deyim ve metaforik kullanimlar yer alir.
Kaygu bu agidan da betimleyici bir iislup tasiyan 6rneklere sahiptir. Bu anlamda ¢ok
sayida Ornek tespit edilebilir. Duygunun anlamlari ve kullanim alanlarinin
belirlenmesinin ardindan kayguyu metin i¢inde gozlemlemek de duygunun

kavranigina iliskin manzaray1 sunacaktir.

%2 Ahmet Ferhat Ozkan, “Dasakarmapathavadanamala’da Uziintii Bildiren Duygu Sozciikleri”,
Medeniyet ve Toplum Dergisi, 5/2 (2021), s. 170.
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UCUNCU BOLUM:

XIV.-XV. YUZYIL ANADOLUSUNDA KAYGUNUN GORUNUMU: YUSUF
KISSALARI, DUYGU BIiLGIiSI VE DUYGU NORMLARI

Onceki iki boliim, calismay1 varacagi bu son asamaya, iiciincii ve son
boliimiine hazirlayacak olan zemini ve araglar1 tanitmisti. S6z konusu zemin, birinci
boliimde, ge¢ Orta Cag’da Tirkce konusan, metin iireten ve bir sekilde bu dilin
muhatab1 olan toplumun duygu bilgisinin, donemin tip metinlerine dayanarak
sunulmasiyla olusturuldu. Fakat duygu bilgisinin bu sekilde bir serimi, olduk¢a genis
bir sahayi ifade etmektedir. Bu zemin lizerinde ne sekilde ve hangi yollardan hareket
edilecegini belirlemek tizere, ikinci boliimde de olasi1 araglarin tespiti s6z konusu oldu.
Nihayetinde, iizerinde hareket edilecek zemin ve burada hangi araglarla yol alinacagi
belirlendiginde, varis yeri, ilgili verilerin kullanilacagi kaynak biitiinii olacaktir.
Burada calismay1 bekleyen, genis bir yazinsal birikimin mirasidir. Duygulara iliskin
incelemenin malzemesi olabilecek edebi lirtinlerin bir kismi, bu asamada, duygu

bilgisinin yansimasini test etmek i¢in ¢oziimleme nesnesi iglevi gorecektir.

Bu calismanin girisinde belirtildigi gibi, toplumlarin duygu bilgisini, herhangi
bir bilgi ve kaynak sahasinin i¢cinde gdzlemlemek miimkiindiir. Edebiyat, bu noktada,
aranan veriyi paylagsma konusunda en comert davranan alan olabilir. Herhangi bir eseri
olusturuldugu dénemin zihniyetinden bagimsiz diisiinmek imkansizken; arastirmaci,
ilgili donemin duygu bilgisini s6z konusu eserlerde gézlemleme sansina sahiptir.
Raymond Williams’n “his yapilar1” ile kast ettigi, biraz da bu duruma 151k tutmaktadir.
Bir kiiltir incelemesinin ortaya koyacagi “miisterek diisinme ve hissetme
bigimleri[ni]”**® analiz etmeye yarayan his yapilari, en ¢ok edebiyat diriinleri
lizerinden izlenebilir durumdadir.>>* Zira herhangi bir dénem {izerinde yapilacak bu
tiirden incelemelerde, deneyim ancak sanat eserleri sayesinde gozlemlenebilmektedir
ve “ele avuca gelmeyen ne varsa”, bu his yapilari igcinde kendini belli etmektedir.>>®
Dahasi, duygu incelemesinde bu tiirden eserlere bagvurmak, metinlerin viicuda geldigi

habitusu da gézlemlemeyi saglayacagindan, edebi metinler, duygu bilgisi ve duygusal

53 Ahmet Ferhat Ozkan, “Raymond Williams’in “His Yapilar” Kavrami ve Bu Kavram Perspektifinde
XIX. Aswr Tiirk Edebiyati Tarihi”, SUTAD, 50 (2020), s. 234-235.

554 Ancak bu kavram dogrudan duygularla ilgilenmez. Bkz. Ozkan, “Tiirk Romaninda Duygular”, s. 83,
dipnot 223.

55 Ozkan, “Raymond Williams’in “His Yapilar1” Kavrami”, s. 233-234.
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deneyime dair bilginin kritik kaynaklar1 haline gelirler.>®® Zira bu metinler, yazildiklari
dénemlerin duygusal normlarini ve ifade bigimlerini ortaya koyma noktasinda oldukga
elverislidir.>®’ Kendi toplumsal ve kiiltiirel baglamlarinimn iiriinii olan bu kaynaklar,
donemlerindeki normatif veya norm dis1 duygusal ifade bicimlerini gézlemlemeyi
saglamaktadir. Bir donemde, sézgelimi askin anlatilmasinda tercih edilen tavir, o
donemin toplumsal ve duygusal normlar ile iliskili olacaktir.>*® Dolayistyla, Robert
Darnton’in kendilerinden, “siradan insanlar” olarak s6z ettigi, “seylerle ya da
kiltlirlerinin onlara sundugu herhangi bir sey, Ornegin Oykiiler ya da torenler
aracilifiyla” diigiinen insan topluluklarinin zihin diinyasina girmeyi saglayacak olan
boylesi bir girisim,*® s6z konusu muhataplarin sahip oldugu her tiirlii bilgi ve alginin,
diisiince ve hissetme bi¢iminin donemin kaynaklarinda viicut buldugunu gdsterecektir.
Neticede tiim bu eserler, yaratildiklar1 donemin his yapist sonucunda meydana gelmis,

kendi baglamina ait iirtinlerdir.

Bu cerceveyi dikkate alan bir yaklasim sergilenirse, 6rnegin, humoral patoloji
anlayisinin hakim paradigma oldugu yiizyillarda viicuda getirilen metinlerin, s6z
konusu kuramsal bilgi goz oniinde bulunduruldugunda daha biitiinliikli bir sekilde
anlasilacag diisiiniilebilir. Ilgili donemlerde kaleme alinmis metinler incelendiginde,
sahip olunan bu tibbi bilginin edebi iirlinlerdeki yansimalarina rastlamak
kacinilmazdir. S6zgelimi, William Shakespeare’in (6. 1616) en {inlii yapitlarinda,
karakterlerin humoral patoloji bilgisi dogrultusunda nasil islendikleri, onlarin

eylemlerini anlamlandirmada kilit bir unsur olarak goriilebilir.’®® Nitekim

556 ()zkan, “Tiirk Edebiyatina Dair Duygu Calismalarinin Kapsami ve Bir Kaynak¢a Denemesi”, s. 97.
Robert Darnton’un da ifade ettigi gibi, bu yolla, incelenen déonemlerdeki diinya goriisii ve kiiltiirel iislup
ile ilgili ipuglart edinilir. Darnton, Biiyiik Kedi Katliami, s. 27-28.

557 Tipk1 Andrews ve Kalpakli’nin dedigi gibi, “kimi ve nasil sevecegimizi, neyin normal neyin sapkin
oldugunu, askin sozciiklerinin ve eylemlerinin neler oldugunu dilden -siirlerden ve hikayelerden,
hukuki, dini, tibbi veya psikolojik metinlerden- 6greniriz.” Bkz. Andrews, Kalpakli, Sevgililer Cag, s.
53.

5% Farkli sairlerin yasamlari, sosyal cevreleri ve eserleri iizerinden divan siirinde askin degisen
ifadelerini inceleyen su ¢alismaya bakilabilir: Cift¢i, Osmanli 'da Ask.

559 Darnton, Biiyiik Kedi Katliami, s. 15.

%0 Elizabeth Harvey’in vurguladig1 gibi, bunun nedeni de, “Shakespeare'in Galen, Paracelsus, Hipokrat
veya Vesalius paradigmalara sistematik bir sekilde bagli kalmasi degil, bu kelime dagarciginin,
tutkular1 temsil ederken dayandigi eklektik matrisi olusturmasidir.” Bkz. Elizabeth D. Harvey,
“Medicine: King Lear, Macbeth, The Tempest”, Shakespeare and Emotion, ed. Katharine A. Craik,
(Cambridge; New York: Cambridge University Press, 2020), s. 35.

131



Shakespeare’in en melankolik karakteri oldugu soylenebilecek olan Hamlet’in,*®!

kendi durumunu anlatirken, riizgarin ancak kuzeybati yonlii olmasi halinde deli
oldugunu; gilineyden esen riizgarin kendisini etkilemedigini sOylemesi, kuzey, bat1 ve
kuzeybat1 yonlii riizgarlarin melankoli ile iliskilendirilmesinin agik bir yansimasidir.%%?
Bunun gibi 6rnekler, Shakespeare’in 6nde gelen karakterlerinin, nasil da déneminin

tibbi bilgisine gore islendigini gozler dniine sermektedir.®®

Humoral patoloji bilgisinin sagladigi ¢ercevenin, Anadolu’da yasayip Tiirkce
konusan insanlarin zihninde de belirleyici bir konuma sahip oldugu goriilebilir.
Sozgelimi, Aksemseddin’in (6. 1459) dort peygamber ve dort unsur arasinda kurdugu
iligki, tam olarak bu cer¢eveye dayanmaktadir. Bu dort unsuru dort peygamberle
eslestiren Aksemseddin, Hz. Adem’e toprak, Hz. Niih’a su, Hz. Miisa’ya ates ve Hz.
‘Isa’ya da hava elementlerinin denk diistiiiinii soyler. Bu elementlerin
peygamberlerin yasantilarint bigimlendirisi de Aksemseddin’in odaginda yer almistir.
Ornegin, topraktan yaratilmis olmast nedeniyle, Hz. Adem ile bu element arasinda bir
iliski s6z konusudur. Yine, su mizacli olan Hz. Nih’un kavminin tufan ile helak olmasi
bu durumun bir sonucudur. Hz. Miisa’nin ates mizacina sahip olmasi, onun “gayet
gadablu” bir insan olmasina, agzina geleni sdylemesine ve dyle ki, peygamberligi
oncesinde Misir’da adam oldiirmesine neden olmustur. Durum, Hz. ‘Isa’nin da

Rithullah olarak anilmasina neden olan ve nefes anlamina da gelen hava ile

%1 Bu noktada ayrica, Hamlet’in incelendigi her dénemin giincel ruhsal hastaliklar1 dogrultusunda

tanimlanmasi dikkat gekicidir. Zaman igerisinde Danimarka Prensi’ne, onun melankolik, histerik,
nevrastenik (sinir hastasi), 6dipal kompleks sahibi ve manik depresif oldugunu 6ne siiren bir dizi teshis
koyulmustur. Durum, giincel olarak sahnelenmekte olan Hamlet performanslarina da yansimistir. Bu
nedenle, 21. Yiizy1l sahnesinde, klinik depresyon yahut bipolar bozukluktan muzdarip Hamlet’ler
izlenebilmektedir. Bkz. Erin Sullivan, “Grief: Hamlet”, Shakespeare and Emotion, ed. Katharine A.
Craik, (Cambridge; New York: Cambridge University Press, 2020), s. 215.

%2 Ayrica, giineyden esen riizgarlarin da kolerik mizaca atiflar icerdigi dikkat ¢ekicidir. Bkz. Akin,
“Antik¢ag’dan Yenicag’a Delilik, Melankoli ve Cinlenme”, s. 467. Akin’in incelemesi, sevgi
melankolisi, intiharla sonuclanan ve yayginligi nedeniyle “Ingiliz hastalig1” olarak anilan melankoli ve
geleneksel melankoli diisiincesinden “duygu ve kaygi yiikli” bir melankoliye gecis gibi, her biri
donemin gergekligini ifade eden unsurlarin Hamlet’e nasil da yansidigini ortaya koyar. Bkz. Akin,
“Antik¢ag’dan Yeni¢ag’a Delilik, Melankoli ve Cinlenme”, s. 463-472.

563 Melankolik bir karakter olan Hamlet’in bu nedenle ¢ok diisiindiigii sdylenebilir. Bu noktada,
Ozdemir Nutku’nun sorusu -ve hemen ardindan da kendi sorusuna verdigi cevap- anlam kazanir:
“[A]caba kuskucu, ¢ok diisiinen Hamlet olsaydi Othello’nun yerinde sonug bdyle olur muydu? Olmazdi
elbette. Hamlet, Tago’nun tuzagimi ¢ok gegmeden ¢ikarirdr ortaya.” Bkz. Ozdemir Nutku, “Othello
Uzerine”, Othello, ¢ev. Ozdemir Nutku, (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1994), s. 13. Shakespeare’in
yapitlarinin humoral patoloji gergevesinde incelendigi bir ¢alisma i¢in bkz. Gail Kern Paster, Humoring
the Body: Emotions and the Shakespearean Stage, (Chicago; London: The University of Chicago Press,
2004.)

132



eslestirilmesinde de kendini gosterir. Mizacinda havanin galip olmasi, Aksemseddin’e
gore, Hz. ‘Isa’nmin gdge yiikselmesinin nedenidir. Zira “her nesne merkezine
maildiir.”*®* Onun diisiincesine bakilirsa, Hz. Muhammed’in bedeninde bu unsurlarmn
dordii de mutedil vaziyette bulunmaktadir.®® Boylesi bir diisiince diinyas1, humoral
patolojinin evren ve insan tasavvuruyla iliskili olarak kendini gostermis, s6z konusu
kavramsal ¢ergeve, bir¢ok unsuruyla birlikte, Eski Anadolu Tiirkgesi donemi

kaynaklarina yansimistur.

Duyguya ve duygulanima iliskin bilgi degismeye basladiginda da bunun
yansimasini edebi metinlerde gérmek icin ¢ok beklemek gerekmez.®® Nitekim Ahmet
Ferhat Ozkan, ge¢ donem Osmanli edebiyatinda kendini gdsteren bu tiirden bir
degisime dikkat ¢ceker. Duygularin yerinin artik kalp degil de beyin oldugunu varsayan

yeni bilimsel diisiince,>®’

edebi metinleri de bu dogrultuda sekillendirmis,
kahramanlarn hissiyatlari, zihinleri ile iliski halinde betimlenmistir.>®® Bu dogrultuda,
bir “kutu” olarak anilan ve duygulari i¢inde barindiran organ, Ahmet Mithat Efendi’de
(6. 1912) kalp iken, Halit Ziya’da (6. 1945) dimag olmustur.>®® Oyle ki, duyguya iliskin
bilgideki bu degisiklik ve bunun edebi iirlinlere yansimasi durumu, Besir Fuad (6.
1887), Namik Kemal (6. 1888) ve Menemenlizade (6. 1903) arasinda ciddi tartismalara
konu olmustur. Esasen tartismada karsi taraflarda olsalar dahi, yazarlarin her biri,
duygular1 beyinde konumlandirmak gerektigi konusunda mutabik gibi goriinmektedir.
Buna karsin, Menemenlizade ve Namik Kemal, duygularin kalpte oldugundan s6z
eden ifadelerin edebi gelenegin bir pargasi oldugunu vurgulayip eski yazarlari 6rnek
gosterirken; onlara siddetle karsi ¢ikan Besir Fuad da, Shakespeare ve Victor Hugo

gibi yazarlari, yasadiklar1 donemde beynin 6nemli konumunun kesfedilmemis olmasi

%4 Muhammed Ali Yildiz, “Aksemseddin’de Allah, Kainat ve Insan”, (Doktora Tezi, Ankara
Universitesi, 2016), s. 159-161.

565 Y1ldiz, “Aksemseddin’de Allah, Kéinat ve Insan”, s. 161.

%6 Elbette duyguya iliskin ifadenin degismesindeki tek etken duygu bilgisinin degismesi degildir. Bu
duruma neden olan baska bir¢ok faktor olsa dahi (sdzgelimi ifadeye iligkin normlar), bu tezin konusu
ve kapsami1 nedeniyle, burada yalnizca duygu bilgisine iligskin drneklere yer verilmistir. Bu ¢alismanin
konusu olmasa da Ahmet Ferhat Ozkan’1n, umut, ask, kiskanglik ve merhamet duygular iizerinden geg
Osmanli romanciligindaki duygu temalarini inceledigi “Tiirk Romaninda Duygular (1872-1901)”
baslikli doktora ¢alismasi bu anlamda 6nemli bir 6rnektir.

567 Alberti, Matters of the Heart, s. 142-156.

568 Ahmet Ferhat Ozkan, “19. Yiizyil Tiirk Edebiyatinda Duygularin Kalpten Dimaga Taginmas1”,
Karadeniz 7. Uluslararas: Sosyal Bilimler Kongresi, 2021, s. 40-48. Ozkan’a gére, bu degisimle, “ilk
once askin daha sonra ise insan varolusunun yeniden konumlandirilmas1” s6z konusu olur. Bkz. Ozkan,
“19. Yiizyilda”, s. 43.

59 Ozkan, “19. Yiizyilda”, s. 44.
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nedeniyle konudan muaf tutar ve muhataplarina ciddi elestiriler yéneltir.>’® Bu siirec,
bir yandan bilgi degisiminin farkinda olan entelektiiellerin konuya iligkin
tartismalariyla kendini gosterirken, diger yandan da ilgili donemin edebi iiriinlerinin
s6z konusu degisimden aldig1 pay1 ortaya koymaktadir.>’* Dénemin romanlarinda,
duygularin biling diizeyine tasinmasinin, onlar iizerindeki kontrol ve hakimiyet
giindeme getirdigi acik¢a goriiliir.>’> Nitekim duygularin, dzneden “gordiikleri
miisaade {lizere hasil” olduklarina inanan kahramanlarin, onlar1 deneyim sahibinin
icad1 olarak acikladiklar1 ve eylemlerinde de -isteyerek veya istemeyerek- bu

diisiinceyi dikkate aldiklar1 gdzlemlenebilir.>"®

Benzer sekilde, edebi eserler, duygu bilgisinin yaninda, yazildigi veya
anlatildigr donemin atmosferine dair pek c¢ok ipucu sunmaktadir. Yazili metinlerin
cesitli duygu topluluklarini agiga ¢ikarma noktasindaki islevi, metinlerin bu bakisla
incelenmesi sonucunda kendini gosterir. Edebi {irlinler yoluyla, mevcut duygu
dagarcigina, bu duygularin ifade alanlarina, duygusal normlara ve duygu sistemlerine
ulasmak miimkiin olur.>”* Bu kaynaklar1 duygular ekseninde inceleyen arastirmacilar,
idealize edilmis davraniglarin, toplum, 6teki ve kendilik tasavvurlarinin s6z konusu

metinlere nasil yansidigina dikkat cekerler.>”® Meseleye bu ¢alismanin da kapsaminda

570 Ozkan, “19. Yiizyilda”, s. 41-42.

571 Ozkan, “19. Yiizyilda”, s. 43-44. Ayrica bkz. Esra Sazyek, Eminegiil Sever, “Nabizade Nazim’in
Sevda adl1 hikdyesinde Besir Fuad etkisi”, RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalart Dergisi, 38 (2024),
s. 390-398. Yine, yeni bilimsel diisiincede, histerinin kadinlara mahsus olmayip, erkeklerin de
hastaliktan muzdarip olabilecegi 6ne siiriildiigiinde, bu yeni bilgi de romanlara dogrudan yansimis; yine
bu durum da Osmanl: ediplerinin kaleminde islenmistir. Bkz. Giines Sezen, “19. Yiizyil Romanlarinda
Duygusal Asiriliklar: Histerik Kadinlar “Obsesyon”lu Erkekler”, Edebiyat ve Duygular, ed. Hazal
Bozyer, (Istanbul: VakifBank Kiiltiir Yaylar1, 2023), s. 68-75.

572 Biling ve diisiince, duygunun hissedilmesi noktasinda énemli bir konuma geldiginde, duygular
tizerindeki kontrol, bilincin kaybolmasiin dogrudan sonucu olarak yitirilmektedir. Ozkan, bu duruma,
Halit Ziya’nin karakterlerini &rnek olarak sunar: bunlardan Mazlume ve Ismail Tayfur gercekten
bilinglerini yitirirken, Bihter ve Vecdi’nin yagamlar: intihar ve intihara benzer dliimlerle son bulur.
Ahmet Cemil’in sonunda ise umudun yitirildigi bir manzara goriilmektedir. Yazar, Usakligil’in
kaleminden ¢ikan trajik sonlar1 bu durumla iliskilendirir. Bkz. Ozkan, “19. Yiizyilda”, s. 46. Askin
“iradi” yOniiniin donemin romanlardaki yansimalarina dair incelemeler igin bkz. Ozkan, “Tiirk
Romaninda Duygular”, 175-181. S6z konusu karakterlerin islenis bigimlerinin umut duygusu {izerinden
incelenmesi igin ayrica bkz. Ozkan, “Tiirk Romaninda Duygular”, s. 95-105. Bilincin 6n plana ¢ikist,
duygularin kontroliinii 6nemli hale getirmistir. Ayrica bkz. Afacan, “Of the Soul and Emotions”, s. 170-
201.

573 Bu ifadeler, Ferdi ve Siirekas: kahramanlarindan Hasan Tahsin’e aittir. Bkz. Ozkan, “Tiirk
Romaninda Duygular”, s. 179.

574 Ozkan, “Tiirk Romaninda Duygular”, s. 12.

575 Ahmet Ferhat Ozkan’1n incelemesi ise Osmanl1 aydinlarinin Bat1’ya yonelik bakislari ve kendilerini
konumlandirma bigimlerini, romanlardaki duygularin islenisleri takip ederek ¢oziimlemektedir.
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olan ge¢ Orta Cag’dan sunulabilecek 6rnek, Isabel Lachenauer’in Danismendname’yi
merkeze alan incelemesi olabilir. Lachenauer, Melik Danismend 6rnegi iizerinden,
ideal bir beyin duygusal agidan nasil tasvir edildigine dikkat ¢ceker. Buna gore, metin
yoluyla sunulan ideal bey profili, gazileriyle duygusal bag kuran, iyi ve koti
giinlerinde onlarin yanlarinda olan, onlar1 kaybettiginde iiziilen; fakat {liziintiistiniin
ardindan, 6fkesiyle -ki bu da erdemli bir 6fkedir->"® eyleme gegen birini anlatir.>’’
Melik Danismend, her zaman etrafindaki insanlara destek olmaktadir; dyle ki, bir tek,

gazilerinin 6liimiiniin ardindan yas tuttugu zamanlarda yalniz kalmaktadir.>"®

Dolayisiyla, toplumlarin duyguya ve duygusal deneyime dair bilgisini
gbzlemlemenin en muhtemel yollarindan biri, edebi eserlerden ge¢mektedir. Bu
nedenle, bu boliimde de bu tiirden bir girisim s6z konusudur. Boliimiin konusu ve
amaci, ¢alismanin odaginda yer alan kaygu duygusunun, ilk boliimde sunulan duygu
bilgisinin sagladig1 ¢ergeve iginde, ikinci boliimde belirlenen kelimeler ve yardimcei
ifadeler iizerinden incelenmesidir. Bu yolla, ge¢ Orta Cag’da kaleme alinmis anlatilara
basvurularak, donemin Tiirkge konusan Anadolu sakinlerinin duygu bilgisini
gbozlemlemeye yonelik bir ¢aba s6z konusudur. Zira anlatilar, kaygunun temel
bilesenlerini ortaya koymanin yaninda, bu deneyime varan siireci de aciklamaya
yardimci olur. Onceki béliimlerde vurgulanan, duygulanim siiregleri agisindan benzer
bi¢cimlerde tanimlanan duygularin yer aldiklar1 baglamlar, bdylece, kaygunun daha
anlaml1 bir ¢dziimlemesini yapabilme firsat1 saglayacaktir. Incelenen dénemlerde

kaygunun hangi durumlarda meydana gelip hangi sekillerde ifade edildigi yahut kaygu

Ozkan’m kiskanghk duygusu iizerinden yaptigi inceleme icin bkz. Ozkan, “Tiirk Romaninda
Duygular”, s. 274-279.

576 Bu ifadeler, Aristoteles’in erdemli bir 6fkeyi tanimlama bi¢imini animsatir: “dogru zamanlarda,
dogru nesnelere atifta bulunarak, dogru insanlara yonelik bigimde, dogru amagla ve dogru sekilde”
deneyimlenen 6fke. Bkz. Rosenwein, Anger, s. 82. Melik Danigsmend’in 6fkesi bu anlamda erdemli bir
yone sahiptir. Bununla birlikte, esasen burada sozii edilen, Melik Danismend’in tiziintiiden haklr dfke
olarak nitelendirilebilecek bir duygu durumuna gegisidir. Onun 6fkesini hakli ve erdemli kilan, Tanrisal
irade ile ilgisidir. Zira Melik Danismend, Riim diyarmi Islam topraklarina katmak i¢in savasmaktadir;
bu siiregte kaybettigi gazilerin ardindan {iiziilmesi ve bu duygusunun ardindan dogan o6fkesinin
zemininde ise bu nedenle haklilik bulunur. “Ilahi irade ile mesrulastirilma”, dtkeyi bu zeminde anlamli
kilar. Dolayistyla Melik Danismend’in ofkesi idealize edilmis bir 6fkelenme bi¢imini yansitir ve bu
duygunun erdemliligini betimler. Bunun tam aksi, ahlaki agidan kusurlu goriilen 6fke bi¢iminin
anlatinin kot karakterleri lizerinden tasvirinde goriilii. Lachenauer, bu karakterlerin 6fkesinin,
bagrollerin erdemli eylemleri -s6zgelimi fetihler- ile tetiklendigini vurgular. Bkz. Lachenauer, “Arttihi
Wept”, s. 172-178.

577 Bu inceleme i¢in bkz. Lachenauer, “Artiih1 Wept”, s. 158-198.

578 Lachenauer, “Artiih1 Wept”, s. 197.
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duygusu ile muhatap olundugunda sergilenmesi gerektigi diisiiniilen tavirlar, ilgili
kaynaklardan toplanacak veriler yoluyla gézlemlenmeye calisilacaktir. Bu sayede,
kaygunun hem deneyimlenme bi¢imi hem de ahlaki diizlemdeki konumu ortaya
cikacaktir. Ayrica, kaygunun bir duygu sézciigii olarak tasidig1 anlamsal ve zamansal
yiikler de bu incelemenin sonucunda baglamlar i¢cinde gézlemlenmis olacaktir. Tam da
bu asamada, duygunun s6z konusu metinler {izerinden analiz edilmesine baslamadan

once, bu eserlerin belirlenme nedenleri ile islevlerine de§inmek yerinde olur.

1. Kaynaklara Dair

Elbette, bu tiirden bir inceleme i¢in bagvurulabilecek bir¢ok kaynak mevcuttur.
Bu calismada ise, kayguya iliskin verileri toplayabilme noktasinda, ¢agdaslarina
kiyasla gorece elverisli oldugu diisiiniilebilecek bazi kaynaklardan yararlanilacaktir.
Bu nedenle, kayguya iligskin bir incelemeye katki saglayabilme potansiyeli g6z ontinde
bulundurularak, manzum ve mensur bi¢gimlerde kaleme alinmis bir dizi Eski Anadolu
Tiirk¢esi donemi metni belirlenmistir. Yaisuf kissalarinin mesnevi bigiminde yazilmis
versiyonlart ile dini metinlerde yer alan kissaya iliskin pasajlar, bu amag dogrultusunda
boliimiin temel kaynak grubunu olusturmaktadir. Ana metin kurgusunun dayandigi
olay orgiisii bu olurken, yardimci mahiyette olabilecek anlati pargalar1 da kaygunun

incelenmesine katki saglamak iizere dikkate alinacaktir.

Esasen Yusuf kissasini konu alan eserler birgok farkli miiellifin kaleminde
ifade bularak, dnemli bir birikim meydana getirmektedir. Kissay1 temel alan metinlerin
bu ¢alismada tercih edilmesinin ise birkac nedeni vardir. Oncelikle, kissay1 bu konuda
esas dikkate deger kilan, Hz. Ytsuf ile kaygu duygusu arasinda kurulan iligkidir. Bir
onceki boliimde bahsedildigi gibi, Eski Anadolu Tiirk¢esi doneminde, Hz. Yaisuf’un
adi ile kaygu -ve gussa- arasinda iliski kuran kayitlar bulunmaktaydi. Bu iliski, s6z
konusu kissanin icerigine dair 6nemli ipuglar1 barindirmaktadir. Nitekim Hz. Yisuf’un
kaygu duygusu ile iliskilendirilmesinin drneklerinden biri daha, Sa‘lebi’nin Kisas-1
Enbiyasi’nin Tiirkgeye terciimesinde yer alir: Hz. Adem, neslinden gelecek
peygamberlerle tanistirildigi sahnede, Hz. Yasuf ile karsilastiginda, ona,
“kaygurmagil, sen Yiisuf’sin” sozleriyle hitap eder.’’”® Dénemin miiellifleri tarafindan

kurulan bu iligkiyle birlikte, kaygunun kissay1 temel alan metinlerde yer aldigi

579 “Sa‘lebi’nin Kisasii’l-Enbiya’sinin XIV. Yiizyilda Tiirkge Terciimesi”, s. 93.
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duygusal baglamlar da, duyguyu zamansal ¢izgide gozlemleme firsati sunmaktadir.
llgili sahnelerde, kayguyu tetikleyen olaylar {izerinden duygunun igerigi
incelenebilirken, duygunun bir dis etken olarak, 6zneye ne yaptigini -ve yaptirdigini-
izlemek de miimkiin hale gelir. Kaygunun bir duygu olarak tasidig1 anlamlar bu sekilde

ortaya ¢ikabilir.

Ancak Yisuf kissasinin bir ¢oziimleme nesnesi olarak belirlenmesinin tek
nedeni bu degildir. Kissalar, duygu incelemesinin yaninda, bu duygulara iliskin
normatif tavrin gozlemlenebilmesi noktasinda da faydali bir kaynak biitiinii
olusturur.’®® Boylece, toplumun hissetme bi¢imlerine dair makul oldugu diisiiniilen
tavirlar1 gozlemlemek miimkiin hale gelir. Bu sayede, XIV. ve XV. yiizyillar
Anadolu’sunun duygulanim recetelerinin igerigine ulasma imkan1 dogar. Nitekim
peygamber kissalarinin temel islevlerinden biri de budur. Gegmis peygamberlerin
hikayelerinin aktarilmasinin ardindaki hikmet, donemin miielliflerine gore,
“limmeti[n] 6giitlen[lib] [...] edeblen[mesidir]”; zira “peygamberler kissasi i¢inde
sakunuklara dogru yol ve dgiit” bulunmaktadir.%®! Tiirk edebiyatinda, tiiriin ad1 Yizsuf
u Zeliha olarak anilip, daha ziyade Hz. Yusuf ile Ziileyha arasinda gegenlere dayanan

582

ask konulu bir anlati olarak islense de,”* hikaye aslinda iki peygamberin

hikayesidir.*

Dolayisiyla, gerek dini metinler, gerekse mesneviler yoluyla
sunulmakta olan, temelde bir peygamber kissasi olur. Metnin bu 6zelligi ise, duyguya
iliskin inceleme bakimindan bazi faydalar saglar. Oncelikle, kaygu sdéz konusu

oldugunda, peygamberlerin bu duyguyu deneyimleyen 6zneler olarak ortaya ¢ikisi,

580 Norm sézciigii, burada, séz konusu duygu ile karsilasildiginda sergilenmesi beklenen tavri ifade
etmek i¢in kullanilmstir. Elbette bireylerin norm disi davranabilecegi bir gergektir.

581 «“Sa‘lebi’nin Kisasii’l-Enbiya’smin XIV. Yiizyilda Tiirkge Terciimesi”, s. 2. Ustelik miiellif, bundan
s0z ederken Yusuf kissasini 6rnek vermistir.

582 Ustelik kissay1 konu edinen mesneviler, karakterler iizerinden yapilan tasniflerde ¢ift kahramanli ask
hikayeleri arasinda zikredilir. Bkz. Agdh Sirr1 Levend, “Divan Edebiyatinda Hikaye”, Tiirk Dili
Arastirmalart Yilligi Belleten, 15 (1967), s. 73. Seyyad Hamza’nin metni, bu bakimdan diger
orneklerden ayrilir. Onda, Hz. Ya‘kiib’un durumu 6n plandadir ve anlat1 boyunca Yusuf’tan sonra en
¢ok onun adi anilir. Bkz. Bill Hickman, The Story of Joseph A Fourteenth-Century Turkish Morality
Play by Sheyyad Hamza, (Syracuse: Syracuse University Press, 2014), s. 22.

583 (Ozkan Dasdemir, Miisliiman topluluklar arasinda kissanin Ziileyha ile ilgili ekseninin baskin
oldugunu, Yahudi ve Hiristiyanlar arasinda ise kardesler ile gerilimin 6ne ¢iktigini ifade eder. Bkz.
Dagdemir, “Halk Hikayesi Olarak Yusuf ile Ziileyha”, s. 6. Tiirk edebiyatindan dikkate deger bir 6rnek
ise Hamdullah Hamdi’nin mesnevisidir. Miellif, Yisuf u Zeliha adli bu mesnevisinin sebeb-i telif
bolimiinde, babasim1 Hz. Ya‘kiib, kendisini Hz. Yasuf ile birlikte anar ve kardesleri nedeniyle cektigi
sikintilar1 anlatir. Bkz. Zehra Oztiirk, “Hamdullah Hamdi”, TDVIA, c. 15, (istanbul: TDV Yaynlari,
1997), s. 452; “Hamdullah Hamdi’nin Y{suf u Zeliha Mesnevisi (Gramer-Metin-Dizin)”, haz. Mehmet
Cihan Ustiin, (Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi, 2014), s. 253-254.
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muhataplar nezdinde bu duygunun kendisine mesru bir zemin hazirlar. Nitekim
anlatilardaki esas vurgu, kaygudan kaginmak {izerinde degildir; miiellifler, a¢ik veya
ortiik sekillerde, onunla karsilagildiginda sergilenecek tavrin ne olmasi gerektigini
anlatmaktadir. Duygu, duygulanim ve bu ornekte kaygu, Ozleri itibariyle insani ve
mesrudur; bu mesruiyetin yitirilmesi yahut feraha kavusulmasi olasiliklarindan
hangisinin gerceklesecegi, deneyim sahibi 6znenin tavr ile belirlenir. Bu anlamda,
peygamber kissalarinin ele alinmasinin iki islevsel yoniinden s6z edilebilir: bunlardan
ilki, Zeynep Oktay’1n ifade ettigi gibi, hikayelerin basrol konumundaki peygamberleri
birer “hayali arketip” kilmasidir.>®* Yani kendisinden ve deneyiminden soz edilen
kisiler, artik tarihsel birer aktor olmazlar. Bu durum, arastirmaci i¢in boyledir; ancak
anlatilanlar, s6z konusu metinlerin muhataplar1 i¢in bir gercekligi ifade etmektedir.

2

Oktay, bu yoniiyle hikayelerin “kutsal geg¢misi tasi[ma]” islevini hatirlatir.5% Bu

sayede, bizzat “Peygamber’in kendisine erigim’°8®

s6z konusu olacagindan, bu
kahramanlarla kurulan duygudaslik, edebi ve kolektif bir ritiiel halini alir.’®” Bu
anlamda, Ya‘kiib ve Yisuf peygamberlerin duygular1 da s6z konusu ritiiellerin bir
pargas1 olarak goriilebilir. Metinler kaleme alindiklar1 dénemin duygu dagarcigini
aktarirken, bu metinleri dinleyenlerin de ayni metin yoluyla meydana gelen duygusal
deneyimi, incelemenin ¢ergevesini daha belirgin kilar. Zira toplumdan metine bir akis
s0z konusuyken, benzer sekilde, metinden de topluma yonelik bir duygusal akis
meydana gelir. Bu akis, ayna karakterler (mirror characters) kavramsallastirmasi
tizerinden de gbzlemlenebilir. Frank Brandsma’ya gére metin, karakterler ve dinleyici
arasinda duygusal bag kurmanin yolu, metin ile dinleyici arasindaki araci
durumundaki ayna karakterlerden gecer.’® Anlatici, ayna karakterlerin duygularim

dinleyiciye aktarirken, metnin afektif yonii devreye girer ve bu sayede Oktay’in

soziinil ettigi kolektif duygulanimin meydana gelmesi beklenir. Bu durum, duygu

584 Zeynep Oktay, “Anadolu’da Tiirkge Edebiyatin Dogusu ve Mesnevi Nazim Bigimi: Yerellesme, Icra,
Ritiiel”, Nesir: Edebiyat Arastirmalar: Dergisi, 8 (2025), s. 141. Nitekim peygamber hikayeleri, popiiler
edebiyatin 6nemli bir parcasini teskil etmistir. Gottfried Hagen, “From Haggadic Exegesis to Myth:
Popular Stories of the Prophets in Islam”, Sacred Tropes: Tanakh, New Testament, and Qur’an as
Literature and Culture, ed. Roberta Sterman Sabbath, (Leiden; Boston: Brill, 2009), s. 305.

585 Oktay, “Anadolu’da Tiirkge Edebiyatin Dogusu”, s. 142.

%86 Oktay, “Anadolu’da Tiirkge Edebiyatin Dogusu”, s. 140

587 Oktay, “Anadolu’da Tiirkge Edebiyatin Dogusu”, s. 141.

588 [achenauer, “Artiih1 Wept”, s. 120.
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imleyicilerinin ve anlatimin duyguyu insa edebilmesi sayesinde gergeklesir’® ve
dinleyici kahramanin duygusal serlivenine katilarak hissetmesi beklenen ve umulan bir
duygulanim siirecine dahil olur.®®® Yasuf kissalarinda da Ya‘kib ve Yisuf

peygamberler ile kurulan duygudaslik bu zeminde meydana gelir.>**

Kissanin bir bagka islevi de benzer bi¢imde peygamber kissalari yoluyla
sunulan didaktik 6geleri icermesidir. Nitekim Yusuf kissasinin i¢erigine dair vurgular,
kissanin insani ilgilendirebilecek neredeyse tiim konulara degindigini 6ne siirerek her
kahramanin durumundan alinabilecek dersleri hatirlatmaktadir. Sézgelimi izniki,
bagislayici olma, kotiiliige iyilikle muamele etme, Allah’in yasaklarindan her kosulda
sakinma, sabretme, tevekkiil, Allah’a giiven, hasetten kacinma, Allah’a kars1 asi
olmama, onun bagislayiciligindan {imit kesmeme ve kimseyi Allah’tan daha fazla
sevmeme gibi bir dizi erdemden s6z ederek, her birini kahramanlarin bagindan gegen
olaylarla 6rneklendirir.’®?> Ahmed-i Bican ise, “iy talib-i esrar-1 [1ah1” sozleriyle hitap
ettigi muhataplarina, “Yusuf’un kaziyyesi ¢okdur” diyerek, kissanin ahsenii’l-kasas
olarak adlandirilmasina neden olan iceriginden s6z eder. Buna gore, kissa her konuya
iliskin ahlaki bir icerige sahiptir: “peygamberlerin ve salihlerin ve firistehlerin ve
seytanlarin ve ademlerin ve kuslarin ve beglerin ve ‘alimlerin ve diis ta‘birin ve siyaset
idenin ve dahi ne kim bunlara befizer edeb varisa”, her biri Yusuf kissasinin iginde
zikredilmistir.>® Gottfried Hagen’mn peygamber kissalarinin islevleri arasinda
zikrettiklerinden biri tam da budur. Hagen’a gore, kissalar yoluyla, kozmoloji, vahiy
tarihi ve Kur’an’in niizul siirecine iliskin igeriklerinin yaninda, islam’in &giitledigi
erdemler ve davranislar1 da okuyucu ve dinleyicilere sunmaktadir.>* Giigliiklerle kars1

karsiya kalan inanglt bir insanin sergilemesi gereken tavir, peygamber kissalarinda

589 Nil Tekgiil’{in padisah fermanlarini da bu kavram kapsaminda degerlendirmesi dikkate degerdir. Bkz.
Tekgiil, Emotions, s. 47.

590 Lachenauer, “Artiihi Wept”, s. 121-122.

591 Isabel Lachenauer’in dedigi gibi, ayna karakterin bir 6liimiin ardindan aglayarak tepki gdstermesi,
dinleyiciyi de duygudaslik kurmaya sevk edebilir. Bkz. Lachenauer, “Artih1 Wept”, s. 122. Yasuf
kissalarinda, kahramanlarin agladigi sahnelerde meleklerin de onlara eslik ettigi goriiliir. Oktay’in
bahsettigi kolektif duygulanim asamasi da “gli¢lii bir empati” duygusu ile birlikte baglar. Bkz. Oktay,
“Anadolu’da Tiirk¢e Edebiyatin Dogusu”, s. 140-141. Betiil Siiriicii, halk mesnevileri yoluyla saglanan
bu duygudaslhigi, hikayelerin metinleri tizerinden incelemistir. Bkz. Betiil Siiriicii, “Religious and Moral
Thought in A 15th Century Compilation of Versified Folktales”, (Yiiksek Lisans Tezi, Bogazigi
Universitesi, 2022), s. 77-104.

592 “Ahmed-i Da‘1 Terciime-i Tefsir-i Ebii’l-Leys-i Semerkandi Yaisuf-Ra‘d-ibrahim Sureleri”, s. 56.
593 «“Yazicioglu Ahmed Bican Efendi ve Envarii’l-Asikin Adli Eseri”, s. 308.

%% Hagen, “From Haggadic Exegesis to Myth”, s. 314.
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aktarilan davranig bi¢imleri lizerinden aktarilmaktadir. Bu anlatilarda peygamberler,
cesitli imtihanlar,®® “klasik Islami erdemlerin canli 6rnekleri” olarak
tamamlamaktadirlar.%®® Benzer sekilde, -bu calismada da bagvurulacak olan- manzum

597 «dini muhtevadan ayrilmayacak bi¢imde” yazilmis

halk hikayelerinin de
olduklarma®® dikkat etmek,”®® duyguya iliskin iceri§in normatif sinirlarm
gbozlemleme noktasinda yardimci olur. Nitekim, mesnevi tiiriiniin “dini kimligi
yaratma ve pekistirme islevi”, bu durumu anlamli kilar.%° Zira mesnevi, tam da bu
fonksiyonuyla 6ne ¢ikmis, egitsel yonii ile kendini hatirlatan bir nazim bigimi olarak

bilinmektedir.?®* Amil Celebioglu’nun mesnevilerin nasihat aktarma islevini tiiriin

5% Imtihan sdzciigiiniin anlamsal yiikii bile meseleyi agiklamaktadir. Kelime, ‘denemek ve smnamak’
anlami tasiyan m-h-n kokiinden tiiremistir. el-Isfahani, Miifreddt, s. 992. Ancak sézciligiin tasidigr tek
anlam bu degildir. Sikint1 ve zorluk, burada ortaya ¢ikan bir bagka anlamdir. Dolayisiyla, imtihan ile
mihnet arasinda dogrudan ve siki bir iliski oldugu goriilebilir. Diger yandan, sdzciigiin kullanildig:
alanlara dikkat edildiginde, “bir seyin aslina ulagmak i¢in isleme tabi tutma” seklinde bir ¢ikarima
ulagilir. Bu durum da imtihan sdzctigliniin insanin sinanarak kendi 6ziine ulagsmasini ima ettigini
diistindiirebilir. Ayrica, sdzcligiin Kur’an’da sonuglar1 degil de siiregleri anlatmak i¢in kullanilmasi da
imtihanin zamana yayildigini gostermesi bakimimdan énemlidir. Bkz. Semra Kaya, “Kur’an’da imtihan
Olgusu ve Kavramsal Cergevesi”, Nisar, 6 (2025), s. 89-90. Ankebiit suresinin 2. ayetinde yer alan
“insanlar, “inandik” demekle imtihan edilmeden birakilacaklarini m1 zannederler” mealindeki ifadeler,
imtihanin insan yasamindaki hayatiligini vurgulamaktadir. Bkz.
https://www.kuranvemeali.com/ankebut-suresi/2-ayeti-meali (Erisim Tarihi: 02.12. 2025). Buna gore
sikintilar yoluyla sinanmak insan olmanin bir sonucudur ve Kkisinin varacagi noktayir bu siiregte
sergilenen tavirlar belirleyecektir. Ogiitlenen tavir, sabir ve tevekkiille Allah’a ydnelmektir. Sézciigiin
Kur’an-1 Kerim’de yer aldigi baglamlari inceleyen Bilal Temiz, imtihan ifadesinin yalnizca sikint1 ve
giicliik anlamindan ibaret olmadigini, tersine, bunlarin ardindan gelecek iyilik ve giizelliklere bir timidi
ima ettigini belirtir. Cesitli ayetlerde imtihanlarin stnanma ve arinma araci olarak tanitilip bunu basariyla
tamamlayanlarin kazanacagi ddiillerden soz edilmesi, bu anlami agiga ¢ikarir. Bkz. Bilal Temiz,
“Kur’an’a Gore Imtihan Kavrammin Semantik izahi ve insan i¢in Onemi”, C. U. flahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 3/1 (2003), s. 260-261. Hz. Yaisuf’un zindanda mahkum edilmesi, imtihan sézciigiiniin bu
anlami dogrultusunda okunabilir. Nitekim Ara 'isii'I-Mecalis’te, onun bu mahkumiyetinin sebebinin,
“azacuk yazugm aritmak” oldugu soylenir. Bkz. “Sa‘lebi’nin Kisasii’l-Enbiya’sinin XIV. Yiizyilda
Tiirkge Terciimesi”, s. 103. Yasuf kissasinin genel orgiisii de imtihan s6zciigiiniin anlam alan1 ile
uyumlu goziikmektedir.

5% Hagen, “From Haggadic Exegesis to Myth”, s. 311; Siiriicii, “Religious and Moral Thought”, s. 168-
169.

597 Bu adlandirma, halk mesnevilerini dtekilestirici bir imada bulunup klasik mesnevi ile halk mesnevisi
arasindaki bir ayrimdan s6z ediyor gibi goriinmekteyse de Zeynep Oktay’in s6z konusu déonemlerde bu
iki tiir mesnevi arasinda net bir ayrimdan bahsedilemeyecegine iliskin vurgulari dikkate degerdir. Yazar,
bu konuda sunulan gerekgelerin sorunlu olduguna deginir ve giincel ¢alismalardan da s6z ederek ilgili
donemlerde daha gecisken bir ortam oldugunu ifade eder. Bkz. Oktay, “Anadolu’da Tiirk¢e Edebiyatin
Dogusu”, s. 135-137.

5% Siiriicii, “Religious and Moral Thought”, s. 31.

599 Amil Celebioglu’nun halk tipi mesnevi adiyla andig1 bu anlatilar da dini ve ahlaki igerikleri one gikan
metin grubunu olusturur. Bkz. Celebioglu, Tiirk Mesnevi Edebiyati, s. 45.

600 Oktay, “Anadolu’da Tiirkge Edebiyatin Dogusu”, s. 132.

601 Yazma, okuma ve hatirlama kolaylig1 saglamasi, mesnevi tiiriiniin bu anlamda 6ne ¢ikmasina neden
olmus gibi goriinmektedir. Mesnevinin tam kafiye ve kisa vezinlerle meydana gelmesi, hatirlamada
kolaylik saglayan bir nazim bigimi olmasini ve bu ydniiyle egitim amaci giiden metinlerin yaziminda
one ¢ikmasini saglamis olabilir. Manzum sdzliikler de bu kapsamda degerlendirilebilir. Bkz. Selim S.
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“bariz vasiflarindan” biri oldugunu vurgulamasi da dikkate alinmalidir.%%? Bu yéniiyle
mesnevi tiirli, dini ve ahlaki 6gretilerin “akilda kalic1 ve estetik” bir halde sunulmasini
saglamaktadir.®®® Bu anlamda, kaygu 6rnegi soz konusu oldugunda da mesnevilerin
olay orgiilerindeki didaktik unsurlar tespit etmek miimkiindiir. Ciinkii tam da bu
metinler, duyguyu meydana getiren sebeplerin yaninda, 6znelerin duygusal deneyim
stiregleri boyunca sergiledikleri tavirlari ile hikayelerin sonlarinda ulastiklar1 konumu
anlatirken, normatif vurgulariyla birlikte, ideal bir Miisliiman profilinin nitelikleri
konusunda 6nemli ipuglar1 igermektedirler. Bu ¢ercevede degerlendirildiginde, Yisuf
kissalarinin arastirmaya sunacagi katki acgiktir. Nitekim Bill Hickman’in kissay1
tanimlama bi¢imi, sozii edilen iki unsuru da igerir: Yusuf kissasi, “dinlenilmesi

gereken bir ahlaki meseldir.”%%

Yusuf kissalari, gercekten de dinlenilmesi gereken ahlaki iceriklere sahiptir. En
azindan bu calismada basvurulacak olan metinler, sozlii icra yoluyla dinleyiciye
aktarilmakta oldugu bilinen eserlerdir ve ilgili donemlerde kiraat meclislerinin bir
pargast olmuslardir. Bunlardan ikisinin miiellifinin adlar1 bile konuya iliskin ipucu
sunar: Yusuf-1 Meddah ve Seyyad Hamza. Her iki miiellifin ismi de icra ettikleri igin
niteligine dairdir. Nitekim meddah ve seyyadlar hikaye anlaticilaridir.’®® Hikayelerin
hem Oktay’in, hem de Hagen’in soziinii ettigi yonleri burada yeniden birlesir.
Anlaticilar hikayeyi s6zlii performans yoluyla anlatirken, hikayenin igerdigi dini ve
ahlaki erdemler de dinleyiciye aktarilmis olur. Bu ¢alismada bagvurulan mesnevilerin
dinleyiciye yonelik hitaplar1 da bu durumu yansitir.®%® Anlaticilar, “isit imdi kissa-i

95607

yusuf sana”, “dinle ‘aklufi varisa iy baht-ver yahut “imdi difile bu hikayet ne

Kuru, “Giris: Anadolu’da mesnevinin hikéyesini yazmak”, Eski Tiirk Edebiyati Calismalari VI,
Mesnevi: Hikdyenin Siiri, haz. Hatice Aynur, Miijgan Cakir, Hanife Koncu, Selim S. Kuru, Ali Emre
Ozy1ldirim, (istanbul: Turkuaz Yayinlari, 2011), s. 18-19.

802 Celebioglu, Tiirk Mesnevi Edebiyati, s. 27.

803 Oktay, “Anadolu’da Tiirkce Edebiyatin Dogusu”, s. 134.

604 Mesel sozciigii burada 6giit ve ibret igeren anlat tanimi olarak kullanilmistir. Hickman’m ifadelerinin
birebir ¢evirisi, “ahlak oyunu/ahlaki oyun” olabilirdi. Nitekim caligmasi tam da bu adi tasir: A4
Fourteenth-Century Turkish Morality Play. Ayrica, Hickman, bu yorumu, Anthony Johns’un Yisuf
suresine dair yorumuna atifla yapmistir. Bkz. Hickman, The Story of Joseph, s. 21.

805 Oktay, “Anadolu’da Tiirkge Edebiyatin Dogusu”, s. 129.

606 Zeynep Oktay’in XIV. ve XV. yiizyillarda kaleme alinan mesnevi tiiriinii “Tiirk¢e edebi iiretimin
baslica bigimi” olarak tanitip, tiiriin s6zlii ve yazili gelenek arasindaki iliskideki konumunu vurgulamasi
bu durumu agiklar. Oktay, “Anadolu’da Tiirk¢e Edebiyatin Dogusu”, s. 131.

807 “Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Yisuf (Yasuf u Ziileyha)”, s. 274, 392.
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olur”®*® gibi hitaplar yoluyla dinleyicinin ilgisini metne ¢cekerken, bu metin yoluyla da

sunmak istedigi ahlaki 6gretileri paylasmis olur.

Miistakil anlati kaynaklarinin olay orgiilerinde yer alan pasajlar disinda,
normatif tavrin acik bir sekilde gézlemlenecegi kaynak gruplar1 da mevcuttur. Eski
Anadolu Tiirk¢esi doneminin popiiler dini metinleri, mesnevi biciminde kaleme alinan
eserlerin sundugu icerigi pekistirme noktasinda arastirmaya katki saglayacaktir.
Benzer bigimde, sozlii icra yoluyla dinleyici kitlelerine aktarilan bu metinler,®®® hem
Yusuf kissasi iizerinden hem de kissadan bagimsiz bi¢cimlerde kaygunun -ve gussanin-
deneyimlenmesi durumunda sahip olunmasi gereken tavri agiklar; kimi zaman
mesnevilerin lislubundan daha agik ifadelerle, kaygunun terbiye edilmesinin yollarini
anlatirlar. Bir Miislimandan beklenen tavrin ne oldugu, s6z konusu metinlerin ilgili
pasajlarinda kendini belli eder. Dolayisiyla, donemin dini metinleri, mesnevilerin dini
kimligin olusumunda tistlendigi islevi pekistirmekte, duygusal deneyim siirecini de bu
sema icerisinde islemektedir. Bu sayede, bu metinler, Yusuf kissalarinin sundugu
veriyi destekleme potansiyeli tasirlar. Tiim bu kaynak gruplarinin bir araya gelmesi,
kayguya iliskin normatif tavrin gdzlemlenebilmesi i¢in oldukca yararhidir. Ozetle, bu
boliimde, duygunun ifade alani, deneyime dair bilginin yansimalari, duygu ile basa
¢ikma yollart ve bu yolda sergilenmesi beklenen ideal tavrin s6z konusu kaynaklar
yoluyla incelenmesiyle, kaygunun ge¢ Orta Cag Anadolu’sunun Tiirk¢e konusan

insanlar1 nezdindeki manzarasi ortaya koyulmaya calisilacaktir.

2. Diinya Diizeninin Bir Parc¢asi Olarak Kaygu: Devrin Soylemleri

Kaygunun cesitli zamanlara atifla ifade edilis bigimlerine gegmeden hemen
once, onun diinyanin olagan diizeni igindeki insani ve kagmilmaz bir duygu
oldugundan s6z eden baz1 miielliflere kulak vermek gerekebilir. Boylece, 6zii itibariyle
son derece dogan goriilen bir duygunun ifade alanini ve bu duyguyla iligkili normun
siirlarinin nereden ¢izildigini belirlemek i¢in bir adim atilmis olur. Zira kaygu, farkl
yaklasimlar neticesinde g¢esitli yonleriyle degerlendirilse dahi, s6z konusu
degerlendirmeyi yapan herhangi bir miiellifin yok saymadigi bir duygudur. Kaygunun

yasamin dogasinda yer aldigi, Eski Anadolu Tiirk¢esi donemi miiellifleri tarafindan

88 Seyyad Hamza, Yiisuf u Zeliha, s. 52.
699 By konuda bkz. Zehra Oztiirk, “Osmanli Déneminde Kiraat Meclislerinde Okunan Halk Kitaplar1”,
Tiirkiye Arastirmalari Literatiir Dergisi, 5/9 (2007), s. 401-445.
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siklikla dile getirilmistir. Donemin mielliflerine gore, kaygu, diinyada olmanin,
diinyada yasamanin kaginilmaz bir sonucu gibi goriinmektedir. Nitekim ‘Asik Pasa,
“ly ‘aceb biz ol ezelde ne-y-idiik” sorusunu, sikintilardan uzak bir “dirlik” halinin
varhigim hatirlatarak cevaplar. “Gussasi vii kaygus1” olmayan bu zamanlar, kisinin
diinyanin diizeni geregi kars1 karsiya kaldigi, sahibi olan herkes i¢in bir kaygu yerinde

9 610 «¢

olan “ev i barh han-u-man mal u tavar” %% “ogul kiz%!!

veya bagka tiirlii bir¢cok
sikintidan uzakta, “sad” bir halde ge¢mistir.*2 Benzer bir sekilde, Yiinus Emre de,
“kaygu eli irmezidi gussa gozi goérmezidi/endise sehrinden tasra bir ulu
mekandayidum” ifadelerinde, kaygudan azade bir varlik halinden séz eder.%!® Sinan
Pasa (6. 1486) ise, sikint1 ve cefalarla yiiklii, gecici ve huzursuzluk barindiran bir
diinya diizeni tasvir etmektedir:

“Diinya bir pire-zen-i aclizedir ki, libas-1 arayis-i duhteranda goriiniir ve bir harab-1

abad-i viranedir ki, mazhar-i &badanda goziikiir. Onun zevk u safés1 vefa-yi zenan ve

ebr-i tbistan gibi na-payidardir, ve gussa vii cefasi evrak-i escar ve a’dad-i rimal gibi
bi-stimardir.”1

Bu noktada, XIV. ve XV. yiizyillar Anadolu’sunun séz konusu belirsizlik ve
tereddiit ikliminden payini aldigin1 hatirlamak yerinde olabilir. Gottfried Hagen, bu
donemlerin kaotik atmosferi icinde, hanedan odakli anlatilarin gbéz ardi ettigi
toplumsal deneyimleri incelemeye girisirken, XV. yiizyilm, “heniiz olusan Islam
imparatorlugunun zafer dénemi degil; gecis, ¢Oziilme ve giivensizlik, sikinti ve
bozulmus diizen zaman1 olarak” degerlendirilmesi gerektigini vurgular.®!® Bahsi gegen
donemlerde ve hemen Oncesinde, Anadolu’nun gergekten de tam bir diizen halinden
yoksun oldugu literatiirde siklikla zikredilmektedir. Beylikler doneminin parcali yapisi
ve mevcut diizenin yarattig1 belirsizlik ortami, donemin renkli ve bir o kadar da

karmasik dokusunu meydana getirmistir.®'® Fakat mesele yalmizca siyasi bir diizenden

610 Asik Pasa, Garib-ndme, s. 78.

611 Asik Pasa, Garib-ndme, s. 159.

612 Asik Pasa, Garib-ndame, s. 79.

813 Yiinus Emre Divani, s. 185-186.

614 “Diinya biiyiicii bir kocakaridir, dyle ki, siislii giysiler igindeki kizlar gibi goriiniir. Ve bir senligi
kalmamis yikinti yeridir, 6yle ki, goze senlikliymis gibi goziikiir. Onun zevk u safas1 kadinlarin sadakat
ve yaz bulutu gibi gelip gecicidir. Ve sikint1 ve cefas1 agaglarin yapraklari ve kumlarin sayis1 gibi rakam
degerlerini asicidir.” Sinan Pasa, Tazarru ‘ndme, haz. Mertol Tulum, (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler
Kurumu Baskanlig1 Yayinlari, 2014), s. 290-291. ‘Abdi de diinyadan “bir acuze kar1” seklinde bahseder.
Bkz. “Abdi, Camasb-name”, s. 228.

615 Hagen, “Chaos, Order, Salvation”, s. 92-93.

616 Rudi Paul Lindner, “Anatolia, 1300-1451”, The Cambridge History of Turkey Volume 1: Byzantium
to Turkey 1071-1453, ed. Kate Fleet, (New York: Cambridge University Press, 2009), s. 107-116; A. C.
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yoksun olmanin yarattig1 giivensizlikle ilgili degildir. XIV. ve XV. yiizyilda yasanan
veba salginlar1 da bir kaygt ve belirsizlik ortami yaratmis olmalidir. Nitekim bu
salginin izleri, dénemi tecrilbe etmis isimlerin siirlerinde de goriiliir.5?” On dalga
halinde, aralikli olarak kendini hatirlatan Kara Oliim, Anadolu’nun gesitli bolgelerinde
varhgini gostererek toplumun giindemini mesgul etmistir.®’® Dolayisiyla, bu
donemlerde Anadolu’nun ve onun iizerinden diinyanin, sikintilar, kaygilar ve
belirsizliklerden azat olmayan bir mekan olarak tasavvur edilmesi, tim bunlar1 i¢inde

barindiran kayguya iliskin bir manzaray1 da ortaya koymaktadir.5°

Sozii edilen donemde Anadolu’da kendini hissettirdigi diigiiniilen belirsizlik
atmosferine dair yaptiZi bu c¢aligmada, Gottfried Hagen, incelemesini bir dizi
menakibname ve velayetnameye dayandirir.’% Ona gore, icinde devrin kaotik
atmosferinin yansimalarin1 bariz bir sekilde tasiyan bu kaynaklar, ayn1 zamanda,
inangli insanlara bu deneyimlerin iistesinden gelme konusunda yardimei1 olmaktadirlar.
Anlatida kendisinden s6z edilen kahraman yahut veli ise, bu kurtulus icin araci
konumundadir.%?! Hagen’a gére, bu anlatilarda kaos kagmilmazdir ve her yerdedir:

yasamin giivensiz ve belirsizligi ile tehlikelerle dolu bir diinya tasavvur edilirken,

S. Peacock, Sara Nur Yildiz, “Introduction Literature, Langauge and History in Late Medieval
Anatolia”, Islamic Literature and Intellectual Life in Fourteenth- and Fifteenth-Century Anatolia, ed.
A.C.S. Peacock, Sara Nur Yildiz, (Wiirzburg: Ergon Verlag Wiirzburg in Kommission, 2016), s. 23-28.
817 Oyle ki, bu sairlerden biri olan ve bu ¢alismada da kaleminden ¢ikan Yiisuf kissasina basvurulacak
olan Seyyad Hamza, bu salginda kiz1 Asli Hatiin’u kaybetmistir. Bkz. Hayati Develi, “Yeni Bir Yunus
Emre ve h. 870/m.1465 Tarihli Veba Salgin1”, Tiirkiyat Mecmuast, 32/1 (2022), s. 182, dipnot 8. Orhan
Kemal Tavuk¢u da onun iki cocugunu 1348-1349 tarihli vebada kaybettigini ifade eder ve siirlerinde
6lim temasmin baskin olusunu bu durumla iliskilendirir. Bkz. Orhan Kemal Tavukgu, “Klasik
Edebiyatta Hamse Gelenegi ve Seyyad Hamza”, Turkish Studies, 4/7 (2009), s. 595. Ayrica bkz. Niikhet
Varlik, Akdeniz Diinyasinda ve Osmanlilarda Veba 1347-1600, ¢ev. Hazal Yaln, (Istanbul: Kitap
Yayinevi, 2017), s. 140-141; Fatma Sabiha Kutlar Oguz, Fatih Ugur, ““Ecel Yagmuru Yagd: Yere
Gokten”: Seyyad Hamza min Dilinde Oliim”, Turkish Studies — Language and Literature, 17/3 (2022),
s. 965-994.

618 Bu konuda bkz. Varlik, Akdeniz Diinyasinda ve Osmanhlarda Veba, s. 135-142, 155-165.

819 T{im bu gerceklikler, XIV. ve XV. yiizyili Anadolu’nun baska herhangi bir ddSneminden daha kaygu
uyandirici kilmaz. Bu ¢alismanin da herhangi bir ddnemin insanlarinin bir baska dénemdekilerden daha
kaygu dolu bir yagam siirdiikleri gibi bir iddias1 yoktur. Zaten kaygu sdzciigiinii, tanimlanma bigimlerini
de dikkate alarak, var oldugu tarihsel siire¢ icerisinde incelemek, birbirine benzeyen yahut farklilagan
bircok kaygu nedeni ve nesnesi ortaya cikaracaktir. Bu anlamda, XIV. ve XV. yiizyillarin kaygu
duygusuna iliskin atmosferinden s6z etmek, bu donemlerin kaygu agisindan ayirt edici bir 6zelligi
olmasi nedeniyle degildir; tersine, bu yiizyillar, kayguya iligkin bir kesiti gozlemlemek iizere segilen bir
zaman dilimidir. Yoksa, -kaygu veya onunla iliskili sdzciiklerle ifade edildikleri takdirde- XVI., XVIL.
veya XVIIL. yiizyillarda da birgok sebepten kaynaklanan kayguya rastlamak miimkiin olabilir. Zaten
belirli bir devir ile bir bagka zaman arasinda bir karsilastirma yapilmadiginda, belirli bir duygu i¢in
hangisinin duygusal atmosferinin digerinden daha yogun oldugunu tespit etmek miimkiin géziikkmez.
620 Hagen, “Chaos, Order, Salvation”, s. 109.

621 Hagen, “Chaos, Order, Salvation”, s. 97.
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“dinleyicilerin korkulari, ihtiyaglari, arzular1 ve umutlar’” metne yansitilmis olur.%%2

Bu durum, metinlerin temsil degerine dair anlamli bir agiklama sunar.

S6z konusu anlatilar, bu ¢ergeve icinde kendini tekrar ettigi diisiiniilebilecek
bir dongiiyle ilerler. Olaylar, asude bir diizeni tetikleyen olagan disi bir gelismeyle
baslar.523 Bir bozulmay1 imleyen bu asamanin diizen yitimini ifade ettigi diisiiniilebilir.
Bu ¢ergeveye gore, kaos ve dolayisiyla sikintilar, yasamin her aninda, her yerde kisinin
karsisina cikabilir. Kahramanlar miicadele edebilir; fakat bunun da sonuglari her
zaman Ongorilebilir degildir. Diizensizlik ve bozulmanin daimi goriilmesi, degismez
olanin yalmzca Allah’in mutlak kudret ve iradesi oldugu vurgularma neden olur.%
Kaos insam1 “ahlaki i¢gdriisiinlin sinirlarinda” tehdit ederken, Tanrmin mutlak
kudretine dayanan bir diizen tasviri, varlig1 ve yasami anlamlandirmay1 saglar. Hagen,
tam da bu konuda, Sinan Pasa’nin Tazarru ‘name’sinde yer alan yakarislarinin, diizen
ve istikrardan yoksun olan diinyada, kurtulusa varan yolun ancak Allah’in iradesine
giivenmeye dair igerigini vurgular.’?® Diinya gercekten de sikintilarla doludur; bu
diizenin iistesinden gelmek, ancak Tanriya baglanmakla miimkiin olur. Nitekim ‘Asik
Pasa da “diinya ahir kaygudan 4zad” olmanin yolunun Allah’a tam bir itaatten gectigini
soylemektedir.%® Bu durum, burada ele almacak olan kaynaklarin didaktik islevi ile
uyumlu goziikmektedir. Zira onlar da benzer bir sekilde, sikintilardan kurtulmanin
anahtarin1 inang ve tevekkiil olarak sunarlar. Allah’1 “kullarin1 emin ider kaygudan”
sOzleriyle anan bir Yusuf kissas1 miiellifi, “sabr iden bulur muradi bil yakin” derken,

biraz da bu durumu kast etmektedir.%?’

Bu tiirden bir ortamin yarattigi1 duygu iklimi igerisinde varligina rastlanan
kaygu da yalmizca gelecek odakli olmayan, yer aldig1 ¢esitli baglamlarda ge¢mis ile
simdiye ait bir zamansal izlege sahip olarak bulunan bir duygusal deneyimi ifade
etmek i¢in kullanilmistir. Elbette kaygu, baska donemlerde de gbzlemlenebilecek bir
duygudur. Fakat diinyanin gegici ve diizeni bozulmus bir yer olarak tasvir edildigi bu

devirlerde, kaygunun miielliflerin kaleminde buldugu ifade sekli, s6zii edilen kirilgan

622 Hagen, “Chaos, Order, Salvation”, s. 97-98.

623 Hagen, “Chaos, Order, Salvation”, s. 98-99.

624 Hagen, “Chaos, Order, Salvation”, s. 106.

625 Hagen, “Chaos, Order, Salvation”, s. 95-97.

626 Agik Pasa, Garib-ndme, s. 134.

627 “Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Yisuf (Yasuf u Ziileyha)”, s. 446-447.
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yap1 icerisinde meydana gelen bir duygulanimi ve bunu agsmanin yollarin1 gosterir.
Belirsizlikler ve kayiplarin olagan diizenin bir parcast oldugu bu diisiince yapisi iginde,
kaygu, ozellikle sufi-mesrep miielliflerin ifadelerinde, sabir ve tevekkiil yoluyla
terbiye edilmesi gereken bir duygu durumu olarak ortaya ¢ikar. Bu tip 6rnekler, dini
ve didaktik igerikli mesnevilerde 6n plana ¢ikan dgretilerle de uyum igindedir. Ideal
bir Misliman profilinin 0&zelliklerini agiklayan bu tlirden metinlerde, cesitli
imtihanlarin muhatab1 olan kahramanlarin 6rnek tavirlari, sinandiklar1 zorluklar ve
bunlarin yarattigi kaygu duygusuyla basa ¢ikmanin yollarin1 ortaya koyar. Diinya
diizeninin bir pargasi olarak goriilmesi bir yana, bu c¢alismanin kapsamindaki
donemlerde oldukc¢a yaygin bir bigimde zikredilen kaygu duygusunun, her iki nedenle
de incelenmesi, ilgili donemlerde var olan insanlarin hissi diinyasina kap1 agmak i¢in
faydali goriinmektedir. Donemin tarihsel goriiniimiiniin bu yoniinii dikkate almak,
Hagen’in {izerinde durdugu, “diizen olarak kaos” vurgusundan hareketle, insan
yasaminin her yerinde ortaya ¢ikabilecek iiziintii, sikinti, kaygi ve belirsizlikleri daha
dar bir zaman araliginda yakalama imkan1 sunar ve tarihsel aktorlerin deneyimlerinin
duygusal ve ahlaki boyutlarina erismeyi saglar. Zira kaygu, devrin duygusal iklimin
bir pargasidir ve iiziintii, sikint1 ve kaygiy1 iceren bir kapsama sahiptir. Yusuf kissalari
da doneminin hem tarihsel hem de duygusal baglaminin iiriiniidiir ve dolayisiyla s6z
konusu atmosferle uyum i¢indedir. Kissalar, Hagen’in kaynaklarinin ddngiisiine
benzer bir anlati semasiyla, kaygularin, sikint1 ve {iziintiilerin oldugu bir diinyada,
diizenin yeniden tesisini Tanrmin iradesine baglar. Dolayisiyla, duygunun zamansal
acidan incelenmesi ve ifade buldugu baglamlarin gézlemlenmesinin ardindan, XIV. ve
XV. yiizyillarda Anadolu’da yasayip kendilerini Tiirk¢ede ifade etmis olan tarihsel

aktorlerin kayguya iliskin kavrayislarini ortaya koymak miimkiin hale gelecektir.

3. Kayguya Dair

3. 1. Kaygulanmak Uzerine: Ya‘kiib Peygamberin Deneyimi

Simdiye dek siklikla vurgulandigi gibi, kaygu sozciigii, gecmisle iligkili
duygusal baglamlarda yer alabilmektedir. Buradaki mesele, sozciigiin, {liziinti
icerimiyle birlikte, ayrilik, kayip ve yas durumlarim1 ya da gegmis sikintilar1 ifade
etmesidir. S6z konusu baglamlar, zamansal atiflar a¢isindan kaygu ile kaygi arasindaki
belirgin karsithigi ortaya koyar. Bu pasajlarda, duygusal deneyiminin kaygu oldugu

belirtilen kahramanlar, gelecekteki olas1 belirsizlikler, tiziintiiler veya tehlikeler yerine,
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geemiste yasadiklari bir kayip, baslarindan gecen {iziicii bir hadise yahut iginde
bulunduklari sikintili bir durum nedeniyle bu tlirden bir duygunun muhatabi olurlar.
Yine gelecek belirsizliklerden dogan sikint1 ve kaygilar, kaygunun anlamsal yiikiiniin
onemli bir kismini olusturur. Yakin veya uzak gelecek, sevdiklerinin bu gelecekteki
durumlar1 ve bunlar gibi bazi kaygilar da metinlerde kaygu sozciigiiyle ifade edilmistir.
Dolayisiyla, bir 6nceki boliimde tlizerinde durulan 6rnekler olan manzum sozliikler ile
satir arast Kur’an terclimelerinin kayguyu anlamsal agidan karsilama bigimlerinin,
donemin yazinsal birikiminin kalaninda da gozlemlenebilen karsiliklari mevcut

oldugu soylenebilir.

Kaygunun hem gecmiste yasanan bir olayla hem de gelecek belirsizliklerle
iligkili olarak sunuldugu baglamlar1 olusturan onemli Ornekler arasinda, Yaisuf
kissasinin kayip ve ayrilikla ilgili ifadeleri yer alir. S6z konusu metin kiilliyati
icerisinde bu duyguyu yasadig1 goriilen birgok kahramana rastlanir;®?® fakat aralarinda,
kayguyu deneyimleme bigimiyle one c¢ikan figiir, Hz. Ya‘kiib’dur.?® Esasen
peygamberin deneyimi, gelecege doniik bir kaygiyr ifade etmekte olan kaygu ile
baslar: ogullarinin gezintiye giderken kiigiik kardesleri Yusuf’u da yanlarinda
gotiirmek istemesi, Hz. Ya‘kub’un gordiigii kotii bir riiya nedeniyle, oglunun basina

gelebileceklere yonelik endisesini ifade etmesine sebep olur.®® Peygamber,

628 Hikayenin basroliinde olan ve ad1 bu duygu ile iliskilendirilen Yiisuf, kardesi Biinyamin ve Ziileyha,
kayguyu deneyimleyen diger kahramanlardir.

629 Nitekim peygamberin Tiirk edebiyatinda “gam ve hiizniin sembolii” oldugundan séz edilir. Bkz.
Mustafa Ismet Uzun, “Ya‘kiib (Tiirk Edebiyati)”, TDVIA, c. 43, (istanbul: TDV Yaynlari, 2013), s. 276.
630 Ti{im yasananlar1 tetikleyen ise baska bir duygudur. Yiisuf’un agabeyilerinin hased duygusu ve
babalarinin ona olan biiyiik sevgisini kiskanmalari, yasananlarin sebebi ve Yisuf’un agabeyilerinin
kurbani olacagi olay 6rgiisiiniin baglangicidir. Nitekim Ytusuf-1 Meddah da hikayesine baslarken hasedin
tehlikesini vurgular. Bkz. “Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Ylsuf (Yasuf u Zileyha)”, s. 273.
[znikT’nin hasedi tanimlama bicimi de kissanin olay &rgiisii diisiiniildiigiinde aciklayici nitelige sahiptir.
Ona gore, haset, “Tafirinuii takdirine ve kismetine razi ol[ma]makdur” zira “ol nesne andan gitse bafia
gelse dimek ya andan gitse bafia dahi gelmezse dimek” aksi anlama geleceginden sakincalidir. Bu
aciklamaya gore, karsi tarafta bulunan bir seye imrenen kisi, eger onu kendisi i¢in talep edip
etmemesinden bagimsiz bigimde, yalnizca karsi tarafin kaybetmesini arzuluyorsa, bu durum haset
olarak tanimlanir. Fakat kisi, eger imrendigi ve istedigi seyi karsi tarafin kaybetmesini istemez ve “anuii
gibi eyii hiiner hakk Te‘ala bafia dah1 virse ve andan gitdiigin dile[me]se” bir problem goziikmez. Bkz.
“Kutbiiddin Izniki’nin Rahatii’l-Kultib Adli Eseri”, s. 188. Siile Fakih’in mesnevisine baslarken
sOyledikleriyle bir arada diisiiniildiigiinde, Hz. Y@isuf’un agabeylerinin durumunun bu ifadelerle uyumlu
oldugu goriilebilir. Zira miiellif, Ya‘kiib peygamberin en ¢ok Yusuf’u sevdigini, “kamudan yig Yusufi
severidi” sozleriyle anlattiktan sonra, peygamberin bu en sevdigi ogluna ilim dgretme egiliminden s6z
eder; ardindan da “ol hased biinyadi ug bundan kalur” diyerek, Yiuisuf’un agabeyilerinin bu duygusunun
nedenini agiklar. Bkz. “Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 70-71.
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“gordiigiim diisden dahi kaygu yérem” sozleriyle, duygusunu ilk kez ifade etmistir.®3!

Ya‘kiib peygamberin dykiiniin kalan kismi boyunca anlatilan duygusal deneyimi ise
cok sevdigi oglu Yiisuf’u kaybetmesinin neticesidir.*? Anlatilar, bu noktada bir baba
profilinin etrafinda seyrederek evlat kaybinin duygusal yonlerine deginmektedirler. Bu
anlamda, kissanin, “oglunu kaybeden ve sonra da bulan bir babanin hikayesi” seklinde
degerlendirilmesi, dykiiniin bu yonii i¢in oldukca aciklayicidir.%®® Hz. Ya‘kiib, bu
dogrultuda, kissaya iliskin metinlerin bircogunda, gecmis ve gelecege atifla anilan
kaygulardan muzdarip bir karakter olarak sunulur. Nitekim Peygamberin duygusal
deneyimini onun agzindan agiklamay1 tercih eden miielliflerin kayitlari, kayguya
iligkin bir¢ok ifade igermektedir. S6zgelimi, kissanin baglarindaki bir sahnede, Hz.
Ya‘ktb, diger on oglu tarafindan kendisini bir kurdun 6ldiirdiigli sdylenen Yisuf’un
basina gergekten ne geldigini 6grenmek i¢in bahsi gegen kurt ile konusur. Peygamber,
s0z konusu kurda, “T kurt! Goéifiliim sevgiisi, cigeriimi, negiin yidiii?” sorusunu
yonelttikten sonra, kendi durumunu ise, “beni uzun kayguya birakdun” sozleriyle
anlatir.®®* Bu durum, kurdun s6zlerinde de ifade bulur. Hz. Ya‘kab kendisine, “ey bi-
hiirmet nige Yusufumi yédiii” sorusunu sordugunda, kurt, peygambere, “ya Ya‘kiib
kaygu seni dutup almis” seklinde cevap verir.5® Kurttan, oglunun Sliimiine sebep
olmadig1 yoniinde bir cevap aldiginda ise, bu durum peygamberi tam olarak
rahatlatmaz; aksine, Ya‘kiib peygamber i¢in, uzun siireli bir {iziintii, yas ve ¢ile donemi
baslar. Oyle ki, “géce giindiiz” “fiirkatila aglamak”,®®® artik “Yiisuf’ufi tesvisine”
diisen peygamberin yasaminin bir parcast haline gelmis, Hz. Ya‘kib, durmaksizin

agladig1 bir siirece girmistir.®%’

Bu siiregte, Hz. Ya‘kiib’un kaygusunun nedenlerini metinler iizerinde iz
stirerek tespit etmek miimkiindiir. Esasen oglunu kaybetmis olmasi, metinlerin

sunumuna gore baslt basina bir kaygu nedenidir ve duygusal mekanizma bu hadiseyle

631 Seyyad Hamza, Yiisuf u Zelihd, s. 21. Peygamberin ifadeleri, Siile Fakih’te ise, “diisiimden
korkaram” seklinde yer bulur. Bkz. “Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 85.

632 S5zgelimi Yaisuf-1 Meddah, Hz. Yiisuf’tan, “babasimin i¢i idi” seklinde sdz eder. Bkz. “Erzurumlu
Mustafa Darir Kissa-i Yasuf (Ylsuf u Ziileyha)”, s. 272.

633 Anthony Johns’un bu ifadeleri i¢in bkz. Hickman, The Story of Joseph, s. 22.

634 «Sa‘lebi’nin Kisasii’l-Enbiya’sinin XIV. Yiizyilda Tiirk¢e Terciimesi”, s. 98. Bu pasajin benzerlerine
mesnevilerde de rastlanir. Bkz. “Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Yasuf (Yasuf u Ziileyha)”, s. 291-
292; “Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 107-109; Seyyad Hamza, Yiisuf u Zeliha, s. 28.

835 “Behgetii’l-Hadayik”, s. 431.

836 “Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Y@suf (Yasuf u Ziileyha)”, s. 421.

837 Seyyad Hamza, Yiisuf u Zeltha, s. 28.
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tetiklenerek islemeye baglar. Yaisuf’u bu sekilde kaybetmis olmasi, peygamberin
kaygusunun agikca ifade edilen nedeni olsa dahi, bu duygulanim siirecini ilistirilmis
anlatilar yoluyla takip etmek, kayguya iliskin baska nedenlerin ortaya ¢ikmasini da
saglar.%%® Bu noktada, Ya‘kiib peygamberin kaygusunun, iiziintii duygusunun yaninda,
kaygi ile i¢ ice gectigi anlar kendini gosterir. Dursun Ali Tokel’in, Taglicali Yahya’nin
metni lizerinde yaptig1 inceleme, bu asamada, peygamberin duygusunun igerigini
incelerken yardimci olabilir. Tokel, Ya‘kib peygamber ile Yusuf’un ayriligini,
mesnevideki ana metin ve ilistirilmis metin parcalar {izerinden inceleyerek aciklar.
Buna gore, ana metin, s6z konusu ayriligin nedenini agabeylerin kiskanglig1 olarak
sunarken, ilistirilmis metinler sebebin Hz. Ya‘kiib’un Yusuf i¢in siit anne olarak satin

aldig1 cariyeye kars1 isledigi giinah ve Yiisuf’u ¢ok fazla sevmesi oldugunu sdyler.5*°

Hz. Ya‘kiib’un duygusal deneyimi de metinlerin anlati gergevesi icerisinde bu
yontemi izleyerek gdzlemlenebilir. Ust anlati, Hz. Ya‘kiib’un esas olarak kaybindan,
ogluna duydugu 6zlemden ve ayrilik nedeniyle yasadigi iiziintiiden dolayr kaygu
cektigini sOylerken; metnin ¢esitli parcalari, duygunun anlamca kaygiya yaklasan
icerimine katki saglayacak gerekceler sunarlar. S6zgelimi, oglunun nerede ve ne
durumda oldugunu bilmemek, peygamberin bu siirecteki duygusal deneyimini
etkileyen durumlardan biridir. Nitekim peygamber, oglunu kaybettikten hemen sonra
yanina gelen Cebra’il ile ilk iletisiminde, oglunun “kancaru gitdi[gini]” bilmedigini
sOyleyip, “sen billirsefi bir haber virsefi gerek / Yusufufi ahvalini bilmefi gerek”
ifadeleriyle acik¢a bu kaygilarini dile getirir. Sahnede, Hz. Ya‘kiib’un kaygusunun
belirsizliklerden dogan igerigi ortaya cikar. Peygamber, anlati boyunca Cebra’il ve
Azra’1l ile goriistiigii sahnelerde devamli olarak oglunun durumunu sorarken, ilgili
kaygilarini da aktarmig olur. Oglunun hayatta oldugu bilgisi ve diisiincesini takip eden

bu duygu durumu, peygamberin kaygusunun kaygi ve endise igerimini ortaya koyar.

638 Tlistirilmis anlati ifadesi, ana anlatiya baglanan eklenti anlatilar1 ifade etmektedir. Tokel,
mesnevilerdeki yan anlatilari, kendi baslarina da birer anlat1 oldugundan bahseder. Dursun Ali Tokel,
“Kurmacadan anlatiya: kendisi i¢in olmayan bir metin olarak mesnevi”, Eski Tiirk Edebiyati
Calismalar: VI, Mesnevi: Hikdyenin Siiri, haz. Hatice Aynur, Miijjgan Cakir, Hanife Koncu, Selim S.
Kuru, Ali Emre Ozyildirim, (istanbul: Turkuaz Yayinlari, 2011), s. 175.

639 Tokel, “Kurmacadan anlatiya”, s. 176-177. Ara isii'I-Mecalis’te bu durum, Azra’il tarafindan Ya‘kiib
peygambere aciklanir. Hz. Ya‘kiib’a, “eger diler-isefi aydi vireyin, ne sebebden miibtela oldun” sorusunu
sorduktan sonra, Azra’1l, yasananlarin sebeplerini agiklar. Buna gore, peygamberin Yusuf’tan ayrilmasi,
cariye ile ilgili meseleden kaynaklanirken, gdzlerinin gormemesinin nedeni de kestigi bir kurbandan o
sirada oradan gegmekte olup aglik ¢eken birine vermemesidir. Bkz. “Sa‘lebi’nin Kisasii’l-Enbiya’sinin
XIV. Yiizyilda Tiirkge Terciimesi”, s. 112.
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Bununla birlikte, Cebra’il ile olan goériismesinde, peygamberin kaygusunun tasidigi
baska duygusal yiiklere de rastlanir. Sahnede, Cebra’il’in peygambere ilettigi mesajda,
ona Yusuf’u ogullarima emanet etmesindeki problem agiklanir. Kendisine, oglunu
Allah’a emanet etmis olmasi halinde yeniden kavusabilecegi bildirilen Hz. Ya‘kib,
“hatar[in]” “kendiiden oldu[gunu]” fark ederek, “hiizn (iginde)” kalmistir.®4
Peygambere yapilan bu uyarida kissanin tevekkiile iliskin ogretisi aktarilmis olur.
Onun hata ettigini fark etmesi ise, kaygu siirecinde pismanligin izlerini hissettirir. Zira
Hz. Ya‘kiib, bu hatay1 herhangi bir insan olarak degil, ayn1 zamanda bir peygamber
olarak islemistir. Eyleminde tevekkiil bilincine sahip olmamasi, oglundan ayrilmasinin

nedeni olmus, boylece peygamberin pismanligr ve mevcut durumdaki ¢aresizligi de

kaygu siirecine dahil olmustur.

Uziintii, Ya‘kiib peygamberin kaygu siirecinde yok sayilamayacak bi¢imde
belirgin bir duyguyken, yukarida goriildiigii gibi, kaygi da bu siirecte yer yer kendini
hatirlatir ve hissettirir. Ustelik bu kaygi, yalnizca oglu Yisuf’un yasaminin son bulmus
olmasindan dogan bir duygu degildir. Peygamber, oncelikle ogullarinin getirdigi
kurttan, Yasuf’un en azindan bu hadise dolayisiyla 6lmedigini 6grenmistir. Ancak
bunun disinda da peygamberin Yusuf’un 6lmedigini bildigi goriiliir. Mesnevilerde ve
kimi dini metinlerde rastlanan bir sahnede, Hz. Ya‘ktb, oglunun hayatta olduguna dair
bir giivenceyi, konuya dair en yetkin kaynaktan alir. Bizzat Azra’1l, Ya‘kib
peygambere, kendisine “emr olmadi[gini]” ve oglunun canini heniiz almadigini
bildirir.5" Azra’1l ile Ya‘kiib peygamber arasinda gecen bu sahnelerde, oglunun
hayatta oldugu bilgisi, peygambere miijdelerle birlikte sunulur.%*? Azra’1l, Yiisuf’un
sultan olup bu sayede ¢okca askere ve hazineye sahip oldugunu babasina bildirirken,
“imdi sad ol dahi olma kaygulu” sozleriyle, peygamberin kaygisini dindirmesi
gerektigini hatirlatir. Heniiz aldig1 bu giivence, peygamberin kaygisint gercekten de
dindirmis gibidir; zira Siile Fakih, Azra’1l’in sozleri lizerine siikreden Hz. Ya‘kiib’un,
“ne ki gussa ve kaygus1” varsa o anda gegtiginden bahseder.®*® Yine de peygamberin
kaygis1 biitiinliyle ortadan kalkmaz; oglunun nerede oldugunu bu kez Azra’il’den

o0grenmek isteyen peygamber, “gdnliimiin kaygularin yusafi n’ola” s6zleriyle melekten

640 “Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Yisuf (Yasuf u Ziileyha)”, s. 292-293.
841 «Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 423.

842 Seyyad Hamza, Yiisuf u Zeltha, s. 99.

643 «Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 424.
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talepte bulunur. Ancak Azra’il, bunu bildirebilmesi i¢in kendisine Allah’tan bir emir
gelmedigini, dolayisiyla, peygamberin kaygusunu gidererek onu “mesrir” edecek
pozisyonda olmadigini sdyleyip, sonrasinda ogluna kavusacagini ve bu nedenle
“kaygu itme[mesi]” gerektigini hatirlatarak peygamberin yanindan ayrilir.®** Bu
goriisme, Ara’isti’l-Mecalis’te de benzer bi¢imde gerceklesir. Azra’1l, “Tangri, seni
oldiirmez ta Yasuf’1 gostermeyince, safia mustilamaga geldim” sozleriyle, Ya‘kib
peygambere gelecekte yasanacaklara iliskin giivence verir.?*® Bu sahnelerde, Hz.
Ya‘kiib’un kaygusunun bir baska boyutu ortaya cikar. Ilgili pasajlar, peygamberin
duygusunun iziintii ve 6zlem kadar, kaygiyr da igerdigini gdosterir. Oglunun ne
durumda oldugunu bilmedigi zamanlarda duydugu kaygilar, dogrudan Tanr1 tarafindan
gonderilen aracilarla peygambere bildirilerek kismi olarak dindirilir. Hz. Ya‘ktb, 6nce
oglunun yasayip yasamadigina iliskin kaygisindan kurtulsa dahi, kaygu, peygamberi
biitiiniiyle terk etmez. Onun nerede ve ne durumda oldugundan dogan belirsizlik,
Ya‘ktib peygamberin hissi diinyasini mesgul eden 6nemli bir sorun olarak kendini
gosterir. Oglunun sultan oldugunu -bu nedenle belki de olabilecek en iyi ve gilivenli
konumlardan birinde oldugunu- 6grenmek bile, peygamberin endisesine tamamen son
vermeyecektir. Bu noktada, peygambere Yusuf ile kavusmadan Olmeyecegi de
bildirilmistir;**® ancak bu da biitiiniiyle kaygudan azad olmasmi saglamaz. Nitekim
Azra’1l yanindan ayrildiginda, “hazin” bir halde kalan peygamber, aglayarak Allah’a

yakarir.®4/

Ya‘kiib peygamberin kaygusunun endige ve kaygi icerimi, oglunun imani s6z
konusu oldugunda da kendini gosterir. Peygamber, ogluna bir sekilde kavusacaktir;
nitekim hem ogullar1 hem de Yusuf bu durumu kendisine hatirlatirlar. Azra’l ile
goriistiigli sahnenin ardindan aglarken yanina gelen ogullari, peygambere, “61di Yasuf

gussasin yimegil” dedikten sonra, Yiisuf’u ahirette muhakkak gérecegini soylerler.%*8

644 «Sjile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 424-425.

645 «Sa‘lebi’nin Kisasii’I-Enbiya’sinm XIV. Yiizyilda Tiirkge Terciimesi”, s. 112.

646 Metinlerde Azra’il’in Ya‘kiib peygambere, okudugunda Yiisuf’a kavusacagr bir dua dgrettigi de
goriliir. Bkz. “Sa‘lebi’nin Kisasii’l-Enbiya’sinin XIV. Yiizyilda Tiirk¢e Terciimesi”, s. 113-114; “Ebu’l-
Fazl Musa Izniki’nin Zadu’l-ibad (Kullara Gida) Adli Eseri (Giris-Dil incelemesi-Metin-Sozliik-
Dizin)”, haz. Siileyman Altiner, (Doktora Tezi, istanbul Universitesi, 2017), s. 184.

847 Biraz 6nce Azra’il’den ogluyla goriisecegine dair miijdeyi almis olsa bile, Ya‘kiib peygamber yine
de, “korkaram kim seni gormedin 6lem” diyerek aglamaktadir. Bkz. “Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”,
s. 425.

648 «Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 425.
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Yisuf ise, kavustuklar1 sahnede babasina, Tanri’nin ikisini eninde sonunda, kiyamet
giinliinde kavusturacagini biliyor olmasi gerektigini hatirlatir. Kiiglik yasta yanindan
ayrilmis olan oglunun imanini yitirmis olma ihtimali, peygamberin kaygusunun bir
baska nedeni olarak kendini gosterir. Hz. Ya‘kiib, Yisuf’un vurguladigi durumun
gercekligine vakiftir, kiyamette karsilasacaklarina inanmaktadir; ancak s6z konusu
ihtimal onu kaygilandirmaktadir. Peygamber, bunu ogluna, “amma korkdum kim
diniini gide” sozleriyle agiklar. Onun bu kaygusunun, hem de peygamberlik vazifesine
sahip bir baba i¢in olagan bigimde ortaya ¢iktig1 diisiiniilebilir. Zira imtihan, kendisi
icin oldugu kadar oglu i¢in de vardir. Fakat bu kaygida, ayni zamanda ogluyla
kavusamama olasiliginin yarattigi sikintt da one ¢ikar. Clinkii Ydisuf’un imanin
kaybetmis olarak ahirete gitmesi halinde, “kiyamette ara[larinda] perde, ayrulik ebed

ola[caktir]”; bu da baba ve ogulun bir daha asla kavusamamas1 anlamina gelir.®*

Boylece kaygunun bir duygu sdzcligii olarak tagidigi anlamsal yiiklerin, Ya‘kiib
peygamberin duygusunda kendini gosterdigi anlasilir. Anlati, bir babanin oglundan
ayrilmasinin getirdigi liziintii ve keder {izerine kurulu bir 6rgiiyii izlese de Tokel’in
iligtirilmis metin pargalart dedigi pasajlarin izlenmesiyle, Hz. Ya‘kiib’un kaygusunda
bunlardan daha fazlasinin oldugu goriiliir. Peygamber, oglunu kaybetmesi nedeniyle
liziilmekte, kaybettigi ogluna 6zlem duymakta ve bir anlamda yas siirecinin baslangi¢
asamasinin getirdigi duygusal deneyimi yasamaktadir. Oglunun hala hayatta oldugunu
ogrendiginde, lizlintiisli ve 6zleminin yaninda kaygilar1 da kendini géstermeye baslar.
Peygamberin {iziintiisii, tiim anlatiy1 takip ederek duygusal 6rgiiniin temelini olusturur;
yasananlarin kendi hatasindan kaynaklandigin1 6grendiginde baslayan pismanlik ve
caresizlik, oglunun durumunu ve nerede oldugunu bilmemesinin verdigi kaygi, onunla
kavusup kavusamama olasiliginin belirsizliginden dogan sikintt ve yine Yusuf’un
imanin yitirme ihtimali, isleyen kaygu siirecinde Ya‘kiib peygamberin duygusunun

nedenleri ve tetikleyicileri olarak ortaya ¢ikarlar.

Mesneviler ve kisas-1 enbiya kaynaklari, bu noktada, oglu ile kavusuncaya dek
kaygusu bitmeyen bir babadan s6z ederler. Oyle ki, Hz. Ya‘kiib’un, kendisine erkenden

yaslandigin1 sdyleyen muhataplarina, “kaygu ¢oklugi kocaltti, boyle oldum” seklinde

649 Sa‘lebi’nin Kisasii’l-Enbiya’sinin XIV. Yiizyilda Tiirkge Terciimesi”, s. 114.
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cevap verdigi aktarilir.®° Nitekim Azra’1l, peygamber ile goriismek iizere onu ziyaret
ettiginde, kendisine, “kaygulardan nice geciserdir giiniiii” sorusunu sorar.?®* Gercekten
de peygamberin seriiveni, daima bu duygu etrafinda doner. Oglu Biinyamin’in
Misir’da alikonmasi bile, onun, “Yusuf iizere kaygusi[nin] ulal[masina]” neden
olmustur.*? Yasamini bu duygu ile siirdiiren peygamber, bu vakitleri, beytii'l-ahzan
olarak anilan mekanda gecirmistir. Siile Fakih’in “ya‘ni kim kaygu evidiir” sozleriyle
tamimladig1  beytii I-ahzan,®>® birgok miiellifin kaleminde, iiziintiiniin ifadesinde
kullanilan bir imge halini almistir. Osmanli edebi gelenegi icerisinde, kimi zaman Hz.
Ya‘kub ile Yasuf’a atiflarla kullanilan beytii’l-ahzan ifadesi, Hz. Ya‘kiib’un babalik
duygusunun diginda, bir sevgiliye yonelik duygularla da iliskilendirilerek bir {iziintii
mekanini ifade etmistir.* Dolayisiyla, iiziintii ile ilgili icerimlere sahip olan bu
imgenin, kaygu sozciigiiyle ifade edilen bir duygusal deneyimle iligkilendirildigi
ornekler, kaygunun ayrilik ve dzlem siirecini ifade edebildigini vurgulamaktadir.%®®
Ozetle, beytii’l-ahzan, Ya‘kub peygamber i¢in ayrilik, caresizlik, 0&zlem,
belirsizliklerden dogan endise, kaygi ve sikintilarla yiiklii kaygusunu deneyimledigi
bir mekan olmustur. Yusuf-1 Meddah’in Kissa-i Yisuf mesnevisinde, Ya‘kiib
peygamberin kendi durumunu anlattigi ifadeler de kaygunun bu kullanimini
orneklemektedir: “ayrilali Yaisufumdan iy kiram / beytii’l-ahzen us bana oldi makam”
sozleriyle, Oncelikle bahsi gegen {izlintii mekanina atifta bulunan Hz. Ya‘kib, bu
duygusal deneyimini, “saziligum gitdi gofiliimden beniim/ génliim evin tutd: kaygu

ber-devam” ifadeleriyle aktarir.5%® Hz. Ya‘kiib’un ifadelerindeki ayrilik ve kaygu ile

650 «“Sa‘lebi’nin Kisasii’l-Enbiya’smm XIV. Yiizyilda Tiirk¢e Terciimesi”, s. 111.

851 «Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 422.

852 «Sa‘lebi’nin Kisasii’l-Enbiya’sinin XIV. Yiizyilda Tiirk¢e Terciimesi”, s. 111. Gergi baz1 6rneklerde
Yisuf da bu durumun bilincinde gibi goriiniir. Ornegin Garib’in metninde, Biinyamin’e, “ben seni
aliko[yi]cak olursam atamuziii gussasi dahi ziyade olur” seklinde cevap verir. “Garib’in Yusuf u
Ziileyha’s1 (Inceleme-Tenkitli Metin-Dizin)”, haz. Burcu Karakaya, (Yiiksek Lisans Tezi, Ahi Evran
Universitesi, 2012), s. 804. Ardisii’l-Mecalis’te de durum su ifadelerle anlatilir: “Yiaisuf ayitt: “Ben
billirven, ataii seniifi-¢iin kaygurur. Eger ali korsam kaygusi artar. Seni komak olmaz illa bir korkulu is-
ile.”” Bkz. “Sa‘lebi’nin Kisasii’l-Enbiya’sinin XIV. Yiizyilda Tiirk¢e Terclimesi”, s. 109.

653 «Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 422.

654 Beytii’l-ahzan hakkinda bkz. Ahmet Atilla Sentiirk, Osmanl: Siiri Kilavuzu 2 Bab-Ciist Eri, (Istanbul:
OSEDAM, 2017), s. 219-221. Beytii’l-ahzan imgesinin islenisi ile aglamaktan koér olmak ve kanl
gomlek motiflerinin farkli anlatilardaki &rnekleri icin bkz. Ozkan Dasdemir, “Yusuf Kissasindan
Hareketle Tiiretilmis Bir Klise: Beytii’l-Ahzan (Hiiziinler Evi)”, Ayrilik Kitabi, haz. Emine Giirsoy
Naskali, (Istanbul: Kitabevi Yaymlari, 2020), s. 292-303.

65 Bu durumun gussa igeren érnekleri de meveuttur: “Yisuf aytdi babamifi hali nice Ibn-i Yamin aytdi
bir ev yapmisdir gussa evi dirler afa girer aglar.” Bkz. Dasdemir, “Halk Hikayesi Olarak Yusuf ile
Ziileyha”, s. 238.

8% “Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Y@suf (Yasuf u Ziileyha)”, s. 421.
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beytii’l-ahzan atiflar1, Behcetii’l-Hada ik miellifinin yaklasiminda da kendini gosterir.
Kissanin ilgili boliimlerinden s6z ederken, ciimlelerine, “éy dostlar biliirmisiz beytii’l-
ahzan ne demek olur” sozleriyle baslayan miiellife gore, bu ifade, “Ya‘kiib evi démek
olur” ve “kimse bir sevgiilii oglanidan ayrilsa gaygu evine girse anufi-un yas dutar.”®°’
Nitekim peygamberin diger ogullari, gelecekte Misir’a gittiklerinde, babalarinin
durumunu, -kim oldugundan habersiz olarak- kardesleri Yiisuf’a benzer bigimde
aktarmaktadirlar. Kardesler, yasananlarin ardindan babalarinin, “bir eve girdi[gini]” ve
oradan c¢ikmadigini, onun adini “beytii’l-ahzen eyledi[gini]” ve vaktini burada
gecirdigini anlatirlar.®®® Bu yoniiyle, beytii’l-ahzanda gecirdigi siire, Ya‘kiib

peygamberin yasaminda, uzlete benzeyen bir doneme isaret etmektedir.%%°

Kayguya dair bu tlirden bir anlat1 zinciri, s6z konusu duygunun igeddniik bir
yapida oldugunu diisiindiirmektedir. Bu durum, kaygunun tibbi tanimlanisindaki ice
yonelik ruhani harekete dair ifadelerin yaninda, duyguyu deneyimleyen 6znenin ruhsal
durumunu daha i¢eddniik bir bicimde yasamasiyla da ilgili géziikmektedir. Kaygu, bu
yoniiyle, bir “ice ¢okme” seklinde tamimlanabilir. Ustelik tibbi tanimlamalarda
vurgulandigi tizere, kaygu duygusu, korku veya 6fkede oldugu gibi ani bir duygulanim
siirecine isaret etmez; burada, ruhani hareketin daha yavas (ahesterek) meydana
gelmesi s6z konusudur. Yusuf kissalar1 6rneginde, s6z konusu siire¢, Hz. Ya‘kiib’un,
“halvet kaygu[sunu]” yalnizca “Tangri’ya” arz ettigi bir duygusal deneyimden
olusmaktadir.%®° Kaygunun peygamberin kalbini “ber-devam” bir bicimde kaplamasi
da duygunun zamana yayilan niteligine isaret eder. Bu anlamda, anlatilarin betimledigi
bicimiyle kaygu, icedoniik ve uzun siireli bir duygulanimi ima etmektedir. Ayrilik
durumunda kayguyu deneyimleyen kahramanlarin, aktif eylemlerle aksiyon almak

yerine, uzlet ve inziva igeren pasif bir geri ¢cekilme siirecine girdigi 6rnekler, kaygunun

657 «“Behgetii’l-Hadayik”, s. 329.

8% “Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Yasuf (Yasuf u Ziileyha)”, s. 411.

659 Beytii’l-ahzan imgesinin yer aldig1 parcalarin sair ve miielliflerin yasamlari ile iliskilendirilebildigi
durumlarda ortaya dikkate deger rnekler ¢ikabilmektedir. Ornegin, X VIII. yiizyilda yasamis bir katip
olan Murtaza’'nin yazdiklarin1 ben-anlatilar1 kapsaminda degerlendiren Mehmet Yasar Ertag, onun bu
imgeyi kullanmasima da deginmistir. Ertag, Murtaza’nin, ¢esitli problemlerin ardindan oglunu da
kaybettikten sonra, “beytii’l-ahzan” adin1 verdigi odasina ¢ekildiginden s6z eder. Bkz. Mehmet Yasar
Ertas, “Bir Benlik Insas1 Olarak Kendini Yazmak ve 18. Yiizyilda Siradan Bir Osmanl1 Katibinin Benlik
Algis1”, Osmanli Arastirmalari, LXIV (2024), s. 345, dipnot 55.

660 “Sa‘lebi’nin Kisasii’l-Enbiya’sinin XIV. Yiizyilda Tiirkge Terciimesi”, s. 112. “Halvet kaygu”
ifadesinin kullanimina dair bu ¢alismanin ikinci bdliimiinde yer alan 516 numarali dipnota bakilabilir.

154



icedoniik yoniinii yansitmaktadir.®®! Bu yoniiyle, kaygunun yalnizca bir ige kapanmayi
degil, fiili bir kapanmay1 da beraberinde getirdigi goriiliir. Kahramanlarin kaybin
ardindan yasadiklar tiziintii igerimli -Yusuf kissalarinda kaygu sozciigliyle ifade
edilmekte olan- duygular, onlari, mevcut deneyimlerini yasamak iizere tek baslarina

cekildikleri bir alana siiriiklemektedir.%%2

Yiasuf kissast oOrnekleminde goriilen, “sevgiilii oglanindan” ayrilmasi
neticesinde kaygudan muzdarip olan ebeveyn profiline farkli anlatilarda da
rastlanmaktadir.%%® Ornegin, Cihan Sah’in hikayesinde de kaygulu bir baba mevcuttur.
Burada, oglu Cihan Sah’tan iki kez ve uzun siireli olarak ayri1 kalmis olan Sah
Taymiis’un kaygusu goze carpar. Ice kapanma ve ayrilik siirecini pasif bir bigimde
gecirme durumu, Sah Taymiis’un duygusal deneyiminde de goriiliir. Oyle ki, sultanin
“oglu kaygus1” nedeniyle bdylesi bir siirece girmesi, kendisinden intikam almak i¢in

yillardir bekleyen Sah Keyfal’in harekete gegmesine neden olacaktir. Sah Taymiis un,

61 Bu tip durumlarda, kahramanlarin yas sonrasinda aktif eyleme gegisleri, intikam alma arzularmin
sonucudur. Disadoniik profili géz dniinde bulunduruldugunda, intikam agamasinda 6zneye eslik eden
duygunun kaygudan ziyade 6fke oldugu diisiiniilebilir. Melik Danismend’in tavrinda da bu durum
gozlemlenebilir. Onun gazilerinin esir diistiigiinii 6grenip Uziildiikten hemen sonra, karsisindaki
diismanini ciddi bir bicimde yaraladigi sahnede, bu tiirden bir duygusal degisim goriiliir. Bkz.
Lachenauer, “Artih1 Wept”, s. 173. Duygusal degisimin bu yoniinde, kahramanlarin konumlart 6nem
arz edebilir. Melik Danismend’in eylemi, konumu geregi meydana gelen bir duygu doniisiimiiniin
sonucudur. Ofkeyi tetikleyenin intikam arzusu oldugunu sdyleyen duygu bilgisi ¢ercevesinde, Melik’in
aktif eyleme gegcisi, bir bey olarak sergilemesi gerektigi diisiintilen ideal tavr1 gosterir. Krs. Erin Sebo,
“Ne Sorga: Grief and Revenge in Beowulf”’, Anglo-Saxon Emotions Reading the Heart in Old English
Langauge, Literature and Culture, ed. Alice Jorgensen, Frances McCormack, Jonathan Wilcox,
(London: Routledge, 2015), s. 3-6.

662 Ziileyha da benzer bi¢imde hareket eder. Esinin ardindan, Yisuf ile yeniden kavusuncaya dek
yalnizdir. Omriinii ibadet ederek gecirir. Bu sirada, tipki Ya‘kiib peygamber gibi, gdzlerini kaybeder.
Bkz. Zehra Oztiirk, “Ziileyha”, TDVIA, c. 44, (Istanbul: TDV Yaynlari, 2013), s. 552.

663 stelik ona evlat kaybi ile birlikte gozlerin kaybedilmesi noktasinda da olduk¢a benzeyen
kahramanlar mevcuttur. S6zgelimi, Bams1 Beyrek’in hikayesindeki 6rgii de oldukga benzerdir. Esir
alman Bams1 Beyrek’in 61diigiinii diigiinen sevenlerinin yaslari, “zar zar1 agladi” ve “ag ¢ikardi kara
giydi” sozleriyle anlatilir. Tiim Oguz beyleri Bamsi Beyrek icin “‘azim yas” tutarken, babasi Pay
Piire’nin ise, “aglamakdan gozleri gérmez” olmustur. Pay Piire’nin durumunda, Hz. Ya‘kiib’un oglu
Yisuf’un géomleginin kokusuyla yeniden gérmeye baslamasinin bir benzeri s6z konusudur. On alt1 yilin
ardindan, kendisine oglunun dondiigli miijdelendiginde, Pay Piire, onun gergekten oglu olup olmadigini
test etmek icin, bir mendile kaninin siiriilmesini ister. Kanli mendili yiiziine siirdiigiinde, Pay Piire’nin
sorusu cevaplanmis olur: “Destmali gozine siligek, Allah Ta‘alanun kudreti-y-ile gozi agil”’an Pay Piire,
ogluna kavustugu icin slikreder. Bkz. Dede Korkut Kitabt Metin-Sozliik, haz. Muharrem Ergin, (Ankara:
Ankara Universitesi Basimevi, 1964), s. 33-34, 45. Ayrica bkz. Musa Kaval, “Dede Korkut’un Bams1
Beyrek Destani’ndaki Semboller ve Tasavvufl Yorumlar1”, Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar: Dergisi,
21 (2025), s. 16-17. Bu calismada, ayrica, Bams1 Beyrek’in hikayesi ile Yusuf kissasi arasindaki
benzerliklerin {izerinde de durulmaktadir.
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Sah Keyfal’in girisiminden haberdar oldugunda sdyledikleri de durumun kaygu

deneyimi ile ilgisini a¢iklamaktadir:

didi bildiim nigiin dyle kild1 ol/afisuzin siiriip bu ile geldi ol
bildi[ler] kim beni ogul derdine/diisdiim us irismezin [ben] gerdine
boyle oldugumi beniim bildiler/bu sebebden usbu isi kildilar
bildiler kim bafia oglum kaygusi/olaydi kalmadi sahlik da‘visi®®*

Boylece, Sah Taymiis 6rnegi, sultan pozisyonunda olan bir babanin kaygu s6z
konusu oldugunda konumu geregi mesgul olmasi gereken islerden yiiz ¢evirdigi bir
duruma isaret eder. Oyle ki, sultanin bu tavri, onu saldirtya agik bir duruma getirmistir.
Mevcut anin sikintist ile gegmis kaybin verdigi liziintli ekseninde seyreden bu duygu
tasviri, hiikiimdarin Ya‘kiib peygamberin inzivasina benzer bir siirece girdigini
gosterir.%® Bu da, yine, kaygunun igedoniik bigimde deneyimlenen y&niinii

orneklemektedir.

S6z konusu kapanma gerceklestiginde, 6zne igin eylemsel, fiziksel ve ruhsal
sonuclariyla birlikte zamana yayilan ve yogunlasmis bir kaygu siireci baslar. Nitekim
Ya‘ktib peygamberin kendisinin i¢inde bulundugu tanimlama bicimi de bu dgelerin
hepsini igermektedir. Seyyad Hamza, Hz. Ya‘kob’un, “diin giin aglamagu[ni]”,
“kavzanup turmadugu[n1]”, “gozlerii[n] gérmediigin[i] ve “kayguya yiiklendiigli[ni]”
bizzat peygamberin agzindan anlatir.%®® Hz. Ya‘kiib, bu ifadeleriyle, kaygunun hem

eylemsel, hem fiziksel, hem de igsel siirecler agisindan tasidigi tiim anlamsal yiikii

664 «“Abdi, CAmasb-name”, s. 244. Bu noktada Sah Taymiis’un aldig1 tavir, bir hiikiimdardan beklenen
hareketi tasvir ediyor olabilir. Zira Sah, karsilastigi bu durumda, 6ncelikle etrafindakilerle istisare eder.
Ardindan, onun konumundaki bir insanin yapmasi gerekeni yapar ve diismani ile karsilagmak tizere
hazirliklara baglar. Ordunun hazirlanmas: siirecinde ise dikkate deger bir tutum sergiler. Bu agsamada,
Sah Taymis’un duygusunun hem tibbi hem de ahlaki agidan devrin ideal sdylemleriyle uyum arz ettigi
goriilebilir. Sahnede, yapilan sayim neticesinde ulasilan asker sayisi beklenenden az ¢iktiginda, $ah
Taymiis’un yasadig1 endiseden s6z edilir. Durumu 6grenen Sah’in tedirginligi, Galenci tibbin korku ve
kaygi gibi duygulari agiklama bi¢imiyle uyumlu bir sekilde, “kagd1 kan1” sozleriyle tasvir edilir. Bu
asama, tibbi bilgi ile sdylem uyumunu agikga gostermektedir. Hilkiimdarin bu durumda, “Tafiriya
sigindum imdi nidelim” sozleriyle, tevekkiile yonelmesi ise, kaygu karsisinda idealize edilmis tavrin
sergilendigi bir alan olusturur. “Abdi, Camasb-name”, s. 246.

65 Hz. Ya‘kiib veya Sah Taymiis’unki kadar uzun siirmese dahi, Melik Danismend’in metinde meliil
sOzciigiiyle ifade edilen duygusal deneyim stirecinde de fiziksel bir kapanma goriiliir. Onun kaybettigi
bir evlat degil; sehit olan veya esir diisen gazileridir. Yasanan bu olaylar nedeniyle ¢ok iiziilen Melik,
tek basina cadirina g¢ekilir ve vaktini diisiinerek yahut dua ederek gegcirir. Bkz. Lachenauer, “Artiihi
Wept”, s. 162-164.

666 Seyyad Hamza, Yiisuf u Zeliha, s. 101. Hz. Ya‘kib, kendisinden “fersiiz” sozciigiiyle de bahseder.
Bkz. “Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 429.
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aktarmig olur. Bu beyitler, onun duygusal deneyimine tam bir erisim imkani
saglamaktadir. Peygamberin deneyiminde, devrin tibbi sOylemleri i¢inde goriilen
duygu  bilgisi ve bunun duyguyu ifade eden deyimlere yansimasi
gozlemlenebilmektedir. Kayguyla meydana gelen duygulanim siireci, bdylelikle,

bir¢ok sekilde kendini gostermis olur ve s6zii edilen her sathada izlerini hatirlatir.

Deneyimin  yasanmasi asamasinda, ilk olarak eylemsel etkiler
gozlemlenebilmektedir. I¢inde birgok duygusal yiik tasiyan kaygu deneyiminde,
aglamak en belirgin karakter eylemi olur. Nitekim Hz. Ya‘kiib’un oglunun hasretinden
stirekli agladigi, Seyyad Hamza tarafindan, “géce giindiiz aglamak old1 isi/sél gibi akar
anuil gdzi yas1” ifadeleriyle anlatilmistir.%®” Oyle ki, peygamberin daima beytii’l-
ahzanda aglayarak gecirdigi bu siireg, gozlerini kaybetmesine neden olacaktir.
Metinlerde siklikla aglamak, zarT kilmak, zari zart inlemek/aglamak -kimi zaman
kanlu olacak sekilde- goz yasii dokmek,®®® duygusal deneyimin karakterlerin
eylemlerine yansiyan yoniinii olusturur.?®® Bununla birlikte, kaybin ve iiziintiiniin
6znenin eylemlerinde caresizligi aciga vurmasi da kendini ah etmek ve déviinmek gibi
sahnelerde gosterir. Yusuf’u heniiz kuyuya atmis olan agabeyileri dahi, babalarina

9 ¢¢

durumu haber verdikleri sahnede, “aglasuban” “sa¢ u sakal” yolmuslardir.5”® Hz.

Ya‘kub ise, gozleri “kan akit[irken]”, “‘akli git[tiginden]” bayilir; “ak sakalini1 yatup
yire siirer.”®’! Peygamberin kaygusunu bu sekilde disavurmasi, duygunun eylemsel
ifadeleri arasinda yer alan ve deneyimin “dis viicut pargalar1” tizerinde gézlemlenebilir
olan ifadesini icermektedir.®”> Bu durum, deneyimi performatif bicimde ifade ederek
bir duygusal pratik haline getirir. Kendisine Yuisuf’un 6ldiigii sdylendiginde, Ya‘ktb
peygamber, oglunu heniiz kaybetmis bir baba olarak, yasadigt yogun duyguyu

eylemleri yoluyla disa vurmus olur. Bu eylemler, peygamberin yasadig1 yogun liziintii

%7 Seyyad Hamza, Yiisuf u Zelitha, s. 28.

668 Kanli yaslar, Yaisuf’un kuyuya atilmadan 6nceki durumunu anlatan sahnelerde [“gdzlerinden yas
yirine kan akar” (“Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 92)]; Ziileyha’nin Yaisuf’a olan agkinin anlatilig1
pasajlarda [“gozlerinden yas yirine kan akar” (“Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, 188)] ve benzer
bigimde duygu yogunlugu igeren sahnelerde yer almaktadir.

669 By sekilde duygusal dil de insa edilmis olur. Bkz. Siiriicii, “Religious and Moral Thought”, s. 77.
670 «Sijle Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 104.

671 «Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 105.

672 Bu konuda bkz. Melike Bas, S. Nalan Biiyiikkantarcioglu, “Sadness Metaphors and Metonymies in
Turkish Body Part Idioms”, Dilbilim Arastirmalart Dergisi, 2 (2019), s. 289.
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-ve bir anlamda caresizligin- gozlenebildigi sahneleri meydana getirir. Boylece,

6znenin bedeni, deneyime dair bilgiyi sunan bir kaynak olarak ortaya cikar. 573

Bununla birlikte, peygamberin davranislariyla da kendini gosteren kaygu
stirecinin, fiziksel diizeyde goriiniir olan etkileri s6z konusudur. Ogullarinin bu siireci
anlatma bi¢imi de duygusunun Hz. Ya‘kiib iizerindeki fiziksel etkilerini gozler 6niine
serer. Yine Misir’da yasanan, Hz. Yisuf’un agabeylerinden babasini dinledigi
sahnede, evlatlari, bir kardeslerini kaybetmis olmalarini, “yog old1 bizden birimiiz”
sozleriyle ifade ederek,®’® babalarinin geldigi durumu anlatirlar. Buna gore, “ol za‘if”
sOzleriyle anlattiklar1 babalarimin “gdvdesi kil gibi” incelmis, dahasi, peygamber,
“aglamakdan gérmez” olmustur.®’® Babalarmin bu durumu, bazi érneklerde de anne
bir kardesi olan Bilinyamin tarafindan Hz. Yisuf’a anlatilir. Kardeslerinin zikredilen
ifadelerine benzer sekilde, Biinyamin de babasi hakkinda, “Eti teni zarilikla eridi/Oldi
irmak gozi yas1 yoridi. Nazenin ol gozleri gormez anufi/Gitdi hali siifiiigi dérmez anuii”
ifadelerini kullanir. Biinyamin’in “kavzanup kendiisi duramaz o6rii” seklindeki
climlesine bakilirsa, Oyle ki, peygamber, kendi basina ayaga kalkamaz hale
gelmistir.5’® Hz. Ya‘kiib’un bu durumunu, Hz. Yiisuf’un gémlegiyle Misir’dan gelen
el¢i Besir’e anlatan bir kadinin ifadeleri de benzerdir. Siile Fakih’e ait Kissa-i Yiisuf’ta

yer alan beyitlerde, Ya‘ktib peygamberin durumu su sozlerle anlatilir:

‘avret eydiir ne sorarsin sen ani/kim anufl yavlak za‘tf oldi teni
ya‘kubuii simdi ‘azim derdi kati/gok yiizine ¢ikar anufi feryadi
isi gilici dayim aglamak durur/ ah idicek tiitiini ‘arsa urur
g0zi yasindan sarard1 giil yilizi/kendii mesgiilinden durur kendiizi
ya‘kiiba hi¢ kimsene kaygusi1 yok/feryad u zar u efgan anda ¢ok

isbu durur ya‘kiibufi hali yigit/sen ne dirsin isteyiip am it®"’

673 Tekgiil, “Duygularm Tarihi”, s. 24.

674 Seyyad Hamza, Yiisuf u Zeltha, s. 105.

675 “Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Yasuf (Yiasuf u Ziileyha)”, s. 292.

676 Seyyad Hamza, Yiisuf u Zelihd, s. 92.

677 [“Kadin soyler, onu neden sorarsin/ki onun bedeni ¢ok giicsiiz diismiistiir
Ya‘kiib’un derdi ¢ok biiyiik/onun feryadi goge ulasir.

[Onun] tiim isi durmaksizin aglamaktir/ah ettiginde, dumani semaya varir

[Onun] giil yiizii, aglamaktan sararmistir/[O] yalnizca kendi kendisiyle mesguldiir
Ya‘kib, hi¢ kimseyle ilgilenmez/onun feryadi, aglamasi, haykirmasi ¢oktur
Ya‘kiib’un durumu iste budur, geng adam/sen neden onu soruyorsun, onu sdyle.”’] “Siile Fakih’in Yusuf
ve Zelihas1”, s. 455-456.
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Sahnede, el¢i olarak gelen Besir’e -heniiz annesi oldugunu bilmeyerek- Ya‘kiib
peygamberin duygu durumunu ve bundan kaynaklanan davranislarini agiklayan
kadinin bu ifadeleri, bir yandan da kaygunun fiziksel diizeydeki goriiniimiinii betimler.
Nitekim peygamberin yiiziiniin sararmasi, mesnevide kaygu deneyimi ile iligkili olarak
sunulur. Ken‘an’dan gelen bir adam, Hz. Ya‘kiib’un kaygu nedeniyle gozlerini
kaybettigini sOyledikten sonra, bu duyguya sebep olan sikintis1 nedeniyle “giil
yiizi[nin] sarardi[gin1]” haber verir.®’® Bu tasvir, beden yiizeyinde gozlemlenen
sararmay1 kaygu halinde ruhun ve sicakliginin kalbe dogru g¢ekilmesiyle agiklayan
tibbi sOylemlerle uyum icinde goziikiir. Zira bu tiirden duygulanim halleri, bedenin
“hararetden tasra kal[arak]” sarardig1 bir manzaraya neden olmaktadirlar.®”® Ya‘kiib
peygamber ile anlatida fiziksel goriiniimii bu ifadelerle anlatilan diger kahramanlar da
duygularin -ve bu ornekte kaygunun- Galenci tibbin kuramsal gergevesi igerisinde

aciklanis bi¢cimi dogrultusunda tasvir edilmektedir.

Aktarilan alintilarda anlatilanlarin  hepsi, peygamberin  duygusunun
mesnevilerde ittifakla lizerinde durulan fiziksel sonuclarina isaret etmektedir. Bu
ornekler, kaygunun goézlemlenebilir durumunu ortaya koymaktadir. Diger yandan,
peygamberin duygusunun uzun siireli olmasi ise bedeninin gii¢siiz ve zayif diismesine
de neden olmustur. Aglayarak gecirdigi yillar da peygamberin gorme yetisini
kaybetmesiyle sonu¢lanmistir.%8% Bu noktada da hekimlerin géz niir1 Za ‘iflig1 dedigi
problemin ortaya ciktigi goriiliir. G6z hastaliklar: tizerine yazmis oldugu eserinde,
Mii’min b. Mukbil (6. XV. ylizyil), “cok aglamakdan ya buhardan ya azacuk
rutubetden” meydana gelen bu probleme deginir; ayrica, bu durumun en ¢ok yaslilarda

ortaya ¢iktigmi, “tabi‘atlarinufi yubiisetiine]” baglayarak aciklar.%8! Ya‘kiib

678 «Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 272.

679 Bu siireglerin ayrintih aciklamasi i¢in bu c¢alismanin birinci béliimiinde yer alan “Tiirkce Tip
Metinlerinin Sagladigi Duygu Bilgisi” basligina bakilabilir.

680 By durum, Yisuf suresinin 84. ayetinde gecer: “dah1 yiiz dénderdi anlardan dahi didi ey kaygum
Yisuf {izerine dah1 agardi iki géziim kaygudan ol kaygudan tolmisdur.” Bkz. “Eski Anadolu Tiirkcesi
Satiraras1 Kur’an Terclimesi (Topkapi Niishasi, Giris-Metin-Notlar-Dizin)”, haz. Simsek, s. 178. Ayrilik
nedeniyle yasanan bu durumda, kendisine 6zlem duyulan kisi yalnizca evlat olmak zorunda degildir;
sevgiliye yonelik hasret de kahramanlarin “aglamakdan gozsiiz” kalmasinin nedenlerindendir. Yaisuf
kissasinda bunun &rmegi Ziileyha’dir. Baska bir 6rnek icin bkz. Ferec Ba'‘d es-Sidde Inceleme Metin,
haz. Gyorgy Hazai, Andreas Tietze, (Ankara: Tiirkiye Bilimler Akademisi, 2017), s. 472.

881 “Mii’min bin Mukbil Miftahii’n-Nar ve Hazainii’s-Siir(r”, s. 477-478. Miiellife gore, goz saghigi igin
gozetilmesi gerekenler arasinda ¢ok aglamamak yer alir. Bkz. “Mii’min bin Mukbil Miftahii’n-Nar ve
Hazainii’s-Siirdr”, s. 312.
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peygamberin durumunda da fazla aglamak sonucunda meydana gelen nem kaybinin,

gorme zayifligina neden oldugu diisiintilebilir.

Hem Biinyamin’in ve agabeylerinin hem de anlatilarda ‘avret olarak tanitilan
kadinin peygamber hakkinda sdyledikleri, hem de Seyyad Hamza’'nin kendisine
sOylettikleri, duygularin beden tlizerindeki etkilerine dair 6nemli kayitlar igermektedir.
Ozellikle Hz. Ya‘kiib’'un kendisinin ve oglu Biinyamin’in ifadelerinde gériilen,
peygamberin tek basina ayaga kalkamaz durumda olusu 6nemlidir. Konuya iliskin
benzer ifadelerin peygamberin acisini ifade etmek iizere kullanildigina siklikla
rastlanir. Sozgelimi, Siile Fakih’in metninde, peygamber ile kurt arasinda gegen
diyalogun yer aldig1 sahnede, yine Hz. Ya‘kiib, kurda, “ne revadur yasumi
dokeyidiifi/biliimi dahi iki biikeyidiin” sozleriyle yakinir.®®2 Peygamberin duygusunun
bedensel etkilerini tasvir eden bu 6rnek, bir yandan kaygunun yukarida szl edilen
yonlerine benzer bir “ige ¢okme” refleksini hatirlatirken, bir yandan da devrin tibbi
sOylemiyle uyumlu bir manzaraya isaret eder. Bu tasvirler, kaygu siirecinde bedendeki
isinin kalbe c¢ekilmesinin neticesi olarak okunabilir. Hekimlerin duygularin bu
niteliklerine dikkat ¢cekmesi de bu durumu anlamli kilar. S6zgelimi Haci Pasa,
“korkmak ve gussalanmak gevdeyi sovidur” derken, tam olarak boylesi bir deneyimi
betimlemektedir;®3 bu ise, Ya‘kilb peygamberin yasadigim agiklar. Sicakligin kalbe
dogru cekilmesi, diger organlarin 1sisini diisiirdiigiinden, bedenin bu kisimlarinda
meydana gelen soguma, zayiflama ve gii¢siiz diismeye neden olur. Bu da Ya‘kib
peygamberin belinin biikiildiigiine dair ifadelerin, duygusunun yogunlugu ile iliskisini
ortaya koyar. Bu drnekler, kaygu duygusundan muzdarip bir 6zne olan Hz. Ya‘ktib’un
duygusal deneyimini, Tiirk¢enin duygu ve beden arasinda iliski kuran deyimlerine yer
vererek anlatmaktadir. T1ibbi bilginin deyimlere yansiy1s bigimi de bu pasajlarda agikca

gortlir.

Yusuf kissalarinda, miielliflerin Hz. Ya‘kiib’un duygusal deneyiminden s6z
ederken kullandig1 ifadelerin benzerleri, farkli kahramanlarin deneyimlerinin
anlatildig1 pasajlarda da bulunur. Yine Siile Fakih’in ifadelerinde, 6lecek oldugunu

anlayan, yurduna geri donmek isteyen ve bunun i¢in Ken‘an’a gitmek {izere yola ¢ikan

882 «Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 108.
883 «“Celaliiddin Hizir (Hac1 Paga), “Miintahab-1 Sifa”, s. 40.
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babasinin ardindan, Hz. Yusuf’un da benzer bir deneyim yasadigi goriiliir. Tipki
babasinin bir zamanlar kendisinin yoklugunda yasadigi gibi, bu ayriligin ardindan
Yisuf peygamber de ¢ok {iziilmiis, durmaksizin aglamistir. Peygamberin bu duygusu
da yine kaygu sozciigiiyle ifade edilmistir.®3* Siile Fakih, Hz. Yiisuf’un babasin1 yolcu
ettikten sonraki siiregte, “cigerin biryan ider[ek]”, geceleri uykusuz gegirerek
agladigini, sonunda da yiiziinii “aglamakdan saru kildi[gini]” anlatir.%®® Ydsuf
peygamberin, babasinin gidisine engel olamamasindan kaynaklanan caresizligi, kederi
ve 6zlemi, onun bu duygusal siirecinin igerigini olusturur. Boylece, “atasinufi hasreti”,
peygamberin “bilin[i] biik[miistiir.]’°®® Yine, Ziileyha’nin askiyla iliskili olarak ortaya
c¢ikan lizlintli ve kaygusunda da benzer bir tasvir s6z konusudur. Hem yiiziin sararmasi,
hem gbérme yetisini kaybetme, hem de belin biikiilmesi, Ziileyha’nin duygusal
deneyiminin sonuglar1 olarak da ortaya c¢ikarlar. Sozgelimi, Yusuf-1 Meddah,
Ziileyha’nin hem “aglamakdan gozsiiz” oldugunu sdyler, hem de onun hakkinda “servi
kaddi kaygudan old1 keman” seklinde bir benzetme kullanir.®’ Siile Fakih de, onun
giile benzettigi yanaklarinin, sikintist nedeniyle ‘“za‘firana” donerek “diisiip
eridi[ginden]” s6z eder; “gdzleriniifi yast hiin ab-1 revan” sekilde akan Ziileyha’ nin
goriinlimiinii, diger miielliflere benzer sekilde, “ol yiice karku boyu old1 keman”

imgesiyle anlatir.%®8

Kaygunun bir i¢ce ¢dkmeyi animsatan bedensel tasvirleri, boylece, iiziintii
kaynakl1 ruhsal ¢okiisii anlatan “beli biikiilmek” deyimi ile ifade bulmustur.®®® Tibbi
bilginin sagladigi ¢cerceve icinde ortaya ¢ikan bu soylemler, metaforik ifadelerle iliskili
olarak kullanilirken, kahramanlarin duygusal deneyimlerinin yogunlugunu
betimlemistir. Ziileyha 6rneginde, keman kelimesinin yay anlaminda kullanilmis olma

thtimali ise, belin biikiilmesi ile yay arasinda kurulan benzerlik iliskisini akla getirir.

684 Siirekli iiziiliip agladigini goéren “Musrufi ulular1”, peygambere, “kaygudan dziifie yavi kilmagil”

sozleriyle uyarida bulunurlar. Yine de onlar nasihat edip gittikten sonra, Yasuf “ol arada kaygulu” bir
halde kalmistir. Bkz. “Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 482.

685 «Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 482.

686 «Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 481. Babas: 6ldiigiinde de peygamberin duygusunun kaygu
sOzciigiiyle ifade edildigine rastlanir. Behcetii’l-Hadda ik ta bu durum su ifadelerle anlatilir: “Yiisuf atasi
Oliimin ésitdi ise yavlak kat1 agladi zar kild1 gaygulandi.” “Behgetii’l-Hadayik”, s. 470.

887 “Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Yasuf (Ydsuf u Ziileyha)”, s. 486.

688 «Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 154.

689 Bag, Biiyiikkantarcioglu, “Sadness Metaphors”; Bahar Yilmaz, “Klasik Tiirk Siirinin Deyim
Diinyasinda Tesbih Sanatinin Somutlastirma Islevi”, Turkish Studies — Language and Literature, 16/4
(2021), s. 2687.
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Nitekim divan siirindeki benzer kullanimlar, belin biikiilmesinin yaya benzetilmesinde
bir “somutlastirma iliskisi” bulundugunu gosterir.?®® Benzer sekilde, Hz. Ya‘kiib’un
kendisini dal sozciigiiyle betimlemesinde de bu tiirden bir somutlastirma islevine
rastlanir. Peygamber, “ylice boyum egiliip dal eylediim” sozleriyle, keman ve yay
sOzciikleriyle kurulan baglantinin bir benzerini kurarak kendi gorlinlimiinii tasvir

eder.%!

Bu sekilde, kaygunun igedoniik yonii, yalnizca bir inziva siireciyle degil, ayn1

zamanda ice ¢okmeyi betimleyen fiziksel goriiniimlere atifla da kendini gosterir.®%

Duyguyu deneyimleyen 6zne, bu yolla, direkt olarak duygunun temsili haline gelir.®%
Nitekim Melike Bas, tam da bu noktaya, Tiirk¢ede iiziintiiyii ifade eden deyimlerin
metaforik diizlemde fiziksel hasar ifadeleriyle yakindan iliskili olduguna dikkat
¢ekmistir. Buna gore, s6z konusu deyimlerin ¢cogunda, “liziintii, bedeni fiziksel olarak
etkileyen hasar ve aci ilizerinden ifade edilmistir (...) Bu nedenle, fiziksel zarar,
Tiirkcede iiziintii metaforik sisteminin merkezindedir.”%** Bu cerceve, devrin tibbi
sOylemleriyle uyumlu bir ifade alanina isaret eder. Duygunun deneyimlenmesi
esnasinda saglikli olup tavsiye edilenin 6l¢iilii bir deneyim oldugu, bu tibbi kuram
icindeki duygu bilgisinin temel Ogelerindendir. Galenci tip anlayisinin kuramsal
cergevesi ve bunun Anadolu’da alimlanisinda, duygusal asiriliklarin kaginilmaz

fiziksel sonuglari oldugu agikca zikredilmektedir. Yaisuf kissalarinin ilgili pasajlarinda

da kahramanlarin kaygu diizeyleri, Bas’in soziini ettigi fiziksel hasar ifadelerini

69 Bahar Yilmaz, bu durumu, Necati Bey’in “biikdi belimi yay gibi” ifadesi igeren beyitleri {izerinden
aciklar. Yilmaz, “Klasik Tiirk Siirinin Deyim Diinyasinda”, s. 2687.

691 «Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 428.

892 Benzer bir sekilde, Cihan Sah da Semsiyye’nin yoklugunda deneyimledigi duygu durumu nedeniyle
bu sekilde tasvir edilir. Cihan $@h’1 gorenler, onun durumunu “bili hasretden biikiilmis yay bigi”
sozleriyle betimleyip, sehzadenin “ah u figandan” tiikkenmis oldugundan bahsederler. Bkz. “Abdi,
Camasb-name”, s. 239. Belin biikiilmesi bu tiir oérneklerde iiziintii gibi duygularla gelen ruhsal
cokiintiiyii ifade etse de yaglilikla da iligkilendirilmistir. Bu g¢ercevede de yine keman ve yay ile
simgelendigi goriiliir. Bkz. Mahmut Kaplan, “Klasik Tiirk Siirinde Yaslilik Algis1”, Katre Uluslararasi
Insan Arastirmalart Dergisi, 11 (2021), s. 226-231.

693 Bu ifadeler metaforik diizlemde de iiziintilyii asag1 dogru bir egilimle betimleyen kullanimlari
orneklemektedir. Bkz. Bag, Biiylikkantarcioglu, “Sadness Metaphors”, s. 285. Ayrica bkz. Lakoff,
Johnson, Metaforlar, s. 41.

69 Ayrica, Bas, deyimlerin igerdigi metaforlarin, “kisinin normal duygusal dengesinde bir dis etkenden
kaynaklanan herhangi bir kontrolsiiz degisikligin” meydana getirdigi fiziksel sonuclar1 ifade ettigini
vurgular. Bu etkinin izleri, deneyim sahibi O6znenin i¢ organlar1 -Ozellikle yiirek-, tizerinde
goriilmektedir. Bkz. Melike Bas, “Conceptualization of Emotion Through Body Part Idioms in Turkish:
A Cognitive Linguistic Study”, (Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi, 2015), s. 160-161. Isabel
Lachenauer de, Melik Danismend’in {iiziintiisiinii anlatan ifadelerin duygulart bedenin icinde
konumlandirmasina deginir. Bkz. Lachenauer, “Arttih1 Wept”, s. 164-166.
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dogurmustur. Dolayistyla, bu tiir kullanimlar, bir yoniiyle ruh ve beden arasindaki
iliski ve duygularin beden tizerindeki dogrudan etkilerini hatirlatmaktadir; fakat bunun
yaninda, deyimlerin salt metaforik anlamlarindan ziyade, duyguyu tasvir etme

kapasitesini de ortaya koymaktadir.

Ancak kissalarda tibbi bilgiyi imleyen deyim kullanimi disaridan
gozlemlenebilecek durumlara dair 6rneklerle sinirli degildir. Metinlerde, deneyimin i¢
organlar lizerinde yarattig1 hasar1 ifade eden deyimlere de rastlanir. Arastirmacilarin
bu konudaki ifadelerinin, s6z konusu metinlerin kapsamiyla uyum i¢inde oldugu
goriiliir. Buna gore, s6zii edilen fiziksel sonuclar, deneyim sahibi 6znenin i¢ organlari,
ozellikle de yiiregi iizerinde goriilmektedir.®® Bu alismanin birinci béliimiinde,
Galenci tibbi bilgi igerisinde, kalbin duygularin konumlandirildig1 yer oldugundan sz
edilmisti. Duygulara iliskin metaforik sdylemlerde de iiziintii, kaygi ve kaygu gibi
duygusal deneyimin fiziksel diizeyde betimlenisinde de merkezdeki organ kalp olur.%%
Kaygu, gam, keder, iizlintii ve benzer duygulanim siire¢lerinin, ruhani hareketle kalbe
taginan sicaklikla acgiklanmasi, bu duygularla ilgili olan deyimlerin genel tonunu

meydana getirir.

Kayguyu deneyimleyen 6znelerin duygularinin iiziintii ile ates arasinda kurulan

metaforik iliskiye dayanarak betimlenmesi, bu durumun 6nde gelen Orneklerini

6% Bas, yiirek kelimesinin kullanimina dair %39°’luk bir orandan sdz eder. Bunu takip eden ciger %19,
kalp ise %15’lik oranlarla, iiziintiinlin ifadesinde 6nde gelen organ adlardir. Cigerin kalp anlaminda
kullanilabildigine deginen Bas, ayni zamanda, bu {i¢ sozciikle kurulan deyimlerin yapisal agidan
birbirleriyle ayni olabildigini de vurgular. S6zgelimi, kan aglamak deyimi, hem yiirek, hem ciger, hem
de kalp sozcligiiyle kurulabilmektedir. Bkz. Bas, “Conceptualization of Emotion™, s. 112-113.

6% Bu tibbi gercevede disartya ydnelik ruhani hareketle tanimlanan duygular igin farkli sdylemlere
rastlanir. Ofke s6z konusu oldugunda bu ifadeler oldukca belirgindir. Bu ¢alismanin birinci boliimiinde
de iizerinde duruldugu gibi, devrin tibbi sdylemi i¢inde 6fke, diga yonelik hizli bir ruhani hareketle
meydana gelmektedir ve bu yolla kalpte bulunan sicaklik viicuda dogru yayildiginda, beden yiizeyinin
kirmizi bir renk aldig1 goriiliir. Ofkeyi ifade eden deyimler, bu kavrayisla uyum iginde goriiliir. Ates,
ayrica, bu deyimlerde akiskan bir yapida olarak betimlenmistir. Sicakligin kisinin basini ve gozlerini
sittiginn ve kizarttigini ifade etmekte olan su deyimler 6nemli 6rneklerdir: atesi/hari/buhari basina
¢ikmak/vurmak, kafasi kizmak, 6fkesi basina sigramak/basina kan ¢ikmak, kan basina/beynine/tepesine
cikmak/firlamak/sigramak, ates piiskiirmek; gozii kizmak, gozleri ¢gakmak ¢akmak olmak, gozlerinde
simsekler cakmak, gozii dumanlanmak, goézlerini kan biiriimek. Bkz. Bas, “Conceptualization of
Emotion”, s. 171-174; Gamze Kargi Ince, “Tiirkiye Tiirk¢esinde Organ Isimleriyle Kurulmus
Deyimlerde Ofke Kavrami”, s. 135-143; Imran Karabag, “Tiirkgede Ofke ile Ilgili Atasozleri ve
Deyimler”, s. 157-159. Son iki makale, su yayinda yer almaktadir: Ofke Kitabi, haz. Emine Giirsoy
Naskali, (Canakkale: Paradigma Akademi, 2022.)
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6% veya “firak odr”®%

olusturur.%®” Nitekim kahramanlarin deneyimleri, “hasret od1
seklinde ifade edilen atesin kalpte konumlandirilmasiyla, “can1 daglanmak”, “i¢in
disin yanmasi”, “bagrin yanmas1” gibi deyimlerle ifade bulmustur. Bu dogrultuda, Hz.
Ya‘kiib da, Hz. Yasuf’un oOzleminin neden oldugu hasret atesini, “bagrumi
yandurdr”, " “canum dagla[di1]” ve “yandurd iiin tasum” sdzleriyle anlatir.”®! Yiisuf
ise, Misir yolunda rastladiginda, annesinin kabrine kapanip aglarken, sikintist ve
liziintiisiinden, “od ile yiiregiimi tagladilar” diyerek bahseder.’% Ayrica, agik¢a od ve
ates sOzciiklerini icermese de ayni anlami ifade etmekte olan ozi goyinmek deyimi de
karakterlerin duygu durumunu anlatmak iizere kullanilmistir. Yukarida zikredilen,
Seyyad Hamza’nin Hz. Ya‘kiib’un durumunu kendi agzindan anlattigi beyitlerde,
peygamber, mevcut durumda oglunun &zleminden “gdyniidiigii[nii]” de sdyler.®
Goyiinmek veya goyniimek, yanmak anlamina gelmektedir ve Yusuf kissalarinda da
ozi goyiiiimek seklinde kullanilmaktadir.”®* Tiirkce deyimlerde siklikla rastlanan ates
metaforunun yiirekte konumlandirilarak yogun iiziintiiyii ifade ettigi ornekler,’® bu

sekilde, Yusuf kissalarinda yer aldiklari pasajlarin = duygusal tonunu

yiikseltmektedir.””® Kahramanlar, bir yoniiyle kendi ellerinde olmayan, kaginilmaz

697 Ates metaforuna iliskin incelemeler, bu duygunun Ingilizcede ve Tiirkgede farkli duygulari ifade
ettigini ortaya koymustur. Bu metafor, ingilizcede daha ziyade &fke, ask, utang ve sehvet ile
iligkilendirilirken; Tiirk¢edekinden farkli olarak, iizlintiiye iliskin deyimlerde yer almaz. Bkz. Zeynep
Cihan Koca Helvaci, “Emotional Conceptualization in Turkish and English Body Idioms”, Dil
Arastirmalart, 18 (2024), s. 257.

Bas, “Conceptualization of Emotion”, s. 171.

69 “Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Yasuf (Yasuf u Ziileyha)”, s. 420; “Siile Fakih’in Yusuf ve
Zelihas1”, s. 428; Seyyad Hamza, Yisuf u Zeliha, s. 101.

69 “Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Yasuf (Yasuf u Ziileyha)”, s. 421; “Siile Fakih’in Yusuf ve
Zelihas1”, s. 392; Seyyad Hamza, Yisuf u Zeltha, s. 110.

70 Seyyad Hamza, Yiisuf u Zelthd, s. 99.

"1 Seyyad Hamza, Yisuf u Zeltha, s. 90. Hz. Ya‘kiib’un “cigeriim biiryan” ifadesini kullandig da
vakidir. “Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Yasuf (Y@suf u Ziileyha)”, s. 444.

702 «Sjjle Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 126.

93 Seyyad Hamza, Yiisuf u Zeltha, s. 101.

704 Kissalarda bu kullanimin 6rnekleri gesitli yerlerde goriiliir. Zindanda iken peygamberin durumuna
iiziilen zindan bekgisi [“6zi gdyliniir aglayuban kilur figan” (“Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, 259)];
Yasuf’un yagadiklarin1 6grenen sultan [“Yiisufi esirgeyiip gdyiindi 6zi” (“Siile Fakih’in Yusuf ve
Zelihas1”, 295)]; Ziileyha’nin sikintis1 nedeniyle geldigi hali géren Yaisuf [“Yusuf an1 géricek gdy[i]ndi
0zi” (“Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, 328)] bu 6rneklerden birkagidir. Bazilari ise Ziileyha’ nin agkini
anlatmaktadir: “‘asik oldum goyniiriim tutgil eliim” (Seyyad Hamza, Yisuf'u Zeliha, s. 46); “n’eylesiin
‘agik durur géyniir canmi (Seyyad Hamza, Yiisuf u Zeliha, s. 53).

7% Bas, Biiyiikkantarcioglu, “Sadness Metaphors™, s. 283.

%6 Tsabel Lachenauer de Melik Danismend’in duygularimin anlatilma bigimini incelerken “gdfili
sinmak” ve “6zi goyiifimek” deyimlerinin benzer islevlerine vurgu yapar. Yasuf kissalarinda, Hz.
Ya‘ktb’un “i¢i tasi[nin]” yandig1 sdylenirken; Danismendname’de ise Melik Danismend i¢in de “igi
tast aci ile doldu” ifadeleri kullanilir. Bkz. Lachenauer, “Artiih1t Wept”, s. 164-166.
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yazgilarinin neden oldugu duygusal deneyimleri yogunlastiginda, fiziksel hasarin i¢sel
stiregleri etkileyen sonuglarin1 yasamaktadirlar. Bu deneyimler, deyimlerde tam
anlamiyla karsilik bulmaktadir. Zira ates metaforu, ayni zamanda duygunun
yogunlugunu anlatmaktadir. Metaforik diizlemde ifade bulan yogunluk, duygusal
deneyimin siddeti nispetinde artmaktadir. Duygusal asirilik, bu sekilde, metaforik
sOylem yoluyla ifade edilir. Nitekim Melike Bas da iiziintiiye iliskin deyimlerde
kullanilan ates metaforunun bu yoniinii vurgular. Buna gore, “sicakligin 6zel etkisi,
yanan seyi, yani benligi zarar gormiis hale getirmesidir. Baska bir deyisle, nesne
kontrolsiiz atese (yiiksek sicakliklara) maruz kalmanin bir sonucu olarak islevsiz hale
gelirse, benlik de kontrolsiiz yogun duygularin bir sonucu olarak zarar goriir.”"%’
Dolayisiyla, fiziksel hasar, i¢sel deneyimin betimlenmesinde de 6n plandadir. Bas’in
kontrol edilemeyen duygular olarak tanimladiklari, Yusuf kissalarindaki yogun

duygusal deneyimleri karsilar. Fiziksel zararlar da bu tiir duygulanimlarin i¢ organlar

tizerinde kendini gosteren dogal sonuglari olarak ortaya cikar.

Bu ornekler, yalnizca dénemin insanlarinin tasavvurunda kalbin duygularin
yeri oldugunu dogrulamakla kalmaz; ayni zamanda kaygu ve {iziinti igerimli
duygulanim siireglerinin igedoniik yoniinii de yeniden vurgular. Nitekim bu tiir
duygusal deneyimlerde kalbe diistiigli soylenen ates, ruhani hareketin ige yonelmesiyle
kalbe dogru taginan sicaklig1 da animsatmaktadir. Ayni sekilde, kardeslerin babalarinin
durumunu, “ah kild1 yiiregine tamdi kan” sézleriyle anlatmasinda da ige yonelik ruhani
hareketin a¢iklanma bigimine benzer bir séylem gériilebilir.”®® Zira kaygu halinde ruh,
tasidigr sicaklikla birlikte yavasga (gah gah) kalbe dogru ¢ekilmektedir. Duygularin
hem disaridan gozlemlenebilir olan sonuglarina hem de 6zne tarafindan igsel olarak
deneyimleme bi¢imlerine isaret eden bu deyimler, donemin tibbi bilgisi ile iligkili
olarak diisiiniildiigiinde, duyguya iliskin kavrayisin dilsel ifadeleri sekillendirme

bicimi bir kez daha ortaya ¢ikar.

Boylesi bir yaklasimla, tibbi bilginin etkileri, tipki deyimlere yansidig gibi,

alelade oldugu diisiiniilebilecek climleler {lizerinde kendini hissettirebilir. Kissalarin

07 Bas, “Conceptualization of Emotion”, s. 156-157.

798 “Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Yisuf (Y{suf u Ziileyha)”, s. 411. Ayrica, “cigeri kan dolmak”
deyimi de bu tiir bir ¢cerceveye dayaniyor olabilir. Bkz. Bas, Biiyiikkantarcioglu, “Sadness Metaphors”,
s. 282.
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ozellikle Hz. Ya‘kab ile ilgili anlattiklari, bu ¢er¢cevede yeniden diisiiniilebilir. Nitekim
burada goriilen kaygulu baba portresi, bu ¢alismanin ilk boliimiinde kendisinden s6z

edilen Milanolu Johannes’i  hatirlatmaktadir,”®

Varligindan  Bartolomeo
Montagnana’nin kayitlar1 arasinda bulunmasi nedeniyle haberdar oldugumuz
Johannes, yasadigi fiziksel problemlerden otiiri hekime bagvurmus, hastasinin
rahatsizliklari, hekim tarafindan, kizini kaybetmesinin ardindan yasadigi yogun iizlintii
ile iligkilendirilmisti. Bu yaklasim, yogun duygusal deneyimlerin meydana getirecegi
fiziksel problemlere vurgu yapmaktadir. Nasil ki Milanolu Johannes, kederinin
ardindan bir hekime bagvuracak problemler yasadiysa, Hz. Ya‘kib da ogullar
tarafindan, duygusunun yogunlugu nedeniyle yasayabilecegi sikintilara karsi
uyarilir.”*® Sgzlerine “ya ata! Sen zayil olmayup ol Yiisufi dayim anarsin” ifadeleriyle
baslayan ogullari, babalarina “vallah sen bu firakila etiiii eridiip kuruyisarsin, ‘aklufi
dah1t kalmayisar. Yahiid kendiifi oOldiirirsin” ciimleleriyle, bu olasi tehlikeleri

hatirlatirlar.”*! Zira babalari, Yasuf’u anmaktan, “helak” olmak tizeredir.”*

Hz. Ya‘kiib’un kaygusu, bu sekilde, oglunu kaybetmesinin neticesi olarak
ortaya ¢ikan ve uzun zamana yayilan bir duygulanim siirecini betimlemektedir. Bu
stire¢, kaygulanmaya dair bilgiyi gézlemlemek adina 6nemli bir kaynak niteligi tasir.
Ya‘ktib peygamberin duygusal seriiveninde devrin tibbi bilgisinin izleri agikca goriiliir
ve bu kavrayis onun duygusunun ifade bigimlerine de yansir. Kaygunun deneyimine
dair kavrayis, bu sekilde agiga ¢ikar. Bu anlamda, Hz. Ya‘kiub’un kaygulanmayi
betimledigi sOylenebilir. Meselenin kaygulanmama yonii ise, Yisuf peygamberin

deneyimi {izerinden izlenebilir.

3. 2. Kaygulanmamak Uzerine: Kuyu, Zindan ve Sultanhk

Bu asamaya degin lizerine konusulan kissaya adini veren ve dahasi, ad1 bu

calismanin konusu olan kaygu duygusuyla iliskilendirilen Ydisuf peygamberin

9 Bu 6rnek galismanin birinci béliimiinde yer alan “Avrupa Vaka Kayitlarindan Ornekler” bashiginda
verilmisti.

10 Neyse ki Hz. Ya‘kiib, hekim miidahalesine ihtiya¢c duymadan bu siireci tamamlamistir. Ne var ki
Ziileyha i¢in durum bu sekilde islemez. “Giin geldiik¢e eti teni sarar[an]” ve “‘1sk od1” ile yanarak
“sayru” olan Ziileyha’y1 muayene eden tabip, onun “gdéfilini[n] tar” oldugunu teshis ederek meseleyi
ask ile iliskilendirmistir. Seyyad Hamza, Yisufu Zeliha, s. 47.

1 “Ahmed-i Da‘1 Terciime-i Tefsir-i Ebii’l-Leys-i Semerkandi Yaisuf-Ra‘d-ibrahim Sureleri”, s. 49.
12 “Brzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Yasuf (Yasuf u Ziileyha)”, s. 99; Seyyad Hamza, Yiisuf u Zeliha,
s. 109.
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duygusal deneyimi, benzer bir sekilde, ge¢mis, iginde bulunulan an ve gelecek ile ilgili
kaygunun izlerini tagir. Hz. Yisuf 6rneginde de yasanmuis iizlicli deneyimlerin, mevcut
anin sikintisinin yahut gelecege yonelik belirsizliklerin yarattigi kaygulardan soz
etmek mimkiindiir. Ancak Hz. Ytsuf’un kayguya iliskin deneyiminde, babasinin
yogun ve uzun siireli deneyiminden ayrilan bir yon goze carpar. Elbette Yasuf
peygamberin kuyuya atilmadan hemen 6nce baslayan duygusal seriiveninin iginde,
kaygunun  babasinin  deneyiminde  goriilen  sonuglarinin  benzerlerine
rastlanabilmektedir. Yukarida sozii edilen, peygamberin duygusunun disavurumu
esnasinda kendini gosteren ve yliziin sararmasi ile belin biikiilmesi deyimleriyle ifade
bulan sahneler, onun deneyiminin bu yoniinii 6rneklemektir. Bununla birlikte, Hz.
Yisuf’un deneyiminde, babasina kiyasla, kaygusunun dindirildigi anlar daha fazla
goriinmektedir ve bu durum, onun duygusal seriiveninin gah kaygulu gah sadi seklinde
ifade edilmesini anlamli kilar. Peygamberin duygu durumundan soz edilen sahnelerde,
Cebra’1l yoluyla gelen bir miidahale s6z konusu olur; bu yoniiyle Yusuf peygamberin
deneyim siirecinde, ilahi kaynakla cok daha siki bir iliski oldugu goriiliir. Bu

miidahalelerle Hz. Yusuf’a telkin edilen -ve esasen Ogretilen- ise, kaygulanmamaktr.

Elbette Hz. Yusuf’un duygusal deneyimi, anlatinin biitiiniine yayilmis olarak
goriilebilir. Zaten hikaye onun hikayesidir. Fakat anlatinin bazi parcalari, duygusal
yogunlugu daha belirgin bicimde sunma potansiyeli tagir. Ozellikle kuyu ve zindan
deneyimleri, onun kaygu duygusunun acik¢a gozlemlenebildigi sahneleri
olusturmaktadir. Nitekim peygamberin deneyimini aktaran bu pasajlarda, s6zii edilen
duygusal yogunluk oldukga yiiksektir. Bu duygusal atmosfer, metinlerin s6z konusu
parcalarinda kimi zaman anlaticinin sesiyle Hz. Yusuf’a soyletilenlerin i¢ ice
gecmesiyle meydana getirilmistir. S6zgelimi, Yisuf-1 Meddah’in kuyu sahnesine dair
anlatisinda bu tiirden bir durum goriiliir. Anlaticinin Hz. Yiisuf’un agzindan aktardig:
siir, kaygu sozciigiinii igermese dahi sahnenin duygu yiiklii tonunu acik bir sekilde
dinleyiciye sunar. Onun babasina duydugu sevgi ve 6zlem, kuyudayken sodyledigi
siirde kendini gosterir. Daha kuyuya atilmadan once aklinda olan diisiinceyi burada
yeniden tekrarlar ve babasimin onun mevcut halinden habersiz olusuna iizildiigi
anlasilir. “Iy diriga” seklinde bir yaziklanma nidasiyla siirine devam eden Hz. Yiisuf,
bir gelecek kaygisi tasidigini hissettiren endiselerinden s6z eder. Onun, “us dliirem bu

cihana toymadin” ciimlesi ve ardindan gelip limitsiz bir ton tasiyan “ola m1 bu derde
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dermanum beniim” ifadesi, yasanmasit muhtemel olup mevcut anda {iziintii ve sikinti
veren bir duygulanimi1 ima ediyor gibi goriinmektedir. Yusuf’un heniiz bir ¢ocuk
olarak agabeyleri tarafindan birakildig1 kuyuda hissettigi ¢aresizlik, onun bu
ifadelerinde kendini hissettirir. Siile Fakih ise, Yusuf’un kuyudaki durumunu agik¢a
kaygulu sozciigiiyle anlatir.”*® Bu sahnede, Hz. Yiisuf, “sevgiilii babamdan ayrildim”
sOzleriyle dert yanip, “kuyu dibinde” “za‘if” kaldigim1 sdylerken, duygusunun,
anlaticinin “go6zlerinden kan doker” ifadeleriyle betimledigi bir eylemsel goriiniimiinii
sergiler.”* Hz. Ya‘kiib o6meginde oldugu gibi, gdzyaslart duygunun disaridan
gozlemlenebilir ifadesini ortaya koyarken, peygamberin eylemi, duygunun

yogunlugunu vurgulama islevine sahip olan deyimlerle tasvir edilir.

Bununla birlikte, bu sahnelerde kaygunun ¢esitli bicimlerde ifade buldugu da
goriiliir. Hz. Yusuf’un kuyu dibinde tek basina bulundugu sirada yasadigir duygusal
deneyim, “Yiisuf ol kuyuda mahzin old1” sozleriyle anlatilmistir.”® Metinlerde yer
alan ifadelerden, onun burada bulundugu siirecin sikintili gectigi anlagilmaktadir.
Onun sikintisin1 gideren, burada tek basina bulundugu esnada ona katilan ziyaretci
olur. Kuyuda “hasret (ii) derd-i firak”"1® ile bas basa kalmisken buradaki yalmzliginin
Cebra’il’in katilimryla son bulusu, Hz. Yiisuf’un, “bela vii gussadan azad” etmistir.”*’
Yalnizliginin bu sekilde giderilmesi, Hz. Yasuf’un kaygusunu dindirmis olsa da
Cebra’il’in yanindan ayrilacak olmasi, onu yeniden tedirgin etmis goziikmektedir.
Nitekim Garib, onun, “kagan sen beniim yanimdan gitsefi ben kuyuda korkaram”
dedigini anlatir.”*® Bu noktada, Cebra’il’in ona &grettigi bir dua, Yaisuf peygamberin
korkusunu ve sikintisin1 gidermek i¢in faydali bir ¢ikis yolu olarak goziikiir. Hz.
Yiisuf’a, Hz. Ibrahim’e ait oldugu sdylenen bir gémlek ve onun gelecekteki durumuna
dair bazi haberlerle birlikte bu duay1 birakan Cebra’1l, “illa safia bir du‘a 6gredeyin oki

gussa gofliifiden gitsiin” sdzlerinin ardindan ilgili duay1 kendisine aktarir.’*® Soz

13 «Sjile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 102.

14 “Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Yisuf (Yasuf u Ziileyha)”, s. 287-288.

15 “BErzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Yasuf (Ydsuf u Ziileyha)”, s. 289.

716 “Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Yisuf (Ydsuf u Ziileyha)”, s. 287.

7«15, Yiizy1l Sairlerinden Semsi’nin Ydsuf u Ziileyhd Mesnevisi (Inceleme-Metin)”, haz. Ahmet
Colak, (Doktora Tezi, Ondokuz May1s Universitesi, 2022), s. 174.

18 “Garib’in Yisuf u Ziileyha’s1”, s. 795. Sahne, Araisii’l-Mecalis’te de su sekilde gecer: “Yisuf ayitti:
“Eger sen gider-isefi, beni yalufiuz kor-1safi, korkarvan.” Feriste ayitti: kacan korksafi, bu tesbihi
okugil.”” Bkz. “Sa‘lebi’nin Kisasii’l-Enbiya’sinin XIV. Yiizyilda Tiirkge Terclimesi”, s. 96.

719 “Mustafa bin Muhammed Thlas Stresi Tefsiri (Giris, Transkripsiyonlu Metin, Dil Incelemesi, Dizin-
Sézliik, Tipkibasim)”, haz. Yusuf Dogan, (Doktora Tezi, Kocaeli Universitesi, 2018), s. 89.
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konusu duada, Hz. Yisuf, i¢inde bulundugu sikintidan kurtulmay: dilemektedir.’?

Nitekim Garib, Cebra’il’in 6nerisinin sonucunu, “Hakk Te‘ala Yuasuf’ufi du‘asin kabiil

idiip kuyuda géiiliini ferah kilivirdi” sozleriyle anlatir.’?

Elbette peygamberin kuyuda gecen deneyiminin, i¢inde bulundugu anla ilgili
bir sikint1 hali oldugu diisiiniilebilir. Fakat tam da bu sahnede oldugu gibi, mevcut ana
yonelik sikintilarin ifade edildigi baglamlarda, farkli miielliflerin kaleminde belirgin
bicimde goriilen ve i¢inde bulunulan andan gelecege uzanan bir izlegin varlig1 s6z
konusudur. Yukaridaki paragrafta yer alan, peygamberin gelecekteki durumuna dair
haberler ifadesi bu durumu Orneklemektedir. Kuyu sahnesi, bu yoniiyle, i¢inde
bulunulan sikintili anin gelecek belirsizliklere yonelik endiseyle harmanlandigi bir
duygusal atmosfer meydana getirir. Baz1 miiellifler, bu konuda oldukg¢a agik ifadeler
kullanarak durumu kavramamiza yardimeci olurlar. Ornegin Yiisuf’t Meddah’in
metninde, Hz. Yasuf’u teskin eden Cebra’il, ona oOncelikle mevcut duygusal
durumunun anlasilabilir ve olagan oldugunu soyler. Fakat Yiisuf “aglama[malidir]”,
zira Tanr1 tarafindan bulundugu kuyudan kurtarilacak, kendisine “saltanat tahtinda hos
devlet” verilecek, kardesleri ve kabilesi kendisine muhta¢ olacak ve “kul gibi
kapu[sunda]” bekleyeceklerdir.”?? Siile Fakih de, kuyu dibindeki duygusal atmosferi
anlatirken, agikca kaygu kelimesine yer vererek peygamberin duygu durumunu
belirgin bir sekilde isaretler. Hz. Yusuf, yine Cebra’il’in miidahil olusuyla
kaygusundan arinir. Burada da benzer bir sekilde, kendisine gelecege dair giiven ve
emniyet vaadi sunulur. Sahnede, Hz. Yiisuf’a, “Misr i¢inde sah-1 Ken‘an” olacagi
miijdelenirken, Allah’1n kendisine “mal i miilk ii memleket tabl u ‘alem” verecegi, “di
Yiisufa kaygu yimesin” sozleriyle iletilir.”?® Bu haberler kendisine ulastiginda, Hz.

Yiasuf’un sikinti ve endisesinin -ve diger duygu durumunun kalan igeriginin- yok

720 “Mustafa bin Muhammed Thlas Siresi Tefsiri”, s. 90, dipnot 291. Ayrica bkz. “Sa‘lebi’nin Kisasii’l-
Enbiya’sinin XIV. Yiizyilda Tiirkge Terciimesi”, s. 96-97; “Ebu’l-Fazl Musa izniki’nin Zadu’l-ibad
(Kullara Gida) Adl1 Eseri”, s. 189.

2L “Garib’in Ysuf u Ziileyha’s1”, s. 796. Kuyuda mahsur kalan bir baska kahramanin maceras1 Yiisuf
kissasina atifla anlatildiginda, kaygunun benzer bir baglamda kullanildig1 da goriilebilir. S6z konusu
kahraman olan Camasb, esekgilik yaptig1 ortaklartyla birlikte yagmurdan saklanmak iizere sigindiklari
bir magarada buldugu bal kuyusunun getirecegi zenginligi paylagsmak istemeyen arkadaglari tarafindan
kandirilarak, kuyunun dibinde yalmiz birakilir. Terk edilmis vaziyette kuyunun dibinde bekleyen
Camasb’dan s6z eden Abdi, “oturub Camasb afia kaygu iiser” sozleriyle, karakterinin i¢inde bulundugu
durumu dinleyicisine agiklamigtir. Bkz. “Abdi, Camasb-namesi”, s. 29.

722 “Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Y@suf (Yasuf u Ziileyha)”, s. 288.

723 «Giile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 102-103.
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oldugu, miiellifin, “Yaisufufi gofiliinde kaygu kalmad1” ifadelerinden anlasilir.’?* Bu
orgii, Seyyad Hamza nin metninde de tekrar eder; peygamberden, kendisine padisahlik
verilecegi bildirilerek “kayurma[masi]” istenir.’?® Bu sahneler, Hz. Yisuf’un
kaygusunun ilahi bir miidahaleyle dindirilmesinin ilk agik 6rneklerini olusturur. Heniiz
bir ¢ocuk olarak tek basina kuyuda kalmis Yidsuf’a, tevekkiil etmesi ve Allah’a
giivenerek sabirla beklemesi telkin edilir. Kendisine hatirlatilan bu 6gretiler, Yasuf’ un

duygu durumunun degismesini saglar.

Kaygunun bu sekilde anlamlandirdigi baglamlar, kahramanlarin icinde
bulunduklar sikintili andan baslayip gelecege atiflarla ilerleyen bir dogru tizerindeki
duygulanimlar1 ifade etmektedir. Yusuf peygamberin hayatinin zindanda gecen
donemi ile ilgili de benzer bir durum s6z konusudur. Meseleyi an ile ilgili kilan,
peygamberin zindana girdiginde karsilastigi ortamin “limidleri kesilmis” kimselerden
meydana gelisidir. Nitekim, boylesi bir timitsizlik igerisinde “kaygular1 artmis” olan
insanlarin bulundugu zindan, Ara’isii 'I-Mecalis miitercimi tarafindan, “kaygular evi”
seklinde tanimlanir.””® Ancak Hz. Yiisuf, ilk asamada kaygulanmamak gerektiginin
bilincinde gibi goriiniir. Zindana girdiginde karsilagtig1 kaygulu ve {imitsiz insanlara
soyledigi, “size mustilik olsun, sabr kilufi” sozleri bu durumu &rneklemektedir.’?’
Mevcut sikintilar i¢in gelecege dair glivence vermek, bu kez Yisuf un eylemi olur.
Fakat buna ragmen, zindan siireci onun i¢in de her zaman kaygudan uzak gegmemistir.
Seyyad Hamza, zindanda bulunan Hz. Yisuf, saki ve ekmek¢inin, “zindan igre
kayguru aglasur” durumda olduklarmi anlatir.’?® Yasuf’a kaygulanmamasini
ogiitleyen ikinci bir miidahale burada gelir. Peygamberin kaygu ve {iziintiileri, yine
Cebra’il araciligiyla, gelecege dair haberlerle teskin edilerek giderilmektedir. Siile
Fakih’in peygamberin zindan deneyimine dair soyledikleri, tipki kuyu sahnelerinde
oldugu gibi, gelecege atifta bulundugu diisiintilebilecek kaygularla ilgili benzer bir
¢ozlim Ornegi icermektedir. Zindanda bulundugu dénemde aglayarak namaz kildig:
esnada peygamberin yanina gelen Cebra’il’in, ona, Allah’in, “kaygu yimesiin ki hayra

done 1§” sozlerini iletip; ardindan da, “sabr eyle isbu zindanda otur” diyerek, isinin

724 «Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 103.

725 Fakat bu drnekte, haberi veren Cebra’il yanindan ayrildiginda, Hz. Yiisuf, “géiili tolu endise” olarak
kalakalir. Bkz. Seyyad Hamza, Yisuf u Zeliha, s. 26.

726 Sa‘lebi’nin Kisasii’l-Enbiya’sinin XIV. Yiizyilda Tiirkge Terciimesi”, s. 103, 106.

727 Bkz. “Sa‘lebi’nin Kisasii’1-Enbiya’smin XIV. Yiizyilda Tiirk¢e Terciimesi”, s. 103.

28 Seyyad Hamza, Yiisuf u Zeltha, s. 59.
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hayirla sonuglanacagimi bildirmesi, bu sahnelerin 6rneklerindendir.’”® Burada,
Cebra’1l’in kendisine bir de riiya tabir ilmini ilettigi Hz. Yusuf, sahnenin 6ncesindeki
kaygulu halinin tam aksine, “sad-man” bir duygu durumuna ge¢mistir.”*° Bunun
yaninda, peygamberin zindan deneyiminde de kuyuda oldugu gibi bir yalmzlik
ifadesine rastlanir. “Ol hasret evinde yaliiuz” kalmis olan Hz. Yiisuf,”*! yalmzca
babasina ve kardesi Biinyamin’e duydugu o6zlemden yahut gelecege iliskin
belirsizlikten s6z etmez. “Bir garib yalifiuz kalmisam hakir” sézlerinden anlasilacagi

lizere, yalmzlik da peygamber igin zorlayici bir deneyimdir. "*?

Bu siirecte kendisine siklikla gelen uyarilar ve tavirlar1 dolayisiyla, Yasuf
peygamberin deneyimi kaygulanmamayi tasvir etse de onun kaygulandigi anlar da
duygunun deneyimine dair yukarida sunulanlarla uyum ic¢indedir. Kardesleri
tarafindan kuyuya atilmasiyla baglayan seriiveninde, kaygu duygusunun temsiline
kuyu ve zindan deneyimlerinde rastlanan Hz. Yusuf’un duygusu, ilgili sahnelerde
betimleyici bir islupla anlatilmistir. Onun mevcut andan gelecege uzanan sikintili
duygu durumunda, babasinin kaygusunun gozle goriiliir yonlerinden bir kismin
izlemek miimkiindiir. Yukaridaki paragraflarda deginilen Ornekler, deneyimin bu
yoniinii icermektedir. Sozgelimi gozyaslari, -tipki kuyuda oldugu gibi- zindandaki
deneyimin de ayrilmaz bir parcasidir. Peygamber, hem bu ortamlarda hem de
yasaminin diger sikintili sathalarinda, “seyl-i ab-1 revan” seklinde akan gozyaslarina
sahiptir.” Bu gozyaslari, bazen, “seyl-ab-var” akan kanli yaslar seklindedir.”** Onun
kuyuda gerceklesen bu deneyimi, zindanda da devam eder. Aslinda peygamberin
zindanda bulundugu siire, cezasina eklenen yedi yil ile birlikte, kimi zaman kaygulu,

kimi zaman ise mutlu gegmistir.”® Zindan deneyiminin biitiinii bu sekilde seyrederken,

29 «jjle Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 244.

730 «Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 245. Peygambere verilen bu tip giivenceler, kendini birkag kez
daha gosterir. Nil nehrinde bulundugu esnada kendisine cennetten gomlek getiren Cebra’il, Hz. Yusuf’a
yine, “goilin meltl” tutmamasi gerektigini, Allah’in onun “dilegin [...] kabiil” edecegini ve Misir’a
sultan olacagini iletir. Bu haber karsisinda, Hz. Yaisuf’un sevindigi aktarilir. Bkz. “Siile Fakih’in Yusuf
ve Zelihas1”, s. 144. Yine zindandaki cezas1 arttirildiktan sonra, son kez bir y1l daha kalacag: kendisine
bildirilen peygamberin, bu siirenin sonunda Misir’in tiimiine hiikkmedecegi, “gide kayguii dah1 sadilik
gele” sozleriyle birlikte miijdelenir. “Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 271.

731 «Gijle Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 243.

732 «Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 258.

733 “Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Yasuf (Ydsuf u Ziileyha)”, s. 426.

73 “Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Y@suf (Yasuf u Ziileyha)”, s. 288.

735 “gahi aglar kayguli gah sad-kam/kaldi Yusuf anda yidi yil tamam” Bkz. “Siile Fakih’in Yusuf ve
Zelihas1”, s. 262.
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kaygulu halin meydana getirdigi bu durumun siire¢ igerisinde gozlemlenebilecegi
kesitlere de rastlanmaktadir. Ornegin, zindandaki esirlerin tiimii serbest birakilip da
Hz. Yisuf orada kaldiginda, peygamberin yaptig1 “yavuz yavuz” akan gozyaslariyla
aglamak olmustur. “Ah idiiben karsu gdgsin urdu[ran]” peygamber, gozyaslariyla
secde edip Allah’a yalvararak, i¢inde bulundugu sikintili durumu bildirir. Boylelikle,
aglamak, ah etmek ve gogsiinii dovmek gibi ifadelerle, peygamberin duygusunun
eylemsel yonii anlatilir. Yine, Yisuf peygamber, zindanda bulundugu siirecte geldigi
durumu “za‘if” sézciigiiyle anlatir.”*® Bu ifadeler, duygusal deneyimin sonucu olarak
bedenin zayiflayip gii¢siiz diistiigii bir duruma isaret ediyor olmalidir. Zira daha 6nceki
orneklerde de yansimalarina rastlanan bu durum, ruh ve beden arasinda dogrudan iliski
kuran bir anlayisin sonucu olarak, duygusal asiriliklarin bedeni olumsuz yonde
etkiledigini  gostermektedir. Bunlar, peygamberin duygusunun disaridan
gozlemlenebilir sonuglaridir. Ancak onun duygusunun deyimlerle yapilan tasvirinde,
yalnizca kanli yaslarindan s6z edilmez; Siile Fakih’te, peygamberin kendi deneyimini
“zindan iginde yanar ma‘zum yiirek” ciimlesiyle anlattig1 bir siir yer alir.”*” Tipki
babasinin yasadigi gibi, Hz. Yiisuf un da canini, “hasret od1” yakmlstlr.738 Hz. Ya‘kib,
kendi géniil evini kayguyla kaplanmis bigimde anlatirken, oglu Yusuf ise, “gonlim
evinde de kalmadi tebah” diyerek, kendisininkini harap ve yikilmig bir sekilde

betimler.’®®

Anlat1 boyunca kat ettigi yolculuk izlendiginde, Hz. Yisuf’un da duygusal
deneyimine son vermek tiizere fiili girisimlerde bulundugu goriilmez. Kuyuya atildig:
andan itibaren onun i¢in sikintilarla dolu bir siire¢ baslamistir. Kole olarak satilmus,
yanina verildigi azizin esi kendisine asik olmus ve ona karsilik vermedigi i¢in iftiraya
ugramisg, haksiz yere zindana girmis ve burada olmasi gerekenden uzun siire kalmus,
sonunda Misir tahtina kadar ulasmistir; fakat kardesleri Misir’a gelinceye dek, Hz.
Yusuf’un bu yonde herhangi bir eylemine rastlanmaz. Onun duygusunda, Hz.

Ya‘kiib’da oldugu gibi bilingli bir kapanma goriilmez. Nitekim o, hikayede, kuyuya da

736 «Sijle Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 284.

737 «Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 284.

738 «Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 258.

739 «Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 258. Hz. Ya‘kiib da “ytisufun hiizni beni kild1 tebah” sdzleriyle
benzer bir yikima atifta bulunmustur. Bkz. “Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-1 Yasuf (Yisufu Ziileyha)”,
S. 464.
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zindana da kendi iradesi disinda mahkum edilmis bir kurbandir.”*® Ayrica, ayriligin
getirdigi 6zlem, Yisuf peygamberin duygusunda da kendisini belirgin bir sekilde
hissettirir. Hz. Yisuf’un kaygusunda, belirsizliklerden dogan endiselere iliskin bir
icerime de sik rastlanir. Peygamber, kaygusunu yasar, kimi zaman baskalarindan
medet umsa dahi bu konudaki hatasini anlar ve Allah’a yonelir. Duygusal deneyimi
esnasinda ise, kendisine gelecege dair miijdeler esliginde kaygulanmamas1 gerektigi

siklikla hatirlatilir.

Dolayisiyla, Hz. Yiisuf’un duygusal orgiisiinde daha ziyade kaygulanmamanin
betimi One ¢ikar. Onun deneyimi, babasinin ve benzer kahramanlarin kaygularina
iligkin tasvirlerle uyumlu bir goriiniime sahiptir; aymi sekilde, zamansal atiflari
bakimindan da kaygunun igerigini karsilamaktadir. Yisuf peygamberin duygusunun
yer aldigi baglamlar, kaygunun belirsizlikle ilgili yoniine 151k tutmaktadir. Yasam,
bircok agidan kestirilemez ve Ongoriilemezdir; kahramanlar zor bir durumda
kaldiklarinda, akibetlerine yonelik endiseleri nedeniyle kaygu duygusunu
yasayabilmektedirler. Gelecege dair giiven veren bir miijde veya emniyette olduguna
dair teskin edici bir ciimle, kahramanin duygusunu dindirmenin yoludur. Hz. Yasuf
orneginde, bu durum, Cebra’1l araciligiyla iletilen ilahi miijdelerle gerceklesmistir. Bu
sahneler, peygamberin sikintili anin1 gelecege doniik giivencelerle dindirildigi
pasajlari igererek, an ile gelecek zamanin i¢ ice gectigi bir duygusal 6rgiiyli meydana
getirir. Ilgili sahnelerde, kaygulanmamanin dnemi peygambere siklikla hatirlatilir. Bu
kesitlerde, Allah’a duyulan giivenin kaygular1 dindirdigi g6zlemlenir. Bu anlamda
peygamberin duygulanim recetesiyle ortiisen bir deneyime yoneldigi ve bir duygusal
uyum Ornegi sergiledigi diistiniilebilir. Fakat bu pasajlar, ne Yusuf peygamberin ne de
diger kahramanlarin kaygusunu biitliniiyle ortadan kaldirir. Duygudan tamamen
kurtulma durumu, biitlin siirecin gecirilme bigimiyle belirlenir. Bu agsamada, kissada
peygamberlere -ve peygamberler yoluyla metnin muhataplarina- kaygunun tistesinden
gelmenin yollar &giitleyici bir iislupla sunulur. Imtihan ise, tasidig1 tiim anlamlarla

birlikte kendini hatirlatir.

0 Gergi zindandan ¢ikma imkanina kavustugunda bunu reddettigi de goriiliir.
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4. Kaygu ile Bas Etmenin Yollari: Sabir ve Tevekkiil

Mesnevilerin didaktik islevi, duygunun terbiyesine yonelik ifadelerin yer aldig1
bu asamada kendini iyiden iyiye belli eder. Bu metinler, tasidiklar1 duygusal igerigin
yaninda, okuyucu ve dinleyicilerden olusan muhataplarinin benzer durumlarda nasil
davranmasi gerektigini agiklar. Bu yonleriyle duygu rejimlerinin sundugu duygulanim
recetelerinin agik ifadelerini sunmusg olurlar. Duygunun deneyimlenmesine iliskin

normatif tavir metnin ilgili pasajlarinda belirgin bir sekilde izlenebilir.

Goriildugi gibi, Yusuf kissalar1 ve cesitli anlati kaynaklari, kayguya iligkin
dikkate deger bir igerige sahiptir. Bu metinlerde yer alan ve kahramanlarin
kaygularindan s6z eden pasajlar, zamansal izlekte ge¢mise veya gelecege yonelik
oldugu diisiiniilen deneyimleri anlatmaktadir. Kaygu, bu kronolojik ¢izelgede, bir¢ok
nedene bagli olarak meydana gelebilmektedir. Kayip, ayrilik, 6zlem, 6liim diisiincesi
ve gecim sikintisi gibi durumlar, kaygunun 6nde gelen sebepleri olarak ortaya ¢ikarlar.
Simdiye dek basvurulan pasajlar, bu gibi nedenlerle meydana gelen kayguya iliskin bir
manzara sundular. Bu kapsamda, kaygu duygusunun deneyimlenme bigimine iliskin
onemli veriler edinilmis oldu. Duygunun ifade bigimlerinin belirlenmesi, kaygunun
deneyimlenmesine dair goriintiiyli saglasa da kaygunun tam bir kavranisi, toplumsal
ve kiiltiirel normlar etrafinda, nasil ifade edilmesi gerektiginin incelenmesiyle
saglanabilir.”*' Kaynaklarin duygunun ifadesine ve deneyim siirecine ydnelik
yaklasimlari, didaktik bir anlatim olusturarak, kayguyu bu yonleriyle incelemeye yarar
ve duygunun mesru ifade bigimlerini sunar. Béliimiin girisinde vurgulandigi gibi, sahip
olduklar 6gretici icerikleriyle anlatilarin ¢esitli karakterler tizerinden sunduklari, ayni
zamanda, donemin dini metinlerinin bu tir duygularin nedenlerinden s6z ederken
kullandig1 iislupla bir arada degerlendirilebilir. Nitekim kaygu ile basa ¢ikma
konusunda, bu metin tiirlerinin benzer yaklagimlara sahip oldugu da goriilebilir.
Kaygunun deneyimi ile sergilenmesine dair normlarin sinirlari, bu sekilde belli olur.
Bireylerden, karakterlerin sz ve fiillerine yansiyan tavirlarin beklendigi, miielliflerin
ifadelerinden anlagilabilir. Bu temsiller, William Reddy’nin duygu rejimlerin
Oongordiigii duygularin modellenmesine iliskin ifadelerini animsatir ve bu anlamda

regeteleri isleyen iiriinler olurlar.”*? Buna gore, ge¢mis yahut gelecek odakli olan

"1 Reddy, The Navigation of Feeling, s. 123.
42 Reddy, The Navigation of Feeling, s. 125.
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herhangi bir kaygunun {iistesinden gelmenin yolu, sabir ve tevekkiildiir. Kayguyu
deneyimleyen Oznenin duygusu, siire¢ boyunca kaybolmayabilir; fakat sabir ve
tevekkiil, onu ferah ve sadiye ulastiracak yolun ve sinanmis olduklar1 imtihani
basariyla gegmenin anahtar1 olarak sunulur. Bu tavir, ayn1 zamanda, ideal Miisliiman

tipinden beklenen temel bir 6zelligi ortaya koymaktadir.

Farkl1 anlatilarda birbirinden ayr1 versiyonlariyla kendini gosterse de Yisuf
kissasinin yukarida sozii edilen kahramanlari, hikaye boyunca, sinanmis olduklari
sikintilardan sabir ve tevekkiil yoluyla kurtulmayr 6grenmektedirler. Anlati, hem
mesnevi formunda bir edebi iiriin olarak, hem de didaktik islevi 6n planda olan dini
metinler aracihigiyla sunulan pasajlar yoluyla, Islami erdemlerin aktarimim

(133

saglamaktadir. Nitekim Izniki, ancak “‘akli olanlar[in]” gerekli &giidii alacagim
sOyleyerek, Yusuf kissasinin tasidig: tiim dersleri anlatir. Onun s6zlerinde de sabir ile
tevekkiiliin yeri oldukca belirgindir.”*® Insan yasaminin dogal bir pargasi olan kaygu,
bu kissada da kahramanlarin karsisina ¢ikmis, onlarin duyguyla bas etme bigimleri,
siirec icerisindeki kayip veya kazanimlarla sonuglanmustir. Oncelikle, anlatinin
basroliinde yer alan her iki peygamber de ilk 6nce ve yalnizca Allah’a giivenmedikleri
ve insanlardan medet umduklar1 i¢in tiirlii belalara maruz kalmiglardir. Nitekim, Hz.
Ya‘ktib, hikayenin en basinda, oglu Yisuf’u Allah’a degil de diger ogullarina emanet
ettigi i¢in onu kaybetmistir.”* Hatta Yiisuf-1 Meddah’in mesnevisinde, Cebra’1l’in,
Allah’mm “Yasuf iglin Ya‘kiiba [...] ‘itab[m1]” iletmek iizere yanina gelerek
peygambere durumun nedeninin “oglin[1] oglanlarina 1smarla[masi]” oldugunu
bildirdigi sahnede bu durum agiklanir.”* Hz. Yiisuf ise, birlikte zindanda bulundugu
saki Ozgiirligline kavustugunda, ondan kendisini azize hatirlatmasini istemesi
nedeniyle, olmas1 gerekenden daha uzun siire zindanda kalmakla cezalandirilmistir.”4®

Oyle ki Hz. Yasuf, Ara’isii’l-Mecalis te, zindandan ¢ikma iimidiyle sakiyi araci

kildigindan, “utanmadii mi1 benden kim ademileri sefa‘ata dutasin” sozleriyle

743 “Ahmed-i Da‘T Terciime-i Tefsir-i Ebii’l-Leys-i Semerkandi Yiisuf-Ra‘d-Ibrahim Sureleri”, s. 56.
744 Ahmed-i Bican, peygamberin Yiisuf i¢in “korkarin kim kurt yiye” sozlerini de Allah’a
giivenmemesinin belirtisi sayar ve onun metninde Hz. Ya‘ktb bu nedenle uyarilir. Bkz. “Yazicioglu
Ahmed Bican Efendi ve Envarii’l-Asikin Adli Eseri”, s. 305. Tabii bu durum her metinde bu sekilde
ilerlemeyebilir. Ornegin Siile Fakih’in metninde, peygamber, ogullarinin déniisiinii beklerken, “ey
Calabum Ysufi safia/ismarladum girii sen virgil bafia” sdzleriyle yakarir. Bkz. “Siile Fakih’in Yusuf ve
Zelihas1”, s. 104.

745 “Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Yisuf (Yasuf u Ziileyha)”, s. 292-293.

746 «Gijle Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 262.
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uyarilir.”* Bu iki 6rnekte, her ikisi de birer peygamber olan kahramanlara, Allah’a
giivenmek yerine limitlerini insanlardan gelecek yardimlara baglamalar1 nedeniyle
ders verilmistir.”*® Zira onlarin bu davranislari, kosulsuz tevekkiilii g6z ardi eden bir
tavir igerir. Bu minvalde baska drnekler de mevcuttur. Ornegin, Ahmed-i Bican, bu
sekilde, Hz. Ya‘ktib’un basindan gegen birkag¢ hadiseden s6z eder. Bunlardan birinde,
Cebra’il, peygambere, Allah’t anmak yerine siirekli Yusuf’un adini zikretmesindeki
yanlis1 hatirlatir. Zira Allah, ona iki goz ve gérme yetisi vermistir; oysa Yusuf, onu
“g0zsiiz eyle[mistir].” Aynmi sekilde, Yuisuf, ona adin1 andig1 hi¢bir zamanda cevap
vermemistir; fakat peygamberin Allah’t anmasi1 cevapsiz kalmayacaktir.’*® Nitekim
peygamber, bu uyarinin ardindan yanlisini fark ederek, Cebra’il’e, “hata itdiim”
sozleriyle cevap verir.”*® Fakat konuyla ilgili kendisine gelen tek uyar1 bu degildir. Bir
baska ornekte, Hz. Ya‘kiib’'un basindan gecen hadise daha da ilgingtir. Ahmed-i
Bican’in soyledigine gore, oglunun hasretinden yakarmakta olan peygambere Cebra’il
araciligiyla iletilen bu uyart oldukga serttir. Miiellif, “bundan sofira ayruk Yusuf’i
afimasun yohsa peygamberlik defterinden adini ¢ikarurin” ifadelerini duyan Hz.
Ya‘kiib’un durumunu, “pes Ya‘kiib korkdi sabr eyledi” sézleriyle anlatir.”! Bu
ornekler, kissanin tevekkiile dair Ogretisini pekistirmektedir. Ya‘kib ve Yisuf
peygamberler, baslarina gelenlerden dersler alarak, kimi zaman da bir ‘it@bin muhatabi
olarak, tevekkiil ve sabra yonelmeleri gerektigini Ogrenmislerdir. Anlaticilar da

peygamberler lizerinden, hitap ettikleri dinleyici kitlelerine bu dersi vermis olurlar.

Gergi anlati, farkli kaynaklarda, Hz. Ya‘kiib’un sabri tercih ettigine dair
vurgulan da igerir. Ornegin, Ara 'isii'I-Mecalis’in Tiirkge terciimesinde, peygamberin,
“imdi benim sabrum gorklii saburdur. Tangri’m yari kila, hi¢ sikayet kilmayam” dedigi
aktarilip, “artik bana diisen, giizel bir sabirdir” mealindeki ayette yer alan ifadelerine
atifta bulunulur.”? Siile Fakih de mesnevisinde, tevekkiilii bastan kendini gosteren bir

Ya‘ktib peygamber tasvir eder. Onun metninde, Hz. Ya‘kiib daha en basinda, sabir ve

747 “Sa‘lebi’nin Kisasii’l-Enbiya’smim XIV. Yiizyilda Tiirk¢e Terciimesi”, s. 105.

748 Nitekim Cebra’il, Siile Fakih’in mesnevisinde, Yaisuf peygamberi, “ya Yiisuf a¢ goziifii ‘aklufia gel”
sOzleriyle uyarir. “Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 268.

749 Cebra’il, durumu Hz. Yiisuf’a da “Tafiriya yalvarsayiduii sen bu dem/Tafir1 safia bir ferah viriirdi
hem” diyerek hatirlatir. “Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 268.

750 “Yazicioglu Ahmed Bican Efendi ve Envarii’l-Asikin Adli Eseri”, s. 302-303.

751 “Yazicioglu Ahmed Bican Efendi ve Envarii’l-Asikin Adli Eseri”, s. 305.

752 “Sa‘lebi’nin Kisasii’l-Enbiya’sinin XIV. Yiizyilda Tiirkge Terciimesi”, s. 98.
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tevekkiil sonucunda ogluna kavusabileceginin bilincindedir. Miiellif, peygamberin
bdyle bir durumdaki tek yolunun bu oldugunu, ona atfettigi, “sabr itmedin ya dahi pes
n’idem” ve “bari tevekkiil kilam/ol tevekkiil birle Yiisufi bulam” sozleriyle agiklar; 2
ardindan, peygamberin agzindan bir siirle sabrin insan yasamindaki Gnemini

vurgular: >

kimde kim sabr olmaya adem degiil/yar idinme sen an1 mahrem degiil
sabrila sen derdiifiec derman idin/andan artuk zahmuifia merhem degiil
sabrila irenler irdi maksiida/sabr idenleriifi yas1 matem degiil
sabrila siikrile sen ol da’ima/diinya elden giderise gam degiil*®

Ya‘kub peygamberin agzindan aktarilan bu siir, istenene ancak sabir yoluyla
ulagilabilecegini anlatir. Siile Fakih, s6z konusu siiri “va‘z u nasib” bashigiyla
sunulmustur. Bu durum, mesnevinin didaktik yoniiniin acgik ifadelerle ortaya ¢iktigi
orneklerden birini olusturur.”®® Ayrica peygamberin bu ifadeleri, onun duygusunu
yonetme ve yonlendirme siirecini anlamlandirir. Hem ilgili ayet hem de Siile Fakih’in
mesnevisinde yer alan beyitler, duygunun regeteye uygun bir forma dogru
yonlendirilmesini betimler. Bu sahnelerde emotive islevi goren ifadeler yoluyla
peygamber, rejimin dngdrdiigii regeteye uyum saglama cabasi sergiler.”’ Bdylece,
anlatilarda ebeveynligi ile goz Oniinde olan bir peygamberin, kaygu duygusu
karsisinda sabra yonelmesi gerektigi vurgusu lizerinden, sabrin herhangi bir sikintili
deneyimin tistesinden gelme noktasindaki 6nemi aktarilir. Nitekim Yusuf-1 Meddah da

sabrin 0nemini anlattig1 birkag beyitte, bu durumun tistiinde durmaktadir:

yusuf eydiir herkim sabr ider ‘1yan/ ‘akibet ol sah olisar bi-gliman
ni‘mete sabr eyleyenler bellii bil/ ni‘mete irisdiire rabb-1 celil
gor nice sabr itdi ytsuf mihnete/ ‘akibet tafir1 irdiirdi ni‘mete

diinye mihnet-hanediir iy merd-gar/ni‘met isteyenler olur hor (u) zar™®

788 «Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 109, 110. Seyyad Hamza nin Yiisuf u Zeliha’sinda da Allah’tan
iimidini kesmeyen bir Ya‘kiib peygamber profili goriiliir. Bkz. Yisufu Zeliha, s. 110.

54 «Giile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 110.

755 «Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 109.

7%6 Siile Fakih’in sabrin 6neminden sdz ettigi bir diger siir de Ziileyha’dan bahsettigi kisimlarda yer alir.
Bkz. “Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 187.

57 Reddy, The Navigation of Feeling, s. 121-122.

78 [“Yusuf der ki, kim sabrederse, agiktir/siiphesiz ki sonunda sah olacaktir

Iyi bilin ki, nimet icin sabredenler{i]/Yiice Allah nimete eristirecektir

Yusuf’un sikintiya nasil sabrettigine bak/Tanr1 sonunda [onu] nimete kavusturdu
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Yusuf kissasinin bu 6rneklerinde, en basta, kaygunun peygamber kimligine
sahip iki kisinin duygusal deneyimi olarak sunulmasi s6z konusudur. Bu durum, diger
bir¢cok duygu gibi, kaygunun da insani ve olagan yoniine isaret ediyor gibi gériinebilir.
Bu anlamda, kendisinden kag¢inilmas1 beklenen duygulardan farkli olarak,”™® kaygu,
mesru bir zeminde goziikmektedir. Nitekim Cebra’il’in Hz. Yiasuf’a kuyuda
sOyledikleri de bu durumu dogrular. Cebra’il, ona dncelikle aglamamasi gerektigini
sOyler; fakat duygusunun olduk¢a normal oldugunu, “ger¢i kim kardaglarufi cevr
eyledi/kuyuya salmakliga gadr eyledi” sozleriyle ifade eder.”®® Ancak kahramanlarin
peygamberler olmasi yalnizca duygunun mesruiyetini saglamakla kalmaz. Boliimiin
girisinde belirtildigi gibi, Islami erdemlerin sunulmasi noktasinda peygamber
kissalarmin islevi olduk¢a 6nemlidir. Bu gerceklikle bir arada diisiiniildiigiinde hem
peygamber kissalarinin hem de mesnevilerin dini kimligi olusturma ve pekistirme
fonksiyonu, kissanin basroliinde olan peygamberleri birer araci kilar. Anlaticilar,
onlarin deneyimleri iizerinden kaygunun tam bir tasvirini aktarirken; bu duygunun
merkezde oldugu imtihanlar1 asma bicimlerini, kendi dinleyicilerine birer ders

mahiyetinde sunarlar.

Dolayistyla, kaygu ile ilgili anlatilardaki temel mesele, onunla karsilagildiginda
ne yapildigi, bu duyguyla nasil basa cikildigidir. Hz. Ya‘kuib’un ve Hz. Yusuf’un
duygusal deneyimleri de kendi yasamlarindaki (ve dolayistyla insanin basina gelmesi
muhtemel olan) kaygu getiren durumlari birer imtihan nedeni olarak agiklarken, bu
duygunun iistesinden gelmenin anahtarlarini sunarlar. Bu noktada, Ahmed-i Bican’in
sOyledikleri onemlidir: “ve Ya‘kiib sabr eyledi Yiisuf’ufi firakina ve anufi derdinden
g6zsiiz oldugina” sozleriyle Ya‘kiib peygamberin durumundan bahseden miiellif, “ve
Yisuf sabr eyledi kuyuya ve zindana” ifadeleriyle de, s6z konusu deneyimlerin birer
imtihan olarak sabir yoluyla gecildigini hatirlatir.®! Nitekim Yaisuf kissasinda oldugu
gibi, kisi, yasamin, “gah firkat gah vuslat gah mihnet gah rahat gah vefa gah cefa” ile
dolu siirekliligi boyunca bu veya baska nedenlerle kaygulanabilir. Elbette siradan bir

insan bu imtihan1 kuyuya yahut zindana mahkum edilerek gegirmek zorunda degildir.

Diinya sikint1 evidir, ey yigit/nimet isteyenler, zorluk ¢eker, perisan olur’] “Erzurumlu Mustafa Darir
Kissa-i Yasuf (Yasuf u Ziileyha)”, s. 453.

759 Haset ve kibir gibi duygular bunun 6rnegi olabilir.

760 “Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Y@suf (Yasuf u Ziileyha)”, s. 288.

781 “Yazicioglu Ahmed Bican Efendi ve Envarii’l-Asikin Adli Eseri”, s. 437. Siile Fakih de, “sabrila
Ya‘kib buldi Yasufuni1” der. “Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 110.
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Dolayistyla 6nemli olan olaylarin kendisi degil; tasidiklar1 duygusal yiikler olur. Sabir
ve tevekkiil, bu noktada devreye girerek, s6z konusu duygunun terbiye edilmesini
saglar. Bu asama, duygunun bir norm g¢ergevesinde gézlemlendigi, deneyim sahibinin
beklenen tavri sergiledigi bir ara siire¢ konumundadir. “Kaygu son1 ‘akibet sadi
olur[ken]”, bunu saglayan, siireci sabirla gecirmektir.”®? Sabir ve tevekkiiliin sonunda,

kaygudan feraha kavusulan ve kaygu ile gussadan azad olunan bir yere varilacaktir.

Sikintilarin  getirdigi kaygu durumunda sabir ve tevekkiile yonelmeyi
ogiitleyen tavri, gelecege yonelik kaygulardan séz edilirken gérmek de miimkiindiir.
Zira XIV. ve XV. yiizy1l Anadolu’sunun Tiirkge konusan insanlarmin zihninde,
diinyanin diizeni, yalnizca ge¢mis kayip ve iiziintiilerle degil, gelecek belirsizliklerle
de doludur. Bu duruma dikkat ¢eken Mustafa b. Muhammed (6. 1380 [?]) de Ihlas
Suresi tefsirinde, Hz. Yusuf’un kuyuya atilmadan oOnce ¢ tiirli kaygiya sahip
oldugundan s6z eder: “madamki Yusuf kuyudan tasraydi ti¢ gussa yidi” diyerek
climlesine baslayan miiellife gore, bunlar “aclik susuzlik ve yalincaklik” kaygilaridir.
Yisuf peygamberin durumunun ancak kuyuya diistiigiinde ortadan kalktigini belirten
miiellifin ifadelerinden, diinyanin olagan halinde bu kaygilarin kaginilmaz oldugu
anlasilir. Nitekim ona gore, “mii’'min dahi nite ki diinyadadur”, bahsi gecen bu “li¢
korkudan halt degiildiir.”"®® Gergi Hz. Yisuf, kuyudayken zaten bu tiir kaygilardan
aridir, zira burada bulundugu esnada “ta‘ama, saraba muhtac olma[mustir.]”"®* Fakat
onun hem kuyuda hem de zindandayken yasadig1 sikintilar, peygamberin Allah’a dua
etmesiyle ve kendisine gelen gelecege dair timit verici haberlerle dindirilmistir. Her iki
deneyiminde de Hz. Yusuf’tan beklenen, sabredip tevekkiil gdstermesi olur. Hz.
Yusuf, timidini Allah’tan baskasina bagladiginda yasadiklarindan dersini almigtir.
Peygamberin sikintili haline, kaygusunun ona hissettirdiklerini Allah’a dua ederek
dillendirmesi son verir. Ara’isii’[-Mecalis’te, tevekkiiliiniin peygambere sagladigi
kazanimlar agikg¢a sunulur:

“Ya‘ni Yiisuf ayittr: “I1ah1! Bafia bu isden ferec virgil.” kagan Yiisuf bu du‘ay: okidu,

Tangr1 anm1 kuyudan ¢ikardi, anlaruil mekrinden kurtardi, sanmadugi yirden Misr yiri
padisahligin afia virdi.”"®®

762 «Sijle Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 110.

763 “Mustafa bin Muhammed Ihlas Stresi Tefsiri”, s. 86.

764 “Sa‘lebi’nin Kisasii’l-Enbiya’sinin XIV. Yiizyilda Tiirkge Terciimesi”, s. 96.
765 “Sa‘lebi’nin Kisasii’l-Enbiya’sinin XIV. Yiizyilda Tiirkge Terciimesi”, s. 97.
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Yusuf kissasinda oldugu gibi, kahramanlarin gelecege doniik kaygilari
donemin anlati kaynaklarinda siklikla yer bulur. ilgili baglamlarda, bu duygunun
kaygu ve gussa sozciigliyle ifade edildigi goriiliir. Anlatilar, genel ¢gergevesi bu sekilde
olan fakat hikayelerin baglamlarinda farkli nedenlerle iliskili olarak ortaya ¢ikabilen
kaygu sahnelerinde, kahramanlarin duygular ile sabir ve inang arasinda bir gerilim
insa etmekte; bu gerilime dayanarak da didaktik 6gretilerini okuyucu ve dinleyicilerine
sunmaktadir. Kaygunun bu goriiniimii, diinya hayatinin getirdigi meselelerle iligkilidir.
Gegim sikintisi, bu dogrultuda varligina en sik rastlanan kaygu bi¢imini olusturur.
Mustafa b. Muhammed’in Hz. Yiisuf’u azad ettigi bu kaygu tiirtine Yusuf kissasinda
belirgin bicimde rastlanmasa da mesele dini metinlerin odaginda yer alir. Kaygunun
bu bi¢imi, kahramanlarin bir sonraki giine ulasip ulasamayacaklari, ulasabileceklerse
de o giinii nasil gecirecekleri gibi sorular ve sorunlar etrafinda kendini gosterir. Bu
calismada bagvurulan Yasuf kissalarindan birinin anlaticist oldugu heniiz tespit
edilmis olan Yusuf-1 Meddah’a atfedilen bir halk hikayesi, kaygunun ge¢im derdi ile
viicut buldugu 6nemli bir 6rnektir. Cok sayida niishasi bulunan bu mesnevi, ¢esitli

adlarla amlmaktaysa da’®®

genel itibariyle Kiz Destani olarak bilinmektedir. Yarin ne
yiyecegini bilemeyecek durumda olan ve fakirlik sikintis1 ¢eken kahramanlar, bu
duyguyu deneyimleyen 6zneler olarak ortaya ¢ikarlar. Hikayede, ii¢ giin boyunca ag
kalmis fakir bir Miisliiman aileden s6z edilir. Anlatinin ilging yani, ailenin iginde
bulunduklart1 zor durum karsisinda kendilerine sunulan sira dis1 bir teklifi
degerlendirme bi¢imidir. Burada, s6z konusu aile, yasadiklar1 ge¢im sikintisini
gidererek kendilerini “gussadan sadliga” kavusturabilecegini vaat eden ve yardimi

karsiliginda dinlerini birakmalarini isteyip kizlariyla evlenmeyi sart kosan Yahudi

komsularinin bu teklifini hemen reddetmez. C)yle ki, ailenin babasi, komsusundan

766 Tiirkan Korkmaz Bulut, eserin yirmi ii¢ niishasin tespit etmistir ve bunlarda su isimler gegmektedir:
Dastan-1 Kiz, Dastan-1 Kizcugazin Din Yolina Satildugidur, Hikaye-i Kiz Ma‘a Ciithad, Dastan-1 Cehiid
ve Ahval-i Kiz, Hikaye-i Gara’ib, Dasitan-1 Dihter-i Miskin, Kiz Mevlidi. Bkz. Korkmaz Bulut,
“Ytsuf-1 Meddah’m Dastan-1 Kiz Mesnevisinin Niishalar1 Uzerine Notlar”, RumeliDE Dil ve Edebiyat
Arastirmalart Dergisi, 14 (2024), s. 320-335. Edith Giilgin Ambros da bir kism1 burada zikredilenlerden
olan bazi adlarin yaninda, su isimleri sdyler: Dastan-i Duhter Hikaye-i Yahiidi, Dastan-1 Duhtert,
Hikaye-i Diihter ile Yigit. Bkz. Edith Giilgin Ambros, “Ottoman Catechism (‘Ilm-i Hal) Goes Popular:
Love, the Girl, and the Jew”, Challenging Conventions Love, Lovers, and Beloveds in Early Modern
Ottoman Poetry, ed. Christiane Czygan, Hatice Aynur, (Berlin; Boston: De Gruyter, 2025), s. 175-176.
Mustafa Yilmaz’in hazirladigr hikaye mecmuasinda ise Hikayet-i Hatun ve Kiz’i bashgiyla yer
almaktadir.
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diisiinmek ve esiyle istisare etmek iizere miihlet bile ister.”®’ Fakirlik nedeniyle
yasadiklar1 sikintiya yapilan vurgular, kahramanlarin duygu durumunu iginde
bulunduklar1 ana iliskin kiliyor izlenimi verse de esinin uyarilarinin ardindan babanin
one slirdiigii olasilik bir belirsizlik durumuna atifta bulunur. Kendilerinin mevcut
sikintilarina gégiis gerebilmesi muhtemeldir; fakat babay1 esas tedirgin eden, hakkinda
“isbu yolda ol dah1 sabr ide mi” sorusunu sordugu kizinin tavrinin ne olacagidir. Neyse
ki gen¢ kizin sahneye dahil olmasi, babasinin tereddiidiinii gidermeye yardimci olur.
Anne ve babasimin diyalogunu dinledigi anlasilan geng kiz, “ben basumi koymisam
isbu yola” sdzleriyle dinine sik1 bir sekilde baglandigim vurgular; “Islam ehl[i] dinin
elden koya mi/ 6lmek iciin kimse dimnine kiya mi” ifadeleriyle de gercek bir
Miisliman’in imanindan vazgegmesinin s6z konusu olamayacagini hatirlatir.”®
Hikayeye adini veren genc kizin bu sozleri, ailesinin tavrin1 da belirlemistir. Nitekim
ailenin bahsi gegen teklifi reddetmesinin esas nedeni, kizlarinin Miisliiman bir geng
kiz olarak bir Yahudi ile evlenmeyi ve dininden vazge¢meyi kabul etmek yerine,
pazarda satilmay1 onermesidir. Kizlar1 tarafindan, pazarda satilmanin “dini diinyalik
iclin” birakmaktan daha iyi olduguna ikna edilen aile, gercekten de Yahudi
komsularinin teklifini gormezden gelip, kizlarinin Onerisini takip etmeyi tercih
etmistir.”®® Bu eylem, sira dis1 bir rnek gibi goriiniir; fakat ailenin boylesi bir durumda
bile inanglarma bagli kalmayi tercih etmesi, hikayenin mutlu sonla bitmesini
saglamistir. Hz. Muhammed’in mucizesiyle evlatlarina yeniden kavusan aile, hem
maddi bir refaha hem de evlatlarina kavusunca, kahramanlar, “géfilliimiifi kaygularin
kesdiifi siikiir” sozleriyle Allah’a siikrederler.”® Bu ornek, halk mesnevilerinin
didaktik icerikleriyle sabir, tevekkiill ve inanca tesvik eden yOnlerine isaret
etmektedir.”’* Ayrica, bu duygulara yonelmenin gerekgelerini de okuyucu ve

dinleyicilerine sunmaktadir.

Mesnevi tiirtinde olup didaktik igerikleriyle 6n plana c¢ikan anlatilarin

sunduklarinin yaninda, dini metinlerde de gelecege iliskin kaygu duygusunun da

767 “Mecmi’a-i Hikayat Tiirk Dil Kurumu Kiitiiphanesi A 276 (Inceleme-Metin-Sézliik-Tipkibasim)”,
haz. Mustafa Yilmaz, (Yiiksek Lisans Tezi, Adiyaman Universitesi, 2015), s. 150.

768 “Mecmi’a-i Hikayat”, s. 152.

769 “Mecmi’a-i Hikayat” s. 153-154.

10 “Mecmii’a-i Hikayat” s. 158.

"l Bdith Giilgin Ambros, olay orgiisii ve didaktik igerigi nedeniyle hikayenin bir ilmihal niteligi
tasidigini sdyler. bkz. Ambros, “Ottoman Catechism (‘Ilm-i Hal) Goes Popular”, s. 177.
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benzer bir tevekkiille terbiye edilmesine yonelik ortak bir yaklagimin tercih edildigi
gozlemlenebilir. S6z konusu kiilliyat i¢inde ¢izilen ideal Miisliiman profili, diinyevi
kaygilara sahip olmayip Allah’a kosulsuz bir giiven duymasiyla o6ne ¢ikar. Yukarida
sozli edilen ¢esitli sikintilarin disinda, ge¢im kaygisinin miielliflerin kaleminde
oldukga sert elestirilere konu oldugu goriiliir. Oyle ki, Bustani’l-Miislimin miiellifi,
rizik igin kaygi cekenlerin kiifre diisecegini ifade etmektedir.”’? Miiellifin Yahya bin
Mu‘az’a atifla aktardigina gore, rizik i¢in “gussa ¢eken” bu kisiler, “hikmetten” de
nasibini alamayacaklardir.””® Eserinde ayn1 alintiya yer veren Esrarii 'I-Arifin miiellifi
de, “hak ta’alanuf kelami dort diirlii kisintifi géfilinde karar dutmaz dibi deliik bardak
gibi bir yanindan girip bir yanindan c¢ikar” sozleriyle tanimladig kisiler arasinda,
“yarin ne yiyem ve ne geyem ve nice idem diyii gussalana[n]” ve “Allah Ta’ala
kullarmufi nizkina kefil oldugin o6gine getiirmeye[n]” insanlarin oldugunu dile
getirir.””* Bu tiir kaygilarin kisiyi mesgul etmemesi gerektigi, cesitli anlatilarda da
vurgulanmigtir. Her halin gegici oldugu imasi tastyan ifadeler ve gelecek olan yarinin
belirsizligi, “cliriik endiseler” yerine, tevekkiil halini 6giitleyen pasajlarda yer almistir.
Marzubanname miiellifinin konuya verdigi Ornekte, “clin karnufi tok ola, aclik
gussasin yime. Zira ¢ok toklar goérmisiiz kim agmaga irmedi ve ¢iin tonufl bitiin ola,
yalincaklik gussasin yime. Z1ra ¢ok tonlular gordiik kim ton1 eskiyince kefene gitdi”
ifadeleri yer alir. Bu s6zlerin sahibi olan Dana Mihranbih, anlatilan hikayede Melik

Erdesir’e esasen bir tevekkiil dersi vermis olur.”’

Kaygu, gelecege yonelik bir belirsizlikten dogarken, panzehiri olarak yine
belirsizligin sunulmasi, meseleye farkli bir bakis acist sunar gibi goriiniir. Bu tip
ornekler, kaygunun anlamli bir duygu olmayabilecegini hatirlatmaktadir. Nitekim
Kabusname’de, “rizkdan 6tiirii hi¢ gussayr gofiliine birakma kim gussa yimek rizki

arturmaz” sozleriyle, bu durumun iizerinde durulur.””® Bununla birlikte metinler,

772 “Biistani’l-Miislimin (Metin-Inceleme-Sozliik)”, haz. Kiibranur Yasar, (Yiiksek Lisans Tezi, Beykent
Universitesi, 2022), s. 151.

773 “B{istani’l-Miislimin”, s. 116.

774 “Egrarii’l-*Arifin”, s. 214. Kald1 ki, gegim kaygis1 noktasinda, belki de iman etmeyenler bile giivende
olmalidir. Ahmed-i Bican, Hz. Ilyds’in iman etmeyen kavmi hakkinda, Allah tarafindan kendisine
iletilen, “bafia ast oldularsa riziklarint kesmezifi” sozlerine dikkat ¢eker. (“Yazicioglu Ahmed Bican
Efendi ve Envérii’l-Asikin Adl Eseri”, s. 355.)

775 “Marzubanname Terciimesi”, s. 38.

776 “Kablisname’nin Bilinen ilk Tiirkge Cevirisi (Giris-Metin-Dizin)”, haz. Aysel Giines, (Yiiksek
Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2001), s. 7.
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kisinin Allah’a kosulsuz giiven duymasi gerektigini, agik veya ortiik bicimde siklikla
dile getirilir. Aksi durumun inanan kimseler i¢in yaratacagi tehlike biiyiiktiir. Bu
ornekler de belirli bir norma uyulmasi ve 6znelerin bu normu igsellestirmesi i¢in deger
temelli bir agiklama sunarlar.”’” Kendisini sik¢a gosteren gecim kaygisi soz konusu
oldugunda, konumlarma bakilmaksizin peygamberler bile tehditlere maruz
kalabilmektedir. Ahmed-i Bican’in bu kaygiyla Allah’a bagvuran bir peygamberden
s0z ettigi pasaj bu anlamda dikkate degerdir:
“Ve nakildiir ki bir peygamber rizk igiin Allah'a sikayet eyledi. Hak Te‘ala eyitdi:
“Deifiize gir andan bir tas ¢ikar.” Ol peygamber denize girdi bir tas ¢ikardi. Ol tast
yardi. i¢ginden bir kurtcugaz ¢ikdi. Agzinda bir yisil yaprak dutar-idi. Hak Te ‘ala eyitdi:
“Be-diiriist1 isbu kurtcugazi ben aglik ile zayi‘ eylemediim. Peygamberleriimi zayi‘ mi

eylerin? Ayruk nizk igiin gussa yime ki yohsa peygamberlik defterinden adufii
¢ikarurin. Ve safia bir ‘azab iderin ki hic kimseye ancilaym ‘azab eylemezin.”’"

Yusuf kissalari, boylece, tim bu metinlerin igerigini drnekleyen bir anlati
meydana getirmistir. Peygamberlerin yukarida bahsedilen sikintilarinin yaninda,
gelecek giinlerin belirsizligi nedeniyle ¢ektikleri kaygilar, bu metinlerin vurguladig:
bircok dgeyi igermektedir. Mevcut anda yasanan sikintilar olabilir; fakat bunlar -
kisinin eylemlerine bagli olabilir ancak her zaman &yle olmak zorunda degildir-
Allah’in takdir ettigi sinanma araclaridir.””® Bununla birlikte, gelecek de belirsizdir.
Bir sonraki giine dair sikintilar, kisinin hissi diinyasin1 mesgul eder; fakat etmemelidir.
Zira bu belirsizlik, Allah’in takdiri igin alan saglamaktadir.”®® Sonuglar ise, kisinin
tavrina bagli olarak gelisebilir. Ozetle, kisi diinyada bulundugu siirece, birgok
nedenden &tiirii kaygularla sinanir. Bu ¢alismanda bagvurulan XIV. ve XV. yiizyilin
Tiirkge konusan Anadolu toplumuna gore, imtihan1 basariyla sonuglandirmanin ve
olumsuz sayilabilecek duygulardan kurtulmanin yolu, sabir ve tevekkiille inanca

sartlmak olarak sunulur. Bu yaklasim, ilgili donemde dini metinler yoluyla sunulan ve

"7 Boddice, Duygular Tarihi, s. 251.

78 “Yazicioglu Ahmed Bican Efendi ve Envarii’l-Asikin Adli Eseri”, s. 541. [“Ve anlatilir ki, bir
peygamber, rizik konusunda Allah’a sikayette bulunmus. Allah sdylemis: “Denize git, oradan bir tas
¢ikar.” O peygamber denize gidip bir tas ¢ikarmis, o tasi yarmis; iginden kiiciik bir kurt ¢ikmig, agzinda
yesil bir yaprak tutarmig. Allah soylemis, “dogrusu, bu kiigiik kurdu bile aglikla yok etmedim.
Peygamberlerimi mi ederim? Artik rizik i¢in kaygilanma; yoksa adimi peygamberlik defterinden
¢ikaririm. Ve sana Oyle bir azap ederim ki, hi¢ kimseye ona benzer bir azapta bulunmam.”]

7 Nitekim Hz. Ya‘kiib, yasananlarin ardindan kendisinden bagislanma dileyen ogullarma, “takdir
icinde varidi bu bize” diyerek, bu gercekligi hatirlatir. “Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 467.

80 Kaldi1 ki sabir da Allah’in ihsanidir. Hz. Yasuf Misir yolunda annesinin kabrine kapandiginda
duydugu ses, onu, “sabr kilgil kim sabruii degiildiir illa Tangri’gundur” sozleriyle uyarir. “Sa‘lebi’nin
Kisasti’l-Enbiya’sinin XIV. Yiizyilda Tiirkge Terciimesi”, s. 99. Bu ifadeler, Nahl suresinin 127.
ayetinde yer almaktadir.
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ideal Miisliiman profilini belirleyen duygulanim recetelerine igerik saglar ve bireylerin
i¢ diinyalarindaki yon duygusunu tesis etmelerine yardimci olur. Ahlak ekonomisi bu
asamada devreye girerek sabir ve tevekkiile iliskin normatif yaklagimi temellendirir ve
bunlarin arzu edilen yonelme mevkileri olma nedenlerini agiklar. Bu ydnelisler,
Allah’a duyulmas1 gereken iman ve giiven temelinde siirdiiriiliir. Bu nedenle, inangh

bir Miisliiman, “tevekkiil kapusinda epsem oturur. Kendiiyi Allaha 1smarlar.”®!

5. Kaygudan Kurtulus ve Ferah

Oyleyse kaygudan kurtulunca ne olur? Seyyad Hamza, “sabr éden hayra érer
ofidin sofla” sozleriyle bu konuda bir ipucu verir.”® Anlatilarda goriildiigii gibi,
kayguyu deneyimleyen kahramanlarin duygularini nasil ifade ettikleri ve bu durumda
ne yapmalart gerektigi, duygulanimin baslangicindan itibaren bir siirece yayilir.
Hikayelerde, kahramanlarin kaygularinin nedenlerine yahut nasil basladigina iliskin
ifadeler yer alabilir. Omegin, Kiz Destan:’nin basroliindeki Miisliiman ailenin gussa
ve kaygusunun sebebi, li¢ giindiir a¢ yatacak kadar yoksul durumda olmalaridir. Yasuf
kissalart ise, kaygunun meydana gelisinin 6zel ve net sebeplerini agikca belirtir.
Oglunu kaybeden Hz. Ya‘kub i¢in, bu gelisme, belki de bir ‘diizen yitimine’ sebep
olarak kaygu siirecini baslatmistir. Her biri birer imtihan nedeni olan ve kahramanlarin
sabir ve tevekkill yoluyla basariyla tamamladig1 siireglerin sonunda, kaygudan
kurtulus, sikintilarin son bulmasi ve aranan mutluluga kavusma ile gerceklesir.
Anlatilarin  6rglisii bu sekilde islerken, okuyucu ve dinleyicilere de inancin
gerekliliklerine dair aktarilmak istenen ogiitler verilmis olur. Bu agsamada, metinlerin
didaktik islevi tamamlanir ve mutluluga ulasmanin anahtarlar1 olarak Allah’a duyulan
inang¢ ve giiven ile bunun gerektirdigi sabir ve tevekkiiliin kazandirdiklar: sunulur.
Ferah, sadi ve buna benzer birgok duygu durumu, kaygunun son bulmasiyla
kahramanlarin kavustugu yeni ve mutlu duygusal atmosfere hakim olur. Bu sonugclarla,
ahlak ekonomisinin sundugu deger temelli agiklamalar bir kez daha goriiniir hale gelir
ve sabir ve tevekkiiliin mutluluga ulagsmanin anahtarlar1 olarak arzu edilen ve bu

motivasyonla i¢sellestirilen normatif tavirlar oldugu anlasilir.

81 Esrefoglu Riimi, “Miizekki’n-Niifiis Giris-Metin-S6zliik”, haz. Abdullah Bagdemir, (Doktora Tezi,
Ankara Universitesi, 1997), s. 318. Esrefoglu da burada rizik konusunda tevekkiiliin éneminden
bahseder.

82 Seyyad Hamza, Yiisuf u Zeltha, s. 42.
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Yusuf kissasi ile ilgili metinler, kayguya dair ifadelerin yaninda, bu duygunun
z1dd1 sayilabilecek duygusal deneyimlere dair kayitlar da igermektedir. Bu asamada,
kahramanlarin kaygu duygusundan kurtulmalariyla gelen rahatlik ve mutluluk halinin
anlatildig1 dikkat ¢eker. Ayriligin ve kaybin getirdigi kaygunun son bulusuyla yasanan
duygular, kahramanlarin birbirlerine kavustuklar1 sahnelerde ortaya c¢ikarlar. 1k
hallerini Biinyamin ile Yusuf’un kavusmasinda gdsteren bu ifadeler, “seviniib
kaygudan azad” olmak seklinde anlatilmaktadir.”®® Kardesinin hayatta oldugunu
o0grendiginde, Biinyamin’in durumu, sahnenin bir¢ok versiyonunda benzer ifadelerle
yer bulur. Kaygu, ya iki kardesin kendisinden kurtuldugu bir duygu olmakta, yahut
ortadan kaybolarak yerini seving ve sadliga birakmaktadir. Oyle ki, hikayelerden

(1313

birinde, Biinyamin, Yasuf’un kardesi oldugunu 6grendigi an, “‘akli glim-rah
eyle[yerek]” bayilir.”®* Bayilmanin, bir sevilene kavusmanin yahut kavusacak olmanin
yarattig1 bir etki olarak ortaya ¢iktig1, Esref b. Muhammed’in seving ile ilgili distigii
kayitlar arasinda yer almaktadir. Burada, bu tiirden duygusal deneyimlerin yer aldig1
sahnelerde kahramanlarin bayildigima dair kayitlarin bu bilgi ile uyumu

gozlemlenebilir.”®® Duygusal asiriliklarin beden iizerindeki etkilerinden bir baskas1 da

bu sekilde ortaya ¢ikar.

Kaygudan azad olusun ikinci hali ise, Hz. Ya‘kiib’un ogluna kavustugu
sahnelerde goriilebilir.”8® Esasen ilk dnce, kendisini ziyaret eden Azra’1l’den oglunun
hayatta oldugunu 6grendigi sahnede peygamberin konuya iliskin acik ifadeleri goriiliir.
Ya‘kiib peygamber, durumu 6grenir 6grenmez, Azra’il’e, “kaygumi gider beni sad

eylegil” ifadeleri esliginde, onun nerede oldugunu sorar.’®” Buna gore, peygamberin

8 “Brzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Yasuf (Yasuf u Ziileyha)”, s. 430. Esasen bazi mesnevilerde
Biinyamin’in, Hz. Yasuf’un kardesi oldugunu 6grenmeden 6nce de kaygudan kurtuldugu goriiliir.
So6zgelimi o, Siile Fakth’in metninde, heniiz Yusuf ile konustugunu bilmeden, kardesi Yiisuf un bir kurt
tarafindan Oldiiriilmesinden beri giilmedigini, agladigint ve nihayet kendisiyle tanistiginda bu
duygulardan kurtuldugunu, “ag¢ildi géiliim kaygudan” ifadeleriyle anlatir Bkz. “Siile Fakih’in Yusuf ve
Zelihas1”, s. 367. Seyyad Hamza’nin mesnevisinde ise, Biinyamin, “an1 gérdiim kamu kaygum eridi”
ifadelerini kullanir. Bkz. Seyyad Hamza, Yisuf u Zeltha, s. 88.

784 “BErzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Yasuf (Y@suf u Ziileyha)”, s. 429. Ayrica bkz. Dagdemir, “Halk
Hikayesi Olarak Yusuf ile Ziileyha”, s. 238.

78 Nitekim hikayenin devaminda, yillardir bekledigi ogluna kavusan cariye de Hz. Yiisuf’a kavusan
Ya‘kiib peygamber de bu anlarda yasadiklar1 duygusal deneyimleri nedeniyle bayilirlar. Bkz. “Siile
Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 460-61; Seyyad Hamza, Yiisuf u Zeliha, s. 109.

8 Ashinda kardesleriyle kavusmasmin da ikinci sirada oldugu sdylenebilir. “sad oluban bir yire
oturdilar/kaygu gitdi sadi geldi bi-giiman” Bkz. “Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Yasuf (Yasuf u
Ziileyha)”, s. 457.

787 “Garib’in Yisuf u Ziileyhd’s1”, s. 712.
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kaygusunu giderecek olan ancak ogluna kavusmak olabilir. Ger¢i bu sahnelerde
evladina kavusan tek kahraman Hz. Ya‘kiib degildir; kimi mesnevilerde hikayenin
basinda, kimindeyse kavusma sahnesinden hemen 6nce yer verilen bir anlatiya gore,
Hz. Ya‘ktib’un oglundan ayrilmasinin esas sebebi olan olayin bas kahramanlar1 da bu
sahnenin aktorleri olarak ortaya cikarlar. Buna gore, Hz. Ya‘kub, kendi oglu Yiisuf’u
emzirmesi i¢in bir cariye satin almis, fakat siitii yetersiz gelen kadini, kendi oglundan
ayirmistir.’%8 Hikaye, burada da didaktik bir iislupla, “gel sinuk goniilden 6zifi sakin”
diyerek,’® Hz. Ya‘kaib’un hatali davramisini, oglundan ayrilmasinin nedeni olarak
sunar.”® Qyle ki, s6z konusu cariye evladina kavusmadik¢a, Ya‘kiib peygamber de
Yiisuf’a kavusamayacaktir.”® Bu nedenle, bu sahnelerde, Yasuf’un yasadigim
miijdeleyen gdmlegi babasina getiren kisinin, s6z konusu c¢ocuk olan Besir oldugu
goriiliir. Once Besir ve annesi kavusur,”®? her ikisi de kaygudan kurtulup “yavlak
sad”’®® olurlar; ardindan, Hz. Ya‘kub ile Yiisuf kavustugunda da bu kez onlar, “murada
ir[mis]” olurlar.”* Durumu Siile Fakih’in Hz. Ya‘kiib’un agzindan aktardig siirde ise,

“saykulu gofiliimi ey kadir ilah/rahmetifile girii handan eylediii” ifadeleri gecer.’®

78 Nitekim Ya‘kiib peygamber, bu eylemiyle cariyenin “canmi oda atar.” Bkz. “Siile Fakih’in Yusuf ve
Zelihas1”, s. 449.

789 “Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Yisuf (Ydsuf u Ziileyha)”, s. 274.

70 Sjile Fakih’in mesnevisinde, cariye Hz. Ya‘kiib’a beddua dahi eder. Onun, hakkinda “hasret olsun bu
dah1 bencileyin/aglamakdan kor olsun ya mu‘tn” dedigi Ya‘kiib peygamber, yasadiklarina bu eyleminin
neden oldugunun bilincinde goriiniir. Yasuf-1 Meddah’in anlattig1 Ya‘kaib peygamber, Besir’e “seniin
uctindan bize old1 firak/ta ki seni anadan itdiik 1rak” sozleriyle hitap eder. Bkz. “Erzurumlu Mustafa
Darir Kissa-i Yasuf (Yasufu Ziileyha)”, s. 463. Peygamber, sebep olduklari i¢in Besir’den 6ziir de diler.
Bkz. “Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 463.

791 Zeynep Oktay da, meseleyi ddnemin halk hikayeleri ve mesnevilerindeki annelik ve kadin temsilleri
baglaminda degerlendirerek, Hz. Ya‘kiib’un basindan gegenlerin nedeninin “bir kadina karsi isledigi
giinah” oldugunu hatirlatir. Gerek Yisuf u Zeltha’da, gerekse halk hikayelerinde yer alan anne
figiirlerinin islenis bi¢imlerinde, “kutsallik ve dogurganlik arasinda dogrudan bir iligki” oldugunu
sOyleyen Oktay’a gore, bu ornekler, kiraat meclislerindeki kadin dinleyicilerin varligina dair ipuglari
sunuyor olabilir. bkz. Oktay, “Anadolu’da Tiirkge Edebiyatin Dogusu”, s. 145. Bununla birlikte,
Kinalizade’nin kissanin aktarimina yaklagimi ilgingtir. Ona gore, erkekler, eslerinin Yasuf kissasini
dinlemelerine izin vermemelidir, zira Ziilleyha’nin agki ve Yusuf’un giizelligi, kadinlarda “tahrik-i
silsile-i heva[ya]” sebep olabilir. Bkz. Tekgiil, Emotions, s. 117, dipnot 18. Osmanli’nin en ¢ok okunan
eserlerinden birini yazmig olan Kinalizade’nin bu diisiincesinin ne 6l¢iide karsilik buldugunu belirlemek
heniiz miimkiin goziikmese de Ismail Eriinsal’m inceledigi XVIII. yiizyila ait terekelerde, erkek
terekelerinde goriiliip kadin terekelerinde bulunmayan eserler arasinda Yisuf u Ziileyha’nin da olmasi
ilgingtir. Bkz. Ismail E. Eriinsal, “Osmanlilarda Kadinlar Ne Okuyordu (XVI-XVII. Asirlar)”, Osmanl:
Kiiltiir Tarihinin Bilinmeyenleri, Sahislardan Eserlere Kurumlardan Kimliklere, (Istanbul: Timas
Yayinlari, 2019), s. 90. Elbette bu iki durumu iligkilendirmek icin yeterince veri oldugu sdylenemez.
Fakat bunun incelemeye deger bir konu oldugu diisiiniilebilir.

792 «Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 457-461.

793 «Giile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 460.

94 “Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Yisuf (Yasuf u Ziileyha)”, s. 478.

795 «Giile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 464.
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Kahramanlarin duygulari, bdylelikle, kaygunun son bularak yerini mutluluga biraktigi
bir hal almistir. Ya‘kiib peygamberin kavusma aninda Hz. Yusuf’a sdyledigi sozler bile
duygusal atmosferdeki bu degisimi agiklar. Hz. Ya‘kiib’un ogluna ilk sdézleri,
Ard’isti’l-Mecalis mitercimine gore, “sana selam olsun, ey hiiziinler giderici” [es-
selamii ‘aleyke ya miizhibe’l-ahzani] olmustur.”®® Ydsuf ise, babasini gormesiyle
gonliinden “diinya matemi[nin]” gittigini sdyleyerek siikiirler eder.”®” Bu ifadeler, bir
yandan kaygunun kayip ve ayrilik nedeniyle ortaya c¢iktigi ve iizintii igerimli bir
duygusal deneyimi ifade ettigini gosterirken, diger yanda da, burada sadi seklinde
kendini gosteren duygu ile arasindaki zitlik iligkisini agiga vurmaktadir. Varligina sik
rastlanan bu tip ifadeler, kaygu ve gussa ile sevinmek ve sadi arasindaki karsitliga
atifla, sadinin gelisini kaygudan ferah bulmak sozleriyle ifade ederler. Bu cergeve,
tibb1 bilgi icerisinde yer alip bu caligmanin birinci bdliimiinde zikredilmis olan
ifadelerle uyum icindedir. Hekim Ishak b. Murad’m vurguladig1 gibi, bu tiirden

duygularin kaygu ve gussa gibi hislerin zidd1 olduklari, siklikla dile getirilir.”%®

Kahramanlarin kaygudan kurtulmasiyla, duygunun neden oldugu sikintilar da
ortadan kalkar. Siile Fakih, daha el¢i yanina varmadan tasidigir gomlegin kokusunu
alan Hz. Ya‘kib igin, “ferahlad: can1” der.”® Ardindan, Yaisuf’un gémlegini koklar

koklamaz, Ya‘kiib peygamberin gozlerine “hak Calabdan niir iner’8%0

ve peygamber
yeniden gormeye baslar.®®t Hz. Ya‘kiib’un bu degisimini anlatan Araisii’l-Mecalis
miitercimi, “g6zsiiz iken gozlii oldi; za‘1flikdan sonra kuvvetlii oldi; kocalikdan sonra
yigit oldi; kaygudan sofira sadiliga satasdi” ifadelerini kullanir.3%? Kisacasi,
kahramanlarin kaygu nedeniyle yasadiklar1 tiim problemler, duygusal atmosferin
degisimiyle eski iyi haline doner. Yusuf-1 Meddah’in “kaygudan kim bulalar halas”

ifadeleri,®®® hikayenin sonuna varildiginda tiim kahramanlar icin gergeklesir.

796 «“Sa‘lebi’nin Kisasii’l-Enbiya’sinm XIV. Yiizyilda Tiirkge Terciimesi”, s. 114.

97 «Sjile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 473.

78 Bu caligmanm birinci bdliimiinde yer alan “Duygularm Yeri Olarak Kalp: Hekimlerin Tedavi
Metotlar1” bagliginda, bu 6rnekle birlikte diger tedavi yontemlerinden de bahsedilmisti.

799 «Siile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 453.

800 «Sijile Fakih’in Yusuf ve Zelihas1”, s. 461.

801 Durum, Ara isii'I-Mecalis’te de su sekilde ifade edilir. “.. kacan Yiisuf’ufi gofilegin Ya‘kiib yryiladi,
gérmez gozleri gorer old1.” Bkz. “Sa‘lebi’nin Kisasii’l-Enbiya’sinin XIV. Yiizyilda Tiirk¢e Terciimesi”,
s. 98. Ayrica bkz. “Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Yasuf (Yuasuf u Ziileyha)”, s. 463; Seyyad Hamza,
Yiasufu Zeltha, s. 110.

802 «Sa‘lebi’nin Kisasii’l-Enbiya’sinin XIV. Yiizyilda Tiirkge Terciimesi”, s. 113.

803 “Erzurumlu Mustafa Darir Kissa-i Y@suf (Yasuf u Ziileyha)”, s. 461.
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Imtihanlarini sabir ve tevekkiil yoluyla basarili bir bicimde tamamlayan kahramanlar,
en sonunda kaygularindan kurtulup ferah, sadi, seving ve bunlar gibi sozciiklerle ifade
edilebilecek bir duyguya kavusurlar. Duygusal ortamda kaygunun bozdugu diizen,

inancin gerekliliklerine bagli kalinarak beklendikten sonra, yeniden saglanmis olur.

6. Sonuc¢

XIV. ve XV. yiizyillarda Anadolu’da okunan ve anlatilan mesnevilerden Yusuf
kissalari, kaygunun ¢ok yonlii bir manzarasini ortaya koymaya yardimci olmaktadir.
Duyguya iliskin biitiinciil bir kavrayis, lic asamada kendini gosterir: deneyim, ifade ve
norm. Kaygunun deneyimine iliskin gozlemler i¢in, Ya‘kiub peygamberin duygusal
seriiveni anlamli sonuglar saglar. Onun uzun zamana yayilan ve kendisini yogun
bicimde etkileyen kaygusuna dair ifadelerde, duygusal deneyime iliskin bilginin
devrin tibbi goriisii ile uyumu agik¢a goriiliir. Bu tasvirler, duygularin devrin tibbi
bilgisi i¢indeki kavramsallastirilma seklini yansitir ve ¢alismanin ilk boliimiinde
sunulan Avrupali vaka kayitlar1 ile de uyum arz eder. Bunun yaninda kaygunun bir
duygu sozciigii olarak tasidigi anlamlar da tiimiiyle goézlemlenir. Boylece, Ya‘kiib
peygamber 0rneginde kaygu, tibbi bilginin betimi ve sdzciliglin zamansal ve duygusal
anlamlarii tagtyan bir manzarasi ortaya ¢ikar. Kissada ayrica kayguya iliskin normatif
bir tavir bulunur ve bu yaklagim bir duygulanim regetesi olarak degerlendirilebilir.
Kahramanlara bu durumda sabretmeleri ve tevekkiil gostermeleri gerektigi hatirlatilir.
Bu sahnelerde kahramanlarin i¢sel duygulari da regetenin igerigine yonlendirilir.
Boylece bir duygu rejiminin isleyis bigimi goriilii. Mesneviler ve dini metinlerin
sunduklar1 deger temelli aciklamalar ise cerceveyi ahlak ekonomisi etrafinda
kurgulamaya yonlendirir. Bu kapsamda metinler, Allah’a tam bir gliven duymanin
gerekliligi lizerine insa edilir. Sabir ve tevekkiil, mutlulukla sonuglanir. Boylece, XIV.-
XV. ylizyillar Anadolu’sunun ahlaki ekonomisinde kaygunun konumu anlagilir. Tim
bu sonuglar, ge¢c Orta Cag’da Tiirk¢e konusan Anadolu toplumunun kaygudan ne
anladigin1 ortaya koyarken, s6z konusu devrin tarihsel deneyimin duygusal ve ahlaki

boyutlarini da agiga ¢ikarir.
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SONUC

Bu tez boyunca bir sorunun cevabi aranmistir: XIV-XV. yiizyillarda
Anadolu’da yasayan ve kendini Tiirk¢e yoluyla ifade eden insanlarin kavrayisinda
kaygu duygusunun anlami neydi? Calismada, bu genis 6l¢ekli soruya yonelik kapsamli
bir okuma yapilmaya calisilmistir. Tez, duygular tarihinin temel varsayimlarindan
hareket edip, bu zemin lizerinde birtakim analitik araglara basvurarak kaygu

duygusuna yonelik biitiinliik¢ii bir manzara ortaya koymaya girismistir.

Bu asamada tezin dayandigi ve sonuglari itibariyle dogruladigi iddialar
sunlardir: Duygular tarihseldir; zamana, cografyaya ve kiiltiire gore degisebilirler;
zihin-ruh ve beden arasindaki ayrimlardan bagimsiz bir sekilde 6znenin biitiin
bedeniyle icra edilirler; duygularin diizenlenmesi ve yonlendirilmesini dngoéren
duygulanim recetelerini saglayan gii¢ unsurlari bulunmaktadir. Kaygu, tiim bu gortisler
dogrultusunda kurulan bir zeminde agiklanabilmektedir. Bu zemin, kayguya {i¢ adet
aciklama diizlemi sunmaktadir: deneyim, ifade ve norm. Bu ii¢ katman, hem belirli
metin gruplart lizerinden miistakil bicimlerde hem de calismada bagvurulan Yasuf

kissalar1 tizerinden bir arada incelenebilmektedir.

Yusuf kissalari, kayguya iliskin tam bir manzara sunmalari bakimindan
onemlidir; ancak bu caligmada tercih edilmelerinin tek sebebi bu degildir. Hz.
Yusuf’'un ismi bu konuda basli basina bir gerekcedir, zira kaygu ile
iliskilendirilmektedir. Sa‘lebi’nin Kisas-1 Enbiyasi’mi Tiirk¢eye aktaran miitercimin,
“kaygu ve kulluk ikisi dah1 Yusufda dirgendi” ifadelerini kullanmasi bu bakimdan
onemlidir.2% Yiisuf kissasi, olay drgiisii boyunca kayguyu betimlerken bu duyguyu
deneyimlemesiyle 6ne ¢ikan karakterlere sahiptir. Bu nedenle kayguyu gézlemlemek
acisindan bircok imkan tanir. Yukarida sozii edilen {i¢ katman da kissalarin icerigi

yoluyla incelenebilmektedir.

Deneyim soz konusu oldugunda, kaygunun kavranig bigimi donemin duygu
bilgisi dogrultusunda ortaya ¢ikmaktadir. Galenci tibbin duygulara dair sundugu
cerceve dogrultusunda, duygularin beden iizerinde etkileri olan ruhani hareketler

olarak kabul edildigi, asiriliklar1 durumunda hekim miidahalesine tabi olduklar1 ve bu

804 «Sa‘lebi’nin Kisasii’l-Enbiya’sinin XIV. Yiizyilda Tiirkge Terciimesi”, s. 92.
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yonleriyle tibbi agidan diizenlenen fenomenler oldugu goriilmiistiir. Bu anlayis Yaisuf
kissalart tizerinden takip edilerek incelendiginde, duygunun hem igsel hem de dis
beden ylizeyinde gozlemlenebilen sonuglar1 ortaya ¢ikmistir. Kissalarda, ozellikle
Ya‘kiib peygamber 0rnegi, Karen Bauer’in deyisiyle, hikayedeki trajedinin “insan
ylizii” olarak ortaya c¢ikar ve peygamberin duygusal olay orgiisii (emotional plot)
kaygunun deneyimlenme bi¢imini incelemek i¢in oldukga faydali bir alan sunar.®®® Bu
ornekte, bedenin bir metin halinde izlenebilmesi miimkiin hale gelir. Boylece tibbi
bilginin yansimasi hem deneyimin tasvirinde hem de bu tasviri saglayan ifadeler
diizleminde agik¢a goriiliir. Hz. Ya‘kib’un kaygusu, peygamberin bedeninin
giigsiizlesmesi, gorme yetisini yitirmesi gibi disaridan goézlemlenebilen etkilerin
yaninda, i¢inin/bagrinin yandigini, belinin biikiildiigiint, yiliregine kan doldugunu
belirten ifadelerin gdsterdigi igsel hasarlarla da sonuclanmistir. Bu manzara Galenci
tip sistemi ile biitiiniiyle uyumludur. Ozellikle igsel hasar ifadeleri olduk¢a 6nemlidir,
zira bunlar, giiniimiizde deyim olarak kullanilmakta olup metaforik ifadeler olarak
kabul edilirler; fakat esasinda Galenci kuramin duygulanima iliskin agiklamasiyla
birebir uyum arz eden tasvir ciimleleridir. Bu ifadeler, kaygunun ice yonelik ruhani
hareket neticesinde beden yiizeyinden kalbe tasidigi sicaklik durumunu
betimlemektedirler. Tam da bu nedenle tasvirlerde ates ifadesi 6ne ¢ikar. Dolayisiyla,
duygunun ifadesinde devrin tibbi bilgisinin yansimasi agiktir ve duygulara iligskin
betimlemelerde bu tiirden ifadeler dikkate alinmalidir. Ayrica kaygu, Ya‘kib
peygamberin eylemlerinde de kendini gosterir ve bu sayede kaygunun 6znenin
icedoniik bicimde deneyimledigi bir duygu oldugu anlasilir. Peygamberin yasaminin
beytii’l-ahzanda gecen donemi bu durumu Orneklemektedir. Boylece, peygamber

kayguyu tiim bedeni yoluyla icra eden bir kahraman olarak ortaya ¢ikar.

Ifade diizleminde, tibbi bilginin dile yansimasi disinda, kaygunun anlami ve
duygusal icerigi de gdzlemlenmektedir. Duygu sozciiklerinin 6zgiil tarihsel ve kiiltiirel
baglamlarinda degerlendirilmesinin gerektigi kaygu ornegi iizerinden agikca goriiliir.
Burada ortaya c¢ikan en onemli sonug, kaygu ile bugiin hala tedaviilde olan kaygi
arasindaki farklardir. Bu ¢alismada, iki sozciik arasinda yalnizca bigimsel farklar

bulunmadig1 anlagilmistir. Kaygi sozciigii genel itibariyle gelecege yonelik endise

805 Bauer, “Emotion in the Qur’an”, s. 19.
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durumlarini ifade ederken, kaygunun bundan ¢ok daha genis bir anlamsal i¢erime ve
zaman dizimsel a¢idan daha genis bir kullanim alanina sahip oldugu gorilmiistir.
Buna gore kaygu, en azindan bu ¢alismanin kapsaminda olan yiizyillarda, yalnizca
endise ve tasa gibi anlamlara gelmeyip gam, iiziintii ve keder gibi duygulanim
bicimlerini de ifade etmek i¢in kullanilmigtir. Ayrica, sozciiglin yer aldig1 baglamlar
izlendiginde, gelecekte yasanmasi muhtemel olup sikint1 veren durumlarin diginda,
gecmiste yasanan bir deneyim neticesinde meydana gelen bir duygulanimi da
betimledigi anlasilmistir. Bu durum, kayguyu zaman dizimsel diizlemde daha genis bir
zemine yerlestirmeyi gerektirir. Bir yandan da kaygudan kaygiya gelinceye dek
yasanan bir anlam daralmasina isaret ediyor olmalidir. S6zciigiin Yusuf kissalarinda
yer aldig1 baglamlar da bu ¢ikarimlari dogrulamaktadir. Kahramanlarin kaygu sozciigii
ile ifade edilen duygulanimlari, kayip, caresizlik ve tliziintiiden endiseye varan birgok
duygu kesiti igermektedir. Bununla birlikte, kaygu yalnizca igerdigi bazi anlamlar
yitirmemistir; sozciik ile ortak duygulanimsal baglar1 paylasan ve onun yerine
kullanildig1 goriilen gussa sozciigii giiniimiizde kullanimda degildir ve bu yoniiyle
gussa kayip bir duygu sozciigiidiir. Kaygu 6rnegi, hem anlam ve kullanim baglami hem
de bi¢cim acisindan duygu soOzciiklerinin tarihselligini bir¢ok asamada ortaya
koymaktadir ve duygu tarihi arastirmalarinda sozciikler iizerine egilmenin dnemini

hatirlatmaktadir.

Kayguya iliskin normatif tavir ise Yisuf kissalarinin didaktik orgiisii sayesinde
izlenebilmektedir. Kissalarin igeriginde, verili bir duygulanim regetesinin isleyis
bi¢imi drneklenir. Anlati, kaygulanmanin insani yoniinii devrin kayguya yonelik bakis
acistyla uyumlu bir zemin {izerinde sunar. Fakat recete, kaygulanmamak gerektigini
sOylemektedir. Bu dogrultuda kahramanlara duygu recetesine yonelmelerini 6giitleyen
uyaricilar gelir. Kissada bu is1 yapan Cebra’il olur ve gerek Ya‘kiib peygamberin
duygusal asiriliklari, gerekse Yusuf peygamberin icinde bulundugu anda
deneyimledigi sikintili duygu durumu Cebra’il vasitasiyla diizenlenir. Hz. Ya‘kiib’a
stirecteki hatalar1 ve yanlislar: hatirlatilarak tevekkiil etmesi 6giitlenirken, Hz. Yisuf’a
da gelecege yonelik giivenceler verilerek sabretmesi telkin edilir. Bu sekilde kissalarda
iki anlati diizlemi ortaya cikar: Hz. Ya‘kiib, kaygulanmanin tam bir tasviridir; Hz.
Yusuf’ta ise kaygulanmamanin gerekliligi ile diizenlenen bir duygusal 6rgii mevcuttur.

Yusuf kissalarmin kurdugu bu gergeve, duygu rejimi kavrami ile hayli uyumlu bir
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manzara olusturur. Sunulan duygulanim regetesinin sabretmeyi Ongordigi
durumlarda, Hz. Ya‘ktib’un igsel duygusu ile regete arasindaki gerilim bir duygusal
1stirap Ornegi olarak tanimlanabilir. Ancak rejim, normatif duyguyu cesitli kanallar
araciligiyla (bu 6rnekte Cebra’il) liyelerine telkin etmektedir. Bu asamada ise, Ya‘kiib
peygamberin i¢sel duygusunu rejime uydurma c¢abasi s6z konusu olur. Bu caba,
emotive iglevindeki ifadeler iizerinden goriinlir hale gelir. Peygamberin gerek
Kur’an’da bir ayet olan “artik bana diisen gilizel bir sabirdir” ifadesi, gerekse
mesnevilerde (6zellikle Siile Fakih) peygambere atfedilen ve onun sabra yoneldigini
belirten climleler, onun i¢sel duygusunu duygulanim recetesine yonlendirdigi bir
asamaya isaret eder. Boylece tam bir duyguyu yonlendirme (ravigation of feeling)
stireci meydana gelir. Hz. Yiisuf da Cebra’il’den gelen uyarilarla duygusunu basarilt
bir sekilde yonlendirebilmekte ve bu sayede receteyle tutarli bir duygusal uyum 6rnegi
sergilemektedir. Anlatinin Hz. Yasuf diizlemi bu nedenle Hz. Ya‘kiib’da oldugundan
daha az duygusal gerilim, daha ¢ok uyum icerirr Bu nedenle Hz. Yisuf

kaygulanmaktan ¢ok kaygulanmamay1 betimliyor gibi goriiniir.

Kissanin kaygulanmamanin ve bu tiir siirecleri sabir ve tevekkiille gegcirmenin
gerekeelerine dair igerigi, duygulanim regetesinin deger niteligini ortaya gikararak
duygu rejimini anlamlandirmay1 saglar. S6z konusu Ogretiler, gerek mesneviler
gerekse dini metinler (tefsirler, mevizeler) yoluyla desteklenmektedir. Regetenin bu
yonii, 6znelerin uyum siirecini i¢sellestirme nedenlerini agiklama potansiyeli tasir.
Mesneviler ve iceriginde Yusuf kissasina yer veren metinler kiilliyati, diinya halinin
sikintilarindan s6z ederek bu tiir durumlarda Allah’a giivenmenin kritik oldugunu
hatirlatir. Sabir ve tevekkiil siirecleri, kaygudan kurtulusun anahtar1 olarak sunulur.
Nitekim Yiasuf kissasinin duygusal olay oOrgiisii de bu sekilde kurulmustur:
Kahramanlarin kaygu ile baslayan duygulanim seriiveni sabir ve tevekkiille isleyip
ferah ve sadiye kavusulmasiyla son bulur. Bu silsile, mutlulugu sabir ve tevekkiile
baglar. Duygu regetesinin deger niteligi de bu asamada ag¢iga ¢ikar ve 6znelere normun
gerekcgesini sunar: kisi kaygulanmamalidir, ¢ilinkii Allah’in mutlak kudreti her seyin
istiindedir ve bu tiir siirecler ancak ona tam bir tevekkiille asilabilmektedir. Kayguya
ve benzer duygulara sebep olan haller ise gecicidir; bu nedenle bu tiir duygular kisiyi
mesgul etmemelidir. Bu ¢erceve, devrin ahlaki sdylemleri ve tibb-1 ruhani literatiirii ile

uyum i¢indedir.
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Yusuf kissalari, kaygunun gozlemlenebilmesi acisindan olduk¢a verimli bir
kaynak biitlinli olusturur. Bu c¢alismada da duygunun deneyim, norm ve ifade olmak
tizere li¢ katmanli bir incelemesi bu kaynak grubuna dayanarak siirdiiriilmiistiir. Ortaya
¢ikan manzara, XIV. ve XV. ylizyillar Anadolu’sunun duygusal ikliminin bir par¢asini
izleme imkani dogurmustur. Devrin tibbi bilgisi ve ahlaki sdylemleri de duyguyu
diizenleme ve mutedil bir seviyeye getirme konusunda uyumlu receteler sunarlar.
Kaygu, insanidir ancak sabir ve tevekkiille teskin edilmelidir; bu da duygu rejimin
inan¢li Miisliiman tiyelerinden beklentisidir. Kissanin igerdigi degerlilik niteligi ve
ahlaki yon, tiim bu cer¢eveyi ahlak ekonomisi kavrami etrafinda incelenmeye
gotilirebilir. Duygunun diizenlenmesinde bireylerin 6z-disiplinlerini saglamalar1 ve
normlari i¢sellestirmeleri, ahlak ekonomisinin sagladig1 degerler ag1 yoluyla meydana
gelirken, s6z konusu normlara uymamaktan kaginmalar1 bu degerlilik boyutunun
sonucu olur. Bill Hickman’in kissadan “ahlaki oyun” seklinde bahsetmesi bu
cergeveyle birlikte diisliniildiigiinde yeni anlamlar kazanir. Kissalar, devrin tip-ahlak-
duygu yapisim1 uyumlu bir cerceve i¢inde sunar. Galenci ve Aristoteles¢i goriisler
dogrultusunda duygular her iki sahada da itidalin konusu olarak islenirler ve diizene
tabi olurlar. Mesneviler ve dini metinler, duygulanimin rejim yahut ahlak ekonomisine
uygun bir forma sokulmasi i¢in egitici bir islev sergilerken, ideal olarak kabul edilen
Miisliman kimligini insa eden pedagojik araclar olurlar. Bu durum ise kaotik bir
atmosfer halinde tasvir edilen ge¢ Orta Cag Anadolu’sunda bireylerin i¢sel duygularini
yonlendirme siireglerini aciklayan bir alan acgar. Bu sayede, donemin ahlak

ekonomisinde kaygunun konumu anlasilir.

Tiim bunlarla birlikte degerlendirildiginde, tezin literatiire katkis1 birkag
asamada kendini gosterir. Tez, Tiirkiye’de gorece yeni sayilabilecek bir alan olan
duygular tarihi sahasina Anadolu baglamindan bir katki sunmustur. Bu yoniiyle, hem
alandaki analitik araglarin Anadolu 6rnegine uyarlanmasi agisindan bir girisimi ifade
eder hem de cografya ve donem temelli ¢alismalarin 6nemini hatirlatir. Bir baska
acidan ise ge¢ Orta Cag Anadolu’sunun bir olgusu olarak Tiirk¢enin bir yazi dili olarak
ifade ettiklerine temas etmistir. Bu yaklasim, Eski Anadolu Tiirkgesi’nin sézvarligin
ve duygu dagarcigini baglamsal incelemelerle siirdiirmenin 6nemine isaret etmektedir.
Tip-ahlak-duygu iliskisi ise tezin ii¢lincli ayagini olusturur ve gegmise doniik bir

arastirmada cesitli bilgi sahalarinin incelenmesi agisindan bir bakis agis1 sunar. Bu
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ornekte tip ve ahlak sahalarinin uyumlu bir biitiinliik arz ettigi goriilmiistiir. Gegmigin
bilgisine parcali bir sekilde bakarak onlarin ayriks1 yonlerini merkeze almaktan ¢ok bu
uyumlart kesfetmek, ilgilenilen donemlerde var olan insanlarin kavrayisini daha
bitiinliiklii bir sekilde anlamayi ve tarihsel kaynaklar1 daha verimli oOlgilide
degerlendirmeyi saglayacaktir. Tez, bu ii¢ alan1 bir araya getirerek, halihazirda
yeterince ¢alisilmamis bir alana biitlinciil bir katki sunmustur. Bu dogrultuda ulasilan
onemli sonuglardan biri ise tarihsel aktorlerin duygusal deneyimlerinin ahlaki ve tibbi

temelli agiklamalar yoluyla anlamlandirilma bigimlerine dair bir zeminin varligidir.

Bu ¢alisma belirli bir zaman diliminde kaleme alinan ve anlatilan bir kaynak
grubuna dayanmistir. Bu sayede, dini kaynakli bir anlatinin ideal Miisliiman kimliginin
duygusal yonden insa edilmesindeki islevi ve bireylerin ig¢sel duygularim
yonlendirmeleri noktasindaki katkis1 goriilmiistiir. Ancak bu durum hem duyguya hem
de doneme iliskin kavrayista bir sinirlilik meydana getirir. Bu kaynak biitiinii yoluyla
ulagilan manzara, dini diisiince yoluyla insa edilen bir ahlaki ekonomiyi temsil eder ve
bu nedenle duygulanim regetesinin aciklamalar1 da dini temelli olur. Bu asamada farkli
metin tilirlerine yonelmek, recetelerin igerdigi gerekgelerin niteligini zenginlestirme
firsat1 sunabilir. Dolayisiyla duyguya iligkin daha genis bir kavrayis, cesitli metin
tiirleriyle katkida bulunulacak bir paylasim zemininde kendini giincelleyerek ortaya
c¢ikacaktir. Bu sayede duygulanim regeteleri ve normlara dair gerekgeleri daha goriiniir

hale gelebilir.

Bunun yaninda kaygudan bagka duygular da Yasuf kissalari iizerinden
incelenebilir zira normatif icerik kissa boyunca bir¢ok asamada kendini gosterir.
S6zgelimi Ziileyha’nin yasadig1 ask ve metinlerin buna iligkin tavri, 6zellikle kadin
duygusallig1 agisindan dikkate deger veriler sunabilir. Bu durum Kinalizade nin
kissay1 kadinlara yasaklamasi ile bir arada da diisiintilebilir. Benzer sekilde haset, 6z-
begeni gibi duygular da kissalar yoluyla okunabilir. Yine dini metinler bu igerik
acisindan destekleyici ve acgiklayici islev gormektedirler; bu nedenle duygulanim

recetelerinin deger niteliklerini agiklamak icin elverisli kaynak gruplarini olustururlar.

Ahlak ekonomisi ¢ercevesi ise bu tlirden kaynaklarin varligr diistintildiigiinde
yeni agilimlar ve anlamli okumalar sunabilmek i¢in giiclii bir analitik arag gibi

goriinmektedir. Cerceve bu ¢alismada kaygu duygusu tizerine uygulanmistir; ancak bir
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duygulanim regetesinin  6ngdrdiigii duygularin  timii bu kavram yoluyla
degerlendirilebilir. Agk, sevgi, 6fke, korku, utang, keder, seving ve daha birgok
duygunun anlamli bir zemine yerlestirilmesi acgisindan ahlak ekonomisinin sundugu
aciklayic1 tavir fayda saglayacaktir. Bu sayede toplumsal yonii olan duygularin
meydana geldikleri baglamlarda konumlandirilmalari ve bu baglamlarin olusumlarina
yonelik izlenimler elde edilebilir. Tarih yazimi agisindan duygularin nedensel
siireclerdeki etkileri de bu soru ve sorunlar iizerinden siirdiiriilebilir. Duygular tarihinin
bir analitik arag¢ olarak tarihi anlamlandirma amac1 da bu tiirden incelemeler yoluyla

yerini bulabilir.
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