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OZET

Ergenlerde Sosyal Diglanma ile Okula Aidiyet Arasindaki iliski: Yasantisal
Kacinma ve Oz Sefkatin Arac1 Rolii

Akkavak Taskin, Zeynep
Yiiksek Lisans Tezi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dal1
Danisman: Dog. Dr. Isil Tekin
Haziran 2025

Bu arastirma, ergenlerde sosyal dislanma, yasantisal kaginma, 6z sefkat ve okula
aidiyet arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclayan bir calismadir. Calismadaki
degiskenlerin dogrudan iligkilerinin incelenmesinin yani sira sosyal dislanma ile
okula aidiyet iliskisinde yasantisal kacinma ve 6z sefkatin araci ve sirali araci
roltintin olup olmadig1 da arastirilmustir. Ayrica okula aidiyet; gesitli demografik
degiskenler (cinsiyet, yas, smif diizeyi, kardes sayisi, anne egitim durumu, baba
egitim durumu, okulun bulundugu ilce, okul basari ortalamalari, samimi olunan
arkadas sayis1 ve giinliik teknolojik cihaz kullanim stiresi) acgisindan incelenmistir.
Aragtirmanin  calisma grubunu Istanbul ‘un Kadikoy, Pendik ve Sultanbeyli
ilcelerinde devlete bagh farkl lise tiirlerinde 6grenim goren 333't kiz 322’si erkek
olmak {izere toplam 655 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Ergenler igin Sosyal Diglanma (Ostrasizm) Olgegi”,
“Kaginma ve Birlesme Olgegi- Gengler 8 (KBO- G8)”, “Oz Sefkat Olgegi- Kisa Formu”
ve “Okula Aidiyet Olgegi” kullanilmistir. Analiz icin SPSS 27 Paket Programi ve
Hayes Process Macro eklentisi kullanilmus; degiskenler arasindaki iliskilerin analizi
icin Pearson Momentler Carpim Korelasyonu, degiskenlerin demografik faktorlere
gore farklilasma durumu analizi i¢in Bagimsiz Gruplar t Testi, Tek Yonlti Varyans
Analizi (ANOVA) ve Welch Testi, aracilik analizleri icin ise Hayes Process Macro
Model 4 ve Model 6 kullanilmistir. Arastirma sonucunda, sosyal dislanma ile
yasantisal kacinma arasinda pozitif yonlii, 6z sefkat arasinda negatif yonlii ve okula
aidiyet arasinda negatif yonlii anlaml iliski; yasantisal kaginma ile 6z sefkat arasinda
negatif yonlti anlamli, okula aidiyet arasinda ise negatif yonlii anlamly; 6z sefkat ile
okula aidiyet arasinda pozitif yonlti anlamli iliski bulunmustur. Aracilik analizi
sonucuna gore sosyal dislanma ile okula aidiyet arasindaki iliskide yasantisal
kacinma ve 0z sefkatin ayri sekilde modele dahil edildiginde kismi araci rolde
oldugu bulunmustur. Sosyal dislanma diizeyi arttikca yasantisal kaginmanin da
arttigl;, bunun da okula aidiyeti diistirdigti sonucu elde edilmistir. Benzer sekilde
sosyal dislanmanin 6z sefkati azalttigy;; bunun da okula aidiyeti azaltti§1 sonucuna
ulasilmistir. Ancak sosyal dislanma ile okula aidiyet arasinda yasantisal kaginma ve
0z sefkatin sirali aracilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Demografik
degiskenler acisindan ise okula aidiyetin cinsiyet, kardes sayisi, anne egitim durumu,



okulun bulundugu ilce, okul basari ortalamasi, samimi olunan arkadas sayist ve
ginliik teknolojik cihaz kullanim stiresine gore farklilik gosterdigi sonucuna
ulasilmastur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal dislanma, yasantisal kacinma, 6z sefkat, okula aidiyet.
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ABSTRACT

The Relationship Between Social Exclusion and School Belonging in Adolescents:
The Mediating Role of Experiential Avoidance and Self-Compassion
Akkavak Taskin, Zeynep
Master’s Thesis, Department of Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Isil Tekin
June 2025

This study aims to examine the relationship between social exclusion, experiential
avoidance, self-compassion, and school belonging among adolescents. In addition to
analyzing the direct relationships between these variables, the study also investigates
whether experiential avoidance and self-compassion have mediating and sequential
mediating roles in the relationship between social exclusion and school belonging.
Furthermore, school belonging is examined in relation to various demographic
variables (gender, age, grade level, number of siblings, mother's education level,
father's education level, district in which the school is located, academic
achievement, number of close friends, and daily use of technological devices). The
study sample consisted of 655 high school students (333 female, 322 male) from
various public high schools in the Kadikdy, Pendik, and Sultanbeyli districts of
Istanbul. Data were collected using the “Personal Information Form,” “Social
Exclusion (Ostracism) Scale for Adolescents,” “Avoidance and Fusion Questionnaire
for Youth-8 (AFQ-Y8),” “Self-Compassion Scale-Short Form,” and “School
Belonging Scale.” Data analyses were conducted using SPSS 27 and the Hayes
Process Macro. Pearson Product-Moment Correlation was used to examine the
relationships between variables, while Independent Samples t-Test, One-Way
Analysis of Variance (ANOVA), and Welch Test were used to analyze differences
across demographic factors. Hayes Process Macro Model 4 and Model 6 were
employed for mediation analyses. As a result of the study, a significant positive
relationship was found between social exclusion and experiential avoidance, a
significant negative relationship between social exclusion and self-compassion, and a
significant negative relationship between social exclusion and school belonging.
Furthermore, a significant negative relationship was observed between experiential
avoidance and self-compassion, and between experiential avoidance and school
belonging, while a significant positive relationship was found between self-
compassion and school belonging. According to the results of the mediation analysis,
it was determined that experiential avoidance and self-compassion had a partial
mediating role in the relationship between social exclusion and school belonging
when included in the model separately. It was found that as the level of social
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exclusion increases, experiential avoidance also increases, which in turn decreases
school belonging. Similarly, it was concluded that social exclusion decreases self-
compassion, which also leads to a decrease in school belonging. However, the
sequential mediating effect of experiential avoidance and self-compassion in the
relationship between social exclusion and school belonging was not found to be
statistically significant. In terms of demographic variables, it was found that school
belonging differed according to gender, number of siblings, mother's education level,
district where the school is located, average academic performance, number of close
friends, and daily duration of technology use.

Keywords: Social exclusion, experiential avoidance, self-compassion, school
belonging.
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ONSOZ

Ergenlik donemi; bireyin kimlik gelistirme, sosyal ¢evreyle bag kurma ve duygusal becerileri
sekillendirme agisindan oldukga kritik bir evredir. Bu donemde yasanan sosyal etkilesimler ve
bireysel deneyimler, gen¢lerin akademik yasamla olan baglarini  dogrudan
etkileyebilmektedir. Bu arastirma, sosyal dislanma, 6z-sefkat, yasantisal kaginma ve okula
aidiyet arasindaki iligkiyi ve sosyal diglanma ile okula aidiyet arasindaki iliskide yasantisal
kacinma ve 0z sefkatin araci roliinii inceleyerek bu baglamda literatiire katki sunmayi

hedeflemistir.

Calismada ele aliman degiskenlerin, bireyin egitim siireciyle olan iligkisini dogrudan ya da
dolayli yollarla etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Sosyal dislanma, bireyin ¢evresinden
yeterli sosyal kabul gérmemesiyle ortaya ¢ikarken; 6z-sefkat, kisinin kendine yonelik nazik
ve anlayigh bir tutum sergileme becerisini yansitir. Yagantisal kaginma ise bireyin igsel
sikintilarindan uzaklagsma c¢abasidir. Bu degiskenlerin ergenlerde nasil sekillendigi ve
ozellikle okula karsi aidiyet hislerini nasil etkiledigi sorusuna cevap aramak, arastirmanin

temel ¢ikis noktasi olmustur.

Yiiksek lisans sertivenim boyunca yolumu aydinlatan, akademik bir ¢alismanin 6tesinde bana
diisiinmeyi, sorgulamay1 ve sabretmeyi 6greten kiymetli danigman hocam Dog. Dr. Isil
TEKIN’e en derin tesekkiirlerimi sunuyorum. Bilgisi, tecriibesi ve yonlendirmeleriyle
calismami yalnizca sekillendirmekle kalmamis, ayn1 zamanda her agsamasinda beni daha iyiye
tasimak i¢in cesaretlendirmistir. Elestirel diisiinmeye tesvik eden yaklasimi, akademik titizligi
ve insani yOniiyle bu zorlu siireci daha anlamli ve verimli hale getirmistir. Sabirla dinledigi
her sorumda, tereddiitsiiz rehberlik ettigi her kararsizlikta yanimda olusu, bu ¢alismanin temel
tas1 olmustur. Beni sadece bir 6grenci olarak degil, gelisen bir arastirmaci olarak goren bakisi,
akademik yolculugumda bana giiven verdi. Kendisine duydugum minneti ve tez ¢caligmamin

ardindaki en kiymetli destek oldugunu ifade etmeyi bir borg bilirim.

Tez savunma siirecinde yer alarak kiymetli goriis ve katkilartyla tezime bilimsel bir derinlik
kazandiran saygideger jiiri tiyeleri Prof. Dr. Fiisun EKSI ve Dr. Ogr. Uyesi Derya ERYIGIT e
ictenlikle tesekkiir ederim. Degerli zamanlarmi ayirarak yapici geri bildirimleriyle ¢aligmamin

gelisimine katki saglamalari, benim i¢in son derece kiymetli olmustur.



Yiiksek lisans egitim slirecimde moralimi yiiksek tutmami saglayan, motivasyon ve duygusal
destek veren canim arkadaslarim Havva BELEDE ve Elif ERKAN’a tesekkiir ederim. Ayrica
tez yazim siirecimde bilgi ve emegiyle bana biiyiik destek olan, her agsamada yol gosteren

sevgili arkadasim Nihal YARDIMCI ya en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Tez siirecimde bana her zaman destek olan sevgili aileme tesekkiir etmek istiyorum. Basta
canim annem Emine AKKAVAK ve babam Kemal AKKAVAK her zaman sabirlari, sevgileri
ve inanclartyla yanimda oldular. Onlarin destegi olmasaydi, bu siireci tamamlamak ¢ok daha
zor olurdu. Ayrica sevgili ablalarim Merve ve Ozlem’e sabirlari, anlayislari ve moral
destekleri i¢in tesekkiir ederim. Sevgi dolu iki minik glinesim, hayatima renk katan
yegenlerim Asya ve Ozgii Miray ise bana gii¢c ve motivasyon kaynagi oldular. Her biri, bu
yolculugun her aninda yanimda olarak bana cesaret verdi ve enerjimi artirdi. Onlarin sevgisi

ve varligi benim i¢in ¢ok krymetlidir.

Son olarak, canimin i¢i sevgili esim Murat Onur TASKIN’a en igten tesekkiirlerimi sunmak
istiyorum. Bu zorlu ve emek gerektiren siirecte sabirla yanimda oldu, beni hi¢ yalniz
birakmadi. Moralimi yiliksek tutmamda, umudumu korumamda en biiyiik destek¢im oldu.
Onun sevgisi, anlayisi ve bitmeyen motivasyonu olmasaydi, bu yolculuk bu kadar 6zel ve

basarili olamazd. Iyi ki varsin, hayatimm en degerli pargasisin.

Zeynep AKKAVAK TASKIN
Istanbul, 2025
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BOLUM I: GIRIS
Arastirmanin  bu boliimiinde arastirmanin  problem durumu, amaci, Onemi,

varsayimlari, smirliliklar: ve tanimlar1 yer almaktadir.

1.1.Problem Durumu

Ergenlik donemi yaklagik 10-13 yaslarinda baslayan, fizyolojik ve psikolojik
degisimlerin oldugu, hizli bir sekilde beden yapisinin degistigi cocukluktan yetiskinlige dogru
seyretmekte olan bir siiregtir. Bu donemde ¢ocuklukta yer alan diisiince ve davraniglar yerini
yetigkinlikteki tutum ve davraniglara birakmaktadir (Coban ve Bulut, 2016). Ergenlik
doneminde sosyallesme gelisim agisindan kritik bir role sahiptir. Arkadashk iligkileri, benlik
ve kimlik kavrami bu donemde kaynak teskil etmektedir (Weir ve Jose, 2010).

Ergenlik donemi, bireyin yetiskinlige dogru giden ve kimlik gelisiminin
kazanilmasida biiyiik role sahip onemli bir ¢agdir. Bu donemde birey, amaclariyla ve
bireysel kimligiyle sosyal hayatta yer edinmek durumundadir. Ciinkii sosyal anlamda ait
olma, kabul edilme ve deger gorme ihtiyaci hissetmektedir (Eksi, 1999). Kendini degerli
gbérme isteginde olan ergen bireyin sosyal gevresinden ya da akranlarindan onay gérmesi bu
dénemde daha fazla 6nem tasimaktadir (Horn ve digerleri, 2008). Kabul edilme ya da ait
olma ihtiyac1 karsilanmadiginda amagsizlik, yalnizlik ya da c¢evreden uzaklagsma istegi

yasayabilmektedir.

Aidiyet duygusu; bir sistem ya da ortamin bir pargasi olarak hissetme deneyimidir.
Ergenler icin okullar, aidiyet duygusunu deneyimleyecek en uygun ortamlardandir. Okula
aidiyet duygusu; ergenlerin okulda arkadaslar1 ve 6gretmenleriyle yasadigi sosyal iliski
sonucunda ortamda kabul goriip desteklendigi bir duygu olarak tanimlanabilir (Osterman,
2000). Okula aidiyet duygusu, 6grencilerin okul ortaminda kendilerini degerli ve giivende
hissetmeleri, Ogrenmeye yoOnelik motivasyonlarinin artmast ve olumlu davranislar
sergilemeleri agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Goodenow, 1993). Ergenlik doneminde
bireylerin sosyal ¢evresi aileden ¢ok akranlara yonelmeye basladig: i¢in, bu donemde okula
aidiyetin giiclenmesi, akran iliskileriyle dogrudan iligkili hale gelmektedir. Bu noktada, sosyal
dislanma kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Sosyal dislanma; bagkalar1 tarafindan 6nemsenmeme,
gormezden gelinme ya da reddedilme anlami tagimaktadir (Akm, 2015). Sosyal diglanma
kavrami Ozellikle ergenlerin ¢evresiyle iyi iliskiler kurmasimmi1 ya da bir gruba aidiyetini
engelleyen bir olgudur (Leets ve Sunwolf, 2005; Santrock, 2003). Bireysellik ve yetigkin

kimliginin kazanilmaya bagslandigi, yeniden dogus donemi olarak adlandirilan ergenlik



doneminde birey hizli gerceklesen fiziksel degisimlere uyum saglamak, akran ¢evresinin
isteklerine gore hareket etmeye ¢alismak ve ailesinden bagimsiz kararlar almaya ¢aligmak i¢in

bazi durumlarda sosyal dislanma yasayabilmektedir (Bagir, 2020).

Sosyal diglanma yasayan ergenler egitim ortamindan uzaklasma (Ersoy Turan, 2019),
duygusal problemler, intihara tesebbiis etme, suca karigma, mutsuz ve sagliksiz yetigkinlik
yasama (Pharo, 2011; Sari, 2012) gibi davranigsal ve sosyal problemler yasayabilmektedir.
Sosyal diglanmaya maruz kalan ergenlerde ait olma, olumlu benlik, 6z sefkat ya da anlamli
varolus degerleri zarar gorebilmektedir (Kaya, 2012). Dislanma sonucunda ergenin hayata
karst motivasyonu, harekete gegme istegi azalabilir ve pasif bir durus sergileyebilir. Hatta
dislanmis hisseden bir ergen zamanla bu diglanmay1 kendi benliginde hakli gorerek kendisini
suglu gérme ya da yanlis davraniglar sergiledigi diisiincesine kapilabilir. Kendisine nazik
davranmayabilir ve bu sorunlar1 karsisinda miicadele isteginden vazgecgerek kag¢inma
davranisinda bulunabilir. Ergen, bu sorunlardan uzaklagsmak ve onlar1 unutmaya ¢aligmak igin

kagabilecegi bir ortam bulmaya ¢alisabilir (Ogel, 2017).

Yasantisal kaginma bireyin istemedigi duygu diisince ve duyumlarla miicadele etmek
ya da ylizlesmek istemediginde ortaya ¢ikan bir durum olarak tanimlanabilir (Hayes ve
digerleri, 1996). Yasanabilecek olumsuz duygu, diislince, duyum ya da olaylardan kacarak,
bastirarak ya da uzak kalarak bunu gerceklestirebilir (Harris, 2009). Sosyal diglanma yasayan
ya da bdyle hisseden ergenler zamanla kendisini ¢evreden soyutlayabilmekte ice yonelerek
kacmma davranisi sergileyebilmektedir. Olumsuz durum karsisinda uygun bir ¢6ziim yolu ya

da secenek bulamadiklarinda bunlardan kagmay1 ya da goz ardi etmeyi diisiinebilmektedir.

Birey yasadig1 sosyal diglanmay1 kabul edip bununla miicadele etmek yerine kacinma
davranis1 sergilediginde kendisini suglu goriip kendisine karsi acima duygusu hissedebilir.
Burada 6z sefkat kavrami 6n plana cikmaktadir. Oz sefkat, bireyin zorlayict durumlar
karsisinda kendine acima yerine, kendine kars1 anlayish ve sefkatli davranmasi; yasanan
olumsuz yasantilarin birey olmanin kagmilmaz bir pargasi oldugunu kabul edebilmesi
anlamima gelir (Neff, 2003a). Duygusal anlamda bize ac1 veren olaylardan kagmak yerine
kendimizi koruma altma alip savunmamiz ve kendimize yardim etmemiz 6z sefkat
dizeyimizin yiiksek oldugunu gostermektedir. Sosyal diglanma yasayan bireyin bu durumu
gormezden gelmek yerine bunu kendisini suglamadan hosgorii ve anlayisla karsilayip
miicadele etmesi 6z sefkat sahibi oldugunun gostergesidir (Cantiirkoglu, 2023). Neff ve

digerleri (2007) tarafindan gerceklestirilen calismada, 6z sefkat sahibi bireylerin daha basarili



olduklari, basarisizlik durumlarinda ise bu durumla daha saglikli basa ¢ikabildikleri ve

anksiyete diizeylerinin daha diisiik oldugu belirtilmistir.

Williams (2007), insanlarin benlik degeri (self esteem), ait olma (need to belong),
kontrol (control) ve anlamli varolus (meaning existence) gibi psikolojik ihtiyaglara sahip
oldugunu dile getirmistir. Bu ihtiyaglarin karsilanamamasina yonelik ihtiya¢ tehdidi
kavraminda, O6rnegin diglanma yasantisinda sozii edilen ihtiyaglar i¢in tehdit olusmaktadir.
Bireylerin diglanma deneyimi sonrasinda ait olma diizeyleri olumsuz sekilde
etkilenebilmektedir (Ferris ve digerleri, 2015; Williams, 2007). Aidiyet duygusunun bireyin
motivasyon kaynagi oldugu soylenmektedir. Ciinkii bireyler sosyal iliskiler kurmaya, kalic1 ve
saglikli iliskiler gelistirmeye motive olmaktadir (Baumeister ve Leary, 1995). Sosyal iligkiler
konusunda sorun yasayan ya da dislanan bireylerin aidiyet duygusunun zarar gordiigii, yiliksek
yalnizlik, daha fazla agresyon, daha diisiik 6z saygi1 yasadiklar1 belirtilmektedir (Baumeister
ve digerleri, 2005; Gailliot ve Baumeister, 2007; Mellor ve digerleri, 2008). Aidiyet
duygusunun yasamdan anlam edinme, yiiksek 0z saygi ve mutlulukla iliskisi oldugu

arastirmalarda dile getirilmektedir (Gailliot ve Baumeister, 2007; Lambert ve digerleri, 2013).

Ergenler zamanimnin ¢ogunu okullarda gegirdiklerinden o ortamda huzurlu ve giivende
hissetmeleri okula olan aidiyetlerini artiracaktir. Ancak sosyal dislanma gibi olumsuz bir
olayla karsilasan ergenler kabul ve destegi cevrelerinden goremediklerinde okuldan
uzaklasmaya, devamsizlik yapmaya baslayabilirler (Gilman ve digerleri, 2013). Aidiyet
kavrammin temeli giiven duygusuna dayanmaktadir. Ergenlerin bu giliven duygusunu
yasayabilmeleri i¢inde bulundugu grup tarafindan deger gérmesi ve sevilmesiyle saglanir
(Hamm ve Faircloth, 2005). Sosyal dislanma yasayan ergen yalnizlik hissederek okuldan
uzaklasma ve okulu birakma diisiincesine kapilabilir (Alaca, 2011). Okula aidiyet duygusunun
yasanmamasi, ergenlerin akademik, sosyal ve psikolojik gelisimlerini sekteye
ugratabilmektedir. Sosyal dislanma yasayan ergenlerin ka¢inma davranisinda bulunarak
cevrelerinden uzaklagabilecegi; kendilerine karst daha sert tutumlar sergileyerek 6z sefkatten
yoksun kalabilecekleri ve bunun sonucunda okul aidiyetlerinin zayiflayabilecegi

diisiiniilmektedir.

1.2. Amag
Bu aragtirmanin temel amaci; ergenlerde sosyal dislanma ile 6z sefkat arasinda
yasantisal kagcinma ve 6z sefkatin aracilik roliinii incelemektir. Ayrica okula aidiyetin cinsiyet,

yas, smif diizeyi, kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, okulun bulundugu



ilce, okul basar1 ortalamalari, samimi olunan arkadas sayis1 ve gunlik teknolojik cihaz
kullanim siiresine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Alan yazinda belirtilmis olan

teorik aciklamalar ve dnceki ¢alismalardan yola ¢ikarak asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Okula aidiyet, arastrmanin demografik degiskenlerine (cinsiyet, yas, smf diizeyi,
kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, okulun bulundugu ilge, okul
basar1 ortalamalari, samimi olunan arkadas sayis1 ve giinliik teknolojik cihaz kullanim
stiresi) gore farklilagsmakta midir?

2. Sosyal digslanma, yasantisal kaginma, 6z sefkat ve okula aidiyet arasinda bir iligki var
midir?

3. Sosyal diglanma ile okula aidiyet arasinda yagantisal kagimmmanin aracilik rolii var

midir?
4. Sosyal diglanma ile okula aidiyet arasinda 6z setkatin aracilik rolii var midir?

5. Yasantisal kaginma ve 6z sefkat, sosyal dislanma ile okula aidiyet iligkisinde sirali

aracilik yapmakta midir?

1.3. Onem

Ergenler sosyal ihtiyaglarini karsilayabilmek ve c¢evresi tarafindan kabul edilmek i¢in
akranlartyla sosyal temas igerisine girmektedir. Arkadas ve sosyal c¢evresi tarafindan
dislandiklarinda, gérmezden gelinip grup disina birakildiklarinda duygusal ya da davranigsal
problemler yasayabilirler (Akm, 2015). Sosyal dislanma yasayan ergenler bazen bu
dislanmay1 kendi benliklerinde hakli gorerek yasadiklari bu olumsuz durumu bastirmayi, yok
saymay1 ya da bu olaydan uzaklasmayi tercih edebilirler. Yasantisal kaginma, olumlu ya da
olumsuz deneyimlerden uzak durma egilimini ifade etmekle birlikte, bireyin kendi igsel
duygu, diisince ve yasantilarindan kagmasini da kapsamaktadir (Karekla ve Panayiotou,
2011). Bu durum, yasantisal kaginma gdsteren ergenlerin olumsuz deneyim yasayabilecekleri
ortamlar, kisiler ve etkinliklerden uzak durmalarina yol acabilir. Yasantisal kacinma farkh
stratejilerde hayata gegirirler: sosyal medyada uzun siire takilmak, film izlemek, dikkat

dagitic etkinliklere yonelmek gibi davraniglar bunlar arasinda yer alir (Harris, 2009).

Dislanma sorunu yasayan ergenlerin diglanmay1 hak ettiklerini diistinerek kendi
benliklerinde bunu hakli gérmeleri 6z sefkatin diismesine yol acabilir. Oz sefkat en genis
anlamiyla bireyin bagkalarma kars1 gosterdigi insani duygular1 kendisine de gosterebilmesidir
(Germer, 2020). Kendine sefkat gostermeyi bagarabilmis birey herhangi bir sorunda problem

cozmeye istekli, olumsuz davramiglarmi degistirme ve yeni duruma uyum saglayabilme
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konusunda yeterlige ulasmis kisiler olarak ifade edilmektedir. Oz sefkat bireyin bireysel iyi
olusuyla yakindan ilgili bir kavramdr (Neff, 2003a; Van der Cingel, 2009). Oz sefkat
sayesinde birey karsilastig1 zorlu olayla karsisinda kendisini sakinlestirebilir, kabul ve anlayis1
kendisine gostererek (Oveg, 2007), olumsuz duygulariyla daha ilimh sekilde bas edebilir
(Yakin, 2015).

Ergenlerde sosyallesme ve aidiyet duygusunun kazanildigi en 6nemli kurumlardan
birisi olan okul, 6grencilerin olumlu ve olumsuz duygulari1 deneyimledikleri ortamlardandir.
Son yillarda 6zellikle lise diizeyinde, 6grencilerin 6rgiin egitime olan bagliliklarinin azaldig:
ve acikogretim sistemine gecme taleplerinin arttigi gozlemlenmektedir. Erken kalkmak
zorunda olmamak, smavlarda daha kolay ilerleyebilme, daha az disiplin kuralima maruz kalma
gibi nedenlerle tercih edilen agikdgretim sistemi; dgrencilerin okula aidiyet duygularinin zay1f
olmasindan kaynakli bir yonelim olarak degerlendirilebilmektedir. Bu egilim, o6zellikle
aidiyetin diisiik oldugu okullarda ya da bireysel olarak aidiyet hissi zayif olan ergenlerde daha

fazla gorulmektedir.

Okullarm, 6grencilerin birbirleriyle saglikli iletisim kurabildikleri, kendilerini bu
ortamda iyi ifade edebilecekleri ve aidiyet duygusunu yasayabilecekleri bir yapida olmasi
beklenmektedir (Gunalan, 2018). Aidiyet duygusunun gelismesinde ergen bireyin bulundugu
ortam icerisinde kabul edilebilmesi ve digerleriyle etkilesimi 6nem tasimaktadir (Arikan,
2015). Sosyal diglanma yasayan ergenlerin aidiyet duygusunu deneyimleyemedikleri, bu
duygunun olugmasinda biiyiik rol oynayan okullardan ise uzaklagsma davranis1 sergileyerek

okula aidiyet duygularinin zarar gorebilecegi diistiniilmektedir.

Yapilacak olan bu calismanin degiskenleri olan sosyal dislanma, yasantisal kaginma,
0z sefkat ve okula aidiyet kavramlarimin birlikte iliskisinin incelenecegi ve aracilik roliiniin
arastirillacagt ilk ¢aligma olup okula aidiyet kavramini aciklayan degiskenlerin tespitinde
onemli bir kaynak olacagi diisiiniilmektedir. Elde edilecek bulgularin, uygulamaya yonelik
deneysel ¢aligmalarin gelistirilmesine destek saglamasi beklenmektedir. Bu degiskenlerin bir
arada kullanildig1 bagka bir ¢caliyma olmadigindan, ortadgretim kademesinde gorev yapan
psikolojik danigsmanlar, ergenlerle ¢alisan psikolog ve psikolojik danigmanlar i¢in nemli
veriler saglayacagi ve yasamin kritik ya da doniim noktasindan biri olan ergenlik déneminin
daha saglikli yasanabilmesi adma ebeveynler ve ruh saghgi alaninda c¢alisanlarin risk
faktorlerini belirleyip dnlem ve miidahalelerde bulunabilmeleri agisindan énemli kaynaklara

sahip olacagi soylenebilir. Okula aidiyet duygusunun 0zellikle ergenlik déneminde bireylerin



ruh sagligi, psikolojik saglamlik, akademik basari, sosyal iliskileri ve gelecegi planlama
acisindan olumlu etkileri oldugu diisiiniilmektedir. Aidiyet duygusundan yoksun kalmis bir
ergenin yalnizlik, sosyal izolasyon, okul reddi, okul terki veya akademik basarisizlik
sorunlariyla karsilasabilecegi sOylenebilmektedir. Bu nedenle, okula aidiyetin bireyin
akademik ve kisisel gelisimi ile genel yasam doyumu ve sosyal bagliligini biitiinciil sekilde
etkileyen dnemli bir kavram oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, yapilan aragtirmanin,
okula aidiyeti etkileyen psikolojik faktorler olarak sosyal dislanma, yasantisal kaginma ve 6z
sefkati incelemesi bakimindan literatiire 6zgiin bir katki saglamas1 beklenmektedir. Belirtilen
degiskenlerin okula aidiyet lizerindeki etkisinin tespit edilmesi, 6zellikle okul temelli 6nleyici,
koruyucu ve miidahale edici programlarin uygulanabilmesinde yol gosterici bir nitelik

tastyabilecegi diistiniilmektedir.

Calismada sonucglanan bulgularin okul psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetleri
olarak liseye devam eden 6grencilerin benlik gelisimi, 6zsayg1 ve O6zsefkat diizeyleri, problem
¢ozme becerileri, sosyal yetkinlikleri ve olumlu akran iliskilerini desteklemeye yonelik
Onleyici ve iyilestirici programlari gelistirilmesine katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.
Ergenlik doneminde, bireyin yetiskin kimligi kazanma siireci ve toplum i¢inde kabul gérme
ihtiyacinin 6nem kazanmasi sebebiyle, sosyal, duygusal, bireysel ve akademik gelisimlerin
daha saglikli ve aktif bigimde desteklenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Ayrica, ders dis1
faaliyetlerin ve farkli lise tiirlerine ait miifredat programlarinin planlanmasi1 ve
hazirlanmasinda bu c¢alismanm sonucglarmmin alan yazma degerli bir katki sunacagi

ongorulmektedir.

1.4 Varsayimlar
e Arastirmaya katilan ergenlerin tipik gelisim gosterdigi varsayilmistir.
e Katilimcilarm, 6lgme araglarini i¢ten ve samimi yanitladiklar1 varsayilmastir.
e (Calismaya katki saglayan 6rneklem grubunun, evreni temsil ettigi varsayilmistir.

e Veri toplama asamasinda cevresel etkilerin katilimcilarin cevaplarint etkilemedigi

varsayilmistir.

1.5 Smirhhiklar
e Arastirma ¢alisma grubunu olusturan ortadgretim kurumlariyla sinirhdir. Arastirma
Istanbul ili Kadikdy, Pendik ve Sultanbeyli ilgelerinde bulunan 2023-2024 yili Milli
Egitim Bakanligina bagh liselerde egitim goren ergenlik donemindeki dgrenciler ile

smirlidir.



e Bu arastirmadan elde edilen veriler Ergenler I¢in Sosyal Dislanma (Ostrasizm) Olgegi,
Okula Aidiyet Olgegi, Kagcinma ve Birlesme Olgegi-Gencler 8 (KBO-G8), Oz-Sefkat
Olgegi-Kisa Formu (OSO-KF) ve kisisel bilgi formu ile dlgiilen niteliklerle sinirlidr.

1.6 Tanimlar

Ergenlik: Fiziksel, psikolojik, bedensel ve biligsel degisimlerin yasandigi, gelisim ve
olgunlagsmanin basladigi ¢ocukluk ve yetigkinlik arasinda kalan ara donemdir (Gander ve
Gardiner, 2015; Kulaksizoglu, 2016).

Sosyal Dislanma: Bireyin baska bireyler ya da gruplar tarafindan dikkate alinmamasi, goz
ard1 edilmesi ve deger verilmemesi durumudur (Williams ve Nida, 2011).

Yasantisal Kaginma: Bireyi psikolojik olarak tehdit eden olaylarla(istenmeyen veya olumsuz
duygu, dislince, bedensel duyumlar) yiizlesmek, bas etmek ya da miicadele etmek
istemediginde ortaya ¢ikan durumdur (Hayes ve digerleri, 1996).

Oz sefkat: Bireyin yasadig1 olumsuz olayda kendisine karsi daha hassas ve nazik olmasi, ona
ac1 veren duygu, diisiince ve duyumlar1 insan olmanin dogasi olarak kabul edip kendisiyle
saglikli iletisim kurmasi olarak tanimlanabilir (Neff, 2003).

Okula Aidiyet: Ogrencinin, okul ortammda diger bireyler tarafindan kabul gdrme, saygi
duyulma, dahil edilme ve desteklenme derecesine iliskin kisisel alg1 ve duygusal deneyimidir

(Goodenow, 1993).



BOLUM II: ALAN YAZIN
Arastirmanin bu boliimiinde arastirmaya ait degiskenler sosyal dislanma, yasantisal
kag¢inma, 0z sefkat ve okula aidiyet bagliklar1 ele alinmistir. Konuya iliskin degiskenlerle ilgili

yurt i¢i ve yurt dig1 alan yazinda yapilan aragtirmalar incelenmistir.
2.1. Sosyal Dislanma

2.1.1. Sosyal Dislanma Tarihgesi ve Tanimi

Yaradilis1 geregi ¢evresiyle uyum ve iletisim halinde olan bireyler, tiiriiniin devamini
saglamak amaciyla sosyal hayatta yer edinmek ya da bir gruba ait olmak isterler. Diger
bireylerle iliski igerisinde olarak yasadigi ¢evreden giivenli bir ortam beklentisine girerler.
Bireyin ¢evresiyle ve toplumla kurdugu sosyal bag ve etkilesim, onun mutlulu§unun ve
basarisinin oniindeki ol¢iittiir (Adler, 1964). En temel gereksinimlerimiz olan yeme, igme ve
barinma ihtiyacindan sonra gelen bir gruba ait hissetme ihtiyaci bireyin hayatina devam

edebilmesindeki oncelikli ihtiyagtir (Twenge ve Baumeister, 2005).

Birey dogdugu zamandan itibaren iginde bulundugu topluma katilip refahi, rahathk ve
saglhig1 agikcas1 yasamini slirdiirebilmek icin ihtiya¢ duydugu giiveni elde edebilme amaciyla
sosyal bir grup tarafindan onaylanip kabul gérmeye calisir (Baumeister ve digerleri, 2005;
Wesselman ve digerleri, 2012). Simsek ve digerleri (2015) bireylerin yasamlar1 boyunca
sosyal bir gruba dahil olma, baskalar: tarafindan kabul edilme, onaylanma ve destek gorme
gereksinimlerinin oldugunu belirtmektedir. I¢inde bulundugu ¢evre tarafindan dislanmasi, yok
sayilip reddedilmesi durumunda ait olma ve sevgi ihtiyaci karsilanamamaktadir (Diarof,
2010). Bulundugu grup tarafindan kabul géremeyen birey toplum disina itilir ya da diglanir
(Adaman ve Keyder, 2006).

Sosyal dislanma kavramu ilk olarak Fransa’da 1970li yillarda kullanilmistir. Ortaya
cikist Avrupa’da baslayip bu kavramimn kullanimi 1990l yillarda giderek artmistir (Aydin,
2010). Cakir (2002) sosyal diglanmayi, bireyin toplum ve sosyal g¢evresiyle olan baglarimni
olusturan sosyal, ekonomik, politik ve kiiltiirel unsurlardan tamamen veya kismen mahrum
birakilmas: olarak tanimlamaktadwr. 197011 yillardan itibaren ortaya ¢ikan ekonomik kriz,
gerileme ve sosyal biitliinlesme bu kavramin yayginlasmasinda dnemli etkenlerdendir. Sosyal
devlet anlayisinin benimsenmesiyle beraber ayrica ortaya cikan devlet ya da bireyler
arasindaki rekabet, gelir dagilimindaki esitsizlikler, farkli hayat standartlar1 sosyal diglanmaya
sebebiyet vererek toplumu olumsuz ydnde etkilemistir (Gokyay, 2014). Issizlik, sosyal

dayanigsma ya da koruma ihtiyacin1 artmasi sosyal diglanma kavramma ydnelik bakisi
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sekillendirmistir (Yildirimalp, 2014). Buna dayanarak 197011 yillarda ortaya ¢ikan sosyal
dislanma, dncelikle ekonomik bir olgu olarak ele alinmis ve bireylerin zihinsel ya da bedensel
engelli olma durumu, hilkiim giymis olmalari, madde kullanmalari, bakima muhta¢ ya da
hastalik durumlari ile iliskilendirilmistir (Celikoz ve Turkan, 2017). Levitas ve digerleri
(2007), Ingiltere baglaminda sosyal dislanmanin cesitli etkenlerden kaynaklanabilecegini
belirtmis, ancak bu durumun en ¢ok ekonomik temellere dayandigini vurgulamislardir. Sosyal
diglanma kavrami 199011 yillardan itibaren kavramsal olarak psikolog ve uzman kisiler

tarafindan incelenip kuramsal temelleri arastirilmistir (Yiicetiirk, 2018).

Sosyal diglanma diger adiyla ostrasizm, diger bireyler tarafindan diglanma ya da
onemsenmeme anlamina gelmekle beraber pek ¢ok insanin karsilasabilecegi bir durumdur
(Williams, 2007). Sosyal dislanma ya da ostrasizm anlamimna gelen kavramlar {izerine ¢ok
sayida calisma yapilmasmna ragmen bu kavramlarin birbiri  yerine kullanilip
kullanilmayacagina yonelik farkli goriislerin oldugu goriilmektedir (Leary, 2005). En sik
kullanilanlar1 ise, sosyal reddetme, sosyal dislanma ya da psikolojik dislanmadir (Williams,
2007). Ferris ve digerleri (2008) ile Oaten ve digerleri (2008) gibi bazi arastirmacilar, bu i
kavrami birbirinin yerine kullanilabilecek terimler olarak degerlendirirken; Leary (2005),
Molden ve digerleri (2009) ile Kandemir (2011) ise bu kavramlari ayni anlama gelmedigini

savunmustur.

Sosyal reddetme; kisinin arkadasi, partneri ya da grubundaki diger iiyeler tarafindan
sOzel veya fiziksel olarak istenilmediginin agik¢a sdylenmesi durumudur. Sosyal diglanmada
dislanan kisinin diglayan kisi ya da kisiler tarafindan iligkinin bitirilmesi yoniinde konugma
yapilip gruptan ¢ikarilmasi durumu mevcuttur. Burada diglayan ve dislanan kisi arasinda
stiregelen bir iligki ya da iletisim vardir (Williams ve digerleri, 2005). Psikolojik dislanma,
bireyin bir kisi ya da grup tarafindan dikkate alinmamasi, 6nemsenmemesi ya da sosyal
yakimliktan uzaklastirilmast durumu olarak ifade edilmektedir (Baumeister ve Vohs, 2007;
Williams ve digerleri, 2005; Williams, 2007). Williams’a (2007) gore sosyal reddetme ve
sosyal diglanmada dislanan bireye grupta istenilmedigi agik¢a belirtilirken psikolojik
dislanmada bireye agik bir sebep gosterilmeksizin onun yok sayilip gérmezden gelindigi bir
iliski bulunmaktadir. Psikolojik diglanmada diger diglanma tiiriine gore ait olma ihtiyaci,
benlik saygis1 ya da varolussal ihtiyaglar daha fazla zarar gérmektedir. Bu {i¢ diglanmanin

ortak noktasi ait olma ihtiyacina yonelik dnemli bir tehdit olusturmasidir (Leary, 2005).



Sosyal dislanma en genis ve sozliik anlamiyla bireyin grubun disinda birakilmasi, yok
sayillmasi ve onunla ilgilenilmemesi anlami tasimaktadir (Akin ve digerleri, 2015). Bireyin
cevresindeki kisiler onu kendilerinden uzaklastirarak ve umursamaz bir tavir igerisine girerek
bunu gergeklestirebilirler (Baumeister ve Leary, 1995). Kendisini bir gruba ya da topluluga ait
hissetmeyen, yalniz birakildigin1 ve reddedildigini diisiinen kisilerin yasadigi durum sosyal

dislanma kavramina isaret etmektedir (Dewol ve Richmann, 2011).

Sosyal digslanma; toplum disina itilmek anlami tagimaktadir (Semerci, 2013). Bireyin
uzun bir siire i¢cinde bulundugu sosyal gruptan cikarilmasi, baginm kesilmesi ve sosyal
iletisimden yoksun birakilmasidir (Solak ve Tekdzel, 2019). Hartgerink ve digerlerine (2015)
gore sosyal dislanma; bireyde sosyal anlamda aciya sebep olan ve bireyin ait olma ihtiyacina
yonelik tehdit olusturan olumsuz bir kavramdir. Sosyal dislanma ait olma ihtiyac1 6niinde set
olusturarak (Bustian ve Haslam, 2010) bireyin kisiliginde derin olumsuz etkiler birakabilir
(Aydmn ve digerleri, 2013). Panek ve Czapinsky (2015) ise sosyal dislanmayi toplumun bir
iiyesi olan bireyin o topluma ait olan 6nemli yasam alanlarinda artik tam olarak yer alamayis1

olarak nitelendirmektedir.

2.1.2. Sosyal Dislanma Kuramlan

Sosyal dislanmay1 kuramsal olarak aciklamak iizere farkl goriisler ortaya atilmistir.
Bu gorisler sosyal dislanma yasayan kisilerin yasadigi duygu ve diisiincelerin sebebini
evrimsel gegmise dayandirmaktadir. Evrimsel kokene gore; sosyal dislanmanin ¢evreye uyum
ve etkilesimde devamliligi saglamak adina olumlu bir islevi bulunmaktadir (Gruter ve

Masters, 1986).

Sosyal diglanma kavrami kuramsal agidan; “Sosyal Acit Kurami”, “Sosyal Izleme
Sistemi ve Sosyometre Kuram1”, “Gereksinim Tehdidi Modeli” ve “Bilissel Yikim ve Benlik

Diizenleme Modeli” kapsaminda incelenmistir.

2.1.2.1. Sosyal Ac1 Kuram
Sosyal act kurami, bireyin diglanma deneyimini sosyal ac1 kavramiyla agiklamaktadir.

Kuramin gelistiricileri MacDonald ve Leary (2005) bu kuram g¢ercevesinde, sosyal aciy1
kisinin etkilesimde bulundugu bireyler ya da gruplar tarafindan diglanmasi1 sonrasinda ortaya
¢ikan duygusal bir tepki olarak tanimlamaktadir. Alana yonelik yapilan ampirik ¢aligmalar
sonucunda diglanma sonrasi ortaya ¢ikan fizyolojik tepkilerin temeli bedenin aci sistemine
dayanmaktadir. Sosyal aci kuramimma gore bireyin hayatina devam edebilmesi i¢in bir

topluluga ya da gruba iiye olmasi gerekmektedir. Bu sebeple icinde bulundugu gruba yonelik
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sorun olustugunda yasamin geregi olarak birey bunu kendi yasaminda bir tehdit olarak
algilamaktadir. Birey, icinde bulundugu grup tarafindan dislandiginda ya da 6yle hissettiginde
sosyal act duymaktadir. Hissetmis oldugu sosyal aci fiziksel aciyla tepki agisindan benzerlik
tagimakta, bunu bedenine ve kisiligine yonelik tehdit olarak diisiinmektedir. Aci veren
duygularda artis oldugunda birey ona zarar veren uyaranlardan ka¢gmaya calisirken bu
duygularda azalma oldugunda ise ona guven veren duygulara yonelmektedir. Sosyal ve
fiziksel act ayni norolojik sistem tarafindan ydnetildiginden aci hissedildiginde birey bunu
ortadan kaldirmak i¢in giidiilenmis bir pozisyona girebilmektedir (Mac Donald ve Leary,
2005). Act duygusuna neden olan sosyal dislanma durumuyla karsilasildiginda ya dislayan
birey veya grup bunu diizeltmeye calisir ya da bunu devam ettirerek aci ¢ceken bireyi saldirgan

duruma getirerek kaotik bir ortama sebebiyet verebilir (Dewall ve digerleri, 2009).

2.1.2.2. Sosyal izleme Sistemi ve Sosyometre Kuram
Sosyal Izleme Sistemi Pickett ve Gardner (2005); Sosyometre Kuranu ise (Leary ve

digerleri, 1995) tarafindan gelistirilmis olup ortak nokta barindirdig: i¢in ayni baghk altinda
toplanmistir. Iki kuramin ortak 6zelligi; dislanma yasayan ya da ihtimali olan bireyin yasamis

oldugu degisimi ait olma ihtiyaciyla iligkilendirerek agiklamaya ¢aligsmasidir (Isik, 2019).

Pickett ve Gradner (2005)’ e gore bireyin hayatini devam edebilmesinin kosulu
fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarin dengede kalmasini saglayan homeostatik mekanizmaya
sahip olmasidir. Sosyal izleme sisteminde de ait olma ihtiyacinin karsilanmasi i¢in ayni
mekanizmaya gerek duyulmaktadir. Bu mekanizma, bireyin aidiyet ihtiyacini takip ederek, bu
ihtiyacin karsilanmasina yonelik siireci diizenlemekle sorumludur. Ornegin viicut besin
ihtiyaci hissettiginde organizma bunun sinyalini verip bu ihtiyacin karsilanmasini sagliyorsa
birey ait olma ihtiyacina yonelik bir tehdit hissettiginde bunun sinyalini alir ve bu durumu

ortadan kaldirmak icin davraniglarini ve sosyal iliskilerini diizenlemeye yonelik adimlar atar.

Sosyal izleme sistemine gore birey yaklasmakta olan sosyal diglanmay1 sozel veya
sOzsiiz olarak fark edebilecek ipuclarmna karsi duyarli oldugunda bunu engelleyerek davranis
degisikligi yapabilir. Ornegin; partneri tarafindan reddedilme durumunu 6nceden -sozel ya da
sozle olmayan davraniglara bakarak- fark eden birey algisini ve dikkatini buna verip ipuglarini
kullanarak sorunu ¢dzmeye calisir ve reddedilmekten kagmak i¢in farkli yontem arayigina
girer (Pickett ve Gardner, 2005).

Sosyal izleme sisteminde birey sosyal dislanmaya kars1 daha fazla sosyal etkilesime

girerek bu problemle basa c¢ikmaya calisir. Diger yapilan arastirmalarda reddedilme ve
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dislanma sonrasi bireyin antisosyal davraniglara egilimi oldugu savunulsa da (Twenge ve
digerleri, 2001) sosyal izleme sisteminde bireyin ait olma ihtiyacini karsilayabilmesi i¢in
sosyal iletisimde kalmasi beklenmektedir. Ozellikle aidiyet ihtiyac1 yiiksek olan bireylerin
sosyal ipuclarma ve iliskilerle ilgili bilgilere kars1 daha fazla duyarli olmalarmin sosyal

dislanma karsisinda etkili bir yol oldugu savunulmaktadir (Pickett ve Gardner, 2005).

Sosyal izleme sistemi bireyin dikkat, algi, sozel ve sozel olmayan ipuglarina ve
kisileraras1 iligkilerdeki 6nemine vurgu yapmaktadir. Dislanmanin dikkat {izerine yapilan
calismalar1 bu sistemin goriislerini destekleyici niteliktedir. Yapilan arastirmalarda diglanma
tehdidi altinda olan bireylerin; diger kisilerin goz hareketlerine ve mimiklerine daha fazla
dikkat ettikleri, daha fazla gozlem yaparak sahici olan ve olmayan giiliimseme seklini ayirt
edebildikleri sonucuna ulasilmistir (Bernstein ve digerleri, 2010; Wilkowski ve digerleri,
2009).

Sosyometre kuramimin (Leary ve digerleri, 1995; Leary, 1999; Leary ve digerleri,
2003; Leary ve Baumeister, 2000) benlik saygist sisteminin diglanma ve sosyal problemler
iizerinde diger bireyleri gdozlemlemek ve tepki vermek iizere tasarlandigini ileri siirmektedir.
Sosyal etkilesimde iliskilerin kalitesinin belirlenmesinde benlik saygist uyum saglayici bir
islev olarak gorev almaktadir. Sosyometre kuramina gore bireyin ait olma ihtiyaci olumsuz
olarak tetiklendiginde sosyometre tipki bir ¢alar saat islevi gorerek duygusal sikintiy1 bireye
fark ettirir. Daha sonrasinda iliskiyi toparlamak, korumak ve siirdiirmek i¢in bireyi yeni
davranis bigcimlerine yOnlendirir. Burada temel unsur olan benlik saygisi; sosyal kabul ve
dislanmay1 izleyen ve ona gore tepki veren bir mekanizma olarak islemektedir (Leary ve

Baumeister, 2005).

Sosyometre kuraminda benlik degerinin yiikselmesi; sosyal iliski ve ait olma
ihtiyaciin yiikselmesinin isaretiyken bu degerin diismesi sosyal iligkilerin kalitesinde
diisiisiin ve ait olma ihtiyacinin karsilanamamasinin gostergesidir. Benlik degeri burada 6lgme
araci iglevi Ustlenmekle birlikte grupta ne derece istenilir olma durumuna kars1 da duyarl bir
sistem olarak gorilmektedir (Anthony ve digerleri, 2007). Bu kurama gore bireyin diglanma
tehdidi altinda sosyal kabul ve ait olma ihtiyac1 zarar gordiigiinde benlik degeri ve benlik
saygisinda diisiis gézlenmektedir. Benlik saygisinin siirdiiriilebilmesi i¢in bireyin gii¢lii sosyal
iliskilere sahip olmasi, korumas: ve saglikli bir grupta yer almasi1 gerekmektedir (Leary ve

digerleri, 1995).
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Sosyometre, bireylerin sosyal yasama nasil katildiklar1 ve bu surecgteki yerlerini
anlamaya yonelik psikolojik bir degerlendirme aracidir. Insanlarm yasammi devam
ettirebilmesi i¢in deger verdikleri sosyal iligkiyi siirdiirmelerine katki saglayan bir sistemdir
(Worthington, 2006). Sosyometre kuraminin sonuglarmi destekleyen ¢aligmada (Onoda ve
digerleri, 2010); dislanma sirasinda katilimcilarin fMRI dizeyi Olglilmiistiir. Arastirma
sonucunda, diisiik benlik algisina sahip bireylerin sosyal acty1r daha yogun yasadigi ve sosyal

iliskilerinde daha diisiik bir kalite sergiledigi belirtilmistir.

2.1.2.3. Gereksinim Tehdidi Modeli
Williams ve Zadro (2005) tarafindan son halini alan gereksinim tehdidi modeli sosyal

dislanmanin birey iizerindeki etkisini genis ve kapsamli anlatan model olmasindan dolay1
onem tasimaktadir. Modelde diglanma sonrasinda tehdit durumuna diisen gereksinim
durumlari, anlik tepkiler, dislanma sonucu bireyde olusan kisa ve uzun vadeli davranigsal

stiregler incelenmistir (Williams ve Zadro, 2001).

Gereksinim tehdidi modelinde dislanma siireci ve sonrasinda verilen tepkilerin iig
asamadan gectigi belirtilmektedir. Bu asamalar; acil (ani) tepkiler, basa ¢ikma yollar1 ve uzun
vadeli siireglerdir. Ik asamada bireyin yasamis oldugu dislanmada ac1 duygusu hissedilerek
dort temel ihtiyag tehdit altina girmektedir. Belirtilen ihtiyaglar; ait olma, 6z saygi, kontrol ve
anlamli varolustur. Kontrol ve anlamli varolus ihtiyaci, sosyal iliski ya da bir baglanti
olmaksizin saglanabilirken ait olma ve 0z saygi ihtiyacinin karsilanabilmesi icin sosyal
etkilesime ihtiyag duyulmaktadir. Dislanma sosyal aciya sebep olurken ayni zamanda
bireydeki 6fke ve tiziinti duygusunu da bu asamada tetikleyebilmektedir. Basa ¢ikma
asamasinda birey dislanmanin etkisi {lizerine diisiinerek tehdit altindaki ihtiyaglarini
giiclendirebilmek i¢in ¢esitli davranigsal yontemleri uygulamaya c¢alismaktadir. Bu asamada
bireysel ve cevresel kaynaklar dnem tasimaktadir. Ciinkii birey bu kaynaklara gére basa
cikma motivasyonunu Yya artirabilecek ya da azaltabilecektir. Son asamada dislanma {izerine
herhangi bir adim atilmayip bu durum uzun bir siire devam ettiginde bireyde tikenme,

yalnizlik, umutsuzluk ve kendine yabancilasma duygular1 varligini siirdiirecektir (Williams ve
Nilda, 2011).

Gereksinim tehdidi modeli, bireyin diglanma tehdidine kars1 erkenden Onlem alip
gerekli duygusal ve davranigsal degisiklige gidilebilmesini savunmaktadir. Ancak birey

diglanma yasadigi halde yokmus gibi davranarak bunu goérmezden geldiginde bu yanlis
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algilamanin bedelinin daha agir olacag1 soylenmektedir (Haselten ve Buss, 2000; Spoor ve
Williams, 2007).

Sosyal dislanma sonucu tehdit altinda olan ihtiyaglarin kavramsallastirildigr bu
modelde diglanma tiirleri ¢esitli kriterlere ayrilmistir. Bunlar; dislanmanin ne kadar
goriinebilir oldugu ile agiklanan ‘gorundrlik (visibility)’, hangi amagla gerceklestigi ‘neden
(motive)’, ne diizeyde yasandig1 ‘miktar (quantity)’ ve ne kadar agik bir sekilde ifade edildigi
‘agiklik (clarity)’tir. Gorliniirliik; fiziksel, sosyal ve sanal dislanma olmak tizere ti¢ durumda
incelenmektedir. Fiziksel diglanma daha ¢ok somut ve goriiniir olan davranislarla kendini
gosterir; uzaklastirmak, kovmak vb. ornek verilebilir. Sosyal dislanmada bireye soguk
davranma, soguk yiiz ifadeleri ve mimik, yok sayma, gormezden gelme davramislari
goriiliirken sanal dislanmada sosyal medya ya da sanal aglar iizerinden sergilenen davraniglar
kastedilmektedir. Dislanmanin nedenleri ise niyete bagl olarak degisim gOstermektedir.
Gergekte sosyal dislanma yasanmadigi halde dyle algilamak (niyet aslinda gercek bir dislama
degil), savunmaci, cezalandirict ya da ithmal edici (dislama niyetiyle kasti olarak) olmak tizere
cesitlendirilebilmektedir. Son olarak diglanmanm tiirleri ve ne derece acgik oldugu da goz

oniinde bulundurulmasi gereken kriterlerdendir (Solak ve Tekdzel, 2019).

2.1.2.4. Bilissel Yikim ve Benlik Diizenlemesinin Bozulmasi1 Modeli
Gergeklesen ya da gergeklesme ihtimali olan bir dislanma durumunda zihinsel strecin

ve benlik diizenlemesinin aksamaya yol agtigini ileri siiren bu model Baumeister ve digerleri
(2005) tarafindan gelistirilmistir. Benlik diizenlemesi modeli sosyal dislanma kavraminin sivri
olmayan bir aletin darbesine benzedigini, bireyin kendine zarar verme girisiminden &nce
bilissel yapilarin bozuldugunu ve yikima ugradigini savunur (Baumeister ve digerleri, 2002).
Biligsel yapinin bozulmasiyla ilgili kastedilen, sosyal dislanmanin bireyin kendini diizenleme
yetisini bozdugu, diirtiisel eylem ya da hedonik hazdan ka¢mmak icin kullanilan
biligsel/diisiinsel siireglerin kullanilmasinin engellenmesidir. Bu duruma sosyal dislanma
yasandiktan sonra gelen 6tke ve saldirganlik tepkileri 6rnek verilebilmektedir (Baumeister ve

digerleri, 2006).

Benlik dlzenlenmesi; bireyin biligsel ya da sosyal ihtiyaglarin1 karsilayabilmesi, bu
duruma uyum saglayabilmesi ve hedefleri icin duygu, diisiince ve davraniglarmi
diizenleyebilmesi, izleyebilmesi ve degistirebilmesi yani duygu ve davranis iliskisini planl bir
sekilde yiiriitebilmesi olarak tanimlanabilir (Berger ve digerleri, 2007; Zimmerman, 2000).

Literatiir incelendiginde benlik diizenleme ve 6z denetim kavraminin ¢ogu zaman birbirinin
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yerine kullanildig1 goriilmektedir. Bununla ilgili olarak bazi arastirmacilar bu iki kavramin
anlamlarmin yakin olsa da aralarinda farklar oldugunu ileri siirmektedir. Baumeister ve
Alquist (2009), benlik diizenlemesinin 6z denetime gore daha genis bir anlam ifade ettigini
belirterek benlik diizenlemesinin 6z denetimi kapsadigini belirtmislerdir. Oz denetim, benlik
diizenlemesinin bilin¢li ve eylem gerektiren bigimiyken benlik diizenlemesi bunlarin yani sira

bilingsiz siirecleri de igermektedir (Goger ve Arslantirk, 2021).

Sosyal dislanma ve reddedilmenin biligsel siiregleri ve benlik diizenleme becerisini
bozdugu hipotezi lic bulguyla desteklenmektedir. Bunlardan birincisi, dislanmanin bilissel
performansa sadece biligsel ve yiirtitiicii kontrol mekanizmalar1 oldugunda zarar vermesidir.
Otomatik olarak gerceklesen bilgi isleme siiregleri bundan etkilenmemektedir (Baumeister ve
digerleri, 2002). Ikinci bulguda dislanma yasayan bireylerin diger bireylere nazaran daha
fazla antisosyal davranmiglar (6fke, saldirganlik, siddet vs.) sergiledikleri ve cevresindeki
kigilere yardim etmek, fedakarlik yapmak gibi eylemlerde bulunmakta daha gonilsiz
olduklar1 belirtilmektedir. Diglanan kisilerin bencilce davramig gosterdikleri, daha fazla
mantiksiz ve aptalca riskler aldiklar1 ve sagliksiz se¢im yaptiklar1 sdylenmektedir (Twenge ve
digerleri, 2002). Son bulguda ise dislanma ya da reddedilmenin benlik diizenleme strecine
zarar vererek bilissel yapiyr yikima ugratabilecegi dile getirilmistir. Yapilan arastirmada
dislanmis bireylerin zamanin akisina yonelik carpik bir algiya sahip olduklar1 belirtilmistir
(Twenge ve digerleri, 2003). Zaman perspektifi benlik diizenleme kavramimnin kapsaminda
oldugundan bu diizenleme bozuldukc¢a dislanmis kisiler i¢in zaman daha yavas akacaktir

(Vohs ve Schmeichel, 2003).

Salvy ve digerleri (2010) dislanmanin benlik iizerindeki bozulmasina iliskin fazla
kilolu insanlar iizerine yaptiklar1 bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Bu c¢alismaya gore
dislanma yasayan kilolu bireylerin akran ve cevresiyle sosyal bir etkilesime girmek yerine
daha fazla yemek yemeyi tercih ettikleri sonucuna ulasilmistir. Yapilan diger arastirmalarda
ise diglanma veya reddedilme yasayan bireylerde alkol ve madde kullaniminda artis, asirt
yemek tliketimi veya yeme bozukluklar1 ya da tehlikeli ara¢ kullanimi gibi riskli davraniglarin
daha sik ortaya ciktigi gozlemlenmistir (Baumeister, 1997; Twenge ve digerleri, 2001;
Waldrip, 2007; Zhong ve Leonardelli, 2008).

2.1.3. Sosyal Dislanmanin Tehdit Ettigi Ihtiyaclar
Psikolojik Dislanma Modeli’ni gelistiren Williams (2007), dislanmanin ait olma

ihtiyaci, kontrol, olumlu benlik degeri ve anlamli varolus gibi ihtiyaglar1 tehdit eden bir
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durum oldugunu savunmaktadir. Gergeklesen ya da olasiligi bulunan bir diglanma
durumunda, bireyin bir veya birden fazla temel ihtiyaci tehdit edilebilir. Bu ihtiyaglar

literatiirde dort temel baslik altinda incelenmektedir:

2.1.3.1. Ait Olma fhtiyac
Baumeister ve Leary (1995), ait olma ihtiyacinin minimum diizeyde de olsa

kisileraras1 iligki kurma ve siirdiirme amaciyla insanlarda dogustan var oldugunu ifade
etmistir. Buna gore ait olma ihtiyaci tiim toplum ve kiiltiirdeki insanlarda bulunmaktadir.
Ancak bu ihtiyaci ifade etme ya da karsilama sekli topluma, bireyin istek ve ihtiyaglarina gore

degisiklik gosterebilmektedir.

Bireyin istenilen seviyede sosyal etkilesimi yasayamamasi, sosyal bagin
kazanilamayacag1 inanc1 ve bunun devami konusundaki giivensizligi sonucu ait olma ihtiyact
tehdit altina girmektedir (Williams, 2007). Ait olma ihtiyacinin kargilanabilmesi i¢in bireyin
sevdigi kisilerle sosyal temas ve iligki igerisinde olmasi gerekmektedir. Yabancilarla veya
bireyin hoslanmadig kisilerle sosyal temasa girmesi durumunda ait olma ihtiyaci bireyde bu

ihtiyacin istenilen seviyede karsilanamamasina sebep olabilir (Baumeister ve Leary, 1995).

Ait olma ihtiyacinin tehdit edildigi durumlarda bireyler ¢esitli duygusal ve davranigsal
tepkiler verebilmektedir. Bireyler bu durumda ya sosyal ortamdan uzaklasip anti sosyal
davranislar sergileme egiliminde olarak iletisim kurmazlar ya da sosyal iliski kurmak ve bagi
giiclendirmek i¢in ¢caba gosterirler. Dislanma durumuna ne sekilde tepki verilecegi bireysel ya

da kiiltiirel farkliliklara gore degisiklik gosterebilmektedir (Williams, 2007).

2.1.3.2. Kontrol ihtiyac
Yasanilan ortamin ve ¢evrenin kontrol edilebilir olmasi temel ihtiyaglardan birisidir.

Bireyi gérmezden gelmek, géz temasmdan kaginmak ya da reddetmek sekliyle kendisini
gosteren psikolojik diglanmada dislanan birey kendisini degersiz ve yok sayilmis

hissetmektedir (Williams ve digerleri, 2002).

Sosyal diglanma durumunda bireydeki kontrol ihtiyact iki durumda tehdit
olusturmaktadir. Bunlardan ilki grubun saglamis oldugu cevresel kontrol ve etkilesimden
bireyin mahrum birakilmasidir. Diglanma sonucunda hissedilen belirsizlik duygusu ve gruba
yeniden kabul edilmek i¢in ne yapilmasi gerektigine dair herhangi bir c¢ikarimda
bulunulamamasi, bireyin kontrol ihtiyacini tehdit edebilmektedir (Williams ve Zadro, 2005).
Williams (2007), bireyin kontrol ihtiyaci tehdit edildiginde istendik davraniglarin aksine

yikict ve saldirgan davraniglar sergiledigini, kontrol ihtiyacini tekrar elde etmek ve sosyal
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gruba dahil edilmek icin uyumsuz davranislar gosterdigini belirtmistir. Bireydeki kontrol
ihtiyacinin zarar gormesi dnemli bir stres faktorii olusturmakla beraber psikolojik iyi olus

acisindan da olumsuz sonuglara sebep olabilmektedir (Komir, 2014).

2.1.3.3. Olumlu Benlik Degerine Sahip Olma Thtiyaci
Sosyal dislanma durumuyla birlikte tehdit altina giren 6nemli bir diger ihtiyag ise

olumlu benlik degeridir. Olumlu benlik degeri, bireyin kendisini degerli, basarili, gururlu,
etkin ve gaba gosteren biri olarak hissetmesi anlami tasimaktadir. Bireyin kendi duygu,
diistince ve davranislarini degerlendirmesi ve muhakemesi iizerine ortaya ¢ikan bir duygudur.
Yapilan bu degerlendirme sonucunda benligini kabullenip kendini her sekilde begenme ve
sevme hissine sahip olmak olumlu benlik degerinin kazanildigmin gdstergesidir (Y ortikoglu,

1985).

Olumlu benlik degeri temel insani bir ihtiya¢ olmakla beraber bu ihtiya¢ bireylerin
benlik degerini koruma ve siirdiirme konusunda bireyi giidiileyici bir isleve sahiptir (Gecas,
1982; Leary ve digerleri, 1995). Ozsayginin temelini olusturan benlik, bireyin sosyal
ortamlarda kurdugu iliski ve iletisimle sekillenmektedir (Dolgin, 2014). “Sosyal benlik degeri,
bireyin bagkalar1 tarafindan kendisine yoneltilen olumlu ya da olumsuz degerlendirmeleri
algilama bi¢imi olarak tanimlanabilir” (Leary ve Baumeister, 2000). Bu alg1 sosyal
dislanmaya bagl olarak azalip artabilmektedir. Bu dislanma durumundan etkilenerek
dislanma yasayan kisinin olumsuz algiy1 ¢evreden ziyade kendi kisiligine yiiklemesiyle benlik
degerinde bozulmalar meydana gelmektedir. Williams’a (2001) gore benlik degeri ihtiyacinin
altinda yatan temel neden dislanma sonucunda bireyin davraniglarinin olumsuz ve istenmedik
nitelikte oldugu diisiincesidir. Dislanma, olumlu benlik degerini tehdit ettiginde ait olma
ihtiyact da zarar gérmektedir. Bunun sonucunda birey sosyal statiisiinii geri kazanmak ve
gruba tekrar dahil olabilmek i¢in istendik sosyal davranislar sergilemeye ¢alisacaktir. Grubun
tekrardan iiyesi olduktan sonra birey baskalarinin goéziinde olumlu davranis gosterdigi
mesajin1 alarak benlik degerine yonelik tehdidi de ortadan kaldirmis olacaktir (Williams,

2007).

2.1.3.4. Anlamh Varolus ihtiyac
Insanlar yapis1 geregi yasamlari siiresince bir anlam arayisi igerisindedir. Dehset

Yonetimi Modeli’ne gére bireyi diger canli tiirlerinden ayiran 6zellik; dliime dair farkindalik
ve bununla yiizlesme siirecinin bilincinde olmasidir. Bu biling, bireyde kaygi ve dehset

duygusu olusturarak diinyanin degerli ve gegici oldugunu, hayatta kaldigi siire boyunca
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varligimi en anlamli bir sekilde yagamaya yonelik adim atmasini saglamaktadir (Greenberg ve

digerleri, 1997; Greenberg ve digerleri, 2008).

Oliimliiliik ve anlamsizlik diisiinceleri sonucu ortaya ¢ikan kaygi bireyi sosyal temas
ve iletisim konusunda giidiilemektedir. Grup igerisinde fark edilmek ve varligini
gosterebilmek i¢in bireyler bazen istenmedik davraniglar da sergileyebilmektedir. Sevilme ve
degerli olma ihtiyaci karsilanamadiginda birey sosyal bir olim yasamaktadir (Case ve
Williams, 2004). Birey i¢cinde bulundugu cevre tarafindan gérmezden gelinme, yok sayilma,
grup disina atilma en genis anlamiyla sosyal diglanma yasadiginda kendisini degersiz, yalniz
ve yasamdaki varhigmnin artik bir anlami olmadigini diisiinebilmektedir. Bu diisiinceye
kapildiginda 6lmek ya da yok olmaya yonelik bir farkindalik gelistirerek anlamli varolus
ihtiyacina yonelik bir tehdit olugsmaktadir. Anlamli varolus ihtiyaci tehdit altina girdiginde
birey genellikle olumsuz davranislar gostermektedir. Bunun amaci c¢evresi tarafindan fark

edilmesini ve varligmin onaylanmasini saglamaya calismaktir (Williams, 2001).

2.1.4. Ergenlik Doneminde Sosyal Dislanma

Bireyler sosyal ve kiiltiirel agcidan gruplar halinde yasayip temel fizyolojik ihtiyaglarini
karsilayabilmek amaciyla diger insanlarla birlikte yasamaktadirlar. Hayatlarin1 devam
ettirebilmek ve yiyecek, barinma, ait olma gibi ihtiyaglarini karsilamak i¢in de gruplar halinde
toplu bir sekilde yasamaktadirlar (Catanese ve Tice, 2005). Ait olma duygusunu saglamak
icin bireyler diger insanlarla sosyal bir etkilesim halindedir (Laursen ve Hartl, 2013). Bireyin
yasaminda yapici sosyal iliskilere sahip olma istegi evrensel bir ihtiyag gorevi tasir (Diarof,
2010). Ait olma ihtiyac1 karsilanamadiginda birey fiziksel ve psikolojik olarak ac1 duygusuyla
kars1 karsiya kalmaktadir (Baumeister ve Leary, 1995).

Insanlarm bir grup icerisinde yasama arzusunu Maslow (1968); sevgi ve ait olma
ihtiyac1 olarak tammlamstir. Insan ihtiyaglarinin  doyurulmasmin belli bir sirayla
gerceklestigini, bir ihtiyag karsilanmadan {ist swradaki ihtiyacin karsilanamayacagi bu
kuramda savunulmaktadir. Sevgi ve ait olma ihtiyacnin karsilanabilmesi i¢in fizyolojik
(solunum, beslenme, sindirim, bosaltim, iireme, uyku) ve giivenlik (beden, is, kaynaklar,
ahlak, aile, saglik, barinma giivenligi) ihtiyaglarmm doyurulmas: gerekmektedir. Buna gore
birey bir grup icerisinde olarak onlarla iletisim i¢cinde olmaya, ait olma duygusunu yasamaya,
grup icerisinde kabul gérmeye ihtiya¢ duymaktadir (Omay, 2007; Simsek ve digerleri, 2001).
Ait olma ihtiyacinin karsilanmasi siirecinde yasanan problemlerin sonucunda diglanma ya da

reddedilme gb6zlenebilmektedir (Dewall ve Richman, 2011).
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Ergenlik donemi bireyin yetigkinlige gecisinde en kritik donem olup bireysel kimligin
edinilmeye baslandigi bir donemdir. Bu donemde birey, ¢Oziime kavusturmasi gereken
fiziksel, sosyal ve duygusal problemler yasayabilmektedir. Ebeveynlerinden bagimsiz sekilde
hedeflere sahip olan ergen birey varligiyla sosyal anlamda yer edinme ve ait olma ihtiyaci
hissetmektedir (Eksi, 1999). Bir ¢evreye ya da gruba ait hissetmek isteyen ergenler gruplara
dahil olup etkilesimi yiiksek bir grup dinamigi olusturmak isterler. i¢inde bulundugu grup
tarafindan asgari diizeyde kabul edilmek ve varligmi siirdiirmek isteyen bireyler bunu
basaramayip sosyal ¢evrenin disina itildiklerinde bir firtina etkisi yasamaktadir. Bu da ergenin

hayatinda koklii olumsuz degisiklere sebep olabilmektedir (Thompson ve digerleri, 2002).

Ergenlik déneminde c¢ocuklarm i¢inde bulundugu toplumu gelenek, gorenek, inang,
norm ve kurallarla tanidigi, tiim tanimlamalara ek olarak aidiyet duygusunun da yasandigi bir
stre¢ hakimdir (Bayraktutan, 2005). Bir gruba dahil olmak ve onlarla vakit gecirmek bu
donemde karsilanmasi gereken gelisimsel ddevlerden birisi oldugundan ergen bireyin grup
disma itilmesi duygusal agidan iiziintiiye sebep olabilmektedir. Akranlariyla bir kafe
ortaminda sohbet edebilmek, uzun siire boyunca mantiksiz ya da gereksiz olsa da
konusabilmek onlarin gergeklestirmesi gereken rutin etkinliklerdendir. Bazi ergen bireyler
bunu saglayamamakta ve grup iginde bir kenarda sessiz, unutulmus bir birey olarak
kalabilmektedir. iletisim kurmakta zorluk ¢eken ve kendisini tam anlamiyla agamayan birey
sohbete dahil olamamakta ve grup tarafindan negatif bir birey olarak etiketlenmektedir
(Kulaksizoglu, 2014).

Ergenlikte bireyler fizyolojik ve psikolojik degisimi hizli bir sekilde yasarlar (Hatun
ve Eksi, 2020; Morgan, 2015; Zimmer- Gembeck ve Collins, 2003). Bireyin tam olarak
yetiskin olamadigi bu donemde ¢esitli beceriler kazanip doniisiim yasamakla beraber cesitli
risklerin de alindigi kritik bir evre oldugu sdylenebilir (Karabekiroglu, 2014). Bu doniisiim
sirecinde ergenler gelisimsel gorevleri edinmeye c¢alisirken akran ¢evresinden gerekli kabul
ve destegi alamadiklarinda yetiskinlik donemine gegiste zorluk yasamakta ve yetiskin kimligi

kazanamamaktadir (Gegtan, 2006).

Ergenler yetigkinlige dogru adim atarken 6zgiiven ve 6z degerlerinin biiyiik kismini
akranlarindan ve sevdigi arkadaslarindan saglamaktadir. Akran kabul ve onaymi elde
edemediklerinde kendilerini ¢ok yalniz hissedebilir; evin giivenli ortamindan uzaklasip yanlis
davraniglar sergileyebilirler. Cilinkii akranlarinin verdigi deger ve giiven ergenlik doneminde

onemli bir rol oynamaktadir. Duygu ve diislincelerini seffaf bir sekilde yasitlariyla paylasarak
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birbirlerine teselli olurlar (Yavuz, 1974). Pozitif sosyal iligkilerden mahrum olan bireylerde
yalnizlik, sucluluk, depresyon, anksiyete, sindirim ve bagisiklik sisteminde bozukluklar
meydana gelebilir. Akranlar1 tarafindan sevilmeyen ve onaylanmayan ergenler diger
cocuklara nazaran daha yikici, saldirgan ve topluma karsi yabanci bir durus sergileme
egilimindedir (Gilman ve digerleri, 2013; Laursen ve Hafen, 2010; Newcomb ve digerleri,

1993).

Ergenlik doneminde akran iligkileri ve dislanma yetiskinlikteki davranislarin nedenini
olusturabilir. Kabul edilme ve onaylanma duygusundan mahrum kalan ergenler bu siireci daha
zor atlatmaktadir. Reddedilme psikolojisinde olan birey iligkilerinde sorun yasayabilir,
iletisim ve uyum sorunlar1 sonucu cocukluk depresyonu yasayabilir ya da kendisini
degersizlestirerek varolusunun anlamii kaybedebilir (Gilman ve digerleri, 2013; Sebastian ve

digerleri, 2010).

Olumsuz akran iliskileri ve diglanma kavrami ergenlik doneminde 6nemli problemler
olugturmaktadir (Akin ve digerleri, 2015). Cinkl ergenlik doneminde gencler sosyal
iligkilerini genellikle arkadas c¢evresi aracilifiyla kurar ve gelistirir (Kasik¢1 ve digerleri,
2021). Bir etkinlige, okuldaki arkadas grubuna, mahalledeki ¢evresine kabul edilmeyen ergen
sosyal dislanma (ostrasizm) yasamaktadir (Cimen, 2022). Sosyal dislanma kavrami sosyal
etkilesimin ya da bagin kopmasi anlamina gelmektedir (Derin, 2017). Sosyal digslanma ya da
ostrasizm ergenlik doneminde yaygin bir davranmig bi¢imidir (Eisenberger, 2006). Sosyal
dislanmaya maruz kalan bireyler ait olma gereksinimini karsilayamadigindan toplumla olan
baglar1 zayiflayabilmektedir. Bu zayiflik derin bir psikolojik krize sebep olabilmektedir
(Blackhart ve digerleri, 2009). Toplumsal bagin zayiflamasiyla sosyal suglar, kendine ve
topluma kars1 yabancilasma ya da sosyal patlamalar meydana gelebilir (Hekimler, 2012).
Sosyal ¢evresi tarafindan gérmezden gelinen ergen ihmal edilmekte (Tras ve digerleri, 2019);

topluma uyumsuz biri haline gelip yalnizlasabilmektedir (Celikkaleli ve Tiimtas, 2017).

Sezer (2013) tarafindan yapilan arastirmada sosyal diglanma yasayan ergen bireyin bu
reddedilme duygusuyla basa ¢ikamadigi ve bunun sonucunda miicadele giiciiniin azalarak
psikolojik 1iyi oluslarinin da azaldigi sonucuna varilmistir. Cevresiyle arasindaki bag
zayiflayan ergenler akranlarina karsi kaotik ve siddet egilimli diisiincelere sahip olmakla

beraber sagliksiz bir kisilige de biiriinebilmektedir (Blackhart ve digerleri, 2009).

Diglanma yasayan ergenler saldirgan ve itaatkdr olmak tzere iki gruba ayrilmaktadir.

Diglanmaya itaatkdr ve saldirganlik davraniglariyla cevap veren g¢ocuklar arasindaki fark
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diglayan gruba kars1 verdigi karsilikla ilgilidir. Diglanma yasayan saldirgan ergen birey sinifta
zorbalik yapan ve kabadayi olarak anilan kisilerdir. Reddedilmeye fiziksel glic ve siddetle
tepki vermektedirler. Dislanma yasayan itaatkér ergen birey ise bunu ac1 duysa da kabullenip
sesini ¢ikarmayan, kendilerini sanssiz ya da kadersiz olarak nitelendiren kisilerdir (Thompson

ve digerleri, 2002).

Akran cevresinde yer edinemeyen c¢ocuklar, psikolojik rahatsizliklara zemin
hazirlayabilecek diizeyde asagilik ve degersizlik duygular1 gelistirebilirler (Rubin ve digerleri,
1998). Dislanma yasayan ve saglkli iligkiler gelistiren ergenlerin karsilastirildigi bir
calismada; dislanmis ergenlerin yetersizlik, depresyon ve yalnizlik duygusunu daha yogun
yasadiklari; siddet ve zayif duygu kontroliin davranislarina yansittiklar1 goriilmiistiir.
Ergenlik doneminde c¢ocukluk ve yetiskinlik donemine gore dislanmanin fiziksel ve

psikolojisinin etkisinin daha fazla yasandigi belirtilmistir (Gilman ve digerleri, 2013).

Ergenlik doneminde bireyler kabul géormek ve akranlari tarafindan onaylanmak i¢in
istenmedik davraniglar sergileyebilir ya da saglikli olan davramiglarinin olumsuz sekilde
degistirebilmektedir (Prinstein ve digerleri, 2011). Bu donemde yasadigi problemlerden
kurtulmak i¢in yanls ortamlara ihtiyac duyup farkli arayislara girebilirler (Ogel, 2017).
Akran ¢evresinin yonlendirmesiyle alkol ya da sigara kullanimina baslayabilir;

reddedilmemek i¢in bagimlilik yapici maddelere bagvurabilirler (Avci, 2006).

Sosyal dislanma sonucunda ergenlerin derslerine olan motivasyonlari, akademik
basaris1t ve egitimi olumsuz yonde etkilenebilmektedir (Abrams ve digerleri, 2005; Ersoy
Turan, 2019). Sosyal destek goremeyen cocuklar bu eksikligi siddetle kapatmaya ¢alismakta
(Mouraditis ve Sideridis, 2009), suglara karigmakta, sagliksiz bir yetiskinlige dogru
ilerlemekte ve intihara meyilli hale gelebilmektedir (Pharo, 2011; Sari, 2012). Sonug olarak
sosyal dislanma ve reddedilme; ergenler ve ailelerini olumsuz sekilde etkileyip gelecege karsi
umutsuz ve huzursuzluk duygular1 baskin, ailesiyle saglikli bir diyalog gerceklestirmekte
zorlanan (Arslan ve digerleri, 2015), toplumda problem yaratma potansiyeli tagiyan bireylerin

yetistirilmesine sebep olabilmektedir (Yilmaz, 2015).
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2.2. Yasantisal Kacinma

2.2.1.Yasantisal Kacinma Kavram

Karmagik bir zihin yapisina sahip olan birey olumsuz olaylardan kagmaya
kosullanarak bu olumsuzluklar1 ¢ogu zaman icinde yasamaya caligmaktadir. Aci veren
olaylardan kagmmmaya calisarak kontrol etmeye ¢aligmanin yani sira bu aci1 veren hatiralara da
olumsuz tepki vermekten kagmaktadir. Ancak bu durumda birey hissizlesir, baskilanmig
hisseder ve ¢evresiyle olan bagini koparabilir. Bu siiregte kisitli bir yasami segerek hissetmek,
diisinmek ya da hatirlamak istemedigi seylerden kagarak bedelini sonunda istemedigi

olaylarm siklikla tekrarlandigini yasayarak 6demektedir (Hayes ve Lillis, 2021).

Yasanilan cevre bir yandan mutlu ve pozitif hissetmenin dnemini vurgularken diger
yandan aci1 veren ya da istenmeyen iiziintli, kaygi, mutsuzluk gibi duygulardan kaginmay1
saglikli bir davranig olarak algilayabilmektedir. Birey olumsuz olay ve duygular1 kontrol
etmeyi basardiginda saglikli ve mutlu olabilecegine dair inang gelistirebilmektedir. Bu yanlis
inanglar sebebiyle bireyler giinliikk hayatta ac1 veren olaylarla bas etmek ve duygu diizenleme
icin kisa vadede etkili ancak uzun vadede olumsuz sonucglara sebep olacak bilissel ve
duygusal stratejiler kullanmaktadir. Bunlarla bas etmeye calisirken siklikla kullanilan en iyi

yol olumsuz olay ve duygulardan kaginmaya ¢alismaktir (Harris, 2017; Sik, 2020).

Birey yasadigi zorlayici durum karsisinda aciy1 kontrol altina alabilmek igin uygun bir
yol bulamadigi zamanlarda aciya sebep olan duygu ve diisiinceleri kendisinden
uzaklastirmaya baslayacaktir. Birey, benimsedigi biligsel hatalar ve olumsuz semalar
nedeniyle hem i¢sel hem de digsal deneyimlerden kag¢inmak i¢in yasantisal kaginma
(experiential avoidance) olarak adlandirilan bir tepki gelistirmektedir (Kashdan ve digerleri,
2006; Reddy ve digerleri, 2006). Hayes ve digerlerine (1996) gore yasantisal kaginma, bireyin
belirli deneyimlerle iliskide kalmak istemediginde bu olaylarm seklini ve sikligini1 ya da
bunlara sebep olan baglamlar1 degistirmek i¢cin adimlar atmasi gereken durumlarda ortaya
cikan bir olgu olarak tanimlanmaktadir. Yasantisal kaginma uzun vadede ¢esitli sorunlara
sebep olsa da istenmeyen duygu, diisiince, ani, fiziksel ac1 ve duyumu yonetebilme ve

kaginma girigimlerinden olugmaktadir (Biglan ve digerleri, 2015).

Yasantisal kaginmada birey goniillii bir sekilde kagmak, kaginmak veya reddetmek
istedigi duygu, diisiince ve anilar1 bastirma gibi stratejilere yogun bir sekilde caba
harcamaktadir (Harris, 2009). Bu kacinmay1 bas etme stratejisi olarak kullanan bireyler

istenmeyen duyum ve diisiinceleri kisa siireligine hayatimiza giren bir misafir gibi goriip

22



onlar1 birakma konusunda zorluk yasamaktadir. Kaginma stratejisini kullanmak bireyi daha
cok probleme siiriikleyerek ¢ikmaza girmelerine neden olabilmektedir (Walsaer ve Westrup,
2007).

Aci verici olay ve deneyimler kagmilmasi gereken durumlar haline gelirken haz ve
rahatlama duygular1 ise aranan durumlardir. Tehlike ve tehlike sinyallerinden kaginma
yetenegi bireyin hayatta kalma becerilerinde gercek bir degere sahiptir. Bireyler tehlikeli ya
da istenmeyen durumlara yasamlar1 boyunca biriktirdikleri deneyimlerden yola ¢ikarak tepki
verir ve bas edemeyecekleri durumlardan ka¢inmaya calisir. Bireyin 6znel deneyimlerden
kacimmmaya yonelme fikri diisiinceyi bastirma, kaginma, yeniden degerlendirme ve kendini
aldatma gibi biligsel ve duygusal stratejileri inceleyen ¢alismalarda kanitlanmistir (Wenzlaff
ve Wegner, 2000). Bilimsel literatiir bireylerin hem stresli ve rahatsizlik verici olaylarla bas
edebilmek hem de biligsel ve duyussal deneyimleri diizenlemek i¢in kullanilan sayilari
gittikce artan yontemlerle doludur. Patolojik durumlarin siirdiiriilmesinde ve hedonik isleyisin
azalmasinda rol oynayan diger etmenler arasinda; ka¢inma, mantiksiz ve duyussal basa ¢ikma
gibi uyumsuz stratejiler, kontrol edilemezlik algis1 ve esnek olmayan duygu bastirma

egilimleri yer almaktadir (Barlow, 2000; Gross ve John, 2003; John ve Gross, 2004).

Kabul ve Kararlilik Terapisi’nde merkezi bir yer tutan yasantisal kaginma, alanyazinda
genellikle deneyimsel kaginma terimiyle ifade edilmektedir. Hayes ve meslektaslari
tarafindan 1994 yilinda tanimlanan bu kavram, farkli teorik yaklasimlarda, siirekli ve
patolojik bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Hayes ve digerlerine (1996) goére yasantisal
kacmma iki etkenin bir araya gelmesiyle meydana gelmektedir. Bunlardan birincisi bireyin
anilari, bilissel mekanizmasi, duygu ve davranis kaliplari1 gibi 6znel yasantilariyla iligkili
olmak istememesi seklindedir. Ikincisi ise deneyimlemek istemedigi yasant1 ve bu yasantiya
sebep olan durumlar1 degistirmek icin kullandig1 yontemler olarak belirtilmektedir. Yasantisal
kacinmada birey istenmeyen ic¢sel yasantilarmin seklini ve sikligini degistirebilmek i¢in ¢aba
harcamaktadir. Burada bir bas etme stratejisi olarak kullanilan kaginmanin aksine yasantisal
kacinma sadece olumsuz olay ve durumlardan ka¢mayr degil; kisinin kendi igsel

deneyiminden de yogun bir sekilde kagmasini da ifade eder (Karekla ve Panayiotou, 2011).

Yasantisal kaginma, bireyin rahatsiz edici duygu, diisiince, alg1 ve deneyimlere verdigi
tepki bicimiyle ilgilidir. Baska bir ifadeyle, simdiki anla baglanti kurmaktan kagman
bireylerin tutumlar1 da bu kavramin kapsamina girer. Bu kaginma yalnizca olumsuz duygular

icin degil, bazen ndtr veya olumlu duygulardan bile uzak durmayi igerebilir. Gelecekte
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yasanabilecek hayal kirikliklarindan ka¢inmak i¢in simdiki mutlulugu deneyimleyememek

buna iyi bir 6rnek olabilir (Bond ve digerleri, 2011).

Yasantisal ka¢inmanin karsiti Kabul ve Kararlilik Terapisi'nde “kabul” kavrami
olarak belirtilmistir. Kabul; belirli bir deneyimin sikligini ve bi¢imini degistirmek i¢in
gereksiz girisimlerde bulunmaksizin bir deneyimi aktif ve bilingli olarak kabul etmeyi
icermektedir (Hayes ve digerleri, 2006). Bu kavram pasif bir hosgorii ve teslimiyet yerine
duygu, fiziksel duyum, diisiince ve anilarin aktif merak ve ilgiyle bilingli bir sekilde
kesfedilmesini icermektedir (Hayes ve digerleri, 2012). Kabul, tek basma belirli bir sonug
olusturmasa da degerleri temel alan davranig ve eylemlerin artirilmasi i¢in bir yontem olarak
kullanilmaktadir. Terapotik baglamda kabul her zaman mevcuttur; bir sorunu ¢ozebilmek igin
danisan ve terapistin oncelikle sorunun var oldugunu kabul etmesi gerekmektedir (Linehan,

1993; Hayes ve digerleri, 1999).

Yasantisal kaginmanin fazla kullanimi ¢ogu zaman zararh olabilmektedir. Kisiye ciddi
zarar verdigi bilinen yasantisal kaginma davranislar1 arasinda alkol tiiketimi, uyusturucu
kullanimi, ¢esitli riskli cinsel davranislar, kisinin yakimn iligskilerinden uzaklasma ve sabote
etme bi¢imleri bulunmaktadir (Blackledge ve Hayes, 2001; Chawla ve Ostafin, 2007).
Olumsuz uyaranlardan kag¢inmak bir basa ¢ikma stratejisi olarak goriilse de ¢ogu zaman
olumsuz pekistire¢ olarak gorev yapmaktadir (Bal ve digerleri, 2015). Yasantisal kaginma ile
psikolojik problemler arasindaki iligkiye yonelik yapilan ¢alismalar, depresif belirtiler, cocuk
ve yetigkinlerde kaygi problemleri, aile i¢i iletisim ve duygu ifade problemleri ile giiclii bir

iliski oldugunu gostermektedir (Mellick ve digerleri, 2017).

Bireyler giinliik yasamda siireklilik gdsteren olumlu ve olumsuz duygular1 dnceden
tahmin edebilmektedir. Burada yasantisal kaginma iyi duygular1 yasayabilmek adina acidan,
iizlintliden kag¢ip uzaklasmay1 icermektedir. Hissettikleri olumsuz duygu ve acmin sebebini
bulmaya ¢alisirken kendi benliklerini bulmakta zorluk yasayabilmektedirler. Ornegin bir kisi
kendisini iyi hissettiginde mutlu ve neseli biri olarak tanimlarken tam tersi durumda ise
mutsuz ve acili birisi olarak tanimlayabilmektedir. Boylesi bir durum, bireyleri psikolojik
olarak katilagtirmakta, yeni davramig kaliplarmm gelisimini engellemekte ve yasantisal
kagmmma davranigmi belli 6l¢iide giiglendirmektedir (Hayes ve digerleri, 2006). Yapilan
aragtirmalara gore yasantisal kaginmanin strese, sosyal kaygi ve c¢esitli anksiyete
bozukluklarina neden oldugu belirtilmektedir (Kashdan ve digerleri, 2010; Tull ve Roemer,
2008).
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Yasantisal ka¢inma sikint1 ve kaygiy1 azaltmak i¢in kullanilan ancak ¢esitli duygusal
deneyimleri artirmaya sebep olmak gibi paradoksal etkiye de sahip bir stratejidir (Hayes ve
digerleri, 1996). Bastirma stratejilerinin kullanimiyla ilgili yapilan deneysel caligmalar,
duygusal ifadeyi bastirmaya yoOnelik girisimlerin yalnizca olumsuz duygulari artirmakla

kalmay1ip ayni zamanda olumlu duygular1 da azalttigin1 gostermektedir (Gross ve John, 2003).

Yasantisal kaginmanin psikopatolojideki rolii, bireyin istenmeyen igsel olaylarla basa
¢ikma, kontrol etme, bunun i¢in asir1 zaman, ¢aba ve enerji harcanarak kati ve esnek olmayan
bir sekilde gerceklesiyor olmasidir. Bu stratejinin bir sonucu olarak bireyler yaklagim odakl
deneyimlerle temasa gegme konusunda daha az motive olurken islev bozukluguna yol agan
patolojik odakli deneyimleri secebilmektedir. Bu strateji olumsuz pekistire¢ yoluyla
strdiiriilmektedir; bireyler kacimma stratejisinin uzun vadeli etkilerini tam olarak dikkate
almadan rahatsizlik verici uyaranlardan kaginarak bu rahatsizligin kisa vadeli etkilerine
odaklanirlar (Kashdan ve digerleri, 2013). Yasantisal ka¢inma davraniginin uzun siireli
kullanimi1 bireyin davranig repertuarinin azalmasina ve islevsel davranisin smnirlandirilmasima
yol agmaktadir (Dalrymple ve digerleri, 2010), Yasantisal kaginmanin sonucu olarak bireyde
yasanan deger eksikligi; yasam doyumu ve olumlu duygusal yasantilarin azalmasina sebep

olabilmektedir (Kashdan ve digerleri, 2006; Yektas, 2020).

Literatiir incelendiginde yapilan c¢alismalar yasantisal kaginmanin anksiyete
bozukluklari, depresyon (Bardeen ve Fergus, 2016; Cribb ve digerleri, 2006), asir1 endise
(Berman ve digerleri, 2010; Roemer ve digerleri, 2005; Santanello ve Gardner, 2007; Tull ve
Gratz, 2008), depresyon belirtilerinin (Cribb ve digerleri, 2006), madde kullanimi ve
bagimlilig: (Forsyth ve digerleri, 2003; Thompson ve Waltz, 2010) , is performansi ve yasam
kalitesinde azalma, riskli cinsel davraniglar (Stewart ve digerleri, 2002) ,TSSB (Serrano-
Ibafiez ve digerleri, 2021) ve uzun donemli islevsizlik gibi psikopatolojik bulgularla iliskili
oldugunu ortaya koymustur (Hayes ve digerleri, 2004; Monestes ve digerleri, 2018). Birey
yasamdaki zorluklardan ne kadar ka¢cmaya c¢aligsa da uzun vadede daha kotii sonuglarla

karsilasmasi cok daha muhtemel olacaktir (Vangdlii ve Ozok, 2022).

2.2.2. Yasantisal Kaginmanin Kuramsal Temelleri

Kabul ve Kararlilik Terapisi, geleneksel bilissel davranisci teorinin temel ilkelerini
kapsamakla birlikte kabullenme, farkindalik gibi farkli kavramlar1 da vurgulayan, yasantisal
kagmmay1 psikopatolojiyle iliskilendiren ve bu kavramu Iliskisel Cergeve Kuramiyla (ICK)
aciklayan iigiincii dalga biligsel terapisidir (Hayes, 2004). iliskisel Cer¢eve Kurams; dil ve
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bilis iizerine kurulan ve davranigin yalnizca gerceklestigi baglamla anlagilabilecegini belirten
islevsel baglamcilik yaklasimma dayanmaktadir (Barnes-Holmes ve Roche, 2001). Bu teoriye
gore A ile B arasinda iliski kuran birey ayni sekilde B ile A arasinda da iliski kurmaktadir.
Diger bir durum ise A ile B ve B ile C arasinda iligki kuran birey ayn1 zamanda A ile C

arasinda da iliski kurmaktadir (Hayes ve digerleri, 2011).

Yasantisal kaginma kavraminm Iliskisel Cerceve Kurami’na dahil edilmesinin sebebi;
iliskisel durumlarm negatif deneyimlerden ka¢mmay1 imkansiz hale getirmesidir. Ciinki
insanlar iiziintli ve ac1 veren durumlardan kagsalar da negatif yasantilardan kacamamaktadir.
ICK’ya goére bunun nedeni iliskisel ¢ercevelerin olumsuz yasantilar1 her durumda
hissedilebilmesine olanak tanimasidir. Béylece insanlar ¢ogu zaman aci veren duygu ve
diisiincelerden hatta kendilerinden bile kacmay1 ve digerlerinden kaginmayi tercih etmektedir.
Ancak birey bu durumlardan kagmirken icsel iliskisel baglamlarini siirdiirmeye devam

etmektedir (Hayes ve digerleri, 2004).

Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin kavramlarindan olan yasantisal kaginma, ¢cogu terapi
sistemi arasinda ortiilii ve agik bir sekilde tanimlanmustir. (Blackledge ve Hayes, 2001; Hayes
ve digerleri, 1994). Psikanalitik kuramin kurucusu Freud, yasantisal kaginmanm Gnemine
vurgu yapmis ve terapotik siliregte, bireyi rahatsiz eden deneyimlerin biling diizeyine
¢ikarilmasmin bastirmanin kaldirilmasiyla miimkiin oldugunu belirtmistir (Freud, 1966).
Psikanalitik kuramda savunma mekanizmalar1 icerisinde yer alan bastirma; bireye aci ya da
Uzanth veren biling dizeyindeki materyalin biling disina itebilme siireci olarak
tanimlanmaktadir (Freud, 1915; Akt: Chawla ve Ostafin, 2007). Gestalt terapi ise psikolojik
sorunlarin merkezine iizlintii kaynagi1 olarak algilanan duygulardan kagisi ve bitmemis isler
olarak tanimlanan gegmis yasantilar1 tam olarak deneyimlemeden tamamlama endisesi olarak
belirtmektedir (Perls ve digerleri, 1951). Birey merkezli terapinin kurucusu Rogers yasantilara
acik olma kavramini terapi hedefi olarak yerlestirmekle beraber duygu ve tutumlara yonelik
farkindalig1 artrma g¢aligmalarina 6nem vermistir (Rogers, 1961). Varoluscu kuramda ise
Olum farkindaligi ve korkusu tizerine kullanilan savunmalarin azaltilmasina odaklanilmistir

(‘Yalom, 1980).

Yakin zamanda olusturulan Davranigsal ve Bilissel Terapiler yasantisal kaginmanin
birey tizerindeki roliinii kesfederek onu zayiflatacak yontemler gelistirmislerdir (Hayes ve
digerleri, 1994; Hayes ve digerleri, 2004). Bilissel terapistler, bireylerin ac1 veren yasantilar1

bastirmak ya da unutmak i¢in 6zel bir ¢aba harcadiklarini belirtmislerdir (Foa ve digerleri,
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1984). Kabul ve Kararlilik Terapisi, Diyalektik Davranis Terapisi, Farkindalik Temelli
Biligsel Terapi gibi modern biligsel terapiler olumsuz ve iiziintiiye sebep olan yasantilari
kontrol etmekten ziyade bunlar1 yorumlamay1 (Neimeyer, 1993) ve bunlar1 oldugu gibi kabul

etmeyi benimsemislerdir (Ellis ve Robb, 1994).

Yasantisal kaginma kavrami incelendiginde iki farkli tiiriniin oldugu goriilmektedir.
Bunlardan birisi bastrma digeri ise durumsal ka¢mmadir (Hayes ve Strosahl, 2004).
Bastirma; olumsuz duygu, diisiince, an1 ve duyumlar gibi istenmeyen deneyimlerden kagmak
ya da onlar1 kontrol etmek amaciyla kullanilan bir savunma mekanizmasi islevindedir.
Durumsal ka¢mma ise bireyin istenmeyen yasantilarmin ortaya ¢ikma ihtimalini ortadan
kaldirmak i¢in 6ncesinde 6n kosullar1 degistirme ve kendinden uzak tutma g¢abasi olarak
tanimlanmaktadir. Bastirma ve kagmmaya yoOnelik stratejiler temeli iliskisel g¢erceveye
dayandigindan korkulan ve istenmeyen yasantilarin bir giin gerceklesmesine sebep
olabilmektedir. Baska bir deyisle kotii bir olay ve sonugla karsilasmamak adma onu
deneyimlemekten ka¢inmak ayni zamanda o yasantiyr kotli bir sonucla iligkilendirerek
olumsuz duygu ve diisiincenin olusmasina neden olmaktadir (Biiylikokstiz, 2021). Feldner ve
digerleri (2013) yaptiklar1 g¢alismada bireylerin 6znel yasantilarmi bastirmaya yonelik
gosterdikleri bilingli ¢abalarin olaymn ortaya c¢ikip davranis lizerindeki etkisini artirdigini,

maruz birakmaya dayali stratejilerin etkililigini azalttigini dile getirmislerdir.

Yasantisal kaginma mekanizmasi genel olarak dort strateji  kullanilarak
gergeklestirilmektedir. En yaygi olan strateji duygu ve diisiincelerden uzaklagsmak amaciyla
dikkat dagitic1 etkinliklere yonelmektir: Film izlemek, sosyal aglarda gezinmek, miizik,
sportif etkinlikleri gergeklestirmek buna 6rnek olabilir. Vazge¢cme stratejisinde ise birey,
olumsuz yasantilara sebep olabilecek etkinliklerden, durum, mekan ve insanlardan
uzaklasmayi tercih etmektedir. Diger bir secenek olan kontrol stratejisinde birey problemine
¢oziim bulmak amaciyla kendini elestirmek, baskalarma su¢ atmak, umursamadigma
inanmak, cesitli hayal ve fantezilere dalmak, derin diislincelerde bogulmak gibi takintili
diisiincelerle asil olay, duygu ve diisiinceden uzaklasmaya g¢alismaktadir. Son ve en agir
denilebilecek stratejide ise birey kendine zarar verici davramiglarda bulunmaktadir: Madde
kullanimmma baglamak veya riskli davraniglara yonelmek gibi davranislara yonelebilirler

(Harris, 2017; Summermatter, 2021).
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2.2.3. Ergenlik Doneminde Yasantisal Kacinma

Ergenlik donemi, bireyin duygusal, sosyal ve biligsel siire¢lerinde belirgin
degisimlerin yasandigi; cogu zaman da zorlayici ve karmasik duygularla basa ¢ikmanin
ogrenildigi bir evredir (Steinberg, 2014). Bu sebeple bu donemde yasantisal kaginma dnemli
bir kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yogun duygusal yasantilar gegiren ergenlerin bu
donemde basarisizlik, yetersizlik, reddedilme ve wutang gibi olumsuz duygularla
karsilasabilmesi muhtemeldir (Larson ve Richards, 1994). Bunlarla yiizlesemeyen ergenlerin
kacinma egilimi gosterdigi soylenebilir. Bu durum yasantisal kag¢inma siireciyle

iligkilendirilmektedir (Spinhoven ve digerleri, 2014).

Yasantisal kagmmanin tersi kabul edilen psikolojik esneklik kavrami bireyin igsel
yasantilarint kabul edip bunlar1 saglkli br sekilde yonetebilme becerisi olarak
tanimlanabilmektedir. Ergenlikte bu esnekligin smirlanarak saglikli gelisim oniinde engel
olusturdugu soylenebilmektedir (Hayes ve digerleri, 2012). Psikolojik esnekligin azalmasiyla
birlikte bu donemde duygu diizenleme giicliikleri, ice yonelme ve ka¢inma davranisi artis
gostermektedir (Spinhoven ve digerleri, 2014). Kaginma siirecine ergenin psikolojik iyi olus
ve yasam doyumu iizerinde olumsuz etki gosterecegi diisiiniilmektedir. Ergenlikte sosyal ve
duygusal problemlerin yogun yasanmasi yasantisal ka¢cmma davraniginin @ artigini
tetikleyebilmektedir. Ozellikle okul ortaminda akranla yasanan problemler ve aile ici
catigmalar sonucu birey bu olumsuzluklardan ka¢inma egilimine girebilmektedir (Biglan ve
digerleri, 2012). Ornegin; sosyal dislanma yasayan ergenin bir savunma mekanizmas1 gibi
kendini korumaya almalari siirecinde yasantisal kacinmay1 kullanmalari, uzun vadede benlik
saygisi, sosyal kimlik ve aidiyet duygularin zayiflifa sebebiyet verecegi sdylenebilmektedir

(Levin ve digerleri, 2012; Rudolph ve digerleri, 2005).

Kaginma davranisinin ergenlikte yogun kullanimi yetiskinlikte depresyon, kaygi ve
cesitli psikolojik problemlerin daha sik yasanmasina sebep olabilmektedir (Mellick ve
digerleri, 2019). Venta ve digerleri (2012) yaptiklar1 ¢aligmada aleksitimi adi verilen
duygular1 ifade etmede gii¢liilk kavrami ile duygu diizenleme arasindaki iligkide yasantisal
kagmmanmn aracilik etkisinin olduguna ulagmislardir. Biglan ve digerleri (2015)
gerceklestirdikleri caligmada ergenlerde aile i¢i ¢atigma ile yasantisal kaginma arasinda iliski
oldugunu; bunun depresyon belirtilerini artirdigi sonucunu elde etmislerdir. Boylamsal bir
calismada Mellick ve digerleri (2019), ergenlerde depresif ve anksiyete belirtilerinin ortaya
cikmasinda yagantisal kaginmanin kritik bir rol oynadigini bildirmistir. Bu c¢alismalardan

hareketle ergenlikte kimlik ve benlik gelisimin kritik rol oynadigi; bu donemde yasantisal
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kagmmmanin azaltilmas1 ve esneklik, kabul ve sosyal becerilerin artirilmasma yonelik

caligmalarin yapilmasi ruh sagligmin korunabilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.
2.3. Oz Sefkat

2.3.1. Kavram ve Tarihge

Bireylerin, birbirlerine yonelik olumsuz tutum ve davraniglarini anlamaya ¢aligmalari
ve bu durumlara hosgoriiyle yaklagmalari, saglikli kisilerarasi iligkilerin kurulmasi ve devam
ettirilmesi acisindan Onemlidir. Sefkat duygusu, bireylerin birbirlerine empatiyle ve
onyargidan uzak bicimde yaklagmalarina katki saglar (Kurtoglu ve Basgiil, 2021). Bati
kiltiriinde daha ¢ok dikkate alinan sefkat kavrami bireyi psikolojik sorunlara karsi giiglii
kilan seylerden biridir (Sarigiil, 2021).

Sefkat kelimesi, Latin kdkenli olan “compassion” sozciigiinden tiiremistir. Bu terim,
“birlikte” anlamina gelen com ile “ac1 ¢ekmek” anlamindaki pati kelimelerinin birlesimiyle
olusmustur (Strouss ve digerleri, 2016). Sefkat; baskalarinin yasadig1 acilara karsi sabirl,
sevgi dolu, duyarli ve empatik bir yaklagim sergilemek ve bu acilarm insan yasaminin dogal
bir parcast oldugunu kabul etmek olarak tanimlanmaktadir (Condon ve Feldman Barrett,
2013). Wispe’e (1991) gore sefkat, bagskasinin saglik ve huzurunu énemseyerek ona goniillii
bir sekilde yardim etme c¢abasidir. Ayni1 zamanda kétiiliik ve bencilligin karsisinda ahlaki bir
tavir sergilemek anlami tagimaktadir. Barad’a (2007) gore ise digerlerinin sikmtisini

tanimlamaya ¢alismak, onu anlamak ve iiziintiisiinii paylasmaktir.

Sefkat, bireylerin diisiince ve davranislarini yanlis olarak degerlendirmek yerine
insanlarin yasamlarinda zorluklar yasayabilecegi, kontrol edebildigi ya da edemedigi
durumlarla karsilasabilecegi ve her insanmn ayni kosullara sahip olamayacagmni diisiinmemizi
saglayan bir duygudur (Yagbasanlar, 2017). Neff’'e (2003a) gore ise bireyin kendisi ve
cevresiyle kurdugu iletisimde yasanilan iziintliye karst anlayish ve merhametli
davranmasidir. Sefkat kavrami sosyolojik (Lemer ve Simmons, 1966), felsefi (Jonas, 2010;
Mosig, 1989), ruhsal (Gilbert, 2010), biyolojik (Goetz ve digerleri, 2010), degerler egitimi
(Gor, 2013) ve din (Rokeach, 1973) gibi alanlarda farkli yaklasimlarla incelenmistir.

Gilbert (2009) sefkatin alt1 nitelikten olustugunu dile getirmistir. Bunlar; duyarlilik,
sempati, empati, motivasyon, aciya tolerans ve elestirmemedir. Duyarlilik, bagkalarinin
yasadig1 duygu ve durumlara kars1 hassas ve yardimer olmak; sempati, bagkalarmin yasadigi

liziinti ve acilar1 i¢in endiselenmek, motivasyon ise kiginin bu durumlarda harekete
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gecmesine ihtiya¢ duydugu sey olarak tanimlanir. Aciya tolerans kavramindan kastedilen sey
diger bireyin acisiyla asir1 sekilde Ozdeslesmesine engel olup ona yardim etmek iken
elestirmeme, diger kisinin yasadigi duruma uygun hareket ederek kendisinde olusacak
duygular1 bastirma yetenegidir. Ozetlenecek olursa sefkat, baskalarmin yasadig1 aciya duyarh
olmak, bunu anlamak ve bu duygu ve diisiincelerle onlarin acismi hafifletme g¢abasiyla

elestirel yaklasimdan uzak bir tavir sergilemektir (Deniz ve digerleri, 2008).

Yasamlar1 boyunca insanlar olumsuz olaylar yasaylp duygusal aciya maruz
kalabilirler. Yasanilan bu ac1 kaginilmazdir ancak bireyin bu aciya direng gosterip onu istirap
haline getirmesi onun tercihine bagli olan bir durumdur. Bu siirecte ¢ogu kisi duygusal aciya
hosgoriiyle yaklagsma, onu yasama ve bu aciyla iyi iliski icerisinde olmak gibi saglikli
yontemler gelistirmemektedir. Verilen en yaygim tepki ac1 veren duygulardan kagmak ya da
acmin i¢cine gomiilmektir. Ancak bu zorluklarla daha saglikli sekilde bas etmeyi 6grenmek
miimkiindiir. Bireyler ac1 verici olay ve duygularla inatla miicadeleye girmek yerine bu aciya
taniklik edip anlayis ve sevgiyle yaklasabilirler. Bu noktada ise 6z sefkat kavrami 6n plana

cikmaktadir (Germer, 2021).

Kaynagi Budist felsefesine dayanan sefkat kavramindan sonra ortaya ¢ikan 6z sefkat
(self-compassion) dogu ve bati felsefesinde farkl sekillerde islenmistir. Asirlardir dogu felsefi
diisiincesinde yer bulan 6z sefkatin Bati’ya kazandirilma calismalar1 Kristin Neff (2003a)
tarafindan yapilmistir (Barnard ve Curry, 2011). Doguya ait Budist 6gretinin temel kavrami
olan 6z sefkat, bilge sekilde yasamanin yollarini ararken sevgi, sefkat, siikunet/agirbaslilik ve
empatiyi esas almaktadir. Bu felsefeye gore neredeyse herkes insan olmanin dogasi geregi aci
yasar ve bundan kacamaz (Rubin, 2013). Burada 6nemli olan bununla uygun sekilde bas
edebilmektir. Bilgece yasamak i¢in olumsuz ve ac1 veren yasantilarla miicadele edebilmek 6n
kosuldur (Thurman, 2006). Geleneksel Budist Ogretisine gore bireyin gergek huzura
ulasabilmesinin yolu sefkat, sevecenlik, nese ve esitlik duygularin1 6nce kendilerinde daha
sonra diger insanlarda gelistirebilmesidir (Kraus ve Sears, 2009). Bat1 felsefesine gore 6z
sefkat kavrami incelendiginde genellikle baskalarma karsi hissedilen sefkat olarak
tanimlanmaktadir. Bu felsefede bireylerin birbirlerine kars1 duydugu sevgi, saygi, anlayis ve
merhamet On plana c¢ikmaktadr (Bennett, 2001). Aym1 zamanda aci verici olay ve

baglamlardan ka¢mmak haz ve mutlulugun kaynagi olarak goriilmektedir (Neff ve Davidson,
2016).
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Literatlirde 6z sefkat kavrami bireyin kendisini oldugu gibi kabul ederek sefkatle
yaklagsmasi anlamima gelir. TDK’ya (2018) gore 6z sefkat; ‘benlik’ anlamindaki ‘6z’
kelimesiyle, ‘merhamet etmek’ ya da ‘acimak’ anlamindaki ‘sefkat’ kelimesinin
birlesiminden olusur ve kisinin kendisine karsi anlayisli ve merhametli yaklagsmasini ifade

eder.

Neff’e (2003a; 2003b) gore 6z sefkat, bireyin act verici yasam olaylarini hayatin akisi
icerisinde dogal bir siire¢ olarak gormesi, yetersizlik veya basarisizlik gibi durumlarda
kendisine kars1 yargilayict bir tavir sergilememesi; act ve sikintiya neden olan duygu ve
diisiincelere kars1 farkindalik sahibi olmasidir. Oz sefkat yasamilan aciyr reddetmek ya da
ondan kagmak yerine goniilli sekilde bu aciyla yiizlesmeyi, talihsizlik ve basarisizligin
insanligm evrensel deneyimleri oldugunu belirtmektedir (Goldstein ve Kornfield, 2001). Oz
sefkat aslinda bir kabuldiir; ac1 ¢ekme siirecinde bireyin duygu, diisiince ve davranig ve
duyularini bilingli sekilde deneyimleyip her bakimdan kendisini kabul edebilmesidir (Germer,
2009).

Oz sefkati Germer ve Neff (2019) ‘i¢c diismen yerine i¢ miittefik’ olarak tanimlar. Bu
ifadeyle kisinin digerlerine karsi oldugu gibi kendisine de nezaketle yaklagmasi, acisini
hafifletmesi, elestiriden ziyade hafifletici duygularla ve bu duygularla baglantili bir varolusla
sahiplenmesi kastedilmektedir. Oz sefkat, kisinin kendi deneyimlerine insan olmanin geregi
olarak bakabilmesine izin verir (Neff ve Davidson, 2016). Ayni zamanda bireyin koti
durumlarda kendisini rahatlatmasi, ihtiyag hissettigi kabul ve anlayisi1 gostermesi ve kendisine
yetebilmesine yonelik uygun bir bas etme yontemidir. Birey bu sayede kendisiyle kurdugu
iligkide olumsuz duygulariyla daha iliml sekilde miicadele edebilmektedir (Finlay Jones ve

digerleri, 2015).

Cok sayida arastirmaci 6z sefkat (self-compassion) kavraminin Tiirkge’ye farkli
sekilde (6z duyarlik, 6z anlayis, 6z sefkat) cevrilmesinden dolay:r bu kavrami farkl sekilde
kavramsallastrmistir. Ornek vermek gerekirse Akim (2009), Akin ve digerleri (2007), Alp
(2012) ve Ove¢ (2007) 6z duyarlik kavrammi kullanmiglardir. Literatiirde &z anlayis
kavramima g¢esitli arastirmalarda yer verilmistir (Barut¢u Yildirnrm ve Demir, 2017; Bolat,
2013; Cetin, 2017; Cirpan, 2016; Deniz ve digerleri, 2008; Ozyesil, 2011; Saricaoglu, 2011;
Yilmaz, 2009; Yigit, 2015). Ote yandan, bazi1 arastrmacilar ise 6z sefkat kavrammi tercih

etmistir (Andig, 2013; Bayramoglu, 2011; Kantas, 2013; Kicali, 2015; Yagbasanlar, 2018).
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Oz sefkat kavraminda amag bireyin acidan kacip bunu bastirmasi degil bu aciy1 sefkat
ve Ozveriyle kabul edip mutlu olmak icin caba gostermesi (Neff ve Knox, 2017), bireyin
kendisine duydugu sefkatin derecelendirilmesine de olanak saglamasidir (Bayar ve TuzgOl
Dost, 2018). Oz sefkat kendine acima duygusu ile karistiriimamahdir (Goldstein ve Kornfield,
1987). Cogu zaman bireyler kendi iizlintiilerine odaklandiklarinda digerlerinin de aci ve
lizlintli yasayacagini diisiinmezler. Yasadiklar1 acida tek basina olduklarini diisiiniip acryla
kendilerini 6zdeslestirebilirler (Yagbasanlar, 2017). Bu noktada 6z sefkat olumsuz
yasantilarda kisinin yalniz olmadig1 duygusunu hissettirir (Neff, 2008).

Neff’e (2003a; 2003b) gore 6z sefkat diizeyi yliksek olan bireyler aci veren
deneyimlerden uzaklasip kagmak yerine bu deneyimlerin tamamen hayatinda kalmayacagini
bilerek diger insanlarin da ayn1 duygu durumlar1 yasadiklarina yonelik bir i¢gorii gelistirirler.
Ayrica 0z sefkat bireylerin i¢cinde bulundugu sosyal ¢evre ve toplumun degerli bir iiyesi
olarak kendilerini goérmelerine yardimci olarak yasayacaklar1 zorluklar1 kabul etmelerini
kolaylastirir  (Neff, 2011). Oz sefkatli olmak digerlerinin ihtiyaclarindan 6nce kendi
isteklerine 6nem vermek gibi bencilce bir tutum anlamia gelmemekte, kendisine gdsterdigi
sefkati baskalarina da gdstermesi anlami tasimaktadir (Neff ve digerleri, 2007). Oz sefkat
diizeyi yiiksek bireyler, yasamm her alanini kontrol etmenin miimkiin olmadigmi kabul
ederler. Karsilastiklar1 zorluklarin ve olumsuzluklar hayatin dogal bir pargasi oldugunu fark
edip bu durumlar karsisinda kendilerini su¢lama egiliminde olmayabilirler (Neff, 2003a;

Werner ve digerleri, 2012).

Bireyler icinde bulundugu toplumda 6z yeterliklerini, 6z saygi ve 6z sefkatlerini
gelistirerek sosyal iligkilerinde kendi anlam ve degerlerini insa ederler (Tel ve Sari, 2016).
Olumsuz duygu ve diisiincelerin bilincinde olan bireyler, bu deneyimleri kabul etmeye
yonelik 6z sefkat duygusunu gelistirmek i¢in ¢aba sarf ederler. Bu sayede kiside benlik
saygisi, mutluluk ve yasam doyumu artarken depresyon ve anksiyete azalir. Oz sefkat
diizeyinin yiiksek olmasi durumunda ruminasyon, izole edilmiglik hissi ve olumsuz
duygulanimlarin azaldig1 belirtilmektedir. Oz sefkatin diisiik oldugu durumlarda ise kisi
kagingan bir yaklasim igerisine girerek depresif semptomlarin gelismesine sebep

olabilmektedir (Raes, 2010).

2.3.2. Oz Sefkatin Bilesenleri
Neff (2003a; 2003b) 6z sefkat kavramini ii¢ temel bilesen lizerinden agiklamaktadir.

Bu bilesenler birbirleriyle baglantili olup, her biri i¢ginde hem olumlu hem de olumsuz yonler
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barindirmaktadir (Costa ve digerleri, 2016). Baska bir deyisle bilesenlerin bir kismi 6z sefkati
barmdiran digerleri 6z sefkati barindirmayan yonler olarak belirtilir. Bu bilesenler; 6z
sevecenlige (self — kindness) karsi 6z yargilama (self- judgment), ortak paylagimlarin
bilincinde olmaya (common humanity) karsi izolasyon (isolation) ve farkindaliga
(mindfullness) kars1 asir1 6zdeslesme (over- idendification)dir. Bu Ug¢ bilesen bir araya gelerek
0z sefkat kavramini ve 6z sefkatli diisiince yapisini olusturmaktadir (Neff, 2003b; Neff,
2016).

2.3.2.1. Oz Sevecenlik (Self-kindness):
Sefkat, genel anlamda baskalarma yonelik anlayis ve duyarlilig icerirken, 6z sefkat

bireyin ayn:1 anlayis ve duyarliligi kendisine ydneltmesi anlamina gelir. Oz sefkatin
bilesenlerinden biri olan 6z sevecenlik ise kisinin kendi duygu, diisiince ve benligine karsi
yargilayict olmayan, nazik ve destekleyici bir tutum sergilemesi olarak degerlendirilmektedir
(Neff, 2003a). Oz sevecenlik bireyi yetersizlik, basarisizlik ya da aci verici olay yasadiginda
elestirmek ya da tiim bunlar yasanmamis gibi davranmak yerine bunu anlayisla karsilamay1
ifade etmektedir. Oz sevecen bireyler yetersizlik ve basarisizlik durumunda bu duygunun
gelip gecici oldugunu, insanlarin bu problemleri yasayabilecegini bilir ve kendisini yargilayip
acimasizca elestirmek yerine sefkatle ve anlayisla yaklasir; hatalarmin da sorumlulugunu alir
(Neff, 2003a; Reyes, 2012). Cunki kendi hatalarini, eksiklerini ya da basarisizliklarini
anlayan ve kendini yargilamayan kisi, kendisinin de diger kisiler gibi kusursuz olmadigina

inanmaktadir (Werner ve digerleri, 2012).

Oz sevecenlik; bireyin kendisine kars1 fazla affedici, umursamaz ya da bencilce
yaklasmasi degildir; aksine bunlara sabir ve igtenlikle yaklasarak hatalarin1 ya da
olumsuzluklarni kabul etme anlayisidir (Kicali, 2015). Oz sevecenligin karsit1 olan &z
yargilama act ve olumsuz yasantilar sonucunda kisinin kendini su¢lamasi, cezalandirmasi ve
yipratmasi olarak tanimlanmaktadir (Neff ve digerleri, 2007). Oz sevecenligi diisiik olan
bireylerin herhangi bir durumda kendilerini acimasizca yargiladiklar1 ifade edilmektedir.
Fazla elestirici yaklagimlar1 nedeniyle kendilerini yipratma olasiligi, olumsuz yasam
olaylarmin neden oldugu stres ve sikintidan daha yiiksektir. Bu sebeple ki bu insanlar zorlu

yasam olaylariyla miicadele siirecine girememekte ve yeni deneyimler kazanamamaktadir

(Brown, 2010).

2.3.2.2. Paylasimlarin Bilincinde Olma (Common Humanity):
Bireyler cogu zaman yasadiklar1 sorunlarda olumsuz duygu ve diistincelere saplanarak

sanki bu sorunlar sadece kendilerinde varmis gibi karamsar bir ruh haline biiriinebilmektedir.
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Bu durumlarda birey diger insanlardan uzaklasip yalniz kalmay1 tercih etmektedir (Allen ve
Leary, 2010). Paylasimlarin bilincinde olmak olumsuz olay ve sikintilarin insanligin evrensel
deneyimi olarak algilanmasi anlami tagimaktadir (Neff ve Dahm, 2013). Bu anlayisin farkinda
olan bireyler kendilerini bagka insanlardan ayirmazlar (Neff ve digerleri, 2007). Ortak
paylasim bilincine sahip olan kiside “yasadigim zorlayici olay insan olmamla ilgili, bu durum
cogu kisinin basina gelebilir; liziicii seyler hayatin ve insan olmanin dogal bir parcasi, her
insan ac1 seyler yasayabilir” diistincesi hakimdir (Neff, 2003a). Bu farkindalik sayesinde birey
diger insanlarla bagimni ve iletisimini Ust diizeyde tutarak yalnizlik ve soyutlanmislik hissinden

de kurtulmus olur (Germer, 2009; Kirkpatrick, 2005).

Paylagim bilincinin karsit1 olan izolasyonda birey olumsuz bir deneyim yasadiginda
bundan utan¢ duyup, geri ¢ekilip diger insanlardan koparak kendilerini farkli sekilde
gostermektedir (Bennett- Goleman, 2001). Aci veren olaylarin sadece kendi baslarina
geldigini diistinerek diger bireylerin hayatinda hep gilizel gelismeler oldugu hissine kapilirlar.
Ancak bu olaylarin yalnizca onunla ilgili olmadigini ve insan olmanin dogasinda bunun var
oldugunu kabul ettiginde bu izolasyondan ¢ikip daha olumlu duygularla hayatlarma devam

edebilirler (Neff, 2015).

2.3.2.3. Biling¢li Farkindahk (Mindfullness):
Poli dilinde ‘sati’ anlamma gelen farkindalik kelimesi Ingilizceden Tiirkceye

cevrilerek olusturulmustur. Sati kelimesi eski kaynaklarda hatirlama, dikkat ve farkinda olma
ile aynm1 kokten gelmektedir. Farkindaligin temelini Budizmden aldig1 ve Budist i¢gori
egzersizlerinden birisi oldugu sdylenmistir (Ogel, 2015). Neff’e (2003a) gore farkindalik
bireyin yasadigi olumsuz duygu, diisiince ve anilarin bilingli sekilde farkinda olmasi ve
bunlar1 anlayis ve sogukkanlilikla degerlendirip ele almasi anlami tagimaktadir. Farkindalik
duygu ve yasantilar1 iyi kotii veya giizel cirkin seklinde kategorilere aywrmadan onlarin
yasanabilmesine izin vermektir. Ayn1 zamanda mevcut ana dikkat vermek, o anda bulunmak
ve deneyimlenen duygu ile diistinceleri dengeli bir sekilde yonetmek anlamina gelmektedir
(Brown ve Ryan, 2003; Neff, 2003a).

Bilingli farkindalik, kisinin su anda hissettigi duygulara duyarli olabilmesi, bu
duygularin kendisine ait oldugunu kabul edip gelisimine katkida bulunmak adina ¢aba
gostermesi olarak ifade edilir (Germer ve Neff, 2019). Bilingli farkindalik diizeyine erisebilen
bireyler dikkatini simdi ve burada seklinde kullanir. Onu zorlayan durumlarla ilgili ¢ikarim

yapmak, yargilamak ve ruminasyon yerine zihin ve bedenindeki degisiklikleri izleme firsati
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sunabilmektedir (Atalay, 2018). Bireyin olumsuz durumlari olumluya c¢evirme c¢abasi
‘denge’ye ulasabilmenin adimlaridir (Yagbasanlar, 2017). Dengeyi saglama siirecinde asir1
0zdeslesme ve kaginma kavramlar1 problem olusturmaktadir. Asir1 6zdeslesme egiliminde
olan bireyler yaptigi hatalara fazla anlam yiikleyerek ruminatif diigiincelere girerler. Bu
sebeple an1 yagsamaktan da vazge¢mis olurlar. Kaginma siirecinde ise birey aci veren duygu ve
yasantilardan kagmaktadir. Bunu yapan kisilerin zamanla daha fazla olumsuz duygu ve
diisiincelere odaklandiklar1 belirtilmistir (Barnard ve Curry, 2011). Asirt 6zdeslesme ve
kacinmay1 benimseyen bireylerin farkindalik seviyesinin diisiik oldugu gergeklikten zamanla
kopma derecesine geldigi ve bu sebeple 6z sefkat diizeylerinin diistiigii belirtilmistir (Neft ve

Tirch, 2013).

2.3.3. Oz Sefkatin Kuramsal Temelleri

Psikolojik iyi olus halinin temelini olusturan 6z sefkat kavrami, bireyin yasadigi
zorluklara yonelik yardim saglama anlayisii igermektedir. Bu yaklagimin bir sonucu olarak
psikolojik danisma kuramlarmmin insanlarin psikolojik sagligini gelistirmeyi amacglamasinin
yani sira 0z sefkatle ilgili konular1 igermesi gerektigi belirtilmektedir (Kirkpatrick, 2005;
Neff, 2016). Oz sefkati i¢inde barindiran ve agiklayan kuramlar asagida verilmistir.

2.3.3.1. Psikanalitik Kuram
Freud, kurucusu oldugu Psikanalitik kuramda bilinci id, ego ve siiperego olarak ii¢

kategoriye ayirmistir. Bunlarin arasinda ego kavrami bireyin zihin yapisindaki gercekligi ve
bilingli halini temsil etmektedir (Wong, 2021). Baslangigta ben kavramini narsisizm ile

iligkilendirse de bunu bilimsel temellerle ego kavramina eklememistir (Wolf, 2002).

Nesne Iliskileri Kurami’'nda (Winnicott, 2012) yer alan potansiyel alan kavrami
psikanalitik kuramla 6z sefkatin benzerlik gosterdigi noktay: belirtmektedir. Bu kuramda yer
alan gizil bosluk, fantezi ve gercek arasindaki ortak deneyimi temsil etmektedir. Anne ve
bebek arasindaki simbiyozundan olusan bebekte obje gelisim siirecinde anne ile bebek
arasinda farkl iki birey olma siireci gizil bosluk kavramini ortaya ¢ikarmistir. Bebekte ben ve
ben degil duygularmin gelisimiyle 6z sefkatin gelisimi de saglanmaktadir. Bebek kendisini
yeterli hissettikce ben disiincesi yiikselise ge¢mektedir; ¢ocukluk ddneminde ihtiyagc ve
istekleri karsilanamadiginda cevresiyle uyum siirecine girmekte ve ben kavramindan ben
degil kavramina ge¢is yapmaktadir (Kirkpatrick, 2005). Cocugun nesnel bi¢imde kendini

izleyebilmesi 6z sefkatle ilgili olan kavramlardan 6z merhamet ve bilingli farkindalik ile
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saglanabilmektedir. Ben ve ben degil algisinin olustugu donem 6z sefkatin baslangicini temsil

etmektedir (Ozyesil, 2011).

2.3.3.2. Himanistik Kuram
Himanistik kuramm benimsedigi ilkeler diistiniildiigiinde 6z sefkat ile en uyumlu

kuram oldugu soylenebilmektedir (Kirkpatrick, 2005). Hiimanistik anlayis1 benimseyen
Rogers, Maslow, Ellis, Fromm gibi kuramcilar 6z sefkat kavramini ¢ogu zaman

kullanmiglardir (Neft, 2003a).

Rogers (1967) tarafindan olusturulan Birey Merkezli Terapide yer alan kosulsuz kabul
ve pozitif bakis agis1 6z sefkatin yapisiyla yakindan iligkilidir. Psikolojik danigma siirecinde
bireyin olumsuz ve ac1 verici yasantilarina kosulsuz kabul ve saygiyla yaklasabilmesi, bireyin
kendisini dogru ifade edip kendisine kars1 yargilayici ve elestirel bir tutum igerisine girmeden

nazik¢e yaklagmasi insancil kuramin temel kosullarini olusturmaktadir (Rogers, 1967).

Gestalt terapi ile 6z sefkat kavrami arasindaki benzerlik, 6z sefkatin farkindalik
bileseni ile Gestalt kuramidaki sekil-zemin kavrami iizerinden ag¢iklanmaktadir
(Yagbasanlar, 2017). Terapinin kurucusu Fritz Perls, bireyin kabul etmekte zorlandig1 ac1 ve
iizlintii gibi duygularin olumsuz etkilerine dikkat ¢ekmis ve bu nedenle, duygularin farkina
varilmast ve kabul edilmesinin Onemini vurgulamistir. Olumsuz yasantilara yonelik
farkindalk —6z sefkat ile ilgili boyut- iyilesme siirecinde bireye kazandirilmasi istenen
becerilerdendir (Greenberg ve Bolger, 2001). Farkindalik kazanan birey ne istedigini bilerek
hareket eder ve istedigi sey sekil zemin iliskisinde sekli temsi eder. Bu ihtiya¢ karsilandiginda
ise zemine gecis yapar. Bu siire¢ bireyde denge ve biitiinliigii ifade etmektedir (Voltan Acar,
2019).

Hiimanistik goriisii benimseyen diger bir kuramci Maslow (1968), insanlarin gelisimi
icin yetersizlik ve basarisizliklar1 kabul edebilmenin 6nemi iizerinde durmustur. Teoriye gore
bireyi ac1 verici deneyimler karsisinda sefkate tesvik etmek, bireyin kendisine duydugu giiven
ve anlayisin temelini olusturmaktadir. Bu sayede birey yaptig1 hata ve basarisizliklar

sonucunda kendisine kars1 bagislayici ve kabul edici bakis agisina sahip olmaktadir.

2.3.3.3. Bilissel Davranis¢i1 Kuram
Bilissel Davranis¢t yaklasim ile Budizm Ogretileri arasinda benzerlikler

bulunmaktadir. Her iki yaklasim da insan diislincelerinin diinyay1 algilama ve deneyimleme
bicimini degistirebilecegine inanmaktadir. Diislincelerin ortaya ¢ikis nedenlerini tespit edip bu

diistincelerle bireylerin nasil bas edecekleri konusunda onlara yardim saglayabilmek iki
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kuramm da ulasmak istedigi amaclardandir (Gilbert, 2005). Oz sefkatin gelismeye basladigi
cocukluk doneminde bireyin ebeveyn ya da bakicilarin diisiincelerinden olumlu ya da
olumsuz sekilde etkilenebildikleri dile getirilmistir. Bu disiinceler 6zellikle zorlayici
yasantilar sonucunda gelisim gostermektedir (Uyanik ve Cevik, 2020). “Bu olaylar benim
yiiziimden oldu, benim hatam” ya da “bu neden sadece benim basima geliyor” seklinde
olumsuz otomatik diisiinceler gelistiren birey bunlarla ylizlesmemek admna sorunlarindan
kaginma stratejisine basvurmaktadir (Tiirk¢apar, 2015). Oz sefkatin paylasimlarm bilincinde
olma kavramini benimseyen birey bu ac1 verici olaylarin sadece kendisinin basma gelmedigini
bildiginden kendilerine karsi daha sefkat ve sevecenlikle yaklasarak otomatik diisiincelerle

micadele edebilir (Korkmaz, 2018).

Uciincii dalga Bilissel Davramisgr Terapi yaklasimlarmdan biri olan Kabul ve
Kararlilik Terapisi (ACT), 6z sefkat kavramiyla ortiisen bazi temel ilkelere sahiptir. Bu terapi
yaklagimi, acinin insan yasaminin kagmilmaz bir yonii oldugunu ve onunla miicadele etmenin
cogu zaman actyr daha da yogunlastirdigmi savunur. Bu anlayis, 6z sefkatin temel
bilesenlerinden biri olan ortak insanlik bilinciyle ortiismektedir. ACT, bireylerin yasadiklar1
acty1 reddetmek yerine kabul etmelerini ve bu siliregte psikolojik esneklik gelistirmelerini

tesvik ederek 6z sefkatin gelisimine katki saglamay1 amacglamaktadir (akt. Seferoglu, 2023).

2.3.3.4. Iliskisel Kiiltiirel Kuram
Kadinlarn psikolojik gelisimine vurgu yapan Iliskisel Kiiltiirel Kuram, her trlii ruhsal

gelisimin iliskilerden meydana geldigini, iliskiden uzaklastik¢a ruhsal problemlerin ortaya
¢iktigini belirtmistir (Jordan, 2005). Iliskisel kiiltiirel kuram ile 6z sefkat kuramda yer alan 6z
empati kavramiyla iliskilidir. Oz empati, bireyin kendi duygu ve deneyimlerini fark edip
yargisiz bir tutum sergilemesi anlami tagimaktadir (Neff, 2003a). Bireyin kendi igsel
diinyasin1 kesfederek farkli bir benlik olusturmasi ve benlik sinirlarini korumayi amaglamasi

yoniiyle empati kavrami bu yoniiyle 6z sefkat kavramina benzemektedir (Freedberg, 2007).

Oz sefkat, bireyin kusursuz olmadigmi ve herkesin zaman zaman yetersiz ya da
basarisiz hissedebileceginin farkma varmasmi saglar. Oz sefkatin temelini olusturan iliski
kurma duygusu sayesinde birey diger insanlarla bir araya gelerek bu deneyimleri paylasabilir
ve ortak deneyimler yasadigmi fark edebilir. Uziintii veren bir olay yasadignda izolasyon
stirecine girmek yerine iliski kurup empatik sekilde yaklasabilmesi 6z sefkatin ozellikleriyle

uyum gostermektedir (Germer ve Neff, 2019; Neff, 2003b; Neff, 2011).
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2.3.4. Ergenlik Déneminde Oz Sefkat

Neff (2003a) ergenlik donemini 6z sefkat diizeyinin en diisiik seviyede yasandigi
gelisim donemi olarak belirtmistir. Bunun sebebi ergenlik doneminde siklikla yapilan ig
gbzlemin ergen benmerkezciligine yol agmasidir (Elkind, 1967; Akt. Neff ve McGehee,
2010). Bu donemdeki benmerkezcilik ergenin kendisine ve diger insanlara karsi bakis
acilarinin agik bir sekilde biitiinlesip farklilasmadigi anlamma gelmektedir. Ergenler
yasadiklar1 6zellikle olumsuz yasantilar1 bagkalarinin onlarin bu yasadiklarini anlamayacagini
diistinerek bir kisisel masal Uretmektedir. Birey aci verici ve zorlayici yasantilar1 insan
olmanin geregi olarak kabul etmediginde trettikleri bu kisisel masal 6z sefkat eksikligine

sebep olabilmektedir (Neff ve McGehee, 2010).

Oz sefkat, ergenlerin kendilerinde hoslanmadiklar1 6zellikler karsisinda kendilerine
nazik ve merhametli bir sekilde yaklagmalarimi saglayarak, 6z-yargilamay1 azaltmay1 tesvik
etmektedir (Collins ve digerleri, 1997). Ergenlerin karamsar duygu ve diisiincelerini 6nlemede
0z sefkatin 6nemi acikca belirtilmistir. Bu silireci basariyla atlatamayan ergenlerde ¢esitli
psikolojik problemler meydana gelebilmektedir Depresyon, kaygi ya da izolasyon bunlardan
bazilaridir (Neff ve McGehee, 2010). Ergenlerin diger insanlardan farkli olduklar1 ve onlara
benzemediklerine dair inanglar1 ya da kendi goriiniislerine normalden daha fazla deger
vermeleri narsisizm ile benzemektedir (McDougall, 2019). Bu narsistik 6zellikler ergenlerde
0z sefkat bilesenleri olan 6z sevecenlik, bilingli farkindalik ve ortak paylasim bilincinde olma
hali ile zithk barmdirmaktadir. Olumsuz deneyimleri diger insanlarla paylasmayan bunu
istirap haline getirip ne yasadigmna yonelik farkindalik kazanmayan ergenler, kendilerine
kars1 acimasiz, yargilayici ve soyutlanmiglik hissiyle hareket edebilirler (Neff ve McGehee,
2010). Bu noktada 06z sefkatin gelistirilmesi yoniinde c¢alismalar yapilmasi 6nem arz

etmektedir.

Arastirmalar, 6z sefkatin ergenlerde depresyon, kaygi ve sosyal kaygi diizeylerini
azaltmada etkili oldugunu, ayni1 zamanda riskli davraniglara karst koruyucu bir islev
gordiiglinii ve genel iyi olus diizeyine olumlu katki sagladigini ortaya koymaktadir (Bluth ve
Blanton, 2014; Gill ve digerleri, 2018; Jiang ve digerleri, 2016; Lathren ve digerleri, 2019;
Marsh ve digerleri, 2017; Muris ve digerleri, 2016; Neff ve McGehee, 2010; Sun ve digerleri,
2020; Stefan & Cheie, 2022).
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2.4. Okula Aidiyet

2.4.1. Aidiyet Kavram

Insan, dogas1 geregi toplumsal bir varlik oldugundan, ¢evresindeki bireylerle etkilesim
kurma ihtiyact hissetmektedir. Bireyler temel fizyolojik ihtiyaclarinin karsilanmasinin
ardindan baz1 duygusal ve ait olma ihtiyacini karsilamak i¢in sosyal ortamlarda bagka kisilerle
iletisim kurarlar. Aidiyet duygusu bireyin bu sosyallesme siirecinde 6nem tagiyan bir degeri
ifade etmektedir (Sahan, 2007). Temel ihtiyaglarin ardindan duygusal ve psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmasi bireyi daha mutlu, huzurlu ve aktif hale getirmektedir (Baumeister

ve Leary, 1995; Deveci, 2007).

Maslow’un (1968) Ihtiyaglar Hiyerarsisi Teorisine gére piramidin alt kismindaki
fizyolojik ve gilivenlik ihtiyaci karsilandiginda aidiyet ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Maslow,
aidiyet ihtiyacini bagkalar1 tarafindan taninma, kabul edilme, benimsenme ve Onemsenme
ihtiyacinin yerine getirilmesi olarak tanimlamistir (Alptekin, 2011). Mellor ve digerlerine
(2008) gore aidiyet ihtiyacmin karsilanmasi sosyal mesafe, yalnizlik ve sosyal fobi

durumlarina kars1 bireyin psikolojisini koruyarak toplumsal uyumu ve katilim1 artirmaktadir.

Aidiyet kavrami, Tiirk Dil Kurumu’na (TDK, 2020) gore ‘ilgi, iliskinlik, mensubiyet
ve ait olma durumu’ seklinde tanimlanmakta olup bireyin kendisini i¢inde bulundugu
toplulugun bir parcasi olarak gormesi ve bu yapmin icinde degerli hissetmesi seklinde
aciklanabilir (Glnalan, 2018). Osterman (2000), aidiyet kavramini okul ya da smif ortamina
ait hissetme, grup i¢inde yer alma, destek gorme ve baglilik gibi gesitli unsurlar1 kapsayan
genis bir yap1 olarak degerlendirmektedir. Aidiyet, bireyin sosyal ¢evresiyle kurdugu
iliskilerde onu kusatan ve dogrudan ya da dolayli olarak ortaya c¢ikan bir Oriintii

sunabilmektedir.

Bireyde dogdugu andan itibaren olusmaya baslayan aidiyet duygusu zamanla bireyin
yasami boyunca yaptigi se¢imlerle boyut kazanmaktadir (Alptekin, 2011). Biiyiikalim (2020)
aidiyeti tiim insanlarda dogustan var olan ve duyussal etkileri bulunan, istenilen ihtiyag
karsilanamadiginda cesitli duygusal ve fizyolojik etkilerle sonuglanan zihinsel bir siire¢ olarak

tanimlamaktadir.

Goodenow (1993), aidiyeti bireyin i¢inde bulundugu toplum tarafindan kabul
edilmesi, saygi duyulmasi ve desteklendigi duygusunu hissetmesi olarak belirtmektedir.

Maslow’un benimsemis oldugu teoride bireyin Onemli ihtiyaglarmdan birisi olan kimlik
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gelisimi Ozellikle ergenlik doneminde ¢ok daha 6nemli hale gelmektedir. Kimlik gelisimine
bagl olarak bunu aidiyet, yiiksek benlik, statii ve baglilik ihtiyaglar1 takip etmektedir (Kusat,
2003). Giines (2014), bireyin kimlik ve kisilik gelisimini saglikli bir bi¢imde siirdiirebilmesi
icin, erken yaslardan itibaren aidiyet duygusunun yeterli diizeyde karsilanmasinin 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir. Ergenlik doneminde akranlar ve aile {tyeleri tarafindan
onaylanmak ve deger gormek, bu donemde aidiyet duygusunu destekleyen temel unsurlar
arasinda yer almaktadir. Bacanli'ya (2004) goére bireyin toplumsal yasamda bir yerinin
oldugunu hissetmesi ve kabul gormesi, kendisini degerli ve anlaml biri olarak algilamasimni
kolaylastirmaktadir. Giiglii bir aidiyet duygusuna sahip ergenlerde, zorluklarla basa ¢ikma
kapasitesinin daha yiliksek oldugu inanci ve dayanikli bir kisilik yapis1 gozlemlenmektedir
(Goodenow, 1993). Buna karsilik, zayif aidiyet duygusu; ergenlerde baglanma problemleri,
yabancilagsma ile c¢esitli psikolojik ve davranigsal sorunlara yol agabilmektedir (Beck ve

Halley, 1998; Mellor ve digerleri, 2008).

Literatiir incelendiginde aidiyet duygusunun kisinin tiim yasamini etkileyen psikolojik
ve fizyolojik etkileri olan bir yap1 oldugu goriilmektedir. Aidiyet ihtiyaci bireyleri sosyal
ortamlara tesvik ederek iliski ve bag kurmaya yardimci olmaktadir. Ancak bu bag
saglanamadiginda fiziksel ve psikolojik saglik sorunlarinin meydana gelecegi belirtilmektedir
(Slaten ve digerleri, 2016). Ait olma duygusunun eksikligi zihinsel ve fiziksel hastaliklardan

suca ve intihara kadar genisleyen davranis sorunlarmma sebep olabilmektedir (Osterman,
2000).

Aidiyet, bireyi bir gruba ya da topluluga katilmaya tesvik etmesinin yani sira
birbirlerine kars1 6nem atfetme, beraberlik ve hedefin ortak bir sekilde benimsenip bunlarin
karsilanabilmesine destek olmaktadir (Duru, 2007). Yapilan ¢aligmalar aidiyet duygusu ile
mutluluk, gurur, huzur, kabul edilme, deger gérme ve olumlu karsilanma durumuyla pozitif;
reddedilme, dislanma, inkar edilme durumlariyla ise negatif iliskiye sahip oldugunu

gostermektedir (Osterman, 2000).

Aidiyet kavrami, Bireysel Psikoloji’nin kurucusu Alfred Adler tarafindan toplumsal
ilgi tanimiyla agiklanmistir. Ona gore bireyler sosyal unsurlarla hayatin1 devam ettirmektedir.
Toplumsal ilginin baglangic1 anne ile bebek arasindaki baga dayanir. Birey i¢inde bulundugu
cevreyle ne kadar fazla bag kurup yasant1 gecirirse toplumsal ilgisi de o derece artis

gosterecektir. Grup i¢inde bireyin aidiyet duygusunu yasamasi onun sosyal ve romantik
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iliskilerinde ayni zamanda ilerideki yasaminda ve toplumsal ilgisinde olumlu etki

saglamaktadir (Sharf, 2014).

Aidiyet kavramina deginen baska bir kuramci Glasser’dir. Kurucusu oldugu Gergeklik
Terapisi’nde insanin bes temel ihtiyacinin oldugunu ve ait olmanin bu ihtiyaclardan birisi
oldugunu dile getirmistir. Ait olma ve sevgi kavrami hayati 6nem tasiyan psikolojik bir

ihtiyactir ve ait olma ihtiyaci karsilikli iliskiyle saglanmaktadir (Bradley, 2014).

2.4.2. Okula Aidiyet

Sosyallesmenin kazanildigi temel ortamlardan birisi olan okul, bireylerin topluma
uyumunu kolaylastirmak ve mutlu olmalar1 i¢in gerekli olan konular1 6grenmelerini
saglayabilmek adina galigmalar yapilan sosyal bir kurumdur (Yavuzer, 2002). Bu sosyal
cevrede yer alan bireylerin, smif ve okul ortaminda kendilerini etkili bigimde ifade
edebilmeleri, saglikli iletisim kurabilmeleri ve bulunduklar1 gruba ait hissedebilmeleri
beklenmektedir. Buna dayanarak bireylerin aidiyet gereksinimiyle saygi duyulma, takdir
edilme, kabul gorme ve sevilme algilar1 arasinda giiglii bir bag bulunmaktadir (Giinalan,
2018). Ogrencilere okulda yer ve deger verildiginde olumlu benlik algilar1 giiglenerek
ozgiivenleri gelisim gosterebilmektedir. Kendilerini okul ya da smif ortammin saygm bir

iyesi olarak gordiiklerinde aidiyet duygular1 da gelisebilmektedir (Yildiz, 2019).

Okula aidiyet, 6grencilerin “okul ortaminda digerleri tarafindan ne diizeyde kabul
edildigini, saygi duyuldugunu, dahil edildigini ve desteklendigini hissedebilme derecesi”
olarak tanimlanmaktadir (Goodenow, 1993; Goodenow ve Grady, 1993). Arslan ve Duru
(2017), okul aidiyetini 6grencinin okulda kendisini degerli, anlaml1 ve 6nemli bir par¢asiymis
gibi hissedebilmesi olarak tanimlamaktadir. Kilicoglu (2014) ise okul aidiyetini egitim ve
psikolojiyle iliskili bir kavram olarak nitelendirmektedir. Buna gore okul sadece akademik
bilgilerin verildigi bir kurum degil; psikolojik ve sosyolojik ihtiyaglarin da karsilanabildigi bir
ortamdir (Akinc1 Gokdal ve Diisiinceli, 2020). St- Armond ve digerleri (2017) okul
aidiyetinin taniminda belirleyici dort ozelligin oldugunu dile getirmislerdir. Bunlar; okula
kars1 pozitif duygular hissedebilmek, arkadas ve 6gretmenlerle olumlu iligki kurabilmek, smif

icinde ve disinda aktif katilim gdstermek, okuldaki olay ve kisilere uyum saglayabilmektir.

Okula aidiyet, okula baglanma duygusuyla iligkili olan ve okul toplulugu igerisinde
digerleri tarafindan kabul edilme ve deger verilme duygusuyla siirdiiriilen psikolojik bir
yapiy1 temsil etmektedir (Williams, 2000). Birlesik Krallik Milli Egitim Bakanligi, okula

aidiyeti Ogrencilerin psikolojik saghgmni iyilestirmek adma koruyucu bir unsur olarak

41



tanimlamaktadir. Ayn1 zamanda okullarin 6grencilere aidiyet duygusunu gelistirmelerini ve
yetiskinlerle problemlerini agik¢a anlatabildikleri giivenli ve onaylayici bir alan saglamasi

gerektigi de belirtilmektedir (Departman for Education, 2015).

Zamaninin biiyiik bir kismin1 okulda gegiren 6grenciler i¢in, okul ortami olumlu ve
tesvik edici bir yap1 sundugunda; psikolojik saglamliklarmi gelistiren (Condly, 2006) ve risk
faktorlerini azaltan (Song ve digerleri, 2012) giiglii bir etken olarak degerlendirilmektedir.
Aidiyet duygusu 6grencilerin okul hayati slirecinin basinda kazanilmasi beklenen en 6nemli
duyussal 6zelliklerden biridir (Sar1, 2012). Okulda bu duygunun gelisimi i¢in bireyin kendine
has egemenliginin bulunmasi, rahat ve 6zgiir hissedebilecegi bir ¢evrenin olmasi gerekli
unsurdur (Alaca, 2011). Okul cagindaki ¢ocuklarin okula, okul ortamina ve arkadaslarmna
kars1t ait olma duygusu; giinlik yasamdaki motivasyonlarini, empati becerilerini, yasam

doyumu ve davranislarini etkilemektedir (Cemalcilar, 2010).

Aidiyet duygusunun temelini baglangigta cocugun ilk ¢evresi olusturmaktadir: Anne,
baba ya da bakici gibi. Cevrenin genislemesiyle birlikte aidiyet duygusu da giiclenmektedir
(Yildiz, 2019). Egitim siireci boyunca ise ¢ocuklarin aidiyet duygusu ile okul hayatinda ne
kadar mutlu olduklari, okula ne kadar kendilerini ait hissettikleri ve okulu ne derece kabul
edebildikleri arasinda iliski bulunmaktadir (Ozgdk, 2013). Giivenilir ve basar1 gercevesinde
ilerleyen okul iklimi, 6grenci, 6gretmen, veli ve idareciler arasindaki olumlu iliskiler, yeterli
diizeyde sosyal ve Kkiiltiirel faaliyet, okulun fiziksel donanimi, miifredatin &grencilerin
psikososyal gelisimine uygun olmasi ve siddetten uzak bir okul 6grencilerin okula aidiyet
duygusunu artirabilecek faktdrlerdendir (Altindag, 2015; Ozdemir ve digerleri, 2010). Bu
unsurlarin karsilanmadigi geleneksel smif uygulamalari, risk altindaki ¢ocuklarm aidiyet
duygusunu ketlemekte; dislanma ve yabancilasma duygularmi artirarak 6grencilerin okulu

birakma, ¢etelere katilma veya madde kullanim riskini artrmaktadir (Beck ve Malley, 1998).

Okula aidiyet duygusu ogrencileri her giin okula gitmeye tesvik eden psikolojik
baglilik duygusudur. Bu duyguyu basta 6gretmen ve dgrenci iliskisi olmak iizere ¢ok sayida
faktor etkilemektedir (Uslu ve Gizir, 2017). Ogrencilerin kimlik ve davranislarmi belirleyen
diger gerekli diger boyutlarla iliski igerisinde olan okula aidiyet; sosyal ve duygusal refah, 6z
sayg1 (Farrelly, 2013), diisiik siddet (Aliyev ve Tung, 2015), okul kurallarina saygi (Dehuff,
2013) ve akademik basar1 diisikk olmasina ragmen okulu birakma azligi (Goodenow, 1993)
davraniglarmi olumlu anlamda etkilemektedir. Diger psikososyal faktorler incelendiginde

okula aidiyetin; mutluluk, 6z kimlik, uyum ve psikolojik islevsellik ile yiiksek oranda iliskisi
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bulunmaktadir (Jose ve digerleri, 2012; Law ve digerleri, 2013; O’Rourke ve Cooper, 2010).
Ayrica kavga, vandalizm ve zorbalik, yikici ve saldirgan davranis, alkol ve madde kullanimu,

erken cinsellik gibi riskli davranislarla da negatif iligkiye sahiptir (Lonczak ve digerleri, 2002;
Wilson ve Elliott, 2003).

Okula aidiyet duygusunun karsilanamadigi zamanlarda yalnizlik, yabancilasma ve
sosyal izolasyon ortaya ¢ikabilmektedir (Mellor ve digerleri, 2008). Aidiyetin karsit1 oldugu
diisiiniilen yabancilagsmada o6grenciler 6tke, kizgmlik, siddet ve diismanlik gibi olumsuz
duygular besleyebilmektedir (Hunt- Sartori, 2007). Okula daha fazla baglilik hisseden
ogrencilerin ise daha az riskli davranis sergileyip suca karigma olaylarinin daha az oldugu
calismalarda dile getirilen bir bulgudur (Owens- Sabir, 2007; Rudasill ve digerleri, 2010).
Akademik anlamda incelendiginde okula aidiyet duygusu zayif Ogrencilerin derslerine
yeterince motive olamadiklari, derslerin onlara ilgi ¢ekici gelmedigi ve okulla ilgisi olmayan
kisilerle arkadas olduklar1 belirtilmistir (Hupfeld, 2007). Okula aidiyet duygusu ayni zamanda
okulu birakma riskini de diisiiren bir unsurdur (Archambault ve digerleri, 2009; Janosz ve
digerleri, 2008). Aidiyet duygusu, okula devamsizligm az olmasi, daha basarili okul
tamamlama, daha az okul suiistimali ve akademik ozyeterlige yonelik olumlu tutum ile de

baglantilidir (Demanet ve Van Houtte, 2012; Hallinan, 2008).

Okula aidiyet kavrami; birey cevre etkilesimi adina baglami olusturmak igin
strdiiriilebilir ve benlikle ilgili bir faktor olarak kavramsallastirilmistir (Vaz ve digerleri,
2015). Bu dogrultuda 6grencinin kisisel 6zellikleri, nitelikleri, yetenekleri ve mizaci onun
olumlu veya olumsuz yonlerini ifade etmektedir. Yapilan ¢alismalar 6z yeterlik, sorumluluk
alma ve basa ¢ikma becerileri (6zgiiven, problem ¢6zme gibi), umut, okula uyum
saglayabilme (6gretmen ve akranlarla iyi iliskiler icerisinde olma, zorbaliktan uzak durma,
arkadas edinebilme) ve sosyal iliski gibi olumlu faktorlerin okula aidiyet duygusunu
giiclendirdigini gdstermektedir (Zimmer-Gembeck ve digerleri, 2006). Depresyon, kaygi,
intihar diislincesi, uyumsuz basa ¢ikma becerileri, psikotik semptomlar, basarisizlik korkusu,
olumsuz etkiler (gergin, tizgiin, utanmis ve yalniz olma hali vb.) ve stres ise okula aidiyeti
azaltan olumsuz O&zellikleri ifade etmektedir (Mc Mahon ve digerleri, 2008; Shochet ve

digerleri, 2011).

2.4.3. Ergenlik Déneminde Okula Aidiyet
Okula aidiyet kavrami her yas grubunda Onem tagimakla beraber 6zellikle ergenlik

doneminde daha da Onem kazanmaktadir. Ciinkii okul ergen bireyin giinliik yasaminda
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merkezi bir konumdadir ve birey zamanmin biiyiik ¢ogunlugu okulda gegmektedir (Arslan ve
Duru, 2017). Hamm ve Faircloth (2011), bireylerin bir gruba ya da topluluga ait
hissettiklerinde kendilerini de Onemli hissettiklerini ve bu sayede diger insanlara
giivenebildiklerinden bahsetmistir. Bu giiven duygusu ergenler i¢in hem giinliik hayatta hem

de okul yasaminda ayr1 bir onem tagimaktadir.

Dogustan bulunan aidiyet duygusu ergenlik doneminde daha yogun yasanmakta ve
ithtiyaci hissedilmektedir (Kusat, 2003). Yapilan arastirmalar, ergen 6grencilerde okul aidiyeti
duygusunun egitimle ilgili uyum ve gelisim {izerinde Onemli bir etkisi oldugunu
gostermektedir (Uwah ve digerleri, 2008). Destekleyici bir okul ortami, Ogretmen ve
akranlarla kurulan olumlu iligkiler bu aidiyet duygusunu giiclendirmektedir (Booker, 2004).
Okula aidiyetin yiiksek olmas1 ergenlerde 6zgiliven, akademik basar1 ve yeterlik duygularinin
da artista olmasimi saglamaktadir. Ayn1 zamanda anksiyete ve depresyon diizeylerinin digsal

sorunlara atfetme egilimiyle azaldig1 ortaya ¢ikmistir (Pittman ve Richmond, 2007).

Okula aidiyet duygusu ergenlik doneminde okuldaki akademik ve sosyal kabul
faktorleriyle iliskilidir. Cilinkii bu duygu 6grencilerin psikososyal ihtiyaglarinim karsilamasmin
yaninda genel iyilik hali ile olumlu iliskiye sahiptir (Ma, 2003). Okula aidiyet ayn1 zamanda
diistik riskli davranis (Sun ve Hui, 2007) ile okul terki (Rumberger, 1995) ile ilgili oldugu
diistiniilmektedir.  Aidiyet, kabul duygusunu iginde Dbarindirmakla beraber ergen
davranislarmin da boyutunu etkilemektedir (Osterman, 2000). Yiiksek aidiyet duygusuna
sahip olan ergenlerde sorunlarla basa ¢ikmalaria yardimci olabilecek kaynaga sahip olduklari
inanciyla giiclii olma olasiliginin daha fazla oldugu belirtilmektedir (Goodenow, 1993). Bu
giice sahip ergenlerin akademik basariya, daha giiclii akran iligskisine ve daha yapici 6§retmen

etkilesimine sahip olduklar1 sylenmektedir (Furrer ve Skinner, 2003).

Neel ve Fuligni’e (2013) gore okula aidiyet kavrami lise 6grenimine devam eden
ogrenciler icin Oonemli bir duygudur. Ciinkii aidiyet ihtiyaci, gelisim donemleri icerisinde
kirilma noktasi olabilecek ergenlikte okul ortaminda 6n plana ¢ikmaktadir. Okulun ergen
kisiligini gelistirmek adina 6nemli bir rolii bulunmaktadir (Steinberg, 2013). Baska bir
ifadeyle okula aidiyet olumlu bir kimligin olusumuyla baglantilidir (Brechwald ve Prinstein,
2011; Davis, 2012). Akran iliskilerinin yogunlukta yasandigi bu donemde bireyler
akranlariyla birlikte oldugu ortamlarda aidiyet duygusunu gelistirmektedir (Brown ve

digerleri, 2008). Bunun tam tersi durumda arkadasi olmayan ya da grubun disina itilen
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ergenlerde yalnizlik, stres ve depresif belirtiler goriilebilmektedir (Wentzel ve digerleri,

2004).

Smif ortaminda kendilerini okulun bir pargasi olarak hisseden ergenlerin basar1
diizeyleri artis gostermekte ve gelecekle ilgili beklentileri olumlu yonde etkilenmektedir (Sari,
2012). Sinifta degerli olduklarin1 hisseden, okula aidiyeti ylksek olan ergenler akran
iliskilerinde, okul ve smif i¢i caligmalarda gerekli motivasyona erigebilen Ogrencilerdir
(Ozgok, 2013). Bu ihtiya¢ karsilanamadiginda akademik basarisizlik, sosyal ve duygusal
problemler, okul terki, kaygi, kiskanglik, madde ve alkol bagimliligi gibi davranigsal
problemler gorulebilmektedir (Anderman, 2002).

Tanti ve arkadaslar1 (2011), aidiyet duygusunun yetiskinlige gecisi kolaylastirdigini
dile getirmislerdir. Akranlardan ve okuldan ayrilmanin yaygin oldugu 14-16 yaslar1 aras1 orta
ergenlik donemini kapsamaktadir (O’Brennan ve Furlang, 2010). Bu donemde aidiyet
duygusuyla ilgili olumsuz yasantilarin psikososyal gelisim iizerinde giiclii bir etkisinin oldugu
soylenmesine karsin (Allen ve digerleri, 2014) glclt bir aidiyet duygusu psikososyal uyuma
katki saglamaktadir (Sari, 2012). Okula ait hissetmek; duygusal istikrarmm korunmasina,
ogrenmekten zevk alinmasina, 6grenmeye karsi daha iyimser bakis agisina sahip olunmasina
ve akranlartyla saglikli iliski kurulmasina katkida bulunmaktadir. Akranlariyla iyi anlasabilen
ogrencilerin bu aidiyet duygusuyla akademik basar1 ve motivasyonlarinin artis gdsterdigi
goriilmektedir (Fong Lam ve digerleri, 2015). Ancak arkadaglar1 ve 6gretmenleri tarafindan
Onemsenmeyen ya da umursanmayan Ogrencilerin, derslere ve 6grenme etkinliklerine
katilmak istemedikleri, katildiklarinda ise kendilerini sinirli, kaygili, sikintili ve mutsuz
hissettikleri belirtilmistir (Sar1 ve Ozgok, 2014). Yapilan arastrmalarda okul aidiyetin
ergenlerde kavga, zorbalik, yikict davraniglar (Lonczak ve digerleri, 2002; Schapps, 2005),
madde ve alkol bagimliligi (Waters ve digerleri, 2009) ve yalmizlifa kars1 koruyucu gorev
(Chipuer, 2001) tistlendigi goriilmektedir.

Egitim sistemi ve anlayis1 ¢ercevesinde incelendiginde okula aidiyet kavramu
ergenlerin iyi oluslar1 ve kisilik gelisimleri iizerinde 6nemli bir psikososyal faktor olarak on
plana ¢ikmaktadir (Bellici, 2015). Bu donemde yasanan psikolojik ve akademik problemlerin
azaltilmasinda okula aidiyet duygusunun yasanmasma ihtiyag oldugu belirtilmektedir (Oztiirk
ve digerleri, 2016).

45



2.5. Tigili Aragtirmalar
Arastirmanin bu boliimiinde ergen ve geng yetiskin popiilasyonunda sosyal diglanma,
yasantisal kagcinma, 6z setkat ve okula aidiyet degiskenlerinin konu edinerek gerceklestirildigi

yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.5.1. Yurt i¢i ve Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Ergenlerde diglanmay1 konu alan bir diger ¢calisma Newman vd., (2007) tarafindan
yapilan ergenlerde akran grubu ve ait olma duygusuna yonelik davranis problemlerinin
incelenmesidir. Arastirmaya katilan 733 ergenlerin yaslar1 11 ile 18 arasinda degismekte olup
cesitli sosyo ekonomik ve etnik farkliliklar da igermektedir. Arastirma sonucunda grup tiyeligi
ve aidiyet duygusunu c¢ok Onemseyen ergenlerin grup iiyeligini Onemli goriip aidiyet
duygusunu az yasayanlara gére daha az davranis sorunu yasadiklar1 goriilmiistiir. Kizlarda
sosyal gruba ait olma hissinin erkeklere gore daha yogun yasadiklar1 bildirilmistir. Ayrica
sosyal dislanma yasayan kizlarin igsellestirme davranisi (depresyon, ice yOnelme,
yabancilagsma) sergilerken erkeklerin digsallastirma davranisi (saldirganlik, sapkin ve yikici

hareketler) sergiledikleri sonucuna ulasilmistir.

Sosyal diglanma yasayan kizlarin benlik saygis1 lizerindeki etkisi Stanley ve Arora
(2007) tarafindan ¢alisilmistir. 105 kiz 6grenciye benlik saygisi ve ne 6lglide dislandiklarina
yonelik olgek uygulanmistir. Calisma sonucunda diglanan kizlarm cogunlugu dislanma
kavramii zorbalik olarak gérmediklerini belirtmislerdir. Dislanma yasayan kiz dgrencilerin
benlik saygis1 ve 6zglivenlerinin dislanma yasamayan kizlara gore daha diisiik oldugu, sosyal

dislanmanin 6nlenmesi ve azaltilabilmesine yonelik ¢aligmalar iizerine vurgu yapilmistir.

Neft ve McGehee (2010), ergenler ve geng yetiskinler arasinda 6z sefkat ile psikolojik
dayaniklilik iliskisini arastirmis; calismaya swrasiyla 235 ergen ve 287 genc yetiskin
katilmistir. Sonuglar, iki grup arasinda 6z sefkat puanlarinda anlamli bir fark olmadigini
gostermistir. Ayrica, 6z sefkatin sosyal baghlikla pozitif; depresyon ve anksiyeteyle ise

negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Bayramoglu (2011), yasantisal kaginmanin 6z sefkat kavrami ve psikopatoloji ile
iliskisinde aracilik etkisini arastiran bir ¢alisma gerceklestirmistir. 434 {iniversite 6grencisinin
(292 kadin, 142 erkek) toplam katilimiyla yapilan c¢aligmada yasantisal kagmmanm tam
aracilik etkisinin oldugu sonucuna ulasilarak 6z sefkat ve psikopatoloji (depresyon ve kaygi)

arasinda olumsuz iligki oldugu belirtilmistir.
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Okulda akran gruplar icerisinde yasanan diglanmaya yonelik bir ¢calisma Warrington
ve Younger (2011) tarafindan yapilmistir. Farkli okul tiirlerinde yapilan ampirik
calismalardan yararlanilan bu makalede, dislanma sonucunda ortaya c¢ikan davranigsal
sonuglar ve akran kabuliine yonelik miidahaleler arastirilmigtir. Calisma sonucunda diglanma
yasayan ergenlerin akran ¢evresinin daha az ve kisith oldugu; 6z saygi diizeylerinin diisiik
(Geinger ve Fisher, 2006) sonucuna ulasilmistir. Reddedilme ve dislanmaya maruz kalan
ergenlerin benlik kavrami ve akademik basarilarinin olumsuz yonde etkilendigi belirtilmistir
(Buhs, 2005). Dislanma yasayan ergenlerde depresyon ve kaygi gibi igsellestirici sorunlar
(Bosacki vd., 2007) ve bu sorunlarm yalnizlik, okuldan kagma ve intihar gibi ciddi

problemlerle birlestirildigi soylenmistir (Olweus, 1996; Swearer vd., 2004).

Sar1 (2013), lise O6grencilerinde okula aidiyeti incelemeyi amaglamistir. Bu amag
dogrultusunda sosyoekonomik diizeyleri degiskenlik gosteren 163 kiz 111 erkek toplam 274
lise O6grencisi caligmaya katilmistir. Analiz bulgularina gore Ogrencilerin okula aidiyet
diizeylerinin genel ortalamanin iistiinde oldugu belirlenmistir. Ayrica kiz d6grencilerin, erkek
ogrencilere kiyasla okula daha giiclii bir aidiyet hissi gelistirdigi goriilmiistiir. Sif diizeyine
gore incelendiginde sinif diizeyi ylikseldikge okula aidiyetin azaldigi, alt sosyoekonomik
diizeye sahip Ogrencilerde okula aidiyetin diisiik, reddedilmislik duygusunun ise yiliksek

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Wolfer ve Scheithover (2013) yaptiklar1 ¢alismada c¢ocuk ve ergenlerde sosyal
dislanmaya iliskin bilissel ve duygusal siiregleri inceleyip dislanmanin davranigsal sonuglarini
arastirmislardir. Calismalarini iki farkl arastirma deneyiyle yapan arastirmacilar ilk caligmada
dordiincti ve sekizinci smifta okuyan 93 ergeni sanal top oyununa dahil ederek sosyal
dislanma deneyimlerini 6lgmiislerdir. Deneyin sonucuna gore sosyal dislanmanin ergenler
iizerinde olumsuz duyguya sebep oldugu ve yasayacaklar1 sosyal olaylarda daha secici
hafizaya sahip olduklar1 belirtilmistir. Ikinci arastrmada, doérdiincii ve sekizinci sinif
diizeyinde 6grenim goren 97 ergen, cesitli versiyonlar1 bulunan sanal top oyununa katilarak
davranigsal tepkileri incelenmistir. Elde edilen bulgular, g¢ekingen ve asosyal davranis

sergileyen ergenler arasinda psikolojik agidan farkliliklar bulundugunu ortaya koymustur.

Barnett ve Flores (2016), narsisizm ve okul tiikenmigligi arasinda 6z sefkatin araci
roliinii aragtrmislardir. Caligmanin 6rneklemini lisans egitimine devam eden 18-30 yas aras1

toplam 813 6grenci olusturmaktadir. Analiz sonuglar1 narsisizm ve okul tilkkenmisligi arasinda
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pozitif iliski oldugunu gdstermektedir. Ayni1 zamanda &6z sefkatin narsisizm ve okul

tilkenmisligi iliskisinde dolayl1 olarak etkisinin oldugu bulgusu da ¢alismada mevcuttur.

Ergenlerde dislanma ve depresyon arasindaki iliskide yilmazligin etkisinin incelendigi
Niu vd., (2016) tarafindan yapilan ¢alismada diglanma, depresyon ve dayaniklilik {izerine
olusturulan olgekler 1126 ergen iizerinde uygulanmistir. Calismanin sonucuna gore diglanma
ve depresyon arasinda pozitif bir iliski oldugu; psikolojik dayanikliligin depresyon ile negatif
iligki igerisinde oldugu bulgusuna ulagilmistir. Dayaniklilik giicii yiiksek olan ergenlerde
diisik olan ergenlere gore dislanma ve depresyon arasindaki iliskinin yumusadigi
belirtilmigtir. Diglanma davranismmin  olumsuz sonuglarint azaltmada dayaniklilik ve

yilmazligin olumlu bir kisilik 6zelligi oldugu vurgulanmistir

Aksoy (2017), lise 6grencilerinde okula aidiyet ve okul tiikenmisligi arasindaki iligkiyi
farkli degiskenler 1s18inda incelemistir. Bursa'daki ¢esitli liseye giden 455 06grenciye
uygulanan arastirmanin sonucglarma gore, okula aidiyet ile okul tiikenmisligi arasinda anlamli
negatif bir iligki bulunmustur. Buna gore, okul aidiyet duygusu yiiksek olan 6grencilerin okul
tilkenmisligi yagama olasilig1 daha diisiiktiir. Ayrica, okula aidiyet durumuna veya cinsiyete

gore dgrencilerin okul tiikenmisligi diizeyleri arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.

Beekman ve digerleri (2017), benlik saygis1 ve 0z sefkat sahibi olmanin sosyal
reddedilme, olumsuz duygulanim ve kisitlayic1 yeme davranisi {izerindeki etkisini incelemeye
yonelik yaptiklar1 ¢aligmay1 121 {iniversite 6grencisiyle gerceklestirmislerdir. Arastirmanin
sonuglarma gore reddedilme davranisi yasandiginda kisitlayici yeme davranisi ve olumsuz
duygulanimin artis gosterdigi; benlik saygisi ve 6z sefkat diisiik oldugunda bu davranislarin
daha da arttig1 belirtilmistir. Ayni zamanda 6z sefkat ve benlik saygisi reddedilmenin olumsuz

etkilerine kars1 iyilestirici bir gorev iistlendigi sonucu da elde edilmistir.

Biiytikcebeci (2017) tarafindan gergeklestirilen “Ergenlerde Sosyal Dislanma,
Yalmzlik ve Okul Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliski: Empatik Egilimin Arac1 Rolii” baslikli
aragtirmada, 14-18 yas araligindaki 601 lise Ggrencisiyle veri toplanmistir. Arastirma
sonuclarina gore, dgrencilerin okul 6znel iyi olus diizeyleri ile okula dair duygu ve doyum
puanlar: cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkhilik gostermemistir. Smif diizeyine gore
yapilan karsilastirmalarda ise okula yOnelik duygu diizeylerinde fark bulunmazken, okul
doyumu agisindan 9. siif 6grencilerinin diger sinif seviyelerine gore daha yiiksek puanlar
aldig1 belirlenmistir. Okul tiirii baglaminda yapilan analizlerde ise fen lisesi dgrencilerinin,

diger lise tiirlerindeki 6grencilere kiyasla okul 6znel 1yi olus diizeylerinin daha diisiik oldugu

48



tespit edilmistir. Ayrica, okul 6znel iyi olusun alt boyutlart olan okul doyumu ve duygusal
baglilik ile sosyal dislanma arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler saptanmistir. Arastirma
bulgulari, sosyal diglanmanin empatik egilim araciligiyla okul 6znel iyi olus lizerinde olumsuz
etkiler yarattigini; benzer sekilde yalnizlik diizeyinin de empatik egilim araciligryla bu iyi

olusu olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur.

Giirler ve Demirli (2017) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, 15-18 yas arasindaki
ergenlerin sosyal dislanma ile benlik saygis1 arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmaya lise
caginda 287 ergen katilmis ve sosyal diglanma ile benlik saygisii dlgmeye yonelik anketler
uygulanmustir. Elde edilen bulgular, sosyal diglanma ile benlik saygisi arasinda negatif yonli
bir iligski oldugunu gdstermistir. Ayrica, benlik saygisinin yas ve cinsiyete bagli olarak anlamli
bir farklilik gostermedigi; sosyal dislanmanin ise yas gruplar1 arasinda degisiklik gosterdigi,
ancak cinsiyete gore farklilik tasimadigi ortaya konmustur. Ozellikle 15 yas grubundaki
ergenlerin, 16 yas grubuna kiyasla sosyal diglanma puanlarinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Akbari ve Khanipour’un (2018) iran’daki iiniversite Ogrencileriyle vyiiriittiikleri
arastirmada, yasantisal kaginma ile belirsizlige tahammiilsiizliik, duygusal semalar, iistbilissel
inanglar ve psikolojik kaygi arasindaki iligkiler incelenmistir. Elde edilen veriler, belirsizlige
kars1 diisiik tolerans, bazi biligsel inanglar ve duygusal semalarin, yasantisal kaginma yoluyla

dogrudan ya da dolayl bigimde kayg1 tizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur.

Irkoriicii Kiigiik (2018) ¢alismasinda, yasantisal kaginma ile farkindalik kavramlarinin
sosyal etkilesim kaygis1 tizerindeki dolayl etkilerini incelemistir. Arastirma, sosyal etkilesim
kaygisini etkileyen biligsel yeniden degerlendirme, ruminasyon, ifadeyi bastirma ve kaygi
duyarlilig1 gibi faktorlerin rollerini anlamaya yoneliktir. Toplamda 645 lisans dgrencisinin
(296 kadin, 349 erkek) katilimiyla gerceklestirilen calismanin bulgulari, yasantisal
kacinmanin sosyal etkilesim kaygisi ile biligsel yeniden degerlendirme, ruminasyon ve kaygi
duyarlihigi iizerinde anlamli bir dolayli etkisi oldugunu ortaya koymustur. Ote yandan,
ruminasyonun dogrudan sosyal etkilesim kaygisa etkisi anlamli bulunmamis; bunun yerine
bilingli farkindaligin, ruminasyon ile sosyal etkilesim kaygis1 arasindaki iligkiye aracilik ettigi

ifade edilmistir.

Li ve Jiang (2018), ergenlerde sosyal dislanma ve okula aidiyet duygusunun ruh
sagligimi ne sekilde etkiledigini arastirmayi amaglamislardir. Cin’de bir ortaokula 6grenimine

devam eden ve go¢ deneyimi yasamis 1898 Ogrenci arastrmaya dahil edilmistir. Analiz
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sonuclarina gore sosyal diglanma deneyiminin ergenlerin ruh saghgini 6nemli sekilde
etkilemedigi ancak yiiksek bir okula aidiyet duygusunun saglikli bir ruh saghgi gelisimiyle
iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir. Okula aidiyet, sosyal diglanmanin ergenlerin ruh saghgi

izerindeki etkisine aracilik etmistir.

Ozyazic1 (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, ortadgretim dgrencilerinde
sosyal diglanmanin arkadaglik kalitesi ve sahte kimlik tizerindeki etkileri incelenmistir.
Calisma, dort farkli lisede 6grenim goren 510 lise Ogrencisinden olusan bir 6rneklemle
yiiriitiilmistiir. Elde edilen bulgular, sosyal dislanmanin 6nemsenmeme alt boyutunun sahte
benlik ve kimlik degiskenleriyle anlamli iliskiler gosterdigini ortaya koymustur. Sosyal
dislanmanin diger alt boyutu olan diglanmanm ise yakinlik ve kabul diizeyini anlamli sekilde
yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Ergenler akranlar1 tarafindan kabul gordiiglinde
Onemsenmemeye yonelik algilarmin da azaldigi; yakinlik ve kabul arttikga dislanma

davranisinin azaldigi sonucuna varilmistur.

Yiicetiirk (2018) tarafindan gergeklestirilen bir calismada lise 6grencilerinde sosyal
dislanmanin, akran iligkileri ve miikemmeliyetgilik ile olan baglantis1 arastirilmistir. Sonuglar,
sosyal dislanma diizeyinin toplumun benimsedigi miikemmeliyet¢ilikle pozitif yonde iliskili
oldugunu gdstermistir. Buna karsin, sosyal dislanmanin kendini agma, baglhlik, giiven ve
0zdesim gibi saglikli akran iligkileri ile ters orantili oldugu ortaya konmustur. Arastirmada
ayrica, erkek oOgrencilerin sosyal diglanmay1 kiz oOgrencilere gore daha fazla hissettigi
belirtilmistir. Saghkli akran iligkilerine sahip 6grencilerde miikemmeliyetgilik egiliminin daha

distik oldugu da vurgulanmistir.

Anderson (2019) yaptig1 arastirmada 6z sefkat, diglanma ve benlik saygist iliskisini
incelemistir. Arastirma 218 lisans 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Yapilan regresyon analizi
sonucunda 0z sefkat ve benlik saygisinin duygularin yeniden degerlendirilmesi ve
dislanmanin igsel atiflarini pozitif olarak yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Hem 6z sefkat hem
de benlik saygis1 dislanmaya kars1 utang tepkisini negatif yonde yordamakta ancak 6z sefkatin

bu iliskide daha fazla yordama giiciine sahip oldugu da belirtilmektedir.

Yasantisal kaginma ve okul tiikenmisliginin ruminasyon ve depresyon iliskisinde araci
roliiniin incelendigi arastirma Kasikara (2019) tarafindan yapilmistir. Arastirma 443 kadin ve
217 erkek olmak Uzere 660 Universite 6grencisinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Yapilan
analiz neticesinde yasantisal kacmmma ve tiikenmisligin ayr1 sekilde analiz edildiginde

ruminasyon ve depresyon iliskisine yliksek diizeyde aracilik ettigi sonucuna ulagilmistir.
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Yasantisal kaginma diizeyinin depresyonu dogrudan artirdigi sonucu arastirmanin diger bir

bulgusudur.

Yildiz’in (2019) yiiriittiigii arastirmada, ortaokul 6grencilerinin okul yasam kalitesi
algilar1 ile okula aidiyet hissi ve diren¢ davranislari arasindaki iligkiler ele alinmustir.
Adana’da 6grenim goren 524 6grenciden elde edilen bulgular, okul yasam kalitesi ile aidiyet
duygusu arasinda olumlu yonde bir bag oldugunu goéstermektedir. Bununla birlikte, okul
yasam kalitesi ile diren¢ davraniglar1 ve okula aidiyet ile diren¢ davraniglar1 arasinda ters
yonde iligkiler tespit edilmistir. Ayrica, 0grencilerin direng davraniglarini yordamada okul

yasam kalitesi ve okula aidiyetin anlamli diizeyde etkili oldugu belirlenmistir.

Akinc1 Gokdal ve Diisiinceli (2020) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerin okula
aidiyet duygusu ile basa ¢ikma yontemleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya lisede
ogrenim goren 738 kiz ve 476 erkek olmak iizere toplam 1214 6grenci katilmistir. Elde edilen
sonuglara gore, okula aidiyet duygusu ile aktif basa ¢ikma yontemleri arasinda pozitif iliski
bulunurken, kaginma ve olumsuz basa ¢ikma stratejileri ile bu aidiyet duygusu arasinda
negatif iliski saptanmustir. Ayrica, ergenlerin reddedilme duygusunun kaginma ve olumsuz
basa ¢ikma stratejileriyle pozitif yonde baglantili oldugu tespit edilmistir. Arastirma, erkek
ogrencilerin okula aidiyet duygusunun kiz &grencilere kiyasla daha yiliksek oldugunu da

gostermistir.

Atabey (2020) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, lise 6grencilerinin okul aidiyeti, 6z
yeterlik algis1 ve gelecek beklentileri arasindaki baglantilar incelenmistir. 286 katilimei ile
gerceklestirilen ¢alismada, gelecek beklentileri, 6z yeterlik ve okula aidiyet degiskenleri
arasinda pozitif anlamli iligkiler oldugu saptanmistir. Ayrica, 6z yeterlik ve gelecek
beklentilerinin, okula aidiyetin 6nemli belirleyicileri oldugu vurgulanmistir. Arastirma
sonuglari, 6grencilerin kendine olan giiveni ve gelecege dair olumlu bakis agis1 gelistirdikce

okula aidiyet duygusunun da giiclendigini géstermektedir.

Hatun ve Eksi (2020), lise 6grenimine devem eden sosyal diglanma, deger ve akran
baskis1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. 395 lise dgrencisiyle calisilan arastirmada sosyal
dislanma ve akran baskisi arasinda pozitif anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmigtir.
Akran baskis1 ve zorbaliga ugrayan dgrencilerin ayni zamanda diglandig1 da tespit edilmistir.
Ayn1 zamanda cesitli degerlerin yer aldig1 (iyilikseverlik, basari, 6z yonelim, evrenselcilik,

gelenek, gorenek, uyum ve gii¢) dlgek puanlari ile sosyal dislanma ve akran baskist arasinda
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anlamli negatif bir iliski bulunmustur. Oz yonelim degerinin sosyal diglanma ve akran

baskisinin anlamli bir yordayicisi oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Jiang ve Chen (2020) gerceklestirdikleri ¢alismada dislanma, yasamin anlami ve
depresif belirtiler arasindaki iliskide 0z sefkatin diizenleyici roliinii incelemiglerdir.
Calismanin Orneklemini orta yaslarda 84 erkek ve 70 kadin olmak iizere 154 birey
olugturmaktadir. Yapilan analiz neticesinde diglanma ve depresif semptomlar arasinda pozitif
iligkinin oldugu, bu iliskide yasamin anlami duygusunun araci roliiniin olduguna ulasilmistir.
Ayrica 6z sefkatin dislanma ve depresif belirtiler arasindaki iliskiyi zayiflattigi; anlam
duygusu ve depresif belirtiler arasindaki iligkide ise iyilestirici bir rol tistlendigi belirtilmistir.
Oz sefkatin dislanma ve depresif belirtileri azalttigma yonelik bulgunun 6nemi ¢alismada

tartigilmistr.

Ponkosonsirilert ve digerleri (2020) tarafindan gerceklestirilen calismada lise
ogrencilerinde stres ve okul tiikkenmisligi iligskisinde 6z sefkatin araci rolii incelenmistir. 170
lise 6grencisinden toplanan veriler sonucunda stres ile okul tiikenmisligi arasinda pozitif
iliskinin bulundugu ve bu iliskiye 6z sefkatin aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir. Stresin okul
tukenmisligi tizerindeki etkisinin azaltmada 6z sefkatin diizenleyici roliiniin oldugu ¢alismada

ulagilan diger bir bulgudur.

Ortadgretim 6grencilerinde okula aidiyet diizeyinin arastirildigi ¢calisma Yiiksel (2020)
tarafindan yapilmistir. Calismanin 6rneklemini farkl lise tiirlerinde 6grenim goéren 1817 lise
ogrencisi olusturmaktadir. Elde edilen bulgulara gore okula aidiyet duygusu 6grencilerin
cinsiyet, simf diizeyi, lise tiiri ve okul tercihi durumuna gore anlamli sekilde
farklilasmaktadir. Kiz 6grencilerin okula aidiyet duygusunun erkeklere gore daha yuksek
oldugu; okula aidiyetin 9. Smifta en yliksek olup smif diizeyi arttik¢a aidiyetin tam tersi

sekilde azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Allen (2021) yaptig1 arastirmada yasantisal kaginma, olumsuz duygulanim, algilanan
stres ve kacinmaci basa ¢ikma tarzi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma 154 kadin ve 44
erkek olmak iizere 200 lisans Ogrencisiyle gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
yasantisal kagmma ile olumsuz duygulanim arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski
bulunmustur. Buna karsin, strese dayaniklilik ile olumsuz duygulanim arasinda ise orta
diizeyde negatif bir iliski tespit edilmistir. Ayrica, yasantisal kaginmanin kagmmaci basa
cikma bi¢imi ve algilanan stres diizeyiyle pozitif yonde baglantili oldugu da calismanin

onemli bulgular1 arasindadir.
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Bal ve Calik’mn (2021) Sakarya’nin Adapazari ilgesinde bir meslek lisesinde 6grenim
goren 409 ergen Ogrenciyle gerceklestirdikleri arastirmada, sosyal diglanma ile okul reddi
arasindaki iliski ele alinmistir. Elde edilen bulgular, sosyal diglanma diizeyinin genel toplami1
ve alt boyutlariyla okul reddi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu
gostermektedir. Arastirmada, sosyal dislanma seviyesi yiikseldikge Ogrencilerin okulu
reddetme egilimlerinin de arttig1 ifade edilmistir. Ayrica kiz Ogrencilerin okul reddi
diizeylerinin erkek ogrencilere kiyasla daha diisiik, dikkat ¢cekme ve ilgi gorme ihtiyaglarinin
ise daha yiiksek oldugu saptanmistir. Sosyal diglanmanin "gérmezden gelinme" boyutuna ait
puanlarmn ise 12. smif &grencilerinde, alt smif diizeylerindeki 6grencilere (9. 10. ve 11.

smiflar) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Biiyiikokstiz (2021) yaptig1 calismada, ergenlerin benlik saygisi diizeylerini etkileyen
faktorler arasinda yasantisal kaginma ve 6z sefkatin aracilik roliinii incelemis ve ACT temelli
bir grupla psiko-egitim programi uygulamistir. Arastirma kapsaminda Kadikdy'deki bir lisede
O0grenim goren toplam 37 6grenci yer almig; bunlarin 27’si deney grubunu, 17°si ise kontrol
grubunu olusturmustur. Calisma bulgulari, yasantisal kaginma ve bilissel birlesmenin benlik
saygist lzerinde aracilik yaptigimi gostermistir. Ayrica, uygulanan grup psiko-egitiminin

ogrencilerin benlik saygisini artirmada olumlu etkisi oldugu sonucuna varilmistir.

Sosyal reddedilme ve sefkatli hedef arasindaki iliskide 6z sefkatin araci roliiniin
incelendigi arastirmaya (Miyagawa ve digerleri, 2021) yaslar1 20 ile 50 arasinda degisen 358
birey katilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6z sefkatin sefkatli hedeflerin temeldeki
ihtiyaglarin daha fazla tatmini ile olan iligkisine aracilik ettigi belirtilmistir. Ayn1 zamanda
sefkatli hedeflere ulagsmak isteyen bireylerin sosyal reddedilmeyle basa ¢ikmada 6z sefkatin

giiclendirici etkisinin oldugu dile getirilmistir.

Benlik saygis1 ve iyi olus arasindaki iliskide 6z sefkatin aracilik roliinii inceleyen
arastrma Pandey ve digerleri (2021) tarafindan gerceklestirilmistir. Calismaya yas ortalamasi
25 olan 134 erkek ve 138 kadn katilim gostermistir. Sonuglar incelendiginde 6z sefkat, benlik
saygis1 ve iyi olus arasinda pozitif iligkinin oldugu; 6z saygi1 ve 6z sefkatin iyi olusu anlamli

sekilde yordadig: goriilmiistiir.

Oz sefkat ve okula aidiyetin kotii muamele ile intihar diisiincesi arasindaki iliskide
aract roliiniin incelendigi arastirma Zhang ve digerleri (2021) tarafindan yapilmustir.
Calismaya Cin’in Hunan kentinde egitimine devam eden 1167 ergen Ogrenci katilim

gostermistir. Caligma sonucunda kirsal kesimdeki ¢ocuklarin kentte yasayanlara gore daha
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fazla kotii muamele yasantisma sahip oldugu gozlenmistir. Oz sefkatin azalmasiyla intihar
diisiincesinin artig gosterdigi; okula aidiyetin ise duygusal istismar ve intihar diisiincesi
iliskisinde araci roliiniin oldugu bulgusuna ulasilmistir. Oz sefkat ve okula aidiyetin 6zellikle
kirsal kesimdeki ergenlere yonelik ruh saglhgi miidahale programlarinin uygulanmasmin

onemi lizerinde durulmustur.

Lise o0grencilerinde okula yabancilagsmanin yordayicilart olarak sosyal dislanma ve
siddet egiliminin arastirildigi ¢alisma Cimen (2022) tarafindan gergeklestirilmistir. Calismaya
farkli lise tiirlerinde egitim goren 595 6grenci katilmistir. Calismanin bulgularina gore siddet
egilimin okula yabancilasmanin alt boyutlarini olusturan normsuzluk, sosyal izolasyon,
giigsiizlik ve anlamsizligi pozitif olarak yordadigina ulasilmistir. Ayni zamanda sosyal
dislanma, okula yabancilasmanim anlamli yordayicisidir. Sosyal olarak diglanma yasayan ya

da o sekilde algilayan dgrencilerin okula kars1 daha ilgisiz oldugu goriilmiistiir.

Dingbas ve digerleri (2022) lise 6grencilerinde 6z sefkat ve psikolojik belirtilerin okul
tiikenmisligi ile iliskisini incelemislerdir. Calismaya Izmir’de devlet liselerinde 6grenim
goren 251 Ogrenci katilim gdstermistir. Sonuglara bakildiginda depresif belirti, anksiyete,
stres, 6z sefkat ve okul tiikenmisligi arasinda iligki oldugu; depresif belirti ve stresin ise okul
tilkenmisligini pozitif anlamda yordadigi belirtilmistir. Ancak 6z sefkatin okul tiikkenmisligi

iizerinde yordayici etkisinin olmadigi goriilmiistiir.

Giirtepe (2022) tarafindan gergeklestirilen bir ¢calismada, Balikesir’de gesitli liselerde
O0grenim goren 463 ergenin baglanma, sosyal digslanma ve riskli davranislar1 incelenmistir.
Arastirma sonuglari, sosyal dislanmanin riskli davranislarin bazi alt boyutlariyla—o6zellikle
intihar egilimi, antisosyal davranislar ve okul terk etme—pozitif yonde anlamli iligkiler
tasidigin1 gostermistir. Buna karsin, sosyal diglanma ile beslenme aliskanliklari arasinda
negatif bir iliski oldugu da belirtilmistir. Ayrica, sosyal dislanma diizeylerinin sinif ve lise
turline bagh olarak degisiklik gosterdigi goriilmiistiir; 9. smif 6grencilerinin sosyal diglanma
puanlar, {ist sinif dgrencilerine kiyasla daha yiiksek bulunurken, imam Hatip lisesinde egitim
alan 6grencilerin sosyal diglanma diizeyleri, Meslek ve Anadolu liselerindeki 6grencilere gore

daha fazla ¢cikmistir.

Tutal (2022), ortaokul 6grencilerinde empati ve 6z saygmin okula aidiyet iizerindeki
etkisini incelemeyi amaglamistir. Caligmanin O0rneklemini Ankara’da cesitli ortaokullarda
egitim goren 682 6grenci olusturmaktadir. Analiz sonuglar: incelendiginde 6grencilerin genel

empati diizeyi ile okula aidiyet duygusu arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur.
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Ayrica genel 6z saygi ve sosyal 6z saygi diizeyleri ile okula aidiyet arasinda pozitif anlaml1
iliski tespit edilmistir. Empatinin okula aidiyet {izerinde anlaml etkisinin bulunmadig1 ancak

0z sayginin anlamli etkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Universite dgrencilerinde yasantisal kacinma, ait olma, psikolojik iyi olus ve dijital
oyun bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelendigi calisma Akbaba (2023) tarafindan
yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 217 kadin ve 175 erkek olmak tiizere 392 lisans
ogrencisinden olugmaktadir. Analiz sonuclar1 incelendiginde yasantisal kaginma, ait olma ve
psikolojik 1yi olusun dijital oyun bagimliligin1 anlamli olarak yordadig: belirtilmistir. Cinsiyet
ve yasantisal kacmmmanin dijital oyun bagimliligin1 yordamada en giiclii degiskenler oldugu

sonucu da ¢alismada mevcuttur.

Glingor’iin  (2023) yiiriittigli arastirmada, ergen bireylerde sosyal diglanma ile
iyimserlik-kotiimserlik  diizeylerinin  okula baglanma {izerindeki etkileri incelenmistir.
Istanbul’un Tuzla ilgesindeki liselerde ©grenim goren 406 Ogrencinin  katilimiyla
gerceklestirilen calismada, sosyal dislanma ile okula baglanma arasinda anlamli bir iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu iliskinin, 6grencilerin anne-baba egitim diizeyi, sahip
olduklar1 arkadas sayisi, ¢evreyle uyum diizeyi ve akademik basarilarma gore farklilik
gosterdigi belirtilmistir. Ayrica, ergenlerin ¢evreleriyle kurduklari iligkiler arttik¢a, iyimserlik
ve okula baglanma diizeylerinde artis gdzlenmis; ancak buna paralel olarak diglanma algisinda
da artis oldugu belirlenmistir. Gormezden gelinme durumunun yiikselmesi, 6grencilerin okula
bagliliklarimi olumsuz etkilerken; iyimserlik diizeyinin ylikselmesi ise bagliligi olumlu yonde

etkilemistir.

Macit (2023) tarafindan yiiriitiilen calismada, 11-18 yas araligindaki 225 g¢ocuk ve
ergenden elde edilen veriler dogrultusunda, sosyal diglanma ile aidiyetin basar1 odakl
motivasyon Uzerindeki etkisi incelenmistir. Arastrma bulgulari, Genel Aidiyet Olgegi'nin
dislanma ve reddedilme alt boyutlarinin; igsel etki, dissal etki ve 6z biling gibi basari
motivasyonuna iliskin bilesenleri anlamli diizeyde yordadigini gdstermektedir. Ayrica, kiz
ogrencilerin erkeklere kiyasla digsal etki ve hedef biiylime boyutlarmda daha belirgin
yordayict etkilere sahip oldugu; sosyal dislanma Olgeginde ise dislanma ve gormezden

gelinme boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldig1 belirlenmigtir.

Wang ve digerleri (2023), sosyal diglanma ve saldirganlik iligskisinde 6z sefkatin
roliinii arastirmay1 amaglamiglardir. Bu dogrultuda 17-24 yas aras1 567 {iniversite 6grencisiyle

calisilmistir. Arastirma analiz sonuglari incelendiginde sosyal dislanma ve saldirganlik
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arasinda pozitif yliksek diizeyde iliskinin oldugu; bu iliskiye 0z sefkatin aracilik ettigine
ulagilmigtir. Aynm1 zamanda 6z sefkatin sosyal diglanma {iizerinden saldirganligi onemli
diizeyde azalttig1 ve sosyal dislanmanin olumsuz etkilerini hafifletici etkisinin oldugu da

caligmada belirtilmistir.

Yilmaz’in (2023) gerceklestirdigi ¢aligmada, ergenlerde sosyal dislanma ile okul
doyumu arasindaki iligskide saldirgan davraniglarin araci rolii arastirilmistir. Ortalama yast 13
olan 343 6grencinin katildig1 arastirma sonucunda, saldirganlik diizeyinin kismi aracilik rolii
istlendigi ve sosyal dislanmanin okul doyumu iizerinde dogrudan ve dolayl -etkiler
olusturdugu belirlenmistir. Bulgular, sosyal dislanma diizeyindeki artisin saldirgan
davranislar1 tetikledigini ve bu durumun okuldan almman doyumu olumsuz etkileyebilecegini
gostermektedir. Ayni1 zamanda, dislanmanin dogrudan okul doyumunu azaltici bir unsur

oldugu da ¢alismada vurgulanmaistir.

Literatiir tarandiginda, sosyal dislanma, yasantisal kacinma, 6z sefkat ve okula aidiyet
degiskenlerinin bir arada ele alindigi biitiinciil bir g¢alismaya ulasilamamistir. Ancak
degiskenlerin kendi aralarinda ayri1 ayri calisildigi arastirmalara az da olsa rastlanilmistir.
Arastirma sonuglar1 incelendiginde sosyal dislanma ve okula aidiyetin ruh saghgi iizerinde
yordayict etkisinin oldugu; sosyal dislanma ve saldirganlik iligkisinde 6z sefkatin araci
roliinlin oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde sosyal dislanmanin davranissal
sorunlar, akranlarla iligkiler, ait olma, benlik saygisi, depresyon ile iliskisinin oldugu
calismalara rastlanilmistir. Alan yazin incelendiginde yasantisal ka¢gmmanm diger
degiskenlerle birlikte incelendigi calisma bulunmamaktadir. Yasantisal kaginmanin daha ¢ok
olumsuz duygu, stres, kaygi ve belirsizlige tahammiilsiizliik gibi olumsuz durumlarla iliskili

oldugu ya da aracilik etkisinin bulundugu gézlenmistir.

Oz sefkat degiskeninin ise sosyal diglanma, dislanma ve okula aidiyet degiskenleriyle
ayrt ayr1 calisildigr calismalarin  bulundugu ancak birlikte calisildigi arastirmalara
rastlanilmadig1 gézlenmektedir. Oz sefkat degiskeninin calisildig1 arastirmalar incelendiginde
psikolojik iyi olus, farkindalik, benlik saygisi, bilissel esneklik, sosyal baglilik, umut, yasam
doyumu ve okula aidiyet gibi olumlu kavramlarla pozitif yonde iliskili oldugu
belirtilmektedir. Sosyal kaygi, depresyon, anksiyete, stres, saldirganlik, boyun egici davrans,
sosyal dislanma, yalnizlik, intihar diigiincesi ve okul tiikenmisligi gibi olumsuz kavramlarla
ise negatif yonde iliskisinin oldugu goriilmektedir. Caligmalarin 6rneklem grubuna gore

dagilimlarina bakildiginda en fazla ergenler ve dgrencilerin olusturduguna ulasilmistir; bunu
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yetigkinler takip etmektedir. Arastirmalarin ¢ogunun o&grencilerle yapilmasinin sebebi 6z
sefkatin gelistirici ve iyilestirici beceri olmasmin yani sira olumlu ¢iktilara da beraberinde
getirdigi diistiniilmektedir. Yillara gore incelenecek olursa 6z sefkat ile yapilan ¢alismalarin
2018 yilindan beri artig gosterdigi, 2022 yilinda ise bu konuyla ilgili ¢aligmalarin en fazla
yapildig1 gozlenmektedir.

Okula aidiyet degiskeniyle gerceklestirilen yurt disindaki ¢aligmalarin sonuglarina
gore degiskenlerle ilgili yeterli sayida ¢aligmalarin azligi dikkat ¢ekmektedir. Okula aidiyet
kapsaminda okul tiikkenmisligi, okul reddi, ait olma kavramlarinin okula aidiyetin alt
kavramlarindan olmasi sebebiyle bu degiskenlerle yapilan g¢alismalar da incelenmistir.
Calismalarm sonuglarina gore okul tiikkenmisligi ve stres arasinda pozitif yonde iliski oldugu
bu iliskide 6z sefkatin araci etkisinin bulundugu; diglanma ve ait olma arasinda iliskinin

bulundugu sonucuna ulasilmstir.

Yurt i¢i ve yurt disinda gergeklestirilen arastirmalar, sosyal diglanma ile okula aidiyet
arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak, yasantisal kaginma ve 0z
sefkatin bu iliski tlizerindeki araci etkisini inceleyen g¢alismalara heniiz rastlanmamistir; bu
nedenle konu hakkinda genel bir degerlendirme yapmak miimkiin degildir. Sosyal diglanma,
yasantisal kagmmma, 0z setkat ve okula aidiyet kavramlarinin birlikte ele alindigi bu

arastirmanin, literatiire dnemli katkilar sunacagi diisiiniilmektedir.

2.5.2. Cahsmanin Literatiirdeki Konumu

Alan yazm incelendiginde yurt i¢inde yapilan calismalarda mevcut arastirmadaki
degiskenlerinin birlikte ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Calismalarda daha ¢ok
sosyal diglanma ve okul olgusu ya da sosyal dislanma ile saldirganlik, siddet ve akran iliskisi
arasindaki iligkilerin incelendigi gozlenmistir. Arastirmalarin sonuglarma gore sosyal
dislanmanin okula baglanma, okul doyumu, aidiyet, okul 6znel iyi olus, benlik saygis1 gibi
kavramlarla negatif yonde; saldirganlik, okul reddi, riskli davramig, siddet egilimi gibi
kavramlarla ise pozitif yonde iliskisinin oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda sosyal diglanma
degiskeni okul doyumu, okul 6znel iyi olus, yakinlik ve kabulii negatif; okula yabancilagmay1
ise pozitif yonde yordamaktadir. Sosyal dislanmanin yordayici; okula aidiyetin ise yordanan
degisken olarak ele alindig1 calismalarin daha fazla oldugu sOylenebilir. Ancak bu
degiskenlerin net olarak yordayici ve yordanan roliinde oldugunun belirlenmesi i¢in daha

fazla ¢aligma yapilmasi gerekmektedir.
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Yapilan ¢aligmalar arasinda yasantisal kaginmanin ¢alismamizdaki diger degiskenlerle
birlikte ¢alisildig1 herhangi bir arastirma bulunmamaktadir. Ancak yasantisal kaginma ve 6z
sefkatin beraberinde baska bir degiskenle birlikte calisildig1 gozlenmistir. Bu arastirmanin
sonucuna gore ergenlerin benlik saygilarim1 yordamada yasantisal kaginma ve 6z sefkatin
aracilik etkisinin olduguna ulasilmistir. Literatiir tarandiginda yapilan arastirmalar yagantisal
kagimanin depresyon, okul tiikenmisligi, sosyal etkilesim kaygisi, farkindalik, ait olma,
dijital oyun bagimmliligi, psikolojik iyi olus gibi birgok farkli etmenle iligkisini ortaya
koymaktadir. Bunun sonucunda yasantisal ka¢inma kavraminin olumsuz siire¢ ve
baglamlardan etkilenmeye agik oldugu soylenebilmektedir. Ayrica yasantisal ka¢mmanin

olumsuz durumlarin tetikleyicisi roliine sahip oldugu goriilmektedir.

Calismadaki diger degiskenlerden birisi olan 6z sefkatin yurt ig¢inde yapilan
calismalarda sosyal diglanma ya da okula aidiyet degiskeniyle calisildigi arastirmalarda 6z
sefkat ile sosyal dislanma arasinda negatif; okula aidiyet arasinda pozitif iliskisinin oldugu
goriillmektedir. Ilgili diger arastirmalar incelenirken 6z sefkatin okul kavramiyla iliskisinin

calisildig; 6z sefkat ve okul tilkenmigligi arasinda negatif yonde iligkisi oldugu goriilmiistiir.

Mevcut ¢alismada, sosyal dislanma bagimsiz degisken (x), okula aidiyet bagimli
degisken (y), yasantisal kaginma birinci aract degisken (m1) ve 6z sefkat ikinci arac1 degisken
(m2) olarak modellenmistir. Ayni1 zamanda sirali aracigin da analiz edilecegi calismada sosyal
dislanmanin okula aidiyet {izerindeki etkisini tespit etmede yasantisal kaginma ve 6z sefkat
aracilifiyla smrasiyla nasil agiklanabilecegini amaglamaktadir.  Bu kapsamda sosyal
dislanmanin  yasantisal ka¢mma davranigini artirarak ergenin psikolojik savunma
maekanizmalarma zarar verebilecegi, bunun sonununda 6z sefkatin azalarak okula aidiyeti

zayiflatabilecegi diisiiniilmektedir.
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BOLUM I11: YONTEM
Bu kisimda aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanma siireci ve analiz yontemlerine iliskin agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Ergenlerde sosyal dislanma ve aidiyet arasindaki iliskide yasantisal kaginma ve 0z
sefkatin aracilik roliinii inceleyen bu ¢alisma iliskisel arastrma modeline sahiptir. Iliskisel
arastirmalar, iki ya da daha fazla degisken arasinda iligkinin gerceklesip gerceklesmedigini
belirleyen arastirmalardir (Erkus, 2011). Bu arastirmalarda neden sonug iliskisinden ziyade

iligkilerin birlikte degisimleri incelenmektedir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2021).

Arastirmada sosyal diglanma yordayic1 degisken (x), okula aidiyet yordanan degisken
(y) ve yasantisal kaginma (ml) ile 6z sefkat ise araci degisken (m2) oldugu bir model
onerilmektedir. Calismada degiskenlerin birbirleriyle iligkileri ve sosyal diglanmanin okula
aidiyet tlizerindeki etkisinde yasantisal kaginma ve 6z sefkatin araci rolii incelenmektedir.
Degiskenler arasinda iliski ve aracilik roliinii belirlemek icin SPSS 27 paket programi ve

Hayes Process Macro eklentisinden yararlanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Istanbul'un Anadolu yakasinda yer alan ilgelerde Milli
Egitim Bakanligima bagh devlet liselerinde 0grenim goren 14-18 yas araliindaki ergen
bireyler olusturmaktadir. Orneklemin belirlenmesinde ise tabakali drnekleme yontemi tercih
edilmistir. Bu yontem, evrendeki bireylerin belirli 6zelliklerine gore gruplandirildig ve her alt
grubun, evrendeki oranina uygun sekilde 6rnekleme dahil edildigi bir yaklasimdir (Fraenkel
ve digerleri, 2012). Se¢ilen 6rneklem tabakalar1 temsil etmektedir. Bu arastirmada 6rneklem,
lise tiirline gore tabakalara ayrilmis ve her tabakadan belirli oranlarda 6grenciler se¢ilmistir.
Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Andolu Lisesi ve Anadolu Imam Hatip Liselerinde egitim
goren Ogrenciler arastirmaya  dahil edilmistir.  Ayrica arastrma  sonuglarmin
genellenebilirligini artirmak i¢in okul se¢iminde sosyo ekonomik diizey de gdz Oniinde
bulundurulmus olup Anadolu yakasindan alt orta tist SED den ilgeler belirlenerek okullar bu
ilcelerden secilmistir. Ik olarak Istanbul Anadolu yakasi ilgelerinden yasam kalitesi yiiksek
olan “Kadikdy” ilcesi, orta diizeyde “Pendik” ilcesi ve yasam kalitesi diisiikk olan
“Sultanbeyli” ilgesinden veri toplanmistir (Seker, 2011).

Aragtrma Orneklemi 14-18 yas arasi liseye devam eden ergen Ogrencilerden

olugsmaktadir. Arastrmaya katilip eksiksiz bir sekilde verileri dolduran 6grenci sayis1 672 dir.
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin %51.2°si (n=344) kiz ve %48.8’1 (n=328) erkektir.
Ogrencilerin 69°u 14 yasinda (%10.3), 153’ii 15 yasinda (%22.8), 170’1 16 yasinda (%25.3),
183°i 17 yasinda (27.2) ve 97’si 18 yasinda (%14.4) dir. Ogrencilerin 165’1 9. smif (%24.6),
151°1 10. Smif (%22.5), 154’1 11. Sinif (%22.9) ve 202°si 12. Smif (%30.1) dgrencisidir.

3.3 Veri Toplama Araclan

Arastirmada, arastrma sorularmi yanitlamak icin gerekli olan verileri toplamak
amaciyla caligmay1 yapan kisi tarafindan hazirlanmis olan “Demografik Bilgi Formu”,
“Ergenler I¢in Sosyal Dislanma (Ostrasizm) Olgegi”, “Kacinma ve Birlesme Olgegi-Gengler 8
(KBO-G8)”, “Oz-Sefkat Olgegi-Kisa Formu (OSO-KF)” ve “Okula Aidiyet Olgegi”

kullanilmastir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin demografik bilgileri ile arastirma sorulariyla iligkili
olabilecek faktorlere yonelik sorular aragtirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu hazirlanmistir
(EK 6). Bu formda katilimcilara cinsiyet, yas, smif diizeyi, okul tiirti, okul basar1 durumu,
kardes bilgisi, ebeveynlerin medeni durumu, egitim durumu ve ¢alisma durumu gibi temel

bilgilerin yaninda arkadas sayis1, kullandigi sosyal medya hesaplar1 ve siireleri sorulmustur.

3.3.2. Ergenler Icin Sosyal Dislanma (Ostrasizm) Olcegi

Olgegin orijinal versiyonu Gilman ve digerleri (2013) tarafindan hazirlanmis olup,
Tirkgeye uyarlama calismasit Akin ve digerleri (2016) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu 6z
bildirim 6lgegi, ergenlerin sosyal gruplar tarafindan dislanma ve g6z ardi edilme algilarmi
dlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcek (EK 7) toplam 11 maddeden ve 2 alt boyuttan
olusmaktadir. 1 ve 5. madde arasindakiler 6nemsenmeme alt boyutu, 6 ve 11. maddeler is
dislanma alt boyutunu iceren sorular olarak hazirlanmigtir. Dislanma boyutunu igeren
maddeler (6 ve 11 arasi) ters kodlanmaktadir. Olgek 5°li likert tipi ( 1= hi¢bir zaman — 5= her
zaman) olarak olusturulmustur. Olcekten almabilecek en yiiksek puan 55 en diisiik puan ise
11 “dir. Olgekten alinan yiiksek puanlar ergenin yiiksek diizeyde sosyal diglanma algisina
sahip oldugunu gdstermektedir. Olgek hem toplam puana gére hem de alt boyutlara gore
degerlendirilebilmektedir. Olgegin giivenirlik degeri Cronbach alfa i¢ tutarhlik degeri ile
belirlenmistir. Tiirkce uyarlanmasi yapilmis Ol¢egin Cronbach alfa toplam i¢ tutarlilik
katsayis1 .89dur. Alt boyutlarda ise Cronbach alfa degeri 6nemsenmeme .93 ve dislanma .90

olarak belirlenmistir. Olgegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla dogrulayici faktor analizi
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kullanilmistir.  Faktor analizi sonucunda Olgegin faktor yiiklerinin. 71 ile. 88 arasinda
degistigi ve modelin iyi uyum verdigi (x>=80.64, sd=41, RMSEA=.056, NFI=.96, NNFI=.97,
CFI=.98, IFI=.98, RFI=.95, GFI=.95, SRMR=.048) goriilmiistiir (Akin ve digerleri, 2016).

Arastirma 0rneklemine ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .84 olarak hesaplanmistir.

3.3.3. Ka¢inma ve Birlesme Olcegi-Gencler 8 (KBO-G8)

Ergenlerin yasantisal kaginma ve biligsel birlesme diizeylerinin 6lgmek amaciyla
Greco ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilmis bir 6lgektir. Tiirkceye uyarlama ¢alismasi
ise Blyukoksiiz ve Erdzkan (2019) tarafindan yapilmustir. Olcek (EK 8) 8 madde olup 4l
likert tipi (0= Hi¢ dogru degil - 4= Tamamen dogru) olarak olusturulmustur. Olgekten
alimacak toplam puan 0 ile 32 arasinda degismektedir. Olgekten alman puanin artmasi
kagmma ve birlesme diizeyinin de yiiksek oldugunu gdstermektedir. Olcegin gecerligi yap1 ve
Olgiit gecerligi analizleri ile belirlenmistir. Yap1 gecerligini belirlemek adina dogrulayici
faktor analizi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda model uyum endeksinin x? /sd (2.18),
RMSEA (.06), NFI (.95), CFI (.97), GFI (.97), SRMR (.04) oldugu goriilmiistiir. Olgiit
gecerligini belirlemek i¢in ise Durumluk Kaygi Envanteri (DKE) ve Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi (RBSO) uygulanarak bu dlgeklerin KBO-GS ile iliskisine bakilmistir. Yapilan
korelasyon analizi sonucunda KBO- GS8 ile Durumluk Kaygi Envanteri (DKE)puanlari
arasinda pozitif yonlii anlamh giiclii bir iliski (r =.58, p <.01); Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (RBSO) puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli ve giclii diizeyde bir iliski (r =.61, p
<.01) bulunmustur. Giivenirligini belirlemek i¢in ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik ve test tekrar
test yontemi kullamlmustir. Olgegin toplamma iliskin Cronbach alfa katsayis1 .78 olarak
hesaplanmistir. KBO-G8’in test-tekrar test givenirligine iliskin olarak 6lgme araci ayni
katilimcilara 1ki hafta arayla uygulanmig; Pearson korelasyon katsayilar1 .79 olarak
belirlenmistir (Biiylikoksiiz ve Erdzkan, 2019). Arastirma Orneklemine ait Cronbach Alpha

giivenirlik katsayis1 .84 olarak hesaplanmustir.

3.3.4. Oz-Sefkat Olgegi-Kisa Formu (0OSO-KF)

Ergenlerin 6z sefkat diizeylerini 6l¢mek amaciyla Neff (2003) tarafindan gelistirilen,
Tiirkgeye uyarlama ¢aligmast ise Yildirim ve Sar1 (2018) tarafindan yapilan 6lgek toplam 11
maddeden olugmaktadir. Olgek (EK 9) tek faktorlii yapiya sahip olup 5li likert tipi (1=Higbir
zaman — 5=Daima) olarak olusturulmustur. Olgekten alman en diisiik puan 11 en yiiksek puan
ise 55tir. Olgekten alman yiiksek puanlar 6z sefkat diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgekte 1, 4, 8, 9, 10 ve 11. maddeler ters kodlanmaktadir. Olgegin

psikometrik 6zellikleri ortaokul ve lise Ggrencileri ilizerinde incelenmis olup gegerli ve
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giivenilir diizeyde oldugu tespit edilmistir. Olcegin gegerlik galismalar1 yap1 ve dlgiit gecerligi
yapilarak saglanmistir. Yapi gegerligi icin agimlayici ve dogrulayici faktor analizi
kullanilmistir. A¢imlayici faktor analizi sonucunda Olgegin tek faktorli oldugu ve iki alt
bilesenden olustugu goriilmiistiir. Dogrulayic1 faktor analizine gére model uyum endeksleri
x?=90.05, RMSEA=0.06, RMSR= 0.095, GFI= 0.96, NFI= 0.91, CFI= 0.95 ve NNFI= 0,94
olarak hesaplanmustir. Olgcegin istatiktiksel agidan anlamli ve miikemmel uyum gosterdigi
sonucuna varilmistir. Olgiit bagntili gegerliligini incelemek amaciyla Oz-Sefkat Olgegi Kisa
Form ile Oznel Iyi Olus Olgegi ve Sefkat Korkusu Olgegi arasindaki iliski incelenmistir.
Korelasyon analizi sonucunda OSO-KF ile Oznel Iyi Olus Olgegi puanlari arasinda pozitif
yonde orta diizey bir iliski (r =.43, p < .01); Sefkat Korkusu Olcegi puanlar arasinda negatif
yonde orta diizey bir iliski (r =.-.41, p <.01) bulunmustur. Giivenirlik analizleri Cronbach alfa
ve test tekrar test ydntemiyle incelenmistir. Olgegin tamamima ait Cronbach Alpha katsayis1
ise 0,75 olarak hesaplanmistir. Katilimcilara 17 gln arayla uygulanan test tekrar test
Olgtimleri arasinda ise yiiksek diizey bir iliski (r=.84, p < .01) oldugu goriilmistir (Yidirim
ve Sari, 2018). Arastirma Orneklemine ait Cronbach Alpha gilivenirlik katsayisi .68 olarak

hesaplanmistir.

3.3.5. Okula Aidiyet Olgegi

Ogrencilerin okula aidiyet diizeylerini 6lgmek, kendilerini okulun bir pargas1 olarak
hissetmeleri, okula akran ve 6gretmenleriyle arasindaki iletisim diizeyini belirlemek amaciyla
Goodenow (1993) tarafindan gelistirilmis olan Ol¢egin Tirkceye uyarlama, gecerlik ve
giivenilirlik ¢alismalar1 Arslan ve Duru (2017) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek (EK 10)
toplam 10 maddeden olusmakta ve 4li likert tipi (1= Higbir zaman — 4=Her zaman) olarak
hazirlanmustir. Olgek ‘okulda dislanmuslik’ ve ‘okulda kabul’ olmak iizere iki alt dlgege
sahiptir. Okulda dislanmishik maddeleri (2, 3, 5, 8 ve 10) ters kodlanmaktadir. Olcekten
toplam puan elde edilecegi gibi alt dlgekler de puanlanabilmektedir. Olgekten alman yiiksek
puanlar yiiksek diizeyde okula aidiyeti gostermektedir. Olgegin gecerlik calismasi i¢in yapilan
dogrulayici faktor analizinde iki alt boyut kabul ve diglanma olarak belirlenmistir. Kabul alt
boyutu .83 ve dislanma boyutu .85 olarak hesaplanmistir. Yap1 gecerligini belirlemek icin
once agimlayict daha sonrasinda dogrulayici faktdr analizi kullanilmistir. Analiz sonucunda
model uyum endeksinin x? = 65.389, df = 34, p = .001, SRMR = .046, RMSEA [%90 CI] =
.065 ([.038-.082]), CFI = .97, TLI = .96 olarak hesaplanmistir. Okula aidiyet 6lgeginin
Cronbach alfa toplam i¢ tutarhilik katsayis1 .86 dir. Alt boyutlarda ise Cronbach alfa degeri
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diglanma .85 ve kabul .83 olarak belirlenmistir. Arastirma 6rneklemine ait Cronbach Alpha

giivenirlik katsayis1 .76 olarak hesaplanmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin toplanabilmesi i¢in ilk olarak arastirma kapsaminda kullanilacak
olan Olgeklerin uygulayabilmek i¢in arastrmacilardan izin alimmistir. Daha sonrasinda
Istanbul Medeniyet Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 2024/2 sayil1 ve
27.02.2024 tarihli karariyla arastirma izni alinmistir (EK 1). Istanbul’un Kadikdy, Pendik ve
Sultanbeyli ilcelerinde bulunan ve ulasilmasi hedeflenen devlet liselerinde planlanan
arastirmanin uygulanabilmesi i¢in Istanbul II Milli Egitim Miidiirliigii’ne basvuruda
bulunulmus; gerekli izinler resmi olarak alimmistir (EK 2). Hedef oOrnekleme ulasmak
amaciyla ve sosyoekonomik diizey agisindan farklilasan {i¢ ilgedeki devlet liselerinden
Anadolu Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi okul
idarecileri ve Rehberlik Servisiyle iletisime gecilmis ve dokuz ortadgretim kurumu calismay1
onaylamistir. Rehberlik 6gretmenlerine ¢alismanin amaci, uygulanmasi gereken formlar ve
uygulama siiresi hakkinda bilgi verilmistir. Veri toplama siireci Rehber Ogretmen esliginde
uygun ders saatlerinde yapilmis, arastirmaci tarafindan yapilan ¢alismanin amaci hakkinda
ogrenciler bilgilendirilmistir. Veli Onam Formu (EK 3), 6grenciler araciligiyla paylasilmis
olup ebeveynlerin onami1 alinmistir. Daha sonrasinda ¢aligmaya katilmak isteyen goniillii
ogrencilere “Ogrenci Goniillii Katilim Onam Formu” doldurtulmustur (EK 4). Veri toplama
araclar1 0grencilere dagitildiktan sonra ¢alismanin amaci ve kapsami arastirmaci tarafindan
dile getirilmis, katilimcilarin cevaplara igtenlikle cevap vermesinin 6nemi vurgulanmistir.
Olgeklerin birbirinden bagimsiz ve ayri1 sekilde doldurulmas1 arastirmaci tarafindan birkag kez
sozel sekilde belirtilmistir. Bu sekilde veri kaybmin Oniine gegilecegi diisliniilmiistiir.
Uygulama igin belirli bir zaman sinir1 konmamis olup, ortalama tamamlanma siiresi yaklasik
15-20 dakika olarak gergeklesmistir. Olgekleri eksiksiz dolduran toplam 672 dgrenci analize
dahil edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Calismada kullanilan dlgekler araciligiyla toplanan veriler, SPSS 27 Paket programi ve
Hayes Process Macro eklentisi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmaya katilan toplam 672
kisiden alman verilerin degerlendirilmesi sonucunda 17 katilimci tek degiskenli u¢ deger (z< -
3 veya z > 3) icin veri disinda tutulmustur. Cok degiskenli u¢ degerlerin kontrolii i¢in
Mahalanobis ile Cook’s Uzakliklar1 incelenmis; u¢ deger bulunmadigi tespit edilmistir.

Verilerin normal dagilima uygunlugu, carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
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dikkate alnarak degerlendirilmis ve analiz sonucunda dagilimin normal oldugu belirlenmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2014). Orneklem sayismin yeterli olmas1 ve verilerin normal dagilim

gostermesi sonucu parametrik testler kullanilmistir.

Kisisel bilgi formunda yer alan demografik degiskenlere iliskin frekans ve yiizde
degerleri analiz edildikten sonra degiskenlere iliskin betimsel istatistik degerleri olan
ortalama, standart sapma, standart hata, minimum, maksimum deger hesaplanmistir.
Olgeklere iliskin elde edilen puanlarin kisisel bilgi formundaki ozelliklere gdre anlamli
sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla iki gruptan olusan kategorik
degiskenlerin analizinde Bagimsiz Orneklem t Testi, ii¢ veya daha fazla gruptan olusan
kategorik degiskenlerin analizinde ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) , Welch testi
kullanilmistir. Sosyal diglanma, yasantisal ka¢inma, 6z sefkat ve okula aidiyet gibi stirekli
degiskenler arasmnda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla, bu degiskenlere ait
Olceklerden elde edilen toplam puanlar iizerinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
analizi uygulanmistir.

Analizlerin uygulanabilmesi i¢in gerekli varsayimlar incelenmistir. Arastirmanin
degiskenleri arasinda otokorelasyonun olup olmadigini belirlemek i¢in Durbin Watson
istatistigine bakilmistir. Coklu baglant1 problemini incelemek i¢in ise degiskenler arasindaki
iligki korelasyon analiziyle belirlenmis; varyans artig faktorii (VIF) ve tolerans degerleri
hesaplanmistir. Aracilik analizleri Hayes (2018) tarafindan gelistirilen Process Macro Model
4 ve Model 6 kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma 5000 bootstrap orneklemi iizerinde

%95 giiven aralig1 ve .05 anlamlilik diizeyi ile incelenmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR
Aragtrmanm bu bolimiinde 6rneklemi tanitici bulgular, katilimcilarin demografik
ozelliklerine gore fark testlerine iligkin bulgulara, degiskenler arasindaki korelasyon ve

aracilik analizi sonuglarma yer verilmistir.

4.1. Orneklemi Tamitic1 Bulgular
Arastrmanm  6rneklem grubunu 2023-2024 egitim Ogretim yilinda Istanbul ili

Kadikoy, Pendik ve Sultanbeyli ilgelerinde liseye devam eden 68renciler olusturmaktadir.
Ogrencilerin demografik bilgilerinin dagilimi Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1
Demografik Degiskenlerin Frekans ve Yiizde Degerleri

Demografik Bilgiler Gruplar N %
Cinsiyet Kiz 333 50.8
Erkek 322 49.2
Yas 14 68 10.4
15 147 22.4
16 165 25.2
17 179 27.3
18 96 14.7

Kardes Sayisi Tek cocuk 49 7.5
1 kardes 132 20.2
2 kardes 149 22.7
3 kardes 186 28.4
4 ve listii kardes 139 21.2
Anne Egitim [Ikokul Mezunu 308 47.0
Durumu Ortaokul mezunu 154 23.5
Lise mezunu 162 24.7
Lisans mezunu 23 35
YL ve Usti 8 1.2
Baba Egitim Durumu [lkokul Mezunu 197 30.1
Ortaokul mezunu 176 26.9
Lise mezunu 225 34.4
Lisans mezunu 42 6.4
YL ve Usti 15 2.3
Anne ¢alisma Calisiyor 206 315
durumu Caligmiyor 449 68.5
Baba c¢aligma Calisiyor 597 91.1
durumu Caligmiyor 58 8.9
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Lise Turleri Anadolu Lisesi 206 31.5

Anadolu imam Hatip 210 32.1
Lisesi

Mesleki ve Teknik 239 36.5

Anadolu Lisesi
Iige Kadikoy 163 24.9
Pendik 294 449
Sultanbeyli 198 30.2
Okul Basar1 50°den diisiik 32 4.9
Ortalamalar1 50-64 puan arast 166 25.3
65-79 puan arasi 261 39.8
80 ve Uzeri puan 196 29.9
Gunluk Teknolojik 1 saatten az 59 9.0
Cihaz Kullanim 1 ile 3 saat arasi 254 38.8
Saresi 3 ile 5 saat arasi 206 31.5
5 saatten fazla 136 20.8
Samimi Olunan Hic yok 30 4.6
Arkadas Sayisi 1 ile 3 arkadas 196 29.9
4 ile 6 arkadas 182 27.8
7 ve iizeri arkadas 247 37.7

Tablo 1’e gore arastirma Orneklemini olusturan katilimcilarin 333’4 (%50.8) kiz,
322’s1 (%49.2) erkektir. Yas dagilimma bakildiginda 6grencilerin 68’1 (%10.4) 14, 147°si
(%22.4) 15, 165’1 (%25.2) 16, 179’u (%27.3) 17 ve 96’s1 (%14.7) 18 yasindadir. Kardes
sayisina gore dagilim incelendiginde, 6grencilerin 49’u (%7.5) tek ¢ocuk, 132°s1 (%20.2) bir
kardese, 149°u (%22.7) iki kardese, 186’s1 (%28.4) ii¢ kardese, 139’u (%21.2) ise dort veya
daha fazla kardese sahiptir. Annelerin egitim durumuna gore, 308’1 (%47.0) ilkokul, 154’1
(%23.5) ortaokul, 162’si (%24.7) lise, 23’1 (%3.5) lisans, 8’1 (%]1.2) ise yiiksek lisans ve
iizeri mezunudur. Babalarin egitim diizeyi ise 197’si (%30.1) ilkokul, 176’s1 (%26.9)
ortaokul, 225’1 (%34.4) lise, 42’si (%6.4) lisans, 15’1 (%2.3) yiiksek lisans ve {izeri mezunu
olarak belirlenmistir. Ogrencilerin annelerinden 206’s1 (%31.5) calismakta, 449°u (%68.5)
calismamaktadir. Babalarin ise 597’°si (%91.1) ¢alismakta, 58’1 (%8.9) calismamaktadir.
Katilimeilarm 206°s1 (%31.5) Anadolu Lisesi’nde, 210’u (%32.1) Anadolu Imam Hatip
Lisesi’nde, 239’u (%36.5) ise Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 6grenim goérmektedir.
Iigelere gore dagihmda 163 6grenci (%24.9) Kadikdy, 294°i (%44.9) Pendik, 198’1 (%30.2)
Sultanbeyli ilgesinde egitim almaktadir. Okul basar1 ortalamalarina gore 6grencilerin 32’sinin
(%4.9) not ortalamasi 50’nin altinda, 166’sinin (%25.3) 50—64 arasinda, 261 inin (%39.8) 65—
79 arasinda, 196’smin (%29.9) ise 80 ve iizerindedir. Giinliik teknoloji kullanim siiresi
acisindan, 59 6grenci (%9.0) 1 saatten az, 254’1 (%38.8) 1-3 saat, 206’s1 (%31.5) 3-5 saat,
136’s1 (%20.8) ise 5 saatten fazla teknoloji kullanmaktadir. Samimi arkadas sayisi
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bakimindan 6grencilerden 30’u (%4.6) hi¢ arkadasi olmadigini belirtmis, 196°s1 (%29.9) 1-3,
182’s1 (%27.8) 4—6, 247’s1 (%37.7) ise 7 ve lizeri samimi arkadasa sahip oldugunu ifade

etmistir.

4.2. Degiskenlere Ait Betimleyici Istatistikler

Arastirmada yer alan sosyal diglanma, yasantisal kaginma, 6z sefkat ve okula aidiyet
degiskenlerinin normal dagilimmi belirlemek i¢in kullanilan 6l¢eklerden alinan minimum ve
maksimum puan, ortalamalari, standart sapma, carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis)

degerleri asagidaki Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2
Degiskenlere Ait Betimleyici Istatistik Degerleri

Boyutlar N Min.  Maks. X ss Skewness Kurtosis
Sosyal Diglanma 655 11.00 46.00 24.16 7.80 .48 -.46
Yasantisal Kaginma 655 0.00 32.00 1141 7.71 .52 -44
Oz sefkat 655 15.00 49.00 32.80 7.09 -.23 -31
Okula Aidiyet 655 12.00 40.00 29.90 5.49 -.09 -.63

Tablo 2’de goriilecegi iizere Olcek puanlarina ait minimum, maksimum degerler,
aritmetik ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Ergenler
icin Sosyal Dislanma (Ostrasizm) Olcegi’nden alinmn aritmetik ortalama puani1 24.16, standart
sapma degeri 7.80’dir. Kacinma ve Birlesme Olcegi-Gencler 8 (KBO-G8)’nden alman
aritmetik ortalama puani ise 11.41, standart sapmasi1 7.71°dir. Oz-Sefkat Olcegi-Kisa Formu
(OSO-KF)’nden alinan aritmetik ortalama puam 32.80, standart sapma degeri 7.09’dur. Son
olarak Okula Aidiyet Olgegi’nden alinan aritmetik ortalama 29.90, standart sapma degeri ise
5.49°dur.

Degiskenlerin normal dagilima uyup uymadigmi degerlendirmek amaciyla carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) istatistikleri dikkate alinmigstir. Tablo 2'de yer alan degerlere
gore sosyal dislanma (0.48; -0.46), yasantisal kaginma (0.52; -0.44), 6z sefkat (-0.23; -0.31)
ve okula aidiyet (-0.09; -0.63) degiskenlerinin dagilimlari, -1 ile +1 araliginda yer aldigindan

normal dagilim kosullarin1 karsiladig1 sonucuna ulasilmistir (Cokluk ve digerleri, 2012).
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4.3. Okula Aidiyetin Demografik Degiskenlere Gore Farkhlasip Farkhlagsmadigina
iliskin Bulgular

Sosyal dislanma, yasantisal kaginma, 6z sefkat ve okula aidiyetin, demografik
degiskenlerden olan cinsiyet, yas, sinif diizeyi, kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, okulun bulundugu ilge, okul basar1 ortalamalari, samimi olunan arkadas sayisi ve
giinliik teknolojik cihaz kullanim siiresine gore farklilagip farklilagsmadigina yonelik

istatistiksel bulgular asagida yer almaktadir.

4.3.1. Okula Aidiyetin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular
Okula aidiyete yonelik 6lgek puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in Bagimsiz Gruplar t Testi gerceklestirilmistir. Sonuclar

asagidaki Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3
Okula Aidiyetin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilik Gosterip Gostermedigine Iliskin Yapilan

Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglart

t Testi
Puan Gruplar N < ss  Sh,
t Sd P
Okula Aidiyet Kiz 333 3041 550 .30 241 653 @ .02*

Erkek 322 2938 545 .30

*p< .05

Tablo 3 incelendiginde ergenlerde okula aidiyet diizeyinin cinsiyete gore istatistiksel
acidan anlaml1 diizeyde farklilastigi goriilmektedir (t= 2.53, p<.05). Ortalamalara bakildiginda
kiz 6grencilerin ( X= 30.41), erkek 6grencilerden ( X= 29.38) daha fazla okula aidiyet puani

elde ettigi goriilmektedir. Bu farklilik kiz 6grencilerin lehinedir.

4.3.2. Okula Aidiyetin Yas Degiskenine Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Okula aidiyete yonelik Olcek puanlarmin yas degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek igin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) gerceklestirilmistir.
Sonuglar asagidaki Tablo 4’te yer almaktadir.
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Tablo 4

Okula Aidiyetin Yas Degiskenine Gére Farklilik Gosterip Gostermedigine Iliskin Yapilan

ANOVA Sonuclar:

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclan
Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F P

Toplam 655 32.80 7.09

Okula 14Yas 68 2953 4.86 G.Arasi 193.97 4 48.49

Aidiyet 15Yas 147 2980 540 G.ici 19547.77 650 30.07
16 Yas 165 30.68 5.30 Toplam 19741.74 654
17 Yas 179 29.91 5381 1.61 .17
18 Yas 96 28.98 5.71
Toplam 655 29.90 5.49

Tablo 4’te goriildiigii lizere okula aidiyet degiskeninin yas degiskenine gore farklilagip

farklilasmadigini belirlemek adina Tek YoOnlii Varyans Analizi (ANOVA) test edilmistir.

Analiz sonuglarma gore okula aidiyet Olgek puanlarinin yas diizeylerine goére aritmetik

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olmadigma ulasilmistir.

4.3.3. Okula Aidiyetin Simif Diizeyi Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Okula aidiyet diizeylerine iligskin 6l¢eklerden elde edilen puanlarin sinif diizeyine gore

anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) uygulanmistir. Elde edilen analiz bulgular1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

Okula Aidiyetin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Farklilik Gésterip Gostermedigine Iliskin
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F P
Okula 9.Smif 159 29.80 4.98 G.Arasi 181.91 3 60.64
Aidiyet 10.Simif 145 30.66 5.49 G.i¢i 19559.83 651 30.04
11.Smif 154 30.16 5.50 Toplam 19741.74 654
12.Smif 197 29.23 5.83 2.02 11
Toplam 655 29.90 5.49

Tablo 5°de goriildigii gibi okula aidiyet degiskeninin smif diizeyi degiskenine goére

farklilagip farklilasmadigini belirlemek adina Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) test

edilmistir. Analiz sonuglarma gore okula aidiyet Ol¢ek puanlarinm smif diizeylerine gore

aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigina ulagilmistir.
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4.3.4. Okula Aidiyetin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular
Okula aidiyet dlgeklerinden elde edilen puanlarin, 6grencilerin sahip olduklar1 kardes
sayisina gore anlamli bir farkhilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6
Okula Aidiyetin Kardes Sayist Degiskenine Gore Farklilik Gosterip Gostermedigine Iliskin
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar

Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F P
Okula Tek Cocuk 49 28.02 511 G.Arass 585.02 4 146.25
Aidiyet 1 Kardes 132 29.14 576 G.i¢i 19156.71 650 29.47
2 Kardes 149 29.22 551 Toplam 19741.74 654

3Kardes 186 30.76 5.26 4.96 .007"
4 Kardes 139 30.87 5.32
ve Ustl

Toplam 655 29.90 5.49

*rEN 001

Tablo 6' da yer alan bulgular dogrultusunda, okula aidiyetin kardes sayis1 degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analiz sonuglaria gore, okula aidiyet (F= 4.96, p < .001)
degiskeninde gruplar arasi ortalama puanlarin anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Bu farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in tamamlayici analiz
olarak Post-Hoc testlerine basvurulmustur. Oncelikle Levene’s testi ile gruplar arasindaki
varyanslarin homojenligi degerlendirilmis, okula aidiyet (LF= .59, p > .05) degiskeninde
varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda, homojen dagilima sahip gruplar
icin uygun olan Scheffe coklu karsilastirma testi tercih edilmis ve analiz sonuglar1 tabloda

sunulmustur.
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Tablo 7
Okula Aidiyetin Kardes Sayist Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini
Belirlemek Amacli Yapilan Scheffe Testi Sonuglar

Gruplar (i) Gruplar (j) X =X Sh, p
1 kardes -1.124 .908 .82
Tek cocuk 2 kardes -1.201 .894 A7
3 kardes -2.738* 872 .04*
4 kardes ve tistii -2.850* .902 .04*
Tek cocuk 1.124 .908 .82
| Kardes 2 kardes -.078 .649 1.00
3 kardes -1.614 .618 15
4 kardes ve iistii -1.727 .660 15
Tek cocuk 1.201 .894 a7
2 kardes 1 kardes .078 .649 1.00
3 kardes -1.537 597 16
4 kardes ve usti -1.649 .640 16
Tek Cocuk 2.738* 872 .04*
1 kardes 1.614 .618 A5
3 Kardes 2 kardes 1.537 597 16
4 kardes ve tistii -.112 .609 1.00
Tek cocuk 2.850* 902 .04*
4 kardes ve ilstii 1 kardes 1.727 .660 15
2 kardes 1.649 .640 16
3 kardes 112 .609 1.00

*p< .05

Tablo 7°de yer alan Scheffe testi bulgularina gore, okula aidiyet diizeylerinin kardes
sayisina bagl olarak anlamli farkliliklar gosterdigi saptanmistir. Elde edilen sonuglar, tek
cocuk olan bireylerle {i¢ kardesi olan bireyler arasinda anlamli bir fark oldugunu ve bu farkin
ii¢ kardese sahip 6grenciler lehine oldugunu ortaya koymaktadir (p < .05). Ayn1 sekilde, tek
cocuk olanlar ile dort ve daha fazla kardesi olan Ogrenciler arasinda da anlaml bir fark
bulunmus ve bu fark, dort ve daha fazla kardesi olan 6grenciler lehine gerceklesmistir (p <
.05). Bu veriler, daha fazla kardese sahip olan 6grencilerin okula aidiyet diizeylerinin daha

yiiksek oldugunu gdstermektedir.

4.3.5. Okula Aidiyetin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Incelenmesine iliskin
Bulgular

Okula aidiyete yonelik Olgcek puanlarmin anne egitim durumu degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA)
gerceklestirilmistir. Sonuglar asagidaki Tablo 8’de yer almaktadir.
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Tablo 8
Okula Aidiyetin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilik Gosterip Gostermedigine
Iliskin Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclan
Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F P
Okula Ilkokul 308 26.55 5.40 G.Aras1 29354 4 73.40
Aidiyet Ortaokul 154 2476 5.60 G.I¢i 19448.16 650 29.92
Lise 162 24.23 550 Toplam 19741.75 654
Lisans 23 22.70 5.78 2.45 .04"
YLveusti 8 24.63 3.50
Toplam 655 24.16 5.49

*p< .05

Tablo 8’de yer alan verilere gore, okula aidiyetin anne egitim diizeyine gore
farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Analiz sonucunda, okula aidiyet degiskenine iliskin puanlarin gruplar arasi
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmstir (F = 2.45, p < .05). Bu
farkin hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek {izere ileri analiz olarak Post-Hoc
testlerine basvurulmustur. ilk olarak, hangi Post-Hoc yonteminin tercih edilecegine karar
verebilmek i¢in gruplar aras1 varyanslarin homojenligi Levene’s testi ile degerlendirilmistir.
Okula aidiyet degiskeni i¢in varyanslarin homojen oldugu bulunmustur (LF = 1.10, p > .05).
Bu dogrultuda, homojen dagilima sahip veriler i¢in siklikla tercih edilen Scheffe testi

uygulanmis ve elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 9
Okula Aidiyetin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda
Farkhilastigin Belirlemek Amagli Yapilan Scheffe Testi Sonuglar

Gruplar (i) Gruplar (j) X = X; Sh, p
Ortaokul -.484 .540 .94
. Lise 1.176 531 .30
llkokul Lisans 568 1.182 99
YL ve Usti 2.758 1.959 74
[lkokul 484 540 .94
Ortaokul Lise 1.660 .616 A2
Lisans 1.052 1.223 .95
YL ve Usti 3.242 1.984 .61
[lkokul -1.176 531 .30
Lise Ortaokul -1.660 .616 A2
Lisans -.608 1.219 .99
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Gruplar (i) Gruplar (j) X; —X; Sh, p

YL ve Usti 1.582 1.981 .96
Tlkokul -.568 1.182 .99
Lisans O_rtaokul -1.052 1.223 .95
Lise .608 1.219 .99
YL ve Usti 2.190 2.245 .92
Tlkokul -2.758 1.959 74
YL ve iistil O_rtaokul -3.242 1.984 .61
Lise -1.582 1.981 .96
Lisans -2.190 2.245 .92

Tablo 9 incelendiginde, okula aidiyet diizeyinin anne egitim durumu degiskenine gore
hangi gruplar arasinda farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen Scheffe testi
sonucunda, alt gruplar arasinda anlamli bir istatistiksel farklilik tespit edilmemistir. Calismada
ANOVA sonucu gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gdstermis olsa da, Scheffe
testi daha segici ve kat1 bir test oldugundan kiigiik farklar1 géz ardi edebilmektedir. Bu sebeple

gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Biiyiikoztirk, 2020).

4.3.6. Okula Aidiyetin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin
Bulgular

Baba egitim diizeyine gore sosyal dislanma, yasantisal kaginma, 6z setkat ve okula
aidiyet degiskenlerine ait Olcek puanlarinin farklilik gosterip gostermedigini incelemek
amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmustir. Elde edilen bulgular Tablo

10'da sunulmustur.

Tablo 10
Okula Aidiyetin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilik Gésterip Gostermedigine

Iliskin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari

Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F P
Okula [lkokul 197 30.33 514 G.Aras1 174.149 4 4354
Aidiyet  Ortaokul 176 30.26 570 G.I¢i 19567.60 650 30.10
Lise 225 29.36 5.63 Toplam 19741.75 654
Lisans 42 2898 5.13 145 .22
YLvelstu 15 30.87 6.15
Toplam 655 29.90 5.49

Tablo 10°da belirtildigi gibi okula aidiyet degiskeninin baba egitim durumu

degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek adina Tek Yonlu Varyans Analizi
(ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, okula aidiyet Olgeklerinden elde edilen
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puanlarin  baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farkliik gostermedigi

belirlenmistir.

4.3.7. OKula Aidiyetin Ilce Degiskenine Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Okula aidiyet 6lcek puanlarmin dgrencilerin okullarinin bulundugu ilge degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin 6ncelikle varyanslarin esit olup olmadigina
bakilmis, yapilan Levene testi sonucuna gore varyanslarin esit olmadigi goriilmiistiir (p <
.05). Varyanslarin esit olmamas1 sebebiyle Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yerine
Welch testi kullanilmistir. Sonuglar asagidaki Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11

Okula Aidiyetin Iice Degiskenine Gore Farklilik Gosterip Gostermedigine Iliskin Yapilan
Welch Testi Sonuglar:

f, X ve ss Degerleri Welch Testi Sonuclar
Puan Grup N X SS W Sdl Sd2 p
Okula Kadikoy 163 2744 492
Aidiyet  Pendik 294  30.44 5.77 27.99 2 398.35  .00***

Sultanbeyli 198 31.14 4.88
Toplam 655 29.90 5.49

xR < 001

Tablo 11°de sunulan bulgular dogrultusunda, okula aidiyet diizeylerinin 6grencilerin
ogrenim gordiikleri ilgelere gdére anlamli bigimde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla Welch testi uygulanmistir. Analiz sonucunda okula aidiyet (F= 27.99, p < .001)
degiskenine ait grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit
edilmistir. Belirlenen bu farkliliklarm hangi ilge gruplar1 arasinda ortaya ¢iktigini belirlemek
amaciyla, Welch testine uygun tamamlayic1 Post-hoc analiz tekniklerinden Tamhane’s T2

testi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 12’de detayli bicimde raporlanmaistir.
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Tablo 12
Okula Aidiyetin Ilce Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek
Amagli Yapilan Tamhane’s T2 Testi Sonuglart

Gruplar (i) Gruplar (j) X —X; Sh, p
Kadikoy Pendik -3.003 512 00%**
Sultanbeyli -3.701 518 .00***
Pendik Kadikoy 3.003 S12 .00***
Sultanbeyli -.698 483 .38
Sultanbeyli Kadikoy 3.701 S18 .00***
Pendik .698 483 .38
***n< 001

Tablo 12 incelendiginde, okula aidiyet diizeylerinin ilge degiskenine gore anlamli
bigimde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Tamhane’s T2 testi bulgularina gore bu farkin
Kadikdy ile Pendik ilgeleri arasinda Pendik Ogrencileri lehine (p < .001) ve Kadikdy ile
Sultanbeyli ilgeleri arasinda ise Sultanbeyli Ogrencileri lehine (p < .001) oldugu
anlasilmaktadir. Bu sonug, Pendik ve Sultanbeyli ilgelerinde 6grenim goren Ogrencilerin
Kadikoy ilgesindekilere kiyasla daha yiiksek diizeyde okula aidiyet hissettiklerini ortaya
koymaktadir.

4.3.8. Okula Aidiyetin Okul Basar1 Ortalamalarnn Degiskenine Gore Incelenmesine
Iliskin Bulgular

Okula aidiyete yonelik Olgek puanlarmnin okul basari ortalamalar1 degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
gerceklestirilmistir. Sonuglar asagidaki Tablo 13°te yer almaktadir.

Tablo 13
Okula Aidiyetin Okul Bagsar: Ortalamalari Degiskenine Gére Farkliik Gosterip
Géstermedigine Iliskin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclan
Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F P
Okula 50’den diisik 32 27.56 4.35 G.Aras1 242225 3 80.74
Aidiyet  50-64 aras1 166 29.62 537 G.I¢i 19499.52 651 29.95
65-79 aras1 261 30.36 5.54 Toplam 19741.75 654
80velzeri 196 29.92 5.62 2.67 .05*
Toplam 655 29.90 5.49

*p < .05

75



Tablo 13’te sunulan bulgular dogrultusunda, okula aidiyet degiskeninin 6grencilerin
okul basar1 ortalamalarina gore anlamli bigimde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amactyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore,
okula aidiyet (F = 2.67, p < .05) puanlarinda gruplar arasi ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklar oldugu goriilmiistiir. Bu farklarin hangi gruplar arasinda ortaya ¢iktigmni
belirlemek iizere tamamlayict Post-Hoc analizler yapilmistir. ANOVA sonrasinda
uygulanacak coklu karsilagtirma yonteminin sec¢imi i¢cin Once Levene’s testi ile gruplarin
varyanslarinin  homojenligi degerlendirilmistir. Okula aidiyet (LF = 2.79, p > .05)
degiskeninde varyanslarm homojen oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda, homojen varyans
varsayimini karsilayan durumlarda sik¢a tercih edilen Scheffe testi ile gruplar aras: farkliliklar

detaylandirilmistir.

Tablo 14
Okula Aidiyetin Okul Basar: Ortalamalart Degiskenine Gére Hangi Gruplar Arasinda
Farkhilastigim Belirlemek Amagh Yapilan Scheffe Testi Sonuglar

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi = X; Sh, p
50-64 arasi -2.058 1.057 .29
50’den diisiik 65-79 arasi -2.794 1.025 .06
80 ve Uzeri -2.356 1.043 A7
50°den diisiik 2.058 1.057 .29
50-64 arasi 65-79 arasi -.736 543 .61
80 ve Uzeri -.298 577 .97
50°den diisiik 2.794 1.025 .06
65-79 arasi 50-64 arasi .736 543 .61
80 ve Uzeri 438 517 .87
50°den disiik 2.356 1.043 A7
80 ve Uzeri 50-64 arasi1 .298 577 .97
65-79 arasi -.438 517 .87

Tablo 14’teki verilere gore, okula aidiyet diizeylerinin okul basar1 ortalamasina gore
alt gruplar arasinda anlaml bir fark gosterip gostermedigini incelemek amaciyla uygulanan
Scheffe testi sonuglari degerlendirilmistir. Yapilan analiz sonucunda, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadigi belirlenmistir. Calismada ANOVA
analizine gore okul basar1 ortalamalarina bagl olarak okula aidiyet diizeyleri arasinda anlaml
farkliliklar goriilmiis olsada, Scheffe testi sonuglar1 bu farkliliklar1 dogrulamamistir. Bu
durum, Scheffe testinin daha temkinli bir yaklasim benimseyerek yalnizca daha biiyiik ve
belirgin farklar1 anlamli kabul etmesinden kaynaklanabilir (Field, 2013; Biiytikoztiirk, 2020).
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4.3.9. Okula Aidiyetin Samimi Olunan Arkadas Sayis1 Degiskenine Gore Incelenmesine
iliskin Bulgular

Okula aidiyet 6lgek puanlarmin d6grencilerin samimi olunan arkadas sayis1 degiskenine
gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
gerceklestirilmistir. Sonuglar asagidaki Tablo 15°te yer almaktadir.

Tablo 15
Okula Aidiyetin Samimi Olunan Arkadas Sayisi Degiskenine Gére Farklilik Gosterip
Gostermedigine Iliskin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclan

Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F p
Okula Hig yok 30 2477 4.61 G.Arasi 2917.06 3 972.35
Aidiyet 1 ile 3 kisi 196 27.63 532 G.li¢i 16824.69 651 25.84
4 ile 6 kisi 182 30.36 5.15 Toplam 19741.75 654
7 ve lzeri 247 3199 4.89 37.63 .00
Toplam 655 29.90 5.49
***p < 001

Tablo 15’te okula aidiyet degiskenlerinin samimi olunan arkadas sayis1 degiskenine
gore farklilasma durumu icin ANOVA yapilmistir. Okula aidiyet (F= 37.63, p < .001)
degiskenine gore puanlarin gruplarm aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
tespit etmek icin tamamlayici Post-Hoc analiz teknikleri gerceklestirilmistir. ANOV A sonrasi
hangi Post-Hoc ¢oklu Kkarsilastirma tekniginin kullanilacagini belirlemek i¢in oncelikle
Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigma bakilmistir.
Okula aidiyet (LF= 1.74, p > .05) varyanslarmin homojen oldugu gorilmiistiir. Daha
sonrasinda varyanslarm homojen oldugu durumlarda yaygimn olarak kullanilan Scheffe ¢oklu
karsilastirma tekniginin kullanilmasma karar verilmistir. Gergeklestirilen Scheffe analizi

sonuclar1 agsagida gosterilmistir.

Tablo 16
Okula Aidiyetin Samimi Olunan Arkadas Sayisi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda
Farklilagtigimi Belirlemek Amagl Yapilan Scheffe Testi Sonuglart

Gruplar (i) Gruplar (j) X; —X; Sh, p
1 ile 3 kisi -2.866* .997 .04*
Hic yok 4 ile 6 kisi -5.590* 1.002 .00%**
7 ve lzeri -7.225* .983 00***
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Gruplar (i) Gruplar (j) X; —X; Sh., p

Hic yok 2.866* 1997 04%

1 ile 3 kisi 4 ile 6 kisi -2.724% 523 00%+

7 ve iizeri -4.359* 486 0%

Hig yok 5.590* 1.002 007

4 ile 6 kisi 1 ile 3 kisi 2.724* 523 00*+
7 ve iizeri -1.635* 497 01*

Hig yok 7.225% 983 007

7 ve Uzeri 1 ile 3 kisi 4.359* 486 00
4 ile 6 kisi 1.635* 497 01*

***n< 001, *p< .05

Tablo 16°da yer alan sonuglara gore, okula aidiyet puanlariin samimi olunan arkadas
sayisina gore hangi alt gruplar arasinda farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan
Scheffe testi sonucunda, belirgin farklar ortaya c¢ikmistir. S6z konusu farkliliklarin hig
arkadasi olmayan ile 1 ile 3 kisi arasinda, 1 ile 3 kisi arasinda arkadasi olanlarin lehine (p <
.05); hi¢ arkadas1 olmayan ile 4-6 kisi arasinda, 4-6 kisi arasinda arkadasi olanlarin lehine (p
<.001); hi¢ arkadas1 olmayan ile 7 ve lizeri arasinda 7 ve lizerinde arkadasi olanlarmn lehine (p
< .001) oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda 1-3 kisi ile 4-6 kisi arasinda 4-6 kisi arasinda
arkadasi olanlarin lehine (p < .001); 1-3 kisi ile 7 ve lizeri arasinda 7 ve lzerinde arkadasi
olanlarm lehine (p < .001); 4-6 kisi ile 7 ve lizeri arasinda 7 ve lizeri arkadasa sahip olanlarin
lehine (p < .05) oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum en fazla arkadas sayisina sahip olan

(7 ve tizeri) 6grencilerin okula aidiyet diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

4.3.10. Okula Aidiyetin Giinliik Teknlojik Cihaz Kullamm Siiresi Degiskenine Gore
Incelenmesine iliskin Bulgular

Okula aidiyete yonelik 6lgek puanlarmin giinliik teknolojik kullanimi zamanina gore
farklilasmasmi belirlemek icin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) gergeklestirilmistir.
Sonuglar asagidaki Tablo 17°de yer almaktadir.

Tablo 17
Okula Aidiyetin Gunlik Teknolojik Kullanim Siiresi Degiskenine Gére Farklilik Géosterip
Géstermedigine Iliskin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglan
Puan Grup N X ss  Var. K. KT Sd KO F P
Okula 1 saatten az 59 29.63 5.38 G.Aras1 562.024 3 187.34
Aidiyet 1-3 saat 254 3051 5.38 G.lIci 19179.72 651 29.46
3-5 saat 206 30.38 5.54 Toplam 19741.75 654
5 saatten fazla 136 28.15 5.37 6.36 .00
Toplam 655 29.90 5.49

< 001
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Tablo 17°de yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarma gore, okula
aidiyet (F = 6.36, p < .001) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptanmistir. Gruplar arasindaki varyans homojenligi Levene’s testi ile kontrol edilmis ve
okula aidiyet (LF = 170, p > .05) degiskenlerinde varyanslarin homojen oldugu
belirlenmistir. Bu nedenle, varyans homojenligi saglanan durumlarda yaygimn olarak kullanilan
Scheffe ¢coklu karsilastirma testi uygulanmis ve farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigi

incelenmistir.

Tablo 18
Okula Aidiyetin Gunluk Teknolojik Cihaz Kullanim Stiresi Degiskenine Gore Hangi Gruplar
Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Amagh Yapilan Scheffe Testi Sonuglart

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi = X; Sh, p
1-3 saat -.885 .784 74
1 saatten az 3-5 saat -.756 .801 .83
5 saatten fazla 1.473 .846 .39
1 saatten az .885 .784 74
1-3 saat 3-5 saat 128 .509 10
5 saatten fazla 2.357* 577 .00™"
1 saatten az .756 .801 .83
3-5 saat 1-3 saat -.128 .509 10
5 saatten fazla 2.229* .600 01"
1 saatten az -1.473 .846 .39
5 saatten fazla 1-3 saat -2.357* 577 .00™"
3-5 saat -2.229* .600 01"

***p< 001, *p< .05

Tablo 18’de yer alan Scheffe testi sonu¢larma gore, okula aidiyet puanlar1 giinliik
teknolojik cihaz kullanim siiresi degiskenine gore farklilasmakta olup, bu farkliliklar “1-3
saat” ile “5 saatten fazla” gruplar1 arasinda “1-3 saat” grubu lehine (p <.001) ve “3-5 saat” ile
“5 saatten fazla” gruplar1 arasinda “3-5 saat” grubu lehine (p < .05) olarak belirlenmistir. Bu
bulgular, giinliik teknoloji kullanim siiresi “1-3 saat” ve “3-5 saat” olan 6grencilerin okula
aidiyet diizeylerinin, “5 saatten fazla” olan Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugunu

gostermektedir.

4.4. Sosyal Dislanma, Yasantisal Ka¢inma, Oz Sefkat ve OKkula Aidiyet Arasindaki
Tliskilerin incelenmesi
Aragtirmanim bu bdliimiinde sosyal dislanma, yasantisal kaginma, 6z sefkat ve okula

aidiyet arasindaki iliskiler sunulmustur.
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Tablo 19
Sosyal Dislanma, Yasantisal Kagcinma, Oz Sefkat ve Okula Aidiyet Degiskenleri Arasindaki

[liskileri Incelemek Amaciyla Yapilan Pearson Momentler Carpim Korelasyonu Sonuclart

Degiskenler 1 2 3 4
1.Sosyal Diglanma 1
2.Yasantisal Kaginma 15" 1
3.0z Sefkat -.26™ -.55™ 1
4.0kula Aidiyet -.52" -.20” 257 1

“p<.001, “p<.01,"p<.05

Tablo 19’da, sosyal dislanma, yasantisal kacinma, 6z setkat ve okula aidiyet
degiskenleri arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpim Korelasyon analizi ile
incelenmistir. Sosyal diglanma puanlari ile sirayla; yasantisal kaginma arasinda p < .01 (r =
.15) diizeyinde zayif seviyede ve pozitif yonde, 6z sefkat arasinda p < .01 (r = -.26) duzeyinde
zay1f seviyede ve negatif yonde, okula aidiyet arasinda p < .01 (r = -.52) dlzeyinde gigli
seviyede ve negatif yonde anlamli iliskiler bulunmaktadir. Yasantisal kaginma ile sirayla; 6z
sefkat arasinda p < .01 (r = -.55) dlzeyinde gucli seviyede ve negatif yonde, okula aidiyet
arasinda p < .01 (r = -.20) duzeyinde zayif seviyede ve negatif yonde anlamli iliskiler
bulunmaktadir. Oz sefkat puam ile okula aidiyet arasinda, p < .01 diizeyinde (r = .25) zayif,

pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

4.5. Aracilik Analizleri

Arastrmanm bu boliimiinde sosyal diglanma ve okula aidiyet arasindaki iliskide
yasantisal kaginma ve 6z sefkatin aracilik etkisi Hayes (2018) tarafindan gelistirilen SPSS
PROCESS Macro 4.2 siiriim iizerinden Model 4 ve Model 6 kullanilarak gerceklestirilmistir.
Analize ge¢ilmeden Once gerekli varsayimlar incelenmistir. Analize dahil edilen 672
katilimcmin yanitlart incelenmis ve veri setinin kayip veri igermedigi goriilmiistiir. Sosyal
dislanma, yasantisal kaginma, 6z sefkat ve okula aidiyet degiskenlerinin carpiklik (siras1 ile;
48, .52, -.23, -.09) ve basiklik (sirast ile; -.47, -.44, -.31, -.63) degerlerinin -1 ile +1 araliginda
bulunmasindan dolay1 verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2014). Arastirmaya katilan toplam 672 kisiden alnan verilerin degerlendirilmesi
sonucunda 17 katilimc tek degiskenli ug deger (z < -3 veya z > 3) ve box plot grafiklerinin
incelenmesi sonucunda veri disinda tutulmustur. Cok degiskenli ug¢ degerlerin kontrol

edilmesi i¢in Mahalanobis Uzakliklar1 hesaplanmis (Tabachnick ve Fidell, 2014) ve
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anlamlilik derecesi p < .001 olarak alinmistir. Hesaplama sonucunda u¢ degere
rastlanmanustir. Incelenen diger bir varsaymm ise ¢oklu dogrusal baglanti probleminin
yasanmamasidir. Coklu dogrusal baglant1 problemi degiskenler arasinda yiiksek korelasyonun
(r > .90) ¢iktigi durumlarda ayirt ediciligi disiireceginden yanlis sonuglara sebep
olabilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Sosyal dislanma, yasantisal kaginma, 6z sefkat
ve okula aidiyet degiskenleri arasindaki iliskiler Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmis
ve tiim korelasyon degerlerinin r < .90 oldugu belirlenmistir. Coklu dogrusal baglanti
probleminin olup olmadig: varsayimi diger bir sekilde varyans artis faktorii (VIF) ve tolerans
(T) degerine bakilarak da belirlenebilmektedir. Calismada VIF degeri dort degisken i¢in de
10’dan kiiciik; sosyal dislanma (1.40), yasantisal kaginma (1.45), 6z setkat (1.52) ve okula
aidiyet (1.41); tolerans degeri .10’dan biiyiik; sosyal diglanma (.71), yasantisal kaginma (.69),
0z sefkat (.66) ve okula aidiyet (.71) oldugu icin varsayim karsilanarak coklu baglanti
probleminin olmadig1 sonucuna varilmustir (Field, 2018). Incelenecek olan son varsaymm ise
otokorelasyonun olmamas1 gerektigidir. Hatalarm birbirinden bagimsizligi Durbin-Watson
testi ile incelenmis olup test sonucunun 2 civarinda olumasi otokorelasyonun olmadigni
gOstermektedir (Field, 2018). Arastrmada Durbin-Watson analizi sonucu 1.76 olarak

bulunmustur. Varsayim karsilanarak otokorelasyonun olmadigi goriilmiistiir.

4.5.1. Sosyal Dislanmanin Okula Aidiyet Uzerindeki Etkisinde Yasantisal Kacinma ve
Oz Sefkatin Aracihk Rolii Analizinin Incelenmesi

Ergenlerde sosyal dislanma, yasantisal kaginma, 6z sefkat ve okula aidiyet arasindaki
iligkileri incelemek ve sosyal digslanma ile okula aidiyet arasindaki iliskide yasantisal kaginma
ve 6z sefkatin araci rolleri arastirilmistir. Onerilen modelde yasantisal kacinma ve 6z sefkat
iki aract degisken, bagimsiz degisken olarak sosyal dislanma, bagimli degisken olarak ise
okula aidiyet tanimlanmistir. Bu analizi gerceklestirebilmek i¢in SPSS e tanimli Process
Macro 4.2 siirtimii kullanilmistir. Hayes (2018) Model 4 ile dnerilen model %95 giiven
aralig1 5000 bootstrap 0rnegi yontemi ile test edilmistir. %95 giiven aralig1 degerleri O (sifir)
degerini icermiyorsa bu etkinin anlamli oldugu sonucuna varilmistir. Analize iligskin sonuglar

iki ayr1 tabloyla agagida belirtilmistir.
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Tablo 20
Sosyal Dislanma ve Okula Aidivet Arasindaki Iliskide Yasantisal Kacinmanmn Roliine Iliskin

Aracilik Analizi Sonuclar

95%ClI
Yollar Etki SE t p BootLLCIl BootUCLI
Toplam Etki
SD— OA -.366 .024 -15.522  .000 -412 -.320
Dogrudan Etki
SD— OA -.352 .024 -14.923  .000 -.399 -.306
SD— YK 150 .038 3.923  .000 .075 225
YK— OA -.090 .024 -3.790  .000 -.137 -.044
Dolayl Etki
SD— YK—O0A -.014 .005 -.025 -.005

***p<.001; N=655. SD: Sosyal Dislanma, YK: Yasantisal Kaginma, OA: Okula Aidiyet

Sosyal -366™** Yasantisal
Diglanma 3 Kagmma
X) (Y)

Sekil 1. Sosyal Dislanmanin Okula Aidiyete Toplam Etkisi

Yasantisal
Kaginma
(My)
A50*** - \-.090***
£
Sosyal Okula
Diglanma 35k Aidi
> idiyet ()
(X)

Sekil 2. Yasantisal Kacinmanmin Aracilik Iliskisinin Arastirma Modeli
Tablo 20 ve Sekil 1 incelendiginde araci degiskenin olmadigi bir modelde sosyal
diglanmanin okula aidiyet tizerindeki toplam etkisinin negatif yonlii ve anlamli etkisinin

oldugu sonucuna ulasilmistir (B = -.366 %95CI [-.412, -.320], t=-15.522, p < .001). Analize

yasantisal kacinma araci degisken olarak dahil edildiginde ise sosyal diglanmanin okula
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aidiyet lizerindeki dogrudan etkisinin negatif yonlii ve anlamli oldugu goriilmiistiir (f = -.352
%95CI [-.399, -.306], t= -14.923, p < .001).

Tablo 20 ve Sekil 2 de goriildiigii gibi sosyal dislanma ile yasantisal kaginma arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Sosyal diglanma, yasantisal
kagmmadaki degisimin % 2’sini (R?= .023) aciklamaktadrr (B = .150 %95CI [.075, .225], t=
3.923, p < .001). Yasantisal kaginma ile okula aidiyet arasinda ise istatistiksel olarak anlamli
ve negatif yonde bir iliski oldugu goériilmektedir (f = -.090 %95CI [-.137, -.044], t=-3.790, p
<.001).

Tablo 20 ve Sekil 2 incelendiginde sosyal dislanma ve okula aidiyet arasindaki iliskide
yasantisal kaginmanin araci roliinii belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglarmin anlamli oldugu
sonucuna ulagilmistir. Yasantisal kaginmanin; sosyal diglanma ve okula aidiyet iliskisinde
kismi araci1 roliinde oldugu goriilmektedir (p = -.014 %95 CI [-.025, -.005], p <.001). Aracilik
roliiniin anlamli olup olmadigini tespit etmek icin bootstrap giliven araliklar1 incelenmis, alt
smir ve st siirmn sifir1 (0) kapsamadigi goriilmiis ve bu sebeple elde edilen kismi aracilik
roliinlin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sosyal dislanma, yasantisal kaginmanin okula aidiyet iizerindeki degisimin % 29 unu
(R?= .285) agiklamaktadir. Bu sebeple ergenlerde sosyal dislanma ve yasantisal kaginmanin
okula aidiyet iizerinde yordayici rolii bulunmaktadir.

Tablo 21
Sosyal Dislanma ve Okula Aidiyet Arasindaki Iliskide Oz Sefkatin Roliine Iliskin Aracilik

Analizi Sonuc¢lar

95 %Cl
Yollar Etki SE t p BootLLCI BootUCLI
Toplam Etki
SD— OA -.366 .024 -15.522  .000 -412 -.320
Dogrudan Etki
SD— OA -.343 .024 -14.182  .000 -390 -.295
SD— OS -.235 .034 -6.838 .000 -.303 -.168
0S— OA .098 .027 3.701  .000 .046 150
Dolayl Etki
SD— OS—0A -.023 .007 -.038 -.010

##k%kp< 001; N=655. SD: Sosyal Dislanma, OS: Oz Sefkat, OA: Okula Aidiyet
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Oz

Sefkat
(M2) 098***
-.235%**
Sosyal Okula
Diglanma -.343%** Aidiyet ()
(X)

Sekil 3. Oz Sefkatin Aracilik Iiskisinin Arastirma Modeli

Tablo 21 incelendiginde araci degiskenin olmadigi bir modelde sosyal dislanmanin
okula aidiyet {izerindeki toplam etkisinin negatif yonlii ve anlaml1 etkisinin oldugu sonucuna
ulagilmistir (B = -.366 %95CI [-.412, -.320], t= -15.522, p < .001). Analize 6z sefkat araci
degisken olarak dahil edildiginde ise sosyal diglanmanin okula aidiyet {izerindeki dogrudan
etkisinin negatif yonli ve anlamli oldugu goriilmistir (p = -.343 %95CI [-.390, -.295], t= -
14.182, p <.001).

Tablo 21 ve Sekil 3 incelendiginde, sosyal dislanma ile 6z sefkat arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Sosyal dislanma, 6z sefkatteki
degisimin % 7’sini (R?= .067) aciklamaktadr (B = -.235 %95 CI [-.303, -.168], t= -6.838, p
<.001). Oz sefkat ile okula aidiyet arasinda ise istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir
iliski oldugu goriilmektedir (B =.098 %95CI [.046, .150], t=3.701, p <.001).

Tablo 21 ve Sekil 3’te goriildiigii gibi sosyal dislanma ve okula aidiyet arasindaki
iliskide 6z sefkatin araci roliinii belirlemek i¢in yapilan analiz sonug¢larinin anlamli oldugu
sonucuna ulagilmistir. Oz sefkatin; sosyal dislanma ve okula aidiyet iliskisinde kismi araci
roliinde oldugu goriilmektedir (B = -.023 %95CI [-.038, -.010], p < .001). Aracilik roliiniin
anlamli olup olmadigmi tespit etmek i¢in bootstrap giiven araliklari incelenmis, alt sinir ve tist
smirin sifir1 (0) kapsamadigi goriilmiis ve bu sebeple elde edilen kismi aracilik roliiniin
anlaml1 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sosyal dislanma, 6z sefkatin okula aidiyet iizerindeki degisimin % 29 unu (R?= .285)
aciklamaktadir. Bu sebeple ergenlerde sosyal diglanma ve 6z sefkatin okula aidiyet lizerinde

yordayici rolii bulunmaktadir.
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4.5.2. Sosyal Dislanmanin Okula Aidiyet Uzerindeki Etkisinde Yasantisal Kacinma ve
Oz Sefkatin Siral Aracilik Rolii Analizinin Incelenmesi

Ergenlerde sosyal dislanma ve okula aidiyet arasindaki iligkide yasantisal kaginma ve
0z sefkatin swali aracilik rollerinin belirlenmesi amaciyla Hayes (2018)’in gelistirdigi
modellerden 6. Model analiz i¢in kullanilmistir. Analiz siireci %95 giliven araliginda ve
bootstrap drnekleme sayis1 5000 olarak kullanilmistir.

Analize iliskin sonuglar Sekil 4, Tablo 22 ve Tablo 23’te sunulmustur.

M1= M2=
Yasantisal d1=-.484*** Oz Sefkat
Kag¢inma

al= .150%**
b2=.060*
a2=-.163%** bl= -.060*
X= | c= - 366%**
Sosya Dogrudan Etki ( 0) = -.342%% Aidiyet
Diglanma Dolayh Etki 1 (al * b1)= -.009, %95 CI [-.020, .000]
Dolayli Etki 2 (a2 * b2)= -.010, %95 CI [-.023, .001]

Dolayli Etki 3 (a1 * d1* b2)=-.005, %95 CI [-.011, .000]
Cl=Giiven Aralig1. Sekilde standardize edilmemis beta katsayilaridir. )
Sekil 4. Sosyal Dislanma Ve Okula Aidiyet Arasindaki Iliskide Yasantisal Kaginma ve Oz

Sefkatin Swrali Aracilik Roliiniin Incelenmesine Yonelik Model

Sekil 4 sosyal diglanma ve okula aidiyet arasindaki iliskide yasantisal kaginma ve 6z
sefkatin swrali aracilik etkisi al, a2, bl, b2, dl, ¢ ve ¢’ yollar1 ile gosterilmektedir. Bu
yollardan al yolu sosyas dislanmanin yasantisal kaginma {izerindeki etkisini gostermektedir.
Bu yol incelendiginde sosyal diglanmanin yasantisal kaginma iizerinde pozitif yonde anlamli
bir etkisi oldugu goriilmektedir (B = .150, %95 CI [.075, .225], p < .001). Sosyal dislanma
yasantisal kagmmmadaki degisimlerin % 2.3’iinii (R*=.023) aciklamaktadir. Sekil 1
incelendiginde a2 yolu goriilmektedir. Bu yol, sosyal diglanmanin 6z sefkat iizerindeki
etkisini gostermektedir. Bu yol incelendiginde sosyal diglanmanin 6z sefkat iizerinde negatif
yonde anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir (p = -.163, %95 CI [-.220, -.105], p < .001).
Yasantisal kagmmanin 6z sefkat {izerindeki etkisi d1 yolu ile gosterilmekte ve bu yolun
negatif yonde anlamli oldugu goriilmektedir (B = -.484, %95 CI [-.542, -.426], p < .001).

Sosyal digslanma ve yasantisal kacinma birlikte 6z sefkat iizerindeki degisimlerin %33.8’ini
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(R%= .338) agiklamaktadir. ¢’ yolu arac1 degiskenlerin etkisi kontrol altinda tutulurken sosyal
diglanmanin okula aidiyet iizerindeki dogrudan etkisini gostermektedir. Bu etkinin negatif
yonde anlamli oldugu gorilmektedir (f =-.342, %95 CI [-.389, -.295], p < .001). bl yolu
yasantisal kaginmanin okula aidiyete yonelik etkisini gostermekte ve bu yolun negatif yonde
anlamli oldugu goérulmektedir (B = -.060, %95 CI [-.116, -.005], p < .05). b2 yolu ise 0z
sefkatin okula aidiyete yonelik etkisini gostermekte ve bu yolun pozitif yonde anlamli oldugu
gorulmektedir (B =.062, %95 CI [.000, .124], p < .05). Bu ii¢ degisken birlikte okula aidiyet
iizerinde %28.9’luk (R?= .289) bir degisimi agiklamaktadir. ¢ yolu ise sosyal dislanmanin
okula aidiyet iizerindeki toplam etkiyi gostermektedir ve bu etkinin negatif yonde anlamli
oldugu goriilmektedir (p = -.366, %95 CI [-.412, -.320], p <.001).

Sekil 4°de ayrica dolayl etkiler de gosterilmektedir. Okula aidiyet iizerinde {i¢ farkl
dolayli yolla sosyal dislanma etki gostermektedir. Bunlardan ilki yasantisal kag¢inma
uzerinden olan al*b1 yoludur. Bu yol negatif yonde ve anlamli degildir (f = -.009, %95 CI [-
.020, .000], p >.05). Bir diger dolayli yol ise 6z sefkat {izerinden olan a2*b2 yoludur. Bu yol
negatif yonde ve anlaml degildir ( = -.010, %95 CI [-.023, .001], p > .05). Sonuncu ve sirali
aracilik yolunu gosteren yol ise al*d1*b2 yoludur ve bu yol negatif yonde ve anlamli degildir
(B = -.005, %95 CI [-.011, .000], p > .05). Bu dolayl etkiler incelendiginde okula aidiyet
tizerinde yasantisal kaginma ve 6z sefkatin sirali araciligmin olmadigi gériilmektedir. Clnki
tiim dolayl yollar anlamli degildir.

Tablo 22’de yukarida belirtilen degerlere ait yollar, standardize edilmemis beta
katsayilar1 ve standart hatalar gosterilmektedir.

Tablo 22
Sosyal Dislanma Ile Okula Aidivet Arasindaki Iliskide Yasantisal Kaginma Ve Oz Sefkatin

Swrali Aracilik Roliiniin Incelenmesinde Standardize Edilmemis Katsayilar

Sonu¢  Degiskenleri

M1 M2 Okula Aidiyet (Y)

B SE B SE B SE

Sosyal Diglanma (X) al .150*** 038 a2 -.163*** .029 ¢’ -.342*** 024

Yasantisal Kaginma (M1) - dl -484*** 030 bl -060* .028

Oz Sefkat (M2) - - b2 .062 .031
R?=.023 R%=.338 R2=.289

***p<.001, *p<.05
Tablo 23°te dogrudan ve dolayli yollara ait standardize edilmemis ve edilmis

katsayilar verilmistir.

86



Tablo 23
Sosyal Dislanmanin Okula Aidiyet Uzerindeki Dogrudan ve Dolayli Etkileri

Standardize Alt Smir  Ust Smir  Standardize
Edilmemis Beta Katsayilar
Katsayisi
Dogrudan Etki -.342%** -.389 -.295 -.034%***
M1 Uzerinden Dolayli Etki -.009 -.020 .000 -.013
M2 Uzerinden Dolayli Etki -.010 -.023 .001 -.014
M1 ve M2 Uzerinden Sirali
Dolayl Etki -.005 -.011 .000 -.006
Toplam Etki -.366*** -412 -.319 -.519***

*#%p< 001, Alt Sir=Bootstrap giiven araligi alt smir1, Ust Sir=Bootstrap giiven araligmin iist smir1

Tablo 23 incelendiginde okula aidiyet tizerindeki sosyal dislanmanmn dogrudan
etkisinin negatif yonde anlamli oldugu, yasantisal kaginma iizerinden dolayl etkisinin negatif
yonde anlamli etkisinin olmadig, 6z sefkat {izerinden olan dolayli etkisinde ise negatif yonde
anlaml bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Sosyal dislanmanin, okula aidiyet iizerinde
yasantisal kaginma ve 0z sefkatin swrali aracilik roliiniin negatif yonde anlamli olmadigi

sonucuna ulagilmustir.
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BOLUM V: TARTISMA

Giris bolimiinde de belirtildigi iizere bu calisma, ergenlerde sosyal diglanma,
yasantisal kaginma, 0z sefkat ve okula aidiyet iligkisini incelemeyi amacglamaktadir. Bunun
yaninda sosyal diglanma ile okula aidiyet iliskisinde yasantisal kaginma ve 6z sefkatin aracilik
rolleri arastirilmis; cinsiyet, yas, siif diizeyi, anne ve baba egitim durumu gibi bazi sosyo
demografik faktorlerin okula aidiyet degiskeniyle iligkileri incelenmistir. Yapilan analizler

sonucunda cesitli bulgulara ulasilmistir.

Bu bélimde elde edilen sonuglar, ilgili alan yazini ile karsilastirilarak tartisilmigtir.
Ardindan, aragtirmanin klinik uygulamalara katkilar1 ve smirliliklar: ele alinmis; gelecekte

yapilabilecek ¢alismalar i¢in 6neriler sunulmustur.

5.1. Arastrmada Okula Aidiyet Degiskeninin Demografik Ozelliklere Gore
Farkhlasmasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada ergenlerde okula aidiyet diizeyleri ¢esitli demografik degiskenler
acisindan incelenmistir. Incelemesi yapilan degiskenler; cinsiyet, yas, simf diizeyi, kardes
sayisy, anne egitim durumu, baba egitim durumu, okulun bulundugu ilge, okul basari
ortalamasi, samimi olunan arkadas sayis1 ve giinliik teknolojik kullanim stiresidir. Elde edilen

bulgular sirali bir sekilde literatiir ¢ergevesinde tartigilmastir.

Yapilan Bagimsiz Gruplar t testi sonucuna gore ergenlerde okula aidiyet diizeyi
cinsiyet agisindan degerlendirildiginde kiz 6grencilerin lehine olacak sekilde anlamli farklilik
gostermektedir. Literatlir taramasi yapildiginda okula aidiyet kavramima benzer kavramlar
olan okula baghlik, okul motivasyonu gibi kavramlarin da c¢alisildig1 arastirmalar
incelenmistir. Korpershoek (2016) gergeklestirdigi calismada akademik basari, basarili sosyal
iliski, duygusal gelisim ve davranis acaisindan kizlarin erkeklere gore daha fazla okula aidiyet
yasadigimi belirtmistir. Karatag ve Ergin (2018) {niversite 6grencilerinde okul ve basari
motivasyonunu incelemis; calisma sonucunda kizlarin erkeklerden daha fazla okul
motivasyonu yasadigi sonucu bulunmustur. Ortaokul ogrencileri iizerinde yapilan bir
calismada (Donmez, 2018), kizlarin erkeklere oranla daha yiiksek okula baglilik puanlarina
ulastig1 belirlenmistir. Benzer sekilde, Arastaman (2006), Dinger (2021), Martin (2004),
Nichols (2008), Ozgdk ve Sar1 (2016) ile Yesil (2013) tarafindan yapilan arastirmalar da kiz
ogrencilerin okula aidiyet diizeylerinin erkek Ogrencilere gore daha yiliksek oldugunu

gostermektedir. Bunun yaninda arastirma bulgusunu desteklemeyen calismalarin oldugu
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gorilmektedir. Altuntas ve Sezer (2017), Erkan (2019), Alparslan (2016), Li ve digerleri
(2020), Yanik (2018) ve Yildiz (2019) gerceklestirdikleri calismalarda okula aidiyetin
cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasmislardir. Akinci Gékdal ve Diisiinceli (2020) ve
Altmsoy (2016) tarafindan yapilan caligmalarda erkeklerin kizlara gore daha fazla okula
aidiyet duygusuna sahip oldugu sonucu elde edilmistir. Aragtirma bulgularindan yola ¢ikarak
kiz cocuklarinin okula kazandirilmasina yonelik yillardir siiren ¢aligmalar, kiz 6grencilerin
ekonomik 6zgiirliiklerini kazanabilmesinin yolunun okuldan ve egitimden gegecegi diisiincesi
ve kizlarin gelecegini planlarken bunu sadece okula tutunarak yapabilmelerine ydnelik

inanclar1 okula aidiyet duygulariin yiiksek olmasinda etkili olmus olabilir.

Arastirmanin sonucuna gore ergenlerde okula aidiyet diizeyleri yas ve siif diizeyine
gore anlamli sekilde farklilik gostermemektedir. Alanyazin incelendiginde Ada ve digerleri
(2016) tarafindan iiniversite Ogrencileriyle gerceklestirilen caliymada okuduklar1 boliime
yonelik aidiyetin yasa gore farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir. Anderman (2002) ve
Hill (2006) gerceklestirdikleri arastirmalarda 6grencilerin okula baglanma durumlarmin yasa
gore farklhilasmadigina ulasmislardir. Calisma bulgularindan farkli olarak Bellici (2015), Savi
(2011) ve Yildiz (2024) tarafindan yapilan aragtirmalarda kiigiik yas grubundaki 6grencilerin
biiyiik yas grubuna gore okula aidiyet diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna
gore 6grencilerin yasi arttikca okula aidiyetlerinin azaldigi yorumu yapilabilmektedir. Smif
diizeyi ve okula aidiyete yonelik arastrma bulgusunu destekler calismalarin olduguna
ulagilmistir. Alaca (2011), Altmsoy (2016), Anderman (2002), Goodenow (1993), Kiligoglu
(2014) ve Yidiz (2019) farklh egitim kademelerinde ogrencilerle gergeklestirdikleri
calismalarda okula aidiyetin smif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna
ulagmiglardir. Sar’nin (2013) arastirmasinda, elde edilen bulgulardan farkli olarak 9.
Smiflarm 10. 11. ve 12. Smiflara kiyasla daha yiiksek diizeyde okula aidiyet hissettikleri
ortaya konmustur. Gonzalez ve arkadaslar1 (2018) ile Yiiksel (2020) ise smif diizeyindeki
artisla birlikte lise 6grencilerinin okula aidiyet duygularinda anlamli farkliliklar g6zlendigini
belirtmislerdir. Bu ¢aligmada ise okula aidiyet diizeyinin yas ve sinif degiskenine gore anlamli
bir farkliik gostermemesi, ergenlerin okula aidiyet algilarinin yalnizca yas ve smif
dizeyinden ziyade, daha ¢ok bireysel faktorler (6rnegin, arkadas iliskileri, 6gretmen veya aile
iliskileri gibi) ve okul ortamindaki sosyal etkenlerle iligkili olabilecegini diisiindlirmektedir.
Ayrica, arastirma grubunun belirli bir cografi bolge (Kadikdy, Pendik, Sultanbeyli) ve benzer

egitim ortamlarindaki Ogrencilerden olugmasi, bulgularin farklilagmasini smirlandirmis
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olabilir. Bu durumda okula aidiyetin yas ve sinif diizeyine gore her zaman belirgin bir sekilde

farklilagmayabilecegi, baglam ve ortam gibi faktorlerin de etkili olabilecegi sdylenebilir.

Okula aidiyet diizeyleri agisindan incelenildiginde kardes sayist bakimindan 3 veya
daha fazla kardesi olan ergenlerin lehine olacak sekilde farklilastigi bulgusu elde edilmistir.
Yapilan literatiir taramasinda Tutal (2022) ve Tiizel Iseri ve Tabak (2019) tarafindan yapilan
calismalarda ortaokul 6grencilerinde okula aidiyetin tek ¢ocuk olanlarin lehine farklilagtig
sonucuna ulagilmistir. Bu iki arastirmaya gore kardesi olmayan 6grencilerin okulda daha fazla
zaman gecirmek istedigi, sosyal iliski ve arkadasliklara orada sahip olabilecekleri sonucunu
diisiindiirmektedir. Erdogan (2019), Mengi (2011), Saglam ve Ekiz (2017) yaptiklari
calismalarda okula aidiyetin kardes sayisina gore farklilik gostermedigine ulasmisladrdir.
Elde edilen bulgudan hareketle ¢aligmada; fazla kardese sahip olan ergenlerin ailede onlar
diginda okula giden baska kardeslerinin oldugu, bu okula aidiyet hissini sosyal 6grenme
yoluyla kardeslerinden saglayabildikleri, okul kurumuna karsi yabancilasma duygusu
yasamadiklari, kardeslikten sagladiklari aidiyet duygusunu farkli ortamlarda da kolayca
yasayabildikleri diistiniilmektedir. Bu bulgu, ¢ok cocuklu ailelerde bireysel ilginin smirl
olabilecegi durumlarda, okulun ergen i¢in kendini ifade edebilecegi ve sosyal ihtiyaclarmi
karsilayabilecegi giivenli bir alan olarak One c¢iktig1 sdylenebilmektedir. Aile i¢indeki
kaynaklarin ve ilginin birden fazla kardes arasinda paylasildigi bu ortamda, ergenin aidiyet ve
deger gorme ihtiyaclarmi okulda karsilamasi miimkiin olabilmektedir. Béylece okul, ergenin
hem sosyal iliskiler kurdugu hem de kendini tantyip gelistirdigi onemli bir giivenli sosyal
cevre islevi gormektedir. Bu durum, ¢ok cocuklu ailelerde yetisen ergenlerin okula aidiyet

diizeyinin ylikselmesine katki saglayabilir.

Anne egitim durumuna gore farklilasma durumu okula aidiyet degiskeni bakimindan
incelenmistir. Arastrma sonucuna gore ergenlerin okula aidiyet diizeyleri anne egitim
durumuna gore farklilagmaktadir. Ancak yapilan Scheffe testi sonuglarna gore, gruplar
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunamamis, bu durum ANOVA’da ¢ikan
genel farkin, Scheffe testinin daha kati bir test olmas1 nedeniyle gruplar arasindaki kii¢lik
farklar1 anlamli gostermedigini diisiindiirmektedir. Yani farkliligim oldugu ancak bu farkliligin
Scheffe testi ile belirginlesmedigi sdylenebilmektedir. Alaca (2011), Bellici (2015), Ozgok
(2013) ve Tutal (2022) tarafindan yapilan ¢aligmalarda anne egitim seviyesinin yiikseldikce
Ogrencilerin okula aidiyet diizeylerinin de yiikseldigi sonucuna ulagmislardir. Literatiir g6z
oniinde bulunduruldugunda, egitim seviyesi yiiksek olan annelerin okul ve egitim hakkindaki

diistince ve tarzlarmin daha olumlu oldugu, ¢cocuklarinin da bu olumlu duygu ve diisiincelerle
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okula kars1 aidiyet ve motivasyon duygusuna sahip olduklar1 sdylenebilmektedir. Literatiirde
mevcut arastirma bulgusunun aksine okula aidiyetin anne egitim durumuna gore
farklilagmadig1 tespit edilen ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir (Alparslan, 2016; Erdogan,
2019; Yildiz, 2022). Calismada anne egitim durumuna gore okula aidiyet diizeyinin farklilik
gostermesi, 0grencilerin aileden aldiklar1 destek ve ebeveyn tutumlariyla iligkili olabilir. Anne
egitim dilizeyinin artmasi, Ogrencilerin egitime ve okula karsi daha pozitif bir tutum
gelistirmelerine katkida bulunabilir. Ancak, analiz sonuglarinda anlamli bir farklilik bulunsa
da, gruplar arasinda acik ve belirgin bir ayrimin olmamasi, okula aidiyetin yalnizca anne
egitim durumuna bagl olmadigini, farkli faktorlerin etkilesimiyle sekillendigini akla

getirmektedir.

Ergenlerin okula aidiyet diizeyleri baba egitim durumu bakimindan farklilik
gOstermemektedir. Yildiz Ariganoglu ve Sar1 (2022) ortaokul dgrencileriyle; Yildiz (2022)
ortadgretim Ogrencileriyle gerceklestirdikleri ¢alismalarda okula aidiyet diizeyleri ile baba
egitim durumu arasinda farklilasma bulunmadigma ulagsmiglardir. Literatiirde bu bulgularin
aksine Ozgdk (2013) ve Yildiz (2019) tarafindan yapilan arastirmalarda baba egitim
seviyesinin arttikca Ogrencilerin  aidiyet diizeylerinin de artis gosterdigi sonucuna
ulagsmuslardir. Arastirmadaki mevcut bulgudan hareketle, baba egitim duzeyinin ergenlerin
okula aidiyet duygularinin gii¢lenmesinde belirleyici bir kavram olmadig1r sdylenebilir.
Ornegin; aile i¢i iletisim bigimleri, ebeveyn-cocuk iliskisi ve sosyal destek gibi daha karmasik
faktorlerin okula aidiyet diizeylerinde etkili olabilecegi sdylenebilmektedir. Bu durum, okula
aidiyetin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ve yalnizca ebeveynlerin egitim seviyeleri ile

aciklanamayacagini diisiindiirmektedir.

Okulun bulundugu ilgeye gore farklilasma durumu okula aidiyet acisindan
incelenmstir. Ergenlerde okula aidiyet puanlarinin, okulun bulundugu ilge agisindan Pendik
ve Sultanbeyli il¢elerinde egitim gorenlerin lehine farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.
Alanyazm incelendiginde okulun sosyoekonomik diizeyi ile okula aidiyet ile ilgili yapilan
calismalarin bulgular1 arastirma sonucuyla c¢elismektedir. Akyol ve digerleri (2017) tarafindan
yapilan arastirmada okulun sosyoekonomik diizeyinin yiikseldik¢e dgrencilerin okula aidiyet
diizeyinin de yiikseldigi sonucu elde edilmistir. Yapilan baska bir ¢caligmada sosyoekonomik
dizeyi yuksek okullarda 6grenim goren O6grencilerin, diger Ggrencilere gore daha yiiksek
aidiyet duygusu gelistirdigi goriilmiistiir (Yildiz, 2019). Benzer sekilde, Karagoban ve Sari
(2023) tarafindan ortadgretim dgrencileriyle yiiriitiilen ¢aliymada, orta sosyoekonomik diizeye

sahip okullarda egitim alan &grencilerin okula aidiyet diizeyleri ile okul yasam kalitesine
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iliskin algilarmm, diisiik sosyoekonomik diizeydeki 6grencilere kiyasla fazla oldugu sonucuna
ulagilmistir. Cemalcilar (2010) ve Xin (2003) tarafindan okula aidiyet duygusunun okul
iklimine gore farklilasma durumunun incelendigi ¢aligmalarda okula aidiyetin okulun
sosyoekonomik durumuna gore farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Elde edilen arastirma
sonuglar1 dogrultusunda, okula aidiyet puanlarinin Pendik ve Sultanbeyli il¢elerinde egitim
goren Ogrenciler lehine farklilik gosterdigi goriilmektedir. Orta ve alt sosyoekonomik diizey
ile yasam kalitesine sahip okullar olarak tanimlanan Pendik ve Sultanbeyli’deki okullara
giden dgrencilerin, okul yasamindan daha memnun olduklar1 ve daha az beklenti igerisine
girerek gerekli doyumu alabildikleri diisiiniilmektedir. Buna karsilik, iist sosyoekonomik
diizeye sahip okullara devam eden 6grencilerin ise okuldan daha yiiksek beklentilere sahip
olduklari, 6gretmen ve ¢evreden daha fazla destek bekledikleri, ancak bu siiregte sorumluluk
almaktan uzaklastiklar i¢in okula aidiyet duygularinin daha diisiik oldugu yorumu yapilabilir.
Ayrica, orta ve alt sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin, ailelerinin ekonomik durumlari
nedeniyle egitim disinda ¢ok fazla secenege sahip olmadiklari ve bu nedenle gelecek
planlarinda egitim kosulunu daha 6n planda tuttuklar1 i¢in okula aidiyetlerinin daha yiiksek

olabilecegi diistiniilmektedir.

Analiz sonucunda ergenlerin okula aidiyet dlzeylerinin okul basar1 ortalamalari
acisindan farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Akinc1 Gokdal (2019) gerceklestirdigi ¢alismada
basar1 durumu yiiksek olan ergenlerin diisiik olan ergenlere kiyasla okula aidiyet diizeylerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Karagoban ve Sar1 (2023) yiiriittiikleri arastirmada
orta diizeyde okul ortalamas1 olanlarm lehine olacak sekilde okula aidiyet duzeylerinin yuksek
oldugunu tespit etmislerdir. ilgili diger arastrmalarm sonuclar1 da okula aidiyetin akademik
basarisi yiiksek olanlarm lehine farklilastig tespit edilmistir (Bellici, 2015; Ozgdk ve Sar,
2016; Sari, 2012). Bundan dolayr elde edilen bulgularin literatiir ile desteklendigi
sOylenebilmektedir. Akademik olarak basarili ergenlerin kendilerini daha fazla okula ait ve
givende hissettikleri, okuldaki arkadas ve Ogretmenlerinden destek alarak akademik
motivasyonlarin1 gliglendirdikleri, basarmin ait olma duygusunu pekistirdigi yorumu
yapilabilmektedir. Dolayisiyla, okul basarisi ile okula aidiyet arasinda karsilikli bir
destekleyici iliski oldugu; basarinin arttik¢a aidiyet duygusunun giiclenecegi, yiiksek aidiyet
duygusunun da basartyr artiracagi sOylenebilmektedir. Bu baglamda, okul idaresi ve
ogretmenlerin, 6grencilere yonelik destekleyici ve kapsayici bir okul iklimi olusturarak hem

akademik hem de sosyal gelisimlerini desteklemelerinin 6nemli olabilecegi diistiniilmektedir.
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Arastirmada, okula aidiyet puanlarinin samimi olunan arkadas sayisina gore farklilik
gosterip gdstermedigi analiz edilmistir. Arastirma sonucu olarak ergenlerde okula aidiyet
diizeyleri, arkadas sayisi agisindan 7 ve iizerinde arkadasa sahip olan ergenlerin lehine olacak
sekilde farklilik gostermektedir. Benzer arastirmalar igin literatiir incelendiginde; Ozgdk ve
Sar1(2016) yaptiklar1 ¢aligmada ortaokula giden Ogrencilerde arkadaslara baghlik ile okula
aidiyet arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna ulasmiglardir. Buna gore arkadasa baglilik
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin okula aidiyet duygularmin da arttigi sdylenebilmektedir.
Turgut’un (2015) yiiriittiigli arastirma, ergenlerin arkadaslarindan aldiklar1 sosyal deste§in
artmasinin, okula olan baglarini da gii¢lendirdigini ortaya koymustur. Benzer sekilde Altuntas
ve Sezer (2017) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ortaokul 6grencilerinin okula baglilik
diizeyinin arkadas sayis1 fazla olanlarin az olanlara gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Buradan hareketle; okula aidiyetin saglanmasinda arkadas grubunun destegi ve yakinliginin
onem tasidig1 soylenilmektedir. Yakin arkadasa sahip olan ergenlerin akran gruplarma dahil
olarak sosyal iliski ve iletisim halinde olmasinin basariy1 artiracagi; bunun da okula aidiyeti
giiclendirecegi diisiiniilmektedir. Daha fazla samimi arkadasa sahip olan Ogrencilerin,
kendilerini okul ortaminda daha kabul gérmiis, desteklenmis ve aidiyet hissetmis olmalari
ihtimalinin yiiksek olabilecegi soylenebilmektedi. Bu durum, arkadaslik iliskilerinin

ergenlerin okul baglilig1 izerinde 6nemli bir rol oynadigini diistindiirmektedir.

Giinliik teknolojik kullanim siiresine gore farklilasma durumu okula aidiyet acisindan
incelenmistir. Arastrma sonucu dogrultusunda ergenlerde okula aidiyet diizeyleri, giinliik
teknolojik kullanim siiresi bakimindan 1-3 saat ve 3-5 saat arasinda internette zaman gegiren
ergenlerin lehine farklilik gostermektedir. Karamanli Giil (2019) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada, 6grencilerin okula baghlik diizeylerinin giinliik internet kullanim siirelerine gore
anlamli bicimde farklilastig1 tespit edilmistir. Bulgular, internet kullanim siiresi arttikca
ogrencilerin okula baglilik diizeylerinde azalma egilimi oldugunu gostermektedir. Benzer
sekilde Aydin ve Aydin’in (2023) arastirmasi, teknolojik cihaz kullaniminin artmasinin
ergenlerin okula baglilik hislerini olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir. Bu bulgular
dogrultusunda, Ogrencilerin telefon kullanim siireleri arttik¢a okula aidiyet duygularmin
azaldig1 soylenebilmektedir. Benzer sekilde, Saglam (2016) yaptig1 ¢alismada, dgrencilerin
okula baglilik diizeylerinin giinliik internet siiresine gore farklilik gosterdigini elde etmistir.
Dijjital oyun veya sosyal medya amaciyla internette uzun zaman gegiren dgrencilerin okula
aidiyet ve baghlik duygularmin daha diisiik oldugunu belirten ¢aligmalarin oldugu

goriilmektedir (Junco, 2012; Goldag, 2019; Qahri-Saremi ve Turel, 2016). Arastirma
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sonucunda ortaya ¢ikan bu bulgu; teknolojinin makul diizeyde kullanimmin &grenciler igin
sosyal bir ara¢ haline geldigini gdstermektedir. Ozellikle 3-5 saatlik kullanim siiresi, asirtya
kagmayan ancak cevrimigi etkilesim ve sosyal medya araciligiyla akranlarla iletisim kurma
imkani sunan dengeli bir zaman dilimi olabilir. Ergenlerin bu siire zarfinda dijital ortamlar1
sosyallesmek, paylasimda bulunmak ve aidiyet duygularin1 pekistirmek amaciyla
kullanmalari, okul ortaminda da sosyal uyumlarini ve aidiyet hislerini gtiglendirebilmektedir.
Bu durum, teknolojinin bilingli ve sinirli kullaniminin, sosyal baglilig1 destekleyici bir unsur
olarak degerlendirilebilecegine isaret etmektedir. Ancak uzun sireli teknolojik cihaz
kullanimi, 6zellikle dijital oyunlar ve sosyal medya gibi platformlarda zaman gecirmek,
ergenlerin okul performansini ve akademik basarilarin1 olumsuz etkileyerek, zamanla okula
aidiyet duygularmin zayiflamasina yol agabilir. Dolayisiyla, teknolojik cihazlarin dengeli
kullanimi, ergenlerin hem akademik basarilarn1 hem de okula aidiyet duygularmi

desteklemek adina 6nemli bir faktor olarak degerlendirilebilmektedir.

5.2. Arastirmada Degiskenler Arasindaki iliskilerin Incelenmesine iliskin Bulgularin
Tartisiimasi

Ergenlerde sosyal digslanma, yasantisal kaginma, 6z sefkat ve okula aidiyet arasindaki
iligkiyi belirlemek adina Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda tim
degiskenler arasinda anlamli iliskiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal diglanma ile
yasantisal kaginma arasinda elde edilen zayif seviyede ve pozitif yonde olan iligki; ergenlerde
sosyal dislanma diizeyi arttik¢a yasantisal kaginma diizeylerinin de arttigini isaret etmektedir.
Alanyazin incelendiginde bu iki degiskenin birlikte ¢alisildig1 arastirma sayisinin oldukga az
oldugu goriilmektedir. Yeterli sayida galigmaya rastlanilmamasinin sebebi yasantisal kaginma
kavraminin literatlirde yeni sayilabilecek bir kavram olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Bulguyu destekleyen arastrmalar incelendiginde: Powers ve Heatherton (2012) tarafindan
sosyal dislanmaya kars1 sosyal kaginmaci tepkilerin incelendigi ¢alismada sosyal diglanmanin
birey i¢in tehdit olusturdugunu bunun sonucu olarak sosyal dilnyadan ka¢inmay1 ve ¢ekilmeyi
tercih ettikleri sonucuna ulasilmistir. Sosyal dislanmanin ¢evredeki insanlardan kaginmaya
yol agmasmin aksine antisosyal davraniglardan da uzaklagsmay1 sagladig1 calismanin olumlu
bir sonucu olarak goriilmektedir. Witvliet ve digerleri (2010) yaptiklar1 ¢aliymada sosyal
dislanma yasayan genglerin saglikli bir sosyal iligki yasayan genclere gore yiliksek diizeyde
kaginma, i¢e yonelme, depresyon ve yalnizlik yasadiklari belirtilmistir. Diglanma yasayan
bireylerin kendilerine yonelik yikici davranislarda bulunabilecekleri, yapmalar1 gereken isleri

erteleme, sorunlar1 gérmezden gelme, saglikli basa ¢ikma stratejiler yerine sagliksiz olanlar1
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tercih etme gibi problemlere yol agtigin1 gosteren calisma mevcuttur (Twenge ve digerleri,
2002). Elde edilen bulgular dogrultusunda; sosyal dislanma ile yasantisal kaginma arasinda
pozitif yonli iliski oldugu ancak bu degiskenlerden hangisinin neden hangisinin sonu¢ oldugu
yoniinde bir ¢ikarim yapilamayacagi soylenmektedir. Yani sosyal dislanmanin arttikga
yasantisal kaginmanin da artis gosterdigi; yasantisal kagimnma davraniginin arttik¢a da sosyal
diglanma dilizeyinin arttig1 sonucuna varilabilmektedir. Buna goére sosyal dislanma
davranismin ergenin igsel yasantisini olumsuz yonde etkileyebildigi, kendine olan degerini
kaybederek kendisine rahatsizlik veren yasantilardan ka¢inma davraniginda bulunabilecegi
disiiniilmektedir. Diger taraftan ergenin zorlayici, ona aci veren yasantilardan kaginmasinin
da sosyal iliskilerindeki yakinlik ve temasi azaltarak zamanla sosyal ortamdan dislanmasina

sebep olabilecegini diistindliirmektedir.

Yapilan ¢alismada sosyal dislanma ile 6z sefkat arasinda diisiik, negatif anlamli iliski
bulunmaktadir. Literatlir incelendiginde Wang ve digerleri (2023) tarafindan yapilan
calismada 6z sefkatin sosyal diglanmanin etkilerini azaltti§i; ayn1 zamanda sosyal dislanma
Uzerinden saldirganlig1 hafiflettigi belirtilmistir. Anderson (2019) yaptig1 calismada dislanma,
benlik saygisi ile 6z sefkat arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda 6z sefkatin
dislanmay1 negatif yonde yordadigina ulasiimistir. Oz sefkat kavramina benzer kavram olan
benlik saygisi ile sosyal digslanma arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada (Glirler ve
Demirli, 2017) sosyal dislanma ile benlik saygisi arasinda negatif diizeyde iliski bulunmustur.
[lgili arastirmalar 6z sefkatin sosyal dislanma yasayan birey iizerinde iyilestirici etkisinin
oldugunu gostermektedir (Beekman ve digerleri, 2017; Jiang ve Chen, 2020; Miyagawa ve
digerleri, 2021). Sosyal dislanma ile 6z sefkat arasinda negatif bir iliski bulunmasinin, sosyal
dislanma yasayan ergenlerin benlik algilarinda zedelenmeye yol acarak; kendilerini suclu,
yalniz ve yetersiz hissetmelerine neden olabilecegi sdylenebilir. Bu durum da 6z sefkat
duygusunun azalmasimna Yyol acabilir. Sosyal olarak kabul edilmeme ve destek gérmeme,
bireyin kendisine karsi daha acimasiz ve elestirel bir tutum gelistirmesine zemin
hazirlayabilir. Ozellikle kimlik ve benlik gelisiminin énemli oldugu ergenlik déneminde
sosyal diglanmaya maruz kalan birey kendine karsi daha olumsuz yaklasarak kendine
duydugu giiven ve degeri zedeleyebilir. Diger yandan, diisiik 6z sefkate sahip ergenlerin
cevresindeki kisiler tarafindan yeterli destegi alamadigi; sosyal reddedilmeye karsi daha
korumasiz bir konumda olabilecegi diisiiniilmektedir. Kendine karsi sefkat gOsteremeyen
bireylerin, baskalarindan sefkat temelli iliskiler yoluyla yeterli destegi alamadigi ve bu

nedenle sosyal dislanmaya daha agik hale gelebildigi sdylenebilir. Ergenlik doneminde sosyal
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kabuliin ve ait olmanin olduk¢a 6nemli oldugu diistiniildiigiinde, 6z sefkat diizeyi diisiik olan
ergenlerin yasadiklar1 olumsuzluklar1i daha da igsellestirerek kendilerini degersiz
hissedebilecekleri; bunun da onlar1 diglanmaya karsi daha duyarli ve savunmasiz hale

getirebilecegi soylenebilmektedir.

Sosyal dislanma ile okula aidiyet arasinda tespit edilen yiiksek diizeyde ve negatif
yonlii iliski; alanyazinda arastirma bulgumuzu destekleyen ¢alisma bulgulariyla ortiismektedir
(Bal ve Calik, 2021; Cimen, 2022; Giing6r, 2023; Yilmaz, 2023). Li ve Jiang (2018)
tarafindan yaslar1 ortalamasi 13 olan gé¢men 6grencilerde sosyal dislanma ve okula aidiyetin
ruh saglig1 tizerindeki etkisini arastirmiglardir. Calisma sonucunda okula aidiyetin ergenlerde
sosyal dislanma ve ruh saglig: iliskisinde tam aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir. Sosyal
dislanma yasayan ergenin okula aidiyet diizeylerinin zayiflayacagi; bunun da ruh saghgi
iizerinde olumsuz etkilere yol acacagi seklinde yorumlanabilmektedir. Arslan (2019)
tarafindan yaslar1 10 ile 15 arasinda degisen 6g8rencilerle yapilan ¢alismada sosyal diglanma
ile okula aidiyet arasinda yiiksek ve negatif yonlii iliski bulunmustur. Ozellikle okulda
yasanan diglanmanin 6grencilerde dissallastirict davraniglarin giiglii bir yordayicisi oldugu;
dislanmis ergenlerin diglanmayanlara nazaran daha fazla psikolojik sorun ve diisiik uyuma
sahip oldugu calismalarda belirtilmektedir (Arslan, 2018; Aydin ve digerleri, 2013). Sosyal
dislanmanin  6grencilerin akademik basarilarinda diisiise yol a¢tigi; 6grencilerin  bu
basarisizlik ve dislanmishk duygusundan kaynakli okula karsi motivasyon ve aidiyetlerinin
diistiigi soylenebilmektedir. Dolayisiyla dislanma yasayan ergenin okul ortaminda kendini
yetersiz ve diglanmis hissettigi, okulu ‘ait olunan yer’ olarak gérmekte zorlandig1 ve aidiyet
duygusunun zayifladigi sonucu diisiiniilmektedir. Ayni zamanda okula aidiyet diizeyinin
diisik olmasmimn, kendini okulda giivende ve bir birey gibi hissedemediginde, sosyal
cevresiyle bagmin azalip g¢evresi tarafindan kabul edilememesine sebep olabilmektedir.
Aidiyet duygusunun zayif oldugu ergende sosyal kirilganlik ve diglanma deneyimlerinin daha

fazla olabilecegi diisliniilmektedir.

Yasantisal kaginma ile 6z sefkat arasinda yiliksek diizeyde negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Alanyazinda bu iki degiskenin iliskisinin incelendigi ve arastirma
bulgumuzu destekleyen aragtirmalar bulunmaktadir (Bayramoglu, 2011; Biiyiikoksiiz, 2021).
Literatiirde yiiksek 6z sefkate sahip olan bireylerin olumsuz olaylar1 kolay tolere ederek
saglikli yolla basa cikabildikleri ve daha az yasantisal kaginmaci yaklastiklar1 goriisii yer
almaktadir (Leary ve digerleri, 2007; Thompson ve Waltz, 2008). Bireyler zorlayic1 yagam

deneyimleriyle basa ¢ikmada yetersiz kaldiklarinda uyumsuz basa ¢ikma stratejisi olarak
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kabul edilen yasantisal kaginma davraniginda bulunarak olaylardan uzaklasmay1 tercih
edebilmektedir. Bu siirecte koruyucu bir rol iistlenen 6z sefkat, stres ve olumsuzluklarla basa
cikmada islevsel basa c¢ikma yOntemleri arasindaki iliskide araci roliinde bulunmaktadir
(Ewert ve Schroder- Abe, 2021). Neff (2008), 6z sefkati iiziici yasam olaylarinin ve
zayifliklarm insan olmanm dogal bir sonucu oldugunu; bundan kagmak yerine farkindalikla,
acik ve nesnel bir bigimde davranabilmek olarak tanimlamakla beraber ac1 veren olaylardan
act ¢cekmemek i¢in kacan ve yasantisal kaginmayi kullanan bireylerin aslinda kactik¢a daha
cok aci cektiklerini belirtmistir. Yasantisal kaginmanin islevsiz bir yontem ve psikolojik
problemlerle iliskili oldugunu belirten ¢alismalar mevcuttur (Begotka ve digerleri, 2004;
Fledderus ve digerleri, 2010; Ruiz, 2010; Santanello ve Gardner, 2007; Tull ve arkadaslari,
2004; Tull ve Gratz, 2008). Mevcut ¢alismadan elde edilen sonuca gore yasantisal kaginmanin
arttikca 0z sefkat diizeyinin azaldigi; 6z sefkatin arttikga yasantisal kaginma diizeyinin
azaldig1 soylenebilmektedir. Bu dogrultuda, yasantisal kaginma diizeyi yiiksek olan ergenlerin
olumsuz diisiince ve olaylarla ylizlesmekten kaginmalari, yasadiklar1 deneyimlere karsi
merhamet, kabul ve anlayis gelistirmekte zorlanmalarina neden olmakta; bu durum da 6z
sefkat diizeylerinin diismesine yol agabilmektedir. Ote yandan bireyin diisiik 6z sefkate sahip
olmasi1 yasantilariyla barisik olmamasina ve bununla miicadele etme cesareti bulamamasina
sebep olabilmektedir. Oz sefkati diisiik olanlarin, zorlayici olaylarla yiizlesmek yerine bunlari

yok sayma ve bastirma egiliminde olabilecekleri diistiniilmektedir.

Calismada yasantisal kagimma ile okula aidiyet arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii
bir iliski tespit edilmistir. Literatiirde benzer arastirma bulgular1 i¢in yapilan incelemelerde
dogrudan bu iki degiskenin ergenler ile galisildig1 bir ¢alismaya rastlanmamistir. Benzer
kavramlarin yer aldigi arastirmalar incelendiginde; Chen ve digerleri (2025) ergenlerde
algilanan okul iklimi ile olumsuz duygular arasindaki iliskide okul aidiyeti ve sosyal
ka¢inmanin araci roliinii incelemislerdir. Caligma sonucunda algilanan okul ikliminin okul
aidiyetini artirdig1; bunun da sosyal kaginma ve sikintiy1 azalttig1 sonucuna ulasilmistir. Okula
aidiyet ve sosyal kaginma arasindaki negatif yonlii iligki bulgumuzu destekler niteliktedir.
Kasikara (2019) tarafindan yasantisal kagcinma, okul tilkkenmisligi, ruminasyon ve depresyon
arasindaki iligkilerin incelendigi ¢aligmada, yasantisal kagcinma ile okul tiikkenmisligi arasinda
pozitif yonlii anlamh bir iligki tespit edilmistir. Yasantisal kacinma davraniginin ergenlerde
yeni deneyimlere girebilme konusunda isteksizlik olarak ifade edildiginde bu kaginma
davranisinin ¢esitli davranigsal problemler ile kendisini gosterdigi, ortaya ¢ikan genel aidiyet

yoksunlugunu okula ve derslere yansittig1 diisiiniilmektedir. Ote yandan okula aidiyet diizeyi
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diisiik olmasinin yasantisal kagmmma davranisini artirabilecegi; okulda kendini ait ve givende
hissetmeyen ergenin destekleyici ortami1 bulamamalarindan kaynakli zorlayici olaylarla bas
edemedikleri ve bunlar1 bastirma egiliminde olabilecekleri diisiiniilmektedir. Aidiyet duygusu
zayif ergenin 6rnegin; okul terki, devamsizlik problemi, sosyal etkilesimden geri ¢ekilme gibi

kag¢inma davranisinda bulunabilecegi soylenebilmektedir.

Aragtirmada 6z sefkat ile okula aidiyet arasinda diisiik seviyede ve pozitif yonlu
anlaml iliski oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda dogrudan 6z sefkat ile okula aidiyet
degiskenleri arasinda korelasyon analizi gerceklestirilen ve arastirma bulgumuzu destekleyen
bir arastirmaya rastlanmistir. Hatchel ve digerleri (2019) tarafindan yapilan bu c¢aligmada
yaslar1 15 ile 18 arasinda degisen LGBTIi genclerin akran zorbalig1 ve intihar egiliminde 6z
sefkat ve okula aidiyetin araci rolii incelenmistir. Arastirma sonucunda 6z sefkat ile okula
aidiyet arasinda orta diizeyde pozitif iliski bulunmustur. Ergenlerde duygusal degisimlerin ve
problemlerin yogun yasanmasindan kaynakli duygu yonetim becerilerinin diisiikk oldugu
sOylenmis (Steinberg, 2013), bu donemde 6z sefkat diizeyine sahip olan ergenlerin okula kars1
motivasyon, iyimserlik ve aidiyet duygularinin da olumlu anlamda etkilendigi beliertilmistir.
Oz sefkat ve okula aidiyet arasmda smirli sayida cahisma bulunmasindan dolayr bu
degiskenlere benzer kavramlar ile ilgili literatiir taramas1 yapilmistir. Dingbas ve digerleri
(2023) tarafindan yapilan arastirmada 6z sefkat ile okul tilkenmisligi arasinda negatif yonli
iliski bulunmustur. Oz sefkat ve aidiyetin arastirildig1 bir ¢alismada ise (Liu, 2016) 6z sefkatin
aidiyeti artirarak bireyin hedeflerini, 6z saygismi ve affediciligi lizerinde olumlu etkisinin
oldugu go6zlenmistir. Ponkosonsirilert ve digerleri(2020) tarafindan lise Ogrencileriyle
gergeklestirilen ¢calismada, okul tilkenmisligi ile stres arasindaki iliskide 6z sefkatin araci roli
incelenmistir. Arastirma sonucunda, 0z setkat diizeyinin stres iizerinde koruyucu bir islev
tistlendigi ve bu durumun okul tiikenmisligini azaltic1 bir etki yarattigi belirlenmistir. Ergenlik
doneminde duygusal 6zerklige katkida bulunan 6z sefkatin bireyin duygularini kesfetmesi,
olgunluga erismesi, sosyal ve okula aidiyet duygularmin gelisimi iizerinde kritik bir rol
oynadig1 sOylenebilir. Ayni zamanda okula aidiyet duygusu gelismis ve okul ortaminda iyi
sosyal iligkiler kurabilen ergenin okulda kabul gorme, desteklenme ve basariya ulasma gibi
psikolojik ihtiyaglarini karsilayabildigi; bu giiven ortami sonucunda kendine duydugu anlayis

ve kabul destegiyle 6z sefkatini gii¢lendirdigi soylenebilir.
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5.3. Sosyal Dislanma ile Okula Aidiyet Arasindaki iliskide Yasantisal Kacinma ve Oz
Sefkatin Araci Roliine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Calismamizin sonucunda sosyal diglanma ile okula aidiyet arasinda yasantisal kaginma
ve 0z sefkatin aracilik roliinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Yasantisal kaginma ve 6z sefkat
degiskenleri ayr1 sekilde analize dahil edildiginde sosyal diglanma ile okula aidiyet arasindaki
iliski anlamsizlasmamis ancak iliskinin etki diizeyi az da olsa diismiistiir. Bu durum kismi
aracilik etkisini temsil etmektedir. Baron ve Kenny (1988), bagimli ve bagimsiz degisken
arasindaki iliskinin azalmasinin derecesi arttik¢a aracilik etkisinin de o Olciide giiclii ve
anlamli olacagmi belirtmislerdir. Arastrma sonucunda sosyal diglanmanm okula aidiyete
dogrudan etkisi orta diizeydeyken yasantisal kacinma ve 6z sefkat degiskenleriyle birlikte
analiz edildiginde dogrudan etki orta diizeyde ancak daha diisiiktiir. Dogrudan etkide 6nemli
bir derecede azalma olmadig1 sdylenebilir. Calismada sosyal dislanmanin okula aidiyeti
disiirdiigli, yasantisal kaginmay1 artirp 6z sefkat diizeyini diisiirdiigli; yasantisal kaginmanin
okula aidiyeti diistirdiigii, 6z sefkatin ise okula aidiyeti artirdigina yonelik katki literatiirde yer

alan bilgi ve ¢aismalar 1s1¢1nda tartisilmaya ¢alisilmastir.

Aracilik etkisi yorumlanacak olursa; sosyal diglanmanin yasantisal kaginmayi artirdig,
bu artisin da okula aidiyeti azalttig1; sosyal dislanmanin 6z sefkati diisiirdiigli, bu diisiisiin de
okula aidiyeti azalttig1 sdylenebilmektedir. Sosyal digslanma yasayan ergenlerin, olumsuz
sosyal deneyimlerin etkisiyle rahatsiz edici diisiince, duygu ve durumlardan uzak durmaya
yonelik egilimlerinin yani yagsantisal kaginmanin arttig1; bu artisin ise okul ortaminda aidiyet
duygusunun zayiflamasma yol a¢tig1 sdylenebilmektedir. Ote yandan, sosyal dislanmanin 6z
sefkat diizeyinde bir diisiise yol agtigi, yani sosyal olarak kabul edilmeyen, dislanan veya
reddedilen ergenlerin kendilerine karsi daha elestirel, acimasiz ve destekten yoksun bir
yaklagim gelistirdikleri soylenebilmektedir. Oz sefkat diizeyinin diismesi, 6grencinin okul
ortaminda kendini glivende, degerli ve kabul edilmis hissetme ihtiyacini zayiflatmakta; bu
durum da okula yonelik aidiyet duygusunun azalmasina neden olabilmektedir. Bu sonuglar,
sosyal dislanmanin hem duygusal (6z sefkat) hem de davranigsal (yasantisal kaginma) yollarla
okula aidiyet Uzerinde olumsuz bir etkide bulundugunu ve bu etkilerin birbiriyle iligkili

oldugunu diistindiirmektedir.

5.3.1. Sosyal Dislanma ile Okula Aidiyet Arasindaki iliskide Yasantisal Kacinmanin
Araci Rolii
Alanyazinda ¢alismamizin degiskenleriyle yasantisal kagmmmanin aracilik bulgusuna

paralel bir caligmaya rastlanmamistir. Bu sebeple degiskenler arasindaki iliskileri ayr1 ayri
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inceleyen ya da benzer kavramlarin yer aldig1 calismalara bakilmistir. Ergenlikte risk alma
deneyiminin fazla oldugu disiiniilse de ergenlerin risk almaktan kagindiklari, &zellikle
akranlari tarafindan sosyal olarak dislanma riskinden ¢ekindikleri soylenmektedir (Tomova ve
digerleri, 2021). Ergenler sosyal diglanma yasadiklarinda bunu problem olarak gérmemeye
caligabilirler. Ciinkii tehlike aninda veya istenmeyen durumlar karsisinda birey i¢in en iyi yol
o olay ve yarattig1 durumlardan kagabilmektir (Harris, 2017; Kashdan ve digerleri, 2006; Sik,
2020). Sosyal diglanma riskini almak istemeyen ergenlerin akran grubuna uymay1 tercih
ederek aidiyet duygularini bu sekilde sagladiklar1 diistiniilmektedir. Sosyal diglanmaya maruz
kalan ve bununla basa ¢ikamayan ergenlerin daha sonrasinda yasanmas1 muhtemel zor duygu,
disiince ve yasantilardan kac¢marak bunu savunma mekanizmasi olarak kullandiklar
diistiniilmektedir. Yasantisal kagmmanin, bireyin rahatsizlik veren deneyimleri kontrol etmek
yerine yok sayarak kisa vadede gegici bir rahatlama saglamasma yol actig1 ve bu nedenle

kacimma davranisinin olumsuz pekistirme yoluyla siirdiiriildiigli soylenebilmektedir.

Calismada sosyal diglanmanin okula aidiyet iizerinde dogrudan etki gostermesinin
yaninda yagantisal kaginma araciligiyla dolayli etkisinin de oldugu sonucuna ulasilmistir.
Dolayisiyla ergen sosyal dislanma yasadiginda bu olumsuz olaydan kagma davranisi
gOstermesi yasantisal kagmma davranisiyla agiklanabilmektedir. Yasantisal kaginma
kavraminin sadece olaydan ya da ortamdan fiziksel olarak uzaklasmak degil; duygulardan,
diisiincelerden, anilardan, sosyal ortamlardan ve hatta sorumluluklardan da uzak durmayi
iceren ¢ok boyutlu bir basa ¢ikma stratejisi oldugu soylenebilir. Arastirma sonuglarina gore,
ergenlerin sosyal diglanma yasadiklarinda, bu olumsuz ve stresli deneyimle basa ¢ikabilmek
amaciyla yasantisal kaginmaya yoneldikleri, bireylerin kendilerini koruma amaciyla duygusal
olarak geri ¢ekildikleri ve sosyal ortamlardan wuzaklasma egilimi gosterdikleri
diisiiniilmektedir. Ancak bu kaginma davranigi, bir yandan ergenin sosyal iligkilerini
zayiflatirken, diger yandan okul ortamindaki aidiyet hislerini de olumsuz yodnde

etkileyebilmektedir.

Hayes ve digerleri (2012), yasantisal kagmmanin uzun vadede psikolojik esnekligi
azalttig1, bireyin yasam doyumu, aidiyet duygusu ve genel iyi olusunu zedeleyebilecegini
belirtmektedir. Bu baglamda, sosyal dislanma yasayan ergenlerin duygusal olarak kendilerini
korumaya calisirken, okulla ve sosyal c¢evreyle olan baglarmi zayiflatabildikleri ve bu
durumun aidiyet duygularinda azalmaya yol agabilecegi sodylenebilmektedir. Kaginma
davraniginda bulunan ergenin duygu diizenleme ve yonetim becerileri konusunda zorluk

cekecegi ve aidiyet duygusunu da gelistiremeyecegi diisliniilmektedir.
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5.3.2. Sosyal Dislanma ile Okula Aidiyet Arasindaki iliskide Oz Sefkatin Araci Rolii
Calismamizda sosyal dislanma ile okula aidiyet iligskisinde aracilik rolii bulunan 6z
sefkatin sosyal diglanmaya karsi koruyucu; okula aidiyete karsi ise destekleyici bir roliiniin
oldugu soylenebilir. Oz sefkat bireylerin zorlayic1 problemler yasadiklarmda olumsuz
durumlarla basa ¢ikabilmesini kolaylastran en 6nemli faktorlerden birisidir (Karagéz ve
Uzunbacak, 2023). Sosyal diglanma durumunda, 6z sefkatin etkisiyle ergenlerin bu olumsuz
deneyimi kaginilmasi gereken bir durum olarak degil, yasamin dogal bir parcasi olarak
gormeleri ve bu dogrultuda ¢6ziim odakl, alternatif basa ¢ikma yollar1 gelistirmeleri
saglanmaktadir. Alizadeh ve digerleri (2018) tarafindan gerceklestirilen ¢calismada, 6z sefkat,
sosyal destek ve aidiyet arasindaki iliskiler incelenmistir. Sonuglar, bu {i¢ degisken arasinda

pozitif yonlii iligkilerin varligini ortaya koymustur.

Sosyal diglanma ile okula aidiyet iliskisinde 6z sefkatin kismi araci etkisinin olmasi;
dislanma yasayan ergenlerin kendilerine karsi daha acimasiz ve yargilayici bir bakis agisiyla
yaklagstiklar1 ve bunun sonucunda daha az 6z sefkate sahip olduklarimi diisiindiirmektedir.
Neff (2003a), 6z sefkatin bireyin kabul edici, nazik ve hosgoriilii bir tutum ile yaklagsmasini
saglamasinin yani sira bireye aci veren stresli yasam olaylarnm etkisini hafiflettigini
belirtmistir. Sosyal ortam ve arkadaslik iliskilerinin 6zellikle ergenlik déneminde ayri1 bir
oneme sahip oldugu diisiiniilmektedir. Akranlar1 veya ¢evresi tarafindan sosyal onay ve kabul
alamayan ergenin zamanla benlik saygismin zarar gorebilecegi, kendisine kars1 daha sevgisiz
ve cezalandirici bir algi olusturmasina sebep olabilecegi diistiniilmektedir. Bunun da 6z
sefkati diizeyini azaltarak okul ortaminda gerekli sevgi ve kabulii géremeyerek aidiyet

duygusunu azaltacagi sonucuna varilabilmektedir.

Sosyal diglanmaya maruz kalan bir ergenin, yalnizlik ve degersizlik duygularini yogun
bicimde deneyimlemesi, kendini baskalarna kiyasla eksik ve yetersiz hissetmesine sebep
olabilir. Bu igsel ve kesin yargilar, 6z sefkati zedeleyerek ergenin okulda karsilagtigi
zorluklara kars1 daha kirilgan bir duruma gelmesine yol agabilir. Ayrica, sosyal dislanmanin
yarattig1 duygusal yiik, ergenlerin stres diizeylerini artirabilir ve artan stresle birlikte basa
cikma kaynaklar1 zayiflayabilir. Bu durum, ergenlerin kendilerine kars1 daha az anlayish ve
destekleyici bir dil kullanmalarma ve 6z sefkat diizeylerinin diismesine yol acabilir. Oz
sefkatin zayif olmasi, okul ortaminda yasanan zorluklar1 daha agir algilamaya ve aidiyet
hislerinin daha kolay sarsilmasma yol acabilir. Sonu¢ olarak, sosyal dislanma yasayan bir
ergenin 0z sefkat diizeyinin diismesi, sadece okul aidiyetini degil, genel yasam doyumunu,

psikolojik saglamligini ve stresle basa ¢ikma becerilerini de olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
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nedenle, 0z sefkatin sosyal iliskileri diizenleyen ve okul aidiyetini besleyen onemli bir

koruyucu faktor oldugu diistintilmektedir.

5.4. Sosyal Dislanma ile Okula Aidiyet Arasindaki Iliskide Yasantisal Kaginma ve Oz
Sefkatin Sirali Araci Roliine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada ergenlerde sosyal digslanma ile okula aidiyet arasindaki iliskide yasantisal
kaginma ve 6z sefkatin sirali aracilik rolii incelenmistir. Calisma sonucunda yasantisal
kacimma ve 6z sefkatin sirali araciliginin anlamhi olmadig1 goriilmistiir. Calismadan elde
edilen sonuglar, ergenlerde sosyal dislanma diizeyi arttikca yasantisal kacinmanim da arttigi
yoniindeki varsayimi, ayrica yasantisal kaginmanin artmasmin 6z setkat ve okula aidiyet
diizeylerini azaltacagi yoniindeki varsayimi desteklememistir. Bu bulgu; yasantisal kaginma
ve 0z sefkatin sirali etkisinin sosyal diglanmanin okula aidiyete giden yolda dnemli bir role
sahip olmadigin1 géstermektedir. Literatiire bakildiginda yasantisal kagmmma ve 6z sefkatin
ergenlerin benlik saygilarin1 yordamada aracilik etkilerinin incelendigi calisma Biiyiikoksiiz
(2021) tarafindan yapilmistir. Calisma sonucunda deney grubuna uygulanan psikoegitim
programinda ergenlerin benlik saygilarinin artmasinda 6z sefkat becerilerinin aracilik roliiniin
olduguna ulasilmigtir. Daha sonrasinda deney grubundaki ergenlere yasantisal kaginma
davranisini azaltabilmelerine yonelik egitim verilmis, egitim sonucunda bu becerilerin
ergenlerin benliklerine yonelik olumlu katki sagladigi sonucuna ulasilmistir. Yasantisal
kacmma ve 6z sefkatin sirali aracilik etkisinin incelendigi bir ¢alismaya rastlanilmamistir.
Ancak 6z sefkat ve yasantisal kaginma kavramlarmin calisildigi arastirmalar mevcuttur.
Pauley ve McPherson (2010) tarafindan gerceklestirilen kaygi diizeyi yliksek ve depresif
bireylerle ¢alisilan arastrmada bu bireylerin daha o6nce 06z sefkatli baglami
deneyimlemedikleri bu sebeple de yasantisal kaginma davranisini daha fazla kullandiklar1
sonucuna ulagilmistir. Bayramoglu (2011) ise bireylerde yasantisal kaginma arttik¢a 6z sefkat
diizeylerinin azaldigini; 6z sefkatin yasantisal kaginma ve ¢esitli semptomlarin yer aldigi
benlik siireclerinde gelisip etkilendigini calismasinda ileri siirmiistiir. Alanyazinda yer alan
baz1 deneysel arastirmalarda yasantisal kaginmayi1 azaltmaya yonelik Kabul ve Kararlilik
Terapisi miidahalelerinin uygulanmasi sonucu bireylerde 6z sefkat diizeylerinin artis
gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Berman ve Kurlancheek, 2021; Graham, 2016; Jahromi ve
Abudi, 2019; Kohle ve digerleri, 2021; Vowles ve digerleri, 2014; Yadavia, 2013; Yetiz,
2022).

Arastirmada yasantisal kagmma ve 6z sefkatin swrali aracilik etkisinin anlamli

cikmamasinin sebepleri iizerine diisiiniildiiglinde; baz1 bireylerde sosyal diglanma yasadiktan
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sonra 6z sefkat diizeyinde azalma gozlenirken bazi bireylerde sadece yasantisal kaginma
davraniginin gergeklesebildigi diisiiniilmektedir. Bu siiregte yasantisal kagmmmadan sonra her
bireyde 6z sefkatin diisiisiiniin olmayabilecegi sOylenebilmektedir. Ergenlik ddneminde
cevresel etkilenme ve duygusal degisimlerin fazla yasanabildigi diisiiniildiigiinde, yasantisal
kaginma ve 6z sefkatin birbirinden dogrudan etkilenen yapida olmayabilecegi, bireyin algisina
gore degisebilecegi diisiiniilmektedir. Hayes ve digerleri (2012) gergeklestirdikleri ¢alismada
yasantisal kaginmanin bireylerin psikolojik esnekligini azalttigi, bu siirecte 6z sefkatin ise
koruyucu bir rol iistlendigi sonucunu elde etmislerdir. Ancak bu iki kavramin zorunlu bir
sekilde birbirinin zorunlu sonucu olmadigi, birbirleriyle dogrudan etkilesim halinde olamama
diisiincesi de g¢alismalarinda tartisilmistir.  Vigna ve digerleri (2018), yasantisal kagima
stirecinin 0z sefkati azaltmasi i¢in uzun bir siire bireyin kaginma davranig1 gostermesi ve bunu
yogun bir sekilde gergeklestirmesinin gerekli oldugunu caligmalarinda belirtmislerdir. Bu da
yasantisal kacinma davranisinin 6z sefkati etkileyebilmesinin anlik bir etkiden daha ¢ok uzun

zamana yayilan ve birikimli bir sekilde gerceklesebilecegini diistiindiirmektedir.

Arastirmada sirali aracilik etkisinin anlamli ¢ikmamasi, Orneklem grubunun
cesitliliginden kaynaklaniyor olabilir. Calisma, Istanbul’un sosyoekonomik ve kiiltiirel agidan
farklilik gosteren iig ilgesinde (Kadikoy, Pendik ve Sultanbeyli) yer alan farkli lise tiirlerinden
(Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Anadolu imam Hatip Lisesi) 6grencilere
uygulanmistir. Bu ¢esitlilik, Ogrencilerin sosyal dislanmay1 algilayis bicimleri, ka¢inma
stratejileri ve 0z-sefkat diizeyleri lizerinde belirleyici olabilir. Kadikoy gibi sosyoekonomik
diizeyi daha yiiksek bir ilgede 6grencilerin 6z-farkindaliklari, duygularini tanima becerileri ve
icsel kaynaklara yonelme egilimleri daha gelismis olabilirken; daha dezavantajli bolgelerde
sosyal destek aglar1 ve psikolojik saglamlik faktorleri farklilik gosterebilir. Bu da 6z sefkatin
yasantisal kacinma ile etkilesim bicimini ve okul ortaminda aidiyet duygusuna katkisini
dolayli yoldan etkilemis olabilir. Ayrica farkli lise tiirlerinde egitim goren Ogrencilerin
akademik, dini, kualturel veya mesleki hedefleri ile duygu dizenleme ve sorun ¢6zme
stratejileri farklilasabilir. Bu durum, sirali aracilik etkisinin anlamlilagmasmi engelleyen bir

faktor olarak degerlendirilebilir.

Sonug¢ olarak yasantisal kagmmma ve 6z sefkatin sosyal diglanma ve okula aidiyet
iligkisinde sirali bir sekilde ger¢eklesmeyecegi bezen de tek bagma bu iliskiyi etkileyebildigi
diistiniilmektedir. Ergenlerin ¢cogu zaman bu siray1 atlayabilecegi ve baz siiregleri (diglanma

ve kacinma) yogun sekilde yasayabilecegi diisiincesi akla gelmektedir. Arastirmada sirali
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araciligin anlamli olmamasi, degiskenlerin birbirinden etkilenme siirecinde baglamsal
faktorlerin etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Bu faktorlerin kontrol edilerek ¢aligmanin
gerceklestirilmesi gelecekte yapilacak caligmalar icin Onerilebilir. Okula aidiyetin bireysel
icsel siireglerden etkilenmelerinin yani sira c¢evresel etmenlerden de etkilenebilecegi
diistiniilmektedir. Gelecekte yapilacak calismalarin dissal faktorler lizerinden aracilik modeli
olusturulmasmin, okula aidiyeti etkileyen c¢evresel ve baglamsal faktorleri daha kapsamli

sekilde aciklayarak alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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BOLUM VI: SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde ilk olarak arastirma bulgular1 sonucunda ortaya ¢ikan

genel sonuglar sirali bir sekilde sunulmus, daha sonrasinda bu sonuglara uygun Onerilere yer

verilmistir.

6.1. Sonuglar

Arastirmanin nicel amaglar1 dogrultusunda uygulanan analiz sonuglar1 asagida

sunulmustur.

1. Arastirmanin birinci alt amaciyla ilgili bulgulara gore;

a)

b)

c)

d)

9)

h)

)

Ergenlerde okula aidiyet diizeyleri, cinsiyet degiskeni bakimindan kizlarda
erkeklere gore anlaml bir farklilik géstermektedir.

Ergenlerde okula aidiyet dlzeyleri, yas degiskeni bakimmdan anlamli bir
farklilik gostermemektedir.

Ergenlerde okula aidiyet diizeyleri, smif diizeyi degiskeni bakimindan anlamli
bir farklilik géstermemektedir.

Ergenlerde okula aidiyet diizeyleri, kardes sayis1 degiskeni 3 kardes ve iistiinde
kardese sahip olanlarin lehine olacak sekilde farklilasmaktadir.

Ergenlerde okula aidiyet diizeyleri, anne egitim durumu degiskeni bakimindan
anlaml bir farklilik gostermektedir.

Ergenlerde okula aidiyet diizeyleri, baba egitim durumu degiskeni bakimindan
anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Ergenlerde okula aidiyet diizeyleri, okulun bulundugu ilge degiskeni
bakimindan Pendik ve Sultanbeyli ilgelerinde egitimine devam edenlerin
lehine olacak sekilde farklilasmaktadir.

Ergenlerde okula aidiyet duzeyleri, okul basari ortalamalar1 degiskeni
bakimindan anlamh bir farklilik géstermektedir.

Ergenlerde okula aidiyet diizeyleri, samimi olunan arkadas sayisi degiskeni
bakimindan 7 ve iizerinde arkadasi olanlarin lehine olacak sekilde
farklilagmaktadir.

Ergenlerde okula aidiyet diizeyleri, giinlik teknolojik cihaz kullanim siiresi
giinde interneti 1-3 saat veya 3-5 saat kullananlarm lehine olacak sekilde

farklilagsmaktadir.

2. Ergenlerde sosyal dislanma ile yasantisal kaginma arasinda pozitif yonde ve anlamli

iliski bulunmaktadir.
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Ergenlerde sosyal diglanma ile 6z sefkat arasinda negatif yonde ve anlamli iligki

bulunmaktadir.

4. Ergenlerde sosyal diglanma ile okula aidiyet arasinda negatif yonde ve anlaml iliski
bulunmaktadir.

5. Ergenlerde yasantisal kacinma ile 6z sefkat arasinda negatif yonde ve anlamli iligki
bulunmaktadir.

6. Ergenlerde yasantisal ka¢inma ile okula aidiyet arasinda negatif yonde ve anlamli
iligki bulunmaktadir.

7. Ergenlerde 6z sefkat ile okula aidiyet arasinda arasinda pozitif yonde ve anlaml iliski
bulunmaktadir.

8. Ergenlerde sosyal dislanma ile okula aidiyet arasindaki iliskide yasantisal kaginmanin
kismi araci rolii vardir.

9. Ergenlerde sosyal dislanma ile okula aidiyet arasindaki iligkide 6z sefkatin kismi aract
rolii vardir.

10. Ergenlerde sosyal dislanma ile okula aidiyet arasindaki iliskide yasantisal kaginma ve
0z sefkatin sirali aracilik etkisinin anlamli olmadig1 sonucu bulunmaktadir.

6.2. Oneriler

6.2.1. Uygulayicilara Oneriler

Arastirma sonucunda sosyal diglanma ile yasantisal kaginma arasinda anlamli pozitif
iligki bulunmustur. Bu sonu¢ sosyal diglanma yasayan ergenlerin sosyal ortam ve
onemli yasantilardan kag¢inma davranisinda bulunabilecegini diistindliirmektedir.
Dolayisiyla okul ortaminda diglanmay1 azaltabilmek amaciyla sosyal beceri gelistirme
calismalar1 ve sosyal etkilesimi saglamaya yonelik etkinliklerin diizenlenmesi
Onerilmektedir. Sosyal diglanma sonucu yasantisal kaginmayi kullanan ergenler i¢in
ayrica problem ¢dzme, empati ve stres yonetimi konularinda rehberlik yapilmasi
onerilmektedir.

Arastirma sonucunda sosyal dislanma ile 6z sefkat arasinda anlamli negatif iligki
bulunmustur. Buna gore dislanma yasayan ergenlerin kendilerine kars1 daha acimasiz
ve elestirel davranabildikleri dolayisiyla 06z sefkat diizeylerinin  azaldigi
diistiniilmektedir. Buradan hareketle ergenlerde 6z sefkatin artirilmasina yonelik
atolye ve egitimler diizenlenerek ergenlerin kendi duygu ve diislincelerine kars1 daha

hosgoriilii bir yaklagim benimsemeleri konusunda destek almalar1 Onerilmektedir.
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Ayrica duygusal zeka, empati, duygusal ve biligsel farkindaliga yonelik alaninda
uzman kisiler tarafindan egitim ve seminerler gergeklestirilebilir.

Arastirma bulgularma gore sosyal dislanma ile okula aidiyet arasinda anlamli negatif
iliski oldugu tespit edilmistir. Sosyal diglanmanin 6zellikle okulda daha sik yasandigi
diisiiniildiigiinde  ergenlerin  okula  aidiyet ve  motivasyonlar1  sekteye
ugrayabilmektedir. Okul idaresi, Okul Psikolojik Danisman ve 6gretmenlerin isbirligi
icerisinde hareket ederek Ogrencilere okul grup aktivite programlari, geziler, okul igi
sportif ve sanatsal yarigmalar ve okulda sosyal diglanma sorunuyla bas edebilmeye ve
bunu dnlemeye yonelik zorbalik karsit1 egitimlerin diizenlemesi 6nerilmektedir.
Arastirma sonucunda yasantisal kacinma ile 6z sefkat arasinda anlamli negatif iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir. Yasantisal ka¢inma davranigiyla birey sorunlarina
¢Ooziim bulmak icin bas etme becerilerini kullanmak yerine kacinmayi tercih
edebilmektedir. Bu durumda ergenlere saglikla bas etme becerileri kazandirarak 6z
sefkati gii¢lendirici ¢caligmalarin yapilmasinin etkili olacagi diisiiniilmektedir. Bunu
gerceklestirebilmek adina 6z sefkat psiko egitim programi, stresle basa ¢ikma, aileye
yonelik egitimler ve 68renciyle bireysel psikolojik danisma yapilmasi onerilmektedir.
Arastirma sonucunda yasantisal kaginma ile okula aidiyet arasinda anlamli negatif
iligki oldugu goriilmektedir. Yasantisal kagmma davranigiyla ergenin okulda
goriinmez oldugu, derslere daha az katilim gosterdigi; bunun sonucunda okula aidiyet
duygularmin zayifladig1 diisiiniilmektedir. Bu siirecte ergenlerin okula katilimini
tesvik edip sosyal ortamlara dahil edilmesi, ergenin kendini okulda glvenli
hissedebilmesi, cesaretlendirici bir yaklasim sergilenmesi i¢in okuldaki tiim
O0gretmenler tarafindan ¢alismalarin yapilmasi onerilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde ergenlerde 6z sefkat ile okula aidiyet
arasinda anlamli pozitif iliski bulunmustur. Oz sefkatin ergenlerde okula aidiyeti
gii¢lendirici bir rolde oldugu sdylenebilmektedir. Oz sefkat ve okula aidiyet iliskisini
giiclendirebilmek amaciyla ergenlerin kendi duygusal ihtiyaglarmi fark edebilmeleri
icin ¢esitli psiko egitim ve grup terapileri, duygu yonetim beceri egitimi, mindfullness
temelli 6z sefkat programlarmin uygulanmasi 6nerilmektedir.

Aragtirma sonuglarmma gore sosyal dislanma ile okula aidiyet arasinda yasantisal
ka¢inmanin kismi araci rolde olduguna ulagilmistir. Bu dogrultuda sosyal dislanma
yasayan ergenlerde bu sorunla bas edebilmesi i¢in Oncesinde yasantisal kaginma

davranisin1  azaltmasi yOniinde miicadelenin Onemli oldugu dusiiniilmektedir.
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Yasantisal kacinmaya yonelik ergenlerin 6zellikle akranlariyla iliskisini tesvik edecek
sosyal etkinlikler, sinif i¢in grup caligmalari, miinazara, ¢calisma atdlyeleri ve alaninda
uzman kisiler tarafindan sorun ¢ozme beceri egitimi ve iletisim becerileri
seminerlerinin yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirma sonucunda ergenlerde 0z sefkat diizeyi, sosyal dislanma ile okula aidiyet
arasindaki iligkiye kismi araci olarak etki etmektedir. Sosyal diglanmaya maruz kalan
ergenlerin okul ile olan baglarin1 giiglendirmek adma 06z sefkat becerilerinin
desteklenmesinin  yararli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sayede ergenlerin
kendilerini elestirmeden kabul edebilmeleri, zorlayici olaylar karsisinda problem
¢ozme odakl yaklasim sergilemeleri, daha gii¢lii bir durusa ve aidiyete sahip olmalar1
beklenmektedir. Dolayisiyla alaninda uzman kisiler tarafindan sosyal dislanma
yasayan Ogrencilerin birlikte oldugu grupla psikolojik damigsma, Rehberlik yillik
programinda 6z setkat ve duygusal farkindaliga yonelik sinif i¢i rehberlik etkinlikleri,
bireysel rehberlik ve psikolojik danisma uygulamasi 6nerilmektedir.

Arastirmada ergenlerin okula aidiyet diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenler
acisindan farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Cinsiyet farkliliklar1 dikkate alinarak
ozellikle erkek Ogrencilerde aidiyet duygusunu artiracak sosyal etkinlikler, takim
calismalar1 ve kuliip faaliyetleri tesvik edilmelidir. Okulun bulundugu ilge faktoriine
bagl olarak sosyoekonomik agidan dezavantajli bolgelerdeki 6grencilere destekleyici
programlar, okul gezileri ve sosyal sorumluluk projeleri sunularak okul ortamina daha
gigli bir bag kurulmasi saglanabilir. Smif diizeyine gore aidiyet farklarmin
giderilmesi i¢in tiim smif gruplarinda kapsayict bir okul kiiltiiri olusturulmali,
ogrencilerin fikirlerini ifade edebilecegi, okul kararlarina katki saglayabilecegi alanlar
yaratilmalidir. Akademik basaris1 diisiik olan 6grenciler icin ise, Ogretmenlerin
destekleyici tutumlar benimsemesi, 6grencilerin giiglii yonlerini 6n plana g¢ikaracak
firsatlar yaratilmast ve basarisizlik korkusunun azaltilmasma yonelik c¢aligmalar
yapilmast Onerilmektedir. Ayrica, tek ¢ocuk olan ergenlerin aidiyet duygularmin
desteklenmesi igin sosyal beceri kazandirict etkinlikler, grup c¢aligmalar1 ve akran
destek programlar1 uygulanabilir. Tiim bu Oneriler, 6grencilerin okul ortamina daha
gicli bir bag kurmalarin1 saglamak amaciyla gelistirilebilecek destekleyici
uygulamalar olarak degerlendirilebilir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, 6grencilerin okula aidiyetlerinin
desteklenmesinde aile, 6gretmen ve okul idaresinin 6nemli rolleri oldugu sdylenebilir.

Ailelerin ¢ocuklariyla kurdugu anlayigh ve destekleyici iletisimin, ¢ocuklarn 0z-
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sefkat becerilerini ve duygusal dayanikliliklarini olumlu yonde etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin, smif icinde dislayici tutumlar1 dnleyen, kapsayict ve
giivenli bir ortam olusturmalari, 6grencilerin aidiyet duygusunu artirict bir unsur
olarak degerlendirilebilir. Okul yonetimleri ise psikolojik destek hizmetlerini
giiclendiren, sosyal katilim1 tesvik eden etkinlik ve uygulamalara yer vererek aidiyet
duygusunun gelisimine katki sunabilir. Bu kapsamda okul-aile is birligini destekleyen,
ogrenci merkezli ve biitiinciil yaklasimlarin yayginlastirilmasi, 6grencilerin okulla

baglarini gliglendirmesi agisindan faydali olabilir.

6.2.2. Arastirmacilara Oneriler

Mevcut ¢alisma Istanbul’da MEB’e bagl devlet liselerinde 6grenim gdren 14-18 yas
araligindaki ergenlerle gerceklestirilmistir. Bu acidan ortaokul, geng¢ yetigskin gibi
farkli gelisim donem ve farkli kademelerdeki bireylerle calisma yapilmasi
degiskenlerin c¢esitli Orneklem {izerinden nasil farklilastigi konusunda fikir
verebilmektedir.

Mevcut calisma, nicel yontemle ve kesitsel desen kullanilarak gerceklestirilmis,
degiskenler arasindaki iligkiler ergenlerden tek seferde veri toplanarak analiz
edilmistir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarda 6zellikle sosyal diglanmanin okula aidiyet
ile iligkisinin uzun vadede ve nedensel boyutta degerlendirilmesi icin boylamsal
arastirmanin  yapilmasi onerilmektedir. Ornegin 9. Smuftan 12. Siufa kadar
ogrencilerden veri toplanip sosyal dislanma veya okula aidiyet arasindaki yillara gore
degisimi daha net bir sekilde belirlenebilir. Ayrica ayni arastirma nitel ya da karma
yontemlerle ¢aligilabilir. Bu sayede degiskenler arasindaki iligkiler daha derinlemesine
incelenebilir.

Arastirmada sosyal diglanma ile okula aidiyet iliskisinde yasantisal kaginma ve 6z
sefkatin kismi araci rolde oldugu bulunmustur. Bu ¢alismanin alanyazindaki bosluklar1
doldurarak gelecekte yapilacak ¢aligmalar icin 6nemli bir rehber niteliginde oldugu,
alanyazma 6zgiin bir katki sagladig1 diisiiniilmektedir. Aract degigsken olarak dnerilen
yasantisal kaginma ve 0z sefkatin yani sira yapilacak caligmalarda sosyal diglanma ve
okula aidiyet iligkisini etkileyebilecek 6z yeterlik, duygusal zeka, sosyal destek, benlik
saygis1 gibi degiskenlerin araci olarak kullanilabilecegi 6nerilmektedir.

Arastirmada yasantisal kaginma ve 6z sefkatin swrali araciliinin anlamli olmadigi
sonucuna ulagilmigtir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda lise egitimine devam ergenlerin

bu kavramlar1 belirgin bir sekilde icsellestirilmedigi diistiniilmektedir. Dolayisiyla
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ayni modelin iiniversite Ogrencileri veya yetiskin ornekleminde degerlendirilmesi
onerilmektedir. Diger bir alternatif olarak aracilik modelindeki degiskenlerin yerleri
degistirilerek (0z sefkat-yasantisal kaginma) test edilmesi yapilacak calismalar igin
onerilmektedir.

Gelecek galismalarda, 6grencilerin okula aidiyet diizeylerini etkileyebilecek baglamsal
faktorlerin (okulun fiziksel olanaklari, akademik itibari, kokliligli, 6gretmen 6grenci
iligkileri gibi) kontrol edildigi ya da farkli okul tiirlerinin karsilastirmali olarak
incelendigi arastirmalarin yapilmasi onerilmektedir.

Mevcut calismada okula aidiyet degiskeninin 6zellikle cinsiyet, okulun bulundugu ilge
veya sosyo ekonomik durum, akademik basari, samimi arkadas sayisi ve glnliik
teknolojik cihaz kullanim stiresi gibi baz1 demografik degiskenler bakimmdan farklilik
gosterdigine ulasilmistir. Gelecekteki arastirmacilara bu faktorler iizerinde daha
detayl1 analiz ve degerlendirilmelerin yapilmasi onerilmektedir.

Calismadaki degiskenler Ogrencilerin okul ortaminda yasadigi ya da yasamasi
muhtemel sorunlar dogrultusunda gelisim diizeyleri dikkate alimarak belirlenmistir.
Gelecekteki yapilacak c¢alismalar icin sosyal dislanma ve yasantisal kagmmayi
azaltacak, 6z sefkat ve okula aidiyeti artirabilecek okul temelli miidahale programlari
ya da psiko egitimlerin etkililigini inceleyen deneysel c¢alismalarin yapilmasi

Onerilmektedir.
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EK 3: Veli Onam Formu

VELi ONAM FORMU
Saym Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu ¢alisma, “Ergenlerde Sosyal Dislanma ile Okula Aidiyet
Arasindaki lliski: Yasantisal Kaginma ve Oz Sefkatin Aract Rolii” adiyla, Aralik 2023 -
Agustos 2024 tarihleri arasinda gerceklestirilecek bir ¢aligmadir.

Arastirmanimn Amaci/Hedefi: Ergenlerde sosyal dislanma, yasantisal kaginma, 6z
sefkat ve okula aidiyet arasindaki iligskiyi belirlemek, ayrica yasantisal kaginma ve 6z setkatin
araci roliiniin olup olmadigini tespit etmeyi hedeflemektedir.

Arastirma Uygulamast: Anket / Olgek uygulama seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanlhigi’nin ve okul yOnetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliilik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta 6zgilirdiir. Arastirma ¢ocugunuz icin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen
sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz.
Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik
basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada 6grencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgurdir. Bu
durumda rahatsizhigin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz ¢alismaya
katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini uygulayan
kisiye, c¢alismayr tamamlamayacagini sOylemesi yeterli olacaktir. Anket c¢aligmasma
katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢cmek c¢ocugunuza higbir sorumluluk
getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmac1  : Zeynep AKKAVAK

Tletisim bilgileri: ......oooveririeeee e,

/Velisi bulundugum .................. Y1717 1 A numaralt Ogrencisi ...................c.cc.......
.................................. ’in yukarida agiklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum. (Lutfen
formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

isim-Soyisim:

Veli Adi-Soyad: :

Telefon Numarasi : imza:
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EK 4: Ogrenci Goniillii Katthm Onam Formu

GONULLU KATILIM ONAM FORMU

“Ergenlerde Sosyal Dislanma ile Okula Aidiyet Arasmdaki iliski: Yasantisal Kagmma ve Oz
Sefkatin Aract Rolii” baslikli calisma, Istanbul Medeniyet Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Tezli Yiiksek Lisans oOgrencisi Zeynep AKKAVAK’in
gerceklestirmekte oldugu bir arastirmadir. Bu arastirma ergenlerde Sosyal dislanma, yasantisal
kacinma, 0z sefkat ve okula aidiyet arasindaki iligkiyi belirlemek, ayrica yasantisal kaginma
ve 0z sefkatin araci roliiniin olup olmadigini tespit etmek amaciyla planlanmistir. Arastirma
raporunda anketlerle ilgili genel sonuglar verilecek olup kisisel bilgileriniz tamamen gizli
tutulacaktir.

1. Asagida imzas1 olan ben “Ergenlerde Sosyal Dislanma ile Okula Aidiyet Arasmdaki Iliski:
Yasantisal Kagmma ve Oz Sefkatin Araci1 Rolii” baslikl1 galismaya katilmay1 kabul ediyorum.

2. Bu calisma Dr. Ogr. Uyesi Isil TEKIN danismanhiginda RPD Tezli YL dgrencisi Zeynep
AKKAVAK tarafindan yapilmaktadir. Arastirmact Zeynep AKKAVAK calismanin yapisi,
amac1 ve muhtemel siiresi, ne yapmam istendigi hakkinda ayrintili s6zlii ve yazili bilgi verdi.

3. Arastirmacilara ¢alisma ile ilgili her soruyu sorma firsatin1 buldum. Cevaplar1 ve bana
verilen bilgiyi anladim.

4. Arastirmacilarin, bilgilerin ayrintilarini agiklamama ve benimle ilgili sirlar1 korumasi
sartiyla, benimle bu ¢alismay1 yapmasina izin veriyorum.

5. Calisma boyunca tiim kurallara uyacagima, arastirmacilar ile tam bir uyum iginde
calisacagima ve konuyla ilgili herhangi bir sorun ¢iktiginda hemen onu arayacagimi kabul
ediyorum.

6. Bu ¢alisma sonuglarmin kullanilmasimni kisitlamayacagimi ve yayin, rapor ve benzeri
bilimsel dokiimanlarda kullanabilecegini kabul ediyorum.

7. Bu ¢alismadan istedigim zaman ¢ikabilecegimi anladim.
OKUDUM VE ONAYLADIM.

Katihmeimnin Adi ve Soyadi, Tarih, imza

Sorumlu Arastirmacinin Adi ve Soyadi, Tarih, Imza

Zeynep AKKAVAK
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EK 5: Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu
Cinsiyetiniz:

[ Kiz

1 Erkek
Yasmiz: ................

Kardes Saymiz:

1 Tek cocuk

01

02

13

0 4 ve Ustl
Smif Diizeyiniz:

0 9. Smif

0 10. Smf

0 11.Smf

0 12. Smf
Okul Tara:

1 Anadolu Lisesi

] Imam Hatip Lisesi

1 Mesleki ve Teknik Lise
Anneniz veyababaniz sag m?:
Anne: [JEvet UHayr
Baba: [JEvet CHayr
Anne Egitim Durumu:

] Ilkokul

1 Ortaokul

1 Lise

1 Lisans

1 Yuksek Lisans ve st
Baba Egitim Durumu:

] Ilkokul
Ortaokul
Lise
Lisans
Yiksek Lisans ve usti

(I R I R I I |

Anne Calisma Durumu:
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1 Calistyor

1 Calismiyor
Baba Caligma Durumu:

1] Calistyor

1) Calismiyor

Anne- baba medeni durumu:
'] Evli, anne baba birlikte yasiyor
[J Evli, anne baba ayr1 yasiyor
'] Bosanmis
) Diger: .oovvviiinnnnn..

Okul basar1 ortalamaniz:
[J 100-80 arast
[ 79-65 arasi
[ 64-50 aras1
(1 50’den diisiik

Okulda samimi oldugunuz arkadas sayist:
1 Hig yok
1 1-3 kisi
1 4-6 kisi
17 ve Ustl

Hangi sosyal medya hesaplarmni aktif
kullaniyorsunuz?

1 Whatsapp

] Instagram

] Twitter

] Youtube

"1 Diger
Sosyal medyayi giinde ne siklikla
kullantyorsunuz?

1 1 saatten az

(1 1-3 saat

(1 3-5saat

] 5 saatten fazla



EK 6: Ergenler I¢in Sosyal Dislanma (Ostrasizm) Olcegi

Ergenler i¢in Sosyal Dislanma (Ostrasizm) Olcegi- Ornek Maddeler

Liitfen agagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegin
karsisma ¢arp1 (X) isareti koyunuz.

Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hi¢bir zaman (2) Nadiren (3) Bazen (4) Cogunlukla ve (5)
Her zaman anlamina gelmektedir.

Genellikle diger insanlar;

1 |Bana goriinmez biriymisim gibi davranirlar. 1{2|3|4| 5
2 1(2|3|4] 5
3 | Yiirtirken selam verdigimde karsilik vermezler. 112|3]|4| 5
4 1/2|13]4] 5
5 1/2|3|4] 5
6 1/2|3]4] 5
7 | Beni partilerine, organizasyonlarina ve toplantilarma davet ederler. 112|3]4| 5
8 |Beni tatil ve gezi planlarina dahil ederler. 112(3]4| 5
9 1/2|13|4] 5
10 1/2|3]4] 5
11 | Hafta sonu etkinliklerine ve eglencelerine beni davet ederler. 112/3(4] 5
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EK 7: Kaginma ve Birlesme Olgegi- Gencler 8 (KBO - G8)

Kag¢ima ve Birlesme Olgegi-Gengler 8 (KBO-G8)- Ornek Maddeler

Ne diisiindiigliniiz, nasil hissettiginiz ve ne yaptiginiza dair daha ¢ok seyi bilmek ve sizi daha
1yi anlamak istiyoruz. Asagidaki ifadelerin her biri i¢in 0 - 4 arasinda, sizi en 1y1 ifaden eden
say1y1 isaretleyiniz.

0 en diistik, 4 en yliksek uyumu gostermektedir.

Hig Biraz Epeyce
Maddeler Dogru Do pey Dogru Cok dogru
. ogru dogru
Degil
1. Kendimi mutlu hissedene kadar hayatim iyi
olmayacak. 0 1 2 3 4
2 0 1 2 3 4
3 0 1 2 3 4
4. Eger kalbim hizl atarsa, benimle ilgili yanlis 0 1 2 3 4
bir seyler var demektir.
5 0 1 2 3 4
6 0 1 2 3 4
7. Duygularimdan korkuyorum. 0 1 2 3 4
8 0 1 2 3 4
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EK 8: Oz Sefkat Ol¢egi- Kisa Formu (OSO - KF)

Oz-Sefkat Olgegi-Kisa Formu (OSO-KF)- Ornek Maddeler

Degerli katilime1 asagidaki her maddeyi dikkatlice okuyarak size 5 é _é E E E
uygunluguna gore puanlayiniz. Olgege isim yazmaniza gerek yoktur. % MEREEERE
. . . o . N | =z n
Kisisel bir degerlendirme yapilmayacaktir.
1. 1 2 |3 4 5
2.Begenmedigim kisilik 6zelliklerimle ilgili kendime kars1 sabirli ve 1 2 3 4 )
anlayisl olmaya galigirim.
3. 1 2 |3 4 |5
4. 1 2 |3 4 |5
S5.Basarisizliklarimi insan olmanin dogal bir parcasi olarak gormeye 1 2 3 4 5
caligirim.
6. 1 2 | 3 4 |5
. R, 1 2 |3 4 |5
7.Bir sey beni lizdiiglinde duygularimi dengede tutmaya ¢alisirim.
8. 1 2 | 3 4 |5
9.Kotii hissettigim zaman yanlis giden her seyi kafama takar ve 1 2 3 4 5
iizerinde siirekli diisiiniirim.
10. 1 2 |3 4 |5
11. 1 2 |3 4 |5
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EK 9: Okula Aidiyet Olcegi

Okula Aidiyet Olgegi- Ornek Maddeler

Asagida disiince, duygu ve davranislariniza iligkin
cimleler verilmistir. Her bir ciimleyi dikkatlice okuyunuz
ve size en uygun cevabi isaretleyiniz.

Hicbir Baze Sik Her
zaman N sik zaman
Bu okulda insanlarin beni 6nemsediklerini/bana deger
1. I, 1 2 3 4
verdiklerini hissediyorum.
2. 1 2 3 4
3. 1 2 3 4
4. 1 2 3 4
Bu okulda arkadaglarim, 6gretmenlerim ve idareciler
5. . . . . 1 2 3 4
genellikle beni yok sayar/gérmezden gelirler
6. 1 2 3 4
7. 1 2 3 4
8. Kendimi bu okula ait hissetmiyorum 1 2 3 4
9. Bu okulda gercekten kendim olabiliyorum. 1 2 3 4
1
0. 1 2 3 4
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EK 10: Olgek Izinleri

Olgek Kullanim izni = Gelen kuwsu

zeynep akkavak
2 Merhaba Sayin Ahmet hocam; Ben Istanbul Medeniyet Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yuksek Lisans odrencisi Zeynep AKKAVAK. Dr. Ogr. Uyesi

AHMET AKIN
Kullanabilirsiniz iyi calismalar

Alici: ben «

Kullanabilirsiniz iyi calismalar

Bir ek + Gmail tarafindan tarandi ()

Alic: ben =

e Engin Biyikoksiiz (R

Sayin Zeynep Hanim,
Calismaniz icin gerekli 6lgek ve bilgileri ektedir.

Calismanizda basarilar dilerim

Dr. Engin Biiyiikoksiiz
Coordinator

3 ek + Gmail tarafindan tarandi ()
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Olgek Kullanim izni » ceenfiis ¢ 8u

. zeynep akkavak 80ca2024 Pt 1627y
¥ Merhaba Sayin hocam; Ben Istanbul Medeniyet Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damismanhik Tezli Yiksek Lisans odrencisi Zeynep AKKAVAK. Dr. Ogr. Uyesi Isil T

i musa yildrmi 9 0ca 2024 Sal 00:05 ® «

Alicr: ben

Zeynep Hocam merhaba,

Olcek maddelerine asadida gonderdigim linkten ulasabilirsiniz
Qlcedi kullanmaniz uygundur.

Calismalarinizda kolayliklar dilerim.

Saygilanmia.

8 Oca 2024 Pzt 16:26 farihinde zeynep akkavak _unu yazdi:

Olcek Kullanim izni = ceentutss x -

zeynep akkavak 120ca2024 Cum18:57
Merhaba Sayin hocam: Ben Istanbul Medeniyet Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Tezli Yuksek Lisans odrencisi Zeynep AKKAVAK. Dr. Ogr. Uyesi Isil T

e

Alici: ben =

o ERDING DURU [ © B30a204Cm2028 & @ @ i

Merhaba Zeynep,

Tezin igin intiyag duydudun olcegi ekli dosya olarak gdnderiyorum. Galismanda simdiden basarilar dilegiyle. ..

2 ek - Gmail tarafindan tarand: () LAY
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