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OZET

Psikiyatri Poliklinigine Basvuran Cocuklarda Sosyal Dislanmanin (Ostrasizm)
Oz Sefkat ve Duygudurum Diizeylerine Etkisi

Sandikci, Irem Nur
Yiiksek Lisans Tezi, Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Nurten Arslan Isik
Haziran 2025

Sosyal bag olusumunun ilk adimlarinm atildig1 ¢ocukluk donemi, bireyin sosyal
becerileri 6grenmeye, kendini sevmeye ve gevresiyle duygusal baglar kurmaya basladig:
gelisimsel donemlerdir. Bu calisma psikiyatri poliklinigine basvuran ¢ocuklarda sosyal
dislanmanimn (ostrasizm) 6z sefkat ve duygudurum diizeylerine etkisini ayri olarak
arastiran, korelasyonel bir ¢calismadir. Arastirmanin érneklem grubunu, Istanbul’da yer
alan bir egitim arastirma hastanesinin Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 Poliklinigine basvuran
(n=93) bireyler olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda; galismaya goniillii katilmay1
kabul eden bireylere yoneltilen sosyodemografik bilgi formu, sosyal dislanma 6lcegi, 6z
sefkat olgegi-kisa formu ve duygudurum olgeginden faydalanilmistir. Calismanin analizi,
SPSS Statistics for Windows, Version 22.0 (SPSS INC., Chicago, IL, USA) istatistik
programu araciligiyla degerlendirilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
sosyal dislanma 6lgegi toplam puan ortalamasi 27.065+6.307; bu 6lcegin alt boyutlarindan
olan Onemsenmeme puan ortalamasi 11.645+3.151, dislanma puan ortalamasi ise
15.41944.299' dur. Oz sefkat puan ortalamasi 17.624+3.359, duygudurum puan ortalamasi
ise 10.570+£6.804 olarak bulunmustur. Sosyal dislanma toplam puaru ile 6lcegin alt
boyutlari arasinda pozitif yénde giiclii ve anlamli iliskiler bulunmustur. Oz sefkat toplam
puani ile sosyal dislanma, 6nemsenmeme ve dislanma puanlar1 arasinda negatif yonde
fakat anlaml1 olmayan iliskiler saptanmustir (p>.05). Duygudurum toplam puani ile diger
degiskenler arasinda da anlamli bir iliski bulunmamuistir (p>.05). Sonug olarak; ¢ocuklar
ozellikle gelisim donemlerinde cesitli nedenlerle sosyal dislanmaya maruz kalmaktadir.
Arastirma sonucunda; sosyal dislanma ve 6z sefkat arasinda negatif yonlt bir iliski
bulunmasma ragmen istatistiksel analizin anlamli bir sonu¢ vermemesi sonraki
calismalarda bu durumun daha uzun vadede incelenmesi gerektigini gostermektedir.
Buna ek olarak; duygudurumun sosyodemografik ozelliklere gore farklilasmasi, ruh
saglig1 hizmeti verilirken tanilamanin ¢ok boyutlu yapilmasi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Oz Sefkat, Psikiyatri Hemsireligi, Duygudurum, Sosyal Diglanma
(ostrasizm), Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1



ABSTRACT

The Effect of Social Exclusion (Ostracism) on Self-Compassion and Mood Levels in
Children Applied to the Psychiatry Outpatient Clinic

Sandikci, Irem Nur
Master’s Thesis, Department of Psychiatric Nursing
Supervisor: PhD. Nurten Arslan Isik
June 2025

Childhood, the period in which the first steps toward forming social bonds are taken, is a
developmental stage during which individuals begin to learn social skills, develop self-
love, and form emotional connections with their surroundings. This study is a
correlational research that separately investigates the effect of social exclusion (ostracism)
on self-compassion and mood levels in child patients admitted to a psychiatry clinic. The
sample group of the study consisted of 93 individuals who applied to the Child and
Adolescent Mental Health Outpatient Clinic of a training and research hospital located in
Istanbul. Data were collected using a sociodemographic information form, the Social
Exclusion Scale, the Self-Compassion Scale-Short Form, and the Mood Scale,
administered to participants who voluntarily agreed to take part in the study. The data
were analyzed using SPSS Statistics for Windows, Version 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL,
USA). According to the findings of the study, the mean total score on the Social Exclusion
Scale was 27.065+6.307; the mean score for the "being ignored" subscale was 11.645+3.151,
and the mean score for the "exclusion" subscale was 15.419+4.299. The mean score for self-
compassion was 17.624+3.359, while the mean mood score was found to be 10.570£6.804.
A strong and significant positive correlation was found between the total social exclusion
score and its subscales. A negative but not statistically significant correlation was
observed between total self-compassion scores and social exclusion, being ignored, and
exclusion scores (p>.05). Additionally, no significant correlation was found between total
mood scores and other variables (p>.05). In conclusion; children are exposed to social
exclusion for various reasons, especially during their developmental periods. Although a
negative relationship was found between social exclusion and self-compassion, the lack
of statistical significance suggests that this issue should be examined over a longer period
in future studies. The variation in mood based on sociodemographic characteristics
indicates the need for a multidimensional approach in mental health assessment and
service provision.

Keywords: Self-Compassion, Psychiatric Nursing, Mood, Social Exclusion (ostracism),
Child and Adolescent Mental Health
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1.1 PROBLEM DURUMU

Sosyokiiltiirel bir varlik olan insan, yasami boyunca cevresi tarafindan kabul edilmek ve bir yere
ait olmak ister. Nitekim bu aidiyet ve kabullenilme duygusunu hisseden bireyin toplumla kuracagi
sosyal baglar onun mutlulugunun ve basarisinin 6nemli bir gostergesi olacaktir. Baumeister ve
Learly (1995), kurulan sosyal baglarin birey iizerindeki aidiyet hislerini arttirarak temel bir
motivasyon sagladigi hipotezini savunmustur. Bununla birlikte ait olma hissiyati, sosyal dislanma
ile bireyleri duygusal ve davranissal olarak olumsuz etkileyebilmektedir (Williams, 2007). Tomova
ve arkadaslar1 (2020), sosyal ortamdan uzak kalan ya da sosyal baglar1 zayiflayan bireylerde,
yiyecek acligina benzer sekilde bir “sosyal aglik” duygusunun ortaya ¢iktigini belirlemistir. Yani
bireyler sosyal ¢evrelerinden uzaklastik¢a sadece psikolojik olarak degil fiziksel olarak da hasar

gormektedir.

Cocuklar diglanma, ait olamama ve kabul géorememe duygusunu yetiskinlere oranla daha fazla
yasamaktadir. Bu donem; bireylerin normlari, inanglari, g¢evresiyle olan iletisimi ve biitiin
tanimlamalariyla sosyal tamamlanmaya ve birey olmaya atilan ilk adimdir. 10-17 yas araligindaki
cocuklar, erken ¢ocukluk donemine (<10 yas) kiyasla bu siirecgte ailelerinden ziyade akranlariyla
daha fazla vakit gecirmekte ve daha karmasik sosyal iligkiler kurmaktadir (Orben, Tomova &
Blakemore, 2020). Bunun yaninda sosyal dislanma, sadece anlik bir psikolojik etki yaratmakla
kalmayip, ayn1 zamanda bireylerin ruh sagligmi ve yasam tatminini olumsuz yonde etkileyerek
kalici sonuclar dogurabilmektedir (Duran Mucuk & Sahin, 2025). Cocukluk ve ergenlik
donemlerinde yasanan sosyal dislanma ve aidiyet eksikligi gibi olumsuz deneyimler, bireylerin
kendilik algisii ve psikolojik dayanikliligini sekillendirmekte; bu noktada 6z sefkat, koruyucu bir

unsur olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Oz sefkat, Budist felsefesine kok salmis psikiyatrik bir kavramdir. Ayn1 zamanda hem Bat1 hem de
Dogu kiiltiirlerinde psikolojik islevselligi artiran evrensel bir kavram oldugu da bilinmektedir
(Fung, Chen, Kim, & Lo, 2021). Oz sefkat; bireyin basarisizlik ve yetersizlik hissini tecriibe ettigi

durumlarda kendine karsi yargilayici tavir takinmadan anlayishh davranmasina, olumsuz


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Baumeister+RF&cauthor_id=7777651

tecriibelerini hayatin olagan bir durumu olarak gérmesine yardimei olmaktadir (Neff,2003a). Oz
sefkat, ruhsal saglik sorunlarinin temel 6zelliklerinden olan 6z elestiri, bireyin kendine kati
standartlar belirlemesi ve asir1 6z kontrol egilimlerini dengeleyerek, psikolojik esenligi

arttirmaktadir (Gilbert & Simos, 2021).

Oz sefkatin, ergenlerde koruyucu bir etki gdsterdigi, psikolojik dayaniklilig: arttirdig1 ve genel iyi
olus halini destekledigi goriilmektedir (Deniz, Satici, Doenyas, & Caglar, 2022). Paucsik ve
arkadaslar1 (2022), 6z sefkat ve duygudurum arasindaki iligkiyi incelediklerinde yliksek 6z sefkat
diizeyine sahip bireylerin olumsuz duygularla bas etme veya bu duygular1 diizenleme stratejilerinde
daha basarili olduklarmi tespit etmistir. Bu stratejileri benimseyen bireylerde depresyon, kaygi
bozuklugu, anksiyete ve stres diizeylerinin 6nemli 6l¢lide azaldigi; buna bagli olarak da daha

yiiksek psikolojik saglamlilik ve daha 1yi bir ruh saghigma sahip olduklar1 belirlenmistir

Sosyal baglar1 zayiflayan veya azalan bireylerde ortaya ¢ikan duygusal diizensizlikler, zihinsel
saglik iizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Oz sefkatin gelistirilmesi, depresif semptomlari
azaltmada ve diglanma gibi olumsuz sosyal deneyimlerle basa ¢ikmada etkili bir rol oynamaktadir
(Jiang & Chen, 2020). Tim bu sonuglar ve arastirmalardan yola ¢ikarak soylenebilir ki sosyal
dislanmanin beraberinde getirdigi etkiler 10 yas iizeri ¢ocuk grubunda diger bireylere gore daha
olumsuz olmaktadir. Bu deneyim 6z sefkat diizeyini de olumsuz etkileyebilmektedir. Azalmis 6z
sefkat, sosyal kaygi gibi belirtileri arttirmakta (Yiicel & Kurtoglu, 2024) iken yiiksek 6z sefkat,
olumsuz duygularin ardindan ortaya ¢ikabilecek olumsuz 6z semalarin etkinlesmesini engelleyerek

duygularla basa ¢ikmada etkili ve uyum saglayici bir yaklagim sunabilmektedir (Liu vd.,2023).

Psikiyatri hemsireleri, ¢ocuk ruh sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi siirecinde 6nemli roller
istlenmektedir (Ayhan, Uluman & Buzlu, 2022). Cocuklarda karsilasilan ruhsal sorunlarin erken
tanilanmasi ve miidahalesinde hemsirelerin Onleyici ve gelistirici yaklagimlarmin biiyiik katki
sagladig1 belirtilmektedir (Ayhan vd., 2022). Bireylerin yasadig1 sosyal dislanma deneyimlerinin
taninmasi ve uygun basa ¢ikma stratejilerinin hemsirelik uygulamalarina entegre edilmesi, bakim
hizmetlerinin niteligini yiikseltebilir. Ozellikle psikiyatrik destege ihtiyag duyan ¢ocuklarda sosyal
dislanma deneyimlerinin ve bu durumu agirlastiran faktorlerin anlasilmasi hem bakim siirecinin
kalitesini artirmakta hem de iyilesmeye yonelik miidahaleleri daha etkili hale getirmektedir. Ayn1
zamanda psikiyatri hemsireleri, 6z sefkat odakli bakim yaklasimlariyla ¢ocuklarm duygusal

dayanikliligin1 destekleyerek sosyal baglarini giiclendirmeye katki saglamaktadir (Yilmaz, 2021).



1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma, psikiyatri poliklinigine bagvuran ¢ocuklarda sosyal diglanmanin (ostrasizm) 6z sefkat

ve duygudurum diizeyleri lizerindeki etkilerini incelemektedir.

1.3. ARASTIRMA SORULARI
Bu arastirma kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Psikiyatri poliklinigine bagvuran ¢ocuklar sosyal diglanmaya (ostrasizme) maruz kalmakta
midir?

2. Cocuklarin sosyal diglanma diizeyleri ile 6z sefkat diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var
midir?

3. Psikiyatri poliklinigine bagvuran cocuklarm 6z sefkat ve duygudurum diizeyleri hangi
diizeydedir?

4. Sosyal dislanma, 6z sefkat ve duygudurum diizeyleri; cinsiyet, yas, egitim durumu ve aile

yapis1 gibi sosyodemografik degiskenlere gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

1.4.ARASTIRMANIN ONEMI

Yildirim ve Ulukol (2022), ¢ocukluk doneminde maruz kalman olumsuz yasam deneyimlerinin
bireyin tiim gelisim alanlarini olumsuz etkiledigini belirtmistir. Bununla baglantili olarak
karsilagilan kotii muameleler sonucunda ¢ocuklarda ruhsal saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasi daha
kolay olmaktadir (Neil vd., 2022). Aym1 zamanda McCrory, Ogle, Gerin ve Viding (2019),
cocuklukta yagsanan kotii muamelenin, bireyin sosyal bilgi igleme siireclerinde kalic1 degisimlere
yol actigini ve bu degisimlerin sosyal ortamlarda tehdit algisini artirarak bireyin sosyal iliskiler

kurma ve siirdiirme kapasitesini olumsuz etkileyebilecegini ifade etmektedir.

Bireylerin sosyal ortamlar1 tarafindan kabul gérme istegi temel ihtiya¢ olarak karsimiza
cikmaktadir (Lincoln, Johnson, Winters & Laquidara, 2021). Aksi durumda sosyal diglanmaya
maruz kalan ve reddedilen bireylerin ruh sagligi iizerinde kalici bir olumsuz etki biraktigi
arastirmalarla kanitlanmistir ( Beeri & Lev-Wiesel, 2012 ; Cheek vd., 2019 ). Oyle ki Covid-19

salgminda ergenlerin biiyiik bir kismi, sosyal izolasyon ve okuldan uzak kalma nedeniyle artan


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0920996420306435?via%3Dihub#bb0040
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0920996420306435?via%3Dihub#bb0065

stres, anksiyete ve depresyon belirtileri gostermistir (Jost, Hang, Shaikh & Hostinar, 2023). Wang
ve arkadaglar1 (2024), lisans O6grencilerinde diglanma deneyiminin olumsuz duygulanimi ve
saldirgan davranis egilimini artwrabilse de 0Oz-sefkatin Ozellikle 6z-nezaket ve farkindalik
boyutlarinin, bu tepkilerin siddetini azaltmada koruyucu bir rol oynayabildigini; bu durumun,
sosyal dislanma sonrast duygusal diizenleme siireclerinde 0z-sefkat temelli yaklasimlarin
psikolojik saglamlik gelistirmede etkili olabilecegini gdsterdigini tespit etmistir. Ancak ulusal ve
uluslararasi bilimsel kaynaklar incelendiginde cocuk ve ergen ruh saghginda yapilan sosyal
dislanmanin 6z sefkat ve duyguduruma etkisini iceren bir calismaya rastlanmamistir. Yapilan
arastirmalar genellikle yetiskin bireylere odaklanmakta olup, sosyal dislanmanin 6z-sefkat
iizerindeki etkilerini veya saglikli ergenler ile belirli bir psikiyatrik tan1 almis yetiskinlerdeki
psikolojik etkilerini inceleyen ¢alismalarla sinirhidir. Bu baglamda; bu calisma psikiyatri
poliklinigine bagvuran 10-17 yas arasi ¢ocuklarm sosyal diglanma etkilerini belirlemeyi ve bu
durumun 6z sefkat ve duygudurum tizerindeki etkisini incelemenin 6nemini vurgulamaktadir. Ayni
zamanda psikiyatri hemsirelerinin ¢ocuklarin sosyal dislanma deneyimlerini fark etmesini ve bu
durumun duygusal sonuglarina yonelik daha hassas bir yaklagim gelistirmesini desteklemektedir.
Oz-sefkatin ruh saglig1 iizerindeki koruyucu etkisinin anlasilmasi, hemsirelik bakimma
psikoegitimsel miidahalelerin entegre edilmesini tesvik etmektedir. Bu sayede hemsireler,
dislanma yasayan ¢ocuklarin duygusal dayanikliligi artirmaya yonelik biitlinciil bakim yaklagimlar1

gelistirebilecektir.

Sonug olarak, bu calisma sosyal dislanma kavraminin 6z setkat ve duygudurum ftizerindeki
etkilerini arastirarak ruhsal yonden problem yasayan ¢ocuklarin ilerleyen gelisim donemlerinde
yasayabilecekleri olumsuz etkileri en aza indirgemesi planlanarak olusturulmus olup bu ¢alismanin
diger calismalara ve ¢ocuk ve ergen ruh saglig1 biriminde calisan psikiyatri hemsirelerine sahada

151k tutabilecegi diisiiniilmektedir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirmanin bazi metodolojik ve baglamsal smirliliklar1 bulunmaktadir. Ilk olarak, ¢alisma
Istanbul’da bulunan bir egitim ve arastirma hastanesinin ¢ocuk ve ergen psikiyatri poliklinigine
basvuran ve yaslar1 10 ile 17 arasinda degisen bireylerle sinirlidir. Bu durum, elde edilen bulgularin

farkli bolge veya kurumlara genellenebilirligini kisitlamaktadir. Ikinci olarak, veri toplama



stirecinde yalnizca 6z bildirim temelli 6lgme araglar1 kullanilmistir. Bu durum, katilimeilarin sosyal
istenirlik yanliligi, hatirlama yanlilig1 ya da 6z degerlendirme hatalar1 gibi bilissel dnyargilardan
etkilenme riskini dogurmaktadir. Ayrica, ¢ok kaynakli veri toplama ydntemlerinin (6rnegin
ebeveyn, O0gretmen veya klinisyen raporlar1 gibi) kullanilmamis olmasi, elde edilen bulgularin

kapsamini daraltmaktadir.

1.6. VARSAYIMLAR

Arastirmada Orneklem grubu olan psikiyatri poliklinigine basvuran cocuklarin, g¢alismada
kullanilan veri toplama araglar1 olan 6l¢ek sorularini dogru anlayip, samimi ve eksiksiz cevap

verdikleri varsayilmistir.

1.7. TANIMLAR

SOSYAL DISLANMA (OSTRASIZM): Sosyal dislanma bir diger adiyla ostrasizm, kisilerin
kurulan sosyal bag ve etkilesimlerden bilingli ve isteyerek uzak birakilmasi veya uzaklastirilmasi,
bunun sonucunda bireyin sosyal ihtiyaclarmin tehdit altina girerek duygusal veya psikolojik olarak

sikintiya girmesi durumudur (Williams, 2007).

0Z SEFKAT: Oz sefkat, kisinin kendi ve hayatiyla ilgili zorluklari, basarisizliklari,
maglubiyetleri ve acilar1 karsisinda nazik, destekleyici, merhametli ve anlayisli bir davranis
sergilemesi olarak tanimlanmaktadir. Oz sefkat, ii¢ temel bilesene ayrilmaktadir (Neff,2003);
kendine merhamet (self-kindness), insani baglant1i (common humanity) ve farkindalik

(mindfullness) seklindedir.

DUYGUDURUM DUZEYIi: Duygudurum, kisilerin genel ruh halini ve igerisinde bulundugu
durumlarini gosteren bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Duygudurum, genellikle olumlu ve
olumsuz duygu kavramlarmin kombinasyonu olarak degerlendirilmektedir. Bu kombinasyon
pozitif duygudurum ve negatif duygudurum olarak iki ana boyutta incelenmektedir

(Watson&Tellegen, 1985).



IKiINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1. SOSYAL DISLANMA (OSTRASIZM)

Insan, yasami boyunca hayatim siirdiirmek ve basarili olabilmek icin sosyal cevresine ve
etkilesimlerine 6nemli 6lgiide bagimlidir (Baumeister & Leary, 1995; Maslow, 2013). Ancak
bireyin sosyal ¢evresiyle kurdugu bu iliskiler her zaman olumlu olmayabilir; bazi durumlarda
birey, cesitli nedenlerle dislanma veya toplumsal reddedilme ile kars1 karsiya kalabilmektedir.
Sosyal diglanma kavramiin tarihi incelendiginde ilk olarak 1969 yilinda Fransa’da karsimiza
cikmaktadir. Fransiz biirokrasisine gore hiyerarsik diizlemde iist smif; bilirokrat, yonetici ve
akademisyenleri kapsamaktayken suc¢lu, madde veya alkol bagimhligi, fiziksel yetersizligi
bulunanlar ve maddi yonden zayif kisiler tarih kitaplarinda “les exclus” olarak belirtilmistir (Silver,

1994).

Sosyal diglanma (ostrasizm), kisinin ait olma ve hissetme bilincine bir meydan okumaktadir
(Lincoln, Johnson, Winters & Laquidara, 2021). Williams’a gore ise sosyal dislanma; kisilerin
sosyal ortamlardan isteyerek veya bilerek disarida birakilmasi, bir gruba kasten dahil edilmemesi
ve bunun sonucunda kiside bireysellesmeyi tehdit eden psikolojik sorunlarin ve antisosyal
davranislarin olusmasi durumudur (Williams, 2007). Maslow, ait olma ve sevgi ihtiyag¢larini bir
piramit lizerinde gostermektedir. Bu piramitte sevgi ve ait olma ihtiyaci temel fiziksel ihtiyaglardan
hemen sonra gelmektedir. Sosyal dislanmaya ugrayan ve topluma ait hissetmeyen her birey
yalnizlagsmaya ve ruhsal anlamda yetersiz hissetmeye ve bu piramitteki dengenin bozulmasina

maruz kalmaktadir.

Sosyal diglanma, asagilanma, disarida birakilma, reddedilme ve bunun gibi gesitli sekillerde
kendini gosterebilmektedir (Riva, Montali, Wirth, Curioni & Williams, 2017). Bu tiir olumsuz
sosyal deneyimler, yalnizca saglik sorunlar1 yaratmakla kalmayip yasam kalitesini de ciddi
anlamda diisiirmektedir (Hernandez-Ascanio vd., 2023; Williamson, Thomas, Eisenberger &
Stanton, 2019). Cené ve arkadaslar1 (2022), sosyal izolasyonun bireyin kalp ve beyin sagligi
iizerinde dogrudan etkili olmakla birlikte yalnizlik ve sosyal kopukluk durumlarinin, stres

tepkilerini artirarak norofizyolojik sistemleri olumsuz etkiledigini ve bu siireglerin zamanla



kardiyovaskiiler hastaliklar ile biligsel bozulma riskini anlamli diizeyde yiikseltebilecegini tespit

etmistir.

Eisenberger, Lieberman ve Williams (2004), sosyal dislanmanimn bireyde yarattigi fiziksel ve
duygusal tepkileri incelemek amaciyla “Cyberball” adli basit bir sanal oyun gelistirmistir. Bu
deneysel calisma, bireyler arasi etkilesimleri ve diglanma durumlarina verilen tepkileri 6lgmek
iizere yapilandirilmistir. Oyun, sanal ortamda ii¢ oyuncuyla birbirlerine sanal topu paslasarak ve
tim oyuncularin aktif bir sekilde katilimiyla baslamaktadir. Baslangigta herkes aktif oynarken,
oyunda belirli bir zamandan sonra bir oyuncu birden fazla pas almaktan mahrum birakilmaktadir.
Pas alamayan ve pasif birakilan oyuncu yogun olarak sosyal diglanma hissini yasamaktadir. Sosyal
dislanma yasayan bu oyuncunun iizerindeki duygusal ve psikolojik etkilere bakildiginda
oyuncunun; yogun olarak kaygi ve stres, 6zsaygi diisiikligli ve sosyal baglantilarinda zayiflama

yasayarak sosyal izolasyon yasadigi gozlemlenmistir.

Gelecekteki aragtirmalar, sosyal dislanmanin bireylerin psikolojik ve fiziksel sagliklari izerindeki
uzun donemdeki etkilerini daha derinlemesine bir sekilde incelemelidir. Bu, 6zellikle geng bireyler
icin sosyal dislanmanin saglik lizerindeki kalici etkilerini anlama noktasinda kritik 6neme sahiptir.
Ayrica, sosyal dislanmanin farkli yas gruplarindaki bireyler iizerindeki etkilerinin incelenmesi, bu
alandaki miidahale yontemlerinin kisiye 6zel hale getirilmesi saglanarak daha etkili sonuglar ve

¢Ozlimler bulunmasina yardimei olabilecegi diisiiniilmektedir (Cacioppo vd., 2015).
2.1.1. Sosyal Dislanmanin Etkileri

Sosyal dislanma bireylerde psikolojik olarak bir yikim olusturmaktadir. Bu yikim olumsuz
duygudurumunu da beraberinde getirmektedir. Eisenberger ve Lieberman (2004) yaptiklari
arastirma sonucunda dislanma yasayan bireylerde fiziksel acinin arttigini kesfetmistir. Ortaya ¢ikan
bu fiziksel aci, bireylerin saglik durumunu etkileyerek bir yerleri agriyormus hissi yaratip
bireylerin genel iyilik hallerini etkilemistir. Bununla birlikte sosyal diglanma, ergen bireyler
iizerinde stres diizeylerini arttirarak, okul memnuniyetini azaltip akademik oz-yeterliklerini

olumsuz etkileyerek, genel psikolojik esenliklerini tehdit etmektedir (Satic1,2020).

Sosyal diglanma, bireylerde yalnizca olumsuz duygularm ortaya ¢ikmasma degil, ayn1 zamanda
saldirgan ve savunmaci davranis egilimlerinin artmasina da neden olabilmektedir. Wang ve

arkadaglar1 (2024), dislanmaya maruz kalan bireylerin 6fke ve saldirganlik diizeylerinin



yiikseldigini belirtirken; Brinker ve arkadaslar1 (2023), bu saldirganlik davranisinin yalnizlik
diizeyiyle iligkili oldugunu savunmaktadir. Ayrica tiim bu olumsuz davraniglar neticesinde sosyal
diglanma, bireylerde sosyal baglantilar1 zayiflatip ilerleyen zamanlarda da bu becerileri olumsuz

etkilemektedir.
2.1.2. Cocuklarda Sosyal Dislanma

Cocukluk donemi bireylerin gelisimleri boyunca sosyal etkilesime en ¢ok baglandiklar1 ve ihtiyag
duyduklar1 donemler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyler bu donemde sosyal baglar kurup
benlik saygilarini kazanarak kimlik gelisimlerini sekillendirmektedir. Saglam ve saglikli sosyal
iligkiler kuran g¢ocuklar iizerinde psikolojik saglamlilik ve sosyal yonden daha olumlu etkiler
goriilmektedir. Sosyal diglanma, bireyler iizerinde aci ve yalnizlik hissini gelistirirken ayni
zamanda sosyal baglarmi olumsuz etkilemektedir (Hodges vd., 1999). Biiyiikcebeci ve Deniz’e
(2017) gore ergenlik doneminde, bireyin sosyal iliskiler kurabilmesi, sosyal normlari
kavrayabilmesi ve farkli perspektifler gelistirebilmesi agisinda son derece Onemli olarak
goriilmektedir. Bu tiir iligkiler, ayn1 zamanda bu bireylerin sosyal becerilerini gelistirmesine de
katki saglamaktadir. “Yiiksek duygusal yalmizlik” ve “yiikselerek artan sosyal yalnizlik”
profillerinde olan ergenler, ice doniik (depresyon, anksiyete) ve disa doniik (agresyon) psikolojik

sorunlar yagamaktadir (Kiuru vd., 2024).

Sonug olarak, sosyal diglanma bu yas grubundaki ¢ocuklarin duygudurumlar1 ve sosyal gelisimleri
iizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Elde edilen neticeler 1s181nda, sosyal diglanmanin 6nlenmesi
icin toplumsal baglarin giliclendirilmesi, miidahaleler ve destek programlari 6nem tasimaktadir.
Ciinkii ¢ocuklar i¢in sosyal kabulii tesvik eden stratejilerin, bireylerin psikolojik iyilik durumlari

iizerinde olumlu bir sonug yaratabilecegi diisiiniilmektedir (Thomsen vd., 2004).

2.1.3. Sosyal Dislanma ile ilgili Yapilan Arastirmalar

White ve arkadagslart (2016), anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal diglanma karsisindaki
tepkilerini ve dislanmayi nasil anlamlandirdiklarini iceren bir ¢alisma yapmistir. Arastirma iki ayr1
grubu kapsamaktadir: anksiyete bozuklugu olan 4-8 yas arasi ¢ocuklar ve benzer yas grubundaki
herhangi bir psikolojik rahatsizlig1 olmayan bir kontrol grubudur. Calismada, “Cyberball” oyunu

ve hikaye tamamlama gorevleri kullanilarak diglanma senaryolar1 olusturulmus ve ¢ocuklarmn bu



durumlara nasil tepki verdikleri analiz edilmistir. Bulgular, dislanma yasayan ¢ocuklarda sosyal

olaylar1 anlamlandirma diizeylerinin 6nemli 6lgiide etkilendigini gostermistir.

Istk ve Celik (2020), ergenlerde psikolojik saglamliligin sosyal ortamlardan dislanma, sosyal kayg1
yasamanin cinsiyet ve siif seviyeleri agisindan iliskinin incelenmesi iizerine arastirma yapmustir.
Aragtirmada, 14-18 yas aras1 523 ergenden olusan bir 6rneklem kullanilmistir. Arastirmadaki temel
amag, bu degiskenlerdeki psikolojik saglamliligi 6lgmektir. Arastirma bulgularma goére sosyal
dislanma ve sosyal kayginin ergenlerde psikolojik saglamhigi Uzerinde olumsuz etkiledigi
gorilmiistiir. Ayrica ergenlerin sosyal dislanma ve kaygiya kars1 gosterdigi dayanikliligin, cinsiyet
ve sinif diizeyine gore farklilastigi goriilmiistiir. Sosyal diglanmaya maruz kalan ergenlerin sosyal

kayginin artis1 ile daha diisiik psikolojik saglamlik seviyelerine sahip olduklari tespit edilmistir.

Gusinac ve Aral (2022), ergenlik donemindeki bireylerin madde kullanimiyla iliskili sosyal
diglanma diizeylerini analiz ederek, sosyal ihtiyaglarinin bu baglamda nasil sekillendigini
tanimlamaktadir. Calismada madde kullanan ergenlerin sosyal baglarmin zayiflamasi, toplumsal
dislanma hissiyatinin artmasi ve bu durumun bireyin psikososyal gelisimi iizerindeki olumsuz
etkileri ele alinmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 16-21 yas aras1 102 ergen olusturmustur.
Katilimcilara sosyal diglanma ve sosyal ihtiyaglar konusunda ol¢ekler verilip yanitlar1 analiz
edilmistir. Arastirma bulgu ve sonuglarina gore madde kullanan bireylerin, sosyal dislanmaya
maruz kaldiklar1 ve aidiyet duygularin1 kaybettikleri goriilmiistiir. Ayn1 zamanda bu durum ergen
bireyler iizerinde yalnizlik duygusu arttirmakta, sosyal destek eksikligi nedeniyle madde

kullanimina daha fazla yonelmelerine yol agmaktadir.

Efe ve arkadaslar: (2022), tarafindan gergeklestirilen ¢aligma, kanser tedavisi goren ergenlerle
saglikli ergenler arasindaki sosyal dislanma ve davramis problemlerini karsilasgtrmay1
amaglamustir. Arastirmaya gore kanser tedavisi goren ergenlerin sosyal dislanma deneyimlerinin,
saglikli ergen bireylere gore anlamli olarak daha ylksek seviyede oldugu ve bu durum sebebiyle
davranigsal problemlerinin arttigi gézlemlenmistir. Caligmanin 6rneklemi, bir hastanenin hemato-
onkoloji polikliniginde takip edilen 10-19 yas arasi ergenlerden (n = 70) ve ortaokul ve lisede
okuyan 10-19 yas arasi saglikli ergenlerden (n = 92) olugmaktadir. Arastirma sonuglarina gore

kanser tedavisi goren ergenlerin sosyal diglanma sonrasinda, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik



rahatsizliklar yasama oranlarmin anlamli derecede yiiksek oldugu ve bu bireylerde davranigsal

problemler, sosyal etkilesimlerde zorluklar ve daha diisiik 6zsayg1 goriilmiistiir.

Brinker, Dewald-Kaufmann, Padberg & Reinhard (2023), sosyal dislanma ve yalnizlik yasayan
bireylerde saldirganlik davranislarmi aragtrmustir.  Arastrmanm  O6rneklemini 251  birey
olusturmaktadr. Bu katilmcilara &ncelikle UCLA Yalmizhik Olgegi verilerek doldurmalari
istenmistir. Sonrasinda iki farkli hayali (bir diglanma senaryosu bir dahil edilme senaryosu) senaryo
rastgele sirayla sunulmustur. Her senaryonun sonrasinda katilimcilardan uygun bulduklari
meslektaglarina belirli bir miktar aci sos dagitmalar1 istenmistir. (Bu ¢alismada Arduk vd. (2008)

nin, saldirgan davranisin “ac1 sos” paradigmasi kullanilmistir).

Arastirma sonuglarina gore dislama kosulunda olan katilimcilarin, dahil etme kosulundaki
katilimcilara kiyasla anlamli derecede daha fazla ac1 sos dagittiklar: tespit edilmistir. Ayn1 zamanda
sosyal dislanmaya ugrayan katilimcilarin diglanmamis gruptakilere gére daha yiiksek diizeyde
agresif egilimler sergiledikleri ve sosyal dislanmanin, 6zellikle yalnizlik duygusuyla birlestiginde

bireylerin saldirganlik davranislarin1 daha da giiglendirdigi gozlemlenmistir.

Bulut (2023), Diyarbakir’da okuyan lise 6grencileriyle yapilan akilli telefon bagimliliginin sosyal
dislanmayla iligkisini inceleyen ¢alismasi, 502 lise 6grencisinden olusmakta olup arastirmada
ogrencilerin ¢esitli demografik Ozelliklere gore farkliliklar1 degerlendirilmistir. Arastirmanin
sonuclarma goére, akilli telefon bagimlilig1 ile sosyal dislanma arasinda dogrudan bir iliski
bulunamamistir. Verilere gore kirsal bolgelerde yasayan oOgrencilerin, kentsel bdlgelerdeki
yasitlarina gore hem sosyal dislanma hem de teknoloji bagimliligi ac¢isindan daha fazla riskli
oldugu gozlemlenmis ve sosyal dislanma deneyimlerinin bazi bireylerde yalmizligi artirdigi, bu
nedenle de akilli telefon gibi teknolojilere yonelimi tetikledigi de 6ne siiriilmiistiir. Bu bulgular,
ogrencilerin sosyal ve psikolojik ithtiya¢larinin dogru anlagilmasi ve teknoloji kullaniminin saglikl
bir sekilde yonetilmesi igin miidahale programlarmin énemine dikkat gekmektedir. Ozellikle sosyal
destek mekanizmalarinin giiclendirilmesi hem sosyal dislanma deneyimlerini azaltmada hem de

teknoloji bagimliligin1 6nlemede etkili bir strateji olarak degerlendirilmektedir.

Gonll ve arkadaslart (2024), sosyal smnif temelli dislanmanin gocuk ve ergenler tizerindeki
etkilerini incelemis ve diisiik sosyoekonomik statiiye sahip bireylerle kurulan temasin bu

dislanmay1 nasil azaltabilecegini arastirmistir. Calismayr 142 g¢ocuk ve 128 ergen birey
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olusturmustur. Caligma, ergenlerin sosyal dislanmay1 genellikle yanlis ve haksiz olarak
degerlendirdiklerini ve bu durumun sosyal adalet taleplerini arttirdigini gostermistir. Ayrica, diisiik
sosyoekonomik statiideki arkadaslarla kurulan fazla temasimn, ergenlerde dislanma algisini azaltarak

esitlik taleplerini gliglendirdigi bulunmustur.

Li ve arkadaglart (2024), EEG temelli bu ¢alismada, duygudurumun baskalarinin acilarina yonelik
empatik tepkiler lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastrma bulgulari, duygudurumun empati
stireclerini norofizyolojik diizeyde etkileyebilecegini ortaya koymustur. Bu baglamda, caligma
dolayl olarak ergenlik doneminde yasanan sosyal deneyimlerin — 6zellikle sosyal izolasyon gibi
olumsuz yasantilarin — prefrontal korteksin gelisimi tizerinde uzun vadeli etkiler yaratabilecegine
isaret etmektedir. Ergenlik, prefrontal korteksin yapisal ve islevsel olarak olgunlastigi kritik bir
donem olup, sosyal etkilesimlerin beyin gelisiminde belirleyici rol oynadigi bir siirectir.
Arastirmanin sonuglari, bireylerin sosyal ¢evrelerinden gelen olumlu ya da olumsuz etkilesimlerin,
duygusal ve empatik islevlerle iliskili beyin bolgelerinin gelisimini etkileyebilecegini ve bu

etkilerin yetigkinlikteki sosyal-cognitive isleyis lizerinde kalic1 olabilecegini gostermektedir.

2.2. OZ SEFKAT

Son zamanlarda siklikla karsimiza ¢ikan 6z sefkat kavramu, kisilerin kendi benliklerine karsi
anlayisly, sabirli ve sefkatli bir sekilde yaklasmalarmi ifade etmektedir. Oz sefkat, kisinin hatalarimni,
yasadig1 zorluklar1 ve acilarmi yasamma ait bir deneyim olarak kabul edebilmesi ve bu gibi
durumlar1 hos gérmesini saglamaktir. Bu kavram, ilk kez psikolog Kristen Neff tarafindan daha
genis bir kapsam da tanimlanmistir. Neff’e gore 6z sefkat; bireyin yasadigi acilara karsi duyarli
olmasi, kendine nezaket ve sefkatle yaklagmasi, hatalar1 ve basarisizliklar1 konusunda yargilayici
bir tutumdan kag¢inarak anlayis gostermesi ve yasadigi deneyimleri insanlik yasaminin ortak bir
parcasi olarak degerlendirmesi seklinde tanimlanmaktadir (Neff, 2003a, s. 224). Neff, 6z sefkati
iic temel bilesene aymrmistir: kendi kendine nazik olma, ortak insanlik ve farkindaliktir (Neff,

2003).

Neff'e gore kendi kendine nazik olmak, zorluklar ve basarisizliklar karsisinda affedici olmaktir.
Ayn1 zamanda kendi hatalarma ve yasadigi giicliiklerle insani bir bakis acisiyla yaklagmak

onemlidir. Ikinci bilesen olan ortak insanligin, insanlarin ac1 ve zorluklarla karsilastiginda yalniz
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olmadigini, herkesin benzer duygusal deneyimler yasadigini kabul etmesi gerektigini ve bu anlay1s
sayesinde insanlarin yalnizlik hissini azaltip duygusal dayaniklilig1 arttirdigini savunmaktadir. Son
bilesen olan farkindalik, kisinin duygudurumunu yargilamadan oldugu gibi kabul etmesi ile

kendini daha fazla sefkatle kabul etmesine olanak tanimasidir.

Oz sefkat, psikolojik saglig1 dogrudan olumlu ydnde etkileyen bir davranissal stratejidir. Neff’in
(2003) yaptig1 arastirmalara gore, 6z sefkat; stres, kaygi bozuklugu, anksiyete ve depresyon gibi
psikiyatrik rahatsizliklarmn siddetini azaltmaya destek olmaktadir. Ozellikle TSSB (Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu) yasamis bireyler, 6z sefkat pratigiyle daha hizli iyilesme gosterebilmektedir. Neff
ve Germer’in (2013) arastirmasina gore ise 6z sefkatin stresli bir durumda olan kisinin daha az
kendini su¢lamasma ve daha yapict ¢oziimler iiretmesine yardimci olabilecegi gibi psikolojik
rahatsizliklarla miicadelede etkili bir tampon islevi gordiigi ve genel yasam memnuniyetini

arttirdigi tespit edilmistir (Germer, 2009).

Oz sefkat, farkli boyutlariyla dikkat ¢eken bir kavramdir. Acinin kaynagi ne olursa olsun, 6z-
sefkatin olumlu etkileri ortaya ¢ikabilmektedir. Ozellikle, kisinin yasadigi acmnin kendi
hatalarindan veya eksikliklerinden kaynaklanmasi durumunda da bu etkiler gdzlenebilmektedir
(Neff, 2009). ik bakista Oz-sefkat, yalnizca olumsuz durumlara ydnelik bir tepki gibi
algilanabilmektedir. Ancak Neff (2003a), 6z-sefkatin daha hafif ya da notr durumlarda bile bireyi
Onleyici eylemlere yonlendirerek, olumsuz olaylarin Onlenmesine katki sagladigini

vurgulamaktadir.

Cesitli arastirmalar, 6z merhamet veya 0z saygi gibi kavramlarla benzer sekilde algilanip
karistirabilecegini ortaya koymaktadir. Oz merhamet, kisinin yasadigi sorunlar1 abartarak ve
digerlerinin benzer zorluklarla karsilasmadigini goz ardi ederek kendisini ac1 i¢inde hissetmesini
icermektedir. Oz saygi, bireyin kendi varolusunu ayri bir varlik olarak gdrmesi gerektigini
vurgulamaktadir (Solmazer, 2018, s.13). Neff (2023), 6z sayginin kisinin degerini “ortalamanin
iizerinde olma” ihtiyacina baglayabildigi; bu durumun da narsisizm ve sosyal karsilastirma gibi
olumsuz sonugclara yol agabilecegini belirtmektedir. Buna karsilik 6z sefkat, kisinin kendisine kars1
nazik ve anlayigh yaklagsmasini, hatalarii var olma deneyiminin bir parcasi olarak gérmesini ve
icinde bulundugu durumu yargilamadan fark etmesini saglar. Neff (2023), 6z sefkatin stresli
durumlarda kisiyi korudugunu, baskalariyla kiyaslamaya dayali olmayan daha istikrarh bir i¢sel

destek sundugunu ve psikolojik dayaniklilig1 artirdigini vurgulamaktadir.
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2.2.1. Oz Sefkatin Etkileri

Oz sefkat, bireylerin kendisini oldugu gibi varsayip kabul etmesini, kendileri hakkinda az 6z elestiri
yapmasini saglamak gibi etkileri bulunmaktadir. Bu etkilerin, kisisel gelisim siirecinde dnemli bir
adim olacag1 kagmilmazdir. Kendine kars1 daha sefkatli bir tutum, bireylerin kendilerini daha iyi
anlayip tanimalarina ve gii¢lii yonlerine odaklanmalarma, zayif yonleriyle savagmayip barigik

olmalarina olanak tanimaktadir.

Toplumdaki her bireyin 6z sefkat diizeyini gelistirmesi, kisisel basarilarini stirdiiriirken ve
hedeflerine ulasma cabasi i¢cindeyken daha dengeli ve saglikli bir yaklasim benimsemelerine katki
saglamaktadir. Ozellikle, profesyonel yasamda yasanan zorluklar karsisinda &z sefkate sahip olan
bireyin daha az kendini su¢lamasina ve daha yiiksek psikolojik dayaniklilik gdstermesine katki
saglamaktadir. Bu, bireylerin is hayatlarindaki performanslarini ve genel iyilik durumlarini olumlu

yonde etkileyebilmektedir (Jennings, Lanaj & Kim, 2022).

Oz sefkat yalnizca bireysel diizeyde dnemli olmamakla birlikte toplumsal diizeyde de etkili bir arag
olmaktadir. Toplumlarm, hayatin getirdigi stres ve rekabet gibi baskilar altinda daha empatik ve
sefkatli bir yaklasima ihtiyaclar1 giin gectikce daha fazla artmaktadir. Oz sefkatin toplumda
yayginlastirilmasini, bireyler arasinda anlayisi artirabilecegi ve toplumsal c¢atismalari
azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, modern toplumda bireyler iizerindeki
"miikemmeliyet¢ilik" baskisi, insanlarin kendilerine kars1 nazik olmalarini zorlastirmaktadir. Oz
sefkat; bireylerin kendilerine anlayigli, nazik olmalar1 ve miikemmeliyet¢ilikten kaynaklanan

olumsuz etkilerle basa ¢ikmalarini saglamaktadir (Kawamoto vd., 2023).

Oz sefkat etkilerinin egitim alaninda da Ogrencilerin ve egitmenlerin psikolojik sagligmi
gii¢lendiren 6nemli bir faktor olmaktadir. Ozellikle zor sinavlar, akademik basari baskisi ve sosyal
uyum sorunlari ile karsilasan 6grenciler i¢in 6z sefkat, bu baskilar1 yonetmenin etkili bir yoludur.
Oz sefkat, dgrencilerin kendi hatalarin1 kabul etmelerini, bu hatalardan ders ¢ikarmalarini
saglarken daha saglam ve saglikli bir egitim ve 6grenim siireci gecirecekleri diisiiniilmektedir

(Zessin, Dickhéuser, & Garbade, 2015).
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2.2.2. Cocuklarda Oz Sefkat

Oz sefkat, ruh saghiginm en énemli yapitasidir (Neff, 2003a). Oz sefkatin, duygusal regiilasyon,
stresle basa ¢ikma ve saglikli ve etkin kimlik gelisimi, bireysellesme Uzerinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Cocuklar kimliklerini inga ederken yogun bir duygusal degisim yasar ve bu siiregte
cocuklar dissal onay ve basartya dayal bir benlik algis1 gelistirebilmektedir. Oz sefkat, bu tiir dissal
etkilere bagimliligi azaltarak, ergenlerin daha saglikli, bilingli ve direngli bir kimlik

gelistirmelerine yardimci olabilmektedir (Neff, 2003).

Baz1 caligmalar, 6z sefkatin anksiyete ve stres dlzeylerinde azalmaya yardimci oldugunu
gostermektedir. Ozellikle ¢ocuklar, bu duygu sayesinde olumsuz diisiincelerden daha kolay
siyrilabilir ve duygularla miicadele etmek igin i¢sel kaynaklarina giivenebilmektedir. Ergenlerde
0z sefkatin, azalmis benlik saygis1 ve basarisizlik korkusunun azalmasinda etkili oldugu
goriilmiistiir. Bu, ergenlerin kendilerini daha az elestirmelerini, kendilerini kabullenmelerini ve

daha saglikli bir 6zsayg1 gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Germer & Neff, 2013).

Oz sefkatin bir diger dénemli etkisi de ebeveynlerle olan iliskilerine yansimasidir. Oz sefkatli
bireyler, ebeveynlerinin elestirilerine daha az duyarlidir ve duygusal olarak daha dengelidirler. Bu
da aile i¢i iligkilerinin daha saglikli ve destekleyici olmasina katki saglamaktadir. Aile iligkilerinin
niteligi, bireyin ¢ocuklukta 6grendigi duygusal basa ¢ikma becerileriyle de yakindan iligkilidir. Bu
baglamda, 6z sefkatin ¢ocuklara erken yasta kazandirilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Nitekim,
cocuklara yonelik sefkat temelli sosyal-duygusal 6grenme programlarinin onlarm duygusal
dayanikliliklarmi artirdigi, olumlu duygularini destekledigi ve kaygi diizeylerini azalttigi
gosterilmistir (Xavier vd., 2023). Ozetle; 6z sefkat, ¢ocuklarin psikolojik saglik ve esenlik durumu
acisindan Onem tasimaktadir. Bu duygu, hem duygusal zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini
gelistirmekte hem de daha saglikli bir benlik algisinin temelini atmaktadir. Bu nedenle, 6z sefkatin

gelistirilmesi, psikolojik esenlik i¢in kritik bir rol oynamaktadir.
2.2.3. Oz Sefkat ile Tlgili Yapilan Calismalar

Kelly ve Zuroff (2009), 6z sefkatin kaygi, depresyon ve benzeri psikiyatrik rahatsizliklarin
semptomlar1 {izerindeki gelisimini incelemistir. Oz sefkat, psikiyatrik hastaliklara karsi olumsuz

tutum ve davranislarla basa ¢ikarak bireyin, daha dayanikli olmasini saglamaktadir. Yapilan
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caligmanin bulgularma gore 6z sefkat sadece psikolojik hastaliklar {izerinde degil ayn1 zamanda
psikoterapétik olarak da koruma saglamaktadir. Oz sefkat, bireylerin kendileri iizerinde bir tedavi

stratejisi olarak tanimlanmustur.

Gill, Watson, Williams ve Chan (2018), sosyal anksiyete bozuklugu ile 6z sefkat arasindaki iligkiyi
incelemistir. Calismanm drneklem grubunu, Birlesik Krallik ve Iskogya’da yasayan, yaslar1 14-18
arasinda degisen 316 ergenden olusturmaktadir. Arastirmanm temel amaci ergenlerdeki sosyal
anksiyete diizeylerini 6lgerek 6z sefkat tizerindeki iliskiyi belirlemektir. Arastirma sonuglarina
gore sosyal anksiyete seviyesi yuksek olan ergen bireylerin genellikle daha az 6z sefkat diizeylerine
sahip olduklari tespit edilmistir. Oz sefkat degeri diisiik olan bu ergenlerin sosyal ortamlarla ilgili
olumsuz diisiinceleri oldugu ve kendilerini acimasizca elestirdikleri goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
0z sefkat seviyesi yuksek olan ergenlerde ise sosyal anksiyete ile miicadele etme becerilerinin daha

gelismis ve giiclii oldugu, bu sayede ruhsal durumlarinin da daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Kroshus, Hawrilenko ve Browning (2021), {iniversiteye yeni baslayan bireylerin iiniversiteye
gecis siireclerindeki stres diizeyleri ile 6z sefkat ve genel ruh halini inceleyen bir ¢alisma
tasarlamistir. Bu ¢alismada, tiniversiteye baslayan geng bireylerin bu dénem boyunca stresle basa
¢ikabilme noktasinda 6z sefkatin 6nemli bir etken olup olmadigi incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini tniversiteye yeni baslayan 5509 6grenci olusturmaktadir. Arastirma bulgularinda,
liniversiteye gecme sirasinda ogrenci bireylerin stres seviyelerinde artis oldugu fakat 6z sefkatin

bu stres seviyesini dengede tuttugu rapor edilmistir.

Canedo, Rodriguez, Palmeiro, Nufiez ve Martinez (2022), ¢ocukluk donemindeki basa ¢ikma
stratejilerinin 6z sefkatle iligskisini inceleyen bir ¢alisma tasarlamistir. Calismanin 6rneklem
grubunu 9-12 yas arasindaki 487 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada dort farkli basa ¢ikma
stratejisi belirlenmistir: Basa ¢ikma stratejilerinin diisiikk kullanildig1r bir profil, basa ¢ikma
stratejilerinin baskin oldugu bir profil, tiim basa ¢ikma stratejilerinin yiiksek kullanildig1 bir profil
ve tiim stratejilerin orta diizeyde kullanildig1 bir profil olmak {izere bu profillerin 6z sefkatle iliskisi
incelenerek bir sonuca ulasilmistir. Arastirma sonuglarma gore, basa ¢ikma yontemleri yliksek olan
profillerde 6z sefkatin de yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, duygusal regulasyonu daha iyi

saglanan ve problem ¢6zme becerileri gelismis olan ¢ocuklarda 6z sefkat yiiksek goriiliirken, baga
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cikma stratejileri daha az iglevsel olan cocuklarin, 6z sefkat konusunda zorluk yasadigi tespit

edilmistir.

Muris, Bongers, Schenning, Meesters ve Otgaar (2022) tarafindan gergeklestirilen bu ¢alismada,
0z sefkatin ¢cocuklarda kaygi ve depresyon belirtileriyle olan iliskisi incelenmistir. Arastirmada 8
ila 18 yas arasindaki 129 geng katilime1 yer almistir. Calismanin bulgularinda, 6z sefkatin pozitif
bilesenleri olan 6z nezaket, ortak insanlik, bilingli farkindaligin diisiik kaygi ve depresyon
semptomlart ile ilgili oldugu saptanmistir. Buna karsin, negatif bilesenler (6z yargi, yalnizlik hissi
ve asirt 0zdeslesme) bu semptomlarla pozitif yonde iliskilendirilmistir. Bu sonuglar, ¢ocuk ve
ergenlerde 6z sefkatin ruh saghigmi destekleyici 6nemli bir kisisel kaynak olabilecegini

gostermektedir.

Xavier Ve arkadagslari (2023), 8-12 yaslar1 kapsayan ¢ocuklara yonelik gelistirilen sefkat temelli
bir sosyal ve duygusal 6grenim programimin uygulanabilirligini ve etkilerini degerlendirmistir.
Randomize kontrollii deneysel tasarim kullanilarak yiiriitiilen ¢caligmada, programin ¢cocuklarin 6z
sefkat diizeylerini artirdigi, kaygi diizeylerini azalttig1 ve olumlu duygusal tepkileri giiclendirdigi
bulunmustur. Ayrica g¢ocuklarin sosyal iligkilerinde empati ve anlayis becerilerinin gelistigi
gozlemlenmistir. Arastirma, 6z sefkatin erken yasta 6gretilebilecegini ve ¢ocuklarin duygusal

dayaniklilig1 ile psikolojik iyilik hallerini destekledigini gostermektedir.

Ge (2023), tarafindan gergeklestirilen bu calisma, 6z sefkatin intihar riski tizerindeki etkisini
arastirmakta ve bu etkiyi aciklayan araci ve diizenleyici mekanizmalar1 incelemektedir. Bu
arastirmanin 6rneklem grubunu Cin’in ¢esitli iiniversitelerinde okuyan 18-24 yas arasi farkli sosyo-
ekonomik ve demografik gruplardan olusan 1143 geng¢ olusturmaktadir. Arastirma bulgulari
incelendiginde 6z sefkat diizeyi yiliksek olan bireylerde, intihar diisiincelerinin belirgin sekilde daha
diisiik oldugu bulunurken stres, 6z setkat ve intihar riski arasindaki iliskide bir aracilik etkisi
gOstermistir. Ayni1 zamanda sonuglara gore, kiz 6grencilerin 6z sefkat duygudurum diizeyleri erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu ve intihar diislincelerine kars1 daha direngli olduklar:

kaydedilmistir.

Goktas (2023), 6z sefkat egitim programinin, 4 ve 5 yas grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
uzerindeki etkileri incelenmistir. Aragtirmaya katilan 60 ¢ocuk, deney ve kontrol grubu olarak

ayrilmustir. 9 hafta siiresince uygulanan egitim programi, ¢ocuklarin duygusal farkindaliklarini
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artirmay1 ve 0z dilizenleme becerilerini gelistirmeyi hedeflemistir. Sonuglar, deney grubundaki
cocuklarin 6zellikle olumlu duygu ve dikkat kontrolii alanlarinda anlamli gelisim gdsterdigini,
kontrol grubunda ise boyle bir gelisim gézlemlenmedigini ortaya koymustur. Arastirma, 6z sefkat
egitiminin ¢ocuklarm duygusal ve biligsel gelisimini destekleyen etkili bir yontem oldugunu

vurgulamaktadir.

Wang, Xiao, Wang, Hu ve Xiang (2024), sosyal dislanmanin tetikledigi saldirganlik tizerinde 6z
sefkatin etkisini arastirmistir. Caligmaya toplamda 150 geng yetiskin (yas ortalamasi yaklasik 22)

katilmistir. Arastirma iki temel asamadan olmaktadir.

Ilk asamada, katilimci bireylere sosyal dislanma deneyimlerini hatirlatmak i¢in yazma gorevi
verilmis ve ardindan 6z sefkat duygularini iceren yazma gorevleri uygulanmustir. ikinci boliimde
ise, sosyal dislanmanin artan saldirganlikla iliskili oldugu, 6z sefkatin ise hem sosyal digslanma hem
de saldirganlik diizeylerini azalttigi bulunmustur. Sonuclar incelendiginde 6z sefkatin, sosyal

dislanmanin neden oldugu saldirganligi 6nemli dl¢iide azalttigini gdstermistir.

Kiye (2024), arastirmasinda, ergenlerin aile yasam doyumu ve benlik saygilar1 arasindaki iligkide
0z sefkatin roliinii incelemistir. Arastrma, 13—18 yas arasindaki 341 lise Ogrencisiyle
gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularinda aile yasam doyumu, 6z sefkat ve benlik saygilari
arasinda anlaml pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ozellikle, aile yasam doyumundaki artisin,
ergenlerin 0z-sefkat diizeylerini yiikselttigi ve bu artisin benlik saygisina olumlu yansidigi

bulunmustur.

Tendhar, Marcotte, Saikia, ve Mesquita (2024), tniversite 6grencilerinin 6z sefkatin ve
baskalarina kars1 duyduklar1 sefkatin, onlarin genel iyilik halleriyle olan iligkisini incelemistir. 18-
24 yas arasindaki 651 lisans 6grencisi orneklem grubunu olusturmaktadir. Calisma sonuglarina
gore, 0z sefkat ve baskalarna duyulan sefkatin, 6grencilerin psikolojik iyilik halleri iizerinde
anlaml1 bir etkisinin oldugu bulunmustur. Ozellikle 6z-sefkat diizeyleri yiiksek olan dgrencilerin,
duygusal zorluklarla daha iyi basa ¢iktig1 ve genel yasam memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Ayrica, bagkalarma duyulan sefkatin de ogrencilerin sosyal baglarimi
gliclendirdigi ve empati diizeylerinin artmasiyla genel iyilik halleri tzerinde olumlu bir etki

biraktig1 tespit edilmistir.
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2.3. DUYGUDURUM

Duygudurum, bireyin i¢ diinyasinda siireklilik gosteren, yaygmn bir duygusal ton olarak
tanimlanmaktadir ve bu durum kisinin dis diinyadaki davraniglarinin neredeyse tamamini
etkilemektedir (Sekhon & Gupta, 2023). Bir bagka ifadeyle duygudurum, bireylerin belirlenmis bir
zaman igerisinde hissettikleri duygularin genel durumunu ifade etmektedir. Duygudurum,
insanlarm ruhsal hallerine, yasadiklar1 deneyimlere, ¢cevresel etmenlere ve hatta biyolojik siireglere
bagl olarak degisebilmektedir. Kimi zaman neseli, kimi zaman {izgiin, bazen rahat ya da asir1

coskulu ya da ¢okkiin duygulanimlar iginde olabilmektedir (Oztiirk & Ulusahin, 2020, s. 260).

Watson ve Tellegen (1985), duygudurumun iki ana boyutta oldugunu ileri stirmektedir. Bunlarin
ilki, pozitif duygulardir. Pozitif duygular, birey lizerindeki genel iyilik ve inan¢ halini arttiran
duygular olarak nitelendirilmektedir; yani mutluluk, sevin¢ gibi duygularimiz “pozitif” olarak
isimlendirdigimiz duygulardir. Fredrickson (2001), pozitif duygular bireylerin diisiincelerini
genisletip, gelistirdigini ve sosyal kimlik baglarmin giiclendirdigini sdylemektedir. Buna ek olarak
pozitif duygular icin Fredrickson, “genislet ve insa et” teorisini savunmaktadir. Pozitif duygular
bireylerin diisiince siireclerini gelistirirken ayn1 zamanda da bireylerin sosyal baglarini ve stresle
basa ¢ikma durumlarini insa etmektedir. Bu ¢ergeve 1s1ginda teorinin savundugu goriis, pozitif
duygularm yalnizca anlik olarak mutluluk saglamayip ayni zamanda bireyler iizerinde uzun vadeli
psikolojik saglamlilik ve yasam kalitelerinin lizerinde de 6nemli etkiler yaratarak 6nemli bir bakis
acis1 sundugudur. Nitekim Alexander ve arkadaslar1 (2021), yaptig1 calismaya gore pozitif
duygularm, bireylerin fiziksel ve zihinsel saglik tizerinde uzun vadeli faydalar1 oldugu, 6zellikle

de stresle basa ¢ikabilme yeteneklerini giiglendirdigini tespit etmistir.

Negatif duygular ise, bireyin genel iyilik halini azaltip stresi tetiklemektedir. Bu duygulara 6rnek
verilebilecek en dnemli iki duygu liziintii ve kaygidir. Bu duygular bireylerin sosyal iliskilerinde
kopukluk ve catigmalara neden olabilmektedir. Ciinkii insanlar genellikle stresli, {izgiin ya da
kizgin olduklarinda daha az etkilesimde bulunur (Wang, Zhang, & Liu, 2022); duygusal
dayanikliliklar1 azalir ve uzun siireli stresle bas etme becerileri smirlanir. Nitekim bunun

sonucunda bireylerin sosyal ¢evreleriyle saglikli ve iyi iliskiler kurmalar1 engellenmis olmaktadir.

Duygudurum, asir1 ya da siirekli u¢ noktalara tasindiginda yani patolojik hale doniistiigiinde

duygudurum bozukluklarina zemin hazirlamaktadir. Duygudurum bozukluklari, bireylerin
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duygusal durumlarini etkileyen ve depresif ya da manik epizodlarla kendini gosteren 6nemli bir
psikiyatrik rahatsizlik grubu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Clark, Watson & Friston, 2018; Datta,
Suryadevara & Cheong, 2021). Ayrica duygudurum bozukluklari, bireylerin duygularini
diizenleme yeteneklerinde belirgin bir bozulma ile karakterizedir. Duygusal isleyisin altinda yatan
norobiyolojik mekanizmalar1 inceleyerek, duygudurum bozukluklarmin nedenlerini anlamali ve

duygudurum bozukluklari i¢in tedavi yaklasimlar1 gelistirilmelidir.

Sonug olarak, duygular yasamin merkezi bir parcasidir. Bireyler i¢in duygudurum hem igsel
diinyalar1 hem de dis dilinyadaki etkilesimlerinin bir biitiiniidiir. Bazi durumlarda bu
duygudurumlar gecici olabilirken bazen de bireylerin giinliik yasantilar1 tizerinde kalict ve uzun
vadeli etkileri goriilebilmektedir. Nitekim duygudurum, bireyler riskli kararlar alirken dikkatlerini
nasil yonlendirdigini ve hangi stratejileri tercih ettiklerini anlamada kritik bir rol oynamaktadir
(Gong & Corter, 2024). Bu sebeple bireylerin sosyal baglari, yasam kaliteleri ve biligsel islevlerinin
saglikli olabilmesi i¢in duygudurumlarnin farkinda olmalar1 ve onu yonetebilmeleri

gerekmektedir. Bunun dogal bir sonucu olarak bireylerin genel iyilik hali artacaktir.
2.3.1. Duygudurumun Etkileri

Duygudurumun etkileri bilissel siireglerde goézlemlenebilmektedir. Pozitif duygudurumlar;
bireylerde dikkat durumu, 6grenme ve problem ¢dzme siireglerinin olumlu olmasma katki
saglamaktadir (Fredrickson, 2001). Ornek olarak bireyler mutlu veya motive olduklarinda, olay ve
durumlara daha genis perspektif acidan yaklasabilmekte ve daha verimli 6grenme siirecleri
yasayabilmektedir. Diger taraftan, negatif duyguduruma sahip bireylerde, bilissel kaynaklarin
verimli kullaninmi engellenmektedir ve bu durum g¢alisma bellegi kapasitesinde azalmaya yol
acmaktadir (Ye vd., 2024). Yani duygudurum ayni1 zamanda bilissel olarak beynin isleyis ve

mekanizmalarini da ilgilendirmektedir.

Sosyal iligkiler iizerinde duygudurum diizeyleri incelendiginde pozitif duygulara sahip olan
bireylerde empati duygusu, sosyal bag ve becerileri artmaktadir. Negatif duyguduruma sahip olan
bireyler ise yalnizlagmakta ve asosyallige biirlinmektedir. Nitekim sosyal destek alan bireylerin,
duygudurum diizeylerini daha etkin sekilde yonetebildikleri ve olumsuz duygusal durumlarla basa
cikmalarii kolaylastirarak ruh hallerini iyilestirdigi gozlemlenmektedir (Coo, Garcia, Prieto &

Medina, 2022).
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Pozitif duygular bireyin yagaminda yalnizca anlik bir iyi olus hali yaratmakla kalmaz; ayni
zamanda psikolojik saglamlik, stresle basa ¢ikma ve travmatik deneyimlerden sonraki iyilesme
stireclerinde de etkin rol oynamaktadir. Arastirmalar, bireyin olumlu duygular1 deneyimleme
sikliginin artmasmin; olumsuz psikolojik (kaygi, depresyon vb.) durumlarin belirtilerini
hafifletebildigini ve ruh saghigini destekleyici bir faktor oldugunu gdstermektedir (Kartol, 2023).
Bunun yaninda negatif duygular bireylerdeki stres diizeylerini arttirdiginda iiziintii, 6tke ve korku

yasanarak bireylerin psikolojik saglamliliklar1 ve sagliklar1 olumsuz yonde etkilenmektedir.
2.3.2. Cocuklarda Duygudurum

Cocukluk donemi, bireylerin duygu gelisimlerinin sekillendigi kritik zaman dilimidir. Bu
stireclerde; duygusal diizenleme becerileri ve sosyal etkilesimlerin duygudurum diizeyi iizerinde
derin bir etkiye sahip olmaktadir. Duygusal diizenleme, bireyin duygusal uyarilmay1 yonetme
stireclerini tanimlamaktadir; bu siiregler dogustan gelen Ozellikler ile g¢evresel ve Ogrenilen
bilesenleri birlestirmektedir (Crowell, 2021). Giiniimiizde yapilan arastirmalar, c¢ocuklarin
duygusal diizenleme becerilerinin erken yaslardan itibaren gevresel faktorlerden, ozellikle aile ve
egitim cevrelerinden etkilendigini ortaya koymaktadir (Miller, Betancur, Whitfield & Votruba-
Drzal, 2021).

Ergenlik doneminde bireylerde, duygudurum degisimleri ve duygular1 diizenleme siirecleri
karmagik bir duruma doniigsebilmektedir. Bu dénemde norobiyolojik gelisim siirecinde olan
ergenler, artan duygu yogunlugu nedeniyle daha giiclii duygusal tepkiler verebilmektedir. Ornegin;
duygudurum diizenleme gii¢liigli yasayan ergenlerde, sosyal kaygi ve 6tke seviyeleri arasinda

analml1 bir iliski oldugu bulunmustur (Opdz, 2017).

Cocukluk déneminde duygudurum bozukluklari olduk¢a yaygindir. Ozellikle anksiyete
bozukluklari, 10-14 yas grubunda %4,4, 15-19 yas grubunda ise %S5,5 oraninda goriilmektedir.
Depresyon ise 10-14 yas grubunda %1,4, 15-19 yas grubunda %3,5 oraninda rapor edilmistir
(WHO, 2024). Duygularin1 diizenleyemeyen bireylerde, depresyon gibi psikiyatrik bozukluklarin
gelisme riski artabilmektedir. Literatiirde yapilan ¢aligmalara gore diinyada 10-19 yas araligindaki
cocuklarda %34'linde klinik depresyon gelisme riski ortaya ¢ikmaktadir (Shorey, Ng, & Wong,
2021). Bu siiregte gergeklestirilecek olan erken miidahaleler, ¢ocuklarm ruh sagligi problemlerinin

Onlenmesinde etkili olabilmektedir.
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2.3.3. Duygudurum ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Li ve arkadaglart (2017), duygudurumun bagkalarmin acisina karst empati etkisini incelemek
amactyla bir EEG ¢alismasi gergeklestirmistir. Calismada katilimeilara, farklt duygudurumlari
(pozitif, notr ve negatif) olusturulduktan sonra, diger bireylerin aci verici ya da aci vermeyen
durumlarin1 goésteren gorselleri izletilmis ve beyin aktiviteleri kaydedilmistir. Arastirma
sonuglarina gore negatif bir duygudurumdayken baskalarinin acisina karsi empati diizeylerinin
azaldigi, pozitif bir duygudurumdayken baskalarinin acisin1 daha iyi algilayarak empatik tepkiler

verdikleri gdzlemlenmistir.

Duman ve arkadaslar1 (2019), gerceklestirdigi arastirmada {iniversite 6grencilerinin duygusal
diizenleme stratejilerinin 6fke ifade bicimleri {izerindeki etkisini degerlendirmeyi amaclamistir.
Orneklem grubunu olusturan 57 iiniversite dgrencisinde dfkenin disa vurulmasi, bastiriimas: ve
kontrol edilmesi gibi farkli 6tke ifade tarzlari ile duygusal diizenleme arasindaki baglantilar
incelenmistir. Katilimcilara duygudurumu ve ofkeyi analiz eden Olgekler uygulanmis ve
istatistiksel analiz yontemiyle sonuclar degerlendirilmistir. Aragtirma bulgu ve sonuglarina gore
pozitif duyguyu secen Ogrencilerin 6fke kontrolii agisindan daha basarili olduklar1 bulunmustur.
Negatif duygu diizenleme stratejileri kullanan 6grenci bireylerin ise 6tkelerini kontrol edemeyip

disa vurduklar1 gézlemlenmistir.

Short ve Chee (2019) arastirma makalesinde, ergenlerde uyku kisitlamasinin biligsel ve duygusal
islevler lizerindeki etkilerini incelemek iizerine bir arastirma tasarlamistir. Arastirma sonug
raporuna gore uyku kisitlamasi ergenlerde duygusal dengenin bozulmasina, olumsuz duygularin
artmasma ve pozitif duygularin azalmasma yol agmaktadir. Ozellikle uyku yoksunlugu
yasandiginda, irritabilite, stres, kaygi ve depresif duygular gibi olumsuz duygularin siddetlendigi
gbzlemlenmistir. Bu bulgular neticesinde uyku durumunun duygudurum iizerinde kritik bir rol

oynadig1 anlasilmaktadir.

Steephen, Kummetha, Obbineni, ve Bapi (2021), calismalarinda yiliz ifadelerinin algisinda
duyguduruma yonelik Onyargilar ve bu Onyargilarin cinsiyetle iliskisi incelenmistir. Caligmaya
gore olumsuz duygudurum igerisinde olan bireylerde yiiz ifadeleri hizli ve hemen algilandigi;
olumlu duygudurum igerisinde olan bireylerin ise yiiz ifadeleri daha rahat bir ifade kullandiklar:
gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda erkeklerin kadinlara kiyasla duygudurumlar1 daha net bir sekilde

gozlemlenmistir.
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Hen, Shenaar-Golan ve Yatzker (2022), COVID-19 pandemisinin ardindan ¢ocuk ve ergenlerin
ruh saghiginda yasanan degisimleri ve bu siirecte duygusal diizenleme giicliiklerinin roliinii
incelemistir. Arastirma bulgularina gore, duygusal diizenleme becerilerinde zorluk yasayan
bireylerde depresyon, anksiyete ve stres belirtileri daha yiiksek diizeyde gozlemlenmistir. Pandemi
stirecindeki izolasyon, belirsizlik ve rutin kaybi gibi faktorlerin, c¢ocuklarin psikolojik

saglamliklarint olumsuz etkiledigi vurgulanmistur.

Faulve LaBar (2022), "duygudurum uyumlu hafiza" (mood-congruent memory) kavramini giincel
bir bakis acisiyla yeniden ele almak iizerine bir ¢caligma tasarlamistir. Duygudurum uyumlu hafiza,
bir kisinin ruh halinin, ge¢misteki anilarm sec¢ilmesinde etkili oldugu bir fenomeni
tanimlamaktadir. Ozellikle, birey olumsuz duygudurumda oldugunda negatif anilarin daha fazla
hatirlanmas1 ve pozitif duygulara sahipken olumlu anilarin daha belirgin hale gelmesi
beklenmektedir. Arastirma sonuclarina gore ozellikle depresyon, anksiyete ve diger psikolojik
rahatsizliklarla baglantili olarak, bu duygularin hafiza islevlerinde 6nemli degisikliklere yol

acabilecegini gostermektedir.

Lemaire (2022), cocuklarin duygudurumlarinin aritmetik performanslar1 ve matematik dersi
iizerindeki etkisini incelemistir. Arastrmanin amaci, 6zellikle stres, kaygi ve mutlulugun,
cocuklarm matematiksel gorevlerdeki basarilariyla iliskisini degerlendirmektir. Orneklem grubunu
8-15 yas aras1 207 birey olusturmaktadir. Katilime1 ¢ocuklara belirli aritmetik gorevler verildikten
sonra bu gorevleri yerine getirirken yasadiklar1 duygusal durumlar kaydedilmis, gorev
performansmi ve problem ¢ozme stratejilerini nasil sekillendirdigi kaydedilmistir. Arastirma
sonuglarma gore duygudurum diizeyinin basar1 oranini dogrudan etkiledigi tespit edilmistir.
Ozellikle kayg1 seviyesi yiikseldiginde ¢cocuklarda problem ¢dzme becerilerinde azalma goriildiigii

sonucuna ulasilmustir.

Aslan, Dorey, Grant ve Chamberlain (2024), tarafindan cesitli psikiyatrik tanilarla iliskili
duygusal diizenleme zorluklarini degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gére DEHB tanis1 alan
bireylerde en yiiksek diizeyde duygusal diizenleme giicliikleri yasandigini ve bunu aralikli patlayici
bozulmalar ile sosyal fobi durumlar1 ve yaygin anksiyete bozuklugunun izledigi tespit edilmistir.
Buna karsin, obsesif-kompulsif bozukluk tanis1 konmus bireylerde duygusal diizenleme giicliikleri

daha diistik seviyelerde bulunmustur.
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Gong ve Corter (2024), duygudurumun insanlarm riskli se¢cimler yaparken nasil bir etkiye sahip
oldugunu, dikkat siirecleri ve karar verme stratejileri tizerindeki etkilerini incelemistir.
Aragtirmacilar, katilimcilarin duygudurumlarini laboratuvar ortaminda belirli bir sekilde manipiile
etmis ve ardindan riskli segimler yapmalar1 istemistir. Tki farkli duygusal durum (pozitif ve negatif)
kazandirdiktan sonra, bireylerin risk iceren se¢imlerde nasil davrandiklar1 gézlemlenmistir. Pozitif
duygudurumda olan katilimcilar, genellikle daha az analiz yaparak sezgisel ve hizli kararlar
alirken; negatif duygudurumda olan katilimcilar ise, daha analitik ve dikkatli karar stratejileri
benimseyip daha detayli degerlendirmelerde bulunmustur. Sonug olarak, bireylerde duygudurum
pozitif iken genellikle daha riskli se¢imlerin yapildig1 goriilmiisken negatif duygudurumunda daha

temkinli ve giiven odakl kararlar almaya caligtiklar1 gériilmiistiir.

Viesel-Nordmeyer ve Lemaire (2025), ¢alismanin orneklem grubunu 8 ile 14 yaslar1 arasinda
toplam 157 c¢ocuk birey olusturmaktadir. Calismada pozitif ve negatif duygularm aritmetik
performans iizerindeki etkileri incelemistir. Arastirmaya gore; pozitif duygular, biligsel esnekligi
artirarak, ozellikle problem ¢6zme ve hesaplama gibi daha karmasik goérevlerde performansin
artmasma neden olmustur. Ote yandan, negatif duygularin, dzellikle stres, kayg1 ve depresyon gibi

duygularm, ¢ocuklarin aritmetik performansini olumsuz sekilde etkiledigi bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Arastirmanm bu bolimiinde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araglari,

verilerin toplanilmasi ve analizine dair agiklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma, psikiyatri poliklinigine bagvuran cocuklarda sosyal dislanmanin 6z sefkat ve

duygudurum tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglayan, korelasyonel (iliski arayic1) arastirmadir.

3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, T.C. Saglik Bakanligi’'na bagh istanbul ilinin Anadolu yakasinda bulunan
bir egitim ve arastirma hastanesinin Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Poliklinigi’ne
basvuran 10-17 yas araligindaki bireyler olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi, %80 giic ile
yapilan analize gdre minimum 71 olarak belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigii hesaplamasinda,
literatiirdeki benzer bir ¢alisma esas alinarak I. tip hata (a) 0,05, etki biiytikligi 0,3 alinmistir
(Elenbaas, Killen, 2013). Bu duruma gore belirtilen poliklinige bagvuran ve arastirma kriterlerine

uygun olan toplam 93 ¢ocuk olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirma verilerin toplanmasinda, Sosyal Dislanma (Ostrasizm) Olgegi (SDO), Oz Sefkat Olcegi-
Kisa Formu (OSO-KF), Duygudurum Olgegi (DO) ve katilimcilarin kisisel 6zelliklerini ve sosyal
iliskilerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis Kisisel Bilgi Formu

kullanilmistir. Asagida veri toplama araglarima ait ilgili detaylar sunulmustur.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilmay1 kabul eden bireylerin kisisel bilgilerine iliskin verileri toplamak

amaciyla, arastirmaci tarafindan 6 sorudan olusan bir "Kisisel Bilgi Formu" hazirlanmistir.

24



Bu formda; gocuk ve ergenlerin yasi, cinsiyeti, aile yapisi, 6grenim diizeyi, arkadas iligkileri

ve kisilik 6zelliklerine yonelik sorular yer almaktadir (Bkz. Ek-2).
3.3.2. Sosyal Dislanma (Ostrasizm) Olcegi (SDO)

Gilman ve arkadaslar1 (2013)’nim olusturdugu Ostrasizm Deneyimleri Olgegi, bireylerin
sosyal bir gruptan diglanma veya g6z ardi edilme algilarin1 6lgmek amaciyla hazirlanmistir.
Olgek, 11 madde ile iki alt boyuttan (6nemsenmeme ve dislanma) olusmaktadir.
Katilimcilar, maddeleri 5’11 Likert tipi bir puanlama sistemiyle (“1” Higbir zaman, “2”
Nadiren, “3” Sik sik, “4” Genellikle, “5” Her zaman) yanitlamaktadir. Olgekte ters
kodlanmis madde bulunmamaktadir. Olgek sonunda hesaplanan puan sistemine gore
yiiksek puanlar, sosyal dislanma algismimn yiiksek oldugunu gdstermektedir. Olcekten

alinabilecek puanlar minimum 11 ve maksimum 55 olarak degigsmektedir.

Yap1 gegerligi icin yapilan aciklayict faktdr analizine gore, Olgegin toplam dagilimin
%76,65’1ni acikladig1 ve faktor yiiklerinin .77 ile .90 arasinda degistigi iki boyutlu bir sonug
elde edilmistir. Ayni1 zamanda 6lgegin alt boyu olan 6nemsenmeme 5, diglanma alt boyutu
6 maddeden olusmaktadir. Olgegin giivenirlik analizi sonucunda, Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 Gnemsenmeme alt boyutu .94 bulunurken, diglanma alt boyutu i¢in ise .93 olarak

bulunmustur.

Sosyal Dislanma Olgegi’nin bu arastirmadaki giivenirligi, Cronbach Alpha katsayis1 ile
degerlendirilmis ve toplam giivenirlik katsayis1 0.862 olarak bulunmustur. Olgegin alt
boyutlarindan "6nemsenmeme" alt boyutunun gilivenirlik katsayis1 0.831, "dislanma" alt
boyutunun giivenirligi ise 0.841°dir. Bu bulgular, 6lgegin i¢ tutarliliginin yiiksek diizeyde
oldugunu gostermektedir (Bkz. Ek-3).

3.3.3. Oz Sefkat Olcegi- Kisa Formu (OSO-KF)

Raes ve arkadaglar1 (2011), tarafindan olusturulan 6lgegin kisa formu Flemenkce ve
Ingilizce olarak hazirlanmistir. OSO-KF, 12 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu kisa
form, Oz-Sefkat Olgeginin (Neff, 2003a) ilk formu olan uzun formunda oldugu gibi 6 alt
boyutlu ve tek faktdrlii bir yapiyr desteklemektedir. Olgek, 5°li Likert tipi bir

derecelendirme sistemine gore (1 = Neredeyse hi¢gbir zaman, 5 = Neredeyse her zaman)
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puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek toplam puan arahigi 12 ile 60 arasinda degismekte

olup, yiiksek puanlar daha yiiksek 6z-sefkat diizeyini isaret etmektedir.

Raes ve arkadaslar1 (2011), bu formu Neff (2003b) tarafindan gelistirilmis 26 maddelik Oz-
Sefkat Olgeginden tiiretmistir. Olgegin faktdr yapismni olusturmak ve dogrulamak amaciyla
Belgika’da iki adet, Amerika’da bir adet olmak {izere toplam ii¢ farkli 6rneklemden veri
toplanmistir. Faktor yapisinin kiiltiirlerarast gegerliligini incelemek i¢in hem Flemenkge
hem de Ingilizce versiyonlarda DFA (Dogrulayici Faktor Analizi) uygulanmistir. Arastirma
sonuglari, uzun formdaki 6 alt boyutun kisa formda da tutarli bir sekilde bulundugunu
gostermistir. Bu alt boyutlar; 6z nezaket (self-kindness), 6z-yargilama (self-judgement),
izolasyon (isolation), insan olmanin dogasi (common humanity), farkindalik (mindfulness)

ve asir1 6zdeslesme (overidentification) olarak siralanmaktadir.

Felemenkce orneklem igcin DFA uyum indeksleri su sekildedir: Satorra-Bentler Olgegi
SBS-y2 = 104,99, df = 48), RMSEA = .08, SRMR = .07, CFI = .97 ve NNFI = .96 tir. OSO-
KF'nin madde korelasyonlar1 .80 ile .92 arasinda degismektedir. Ayn1 zamanda 6lgegin
toplam puanina dair i¢ tutarhlik katsayis1 (Cronbach alfa) a = .87 olarak bulunmustur. Alt
Olcekler incelendiginde, i¢ tutarlhilik katsayilari .55 ile .81 arasinda degisim gostermektedir

(Raes ve digerleri, 2011).

Oz Sefkat Olcegi Kisa Formu’nun bu calismada elde edilen toplam giivenirlik katsayisi
0.834’tiir. Bu sonug, Ol¢egin 0z setkat diizeylerini degerlendirmede giivenilir bir arag

oldugunu ortaya koymaktadir (Bkz Ek-4).
3.3.4. Duygudurum Ol¢egi-Kisa Formu (DO-KS)

Diinya genelinde yaklasik 300 milyon kisinin depresyondan etkilendigi ve 15-19 yas
grubunda intiharin doérdiincli en yaygin 6liim nedeni oldugu belirtilmektedir. Depresyon
belirtilerinin erken dénemde belirlenmesi, koruyucu ve Onleyici ruh sagligi 6nlemleri
acisindan bliylikk 6nem tasimaktadir. Bu amacla gelistirilen Mood and Feelings
Questionnaire-Short Form (SMFQ-C), 8-16 yas arasindaki ¢ocuk ve ergenlerin son iki
haftada yasadiklar1 depresyon belirtilerini degerlendiren, 13 maddelik kisa bir 6lgektir.
Olgekten almabilecek toplam puan arahigs; en diisiik 0, en yiiksek 26°dir (0 = Dogru degil,
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1 = Bazen dogru, 2 = Genellikle dogru). Olgek, hizli uygulanabilirligi sayesinde genis

kitlelere kolayca ulagsma avantaji sunmaktadir.

Tiirkge uyarlama ¢alismasi kapsaminda Can ve digerleri (2024) taratindan SMFQ-C’nin tek
faktorli yapisi dogrulanmis ve giivenilir oldugu belirlenmistir. Cronbach alfa katsayis1 0.89
olarak hesaplanmistir. Analizler sonucunda, kiz Ogrencilerin ve lise diizeyindeki
ogrencilerin depresyon puanlarmin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Tiirk¢e SMFQ-C,
depresyon belirtilerini degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir ara¢ olmasiyla,
Tiirkiye’deki ¢ocuk ve ergenlerin ruh sagligini degerlendirmede etkili bir sekilde

kullanilabilmektedir.

Duygudurum Olgegi Kisa Formu igin hesaplanan toplam Cronbach Alpha katsayis1 0.833
olarak bulunmustur. Bu deger, 6lcegin duygudurum oOlgiimlerinde tutarh ve giivenilir

sonuglar verdigini gostermektedir (Bkz. Ek-5).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, etik kurul onaymin alinmasinin ve ilgili kurum izninin saglanmasinin
ardindan, Istanbul ilinde bulunan bir egitim ve arastirma hastanesinin Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi
ve Hastaliklar1 Poliklinigi’ne basvuran ¢ocuklardan elde edilmistir. Katilimcilara arastirmanin
amaci aciklanmis; gizlilik ve gonillilik ilkeleri dogrultusunda hem c¢ocuklardan hem de

ebeveynlerinden yazili onam alinmistir.

Veri toplama siireci, arastirmaya katilmay1 kabul eden bireylerle arastirmaci tarafindan yiiz yiize
gerceklestirilmistir. Katilimeilar; Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Dislanma (Ostrasizm) Olgegi, Oz
Sefkat Olgegi-Kisa Formu ve Duygudurum Olgegi-Kisa Formunu bireysel olarak doldurmustur.

Veri toplama islemleri, 20/12/2024 ile 20/03/2025 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda IBM SPSS Statistics for Windows, Version
22.0 (SPSS INC., Chicago, IL, USA) programi kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin tanitic

ozelliklerinin  belirlenmesinde  frekans ve ylizde dagilimlarindan, olgeklere iliskin
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degerlendirmelerde ise ortalama ve standart sapma istatistiklerinden yararlanilmigtir. Arastirmada
kullanilan degiskenlerin normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek amaciyla garpiklik

(Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri incelenmistir (Bkz. Tablo 2).

I1gili literatiirde, carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ile -1.5 (Tabachnick & Fidell, 2013) veya
+2.0 ile -2.0 (George & Mallery, 2010) araliginda bulunmasi durumunda verilerin normal dagilim
gosterdigi kabul edilmektedir. Yapilan analiz sonucunda, ¢alismada yer alan degiskenlerin normal

dagilim gosterdigi belirlenmis ve bu dogrultuda parametrik testler kullanilmistir.

Olgeklerin alt boyutlar1 arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi
uygulanmistir. Ayrica, katilimeilarin tanitici 6zelliklerine gore 6lgek puanlarinda anlamli fark olup
olmadigmi belirlemek icin bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve

gerektiginde LSD post hoc testi kullanilmistir.
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Arastirmaya katilan ¢cocuklarin tanimlayici 6zellikleri asagida yer almaktadir.

DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Tablo 1. Hastalarin Tanimlayici Ozelliklere Gére Dagilimi

Gruplar Frekans(n) YUzde (%)

Cinsiyet

Kiz 60 64.5

Erkek 33 355
Ort Ss

Yas 14.460 2.190

Aile Yapisi

Cekirdek Aile 81 87.1

Genis Aile 12 12.9

Ogrenim Seviyesi

[Ikokul ve Ortaokul 34 36.6

Lise 59 63.4

Arkadas Tliskisi

Iyi 47 50.5

Orta 36 38.7

Kot 10 10.8

Karakter

Girigsken 32 344

Ice Doniik 23 24.7
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Utangag 25 26.9

Disa Doniik 13 14.0

Tan1 Grubu

Davranissal ve Gelisimsel Bozukluklar 36 38.70
Izlemde Olan 22 23.60
Kayg1 (Anksiyete) Bozukluklari 20 21.50
Obsesif Kompulsif Bozukluk 9 9.68
Madde Kullanim Bozuklugu 3 3.23
Bipolar Bozukluk 3 3.23
Toplam 93 100

Katilimcilarin biiyiik cogunlugunu kizlar (%64,5) olusturmaktadir ve bireylerin 6nemli bir kismi

cekirdek aile yapisma (%87,1) sahiptir. Egitim diizeyine bakildiginda, lise 6grencilerinin orani

%63,4 ile daha yiiksektir. Katilimcilarin yarisindan fazlas1 (%50,5) arkadas iligkilerini olumlu olarak

degerlendirmistir. Kisilik Ozellikleri agisindan en sik bildirilen 6zellik giriskenliktir (%34,4).

Katilimcilarin yag ortalamasi 14,46 = 2,19°dur.

Tanm dagilimina bakildiginda, en sik karsilasilan tan1 grubu Davranissal ve Gelisimsel Bozukluklar
(%38,7) olup, bunu izlemde olan hastalar (%23,6) ve Kaygi1 (Anksiyete) Bozukluklar1 (%21,5) takip
etmektedir. Obsesif Kompulsif Bozukluk (%9,68), Madde Kullanim Bozuklugu (%3,23) ve Bipolar

Bozukluk (%3,23) ise daha diisiik oranlarda gézlemlenmistir.

Tablo 2. Sosyal Dislanma, Oz sefkat ve Duygudurum Puan Ortalama Degerleri (N=93)

Ort Ss Min. | Maks. | Kurtosis | Skewness
Sosyal Diglanma Toplam 27.065 | 6.307 | 11.000 | 42.000 | -0.349 0.001
Onemsenmeme 11.645 | 3.151 | 5.000 |22.000 0.479 0.231
Dislanma 15.419 [ 4.299 | 6.000 |25.000 | -0.756 0.154
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Oz Sefkat Toplam

17.624

3.359 | 10.000

28.000

0.351

0.451

Duygudurum Toplam

10.570

6.804 | 0.000

26.000

-0.860

0.333

Tablo 2.’de, katilimcilarin Sosyal Dislanma, Oz Sefkat ve Duygudurum &lgeklerinden aldiklar

puanlara iliskin tammlayic1 istatistikler yer almaktadir. Sosyal Dislanma Olgegi toplam puan

ortalamas1 27.065+6.307 olup, puanlar 11 ile 42 arasinda degismektedir. Bu Ol¢egin alt

boyutlarindan O6nemsenmeme puan ortalamasi 11.645+£3.151, dislanma puan ortalamasi ise

15.419+4.299°dur. Oz sefkat puan ortalamasi 17.624+3.359 olup, puan aralig1 10 ile 28 arasinda

degismektedir. Duygudurum puan ortalamasi ise 10.570+6.804 olup, en diisiik 0 puan olmak iizere

en yiiksek 26 puan alimmuistir.

Tablo 3. Sosyal Dislanma, Oz Sefkat ve Duygudurum Puanlar Arasinda Korelasyon Analizi

(N=93)
Sosyal Dislanma
Oz D d
Sosyal Sefkat uygudurum
Dislanma |Onemsenmeme [Dislanma Toplam Toplam
Toplam
Sosyal 1.000
Dislanma
~ Toplam 0.000
=
= 0.786** 1.000
é’“ Onemsenmeme
E 0.000 0.000
>
3
0.891** 0.420** 1.000
Dislanma
0.000 0.000 0.000
Oz Sefkat Toplam -0.044 0.040 -0.094 | 1.000
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p 0.675 0.706 0.372 0.000

r 0.114 0.144 0.062 | -0.038 1.000
Duygudurum Toplam

p 0.277 0.169 0.558 0.720 0.000

“Not.” **<(,01, Pearson Korelasyon Analizi

Tablo 3.’de Sosyal Dislanma, Oz Sefkat ve Duygudurum puanlari arasmndaki iliski Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. Sosyal Diglanma Toplam puani ile Olgegin alt boyutlar1 olan
onemsenmeme (r=0.786, p<0.01) ve dislanma (r=0.891, p<0.01) arasinda pozitif yonde giiclii ve
anlaml iliskiler bulunmustur. Ayrica, 6nemsenmeme ile diglanma arasinda da pozitif yonde orta

diizeyde anlaml1 bir iliski vardir (r=0.420, p<0.01).

Oz sefkat toplam puani ile sosyal dislanma, dnemsenmeme ve dislanma puanlar1 arasinda negatif
yonde fakat anlamli olmayan iliskiler saptanmistir (p>.05). Ayni sekilde, duygudurum toplam puani
ile diger degiskenler arasinda da anlamli bir iliski bulunmamistir (p>.05). Bu bulgular, sosyal
dislanma alt boyutlarmin birbirleriyle yiiksek diizeyde iliskili oldugunu, ancak 6z sefkat ve

duygudurum degiskenleri ile anlamli bir iliski géstermedigini ortaya koymaktadir.

Tablo 4. Sosyal Dislanma, Oz Sefkat ve Duygudurum Puanlarinin Tanmmmlayic1r Ozelliklere
Gore Farkhlasma Durumu (N=93)

) Sosyall "
Demografik . Ozsefkat Duygudurum
. n Dislanma Onemsenmeme Dislanma
Ozellikler Toplam Toplam
Toplam
Cinsiyet Ort £SS Ort £ SS Ort £ SS Ort £ SS Ort £ SS
Kiz 60 27.60+6.72 11.90+3.06 15.70+4.64 17.50+3.28  12.48+6.81

Erkek 33 26.09+5.43 11.18+3.31 14.91+3.60 17.85+3.54 7.09+5.31

t= 1.105 1.052 0.847 -0.477 3.934
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p= 0.272

0.295

0.365 0.635 0.000
Aile Yapisi Ort +SS Ort +SS Ort +SS Ort =SS Ort =SS
Cekirdek
Al 81 27.28+6.19 11.64+2.98 15.64+4.33 17.67+3.21  10.4246.80
e
Genig Aile 12 25.58+7.18 11.67+4.29 13.92+3.94 17.33+x4.42  11.5847.03
t= 0.871 -0.025 1.302 0.319 -0.551
p= 0.386 0.980 0.196 0.750 0.583
Ogrenim
o Ort £ SS Ort £ SS Ort £ SS Ort £ SS Ort £ SS
Seviyesi
Ilkokul ve
34 27.38+6.38 12.62+3.67 14.76£4.08 17.56%3.71 9.29+6.60
Ortaokul
Lise 59 26.88+6.31 11.08+2.69 15.80+4.41 17.66+3.17 11.31+6.86
t= 0.367 2.312 -1.116 -0.141 -1.379
p= 0.714 0.038 0.267 0.889 0.171
Arkadas
) Ort £ SS Ort + SS Ort £ SS Ort £ SS Ort £ SS
Hiskisi
Iyi 47 26.72+6.07 11.36+3.15 15.36+4.28 17.70+3.26 7.70+5.95
Orta 36 27.06+6.47 11.72+3.06 15.33+4.28 17.33+x3.03  12.64+5.50
Kotl 10 28.70+7.23 12.70+3.56 16.00+4.85 18.30+4.95  16.6048.60
F= 0.400 0.757 0.101 0.345 12.130
p= 0.672 0.472 0.904 0.709 0.000
2>1, 3>1
PostHoc=
(p<0.05)
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Karakter Ort £ SS Ort £ SS Ort £ SS Ort £ SS Ort £ SS
Girisken 32 26.91+7.07 11.50+3.05 15.41+4.79 17.28+2.87 7.2245.97
Ice Doniik 23  26.26+6.75 11.61+3.79 14.65+4.07 18.48+3.60  14.48+7.01
Utangag 25 27.80+6.14 11.92+3.38 15.88+4.18 17.56+£3.75  12.16+6.47
Disa Doniikk 13 27.46+3.80 11.54+1.66 15.92+3.90 17.08+3.35 8.85+4.62
F= 0.255 0.089 0.391 0.718 6.995
p= 0.857 0.966 0.759 0.544 0.000
2>1,3>1,2>4
PostHoc=
(p<0.05)
r/p r/p r/p r/p r/p
-0.111 -0.272** 0.037 0.009 0.220*
Yas
0.290 0.008 0.725 0.931 0.034

“Not.” F: Anova Testi; t: Bagimsiz Gruplar T-Testi; PostHoc:LSD; *<0,05; **<0,01; Pearson

Korelasyon Analizi

Tablo 4.’de, katilimcilarin Sosyal Dislanma, Oz Sefkat ve Duygudurum puanlarmin demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Cinsiyete gore yapilan analizde,
duygudurum puanlar1 agisindan anlamli bir fark saptanmistir (p<<0.001). Kizlarm duygudurum puani
(12.48+6.81), erkeklere gore (7.09+5.31) daha yiiksektir. Diger degiskenlerde ise cinsiyete gore

anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Aile yapisia gore yapilan karsilastirmalarda, anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
Ogrenim seviyesi degiskeni acisindan sadece onemsenmeme puaninda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p=0.038); ilkokul ve ortaokul diizeyindekilerin 6nemsenmeme puani (12.62+3.67),

lise diizeyindekilere gore (11.08+2.69) daha yiiksektir.

Cocuklarin arkadas iliski algilarina gore yapilan karsilastirmada yalnizca duygudurum puanlari
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anlamli olarak farklilagmustir (p<<0.001). Post-hoc analiz sonuglarina gore, arkadas iligkisi “orta” ve

“kotii” olan katilimeilari duygudurum puanlari, “iyi” olanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Cocuklarin kendi ifadeleriyle tanimladiklar1 karakter ozelliklerine gore duygudurum puanlari
anlaml sekilde farklilik gostermektedir (p<0.001). Post-hoc analize gore ice doniik ve utangag
bireylerin duygudurum puanlari, girisken bireylere gore daha ytiksektir. Ayrica ige doniik bireylerin
puani disa doniik bireylerden de anlamli diizeyde yiiksektir. Diger puan tiirlerinde karaktere gore

anlamli bir fark saptanmamustir (p>0.05).

Yas degiskeni ile yapilan Pearson korelasyon analizine gore, yas ile dnemsenmeme arasinda negatif
yonlii anlamli bir iligki (r=-0.272, p<0.01) ve yas ile duygudurum arasinda pozitif yonlii anlaml bir
iliski (r=0.220, p<0.05) bulunmustur. Yas arttikca 6nemsenmeme puani azalmakta, duygudurum

puani ise artmaktadir. Diger degiskenlerle yas arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu aragtirmada, ¢ocuk ve ergen ruh sagligi psikiyatri poliklinigine basvuran bireylerde sosyal
diglanma (ostrasizm) diizeyleri ile 6z sefkat ve duygudurum arasindaki iligkiler incelenmis; s6z
konusu degiskenlerin sosyodemografik Ozelliklere gore farklilasip farklilagmadigi analiz
edilmistir. Arastirma bulgular1 dogrultusunda elde edilen sonuglar yorumlanmis ve ilgili literatiir

cercevesinde tartigimistir.

5.1. Psikiyatri Poliklinigine Basvuran Cocuklarin Sosyal Dislanmaya (Ostrasizm) Maruz

Kalma Diizeyleri

Bu ¢aligmanin bulgulari, cocuklarin sosyal diglanma deneyimlerinin ruh saglhigi iizerinde anlamli
ve olumsuz etkiler yarattigimmi ortaya koymaktadir. Elde edilen veriler, cocuklarin sosyal
dislanmaya (ostrasizm) maruz kalma diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Benzer
sekilde literatiirde de sosyal dislanmanin ¢ocuklarda ruh saghgi iizerindeki olumsuz etkileri
vurgulanmaktadir (Istk & Celik, 2020; Gaml1 vd., 2024; Ozmaya & Erkog, 2024; Filia vd., 2025).
Sosyal diglanma; bireyin, ait oldugu grup tarafindan bilingli bir sekilde sosyal etkilesimlerden
dislanmas1 ya da iletisim aginin diginda birakilmasi olarak tanimlanmaktadir (Arslan, 2021).
Ozellikle ¢ocukluk déneminde yasanan dislanma deneyimi sonrasinda bireylerde kimlik gelisimi
ve toplumsal kabul duygusu olumsuz etkilenmektedir. Psikiyatrik tan1 almis ya da tedavi gormekte
olan g¢ocuklarin dislanma deneyimlerinden daha olumsuz bir sekilde etkilenebilecekleri
diisiiniilmektedir. Nitekim Gamli ve arkadaslar1 (2024), madde kullanimi nedeniyle denetimli
serbestlik siirecinde olan ergenlerle yiiriittiikleri caligmada, bu grubun sosyal dislanma diizeylerinin
yiiksek oldugunu ve buna bagli olarak toplumsal aidiyet duygularinin zayif, gelecek beklentilerinin
ise belirsiz oldugunu saptamislardir. Bu tiir deneyimlerin yalnizca psikiyatrik basvuru
davraniglarmi degil, sosyal kimlik gelisimlerini de ciddi bicimde sekteye ugrattigi goriilmektedir.
Sosyal kimlik kurami cergevesinde degerlendirildiginde; bireyin benlik algismni, ait oldugu
gruplarla olan iligkileri {izerinden inga ettigi, grubun degerleri ve normlariyla 6zdeslestigi kabul
edilmektedir. Benzer sekilde Kavakli (2019), sosyal dislanmanin benlik degeri, aidiyet hissi ve

yalnizlik algist lizerinde 6nemli etkiler yarattigini belirtmektedir. Bu dogrultuda caliymamiza
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katilan ¢ocuklarim, aidiyet hissinden yoksun olduklar1 ve bunun sosyal benlik algilarin1 zedeledigi

disiiniilmektedir.

Sosyal kimlik gelisimi tizerinde diglanmanin etkilerini inceleyen giincel arastirmalar da benzer
sonuglar ortaya koymaktadir. Nitekim Goniil ve arkadaglar1 (2024), sosyal diglanmanin ergenlerin
sosyal kimlik gelisimini zedeledigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada, diglanmaya maruz kalan
genglerin kendilerini toplumsal yapida yetersiz ve degersiz hissettikleri, buna bagl olarak aidiyet
duygularmin zayifladig1 saptanmustir. Ozellikle diisiik sosyoekonomik diizeydeki ergenlerin,
dislanma deneyimleri sonrasinda sosyal ¢evreye katilim motivasyonlariin azaldigi ve kimlik
olusum siireclerinde belirsizlik yasadiklari rapor edilmistir. Bu bulgular, psikiyatri hemsireligi
baglaminda degerlendirildiginde, ergenlere yonelik destekleyici ve kapsayict miidahalelerin
gerekliligini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Avustralya’da 15-19 yas grubundaki ergenleri
kapsayan genis 6l¢ekli ¢alismada, sosyal dislanma yasayan bireylerin onemli bir kisminda gelecege
yonelik umut diizeyinin azaldigi, genel iyilik halinin diistiigii ve sosyal iligkilerden kaginma

egiliminin artti1 belirlenmistir (Filia vd., 2025).

Psikiyatri poliklinigine bagvuran ¢ocuklarda bu tiir deneyimlerin, sadece psikolojik belirtilerle
degil, ayn1 zamanda sosyal islevsellik kaybiyla da kars1 karsiya kaldiklar1 gézlemlenmistir. Bu
bireylerde yalnizca igsel diinyalar1 degil, sosyal etkilesim alanlarin1 da daraltmakta, bu da onlar1
sosyal destek sistemlerinden yoksun birakmaktadir. Tiirkiye'de yapilan bir baska ¢alismada ise,
sosyal diglanmanin ergenlerin stres diizeylerini artirdigi, akademik 6z yeterliklerini azalttig1 ve
okul memnuniyetlerini diislirdiigli sonucuna ulasilmistir (Karci & Balci-Celik, 2024). Bu
degiskenlerin tiimii, bireyin bir gruba aidiyet hissetmesiyle dogrudan iligkili oldugu
disiiniilmektedir. Sosyal kimligin yeterince gelisememesi, bireyi toplumdan ve gelecekteki sosyal

rollerinden uzaklastirmakta, yalnizligi olaganlastirmaktadir.

Psikiyatri hemsireligi acisindan sosyal diglanma (ostrasizm), cocuk hastalarin zihinsel diinyasinda
yalnizca ge¢miste yasanmis bir olay olarak kalmayip, zamanla igsellestirilerek yeniden iiretilen
kalict bir anlatiya doniisebilmektedir. Ozellikle bu yas grubundaki g¢ocuklar, dislanma
deneyimlerini uzun siire tagiyabilmekte ve bu durum sosyal ortamlara katilim motivasyonlarimni,
giiven gelistirme becerilerini ve tedavi siirecine uyumlarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Ornegin; Thompson ve arkadaslar1 (2022), ¢ocukluk déneminde yasanan sosyal izolasyonun

ergenlik ve erken yetiskinlik donemlerindeki psikolojik ve sosyal sonuglarini incelediginde
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cocuklukta sosyal izolasyon yasayan bireylerin, 18 yasinda daha yiliksek diizeyde yalnizlik, diisiik
is iyimserligi ve diisiik fiziksel aktivite gibi olumsuz sonuglarla karsilasildigini géstermistir. Bu
bulgular, sosyal diglanmanin bireyin uzun vadeli psikolojik ve sosyal gelisimi {lizerinde kalici
etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Benzer sekilde Satici'nin (2020) Tiirkiye'de 328 ergenle
gerceklestirdigi calismada, sosyal dislanmanin ruhsal iyi olus lizerinde olumsuz etkileri oldugu; bu
etkinin ortaya ¢ikmasinda stres, akademik 6z-yeterlik ve okul memnuniyetinin rol oynadig tespit
edilmistir. Bu bulgular, diglanma deneyimlerinin bireyin kendilik algis1 ve sosyal aidiyet duygusu
iizerinde uzun siireli ve kalict etkiler birakabilecegini gostermektedir. Bu nedenle, klinik
goriismelerde yalnizca semptom odakli degerlendirmelerle smirli kalmamali; bireyin sosyal
Oykiisii, aidiyet deneyimleri ve dislanmayla bas etme stratejilerini de dikkate alinarak biitiinciil bir
yaklagim benimsenmelidir. Zira bazi cocuklarin, hi¢bir zaman bir gruba ya da yere ait hissetmemis
olabilecegi goz dniinde bulunduruldugunda, bu aidiyetsizlik duygusunun tedavi siirecinde terapotik
iliski, hekime ve hemsireye duyulan giliven {lzerinde belirleyici etkiler yaratabilecegi

diistiniilmektedir.

Bu arastirmada Sosyal Dislanma Olgeginin “dislanma” ve “Gnemsenmeme” alt boyutlar1 arasinda
orta diizeyde anlamli bir iligski saptanmistir. Bu bulgu, dislanma ve 6nemsenmeme yasantilarinin
her bireyde es zamanl ya da ayni yogunlukta ortaya ¢ikmayabilece§ine ancak birinin digerini
destekleyici veya tetikleyici olabilecegine isaret etmektedir. Baska bir ifadeyle, birey acik¢a
dislanma yasamasa bile, yeterince d6nemsenmedigi ya da deger géormedigi duygusu psikososyal
etkiler yaratabilmektedir. Ozellikle ergenlik ddneminde, bireyin grup icindeki konumunu
belirleyen unsurlar arasinda yalnizca kabul edilmek degil, ayn1 zamanda deger gormek de 6nemli
bir yer tutmaktadir. Nitekim Knowles ve Dean (2018) calismasi, sosyal gruplarda gériinmez olma
ya da goz ardi edilme durumlarinin yalnizlik ve sosyal baglantisizlik duygularmi arttirdigini

gostermektedir.

Bu baglamda, psikiyatri hemsireligi uygulamalarinda yalnizca dogrudan dislanma degil,
Onemsenmeme, goriinmezden gelinme ve sosyal goriinmezlik gibi daha oOrtiikk diglanma
bicimlerinin de dikkate alinmasi, ruhsal destek siireclerinin biitiinciil yiiriitiilmesi agisindan 6nem
tagimaktadir. Zhang ve arkadaslar1 (2024) calismasi bu durumla paralellik gostermektedir.
Aragtirmada, sosyal diglanmanin iki alt boyutu olan "gérmezden gelinme" ve "reddedilme" ile

bireylerin temel psikolojik ihtiyaglar1 (6zerklik, yeterlilik ve iligkililik) arasindaki karsilikls iligkiler

38



incelenmigtir. Bulgular, sosyal dislanma deneyimlerinin temel ihtiyaclarin kargilanmasini olumsuz
etkiledigini ve bu ihtiyaclarin kargilanmamasinin da sosyal dislanma hissini artirdigini ortaya
koymustur. Dolayisiyla bu tiir sosyal kirilmalarin erken dénemde tespiti ve miidahalesinin, bireyin

psikolojik iyilik halinin desteklenmesi agisindan 6nemli olacag: diistiniilmektedir.

5.2. Sosyal Dislanmanin (Ostrasizm) Oz Sefkat ve Duyguduruma Etkisinin Tartissimas

Arastirma bulgulari, sosyal diglanma yasayan c¢ocuklarin 6z sefkat toplam puani ile sosyal
dislanma, 6nemsenmeme ve dislanma alt boyutlar1 arasinda negatif yonde, ancak istatiksel olarak
anlamli olmayan iliskiler buldugunu goéstermistir. Bu sonug, ¢ocuklarda sosyal dislanma ve 6z
sefkat arasindaki iligkinin daha derinlemesine ve boylamsal ¢alismalarla incelenmesi gerektigine
isaret etmektedir. Ayrica, bu ¢aligma psikiyatri hemsireligi alaninda sosyal diglanma ile 6z sefkat
iligkisini ele alan literatiirdeki nadir 6rneklerden biri olup, ileride yapilacak aragtirmalarda konunun

farkli boyutlarmnin da degerlendirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Elde edilen bulgularda anlamli bir iliski tespit edilememesinin olas1 nedenlerinden biri, arasinda
cocuklarin 6z sefkat becerilerinin heniiz gelisim asamasinda olmasidir. Bu gelisimsel 6zellik,
bireylerin sosyal diglanmay1r olumsuz algilasalar da duygusal tepkilerinin ve bas etme
mekanizmalarmin farkl sekillerde yasamlarina yansitabilecek olmalaridir. Neff’e (2023) gore 6z
sefkat, bireyin zorlayict duygular karsisinda kendisine karsi anlayisli, destekleyici ve yargilayici
bir tutum gelistirmesidir. Ancak bu beceri, 6zellikle cocukluk doneminde aile gibi dis etkenlerden
desteklenerek gelismektedir (Aulia & Fitrani, 2024). Dolayisiyla sosyal dislanmaya maruz kalan
cocuklarin dis destek mekanizmalarinin devreye girmesiyle 6z sefkat becerilerini korumus

olabilecekleri diisiiniilmektedir.

Bununla birlikte, sosyal dislanmanin 6z sefkat iizerindeki etkisinin tam degerlendirilebilmesi i¢in
slirecin zamana yayilmig sekilde incelenmesinin gerektigi diisiiniilmektedir. Bu goriisii destekleyen
bir meta-analiz ¢aligmasinda, 10-19 yaslarini kapsayan ¢ocuklarin 6z sefkat ile psikolojik sikint1
arasinda anlamli fakat ters yonlii bir iliski saptanmistir (Marsh, Chan & MacBeth, 2018). Ancak,
ayni meta-analizde yer alan bazi bireysel ¢alismalarda, 6z sefkat ile depresyon veya anksiyete

arasinda anlamli bir iligki saptanmamuistir. Bu sonuglar dikkate alindiginda; yas grubu, bireylerin
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gelisimsel diizeyi ve verilerin toplandig1 zamanlama gibi degiskenlerin etkili olabilecegi rapor

edilmistir.

Literatiir incelendiginde, 6z sefkat ile psikolojik degiskenler arasinda karmasik iligki oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Anderrson ve arkadaslar1 (2025), iiniversite dgrencilerinde yapilan sefkat
temal1 zihin programi sonrasinda gruplar arasinda kaygi, stres ve 6z-setkat diizeyleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Benzer sekilde, Zahra ve arkadaslari (2024), 12-
19 yas aras1 ergenlerle gerceklestirdigi ¢calismada, 6z sefkat diizeyleri ile intihar dis1 kendi kendine
zarar verme davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 rapor edilmistir. Buna karsin Miiller
vd. (2025), depresyon tanist alan hastalara uyguladiklar1 doga temelli programlar sonrasinda 6z-
sefkat ve duygu durumundaki iyilesmeye dikkat c¢ekmis; ancak depresyon ve farkindalik
degiskenlerinde anlamli degisim goriilmemistir. Ote yandan Njogu ve arkadaslar1 (2023), 10
haftalik bir 6z sefkat egitimi sonrasinda katilimcilarin kaygi ve depresyon diizeylerinde anlamli
bicimde azaldigini, 6z sefkat puanlarinin ise arttigini bildirmistir. Gill, Watson, Williams ve Chan

(2018), 0z sefkat ile sosyal kaygi degiskenleri arasinda negatif yonde anlamli iligki bulmustur.

Tim bu ve benzeri arastirmalar birlikte degerlendirildiginde, aragtirmalarin tasarim farkliliklari,
Olciim zamanlamasi1 ve oOrneklem oOzelliklerinin sonuglar {izerinde belirleyici oldugunu
gostermektedir. Ayrica, kiiltlirel faktorler de bu farkliliklarin agiklanmasinda 6nemli bir
degiskendir. Poliklinige basvuran cocuklarm Istanbul’da yasamalarina ragmen farkli kiiltiirle
biiyiimiis olabilecekleri diisiiniilmektedir. Ornegin, Montero-Marin ve arkadaslar1 (2018), 6z sefkat
degerinin kiiltiirel degerlere ve onun etkilerine gore degisebilecegini savunmustur. Ayrica,
miidahale siiresi 6z sefkat diizeylerinin farklilasmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Nadeau,
Caporale-Berkowitz ve Rochlen (2021), ¢evrimici 10 haftalik bir programa katilan kadinlarda 6z

sefkat diizeylerinin anlamli bi¢imde arttigin1 gézlemlemistir.

Sonug olarak; teorik acidan 6z sefkat, sosyal reddedilme sonrasi bilissel carpitmalar1 azaltarak
kisiye duygusal destek saglamaktadir; fakat pratikte sosyal dislanma aidiyet ve kimlik hissine
yonelik digsal bir tehdit olusturmaktadir. Bu nedenle, 6z sefkatin etkisinin gelisimsel ve kiiltiirel

faktorlerle birlikte ele alinmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Bu c¢alismada, sosyal diglanma ile duygudurum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmamustir. Bu bulgu, sosyal diglanmanin duygudurum iizerindeki etkisini inceleyen bazi

literatiir sonuglartyla paralellik gdstermektedir. Ornegin; Roybal ve arkadaslar1 (2022), bipolar
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bozuklugu olan ve saglikli ergenler arasinda sosyal dislanma sonrasi yasanan rahatsizlik
diizeylerini karsilastrmis ancak duygudurum agisindan iki grup arasinda anlaml bir fark
gozlemlememistir. Benzer sekilde, Latina ve arkadaslar1 (2023), duygusal diizenleme giichigi
yasayan ve herhangi bir klinik tanis1 bulunmayan ergen bireylere diglanma deneyimi yasatildiktan
sonra pozitif duygudurum diizeylerinde, iki grup arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir. Bu
bulgular, caligmalarda sosyal diglanmanin beklendigi gibi duygudurum iizerinde giiclii bir etki
yaratmadigin1 gostermektedir (Latina vd., 2023). Ayrica, duygudurumun olduk¢a degisken, ¢cok
boyutlu ve dalgalanma egilimi gosteren bir psikolojik degisken olmasi, dl¢timlerde tutarli ve tam
iligkiler elde etmeyi zorlastirmaktadir. Bu nedenle, sosyal dislanma ile duygudurum arasindaki

iligkinin daha ayrintili ve uzun dénemli ¢aligmalarda incelenmesi gerekmektedir.

Arslan (2018), 11-19 yas aras1 cocuklarla gergeklestirdigi calismada, okul temelli sosyal
dislanmanin duygusal iyi olus ve ruh saglig1 tizerindeki etkilerini incelemis ve sosyal dislanmanin
duygudurum iizerindeki etkilerinin bireysel faktorlere gore farklilastigini ortaya koymustur. Baska
bir ifadeyle; sosyal dislanma ve duygudurum arasindaki iliskinin her zaman anlaml diizeyde
gozlemlenmemesi, bireysel duygu diizenleme becerileri, ¢cevresel destekler gibi cesitli degiskenlere

bagli olabilecegini géstermektedir.

Calismaya katilan ¢ocuklardan, son iki haftada yasadiklar1 duygudurum diizeylerini gz oniinde
bulundurarak anket sorularini yanitlamalar1 istenmistir. Sosyal dislanma ile duygudurum arasinda
anlamli bir iligki bulunamamasinin bir diger nedeni ise 6l¢iim aracinin zamanlamasi olabilir. Zira
duygudurum; baglamsal kosullar ve ¢evresel etkenlerden yogun bigimde etkilenmektedir. Oysa
sosyal dislanmaya maruz kalma, genellikle uzun siireli ve tekrar eden bir deneyimdir. Bu durumu
destekleyen Fuhrmann, Casey, Speekenbrink ve Blakemore (2019) tarafindan yiiriitilen bir
calismada, katilimcilarin gorev sonrasinda duygudurumlarim1 degerlendirirken yasadiklar1 anlik
tepkileri tam olarak yansitmadiklar1 6ne siirilmiistiir. Ayrica, ¢ocuklarin duygularmi tanimlama,

ifade etme ve raporlama becerilerinin eriskinlere gére daha sinirl olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, sosyal dislanma gibi toplumsal ve kisileraras1 bir deneyim ile duygudurum gibi
bireysel bir degisken arasinda anlamli bir iliskinin bulunmamasi, ¢esitli etkenler cergevesinde
degerlendirilebilir. Bu durumun, cocuklarin gelisimsel diizeylerindeki farkliliklar, 6l¢timiin
yapildig1 zaman dilimi ile duygularini tanima ve ifade etme bigimlerindeki bireysel ayrigmalar gibi

cok boyutlu faktorlerden kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

41



5.3. Sosyal Dislanma, Oz Sefkat ve Duygudurum Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore

Tartisiimasi

Arastirma bulgularina gore, duygudurum puanlar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagmistir (p<<0.001). Elde edilen verilere gore, kizlarin duygudurum puanlari erkeklere kiyasla
daha yiiksek bulunmustur. Bu durum, olumsuz duygudurumun kizlarda daha yiiksek yasandigini
ve negatif duygularla bas etmede cinsiyet farkliliklarin olabilecegini gostermektedir. Ayrica, yas
degiskeni analizinde, c¢ocuklarin yasi ile duygudurum puanlarmin anlamli diizeyde arttigi ve

aralarida pozitif yonli iliski bulunmustur.

Bu bulgular, literatiirdeki ¢alismalarla da uyumludur. Ornegin; Marques ve arkadaslar1 (2018),
negatif duygudurum ile yeme bozuklugu arasindaki iligkide cinsiyetin etkisini arastirdiklar1
calismada, kadimnlarin erkeklere gore daha fazla negatif duygudurum yasadiklarini ve buna bagh
olarak daha fazla yeme bozuklugu yasadiklar1 tespit edilmistir. Benzer sekilde, Sanchis-Sanchis,
Grau, Moliner ve Morales-Murillo (2020), duygu diizenlemenin yas ve cinsiyete gore farkliliklarini
arastirdig1 ¢alismada, kiz cocuklarinin erkek cocuklara oranla daha yiiksek diizeyde ruminasyon
(stirekli diisiinme), duygusal ifade ve sosyal destek arayisi i¢inde olduklarini ortaya koymustur. Bu
calismada ayrica yas ilerledik¢e 6zellikle kizlarda olumsuz duygulara karsi hassasiyetin arttigi

gozlemlenmistir.

Esteban-Gonzalo ve arkadaglar1 (2020), kiz ¢ocuklarinin hem olumlu hem de olumsuz duygudurum
puanlarinin, erkek ¢ocuklara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugunu ve bu bulgularin 12
yasindan sonra daha da belirgin hale geldigini ifade etmektedir. Benzer sekilde Akca ve arkadaslar1
(2018), kiz ¢ocuklarinin depresyon ve anksiyete gibi olumsuz duygudurum bozukluklarina erkek
cocuklara gore daha yatkin olduklari tespit edilmistir. Ayrica Wang ve arkadaslar1 (2024), ergenlik
doneminde 6zellikle 16 yas civarinda negatif duygudurumun zirve yaptigi ve bu durumun yasla

iliskili gelisimsel bir egilimi yansittigini ortaya koymustur.

Arastirma bulgularinda cinsiyet degiskenine gore sosyal diglanma ve 6z sefkat puanlar1 arasinda
anlamli bir fark saptanmamustir. Literatiirde, sosyal diglanma ve 6z sefkat etkilerinde karmasik
sonuglar oldugunu gostermektedir. Yapilan bir calismada erkek ve kiz c¢ocuklarin sosyal
dislanmadan benzer diizeyde etkilendiklerini fakat gizli ve sozlii yapilmayan dislanma bigimlerine
kars1 kizlarin daha fazla savunmasiz olduklar1 gézlemlenmistir (Gonzalez-Delgado vd. 2024).

Ozmaya ve Erkog (2024) ise erkeklerin sosyal dislanmaya kizlara oranla daha fazla maruz kaldig:
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saptanirken, yas degiskenine gore anlamli bir fark gozlenmemistir. Mevcut arastirmada da genel
sosyal diglanma puaninda cinsiyet farki gozlenmemekle birlikte, sosyal diglanmanin alt
boyutlarindan “Onemsenmeme” puaninda yasa gore negatif yonlii anlamli bir iliski bulundugu
ortaya ¢ikmistir (r=-0.272, p<0.01). Giirler ve Demirli’nin (2017) ¢alismasinda da benzer sekilde,
ergenlerde sosyal dislanma diizeyinin cinsiyete gore degil; yasa gore anlamli bigimde farklilastigini

ortaya koymaktadir. Bu bulgular, ¢alismamizin sonuglartyla ortiismektedir.

Oz sefkat diizeyi agisindan degerlendirildiginde, Yarnell ve arkadaslar1 (2019), erkeklerin
kadinlara oranla daha fazla 6z sefkate sahip oldugunu ileri siirerken; Ferrari ve arkadaslar1 (2022),
kiz ergenlerin hem daha fazla 6z sefkat hem de daha 1yi 6z elestiri diizeylerine sahip olduklarmi
tespit etmistir. Buna karsin, calismamizda cinsiyet degiskenine gore 6z sefkat diizeyinde fark
saptanmamistir. Bu durumun kiiltiirel faktorler ve 6rneklem farkliliklarindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Psikiyatri hemsireligi ac¢isindan degerlendirildiginde, cinsiyete baglh
farkliliklarin sinirh diizeyde olmasi, her iki cinsiyetin de psikososyal gereksinimlerine esit diizeyde

dikkat gosterilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Aile yapis1 acgisindan yapilan analizlerde, sosyal diglanma, 6z sefkat ve duygudurum
degiskenlerinde anlamli bir fark gozlenmemistir. Bu durum, aile yapisindan ziyade aile igi
iliskilerin niteligini 6ne plana ¢ikarmaktadir. Nitekim Ozyiirek (2020), aile igi etkilesimi
giiclendirmeye yonelik yapilandirilmigs programlarin, ergenlerin 6znel iyi oluslarmi anlamli
diizeyde artirdigin1 vurgularken; Kaufmann, Ciarrochi, Yap ve Fraser (2023), ergenlerde 6z sefkat
diizeyinin aile yapist ile anlamli bir fark yaratmadigini fakat destekleyici ebeveynlikle 6z sefkat

diizeyinin pozitif yonlii anlaml1 bir iliski icinde oldugunu ifade etmistir.

Ogrenim seviyelerine gore yapilan degerlendirmelerde, yalnizca “dnemsenmeme” puanlar1 anlaml
olarak farklilasmistir (p=0.038). Buna gore, ilkokul ve ortaokul diizeylerindeki bireylerin
onemsenmeme puanlari, lise diizeyindeki bireylere gore daha yiiksektir. Bu sonug, daha kiiciik yas
gruplarmin sosyal iliskilerde kendilerini daha fazla “6nemsiz” veya “degersiz” hissetmeye daha
yatkin olduklarini gostermektedir. Goniil, Sahin-Acar ve Killen (2023) tarafindan yiiriitiilen
caligmada, 8—10 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal diglanmay1 ergenlere (14-16 yas) kiyasla daha
duygusal bi¢imde algiladiklar1 saptanmustir. Ergenlik doneminin ilerlemesiyle birlikte akran
iliskilerinin artmasi1 ve sosyal destek kaynaklarmin c¢esitlenmesi, bu farkin nedenini

aciklayabilmektedir (Blum, Lai, Martinez & Jessee, 2022). Bu baglamda, arastirmaya katilan
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cocuklarin, akran iligkilerinde yasadiklar1 kiiciik catigmalar1 tehdit olarak algilayip sosyal diglanma

hissiyatini, ergen bireylere gore daha yogun deneyimlemis olabilecekleri diisiiniilmektedir.

Cocuklarin arkadaslik iliskilerini kendi tanimlamalarma gore degerlendirildiginde, ¢ocuklarin
duygudurum puanlar1 ile arkadas iliskileri arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (p<0.001):
Arkadas iligkileri “orta ve kotii” olarak tanimlanan bireylerin duygudurum puanlari, arkadas iliskisi
“lyi” tanimlanan bireylere gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bir bagka deyisle
sosyal baglantilar1 zayif olan g¢ocuklarin negatif duygudurum yasama olasiliklar1 daha fazla
olmaktadir. Literatiirle karsilastirildiginda akran iliskilerinin ergen bireylerdeki depresif
semptomlarmin siddetini azalttigini ortaya koyarken (Adedeji vd., 2022); diisiik akran iligkilerinin
ergenlerde depresif belirtileri arttirdigi yoniindeki bulgularla da ortiismektedir (Letkiewicz, Li,
Hoffman & Shankman, 2023). Bu baglamda yapilan meta analiz ¢alismasinda arkadaslik temelli
miidahalelerin, ergen bireylerde yalnizlik hissini azaltma ve depresif belirtileri hafifletmede etkileri
oldugu goriilmiistiir (Manchanda, Stein & Fazel, 2023). Ayn1 sekilde Sutié, van Roekel ve Novak
(2025), olumlu arkadas iligkileri kuran lise Ogrencilerinde, kisa vadede pozitif duygularmin
arttigin1 gozlemlerken, olumsuz arkadaslik deneyimi yasayanlarin ise negatif duygularinin
tetiklendigi bulunmustur. Psikiyatri hemsireligi acgisindan incelendiginde; Roach ve arkadaslar1
(2021) yiiriittiigii calismada, ruhsal sorunlar yasayan ergenlerde, arkadaslar1 tarafindan saglanan
destek siiregleri incelenmistir. Bulgular, destek olan saglikli ergenlerin de bu siirecte duygusal
olarak zorlandiklarmi ve kendi psikolojik iyi oluslarmin olumsuz etkilendigini ortaya konmustur.

Bu durum, akran desteginin ¢ift yonlii bir etkisi olabilecegini de gostermektedir.

Cocuklarin kendi ifadeleriyle tanimladiklar1 karakter 6zelliklerine gore degerlendirildiginde,
icedoniik ve utangag bireylerin duygudurum puanlari, disadoniik ve girisken bireylere kiyasla
anlamli1 diizeyde daha yiiksektir (p<0.001). Bu bulgu, icedoniik ve utangag karakter 6zelligine sahip
bireylerin depresif belirtilere daha yatkin oldugunu géstermektedir. Ornegin, Yu ve Hu (2022),
disadoniik olan iiniversite Ogrencilerinde depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugunu
gozlemlemistir. Stone vd. (2025), ergenler iizerinde yaptiklar1 ¢alismada i¢e doniikliigiin tiim
psikolojik iyi olus gostergeleriyle negatif iliskili oldugunu tespit etmistir. Ayrica, Cin’de yiiriitiilen
genis Oleekli ¢calismada, disadoniikliik ile depresyon arasinda anlamli negatif bir iligki saptanmistir

(Cai vd., 2024).
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Tan1 dagilimlarma gore incelendiginde, psikiyatri poliklinigine bagvuran g¢ocuklarin farkl
psikiyatrik tanilar tagiyor olmasinin elde edilen bulgularin g¢esitlenmesine ve bazi degiskenler
arasinda anlamli fark ya da iliski goriilmemesine neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin,
Beaton, Sirois ve Milne (2022), diisiik 6z setkatin DEHB'li yetiskinlerde DEHB'siz yetigkinlere
kiyasla daha zayif ruh sagligina sahip oldugunu tespit etmistir. Giirsoy ve Akkoyun’un (2023)
calismasina gore, anksiyete bozuklugu olan bireylerin depresyon tanisi alan bireylere oranla daha
yiksek 06z sefkat diizeylerine sahip olduklar1 gozlemlenmistir. Bu durum; anksiyete
bozukluklarinda 6z sefkatin koruyucu bir etki yarattigin1 gostermektedir. Psikiyatri hemsireligi
acisindan bu cesitlilik; sosyal dislanma, 6z setkat ve duygudurumunun yalnizca tani bazli degil

bireysel, ¢evresel ve gelisimsel faktorlerle birlikte ele alinmasmin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bu bulgular 151g1nda psikiyatri hemsireleri; cocuklarm kisilik 6zelliklerine dikkat ederek 6zellikle
icedoniik, ¢ekingen ve utangag ¢ocuklarin psikososyal agidan daha fazla destege ihtiya¢ duydugunu
bilerek hareket etmelidir. Bu bireylerin sosyal etkilesim i¢inde daha az bulunmalarinin bir sonucu
olarak sosyal destek eksikligi on plana ¢ikmakta olup bu durumun depresyon riskini artirabilecegi
gozlemlenmektedir. Bu baglamda sosyal etkilesim kurmakta zorluk yasayan c¢ocuklari erken
donemde taniyarak psikososyal destek programlari uygulanmali, ¢ocuklara biitiinciil tedavi

yaklagimi sergilenmelidir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu c¢aligmanin bulgular1 dogrultusunda, psikiyatri poliklinigine bagvuran ¢ocuklarda sosyal
diglanmanin 6z sefkat ve duygudurum diizeyleri iizerindeki etkilerinin karmasik ve ¢ok boyutlu
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, 6zellikle ¢ocukluk doneminde yasanan sosyal diglanmanin
uzun vadeli ruh sagligi sonuglarini 6nlemek amaciyla hem bireysel hem de sistem diizeyinde cesitli

onlemler alinmasi gerekmektedir.

Ik olarak, sosyal dislanmaya maruz kalan ya da bu risk grubunda yer alan ¢ocuklarin erken
donemde tanilanmasi biiylik 6nem tagimaktadir. Psikiyatri hemsireleri, bu ¢ocuklar1 tanimlamakla
kalmayip, onlarin bireysel Ozelliklerini dikkate alarak biitiinciil bir bakim yaklasimi
benimsemelidir. Bu baglamda 6zellikle ice doniik, utanga¢ ve sosyal destegi smirli cocuklar

duygudurum agisindan risk grubunda degerlendirilerek diizenli izleme alinmalidir.

Calismada 6z sefkat diizeyleri ile sosyal diglanma arasinda negatif yonlii ancak anlamli olmayan
bir iliski saptanmis olsa da bu iligkinin zaman i¢inde nasil sekillendigini gérebilmek i¢cin boylamsal
arastirmalara ihtiya¢ vardir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak ¢alismalarda 6z sefkat, 6z saygi,
duygusal farkindalik ve psikolojik dayaniklilik gibi bireysel koruyucu faktorler de dikkate alinmali,

bu degiskenlerin sosyal dislanmanin etkilerini nasil modiile ettigi arastirilmalidir.

Psikiyatri hemsireleri 6z sefkati destekleyen bireysel goriismeler ve grup temelli psikoegitim
programlar1 diizenleyerek ¢ocuklarin duygusal farkindaliklarm1i ve bas etme becerilerini
gelistirmeye katki saglayabilir. Bu siirecte ¢evresel destek sistemlerinin giiclendirilmesi amaciyla
aileler de stirece dahil edilmeli; ebeveynlere yonelik bilgilendirme ve danigmanlik hizmetleri

sunulmalidir.

Calismada cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi, arkadashk iliski algilar1 ve karakter ozellikleri gibi
demografik ve bireysel faktorlerin sosyal diglanma ve duygudurum diizeylerini anlamli sekilde

etkiledigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda, ruh sagligi hizmetlerinde ¢ocuklarin yalnizca
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klinik belirtileriyle degil, ayn1 zamanda sosyal iligkileri, kisilik 6zellikleri ve ¢evresel kosullartyla

birlikte degerlendirilmesi gerektigi sonucuna ulagilmigtir.

Okul ¢agindaki c¢ocuklarda sosyal dislanmanin etkilerini azaltmak ve duygusal iyi olusu
desteklemek amaciyla psikiyatri hemsirelerinin okul temelli ruh sagligi uygulamalarinda da aktif
rol almas1 dnerilmektedir. Ogretmenler ve psikolojik danigmanlarla is birligi icinde yiiriitiilecek
tarama ve miidahale programlari, risk altindaki ¢ocuklarin erken donemde desteklenmesini

saglayacaktir.

Sonug olarak, psikiyatri hemsireleri sosyal diglanmanin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini azaltmak ve
koruyucu ruh sagligi hizmetlerini yayginlasgtrmak adina 6nemli bir role sahiptir. Bu baglamda,
hemsirelerin cocuklara yonelik uygulamalarda duygusal farkindalik, 6z sefkat ve sosyal destek gibi
koruyucu psikolojik faktorleri temel alan bakim modelleri gelistirmesi ve uygulamasi
onerilmektedir. Ayrica, bu konuda yapilacak arastrmalarin O6rneklem c¢esitliligi artirilarak,

bulgulari daha genis bir popiilasyona genellenebilirligi desteklenmelidir.
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Midirligiimiize bagh hastanede yapma talebi Birimimize iletilmistir.

Soz konusu aragtirma, Miidiirligimiiz Saglik Hizmetleri Baskanhig Aragtirma, Basili Yayim, Duyuru
Ierigi Degerlendirme Komisyonunun 13.12.2024 tarih ve 2024/18 sayili kararinca uygun goriilmiistiir.
Caligma bitiminde bir niishasini elektronik ortamda (CD halinde) Miidiirligiimiize teslim edilmesi gerektiginin
calismada adi gegen kisiye tebligi hususunda;

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Opr. Dr. Ziilfu KILIC

Miidiir a.
Bagkan
Ek: Hastane Goriis Yazist Hk
Bu belge, gtivenli clektronik imza ile imzalanmigtir
Belge dogrulama kodu: 76FEA641-8445-4046-976E-8929521D6BYA Belge dogrulama adresi: https://www.turkiye gov.tr/saglik-bakanligi-cbys
Binbirdirck mah. Peykhane sok. No: 8 Fauh/ISTANBUL 34122 Bilgi igin: Arzu SARMUSAK E Ed
Telefon No: 02126383000 Sorekli fsgi 103
c-Posta: ist sagligingel@saglik.gov.tr Intemnet Adresi: Telefon No: 02126383399 - 3126 P

https://istanbulism.saghik.gov.tr/
Kep Adresi: ism.34@hs01 kep.tr
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EK 2.

KiSISEL BiLGi FORMU

1

2

1.

g

w

woNo=

SN

w o=

5

1.

2.

. Yasmz ..........
. Cinsiyetiniz

Kiz ()
Erkek ()

. Aile Yapimz

Cekirdek aile ()
Genis aile ()
Diger () (liitfen aciKIayInIzZ)......cceeee covervnerennnnnns

. Ogrenim seviyeniz?

Tlkokul ()
Ortaokul ()
Lise ()

.Okulda arkadaslarinla iliskini nasil tarif edersin?

Iyi ()

Orta ()

. Kotii ()

. Asagidaki seceneklerden hangisinin seni daha iyi tanimladigim diisiiniiyorsun?
. Girisken ()

. ice Doniik ()

. Utangac ()

. Disa Doniik ()
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EK 3.

SOSYAL DISLANMA (OSTRASIZM) OLGEGI

Litfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin
icin en uygun secenegin karsisina (X) isareti koyunuz.
Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hicbir Zaman (2) Nadiren (3) Bazen (4)
Cogunlukla ve (5) Her Zaman

Genellikle diger insanlar,

1 |Bana goriinmez biriymisim gibi davranirlar. 1 2 3 4 5

2 |Benim varligimi yok sayarlar. 1 2 3 4 5

3 |Ylrlrken selam verdigimde karsilik vermezler. 1 2 3 4 5

4 |Onlarla konusurken beni gormezden gelirler. 1 2 3 4 5

5 |Beni 6nemsemezler. 1 2 3 4 5

6 |Evimde benimle birlikte vakit gegirirler. 1 2 3 4 5

. Beni partilerine, organizasyonlarina ve 1 ) 3 4
toplantilarina davet ederler.

8 |Benim onlarla ilgilenmem igin gaba harcarlar. 1 2 3 4

9 |Beniyemege davet ederler. 1 2 3 4
Hafta sonu etkinliklerine ve eglencelerine beni

10 1 2 3 4
davet ederler.
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EK 4.

OZ-SEFKAT OLEGGI-KISA FORMU

Liitfen cevap vermeden 6nce her bir maddeyi dikkatle okuyun. Asagidaki 6lgegi

kullanarak her bir maddedeki davrams sikhigimzi derecelendirin.

Hemen
Maddeler Hemen Hemen
Hic¢bir | Nadiren Ara Cogu | Hemen
Zaman sira | Zaman Her
Zaman
2. Kisiligimin  hoslanmadigim
yinlerine karsi anlayish ve sabirh 1 2 3 4 5
olmaya ¢alisirim.
3. Act  werici  bir durumla
karsilastigimda durumu dengeli bir 1 2 3 4 5
sekilde degerlendirmeye ¢alisirim,
5. Basanisizliklarimi insan olmanin
bir  pargas1 olarak  gdrmeye 1 2 3 4 5
galisirim,
8. Benim igin &nemli olan bir
seyde basarisiz oldugumda, bu
basarisizhgimla  ilgili  kendimi I 2 3 4 S
yalniz hissetme egilimindeyim.
10. Kendimi baz1 durumlarda
yetersiz  hissettigimde, yetersizlik
duvgusunun ¢ogu insan tarafindan 1 2 3 4 5
hissedildigini kendime
hatirlatmaya ¢ahigirim.
12, Kigiligimin  hoslanmadigim
yonlerine  karsi  sabwsiz  ve 1 2 3 4 5
hosgiriistiziim.
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EK 5.

DUYGUDURUM OLGEGI-KISA FORMU

Liitfen her madde igin bir (v') isareti kullaniniz.

DOGRU
DEGIL

BAZEN

DOGRU

1. Cok kot veya mutsuz hissediyordum.

2. Hicbir seyden zevk almiyordum.

3.Cok vyorgun hissediyordum; 0&ylece oturup hicbir sey

yapmiyordum.

4. Cok huzursuzdum.

5.Artik ise yaramadigimi hissediyordum.

6.Cok aghyordum.

7.Saglkh distinmekte veya konsantre olmakta zorlaniyordum.

8.Kendimden nefret ediyordum.

9.Ko6tU biriymisim gibi hissediyordum.

10. Kendimi yalniz hissediyordum.

11. Beni gergekten seven kimsenin olmadigini dislinliyordum.

12. Asla diger ¢ocuklar kadar iyi olamayacagimi distiniiyordum.

13. Her seyi yanlis yapiyordum.
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EK 6.

OLCEK iZINLERI

Nesime Can<nesime_can@yahoo.com>
NC
Kime: @ irem Nur Onat

Merhaba irem Nur Hanim,
llgili anketi arastirmanizda kullanmanizdan memnuniyet duyariz.

lyi calismalar,
NC

Nesime Can, Ph.D.

Engin Buyiikoksiiz <buyukoksuz@itu.edu.tr> @ S « ~

EB
Kime: @ Irem Nur ONAT 17.10.2024 Per 15:27

) 8.1 SCS_SF.pdf o 2 Ergen Oz-sefkat Olcegi-Kisa ... @ Ergen Oz-sefkat Olcegi-Kisa ...
949 kB 302 KB 24%B

3 ek (1 MB) < Timinii OneDrive - istanbul Galata Universitesi konumuna kaydet Tum Ekleri Kaydet

Sayin irem Nur Hanim,

Calismaniz igin ergen formununun bilgileri ektedir.
Calismanizda basarilar dilerim.

Academic. Dr. Engin Bliyiikoksiiz

Coordinator

ISTANBUL TECHNICAL UNIVERSITY

ITU Ayazaga Campus

ITU Psychological Counseling And Guidance Center
Rectorate Annex Building, 34469 Maslak, Sariyer - Istanbul
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EK.6 (DEVAMI)

A Ahmet Akin<aakin@sakarya.edu.tr> L S « ~
Kime: @ irem Nur ONAT 18.10.2024 Cum 15:25

0 126. Ergenler icin Sosyal Disl...
228 KB

Kullanabilirsiniz iyi calismalar

Prof Dr Ahmet Akin
istanbul Medeniyet Universitesi Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali

17 Eki 2024 Per 11:12 tarihinde irem Nur ONAT <iremnur.onat@galata.edu.tr> sunu yazdi:
Sayin Akin Hocam,

istanbul Medeniyet Universitesi Saglik Bilimleri Fak{iltesi Psikiyatri Hemsireligi Anabilim
dalinda tezli ylksek lisans 6grencisiyim. Tezimde ergenlerdeki sosyal dislanmanin 6z sefkat
uzerindeki etkisini incelemek Gzerine bir aragtirma planlamaktayim. Tez calismamda kaynak
gostermek sartiyla gegerlilik ve glivenirlilik calismasini yaptiginiz "Ergenler icin Ostrasizm
Olgegini kullanmak icin izninizi rica ediyorum.

Saygilarimla.
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