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Oz

Adli hemsireler, diinyada cagdas adli sistemlerin
ayrilmaz bir parcasi haline gelmektedir. Giinlimtzde
su¢ ve siddet olaylar ile siklikla karsilasildigindan,
adli hemsirelige 6zgii bilgi, deneyim ve yaklasimlara
sahip olmak 6nemli bir konu olmustur. Adli
hemsireler, kadin saghg ile ilgili adli konularda
magdurlarin éykisiini alma, fiziksel
degerlendirilmesi, kanitlarin toplanmasi, cinsel yolla
bulasan hastaliklara yonelik testlerin yapilmasi, tedavi
ve Onerilerde bulunulmasi, tecaviize bagli
olusabilecek olasi gebeliklerin 6nlenmesi, duygusal
travmanin dnlenmesi, magdurun izlemi ve
rehabilitasyonu, adli rapor yazimi ve mahkemede
taniklik yapmak seklinde gorev almaktadir.
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Abstract

Forensic nurses are becoming integral partners in
contemporary medico-legal systems worldwide.
Having knowledge, experience and approaches
specific to forensic nursing has become an important
issue due to frequent occurrence of incidents of
crime and violence today. Forensic nurses'
responsibilities may include performing anamnesis
and physical assessment of the victims in forensic
issues concerning women's health, collecting
evidence, conducting tests for sexually transmitted
diseases, treatment and counselling, prevention of
possible rape-related pregnancies, prevention of
emotional trauma, monitoring and rehabilitation of
victims, writing forensic reports and testifying as
witnesses in court.
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Giris

Adli hemsireler, evrensel saglik ve sosyal adalette
uluslararasi distinceleri gelistirmek amaciyla ideal
bir grup olarak gorilmektedir. Glinlimiizde adli
tip hizmetlerinin, kadinlara ve ¢ocuklara yonelik
blyulk suglari, cinsel ve aile ici siddet
magdurlarini, sosyokiltirel suglari, dini ritielleri
kotuye kullananlari ve silahli catismalara eslik
eden olaylar ele almada yetersiz oldugu
bilinmektedir. Hemsirelerin dlinyada saglik hizmeti
sunucularinin en genis grubunu olusturdugu
dustinildiglnde, adli hemsirelerin evrensel saglik
bakiminda daha 6nceden taninmayan bir kaynagi
temsil ettigi anlagilmaktadir. Adli hemsireler,
diinyada cagdas adli sistemlerin ayrilmaz bir
parcasi haline gelmektedir. Hemsirelere yonelik
kapsamli bir multidisipliner adli tip egitim ve
6gretim programi sayesinde, kisilerarasi ve cinsel
siddet krizlerinin daha iyi yonetilmesi saglanacak
ve adli tip hekimleri igin olgularin gereksiz birikimi
azalacaktir (1,2).

Uluslararasi Adli Hemsireler Birligi'nin (IAFN)
tanimina gore; adli hemsirelik, saglik ve hukuk
sistemlerinin kesistigi genel hemsirelik
uygulamalandir (3). Uluslararasi Hemsireler
Konseyi (ICN) hemsirelik meslegini “hemsirelik
saglik sisteminin ayrilmaz bir parcasi olarak, tim
saglik hizmetlerinde ve toplumda her yastan
fiziksel/zihinsel hastalara, saglikli/engelli bireylere
yonelik saghgin yikseltiimesi, hastaligin
6nlenmesi ve bakim hizmetlerini kapsamaktadir"”
seklinde tanimlamaktadir (4). Hemsirelik ve saghk
hizmetlerindeki degisimler, bilim ve teknolojideki
gelismeler; hemsirelerin profesyonel yaklagimlari,
uygulamalar ve rolleri tizerinde etkili olarak, farkli
calisma alanlar yaratmistir (5). Bu alanlardan birisi
de adli hemsireliktir. Sug ve siddet olaylari ile
siklikla karsilagilan glinimiizde 6zellikle adli
hemsirelige 6zgi bilgi, deneyim ve yaklagimlara
sahip olmak 6nemli duruma gelmistir (6).

Bu makalede kadin saglginda adli hemsirelik
uygulamalar incelenmis ve bu dogrultuda
oneriler sunulmustur.

Adli Hemsirelik

Hemsireler, saglik kurumlarinda adli olgularla ilk
karsilasan saglk calisanlandir (7). Bu nedenle adli
olgu degerlendirmesindeki slirecin bilinmesi
onemlidir. Hemsireler adli degerlendirmede; 6yki
alma, fiziksel muayene, kanitin tanimlanmasi,
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kanitin toplanmasi, kanitin saklanmasi, kanit
koruma zincirinin saglanmasi, kanitin kayit
edilmesi, krize miidahale stireclerinde gorev alirlar
(8). Adli hemsirelerin klinik, aragtirma, muayene,
islah, gézalti, damismanlik, avukathk, sorusturma
yapma gibi rolleri bulunmaktadir. Adli hemsirelik
rollerinin her biri arastirma, hukuk hakkinda 6zel
bilgi ve beceri, uzman tanik sahitligi
gerektirmektedir (9).

IAFN, adli hemsirelerin calisma alanlarini
tanimlamistir. Buna gore;

- Yakin iliskide olunanlardan siddet (aile ici siddet,
yasli istismari/ihmali, cocuk istismari/ihmali)

- Cinsel saldin
- Oliim sorusturmasi

- Adli cezaevi hemsireligi seklinde bir gruplama
yapilmistir.

Diger uygulama alanlari ise “adli ruh saglg",
“hukuk danismanhgi”, “halk saghgi”, "kitle
afetleri ve glvenligi", "acil durum/travma

hizmetleri" biciminde belirtilmistir (10).

Ulkemizde 2.5.2007 tarihli ve 26510 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanan Hemsirelik Kanunu'nda
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun kapsaminda,
hemsireler adli hastalara bakim ve tedavi hizmeti
sunmakta ve adli siirecte goérev yapabilmektedir
(11,12). 8.3.2010 tarihli ve 27515 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanan Hemsirelik Yénetmeliginde
degisiklik yapilarak 7. maddesine “Uzmanlk
alani ile ilgili ve etik konularda kisi, kurum ve
kuruluglara danmsmanlik ve bilirkisilik yapar.
Galistigr kurumda arastirmalarla ilgili etik
komitede gorev alabilir” fikrasi eklenmistir. Yine
bu yonetmelikte calisilan
birim/servis/linite/alanlara gére hemsirelerin
gorev, yetki ve sorumluluklan (Ek-2)
tanimlanmistir. Adli olgularla karsilasan hemsireler
bu kapsamda hizmet sunmaktadir. Yonetmelikte
hemsirelik girisimlerinin listelendigi bélimde
(Ek-3), taciz ve tecaviiz sonrasi yonetimi (bireyin
psikolojik olarak desteklenmesi, rehabilitasyonu,
acil kontrasepsiyon, kanit toplama vb.) konusu
“hemsirelik karari ile uygulanir” ve “hekim karar
ile uygulanir” seklinde belirtilmistir; ayrica
Bakanlikca kabul edilen bir egitim alinmasinin
zorunlu oldugu tanimlanmstir (13).
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‘§ekil 1. Adli Hemsirelik Biliminde Entegre Uygulama Modeli (1)

Saglik sisteminin diger sosyal sistemlerle baglhgi
bulunmaktadir. Disiplinler arasi igbirligi,
hemsireligi son derece Ozellestirilmis psiko-
kalttrel alanlara entegre etmektedir (9).

Adli Hemsirelerin Kadin Saghgi Alanindaki
Rolleri ve Gorevleri

Adli hemsirelik hizmetleri ile magdurlara,
stiphelilere, faillere ve siddete sahit olanlara
dogrudan adli bakim hizmeti sunulmaktadir.
Cinsel siddet, 6limiin bilimsel aragtirmasi,
kadinlara ve ¢cocuklara yonelik suclar, askeri adli
hemsirelik birincil hizmetlere yonelik
orneklerdendir (1).

Adli olgularin incelendigi calismalarda cinsel
saldirilarin 6zellikle kadinlara karsi
gerceklestirildigi ve bu saldirlardan kadinlarin
bliylk oranda ruh sagliginin bozuldugu
bilinmektedir (14). Tim diinyada travmatik
yasam olaylarina kadinlar daha fazla maruz
kalmaktadirlar (15). Ozellikle aile ici siddet ve
cinsel saldinlar gibi adli durumlar kadin ruh
sagligina ciddi zararlar vermektedir. Cinsel
saldirinin birgok ruhsal hastaliga zemin hazirladigi
bilinmektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon, anksiyete bozuklugu, uyum
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bozuklugu bu rahatsizliklarin en sik bildirilenleridir
(16). Siddete maruz kalan kadinlarin en kolay
ulasabilecekleri kurumlar saghk kurum ve
kuruluslari, yasadiklari olaylari ve sorunlar en iyi
anlatacaklari kisiler saglk cahsanlandir. Cinsel
saldirlya ugramis bireye tibbi bakim, destek ve
danismanlik sunmada saglik calisanlarinin anahtar
konumda olmasi beklenmektedir (17). Bu saglik
calisanlar da cogunlukla adli hemsireler
olmaktadir.

Cinsel Saldin Degerlendirmesinde ve
Muayenesinde Adli Hemsirelik

Cinsel saldin degerlendirmesi ve muayenesi, adli
hemsirelik hizmetlerinin baslica uygulamalarindan
biridir (1). IAFN, cinsel saldirn muayene
hemsirelerinin bu alanda 6zel egitim almalarina
yonelik sertifika programlar sunmaktadir.
Programlar yetiskin/ergen ya da pediatrik
seklindedir. Bu programlar tamamlayan
hemsireler, cinsel saldirt ya da taciz yasamis
hastanin tibbi adli bakiminda klinik hazirliklarini
yaparlar (18).

Cinsel saldin muayenesinde hemsireler,
magdurlarin daha ayrintili ve hassas bir bigcimde
muayene edilmelerini saglarlar. Hemsireler, cinsel
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saldirn magdurlarinin fiziksel degerlendirilmesi,
fiziksel ve biyolojik delillerin toplanmasi, cinsel
yolla bulasan hastaliklara yonelik gerekli testlerin
yapilmasi, tedavi ve 6nerilerde bulunulmasi,
tecaviize bagl olusabilecek olasi gebeliklerin
onlenmesi, destek amacl tedavilerin uygulanmasi,
duygusal travmanin énlenmesi, magdurun izlemi
ve rehabilitasyonu, adli rapor hazirlanmasi ve
gerektiginde tanik olarak gérev yapmaktadir
(19,2,11,20).

Tecaviiz Kriz Merkezlerinde Adli Hemsirelik
Hemsireler, cinsel saldirlya ugramig bireylerin
muayenesinin yapilmasi, kanitlarin eksiksiz ve
uygun bicimde toplanarak muhafaza edilmesi,
tedavinin her siirecinde magdura ve yakinlarina
bilgi verilmesi, magdurun izlenmesi, magdur
merkezden ayrilacaksa glivenli bir yere
gideceginden emin olunmasi ya da yakinlari ile
iletisim kurulmasi, uygun biri gelip kendisini
merkezden alincaya kadar merkezde kendisine
kalacak yer sunulmasi ve bireyin rehabilitasyon
strecinde gorev yapmaktadir (11). Cinsel saldiriya
ugrayan magdurlar acil tibbi yardima gereksinim
duyabileceginden olabildigince kisa stirede bir
saglik merkezine gotirilmelidir. Gebelik, cinsel
yolla bulasan hastaliklar ve AIDS'e yonelik testler
yapilmali, deliller gecikmeden toplanmali, kayitlar
eksiksiz ve dogru tutulmalidir.

Tecaviize ugrayan kisinin sorunlarina yénelik
hemsirelik girisimleri su bicimde siralanabilir:

* Tecaviize ugrayan kisinin dostluk ve glivenini
kazanmak,

* Magduru islemler hakkinda bilgilendirmek,

* Tecaviize ugrayan kisileri tibbi islemlere
hazirlamak,

* Saldin hakkinda konusmaya cesaretlendirmek,
* Fiziksel gliven endisesini gidermek,

* Magdurun yakinlari icin gerekli rehberligi
saglamak,

* Magdurun kontrolleri icin plan yapmak,

* Yasamini tekrar dlizene koymasi icin
danmismanlik yapmak,

* Magduru her goériismede degerlendirmek (20).
Obstetri ve Jinekolojide Adli Hemsirelik
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Gebelik, dogum ve dogum sonu dénemde pek
cok adli sorunla karsilasabilmektedir. Gebenin aile
ici siddete ugramasi, gebenin gebeligini
sonlandirmak istemesi, tecaviiz ya da ensest
gebeligi, bagkasi icin dogum yapilmasi, bilerek
bebeklerin karistirilmasi, izinsiz genital muayene
yapilmasi kadin saghgi alaninda karsilasilan adli
sorunlardandir (21).

Bu alandaki hemsireler, fiziksel ve psikolojik
travmaya ugrayan kadinlarin muayenesinde, aile
ici siddet, gebelerde madde bagimhliginin
degerlendirilmesi, travmaya ugradigi iddia edilen
gebe kadinin genel takibi, travmaya bagli
gebeligin sonlanmasi, erken dogum, 6li dogum
ile ilgili durumlarda 6yki alma, kaydetme ve
gerektiginde taniklik yapma seklinde gorevler
almaktadir (11).

Cakar ve arkadaslarinin adli rapor istemiyle Kadin
Hastaliklari ve Dogum birimine bagvuran 800
olguyu retrospektif olarak incelendigi calismada;
olgularin % 66'si (527 olgu) iddet muddeti, %21'i
(168 olgu) cinsel saldiri, %8'i (64 olgu) himen
muayenesi, %2.5'i (20 olgu) evlilige psikolojik ve
fiziksel olarak uygunluk, % 1.5'i (12 olgu) travma
ve % 1'i (9 olgu) diger sebeplerden dolay:
basvurdugu tespit edilmistir (22).

Sonug ve Oneriler

GUlnlUmuzde kadina yonelik siddet olaylarinin
gittikce daha fazla yasandigi ve bildirildigi
bilinmektedir. Bu nedenle llkemizde de kadin
sagligi ile ilgili konularda, “adli hemsirelige 6zg
bilgi ve deneyim sahibi olmak” énemli ve gerekli
bir nitelik haline gelmistir. Kadin sagligi alaninda
calisan hemsirelerin, karsilagacaklari adli olgulara
yonelik sunacaklar saglhk hizmeti ve hemsirelik
bakiminin etkinligi bu konudaki bilgi ve
deneyimleri dogrultusunda olacaktir. Bu nedenle
ihtiya¢c duyulan hemsirelik yaklasimlarinin
uygulanmasi énemlidir.

Bu alana yonelik suclarin énlenmesi konusunda
bilinglendirmenin saglanmasi, saglik hizmeti
sunanlara gorev, yetki ve sorumluluklarinin
benimsetilmesi, bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi
amaciyla egitimlerin verilmesi 6nerilmektedir.

iletisim: Dr. Hacer Ataman

E-posta: hacerataman@medeniyet.edu.tr
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