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OZET

NUKLEER RADYASYONLA CALISMALARIN i$ SAGLIGI VE
GUVENLIGIi ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI VE NUKLEER TIP
MERKEZI RISK ANALIZI

Gliniimiizde radyasyonun insan saglig1 iizerindeki zararlar1 bilinmekle birlikte pek cok
sektorde sagladigi kolayliklar nedeniyle kullanim alanlar1 artmaktadir. Bu alanlarda
radyasyon ve radyoaktif maddelerle ¢alisanlar mesleki radyasyona maruz kalmaktadir.
Mesleki 1sinlamalarin en biiyiilk grubunu radyoaktif maddeler kullanarak teshis ve
tedavi yapilan medikal sektor ¢alisanlar1 olusturmaktadir. Ozellikle agik radyoaktif
kaynaklarin kullanildig1 niikleer tip {niteleri biiyiikk bir risk olusturmakta ve
hastanelerdeki riskli bolgelerin basinda gelmektedir. 6331 sayili Is Saghg ve
Giivenligi kanununda mesleki maruziyetten kacinmak ve korunmak i¢in gerekli her

tiirlii 6nlemin alinmasi agikea ifade edilmistir.

Bu ¢alismada; niikleer radyasyonla yapilan ¢alismalar, ¢alisma alanindaki radyasyon
kaynaklari, radyasyondan korunma yontemleri ve kisisel koruyucu donanimlar
arastirilarak is saglhig1 ve giivenligi agisindan yapilmasi gerekenler degerlendirilmistir.
Hazirlanan isyeri kontrol listesi ile Niikleer Tip Merkezinde saha ¢alismasi yapilarak
gerekli veriler toplanmig ve Fine Kinney yontemi ile risk analizi yapilmistir. Risk
analizi caligmasinda tehlike kaynaklar1 belirlendikten sonra riskler ve sonuclari ortaya

konulmus, alinmasi gereken kontrol tedbirleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Is Sagligi ve Giivenligi, Radyasyon, Niikleer Tip, Kontrol

Listesi, Risk Analizi, Fine Kinney



ABSTRACT

EVALUATION OF WORKS WITH NUCLEAR RADIATION ON BASIS OF
OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY AND NUCLEAR MEDICINE
CENTER RISK ANALYSIS

In our day, even though the harm of radiation on human health is well known, its usage
areas are increasing due to the convenience it provides in many sectors. Those who
work with radiation and radioactive materials in these areas are exposed to
occupational radiation. The largest group of occupational irradiations are medical
sector employees who are diagnosed and treated using radioactive materials. In
particular, nuclear medicine units using open radioactive sources pose an extra risk
and are one of the most risky areas in hospitals. The Occupational Health and Safety
Law No. 6331, clearly stated that all necessary precautions are taken to avoid and

protect occupational exposure.

In this study; Nuclear radiation studies, radiation sources in the study area, radiation
protection methods and personal protective equipment were researched and the things
to be done in terms of occupational health and safety were evaluated. With the
workplace checklist prepared, field study was conducted at the nuclear medicine
center, necessary data were collected and risk analysis was carried out using the Fine
Kinney method. After the hazard sources were identified in the risk analysis study,
risks and their consequences were revealed and the control measures to be taken were

determined.

Keywords: Work safety, Occupational health, Radiation, Nuclear Medicine,

Checklist, Risk analysis, Fine Kinney



1. GIRIS ve AMAC

Teknolojinin gelismesiyle radyasyonun hayatin hemen her alaninda kullanimi ile
mesleki radyasyona maruz kalma riski kaginilmaz olmustur. Ancak gerekli 6nlemler
alinarak radyasyon ile giivenli bir bigimde ¢alismanin miimkiin oldugu bilinmektedir.
Radyasyondan korunmada EURATOM (European Atomic Energy Comminty), ICRP
(International Committee on Radiological Protection) gibi uluslararasi kuruluslar
radyasyona maruz kalmay1 siirlayici kurallari ve radyasyon korunmasi ile ilgili temel

kriterleri olusturmuslardir.

Ulkemizde de meslekleri geregi radyasyona maruz kalan galisanlarm is saghg ve
giivenliginin saglanmasi icin kanun ve yénetmeliklerle diizenlemeler yapilmustir. Is
Saghg1 ve Giivenligine iliskin Isyeri Tehlike Smiflar1 Tebligi’ne gore; ¢ok tehlikeli
isyeri sinifina dahil olan saglik kuruluslarinda, agik radyoaktif kaynaklarla galisilan
Niikleer Tip Boliimii c¢alisanlarinin radyasyondan korunmasi i¢in ilgili kanun ve
yonetmelikler kapsaminda gerekli Onlemler alinmalidir. Radyasyon Giivenligi
Yonetmeligi ile Niikleer tip boliimlerinin uygunlugunu denetleyerek faaliyete
baglamasinda onay veren Tirkiye Atom Enerjisi Kurumu (TAEK), diizenli
denetimlerini de yapmaktadir. Yine 6331 sayil Is Saghg ve Giivenligi Kanunu
20.06.2012 tarihinde yayinlanmis ve bu kanuna dayali ilgili yonetmeliklerle de bazi

ek yaptirimlar getirilmistir.

Arastirmamizin boliimleri; radyasyonun tanimi, ¢esitleri, doz birimleri ve insan sagligi
tizerindeki etkileri konusunda genel bilgiler verildikten sonra niikleer radyasyonun
kullanim alanlar1, radyasyondan korunma ve is saghigi ve giivenligi ile ilgili kuruluglar
ve yasal diizenlemeler tablo haline getirilerek siralanmistir. Radyasyon giivenliginde
temel ilkeler verildikten sonra niikleer radyasyonla calismalarda is saglig1 ve giivenligi

konusu ayrintili olarak incelenmistir.

Bu calismada; niikleer radyasyonla yapilan ¢aligmalar, ¢aligma alanindaki radyasyon
kaynaklari, radyasyondan korunma yontemleri ve kisisel koruyucu donanimlar
aragtirtlarak is saglig1 ve gilivenligi agisindan yapilmasi gerekenler degerlendirilmis,
Niikleer Tip Merkezinde Fine Kinney yontemi kullanilarak yapilan risk analizi ile

alinmasi gereken kontrol tedbirlerinin ortaya konulmasi amaglanmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1.Radyasyonun Tanmmi ve Ozellikleri

Radyasyon yani “isinim” enerjinin bir yerden bagka bir yere tasginmasi anlamina
gelmektedir ve dalga, pargacik veya fotonlar seklinde yayilan enerjidir (Yasar,
1999:1). Dogal ya da yapay olan radyoaktif ¢ekirdeklerin, kararli hale ge¢mek igin
saldiklar1 hizli pargaciklari ile elektromanyetik dalga halinde tasidiklar: fazla enerjileri
“radyasyon” olarak tanmimlanmaktadir (https://fas.org/irp/doddir/army/fm8-9.pdf,
1996).

2.2. Radyasyon Kaynaklari

Insanlar var olusuyla birlikte kacinilmaz olarak radyasyon ile yasamak durumunda
kalmistir. Dogada var olan ¢ok uzun 6miirlii (milyarlarca yil) radyoaktif elementler,
diinyanin olusumu itibariyle yasadigimiz c¢evrede dogal bir radyasyon diizeyi
olusturmuglardir. Yer kabugunda bulunan radyoizotoplar, giinesten gelen kozmik
isinlar, toprak ve yapi malzemeleri ile su ve gidalar gibi dogal kaynaklardan
radyasyona maruz kalinmaktadir. Ayrica enerji iiretimi, endiistri, tip, arastirma, tarim
ve hayvancilik gibi alanlarda kullanimi kaginilmaz olan yapay kaynaklar nedeniyle
radyasyon maruziyeti olmaktadir. Yasam standartlari, yasanilan ortamin fiziksel
ozellikleri ve cografi sartlarla iligkili olarak degisiklik gostermekle birlikte diinya
geneli kisi basina yaklagik 2,8 mSv yillik doza maruz kalinmaktadir. Radyasyon
kaynaklari, dogal ve yapay kaynaklar olarak iki sinifa ayrilir. Diinya geneli dogal ve
yapay radyasyon kaynaklarindan alinan dozlarin oranlari Sekil 1°de verilmistir.
Yasadigimiz ¢evrede yaklasik olarak dogal radyasyon kaynaklart oran1 %85 iken
yapay radyasyon kaynaklar1 %15°dir (https://www.taek.gov.tr/tr/2016-06-09-00-43-
46/1083-radyasyon-ve-yasam.html).


https://fas.org/irp/doddir/army/fm8-9.pdf
https://www.taek.gov.tr/tr/2016-06-09-00-43-46/1083-radyasyon-ve-yasam.html
https://www.taek.gov.tr/tr/2016-06-09-00-43-46/1083-radyasyon-ve-yasam.html
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Sekil 1. Diinya Geneli Dogal ve Yapay Radyasyon Kaynaklarindan Alinan Dozlarin
Oranlar1 (https://www.taek.gov.tr/tr/2016-06-09-00-43-46/1083-radyasyon-ve-
yasam.html)

2.2.1. Dogal Radyasyon Kaynaklari

Insanlarin herhangi bir katkis1 olmadan dogada kendiliginden olusan radyasyonlar
dogal radyasyon olarak tanimlanir. Dogal radyasyonlar dis kaynakli ya da i¢ kaynakli
olabilir. Dig uzay ve giinesten gelen (kozmik) radyasyon ile yeryiiziinde bulunan
kayalarin ve topraklarin biinyesinde bulunan radyoaktif elementler tarafindan yayilan
radyasyonlar dis kaynakli olan radyasyonlardir. Dogal radyasyon oraninin artmasina
neden olan en 6nemli sebep, radyoaktif olan radyum elementinin bozunmasi esnasinda

agiga ¢ikan ve yer kabugunda yaygin olarak bulunan radon gazidir.

Insan viicudunda Radyum-226, Potasyum-40, Karbon-14 gibi radyoaktif izotoplar
dogal olarak bulunmaktadir ve bunlar tarafindan yayilan radyasyonlar ise i¢ kaynakl
radyasyonlardir. Ayrica i¢ 1sinlamaya gidalarda, suda ve havada bulunan
radyoniiklitler neden olurlar. Dogal radyasyon ¢evre radyasyonu (background
radyasyon) olarak da adlandirilmaktadir. Bulundugumuz cografi konuma, topragi
olusturan maddelere, i¢inde yasanilan binalarin yapim malzemelerine, mevsimlere ve
yuksekliklere bagli olarak bu radyasyon seviyeleri degiskenlik gosterebilmektedir
(Coskun, 2011:14).

Sekil 2°de goriildiigii gibi diinya geneli dogal radyasyon kaynaklarindan maruz kalinan
dozlarin oransal degerleri %49 Radon gazi, %21 Gama isinlar, %17 dis uzay ve

giinesten gelen kozmik 1ginlar ve %13 viicut i¢i 1s1inlanmalardir.



B Kozmik
B Gama Iginlan 17%
oVicut Igi Igmlanma

ORadon
49%

13%

Sekil 2. Diinya Geneli Dogal Radyasyon Kaynaklarindan Maruz Kalman Dozlarin
Oransal Degerleri  (https://www.taek.gov.tr/tr/2016-06-09-00-43-46/1087-dogal-
radyasyon-kaynaklari.html)

2.2.2. Yapay Radyasyon Kaynaklari

Bilimsel galismalar ve endistriyel iiretimler sonucu olarak gevreye ilave olan
radyoaktif maddeler yapay radyasyon olarak adlandirilir. Bir arastirma yapilirken
tesadiif sonucu bulunmus olan X- 1smlarinin kullanimi1 giin gegtik¢e artmaktadir.
Teknolojik gelisimin de geregi olarak radyasyonun tibbi, zirai ve endiistriyel alanlarda
kullanilmastyla yapay radyasyon kaynaklariin iiretilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Giiniimiizde pek ¢ok alanda radyasyon kullanimi ile biiyiik kolayliklar saglanmaktadir.
Baslica yapay radyasyon kaynaklari; tibbi, endiistriyel ve zirai amagla kullanilan
radyoaktif maddeler, bazi tiiketici tirtinlerinde kullanilan radyoaktif maddeler, niikleer
bomba denemeleri sonucu ¢evreye yayilan niikleer serpintiler ve az da olsa niikleer
gii¢ iiretimi sonucu yayilan radyoaktif maddeler olarak siralanabilir. Dogal radyasyon
kaynaklarindan toplumun tamamu etkilendigi halde, yapay radyasyon kaynaklarindan
sadece ilgili ¢alisanlar etkilenmektedir. Yapay radyasyona en ¢ok teshis ve tedavi
amagli tibbi nedenlerle ve mesleki olarak radyasyonlu ortamda galisanlar maruz
kalmaktadir (Coskun, 2011:14).

Sekil 3°te goriildiigli gibi diinya geneli yapay radyasyon kaynaklarindan maruz kalinan

doz oranlarinda en biiylik pay1 %96 ile tibbi uygulamalar olusturmaktadir.


https://www.taek.gov.tr/tr/2016-06-09-00-43-46/1087-dogal-radyasyon-kaynaklari.html
https://www.taek.gov.tr/tr/2016-06-09-00-43-46/1087-dogal-radyasyon-kaynaklari.html

Yapay Radyasyon Kaynaklan

B Tibbi uyg.=%96
B Nakleer Sant.=%1
¥ Tuketici Uriin.=%1
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Sekil 3. Diinya Geneli Yapay Radyasyon Kaynaklarindan Maruz Kalinan Doz
Oranlari (http://nukleertipseminerleri.org/archives/archive-detail/article-
preview/doal-ve-yapay-radyasyon-kaynaklar-kiisel-doza-katk/16395)

2.3. Radyasyonun Simiflandirilmasi

Radyasyon par¢acik ve dalga tipi olarak iki boliimde incelenebilir. Belli bir enerji ve
kiitleye sahip olup ¢ok hizli hareket eden pargaciklar “pargacik tipi radyasyon” olarak
adlandirilir. Belli bir enerjiye sahip ancak kiitlesiz olan radyasyon ise “dalga tipi
radyasyon” dur. Dalga tipi radyasyon, 151k hiziyla hareket eder ve titresim yaparak

ilerleyen elektrik ve manyetik enerji dalgalar gibidir (www.taek.gov.tr/ogrenci).

Dalga tipi radyasyona elektromanyetik radyasyonda denilmektedir. Radyasyonun

cesitleri Sekil 4’te verilmistir.

Radyasyon

Parcacik Radyasyonu Elektromanyetik
Radyasyon

Nétron mmm Goriintir 1stkk | Kizil 6tesi | Radyo dalgalan

Sekil 4. Radyasyonun Cesitleri (Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Radyasyon
Giivenligi El Kitabi, 2014:4)


http://nukleertipseminerleri.org/archives/archive-detail/article-preview/doal-ve-yapay-radyasyon-kaynaklar-kiisel-doza-katk/16395
http://nukleertipseminerleri.org/archives/archive-detail/article-preview/doal-ve-yapay-radyasyon-kaynaklar-kiisel-doza-katk/16395
http://www.taek.gov.tr/ogrenci)

Sekil 5’te gorildigi gibi, par¢actk ve dalga tipi radyasyonlarda madde ile
etkilesmesine  gore  “iyonlastirici” ve  “iyonlastirict  olmayan”  olarak

smiflandirilmaktadir.

RADYASYON

I[YONLASTIRICI RADYASYON —l— [YONLASTIRICI OLMAYAN RADYASYON

PARCACIK TIPI —J— DALGATIPI

¢ DALGATIPI
Hizl elektronlar X-Isinlari Radvo dalaalar
Beta pargacikiari Gama iginlari M?lzodallggalar
Alfa pargaciklar Kizilotesi dalgalar

| Gortlebilir 1g1k
Dolayli iyonlastirici
Notron pargaciklari

Sekil 5. Radyasyonun Smiflandiriimas: (Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Radyasyon Giivenligi El Kitabi, 2014:8)

2.3.1. Tyonlastiric1 Olmayan Radyasyon

Yeterli enerjiye sahip olmadigindan, etkilestigi atomdan veya molekiilden bir
elektronu tamamen koparamayan ve iyonlastiramayan elektromanyetik radyasyon
tiirline iyonlastirict olmayan radyasyon denir. Iyonlastirict olmayan radyasyon
kaynaklarina cep telefonlari, baz istasyonlari, yiiksek gerilim hatlari, radarlar,
mikrodalga firmlar, kizil 6tesi, mor otesi ve goriiniir 151k ile radyo dalgalar1 drnek
verilebilir. Dalga boylar1 ¢ok uzun oldugundan, giinesten ve uzay boslugundan gelen
151k, 151n ve yliksek frekans dalgalari iyonize etme 6zelligine sahip degildirler ve bu tip
radyasyonlara maruziyetin etkileri, viicuttaki onarim sistemleri tarafindan
onarilabilmektedir. (Demir, 2013:11)



2.3.2. Iyonlastiric1 Radyasyon

Elektromanyetik ya da dalga tipi radyasyon, etkilesime girdigi atomlarin elektronlarini
koparmaya yetecek kadar enerjiye sahip ise yiiklii hale gelir ve iyonlastirici radyasyon
olarak isimlendirilir. Olusan bu iyonlar, canlilarda kimyasal degisimlere neden olarak
hiicrelere hasar verebilmekte, DNA hasarina, genetik degisikliklere hatta hiicrelerin
olmesine sebep olabilmektedir. Iyonlastirici radyasyon kaynaklarina; niikleer
santraller, endiistride kullanilan 1sin {ireticileri, niikleer tipta kullanilan radyoaktif
maddeler, radyoloji ve radyoterapide kullanilan tibbi amacgli 1sin cihazlar1 6rnek
verilebilir. Iyonlastirici radyasyonlar; alfa, beta, gama ve X 1sinlari ile notronlardir. X
1sinlar1 disindaki iyonize radyasyonlarin kaynagi atom ¢ekirdegi oldugundan bunlara

niikleer radyasyonlar da denilmektedir.

Iyonlastiric1 radyasyonlarm her birinin, insan viicudu ve madde ile etkilesimi farkl
olabilmekte ve farkli malzemelerle etkin bir sekilde durdurulmasi saglanabilmektedir

(www.taek.qgov.tr/ogrenci).

Iyonlastiric1 radyasyonlarin giricilik mesafeleri Sekil 6’da gorsel olarak verilmistir.
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Sekil 6. Alfa, Beta, Gama, X-Isimnlar1 ve Notronlar I¢in Giricilik Mesafeleri (Kaynak:
Michigan Universitesi, USA) (taek.gov.tr)


http://www.taek.gov.tr/ogrenci

Alfa parcaciklari: iki proton ile iki ndtron icerirler ve atomun ¢ekirdeginden yayilirlar.

Pozitif (+2) yiiklidiir ve Helyum atomu c¢ekirdegi ile aymidirlar. Yikli ve agir
olduklar1 i¢in kagit gibi az bir kalinliktaki maddelerle Alfa pargaciklarini durdurmak
miimkiindiir ¢iinkii enerjilerini madde igerisinde ¢abuk kaybederler. Ancak agiz yolu
ile viicuda alindiginda veya teneffiis edildiginde dogrudan hassas hiicrelerle temas

edeceginden insan saglig1 agisindan tehlikeli olabilirler.

Beta parcaciklari: Bir negatif yiike sahip elektronlardir ve atomun c¢ekirdeginden

yayilirlar. Madde ile etkilesimleri alfa pargaciklarina gére daha az oldugundan madde
icine daha fazla niifuz edebilmektedirler. Ince bir metal ya da plastik ile durdurmak
miimkiin olmaktadir. Agiz yoluyla viicuda alindiginda veya teneffiis edildiginde insan
saglhigi i¢in tehlikelidirler. Isinlanma yeteri kadar fazla oldugunda deriye hasar

verebilmektedirler.

Notronlar: Fisyon ya da carpisma sonucunda agiga ¢ikan ndtronlar atomun
cekirdeginde bulunurlar. Elektriksel bakimdan yiiksiiz pargaciklar olduklarindan
madde ile etkilesimi zayiftir. Boylelikle maddenin igine kolayca niifuz ederler ve
durdurulmalar1 da zordur. Kalin bir beton ya da hidrojen atomlar1 bakimindan zengin

su veya yag gibi malzemelerle durdurulabilmesi miimkiindiir.

Gama ve X-isinlari: Disaridan gelen enerjisi yiiksek elektronlar, atomun ilk

halkalarindan kopardiklar1 elektronlarin yerine daha {iist halkalardan atlayarak kopan
elektronlar ile ilk halkalardaki boslugu doldurur. Bu olay sirasinda disartya salinan
fazla enerji X 1simidir. X 1sinlan elektromanyetik dalga seklindedir ve rontgen 1sinlari
olarak da adlandirilir. Kaynagi atom ¢ekirdegi olan gama 1sinlari ise atomun elektron
seviyelerindeki degisim sonucu meydana gelir. Gama ve X-1sinlarinin formu yiiksek
enerjili elektromanyetik radyasyon seklindedir ve madde ile etkilesimleri ¢cok azdir.
Sadece yogun malzemelerle, 6rnegin kalin bir kursun tabakasi ile durdurulabilirler

(taek.gov.tr).



2.4. Radyasyon Doz Birimleri

Radyasyon miktarinin bilinmesi; iyonlastirict radyasyonun biyolojik olarak zararl
etkilerini belirleyebilmek ve yapilan ¢alismalarda sonuca ulasabilmek i¢in 6nemlidir.
Bu amagla 0Ol¢iim yontemlerinin gelistirilebilmesi i¢in radyasyon o&lgiimiinde

kullanilan birimlerin tanimlarinin yapilmasi gerekmektedir (Togay, 2002).

Radyasyon ile yapilan ¢aligmalarda kullanilan aktivite, 1ginlama dozu, sogurulma dozu
ve doz esdegeri gibi kavramlar i¢in Uluslararast Radyasyon Birimleri Komitesi
(ICRU) tarafindan 6zel birimler tanimlanmistir. 1986 yilindan itibaren Curie (Ci),
Rontgen (R), Rad ve Rem olarak tanimlanan bu birimlerin tiim diinyada standart olarak
kullanilmas: i¢in M.K.S. (metre, kilogram ve/veya saniye) sistemini esas alan
“Uluslararas1 Birimler Sistemi (SI)” olusturulmustur. Sl biriminde; aktivite igin
Becquerel (BQq), 1sinlama dozu i¢in Coulomb/kg, sogurulma dozu i¢in Gray (Gy) ve

doz esdegeri icin Sievert (Sv) kullanilmaktadir.

- Aktivite doz birimi (Bq): Becquerel saniyede bir pargalanma meydana getirebilen
radyoaktivite miktaridir. Eski birim olan Curie ile orani; 1 Ci=37 GBQq’ dir.

- Isinlanma doz birimi (C/kg): Coulomb/kg 1 kg havada 1 Coulomb’luk elektrik
yiikii degerinde pozitif ve negatif iyonlar olusturabilen X ya da gama iginlarinin
miktaridir. Eski birim olan Rontgen ile orani; 1C/kg=3876 R’dir.

- Sogurulmus doz birimi (Gy): Gray 1 kg’lik 1sinlanmis maddede 1 Joule’liik enerji
sogurulmasi meydana getiren radyasyon miktaridir. Eski birim olan Rad ile oran;
1Gy=100 Rad’dir. Tim radyasyon tiirlerine uygulanabilir. Tedavi ig¢in
radyoterapide verilen dozlar Gy olarak birimlendirilir.

- Esdeger doz birimi (Sv): Sievert X ve gama 1sin1 ile esdeger biyolojik bir etkinin
olusmasma sebep olabilecek 1 Gy’lik radyasyon miktaridir. Eski birim olan

Rem’e orani; 1Sv=100 rem’dir.

Etkin Doz: Organ veya dokularin aldig1 radyasyon miktarinin/dozunun biitiin viicut
icin riskini tanimlar. Radyasyon 1sinlamasi doz olarak tanimlanir ve 6l¢ii birimi Sievert
(Sv) olup, etkin doz hesaplamalarinda daha ¢ok milisievert (mSv) kullanilir. (1Sv=100

mSv)



2.5. Radyasyonun Biyolojik (Insan Saghg Uzerindeki) Etkileri

Radyasyonun insanlar igin zararli biyolojik etkileri oldugu uzun zamandir
bilinmektedir. Bu etkiler radyasyona bagli yaniklar, kanser hastaliklari, kalitimsal
bozukluklar ve dogal 6mriin kisalmasidir. Cok fazla miktarda radyasyon dozuna

maruziyet halinde ise ani 6liimlere bile neden olabilmektedir (Togay, 2002:17).

Canlilar ile iyonlastirici radyasyon arasindaki etkilesimleri ve bu etkilesimlerin
sonunda ortaya ¢ikan sonuglari arastiran bilim dalia Radyobiyoloji denir. Iyonlastirici
radyasyonlarin canli sistemlerde meydana getirdigi fizikokimyasal degisiklikler, ¢ok
kisa siirede olup biter ancak bu degisikliklerin dogurdugu genetik bozukluklar, kanser
ve hiicrelerin 6liimii gibi sonuglarin ortaya ¢ikabilmesi i¢in daha uzun siireler gegmesi
gerekebilir. Iyonlastirici radyasyonlarin zararl biyolojik etkilere yol agabilmesi, hiicre
ve dokular tarafindan emilmesi ve dokularda dagilmasi ile olmaktadir. Radyasyonun
canlilarda meydana getirdigi hasar derecesi; radyasyon tipi, doz hizi, maruziyet siiresi,
1s1 ve kimyasal maddeler gibi etkenlere bagli olarak degismektedir. Radyasyonun su
molekiilleri tarafindan emilimi oldukea yiiksektir ve hiicrelerin biiyiik bir kism1 sudan
olugmaktadir. Radyasyon maruziyeti sonucu olusan hidroksil ve hidrojen serbest
radikaller, DNA gibi biyolojik agidan onemli molekiillerle reaksiyonlara girerek
radyobiyolojik hasarlara yol agar. Burada radyasyonun biyolojik molekiillere
iletiminde serbest radikaller araci oldugundan, bu tip hasarlar radyasyonun dolayl
etkisi olarak tanimlanir. Radyasyonun dogrudan DNA, enzim gibi biyolojik
molekiillerle etkilesime girmesi ve enerjisini iletmesi ise radyasyonun dogrudan etkisi
olarak adlandirilir. Radyobiyolojik agidan; hiicreler biiyiik bir kismi sudan
olustugundan, radyasyonun dolayli etkisi, dogrudan etkisinden daha etkili olmakta ve
radyasyondan hasarlarinin biiyiik 6l¢tide dolayl yoldan olustugu kabul edilmektedir
(Tungel, 2015:18).

2.5.1. Biyolojik Etkilerin Simiflandirilmasi

Radyasyon maruziyeti sonucunda DNA da olusan hasarlar, bedensel ve kalitimsal
biyolojik etkilere neden olur. Radyasyon maruziyeti ile kisinin viicudunda olusan
hasarlar bedensel etkiler, kendisinden sonraki nesillerde ortaya ¢ikabilecek hasarlar ise

kalitimsal etkiler olarak isimlendirilir (Togay, 2002:21).

10



Bedensel ve kalitimsal etkiler ise erken ve gecikmis etkiler olmak tizere iki ayri sinifta
incelenir. Erken (deterministik) etkiler, bir defada yiiksek dozlarda 1sinlanma
sonucunda kisa bir siire igerisinde ortaya ¢ikan hasarlardir ve akut 1sinlanma etkileri
olarak isimlendirilir. Gecikmis (Stokastik) etkiler ise uzun bir zaman araliginda ve
aralikli olarak diisitk dozlarda isinlanma sonucu ortaya c¢ikmasi olasi etkilerdir ve
kronik 1sinlanma etkileri olarak isimlendirilir. Aralikli olarak, az miktarlarda alinan
diisiik dozlar, insanda kisa zamanda belirgin bir rahatsizlik yaratmaz ancak ani ve
yiiksek doza maruz kalinmasi, viicudun isinlanan bolgesine bagli olarak kalici

hastaliklara ya da direk 6liime neden olabilmektedir.

Radyasyonla yapilan ¢alismalarda, ¢alisanlarin maruz kaldiklar1 dozun azaltilarak
erken etkilerin en aza indirilmesi amaglanir. Gecikmis etkiler ise ongoriillemez. Yiiksek
dozda radyasyon maruziyetinin kansere neden oldugu bilinmektedir fakat diisiik
dozlara maruz kalmanin Kkanser yapmayacagini sOylemek igin heniiz bilimsel
caligmalar tamamlanmamustir. Bu nedenle diisiikk dozlara maruziyetlerde 6nlenmeli ve

gerekli tedbirler alinmalidir.

2.5.1.1. Radyasyonun Erken Donem (Deterministik) Etkileri

Genellikle bir kaza sonucunda istem dist maruziyetler olan akut igmlamalardir.
Insanlar igin erken donem (deterministik) etkilerin olusumuyla sonuglanan radyasyon
1sinlanmasinin esik doz seviyesi yaklagik 250 mSv’ dir. Radyasyon kazalarinda yiiksek
dozlara, siddetli ve ani sekilde maruz kalinmasi neticesinde Akut Radyasyon
Sendromlar1 (ARS) denilen hastalik belirtileri ortaya ¢ikar. ARS diizeyi; maruz
kalinan dozun hizina, seviyesine, isinlanan bolgenin biiyiikliigiine ve radyasyona olan
duyarliligina baghdir. Bir anda ¢ok yiiksek bir doza maruziyetin birkag giin gibi kisa
bir siirede 6liime neden oldugu bilinmektedir. Ornegin; 5 Gy'e kadar olan dozlarda
gerekli tedavinin yapilmasi durumunda kisinin hayati kurtarilabilmekte fakat 5 Gy
veya daha fazla miktardaki dozun aniden alinmasi gerekli tedavinin uygun bir sekilde
uygulanmadigi durumda kemik iligi ya da sindirim sistemi hasarlar1 sebebiyle 6liimle
sonuglanabilmektedir. 50 Gy'lik bir dozun alinmasi uygun tedavi yapilsa dahi

kesinlikle 6liim ile sonug¢lanmaktadir (Togay, 2002:21).
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Viicudun tamaminin degil de belirli bir bolgesinin ¢ok fazla bir doza maruz kalmasi
durumunda oliimle sonuglanmasa dahi maruz kalan bolgede erken etkiler
goriilmektedir. Ornegin 5 Gy'lik doza cildin aniden maruz kalmas: durumunda bir
hafta iginde kizarikliklar ortaya ¢ikar. Bu doza lireme organlari maruz kalirsa kisirlik

meydana gelebilmektedir.

Radyasyon maruziyetinde deterministik etkilerin genellikle 6ldiiriicii olmayan diger
bir tiirii 1sinlanmadan uzun bir zaman sonra ortaya g¢ikar. Ancak viicudun belli
bolgelerinde fonksiyon kaybina ya da bazi degisikliklere neden olabilir. Buna 6rnek
olarak cilt hasarlar1 veya gozde katarakt meydana gelmesi verilebilir. 50 mSv (5 rem)
den fazla ani bir radyasyon maruziyeti TAEK tarafindan ani doz olarak tanimlanmustir.
Tiim viicudun ani (akut) 1isimnlanmasinda hangi dozlarda, nasil etkiler olusabilecegi

Tablo 1°de siralanmustir.

Tablo 1. Tim Viicudun Ani Isinlamasinda Olusabilecek Etkiler (Dasdag, 2010)

Doz (Rem) (1rem=0.015v) Gézlenen Klinik Etkiler
0-25 Gozlenen klinik etki yok
25 -100 Kan tablosunda meydana gelebilecek degisiklikler

dizinda gdzlenebilen etk yok

100-200 Yorgunluk ve istahsizlik
Mide bulantilan ve 3 saat icinde kusmalar
Kan tablosunda orta derecede dedisiklikler
Kan yapict organlar disinda birkac hafta icinde
iyilesme

2000 — 800 2 saat veya daha kisa strede kusmalar (300 Rem
ve Ozerinde doz alanlarda)
ic kanamalar ve enfeksiyon
Kan tablosunda bayilk degdisiklikler
2 hafta icinde sac dokdlmesi (300 Rem we
tzerinde doz alanlarda)
Alinan radyasyon dozuna bagh olarak bir ay ile bir
yil arasinda % 20 - % 100 oraminda iyilesme

600 — 1000 1 saat veya daha kisa siurade kusmalar
Kan tablosunda bayilk dedisiklikler
ic kanama ve enfeksiyon
2 ay icinde % 80 - % 100 oraninda olam
gerceklesecek. Sad kalanlanin ise iyilesmesi ol-
dukca uzun sirecekdtir.
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2.5.1.2. Radyasyonun Ge¢ Donem (Stokastik) Etkileri

Diisiik dozlarda radyasyon maruziyeti sonucunda ortaya ¢ikmasi beklenen etkilerdir.
Geg donem etkilerin ortaya ¢ikmasinda, belirlenmis bir esik deger sdz konusu degildir.
Diisiik dozlara maruziyet sonucunda kesin olarak kanser olunacagi ya da radyasyon
nedeni ile olup olmadigmin belirlenmesi, bunu ortaya koyacak bilimsel veriler
olmadigindan mimkiin degildir. Stokastik etkilerin uzun bir zaman iginde,
1sinlamadan aylar veya yillar sonra ortaya ¢ikmasi olasidir. Cogunlukla 6liimciil olan
bazi hastaliklara neden oldugu bilinmektedir. Uzun zaman arali§inda ve azar azar

radyasyon maruziyetinin de benzer etkilere sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Kontrollii olarak diisiik dozlara maruziyeti olan radyasyon ¢alisanlarinda bu tiir etkiler
olusmaz fakat meslekleri geregi niikleer tip, radyoloji ya da radyoterapi calisanlar
siirekli ve diizenli olarak iyonize radyasyona maruz kalmaktadir. Bu calisanlar icin
radyasyonun kronik etkileri risk olusturmakta ve uzunca bir zaman araliginda azar azar
aldiklar1 diisiik dozlarin etkileri yillar sonra ortaya g¢ikabilmektedir Diisiik dozlara
maruziyetten kaynaklanan hasarlarda, organizma tarafindan bu hasarin onarilmadan
tekrarlanan 1sinlamalara maruz kalinmasi ve hasarin gittikce artmasi s6z konusu

olabilmektedir (Dasdag, 2010:180).

3. NUKLEER RADYASYONUN KULLANIM ALANLARI

Son ylizyilda teknolojinin gelismesine paralel olarak, diinyada niikleer teknolojinin
kullanim alanlar1 artmistir. X-1s1n1 cihazlan ile agik ve kapali radyoaktif kaynaklar;
endiistri, tip, tarim ve hayvancilik sektoriinden, egitim, arastirma ve elektrik liretimi

icin kurulan niikleer santraller gibi pek ¢ok alanda kullanilmaktadir (TAEK, 2017).

» X-Isimi Cihazlari: Havasi bosaltilan bir tiipiin icindeki metal bir hedefe yiiksek hizli
elektronlarin carptirilmasi sonucunda X 1sinlar1 olusturulmaktadir. X-151n1 cihazlari;
teshis ve tedavi amaciyla en ¢ok radyoloji ve radyoterapi basta olmak iizere
ameliyathaneler ile ortopedi, kardiyoloji gibi boliimlerde, veterinerlikte ve dis
hekimliginde kullanilmaktadir. Ayrica endiistriyel radyografi ve niikleer Slgiim

sistemlerinde, giivenlik amagli paket, bagaj ve arag taramalarinda kullanilmaktadir.
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» Kapali Kaynaklar: Kullanim sirasinda ya da herhangi bir kaza durumunda
sizdirmazlig1 saglamak amaciyla kaplama malzemesi ile kaplanmig veya bir kapsiil
igerisine kapatilmis radyoaktif maddeler kapali kaynaklar olarak isimlendirilir. Kapali
kaynaklar; radyoterapideki teleterapi cihazlarinda, bazi cihazlarin kalibrasyonlarinda
kullanilan kaynaklarda, endiistride ve tipta kontrollii olarak ¢ok farkli cins ve sekilde

kullanilmaktadir.

» Acik Kaynaklar: Kapali kaynak formunda olmayan tiim kati, sivi, gaz veya toz
bigimindeki radyoaktif maddeler agik kaynaklar olarak tanimlanir. Teshis ve tedavi
amaciyla bazi radyoterapi uygulamalarinda ve niikleer tip boliimlerinde, arastirma, test

ve kalibrasyon ¢aligmalarinda agik kaynaklar kullanilmaktadir. (TAEK, 2017).

Tiirkiye Atom Enerjisi kurumunun 2017 verilerine gore; iilkemizde ¢aligma alanlarina

gore niikleer teknolojinin kullanildigi cihaz sayilar1 Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Tiirkiye’de Calisma Alanlarmma Gore Niikleer Teknolojinin Kullanildigi
Cihazlarin Sayilar1 (TAEK, 2017)

Kullanim alani Adet
Tibbi radyoloji cihazi 16223
Radyoloji cihazi (dig hekimliginde kullanilan) 12385
Radyoterapide kullanilan cihaz 337
Niikleer tip laboratuvarlari 554
FDG (florodeoksiglikoz) iiretimini yapan tesis 14
Radyografi/radyoskopi cihazi (endiistriyel) 760
Niikleer 6l¢iim cihazi (sabit) 3871
Yogunluk ve nem 6l¢lim cihazi (taginabilir) 287
Paket kontrol cihazi (giivenlik amaciyla kullanilan) 4802
Arag tarama sistemi (glivenlik amaciyla kullanilan) 55
Isinlama tesisi (gida, tibbi malzemeler gibi triinlerin 5
radyasyon ile 1s1nlanmasi1 amaciyla calisan tesisler)

Radyasyon kaynaklarinin imalati ya da bakim ve 15
onarimi i¢in yetkilendirilmis kurulus

Radyoaktif maddelerin ithalat, ihracat ve tasimasi i¢in 71
yetkilendirilmis kurulus

Kullanilmayacak olan kapali radyoaktif kaynaklarin 12

sOkiimii ve taginmasi icin yetkilendirilmis kurulus
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3.1. Elektrik Uretiminde Niikleer

Niikleer santraller esasen kaza riskini en aza indirmek tizere kurulmus enerji tiretim
sistemleridir. Niikleer santral ¢caligmalarinda giivenligin saglanmasi i¢in insan faktorii
en aza indirilerek c¢esitli sistemler tasarlanmaktadir. Calisanlarin 1sinlanmasi,
genellikle santraldeki sistemlerin bakimi esnasinda Kobalt-60 gibi gama-yayici
radyoniiklitlerden kaynaklanmaktadir. Bu sistemler rutin c¢alisma esnasinda
zirhlanarak calisanlarin tehlikeli alanlarin disinda tutulmasi saglanmaktadir. Bakim
caligmalarinda calisanlarin giivenligi i¢in yetkin personellere uygun gérevlendirmeler
yapilmakta ve zirh sistemleri kullanilmaktadir. Niikleer tesislerde ¢evrenin siirekli
izlenmesi ve atik yonetiminin uygun sekilde yapilmasi zorunluluktur. Atik yonetimi

prosediirlere uygun yapilmali ve 6zel tasarim tesisler kullanilmahidir (TAEK, 2016).

3.2. Endiistriyel Uygulamalar ve Tiiketici Uriinleri

Endiistriyel sektorde yaygin bir sekilde niikleer teknoloji kullanilmaktadir. Modern
endstri, liretimde verimliligi artirmak ve tiriin kalitesini iyilestirmek i¢in, giiniimiizde
giderek daha fazla radyasyon kaynagindan yararlanmaya baslamistir. Endiistride;
6l¢iim, otomasyon ve kalite kontrol siireclerinin iyilestirilmesinde niikleer teknolojinin

kullanilmas1 oldukca 6nem arz etmektedir.

Sanayide kullanilan makinelerde, izleyici adi verilen radyoaktif cekirdeklerden
yararlanilarak isleyisleri izlenmekte ve performans Ol¢limleri Yyapilmaktadir.
Radyografi ile boru ve metallerdeki iiretim ve kaynak hatalarinin tespiti; radyasyon
1sinlarinin malzeme igerisinden gegirilerek, tstiine yerlestirilen film ile goriintii elde
etmek suretiyle yapilir. Malzemedeki hatalar, farkli yogunluklar olusturdugundan film
goriintlisiinde farkli kararmalarin olusmasini saglar. Radyografide; gamagrafi, gama
isinlariyla yapilan, X-1s1mn1 grafi ise X-ism ile yapilan galismalara verilen isimdir.
Gamagrafide Ir-192 ve Co-60 yaygin olarak kullanilir. Radyoskopi ise radyasyonun
malzemelerden gegirilerek film iizerinde degil de monitérden goriintii alinmasina
verilen isimdir. Ozellikle jant, elektronik Kkartlar, lastik gibi malzemelerdeki hatalarin

izlenmesi icin radyoskopi kullanilmaktadir.
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X ve gama 1sinlari, niikkleer 6lglim uygulamalarinda ¢imento, seker, demir, celik,
plastik gibi her tiirlii sanayi tirtinlerinin kalinlik, kaplama kalinligi, nem, yogunluk ve
seviye Ol¢iimiinde kullanilmaktadir. Yogunluk, kalinlik, seviye ve nem o6lglimiiniin
yapilmasi, radyasyonun malzeme igerisinden gecerken siddetinin zayiflamasi esasina
dayanmaktadir. Ol¢iim ¢alismalarinda kullanilan radyoaktif maddeler X-1simlari ile
Co-60, Kr-85, Cs-137, Sr-90, Am-241, Am-241/Be 6rnek verilebilir. Yol yapimi
calismalarinda ve havaalan pistinin yapiminda zemin malzemesinin nem ve yogunluk
Olgtimleri Cs-137 ve Am-241/Be gibi mobil (tasinabilir) radyasyon kaynaklarindan
faydalanilarak yapilir.

Radyoaktif maddeler kullanilarak barajlardaki su kacaklarmin tespit edilmesi,
akarsularda debi Ol¢iimii, yeraltindaki sularin hareketleri takip edilebilmektedir.
Isinlama tesislerinde gida i1sinlamasi ile gidalarin daha uzun siire dayanmalar
saglanmakta ve tohum 1slahi gibi alanlarda kullanilmaktadir

(https://www.taek.gov.tr/tr/radyasyon-sagligi-ve-guvenligi-dairesi).

Ayrica kozmetik {riinlerinde, plastik tiretiminde ve tek kullanimlik {irtinlerin
sterilizasyonunda radyoaktif maddelerin kullanilmasiyla diger yontemlere gore daha
giivenilir sekilde yapilabilmektedir. Bazi tiiketici trtinleri de (paratonerler, duman
detektorleri, cep telefonlari, televizyonlar) az miktarlarda igerdikleri radyoaktif
maddeler yardimiyla ¢aligmaktadirlar. Radyoaktif maddelerin kullanimina;
aydinlatmali dijital saatler, acil ¢ikis/yol isaretleri ve havaalaninda kullanilan pist

1siklandirmast gibi pek cok {iriin 6rnek gosterilebilir.

Yeni su kaynaklariin bulunmasinda radyoaktif izleme yontemleri kullanilmaktadir.
Yeni petrol ve dogal gaz sahalarmin potansiyeli sondaj yapilmadan radyasyon

sensorleri ve notron kaynaklari ile anlagilabilmektedir.

Niikleer teknoloji, ¢evre kirliligine neden olan faktorleri tespit etmek ve bunlarin
analizlerinde de kullanilmaktadir. Su kirliligi, toprak iizerindeki petrol dokiintiileri,
kiikiirt dioksit, tarimsal atiklar ve gaz salmimlari gibi c¢evre kirliligine neden olan

faktorlerde etkin bir sekilde kullanilabilmektedir.

Ulasim araglarinda kiigiik niikleer reaktorler ile bilhassa yakit ikmali gerektirmeden

uzun siireler denizde olan gemilerde, itis giicli giiglii olan denizaltilarinda ve buz
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kiricist ugak gemilerinde niikleer teknoloji kullanilmaktadir. Uzay caligmalarinda
nikkleer gii¢ kaynagi kullanan uzay gemileri kullanilmaktadir. Niikleer teknoloji ile
giines panellerinin yetersiz kaldigi durumlarda, giines panellerinin daha uzun siire

gorev yaparak daha verimli kullanilmasi miimkiin hale getirilmistir.

3.3. Tarim ve Hayvancilik Sektorii

Tarimsal arastirmalarda ve tarim uygulamalarinda radyasyon kullanimi giin gegtikge
artmaktadir. Uluslararast Atom Enerjisi Ajanst (UAEA) ve Diinya Gida ve Tarim
Orgiitii (FAO), niikleer enerjinin bariscil amaglarla kullanimi1 programi kapsaminda;,
tarim ve hayvansal iretimlerin artmasi, yem ve gida kaynaklarmin daha verimli
kullanilmasi, gida giivenligi saglama gibi konularda yapilan arastirmalarda destek

saglamaktadir.

Hastaliklara dayanikli, daha besleyici ve verimi yiiksek triinlerin elde edilmesi
caligmalarinda, tarimda daha dayanikli ve verimli tohumlarin elde edilmesinde, zirai
boceklenmenin  kontrol altina alinmasi  veya engellenmesi ¢alismalarinda

radyasyondan faydalanilmaktadir.

Hayvanciligin gelistirilmesi, iyilestirilmesi ve hayvansal {retimin verimliliginin
artmas1 ¢alismalarinda niikleer teknoloji yaygin olarak kullanilmaktadir. Hayvan
beslemede; radyoizotop isaretleme yontemleri kullanilarak, hastaliklarin teshis
edilmesi ve hayvansal iiremenin izlenmesinde 6nemli gelismeler elde edilmistir. Yem
maddelerinin depolama siirelerinin arttirilmasinda, gida kaynakli ¢esitli parazit ve
hastalik etmenlerinin, mikroorganizmalarin enfeksiyon olusturma ve iireme
ozelliklerinin eliminasyonunda gama radyasyon kullanilmaktadir
(https://www.taek.gov.tr/tr/2016-06-09-00-44-06/1061-tarim-ve-hayvancilik.html).

3.4. Giivenligin Saglanmasinda Niikleer Uygulamalar

Giimriiklerde tilkemize giris yapan iiriinlerin kontrol edilmesinde radyoaktif madde
kullanllan modern detektorler ve izleme teknolojileri  kullanilmaktadir.
Havaalanlarinda yolcu ve valizlerin kontroliinde kullanilan cihazlarda radyoaktif

maddeler kullanilarak izleme saglanmaktadir.

Giivenlik amaciyla havaalani, giimriik, liman, kargo ve aligveris merkezi gibi yerlerde

arag, canta Ve bagajlarin iglerinin goriintiilenmesinde radyasyon kaynaklari
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kullanilmaktadir. Paketlerin kontrolinde kullanilan cihazlarda X-isimm1 kaynagi
bulunur. Kagak¢iligin onlenmesi igin sinir kapilarindan giris yapan araglarin
igerisindeki malzemelerin goriintiilenmesinde de lineer hizlandiricilar ya da kobalt-60

gibi radyoaktif maddeler kullanilir (https://www.taek.gov.tr/ogrenci/r06.htm).

3.5. Sanat Alaninda Niikleer Uygulamalar

Sanat alaninda niikleer teknolojinin kullanimi ve uygulama 6rnekleri:

-Tarihi Mirasin Korunmasi: Gama radyasyon uygulamasi yapilarak yipranan bir sanat
eserinin saglamlastirilmas1 ve eserlerin zarar gormesine neden olan boceklerin

sterilizasyonu yapilmaktadir.

-Tarihi Eserlerde Yas Tespiti: Carbon-14 uygulamasi ile arkeolojik eserlerin ve

jeolojik yapilarin yaslari tespit edilebilmektedir.

-Eserlerin Ozgiinliigiiniin Tespiti: Niikleer teknolojiden faydalanilarak tahribatsiz
analizler ile eserlerin “dijital parmak izleri” hakkinda bilgi edinilebilmektedir

(http://nukleerakademi.org/nukleer-enerjinin-diger-kullanim-alanlari/).

3.6. Tibbi Uygulamalar
Radyoaktif maddeler tibbi alanda teshis ve tedavi amaciyla oldukca genis kullanim
alanina sahiptir. Ornegin goriintii elde edilmesi ya da kanserli hiicre veya tiimorlerin

yok edilmesinde radyasyon kullanilmaktadir (kurumsalarsiv.taek.gov.tr).

3.6.1. Tamisal Radyoloji

Radyasyonun tibbi alanda kullanimin en giizel 6rnegi X 1smlaridir. Radyolojide
hastaliklarin teshis edilmesi amaciyla kullanilan X 1sinlart hastanin viicudundan
gecirilerek, rontgen filmi {izerinde veya sayisal yontemlerle elektronik olarak goriintii
elde edilmektedir. Yaygin olarak kullanilan bu yontemle her yil milyonlarca kisinin
tetkiki yapilmaktadir. Radyoloji cihazlarinin ¢alisma prensibi; X-1sinlarinin, dokularin
farkli yogunluklarinda farkli sekilde emilmesi sonucu radyografik film iizerine
distriilmesi (grafi) ya da goriintii siddetlendiriciyle bir monitore aktarilmasi (skopi)
ile goriintii elde edilmesidir. Bilgisayarlar ve yeni gelisen teknolojiler ile sayisal

goriintiileme yapabilen sistemler dijital radyoloji olarak isimlendirilir.
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Dis hekimliginde de volumetrik dis tomografi cihazlari ve panoramik cihazlar ile

periapikal cihazlar goriintiileme amagli olarak genis kullanim alanina sahiptir.

Kapali Alan / Agik Alan Radyografisi: Kapali alan radyografisi, disarida diger
calisanlarin radyasyon maruziyetinin énlenmesi i¢in 6zel olarak zirhlama yapilmis
kapali oda igindeki uygulamalardir. Odanin kapisina montaji yapilan interlock
devreleri ile oda iginde radyasyon uygulamasi yapilirken, odaya yanlislikla girisler
onlenmektedir. Kullanilmadigi zaman radyografi cihazlar1 Kilitli depolarda
bulundurulur. Depo girisleri uyar1 notlar1 ve giivenlikli kilitler ile sinirlandirilir.
Hareket ettirilemeyen ya da tasinmasi miimkiin olmayan malzemelerin filmlerinin
cekilebilmesi igin agik alan radyografisi uygulanir. Radyasyon maruziyeti olabilecek
alanlara insanlar yaklastirilmaz. Radyasyon demetinin sinirlandirilmasi igin lokal

zirhlama yapilarak ya da kolimatorler kullanilarak kontrollii alanlar olusturulur.

3.6.2. Radyoterapi

Tipta kanserli hiicrelerin tedavi edilmesi amaciyla radyasyon kullanilmaktadir.
Tiimdrlerin tedavisi amaciyla iyonlastirict radyasyonun kullanilmasina radyoterapi
denir. Radyoterapide yaygin olarak elektron sacan lineer hizlandiricilar ve enerjisi
yiiksek X -1sinlart kullanilir. Radyoterapide kanserin tiirline gore radyolojide alinan
radyasyon dozunun binlerce kat fazlasi kullanilmaktadir. Kanserli hastalarin birgogu
hastaligin teshisi konulduktan sonraki siiregte en az bir defa radyoterapi tedavisi
gormektedir. Radyoterapideki uygulamalar; hastaligin tedavi edilmesi, uygulanan
diger tedavi yontemlerinin etkinliginin giiclendirilmesi, agrilarin ya da kanamalarin
durdurulmasi ve koruyucu amagli uygulanmaktadir. Hastaya belli bir mesafeden viicut
digindan radyasyon verilmesiyle uygulanan dis 1simlama radyoterapide en yaygin
kullanilan yontemdir. Uzaktan tedavi (teleterapi) uygulamasi, hastadan bir metre kadar

uzakliktaki bir kaynaktan yayilan radyasyon demetleri ile yapilmaktadir.

Radyasyonun kanser hiicrelerine uzaktan degil de dogrudan kanserli dokunun igine ya
da etrafina uygulanmasi ile yapilan tedavi ise yakin tedavi (brakiterapi) uygulamasidir.
Brakiterapide hastaliklarin tedavisi, iyonize radyasyon kaynaginin hastaliklt dokunun

igine ya da yakinina yerlestirilmesi suretiyle sadece ilgili bolgeye yiiksek doz verilerek
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yapilir. Tedavinin amacina ulasabilmesi icin sadece ilgili bolgeye tedavi siiresince
gereken doz uygulanirken saglam olan organ ve dokularin en az seviyede etkilenmesi

radyoterapi ile miimkiin olmaktadir.

3.6.3. Niikleer Tip

Niikleer Tip, organlarin ya da sistemlerin islevlerinin goriintiilenmesi ve bazi
hastaliklarin tedavisi igin viicuda radyoaktif maddelerin verildigi bir bilim dalidir.
Niikleer Tipta ¢ogunlukla agiz ya da damar yoluyla viicuda verilen radyoaktif
maddeler, ilgili organ veya dokularin islevine baglanan ve 6zel olarak hazirlanan
farmasotik denilen ilaglar ile uygulanir. Radyofarmasdtik tiretimi; Siklotronla (I-123,
TI-201, Ga-67, C-11), Jeneratorle (M0-99-Tc-99m, Sr82-Rb82, Ge68-Ga68,) ve
Niikleer reaktor (Xe-133, 1-131) ile olur. Nikleer Tip uygulamalarinda kullanilan
radyofarmasatikler; viicuda verilmek maksadiyla laboratuvarlarda 6zel olarak tiretilen,
kisa omiirlii, diisiik radyasyonlu ve viicutta birikmeyen radyoniiklitlerdir. Bu ilaglar
kisa Omiirlii radyoaktif maddeler oldugundan viicutta kendiliginden yarilanarak
azalmakta ve ter, idrar ya da bagirsaklar yoluyla atilarak viicutta birikim
yapmamaktadir. Giiniimiizde kanser gibi birgok hastaligin teshis ve tedavisinde
uygulanmak iizere siklotron, jeneratoér ve niikleer reaktorlerde iiretilen 100'e yakin
radyofarmasdtik  bulunmaktadir. Bunlarmm  %95'1  tani, %5't tedavi amaciyla
uygulanmaktadir. Hastaliklarin tanisinda uygulanan radyofarmasdtikler gama 1s1ni,

tedavilerde uygulanan radyofarmasdétikler ise beta 1sin1 yayarlar.

Hastaliklarin tan1 ve tedavisinde radyofarmasétik kullanilarak in-vivo ve in-vitro
yontemler uygulanir. In-vitro uygulamalarda, test i¢in alman kan ya da idrarin
incelenmesi i¢in radyoaktif maddelerle isaretleme yapilmaktadir. isaretleme islemi
icin Ornek alinmadan 6nce hastaya radyoaktif ilag verilir veya 6rnek alindiktan sonra
bunlara radyoaktif madde eklenerek inceleme yapilmaktadir. In-vivo uygulamalarda
ise radyoaktif ilaglarin damar yoluyla ya da agizdan hastaya verilerek goriintiileme
yapilmaktadir. Niikleer tip uygulamalarinda kullanilan radyoaktif maddeler
(radyofarmasoétikler) hastaligin teshisi i¢in ¢ogunlukla damar yoluna enjeksiyonu ile,
hastaligin tedavisi icin ise s1v1 sekilde agiz yoluyla verilmektedir. Hastaliklarin teshisi
amaciyla ¢ogunlukla kullanilan radyoizotoplar Tc-99m ile F-18 olmakla birlikte 1-131,
Ga-67, 1-125, In-111 ve TI-201 izotoplar1 kullanilmaktadir.
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Niikleer tip uygulamalar1 ile kanserli hastalarda tiimorlerin  erken teshisi
yapilabilmektedir. Hastanin viicudunda heniiz fizyolojik degisikler olustugu
zamanlarda tan1 konulabilmekte ve anatomik degisiklikler olusmamisken kanserin
yayillmasia firsat verilmeden tedavilerine baslanabilmektedir. Boylelikle kanser

hastalarinda tedavilerin basar1 oranlar1 da oldukga artis saglanmaktadir.

Resim 1. Radyoaktif Maddenin Teshis Amagli Hastaya Verilisi (a) ve (b), Radyoaktif
Maddenin Tedavi Amaclhi Hastaya Verilisi (¢). (TAEK, Radyasyonun Tipta

Kullanimi, Halki Bilgilendirme Brosiirleri — 003 / kurumsalarsiv.taek.gov.tr)

Niikleer tipta goriintilleme igin; incelenecek organ ya da dokuya goére segilen
radyofarmasotikler kimyasal olarak baglandigi radyoaktif bir izotop ile hastaya
verilmekte ve ilgili organ kaynak haline geldiginden buradan ¢ikan isinlar algilanarak
goriintli elde edilmektedir. Radyofarmasatiklerin organlardaki tutulum mekanizmasi
bilindiginden elde edilen goriintiilerden organlarin sekilleri, bityiikliikleri ve islevleri
ile ilgili birgok bilgi edinilmektedir. Elde edilen bu goriintiilerden organlarin islevsel
anormallikleri saptanabilmekte, tiimoérlerin erken donemde tanilari yapilabilmekte
ayrica tedavinin nasil yapilacagi ve hastaligin takibi i¢in de 6nemli bilgiler elde
edilmektedir. Niikleer tip goriintiileme sistemleri; gama kamera (diizlemsel tek foton
goriintiileme), SPECT (tomografik tek foton goriintiileme) ve PET (pozitron emisyonu
tomografisi) olarak ayrilir. Bu sistemler bilgisayarli tomografi ile birlestirilerek
SPECT-BT ve PET-BT sistemleri gelistirilmistir. (TAEK, 2018)
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4. RADYASYONDAN KORUNMAYA iLiSKiN KURULUSLAR

4.1. Radyasyondan Korunmada Evrensel Kuruluslar

Radyasyondan korunmaya iliskin evrensel kuruluslarin adi, kurulus yillart ve amaglari

Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Radyasyondan Korunmada Evrensel Kuruluslar ve Amaglari

(Uluslararas1 Radyolojik
Korunma Komitesi)

Kurulusun Adi/ Kurulusun Amaci
Kurulus Yili
Radyasyondan korunmayla ilgili temel prensipleri olusturan
bu kurulus, resmi bir kurulus olmayip FAO (Gida Tarim
ICRP /1928

Orgiitii), WHO (Diinya Saghk Orgiitii), ILO (Uluslararasi
Calisma Orgiitii, ICRU (Uluslararas1 Radyasyon Birimleri ve
Olgiimler Komisyonu), Ekonomik Kalkinma ve is birligi
Orgiitii / Niikleer Enerji Ajanst (OECD/NEA) gibi birgok
uluslararasi ve biiyliik ulusal kuruluslarla is birligi iginde
bilimsel c¢alismalar yapmaktadir. Giiniimiizde tiim diinyada
uygulanan  radyasyondan  korunma  kriterleri ICRP
tavsiyelerine dayanmaktadir.

UNSCEAR / 1955
(Birlesmis Milletler
Atomik
Radyasyonun Etkileri
Bilimsel Komitesi)

Radyasyonun insan saghgma etkileri konusunda bilimsel
caligmalar yapan uluslararasi resmi bir kurulusdur. Molekiiler
biyoloji, radyoepidemiyoloji ve radyobiyoloji lizerindeki
arastirmalarin uluslararas1 goriis birligi ile degerlendirilmesi
seklinde ¢alisir. Diinya ¢apinda insanlarin radyasyona maruz
kalmasiyla ilgili raporlar hazirlamaktadir.

IAEA / 1957
(Uluslararas1 Atom
Enerjisi Ajansi)

Birlesmis Milletler biinyesinde bagimsiz olarak faaliyet
gosteren, uluslararasi bilim ve teknoloji esasli bir kurulustur.
Niikleer Giivenlik Standartlarini hazirlar. Niikleer teknoloji ve
niikleer
kullanilmasinda iiye iilkelere destek olmaktadir. Biinyesinde

bilimin bariggil amaclarla planlanmasinda ve

olusturdugu denetim mekanizmasi ile iilkelerin taahhiitlerini
yerine getirmesini denetlemektedir.

EURATOM / 1958
(Avrupa Atom Enerjisi
Toplulugu)

Avrupa Toplulugu c¢ercevesinde niikleer giivenlik ve
radyasyondan korunma konusunda yasal zemini olugturmak
iizere kurulmustur. Is yerlerinde ve toplumun radyasyondan
korunmasi, radyoaktif maddelerle ¢alisan hastaneler ve
aragtirma merkezleri gibi alanlarda 1sinlanmay1 sinirlayici
yaptirimlar getirmistir. Bu dogrultuda yayilanan direktifler,
tavsiyeler ve tiiziikler tiye iilkeler tarafindan ayrintilandirilarak

uygulanir.

(taek.gov.tr)
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4.2. Radyasyondan Korunmada Ulusal Kurulus ve Yasal Diizenlemeler

4.2.1. Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu (TAEK)

1956 yilinda Atom Enerjisi Komisyonu Genel Sekreterligi adiyla 6821 sayili yasa ile
Ankara’da Basbakanlik’a bagli olarak kurulmustur. Daha sonra Tiirkiye Atom Enerjisi
Kurumu (TAEK) adiyla 13 Temmuz 1982 tarihli 17753 sayili Resmi Gazetede

yayinlanan 2690 sayili yasa ile yeniden yapilanmustir.

1962 yilinda niikleer alanda profesyonel arastirma, uygulama, gelistirme ve egitim
calismalar1 yapmak amaciyla Cekmece Niikleer Arastirma ve Egitim Merkezi
(CNAEM) kurulmustur. Ankara Niikleer Arastirma Merkezi’de 1967 yilinda faaliyete
gecmistir.

6821 sayili yasaya bagl "Radyasyon Sagligi Tiiziigii" 1967 yilinda ve "Radyasyon
Saglig1 Yonetmeligi’’ 1968 yilinda yiiriirliige konularak radyoaktif maddelerle yapilan
caligmalarda ruhsatlandirma ve ruhsatlar1 iptal etme yetkisi Atom Enerjisi

Komisyonuna verilmistir.

2690 Sayili Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu Kanunu (Resmi gazete tarihi ve sayisi: 13

Temmuz 1982 / 17753) geregince TAEK in yetki ve gorevleri:

- Ulke yararma kullanilmak iizere, bariscil amaglarla atom enerjisi ile ilgili ulusal
politikalar1 belirlemek ve Basbakan’in onayma sunmak {izere bu konudaki plan ve
programlar1 hazirlamak.

- Bilim, teknik ve ekonomik olarak iilkenin kalkinmas1 maksadiyla atom enerjisinden
faydalanilmasi igin her tiirlii gelistirme, arastirma ve inceleme calismalarin1 yapmak,
yaptirmak, bu konudaki tiim ¢aligmalara tesvikte bulunmak ve koordinasyonu.

- Niikleer hammaddeler ile 6zel boliinebilir maddelerle ilgili olarak her tiirlii arama
caligmalari, ¢ikarilmasi, aritilmasi, tiretilmesi, isletilmesi, kullanilmasi, depolanmasi,
taginmasi, dagitimi, ticareti, ihrag ve ithalatinda uyulacak kurallarin genel esaslarini
belirlemek, bu konularda tavsiyelerde bulunarak ve is birligi iginde olmak.

- Niikleer teknoloji konusunda egitim merkezleri, arastirma laboratuvarlari, birimler,
deneme merkezleri ve pilot tesislerini iilkenin ihtiya¢ duyulan yerlerinde kurmak,
kurdurmak, isletmek ve islettirmek.

- Niikleer teknolojiden sanayinin faydalanmas: maksadiyla ¢aligmalar yapmak.
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- Yakit ¢evrimi igin gerekli olan isletme ve aritma tesislerinin kurulmasi konusunda
Onerilerde bulunmak.

- Radyoizotop iiretimi, 6l¢limii, dagitim1 ve kalite kontrol tesisleri kurmak ve isletmek.
- Radyasyon cihazlari, radyoaktif maddeler ve iyonlastirici radyasyonun zararli
etkilerine karsi korunmak amaciyla alinmasi gereken onlemleri, ilkeleri ve yasal
sorumluluklar: belirlemek.

- Radyasyon cihazlar1 ve radyoaktif maddeleri kullanan, bunlarin ithalat ve ihracatini
yapan, depolayan, tasiyan, ticaretini yapan tiim 6zel ve resmi kurum, kurulus ve
kisilere faaliyet lisans1 vermek, radyasyondan korunmayla ilgili bunlar1 denetlemek,
uygunsuzluklarda lisanslarini gegici ya da siirekli olarak iptal etmek.

- Radyoizotoplarin kullanimi, tasinmasi, sigorta yiikiimliiliikleri, ihra¢ ve ithali ile
ilgili konularda tiiziik ve yonetmeliklerin hazirlanmast.

- Niikleer gii¢ ve arastirma reaktorleri ile yakit ¢evrimi tesislerinin kurulacagi yerlerin
secimi, ¢evre giivenligi, ingaat ve isletme ile ilgili onay, izin ve lisans vermek;
buralarda inceleme ve denetim yapmak, iznine ve lisansina aykirt hallerde bunlari
gegici veya stirekli iptal etmek ve bu tesislerin kapatilmasi konusunda Basbakan’a
tavsiyelerde bulunarak, bu maksatla gerekli teknik mevzuat, tiiziik ve yonetmelikler
hazirlamak.

- Radyoaktif atiklarin siirekli ya da gecici olarak giivenli bir sekilde depolanmasi,
isletilmesi ve nakli ile ilgili konularda 6nlemler almak ve alinmasini saglamak.

- Ulusal ve uluslararasi kurum ve kuruluslarla atom enerjisi konusunda goériismeler ve
is birligi yapmak. Bu alanda gorev yapacak personelin yetistirilmesi hususunda ilgili
kuruluslarla is birligi i¢inde i¢ kaynakli burslarin dagiliminda tavsiyelerde bulunmak,
dis kaynakli burslarin dagilimmi yapmak, yurti¢inde kurslar agmak ve agilmasina
destek olmak, yurtdisina personel ve 6grenci gondermek ve bunlarin 6grenimlerini ve
calismalarini planlamak ve izlemek.

- Atom enerjisi konusunda yurt dis1 ve yurt iginden edinilen bilgilerin, uygulamalarin
ve cgalismalarin sonuglarinin toplanmasi, tanitilmasi ve yayilmasi; gerekli konularin
halkla paylasilmasi.

- Niikleer alanda uluslararas1 ve ulusal hukukla ile ilgili ¢alismalarin yapilmasi ve

gerekli konularda diizenlemelerin yapilmasi i¢in 6nerilerde bulunmak.
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4.2.2. Radyasyondan Korunmada Ulusal Yasal Diizenlemeler

Radyasyondan korunmaya iliskin kanun ve yonetmelikler ile kisaca amaglar1 Tablo

4’te verilmisgtir.

Tablo 4. Radyasyondan Korunmada Ulusal Yasal Diizenlemeler ve Amaglari

Kanun / Yonetmelik Ad1
(Resmi GazeteTarihi / Sayisi)

Amaclari

2690 Sayih Tiirkiye Atom
Enerjisi Kurumu Kanunu

Tiirkiye’de kalkinma planlari  dogrultusunda atom
enerjisinin tilke yararina kullanilmasi, temel prensip ve
politikalarin belirlemesi, bilimsel, teknik ve idari

(13.07.1982 / 17753) calismalarin yapilmasi, diizenlenmesi, desteklenmesi,
koordinasyonu ve denetlenmesi ile TAEK’in kurulmasit,
isleyisi, gorev, yetki ve sorumluluklarinin belirlenmesi.

Radyasyon Giivenligi
Yonetmeligi Insanlarin  ve cevrenin iyonlastirici  radyasyon

(24.03.2000 / 23999) maruziyetine kars giivenliginin saglanmasi.
(Revizyon: 03.06.2010 /
27600)

Radyasyon uygulamalarini yiiriitmek {izere lisans
Radyasyon Giivenligi verilen  kisi/kuruluglarin  radyasyon  giivenliginin
Denetimleri ve Yaptirimlari yetkilendirme kosullarina gore devamliliginin saglanip
Yonetmeligi saglanmadiginin incelenmesi ve lisans i¢in TAEK’e
(31.07.2010 / 27658) bagvurularin uygunlugunun tespit edilmesi amaciyla

TAEK’in yapacagi denetimlerin  ve yaptirimlarin

belirlenmesi.

Kontrollii Alanlarda Calisan
Harici Gorevlilerin
Iyonlastiric1 Radyasyondan
Kaynaklanabilecek Risklere
Kars1 Korunmasina Dair
Yonetmelik
(18.06.2011 / 27968)

Niikleer enerji ve iyonlastirici radyasyon faaliyetlerinin
yiiriitiilmesi esnasinda kontrollii alanlarda ¢alisan harici
gorevlilerin iyonlastirici radyasyon 1sinlamalarindan
olusabilecek risklere karst korunmasimin saglanmasi
i¢in caligma kosullarinin belirlenmesi.
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Tablo 4. Radyasyondan Korunmada Ulusal Yasal Diizenlemeler ve Amaglari

(Devami)
Kanun / Yonetmelik Ad1
(Resmi GazeteTarihi / Sayis) Amaclari
Radyoaktif Madde
Kullanimindan Olusan Radyoaktif maddelerin  kullanimi  sonucunda
Atiklara Iliskin olusan atiklarin ¢alisanlarin, halkin ve cevrenin
Yonetmelik zarar gormeyecegi sekilde c¢evreye verilme
(02.09.2004 / 25571) sartlarinin belirlenmesi.

Tipta Tedavi Amaciyla Kullamlan | Tedavi amaciyla tipta iyonlastirict radyasyon
Iyonlastiric1 Radyasyon kullaniminda; hastalarin, calisanlarin, halkin ve

Kaynaklarni Igeren Tesislere | coyrenin radyasyon giivenliginin saglanmast.
Lisans Verme Yonetmeligi

(21.07.1994 / 21997)

Bu tesislerde c¢alisanlarin, halk ve ¢evrenin

Gamma ve Elektron radyasyon giivenliginin saglanmasi ve iginlama
Demeti Isinlama Tesislerinin tesisinin igleticisinin, yer se¢imi, tasarimi, yapimi,
Giivenligi ve Lisanslanmasi montaji, isletmeye almasi, isletmesi, bakim
Yonetmeligi onarimi ve hizmetten ¢ikarilmas: asamalarinda
(18.06.1994 / 21964) TAEK e kars1 yukiimliliklerinin belirlenmesi.
Radyoaktif Atik Yénetimi Niikleer enerji ve iyonlastirici radyasyon
Yonetmeligi kaynaklarmmmn  kullamimi1  esnasinda  ortaya
(09.03.2013 / 28582) cikabilecek radyoaktif atiklarmm ¢aliganlara,

topluma ve ¢evre ile gelecek nesillere zarar
vermeyecegi bicimde giivenli olarak
yonetilmesinin usul ve esaslarinin belirlenmesi.

Radyoaktif Maddenin Giivenli | Radyoaktif maddelerin karayolu, demiryolu, hava

Tasinmasi Yonetmeligi ve deniz yolu ile tasinmasi esnasinda, gorevli

(08.07.2005 / 25869) olanlarin, toplum ve ¢evrenin radyasyondan
korunmasi ve giivenliginin saglanmasi.

Endiistriyel Radyografide Endiistriyel radyografi uygulamalarindaki
Radyasyondan Korunma ve calisanlarin ve halkin iyonlastirici radyasyondan
Lisanslama Yonetmeligi kaynaklanabilecek zararli etkilerden korunmasi ve
(08.07.2005 / 25869) radyasyon  kaynaklarinin  giivenliginin  ve
(Revizyon: 17.02.2009 / 27144) emniyetinin saglanmasi ile radyasyon
kaynaklarinin lisanslanmasi hususlarinin

belirlenmesi.
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Tablo 4. Radyasyondan Korunmada Ulusal Yasal Diizenlemeler ve Amaglari

(Devami)

Kanun / Yonetmelik Ad1
(Resmi Gazete Tarihi / Sayisi)

Amag

Yiiksek Aktiviteli Kapah
Radyoaktif Kaynaklarin ve
Sahipsiz Kaynaklarin Kontrolii
Yonetmeligi
(21.03.2009 / 27176)

Kay1t altindaki yiiksek aktiviteli kapali radyoaktif
kaynaklar nedeniyle olusabilecek iyonlastirict
radyasyonun zararli etkilerine kars1 ¢aliganlarin ve
halkin korunmasi ile sahipsiz kaynaklarin kontrol
diizenlemelerin

altma alinmast i¢in gerekli

yapilmasinin saglanmasi.

Saghk Hizmetlerinde Iyonlastirici
Radyasyon Kaynaklari ile
Calisan Personelin
Radyasyon Doz Limitleri ve
Calhisma Esaslar1 Hakkinda
Yonetmelik
(05.07.2012 / 28344)

Iyonlastirici radyasyon ile tani, tedavi ve arastirma
yapilan saglik kurumlarinda, radyasyondan
kaynaklanan risklere karsi, ¢alisanlarin radyasyon
doz limitlerinin, doz limitlerinin asilmamasi igin
alinmast  gereken Onlemlerin  ve asilmasi
durumunda almacak onlemlerin belirlenmesi ile
calisma esaslarinin belirlenmesi.
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5. IS SAGLIGI VE GUVENLIGINE iLiSKiN KURULUSLAR
5.1. Is Saghg ve Giivenligine Iliskin Evrensel Kuruluslar

Is saglig1 ve giivenligine iliskin evrensel kuruluslar ile kisaca amaglar1 Tablo 5’te
verilmigtir.

Tablo 5. Is Saglig1 ve Giivenligine Iliskin Evrensel Kuruluslar ve Amagclart

Kurulus Adi/ Yih Amag
-Calisma hayatinda standartlar, temel ilkeler ve haklar1
yayginlagtirmak ve yasama gecirmek
ILO /1919 -Kadin ve erkeklerin insana yakigir islerde ¢alismasi, insana
(Uluslararas1 Calisma yakisir kazang saglayabilmesi icin gereken firsatlar
Orgiiti) artirmak
-Herkes i¢in sosyal koruma kapsamini genisletmek ve
etkililigini artirmak
-Ug taraflilig1 (devlet, isveren, is¢i) ve sosyal diyalogu
giiclendirmek
Saglik alaninda uluslararasi nitelik tasiyan calismalarda
WHO/ 19"55 liderlik yapmak ve Birlesmis Milletler, Ihtisas Kuruluslar,
(Diinya Saglik Orgiitd) | sa5lik idareleri, meslek gruplar gibi orgiitlerle fiili bir is

birligi kurmak ve siirdiirmek.

EU-OSHA / 1994
(Avrupa Birligi
Is Saghg1 ve Giivenligi

Is saghig1 ve giivenligi kiiltiiriiniin gelistirilmesi, isyerlerinin
daha saglikli, giivenli ve iretken olmalari igin katki
saglamak, is sagligi ve giivenligi konusunda {ilkelerin

Ajansi) gelisiminin ve bilgi paylasiminin saglanmasi.
Cevre konusunun esgiidiimii, kiiresel olarak cevre
UNEP /1972 durumunun siirekli goézden gecirilmesi, c¢evre sorunlari
(Birlesmis Milletler hakkinda uluslararasi toplumun dikkatinin ¢ekilmesinin ve

Cevre Programi)

uluslararas1 ve ulusal c¢evre politikasi ve hukukunun
gelisimini saglamak.

5.2. Is Saghg ve Giivenligine Iliskin Ulusal Kuruluslar
5.2.1. Is Saghg ve Giivenligi Genel Miidiirliigii (ISGGM)
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Is Sagligi ve Giivenligi Genel

Miidiirliiglintin gorevleri:

a) Is saghig1 ve giivenligi konusunda, mevzuat galigmalarmin yapilmasi Ve mevzuatin

uygulanmasinin saglanmasi.
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b) Ulusal politikalarin belirlenmesi, bu politikalar ¢er¢evesinde programlarin

hazirlanmasi.

c) Ulusal ve uluslararasi kurum ve kuruluglarla is birliginin ve koordinasyonun

saglanmasi.
d) Etkin denetimin saglanmasi i¢in onerilerde bulunarak, sonuglarinin izlenmesi.

e) (Degisik: 15/5/2008-5763/31 md.) Standart calismalarinin yapilmasi, normlar

hazirlanmasi ve gelistirilmesi.

) (Degisik: 15/5/2008-5763/31 md.) Uretilen ve ithal edilen kisisel koruyucu
donanimlarin piyasa gozetiminin ve denetiminin yapilmasi, usul ve esaslarin

belirlenmesi.

g) Is saghg ve giivenligi saglanarak is kazalarmin ve meslek hastaliklariin énlenmesi

hususunda inceleme ve arastirma ¢alismalariin planlanmasi ve uygulanmasi.

h) Faaliyet konulariyla ilgili yaym ve dokiimantasyon calismalarinin yapilmasi ve

istatistiklerin diizenlenmesi.

1) Mesleki egitim gorenlerin, rehabilite edilenlerin, 6zel risk gruplarin ve kamu
calisanlarinin da dahil tim ¢alisanlarin is kazalarindan ve meslek hastaliklarindan

korunmalari igin gerekli ¢alismalarin yapilarak, 6nlemlerin alinmasinin saglanmasi.

j) (Degisik: 15/5/2008-5763/31 md.) Is Saglig1 ve Giivenligi Enstitiisii ile Is Saghg1 ve
Giivenligi Enstitlisii Bolge Laboratuvar Miidiirliiklerinin ¢aligmalarinin diizenlemesi,

yonetilmesi ve denetlenmesi.

k) (Ek: 15/5/2008-5763/31 md.) Isyerindeki saglik ve giivenlik risklerinin &nlenmesi
ve koruyucu hizmetlerin yiiriitiillmesi amaciyla gorevlendirilecek isyeri hekimlerinin,
1§ glivenligi uzmanlarimin ve diger gorevlilerin is saglig1 ve giivenligi ile ilgili egitim

ve belgelendirmelerinin usul ve esaslarinin belirlenmesi.

) (Ek: 15/5/2008-5763/31 md.) Is saglig1 ve giivenligi konularinda él¢iimler, analizler,
teknik kontroller, risk analizi ve degerlendirmesi, egitim, danigmanlik, uzmanlik

hizmetlerinin yapilmasi ve bu hizmetleri verecek 6zel ve tiizel kisi ve kuruluslarin
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niteliklerinin belirlenmesi, yetki verilmesi, yetkilerinin iptal edilmesi, kontrol ve

denetiminin saglanmasi.

m) (Ek: 23/7/2010-6009/50 md.) Isyeri hekimi, is giivenligi uzmani, diger teknik ve
saglik personel ile is¢ilere egitim vermek i¢in kamu kurum ve kuruluslari, tiniversiteler
ve Tiirk Ticaret Kanunu hiikiimlerine gore faaliyet gosteren sirketler ile ortak saglik
ve giivenlik birimlerinin yetkilendirilmesi, gerektiginde yetkilerinin iptal edilmesi,
hizmetin etkin ve verimli bir sekilde verilip verilmediginin kontrol ve denetiminin
saglanmasi, isyeri hekimi ve ig giivenligi uzmaninin egitimleri sonundaki sinavlarin
yapilmasi ya da yaptirilmasi ve belgelerinin verilmesi.

(https://www.ailevecalisma.gov.tr/isggm/genel-mudurluk/kurulus-ve-gorevierimiz/)

5.2.2. Calisma ve Sosyal Giivenlik Egitim ve Arastirma Merkezi (CASGEM)
Tiirkiye'de giivenli bir calisma ortaminin saglamasi, isyerlerinde meydana gelebilecek
olas1 kazalar1 ve yaralanmalarin 6nlenmesi, is kazalarinin ve meslek hastaliklarinin en
aza indirilmesi, galisan ve isverenlere sosyal giivenlik hakkinda is hukuku agisindan
hak ve yiikiimliliklerinin ogretilmesi, is bariginin saglamasi, bdylece ulusal
ekonomiye ve kalkinmaya destek verilmesini amaglamaktadir. Bunun i¢in ¢alisma
yasami ve sosyal giivenlik konularinda ulusal ve uluslararasi diizeyde egitim,
arastirma, inceleme, yayin, dokiimantasyon ve danigsmanlik faaliyetlerinde
bulunmaktadir. Bakanlik ve bagli kuruluslarinda ¢alisan personeller ile 6zel veya
kamu sektoriinde faaliyet gosteren igyerlerindeki isci, isveren ya da yonetici personelin
egitimlerini diizenlemektedir.

Calisma hayatinin, sosyal giivenligin, isci-isveren iliskilerinin, is sagligi ve
giivenliginin, toplam kalite yonetiminin, is teftisinin, istihdamm, verimliligin, is
piyasasi etiitlerinin, is istatistiklerinin saglanmasi ve ergonomi, ¢evre, ilk yardim gibi
konularda ¢alismalar yapmaktadir. Isyeri hekimligi, isyeri hemsiresi, saghk
memurlugu, is giivenligi ile gorevli mithendis ve teknik elemanlarin sertifika

programlarini diizenlemektedir. (http://www.casgem.gov.tr/tr/detay/misyon-vizyon)
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5.2.3. Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK)

5502 sayili Sosyal Giivenlik Kurumu Kanunu (20.05.2006 tarihli ve 26173 sayili resmi

gazete) 3. Maddesinde Sosyal Giivenlik Kurumu’nun temel amact; sosyal giivenlik

sistemini adil, etkin ve kolay erisebilir olarak sosyal sigortacilik ilkelerine dayali,

cagdas standartlarda ve mali agidan siirdiiriilebilir sekilde yiiriitmektir. Kurumun

gorevleri:

a)

b)

d)

Sosyal giivenlik politikalariin ulusal kalkinma stratejileri ve politikalar ile yillik
uygulama programlari dogrultusunda uygulanmasi, bu politikalarin gelistirilmesine
yonelik ¢aligmalarin yapilmasi.

Hizmet sundugu gercek ve tiizel kisilerin hak ve yiikiimliiliikkleri konusunda
bilgilendirilmesi, haklarmnin kullanilmasinin  ve yiikiimliliiklerinin yerine
getirilmesinin kolaylastiriimasi.

Sosyal giivenlikle ilgili konularda; uluslararasi gelismelerin izlenmesi, Avrupa
Birligi ve uluslararast kuruluglar ile is birliginin saglanmasi, yabanci iilkelerle
yapilacak sosyal giivenlik sdzlesmelerine iliskin gerekli calismalarin yiiriitiilmesi,
yiriirliige konulmus uluslararasi antlagmalarin usuliine gére uygulanmasi.

Sosyal giivenlik alaninda, kamu idareleri arasinda koordinasyonun ve is birliginin
saglanmas.

Bu Kanun ve diger kanunlar ile Kuruma verilen gorevlerin yapilmasi.

(https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2006/05/20060520-2.htm)
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5.3. Is Saghg ve Giivenligine Iliskin Ulusal Yasal Diizenlemeler

Tablo 6. Is Saglig1 ve Giivenligine iliskin Ulusal Yasal Diizenlemeler ve Amaglart

Kanun / Yonetmelik Adi
(Resmi Gazete Tarihi / Sayis1)

Amag

6331 sayih
Is Saghg ve Giivenligi
Kanunu
(30.06.2012 / 28339)

Isyerlerinde is saglig1 ve giivenligini saglamak ve
mevcut saglik ve giivenlik sartlarini iyilestirmek
amaciyla igveren ve calisanlarin gorev, yetki,
sorumluluk, hak ve yiikiimliiliiklerinin
diizenlenmesi.

Is Sagh@ ve Giivenligi
Risk Degerlendirmesi
Yonetmeligi
(29.12.2012 / 28512)

Is saglhig1 ve giivenligi amaciyla isyerlerinde yapilan
risk degerlendirme ¢aligmalarinin usul ve esaslarinin
diizenlenmesi.

Is Saghg ve Giivenligi
Hizmetleri Yonetmeligi
(29.12.2012 / 28512)

Is saglig1 ve giivenligi hizmetlerinin yiiriitiilmesi icin
kurulan igyeri saglik ve giivenlik birimlerinin
kurulusu ile ortak saglik ve giivenlik birimlerinin
gorev, yetki ve sorumluluklari ile ¢aligma usul ve
esaslarinin diizenlenmesi.

Is Saghg ve Giivenligi
Kurullar1 Hakkinda
Yonetmelik
(18.01.2013 / 28532)

Hangi isyerlerinde kurul olusturulacagi ve bu
kurullarin gorevleri ve yetkileri ile ¢alismalarinin
usul ve esaslarinin diizenlenmesi.

Isyeri Bina ve Eklentilerinde
Almacak Saghk ve Giivenlik
Onlemlerine iliskin

Isyeri bina ve eklentilerinde olmasi gereken asgari
saglik ve giivenlik sartlarini belirlemek

Yonetmelik
(17.07.2013 / 28710)
Isyerlerinde acil durum planlari hazirlanmast,
Isyerlerinde Acil yanginla miicadele Onleme, koruma, tahliye, ilk
Durumlar Hakkinda yardim  v.b. konularda yapilmasi  gereken
Yonetmelik caligmalarin diizenlenmesi ile bu ¢alismalarin
(18.06.2013 / 28681) yonetilmesi ve gorevlendirilecek calisanlarin

belirlenmesi ile ilgili usul ve esaslar1 diizenlemek.

Biyolojik Etkenlere
Maruziyet Risklerinin
Onlenmesi Hakkinda

Yonetmelik

(15.06.2013 / 28678)

Isyerlerinde ¢alhisanlarin  biyolojik etkenlerden
kaynaklanabilecek saglik ve giivenlik risklerininin

Onlenmesi ve asgari hiikkiimlerin diizenlenmesi

Calisanlarin Giiriiltii ile Tlgili
Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik
(28.07.2013/ 28721)

Caliganlarin gilirilti maruziyeti sonucu Ozellikle
isitme ile ilgili saglik ve giivenlik risklerinden
korunmalar igin asgari gerekliliklerin belirlenmesi.
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Tablo 6. Is Saglig1 ve Giivenligine iliskin Ulusal Yasal Diizenlemeler ve Amaclari

(Devami)

Kanun / Yonetmelik Ad1
(Resmi Gazete Tarihi / Sayisi)

Amacg

Calisanlarin Is Saghg ve
Giivenligi Egitimlerinin

Isyerlerinde c¢alhisanlara verilecek is sagligi ve

Usul ve Esaslar1 Hakkinda givenligi  egitimlerinin  usul ve esaslarin
Yonetmelik diizenlemek.
(15.05.2013 / 28648)
Kisisel Koruyucu Donamimlarin | isyerlerinde  kisisel ~koruyucu donammlarm

Isyerlerinde Kullanilmasi

kullanimi, temin edilmsi ve 6zellikleri ile ilgili usul

Hakkinda Yonetmelik ve esaslar1 belirlemek.
(02.07.2013 / 28695)
Saghk ve Giivenlik Isyerlerinde kullanilacak saglik ve giivenlik
Isaretleri Yonetmeligi isaretlerinin  uygulanmasi ile ilgili  asgari
(11.09.2013 / 28762) gerekliliklerin belirlenmesi.

Is Ekipmanlarinin
Kullaniminda Saghk ve
Giivenlik Sartlar1 Yonetmeligi
(25.04.2013 / 28628)

Isyerinde is ekipmanlarmin kullanilmas: ile ilgili
saglik ve giivenlik yoniinden uyulmasi gereken
asgari sartlar1 belirlemek

Kimyasal Maddelerle
Calismalarda Saghk ve
Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik
(12.08.2013 / 28733)

Isyerlerinde bulunan, kullanilan ya da herhangi bir
sekilde islem goren kimyasal maddelerin
etkilerinden kaynaklanabilecek risklerden
calisanlarin saghgmin korunmasi ve giivenli bir
caligma ortaminin saglanmasi i¢in gerekli asgari
sartlarin belirlemesi

Bilyiik Endiistriyel Kazalarin
Onlenmesi ve Etkilerinin

Tehlikeli maddelerin  bulundugu kuruluslarda
biiyiik endiistriyel kazalarin onlenmesi, insan ve

Azaltilmas1 Hakkinda cevreye olan zararlarinin en aza indirilmesi ve
Yonetmelik siirekli korumanin saglanmasi i¢in alinmasi
(02.03.2019/ 30702) gereken 6nlemlerin usul ve esaslarini belirlemek.
Ekranh Araglarla

Calismalarda Saghk ve
Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik
(16.04.2013 / 28620)

Ekranli araglarla ¢aligmalarda saglik ve giivenlik
tedbirlerine iliskin usul ve esaslart belirlemek.

Gebe veya Emziren Kadinlarin
Cahstirllma Sartlariyla
Emzirme Odalar1 ve Cocuk
Bakim Yurtlarina
Dair Yonetmelik
(16.08.2013 / 28737)

Gebe, yeni dogum yapmis ya da emziren galiganin
igsyerlerinde saglik ve gilivenliginin saglanmasi,
hangi dénemde, hangi islerde ¢alistirilmasinin
yasak oldugu, calistirilabilecegi islerde hangi
sartlara uyulmas: gerektigini, emzirme odalar1 ve
¢ocuk bakim yurtlarinin hangi sartlari tasimasi
gerektigini belirlemek.
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6. RADYASYON GUVENLIGINDE TEMEL ILKELER

Radyasyondan korunmanin maksadi, teshis ve tedavi gibi faydali isinlamalar
yapilirken, olabilecek zararlarina karsi insanlarin korunmasidir. Hedef; radyasyon
maruziyetine neden olan yararli uygulamalarin aksatilmadan, kisilerin ve toplum
tiyelerinin maruz kalabilecegi radyasyon dozunun olabilecek en diisiik diizeye

indirilerek kisilerin ve toplumun korunmasinin saglanmasidir.

1928 yilinda Stockholm'de yapilmis olan toplanti sonucunda "Uluslararast x-1s1n1 ve
Radyasyondan Korunma Komitesi" kurulmustur. 1950 yilinda daha verimli ¢caligsmalar
yapabilmek {lizere komite yeniden yapilandirilmis ve komitenin ismi degiserek
"Radyolojik Korunmada Uluslararast Komisyon" (International Commission on
Radiological Protection- ICRP) olmustur. Radyasyondan korunma ile ilgili temel
prensipleri olusturan bu kurulus, resmi bir kurulus olmayip FAO, WHO, ILO, ICRU,
OECD/NEA gibi bir¢ok uluslararasi ve biiyiikk ulusal kuruluslarla is birligi i¢inde
bilimsel ¢alismalar yapmaktadir. Giiniimiizde tiim diinyada uygulanmakta olan
radyasyondan korunma kriterleri ICRP tavsiyelerine dayanmaktadir. Diinya genelinde
kabul goren temel prensipler, doz sinirlama sistemi ilkeleri ile zaman, mesafe ve

zirhlama ilkeleri olarak incelenmektedir (taek.gov.tr).

6.1. Doz Simirlama Sistemi Ilkeleri
Radyasyondan korunmada, doz uygulamalarmin belirlenmesi asagidaki ilkeler

dogrultusunda yapilir:

- Uygulamalarin gerekliligi: Kisilere veya topluluklara, radyasyon uygulamalarinda
yarar saglamayan higbir radyasyon uygulamalarina izin verilmez. Bu durumlarda karar
verilirken sadece bilimsel goriisler degil ayn1 zamanda sosyal, ekonomik ve etik
faktorlerin de goz oOniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Isinlamanin gerekgeleri
ortaya konmak zorundadir. Radyasyon uygulamalari sonucu ortaya c¢ikabilecek

olumsuz etkiler, elde edilecek fayda ile kiyaslanmalidir.

- Optimizasyon: Optimizasyon ilkesi sadece gerekgeleri ortaya konmus olan
isinlamalarda uygulanir. Bu ilke ayn1 zamanda (ALARA-as low as reasonably
achievable) “Miimkiin olan en diisiik dozun alinmasinin basarilmasi” prensibi olarak

da bilinir. Ulkedeki sosyal ve ekonomik faktdrler goz ardi edilmeden, miimkiin olan
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en disiik dozlarda uygulama yapilmasinin saglanmasi gerekmektedir. Optimizasyon
ilkesinin saglanmasinda en 6nemli parametreler uygulanan yontemler ve kullanilan

cihazlardir.

- Smirlama: Alinmasina izin verilen dozlar sinirlandirilmalidir. Yukarida belirtilen
ilkeler dogrultusunda ALARA testi kullanilarak dozlar optimize edilmeli ve bireyler
belirlenen doz sinirlar istiinde 1ginlamaya maruz birakilmamalidir. Uluslararast ve
ulusal olarak kabul edilen toplum iiyeleri i¢in 1sinlama smir degeri yillik 1 mSv’dir.
Radyasyon calisanlari i¢in uluslararasi kabul edilen sinir bes yilda toplam 100 mSv’dir
(yilda 50 mSv degerini agsmayacak sekilde). Bazi ulusal otoriteler ise galisanlar i¢in

yillik 20 mSv sinirin1 uygulamaktadir (Zeyrek, 2013:5) (taek.gov.tr).

6.2. Zaman, Mesafe ve Zirhlama iliskilerine Dair ilkeler
Radyasyonun olusturacagi tehlikelerden korunmak i¢in dikkat edilmesi gereken {i¢

kural Sekil 7°de goriildiigii gibi zaman, mesafe ve koruyucu engel olarak dzetlenebilir.

KORUYUCU ENGEL

Sekil 7. Radyasyondan Korunmada Zaman, Mesafe ve Zirhlama ilkeleri (taek.gov.tr)

Doz-zaman iliskisi: Alinan radyasyon doz miktar1 ile zaman arasinda dogru oranti

vardir. Radyoaktif isinlama yapan bir kaynagin yakininda ne kadar uzun siire kalinirsa,
o kadar ¢ok doz alinmig olur. Bu nedenle, radyasyon uygulamalar1 miimkiin olan en
kisa siirede yapilmali ve gereksiz yere i1sinlama yapmaktan (tekrar ¢ekimlerden)
sakinilmalidir. Doz= (Doz Siddeti) X (Zaman) Ornegin; bir 6l¢iim cihazinin 50
mSv/saat’lik radyasyon dozunu gosterdigi bir yerde maruz kalinan doz; bir saatte 50

mSy, iki saatte 100 mSy, ii¢ saatte 150 mSv’dir.
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Doz-mesafe iliskisi: Radyasyon yayan kaynakla aramizdaki uzaklik ne kadar ¢ok

olursa alacagimiz radyasyon miktar1 da o kadar az olur. Radyasyon, kaynagindan

uzaklastik¢a cevreye yayilir ve yok olur.

Bu nedenle, radyasyondan korunma prensipleri ¢ergevesinde galisma bolgeleri ve bu
bolgelerde uygulanabilecek olan maksimum doz degerleri belirlenmistir. Bunlar
yasakli bolge, kontrollii bolge, ¢alisma gézetim bolgesi ve ¢alisma dis1 gdzetim bolgesi

olarak smiflandirilir.

Yasakli bolge: Doz hizinin 3mSv/h oldugu bolgeyi ifade eder ve bu bolgeye 6zel
giysili ve 6l¢lim cihazi ile sadece yetkili kisiler girebilir. Bunun anlami sudur: 6rnegin
bir kaza durumunda, film ¢ekimi yapan personel yasak bdlgeye girip olaya miidahale

edemez.

Kontrollii bolge: Doz hizinin, laboratuvar kosullarinda 7.5, arazi kosullarinda 40
mSv/h oldugu bolgeyi ifade eder. Kontrol bolgesi 6zel radyasyon uyari ikaz ve
isaretleri ile belirlenir ve kontrollii bolgeye film ¢ekimi yapan ¢alisan haricinde kimse

girmemelidir.

Calisma gozetim bolgesi: Doz hizinin 2.5 mSv/h oldugu bolgeyi ifade eder. Kontrol
bolgesi 6zel radyasyon uyari levhalari ve isaretleri ile belirtilmeli ve bu bolgeye film

¢ekimi yapan yetkili ¢calisan diginda kimse girmemelidir.
Caligma dis1 gézetim bolgesi (D): Doz hiz1 0.15 uSv/h'lik bolgeyi tanimlar.

Doz-bariyer (zirhlama) iliskisi: Mesafe ve zaman ile birlikte radyasyon yayan

kaynakla kisi arasina yeterli kalinlikta ve uygun sogurucu malzeme yerlestirme yani
zirhlama radyasyondan korunmakda olduk¢a onemlidir. Radyasyonun tiiriine,
enerjisine, akisina, radyasyon kaynagiin boyutuna ve siddetine gore kullanilacak zirh
malzemesinin cins ve kalinlig1 hesaplanir. Ornegin; Alfa 1sinlar1 igin ince bir kagt,
Beta 1sinlar1 birkag mm aliiminyum veya akrilik, X ve gama 1sinlan icin yiliksek

yogunluklu uranyum, kursun, tungsten gibi malzemeler kullanilir (MEB, 2011:19-21)
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7. NUKLEER RADYASYONLA CALISMALARDA iS SAGLIGI VE
GUVENLIGI

Niikleer radyasyonla c¢aligmalarda; radyasyon maruziyetinin zararli etkilerinin
bilinmesine ragmen yararlar1 géz Oniine alindiginda kullanilmasi kac¢inilmaz
oldugundan, kullanilacak en diisiik doz ile en iyi faydanin saglanmasi i¢in yapilan
caligmalar sonucunda “radyasyon kaynaklarinin giivenligi ve iyonlastirict
radyasyondan korunma” bilimsel bir disiplin haline gelmistir. Giinimiizde, mesleki
1sinlamalarin en biiylik grubunu medikal sektérde calisanlar olusturmaktadir. 6331
sayil1 Is Saglig1 ve Giivenligi kanununda mesleki maruziyetten kaginmak ve korunmak
icin gerekli her tlirlii 6nlemin alinmasi gerektigi belirtilmistir. Bu amagcla niikleer
radyasyonla caligmalarda is sagligi ve giivenliginin saglanmasinda; kuruluslarin
sistemli bir ¢alisma ile risk degerlendirmesi yaparak gerekli kontrol tedbirlerini ve

koruyucu 6nlemleri almas1 gerekmektedir.

7.1. Radyasyon Kaynaklarina iliskin Yetkilendirme ve Denetim Faaliyetleri

Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi ile Radyasyon Giivenligi Tiiztigii kapsamindaki
radyasyon kaynaklarinin alinmasinin, satilmasinin, taginmasinin, depolanmasinin,
bakiminin, onariminin, kurulmasinin, sokiilmesinin, degistirilmesinin, imal, ithal ve
ihrag edilmesinin, her tiirlii amagla bulundurulmasinin ve kullanilmasinin, radyasyon
kaynaklariyla ¢alisilabilmesinin TAEK'ten lisans alma zorunlulugu bulunmaktadir. Bu
tiir faaliyetlerde bulunmak isteyen kisiler, yapacaklari radyasyon faaliyetlerine gore
belirlenmis olan bilgi ve belgelerle lisans almak i¢in TAEK’e basvurur. TAEK
tarafindan yapilacak faaliyete 6zgii lisans bagvurusunun uygunlugu ile uygulamanin

yapilacag1 yerdeki kontrol sonras1 5 yil gecerli olan lisans belgesi diizenlenir.

2017 yilinda, radyasyon kaynaklar ile siirdiiriilen uygulama ve faaliyetleri yiiriiten
kisilerin ~ lisanslanmasina  iligkin  faaliyetler = kapsaminda 16958 islem
gerceklestirilmistir. Verilen lisanslarin uygulama alanlarina goére dagilimi Sekil 8'de

verilmistir (Radyasyon Sagligi ve Giivenligi Dairesi, Ankara 2017 / www.taek.gov.tr).
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Sekil 8. 2017 Yilinda TAEK Tarafindan Verilen Lisanslarin Uygulama Alanlarina

Gore Dagilimi (www.taek.gov.tr)

7.2. Radyasyon Alanlarinin Siiflandirilmasi

23999 sayili Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi Madde 15°de radyasyon alani; yillik
maruz kalinacak dozun 1 mSv’yi gegme ihtimali bulunan alanlar olarak belirtilmis ve
radyasyon seviyelerine goére bu alanlar denetimli ve gozetimli alanlar olmak tizere

siniflandirilmastir.

Denetimli alan: Radyasyon c¢alisanlarinin 6zel denetim ile giris ¢ikis yapabildikleri,

caligmalarinda radyasyondan korunma amaciyla 6zel kurallarin oldugu alanlardir.
Denetimli alanlar radyasyon gorevlilerinin ardisik bes yil ortalamasinin yillik doz
sinirlariin - 3/10’undan  fazla doza maruz kalabilecekleri alanlardir. Denetimli

alanlarda;

- Radyasyon alani oldugunu belirten temel radyasyon simgesi bulunmalidur.

- Radyasyonun ozelliklerinin ve maruz kalindiginda tehlikesinin biiyiikliigiiniin
anlasilabilecegi sekilde gosteren bilgilerin, simgelerin ve renklerin oldugu
isaretler bulunmalidir. Ornekleri Resim 2’°de verilmistir.

- Koruyucu giysi ve ekipman kullanilmasi ile siire sinirlamasi gerektigini gosteren
uyari isaretleri bulunmalidir.

- Kisisel dozimetre kullanilmasi zorunludur.

- Radyasyon calisanlarinin tibbi muayeneleri ise baslamalarindan once ve

calistiklar stire boyunca yilda en az bir kez yapilmalidir.
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Resim 2. Radyasyon Tehlikesi Uyari Isaretleri

Gozetimli alan: Radyasyon calisanlari i¢in yillik doz sinirlarinin 1/20°sinin asilma
ihtimali olan ancak 3/10’unun asilmasi beklenmeyen, kisisel doz Ol¢limii

gerektirmeyen ama ¢evresel radyasyonun izlenmesinin gerektigi alanlardir.

Ziyaretgilerin denetimli alanlara girmesi yasaktir. Gozetimli alanlara girebilmeleri igin
radyasyondan korunma sorumlusundan izin almalar1 gerekmektedir. Radyasyondan
korunma sorumlusu tarafindan izin verildigi takdirde giris ve ¢ikis saatlerinin kayitlar

tutulur. (Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi, Madde-18)

7.3. Radyasyon Doz Sinirlamalari

Miisaade Edilebilir Maksimum Doz (MEMD), Uluslararas1 Radyolojik Korunma
Komisyonu (ICRP) tarafindan; bir insanda dmrii boyunca hi¢bir 6nemli viicut hasari
ve genetik bir etki olusturmasi beklenmeyen iyonlastirici radyasyon dozu olarak

tanimlanmaistir.

Radyasyon ¢alisanlari i¢in etkin doz ardisik bes yilin ortalamasi 20 mSv’i, herhangi
bir yilda ise 50 mSv’i gecemez. El ve ayak veya cilt i¢in yillik esdeger doz siir1 500
mSv, gbz mercegi i¢in 150 mSv’dir. Cilt i¢in en yiiksek radyasyon dozuna maruz kalan
1 cm?2’lik alanin esdeger dozu, diger alanlarin aldig1 doza bakilmaksizin ortalama cilt

esdeger dozu olarak kabul edilir. (Radyasyon Giivenligi Yo6netmeligi Madde 10-a).
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Uluslararas: “Radyasyondan Korunma Komisyonu” (ICRP) tarafindan belirlenen ve
Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi, Madde 10 (a) ve (b) bentlerinde belirtildigi gibi
radyasyon ¢alisanlar1 ve halk igin alabilecekleri radyasyon doz sinirlar1 Tablo 7°de

verilmistir.

Tablo 7. Radyasyon Calisanlar1 ve Toplum Uyesi Kisiler I¢in Doz Sinirlar
(Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi, Madde 10-a/b)

o Mesleki maruzivet Halk
Doz simirlarn . - _
(mSviyil) (mSviyil)
20
(Ardisik bes vl
Etkin doz simin ortalamasi) | mSv
50
{Herhangi bir yilda)
Géz lensi esdeger doz 150 15
Dern esdeger doz 500 50
El-ayaklar esdeger doz 500 -

18 yasindan kiigiikler radyasyon uygulamasi isinde ¢alistirilamazlar. Egitim amagh
olmak kosuluyla 16-18 yas arasindaki stajyer ve dgrenciler i¢in etkin doz bir yilda 6

mSv’i asamaz. (Gozetimli alan) (Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi, Madde 10-c)

Hamileligi belirlenen kadin ¢alisanlar, caligma sartlarinda diizenleme yapilmasi igin
yonetimi bilgilendirir. Hamileligin bildirilmesi kadin ¢alisanin ¢alismasinda engel
teskil etmez, gerektigi sekilde ¢alisma kosullar1 diizenlenir. Diizenleme yapilarak
dogacak ¢ocugun alacagi dozun miimkiin oldugu kadar diisiik diizeyde tutulmasi
saglanir ve toplum igin belirlenen doz sinirlarina uyulur. Radyoaktif kontaminasyon
riski tasiyan islerde, emzirme donemindeki kadin calisanlar calistirilmaz. (ImSv)

(Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi, Madde-12)
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7.4. Calisma Kosullar
Gorevleri geregi radyasyona maruz kalan kisilerin ¢alisma kosullar1 asagidaki

sekilde smiflandirilir (Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi, Madde 20):

Calisma Kosulu A: Yilda 6 mSv’ den daha fazla etkin doza veya géz mercegi, cilt,
el ve ayaklar i¢in yillik esdeger doz sinirlarinin 3/10’undan daha fazla doza maruz

kalma ihtimali bulunan ¢alisma kosuludur.

Calisma Kosulu B: Calisma Kosulu A’da verilen degerleri asmayacak sekilde

radyasyon dozuna maruz kalma ihtimali bulunan ¢alisma kosuludur.

7.5. Radyasyon Olciimii ve Kisisel Dozimetre Kullanimi
Ozel cihazlar ile radyasyonun varhig: tespit edilmekte ve tipi, enerjisi ve siddeti
olgiilebilmektedir. Radyasyonu duyu organlari ile algilamak miimkiin olmadigindan,

varlig1 ve ol¢limleri radyasyon dedektdrleri ile yapilir.

Radyasyonun dlgiilmesinin temeli, radyasyon ile maddenin etkilesmesi esasina
dayanir. Dedektorlerin calisma prensibi, radyasyonun iglerinde sebep oldugu
iyonlagtirma ve uyarma mekanizmalarmin elektrik sinyallerine ¢evrilmesi ile
olmaktadir. Kullanilacak dedektor, parcacigin enerjisi ve ¢esidine gore se¢ilmelidir.
Ihtiyaca gore farkli dedektorler kullanilmaktadir. Calisma prensibine gore; Gaz dolu
dedektorler (iyon odasi, orantili sayac ve Geiger-Miiller dedektorleri), Sintilasyon
dedektorleri (kati kristal formundaki inorganik sintilatorler, sivi formdaki organik

sintilatorler), Yari iletken dedektorler, Notron dedektorleri bulunmaktadir.

Radyasyon ile yapilan uygulamalarda radyasyona maruziyeti olan calisanlarin
giivenliginin saglanmasi1 amaciyla doz 6l¢limiiniin yapilmasi gerekmektedir. Maruz
kalinan doz diizeyinin belirlenebilmesi i¢in kullanilan kisisel doz izleme cihazina
dozimetre denir. Iyonlastirici radyasyonun ve radyoaktif bulasmanin varhigm ve
diizeyini belirleme islemi monitoring olarak adlandirilir. Dozimetreler ile alan ve

personel monitérizasyonu yapilir (Dénmez, 2017:173).
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-Alan monitdrizasyonu: yonlastirici radyasyon ile calisma yapilan alanlarda maruz
kalinan radyasyon diizeyini tespit etmek iizere belirlenmis noktalara sabitlenmis alan
dozimetresi bulundurmak zorunludur. Alan izleme dozimetreleri radyasyon
maruziyetine kars1 yeterli koruma 6nlemi alinmasini saglamak tizere hem galisanlarin

hem de diger insanlarin korunmast i¢in kullanilmaktadir.

Resim 3. Alan Izleme Dozimetreleri

-Personel monitdrizasyonu: Iyonlastirict radyasyonla galisanlarm rutin olarak maruz
kaldig1 toplam viicut dozunun O6l¢iilmesidir. Radyasyon maruziyetinin miimkiin
oldugunca en diisiik diizeyde tutulmasi ve yiiksek dozlarin belirlenmesi bakimindan

onemlidir. Personel monitoringin amact;

a) Kisisel doz degerlerinin izin verilen doz sinirlariin altinda tutulabilmesi igin 6lgtim

yapilmasi ve bu 6l¢limlerin kayitlarinin tutulmast,

b) Calisana radyasyon maruziyeti agisindan saghigmin korundugu giivencesinin
verilmesi ve fazla miktarda doz almig olan ¢alisana yasal yonden koruma olanaginin

saglanmasidir (Karatash ve Ozer, 2017: 18).

(Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi Madde 21) Kisisel Dozimetre Zorunlulugu:
Calisma Kosulu A durumunda gorev yapan kisilerin, kisisel dozimetre kullanmasi
zorunludur. Dozimetri hizmeti, Kurum (TAEK) ve kurum tarafindan uygun goriilen
kuruluslar tarafindan verilir ve dozimetrik degerlendirme sonuglar1 merkezi doz kayit

sistemine kaydedilir.
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7.5.1. Kisisel Dozimetre Cesitleri
Kisisel doz olgiim cihazlari, dogrudan okunabilen cihazlar ve okunmasi igin isleme

tabi tutulmasi gereken cihazlar olarak siniflandirilmistir. Bunlar;

a) Dogrudan okunabilen cihazlar; Cep (kalem) dozimetresi, Elektronik dozimetre,
El-Ayak dozimetresi

b) Okunmasi igin isleme tabi tutulmasini gerektiren cihazlar; Film dozimetre,
Termoliiminesans dozimetre (TLD), Cam ve Kimyasal dozimetre

Stabin (2010)’a gore tim viicudun ve deri el/bilek ile lens dozlarmin 6lgiilmesi

amaciyla genellikle dort gesit dozimetre kullanilir. 1- Kalem (cep) dozimetre, 2- Film

dozimetre, 3- Termoliiminesans dozimetresi (TLD), 4- Sesle uyar1 veren elektronik

cihazlar (Hizli, 2012:33)

7.5.1.1. Cep (Kalem) Dozimetreleri

Temel olarak hava dolu iyon odasidir. Bu tiir dozimetreler 500 mR’e kadar olan
radyasyon dozlarini gosterirler. En bliylik avantaji hi¢bir yardimci okuma cihazina
gerek duyulmadan sadece bir 151k kaynagina dogru tutularak herhangi bir anda alinan

dozun okunabilmesidir.

Stabin (2010)’a gore cep dozimetrelerinin kullaniminda yapilmasi gereken ve dikkat
edilecek konular sunlardir (Hizli, 2012:33).

- Ise baslarken cep dozimetresinde okunan degerin kaydedilmesi.
- Radyasyonlu alanlarda ¢alisilirken giysiye takilmasi.
- Caligsma sirasinda ara ara okunmasi ve is bitiminde okunan degerin kaydedilmesi.

- Dozimetrenin diismesi veya bir yere ¢arpmasi durumunda, hasar olup olmadiginin ve

okumanin normal olup olmadiginin kontrol edilmesi.

- El ya da lens dozu 6l¢timii i¢in cep dozimetrelerinin kullanilmamast.
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Resim 4. Kalem Dozimetre

7.5.1.2. Film Dozimetre

Film dozimetrede kullanilan filmler 150 KeV altinda enerjiye baglidir. Bu
bagimliliktan kurtulmasi ve farkli cesitteki radyasyonlart ayirt edebilmesi igin
tastyicisi iginde gesitli kalinliklarda metal filtreler kullanilir. Tasiyici igindeki filmler
maruz kaldiklari radyasyon (beta, X ve gama 1sinlar1) ile kararir ve radyasyon miktari
arttitkga filmdeki kararmalarda artmaktadir. Densitometre cihaziyla bu kararmalar
Olglilir ve bu kararmalara karsi gelen radyasyon dozu hesaplanir. Avantaji
tekrarlanabilir doz degerlendirmesi yapilabilmesidir. Ancak enerji bagimliligi, aninda
okumanin yapilamamasi, islem parametrelerinin fazla olmasi, nem ve 1s1 gibi ¢evre

sartlarindan fazla etkilenmesi dezavantajlari olarak siralanabilir.

Resim 5. Film Dozimetresi
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7.5.1.3. Termoliiminesans dozimetresi (TLD)

LiF, CaSO4 (Mn) ve CaF2 (Mn) gibi maddelerden yapilmis kristaller radyasyonla
1sinlandiklar1 zaman radyasyonun biraktigi enerjiyi depolarlar. Depolanan bu enerji
kristal 1sitildiginda 151k enerjisine doniismektedir. Bu ylizden bu dozimetrelere 1s1 ile
151k yayilimi anlamma gelen termoliiminesans dozimetre (TLD) denir. ‘TLD
okuyucusu’ denilen cihazlar kristalleri 1sitarak, yaydiklari 1s1k miktarini hassas bir
sekilde dlger (Stabin, 2010). Avantajlari; uzun bir doz menziline sahip olmalari, kolay
degerlendirilebilmeleri ve tekrar kullanilabilir olmasidir. Dezavantajlari; okuma
isleminin dedektor tlizerindeki doz etkisini silmesi nedeniyle her dozun bir kere
okunabilmesi ve her doz Olglimii sonrast sifirlanmasi gerekmektedir. Ayrica nem,

sicaklik ve 1giktan etkilenmektedir.

Resim 6. Termoliiminesans Dozimetresi (TLD)

7.5.1.4. Ses ile Uyar1 Veren Elektronik Cihazlar

Bunlar, yiiksek doz degerlerinin alinabilecegi is alanlarinda, dozimetrelerin yaninda
kullanilmak iizere kiiciik elektronik devrelerden yapilmis cihazlardir. iglerinde yari-
iletken dedektorleri bulunur. Bu dozimetreler film ya da TDL dozimetrelerle birlikte
kullanilir. Gostergesinden higbir islem gerektirmeden okuma yapilabilir. Belirlenen

degeri asan dozlarda sesli olarak uyar1 verirler.

Resim 7. Sesle Uyar1 Veren Elektronik Cihazlar
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7.5.2. Radyasyon Ol¢iimii ve Kisisel Dozimetre Kullamilirken Dikkat Edilecek
Hususlar

Oncelikle isyeri l¢iim programi olusturulmalidir. Radyasyon 6lciimiinde; 6lgiim
yontemleri, uygun 6l¢iim cihazlar1 ve kalibrasyonlari, 6l¢iim alinmasi gereken yerler,
Olgim sikligi ve referans seviyelerin asilmasi durumunda yapilacak prosediir

belirlenmelidir. Ol¢iim kayitlari tutulmalidir.

Personel monitoriizasyonunda; rutin olarak monitorize edilecek ¢alisanlar, ara sira
kontrollii alanlarda calisanlar ile yardimci galisanlar, bireysel olarak monitérize
edilecek ¢alisanlar, monitoriin nereye koyulacagi, dozimetrelerin degistirilmesinin ve
doz raporlarinin alinma periyotlari, dozimetrelerin degisiminden sorumlu kisi ve
dozimetrelerin kaybolmasi durumunda uygulanacak prosediir belirlenmelidir. Tiim
personele konu ile ilgili egitim verilmeli, periyodik olarak egitimlerin yenilenmesi ve
giincellenmesi saglanmalidir. Calisanlarin kisisel dozlarinin takibinin yapilabilmesi

icin yetkili dozimetri kurumlarindan hizmet alinmalidir.

Bireysel monitorizasyon; denetimli alanda ¢alisanlara veya ara sira denetimli alanda
calisanlar ile 6nemli O6l¢iide mesleki 1smmlamaya maruz kalabilecek her g¢alisana
yapilmalidir. Gozetimli alanda ¢alisanlara ya da nadir olarak denetimli alana giren
calisanlara bireysel monitorizasyon gerekmeyebilir fakat bu c¢alisanlarin mesleki

maruziyeti igyerinin monitdrizasyon sonuglarina gore degerlendirilmelidir.

Dozimetreler viicut iizerinde, boyun ile bel arasinda tasmmalidir. Onliik iist cebine,
yaka ya da kemere takilabilir. Kullanim esnasinda dozimetrenin oniinde baska bir
cisim (kalem, isim karti vb.) olmamasina dikkat edilmelidir. Sade bir dozimetre
kullaniliyor ise tiim viicut dozunun Olglilmesi agisindan kursun Onliigiin altina
takilmalidir. Ozellikle ele takilan dozimetreler, agik ve kapali radyoaktif kaynaklarin
kullanildig1 yerlerde 1sinlamanin maksimum olabilecegi yerde takili olmalidir. Yiiziik
dozimetresi kontaminasyonun (bulasmanin) Onlenebilmesi i¢in, eldivenin altina
takilmali ve yiiziik, TLD kristalinin bulundugu seffaf kism1 disa dogru bakacak sekilde

takilmalidir.
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Resim 8. Cep Dozimetresi

Kayitlar; Her ¢alisan i¢in 1s1nlanma kayitlart tutulmahidir ve kisilere aldiklar1 dozlar
hakkinda bilgilendirme yapilmalidir. Kaza ve olaylara iliskin dozlar ayrica rapor

edilmelidir. Kayitlarin gizliligi saglanmali ve en az 30 yil saklanmalidir.

7.6. Koruyucu Ekipmanlar

24/3/2000 tarihli ve 23999 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Radyasyon Giivenligi
Yonetmeligin’de “Doz Smirlama Sisteminin Temel ilkeleri’> béliimiinde gegen
“Optimizasyon” ilkesine gore; radyasyona maruz kalinan uygulamalarda, olabilecek
tim 1smlanmalar i¢in bireysel dozlarin derecesi, maruz kalan kisi sayisi, sosyal ve
ekonomik faktorler dikkate alinarak miimkiin olan en diisiik dozun alinmasi
saglanmalidir. Caligmalarda yapilan isin niteligine uygun koruyucu giysi ve teghizatin
kullanilmasi, denetimli alanlarda koruyucu giysi ve araglarin kullanilmasinin

gerektigini gosteren uyari isaretleri bulunmalidir.

Kisisel koruyucu donanimlar; ¢alisani, yaptigi isten kaynaklanan, saglik ve giivenligini
etkileyen bir veya birden fazla riske karsi koruyan, calisan tarafindan giyilen, takilan
veya tutulan, bu amaca uygun olarak tasarimi yapilmis tiim malzeme, arag, gereg ve
cihazlardir. Iyonlastirict radyasyondan korunmak igin, radyasyon uygulamast,
uygulamada kullanilan radyasyon kaynaginin 6zelligi ile olast maruz kalma durumu
g6z Oniine almarak yapilan isin niteligine uygun koruyucu donanim secilir ve
kullanilir. (Kisisel Koruyucu Donanim Y 6netmeligi, 29/11/2006 tarihli ve 26361 say1l1

Resmi Gazete)
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Kisisel koruyucu donanimlar genellikle kisilere 6nemli Ol¢iide korunma saglar.
Koruyucu donanimlarin siirekli kullanildiklar1 durumlarda dozlarda 6nemli oranda
azalma sagladigi bilinmektedir. Yapilan risk degerlendirmesi sonuglarina gore
alinacak is sagligr ve glivenligi tedbirleri ile kullanilmasi1 gereken radyasyona karsi
koruyucu ozellikleri ve koruma oranlar1 belgelenmis, ilgili standartlara uygun ve CE
belgeli kisisel koruyucu donanimlar c¢alisanlara temin edilmelidir. Koruyucu
donanimlarin hangi personel tarafindan ne zaman ve ne sekilde kullanilacagina iliskin

kullanma talimatlar1 hazirlanmal1 ve uygulanmasi saglanmalidir.

7.6.1. Kursunlu Onliik

Kisisel maruziyetin 6nlenmesi i¢in kursun igeren Onliikkler kullanilmalidir. Kursun
onliikler, kursun tozu iceren plastik malzemelerden yapilirlar. Yapilan uygulamaya
gore uygun tip koruyucu giysi ve kursun kalinligi secilmelidir. Rontgen cihazlariyla
calisilirken kullanilacak koruyucu giysinin kalinligi en az 0.25 mm, girisimsel
radyoloji uygulamalarinda ise kursun kalinligi en az 0.5 mm olmalidir. Kursun
onliiklerin radyasyonu durdurma orani uygulamada kullanilan enerjiye de bagli olarak
ortalama %90-95 oranindadir. (TAEK, Radyasyondan Koruyucu Donanimlara Iliskin

Kilavuz)

Kursun 6nliik kullanilirken dikkat edilmesi gereken hususlar;

Kullanim 6ncesi onliik yiizeyinde deformasyon olup olmadigi gorsel olarak kontrol
edilmelidir. Kursun onliiklerin radyografi veya floroskopi testler de dahil olmak tizere

periyodik olarak uygunluk testleri yapilarak kayit altina alinmalidir.
Temizliginde otoklav ve alkol igerikli temizlik malzemesi kullanilmamalidir.

Onliik igindeki kursun tabakalarmm kirilmasmi onlemek igin ¢alisma sonrasi
saklanma sekli 6nemlidir. Sandalye veya koltuk tizerine burusuk sekilde konulmamal,

¢ivi seklinde duvar askiligina asilmamali, 6zel askilarinda muhafaza edilmelidir.

Kalorifer yakinina konulmamali, miimkiinse 10-20 derece sicaklikta muhafaza

edilmelidir.

Kullanim 6mrii dolan kursun onliikler yetkili kurumlar tarafindan imha edilmelidir.
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Resim 9. Kursunlu Onliik

7.6.2. Bas ve Boyun Koruyucular

Tiroit bezi oOzellikle radyasyona kars1 duyarlidir. Radyasyona maruz kalma, tiroit
papiller kanseri, tiroit kanseri olusumu i¢in bilinen bir risk faktoriidiir. Bu nedenle
tiroit bezinin korunmasi amaciyla boyun etrafin1 saran kursunlu boyun koruyucu
giyilmelidir. Bas/boyun Kkoruyucularinin yapilan uygulamaya gore segilmesi
onemlidir. Bag/boyun koruyucular1 radyografi veya floroskopi uygulamalarinda
kullanilir. Niikleer tip uygulamalarinda; enjeksiyon, sagim, béliistiirme islemint,
iretim tesislerinde ve radyoaktif kalite kontrol laboratuvarlarinda vb. kullanilir.
Radyoterapi uygulamalarinda, 6zellikle manuel brakiterapi uygulamalarinda kullanilir

(TAEK, Radyasyondan Koruyucu Donanimlara liskin kilavuz).

Resim 10. Bas ve Boyun Koruyucular
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7.6.3. Yiiz ve Goz Koruyucular

Ozellikle ameliyathane ve niikleer tip uygulamalarinda ¢alisanlar uzun siire
radyasyona maruz kaldiklar1 i¢in yliz ve g6z koruyucu kullanmalar1 gerekmektedir.
Son yillarda yapilan arastirmalar sonucunda radyasyonun katarakt olusumundaki
payinin diisiiniilenden daha yiiksek bulunmasi nedeniyle g6z mercegi i¢in belirlenen
doz smir1 yilda 20-50 mSV’e disiiriilmiistiir. Bu nedenle gozlerin aldigi dozun
Olciilmesi ve koruyucu gozliklerin kullanilmasi daha da 6nem kazanmustir.
Radyasyondan koruyucu gozliik, kursun esdegerli malzemeden yapilmaktadir. G6z
koruyucularda, dogrudan ve yandan gelen radyasyona karsi gozleri maksimum
seviyede koruma o0zelligi sebebiyle yan taraflarinda da koruyucu aparatlarla
giiclendirilmis olanlar tercih edilmelidir. Kullanimin1 kolaylastirmak ve diigsmesini
engellemek tizere boyun tutucusu bulunmalidir. Tasima ve saklama maksadiyla kutusu

bulunmalidir (TAEK, Radyasyondan Koruyucu Donanimlara Iliskin kilavuz).
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Resim 11. Kursunlu Gozliik

7.6.4. El, Kol, Ayak ve Gonad Koruyucular

El- kol, ayak ve gonad koruyucularinin yapilan uygulamaya gore segilmesi 6nemlidir.
El- kol, ayak ve gonad koruyucular1 radyografi veya floroskopi uygulamalarinda
kullanilir. Niikleer tip uygulamalarinda; enjeksiyon, sagim, boliistiirme islemint,
tiretim tesislerinde ve radyoaktif kalite kontrol laboratuvarlarinda vb. kullanilir.
Radyoterapi uygulamalarinda, 06zellikle manuel brakiterapi uygulamalarinda

kullanilir.
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Ellerin radyasyondan korunmasit i¢in kursunlu eldivenler kullanilmaldir.
Radyasyonun enerjisine gore eldivenlerin kalinliklar: degisebilir. Kursunlu eldivenler,
ellerin tamamini zirhlayabilecek 6zellikte olmalidir. Eldivenler kirilma ve deforme
olmamalar1 i¢in Ozenle muhafaza edilmelidir (TAEK, Radyasyondan Koruyucu

Donanimlara Iligkin kilavuz).
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Resim 12. Kursunlu El, Kol, Ayak ve Gonad Koruyucular

7.6.5. Solunum Sistemi Koruyuculari

Kati, s1v1 veya gaz formunda olan acik radyoaktif maddelerle calisilan ve bu radyoaktif
maddelerin havaya karisarak solunabilme olasiliginin oldugu yerlerde EN 149: 2001
standardina uygun P3 maskeler kullanilmasi uygundur. Niikleer tip laboratuvarlarinda
ozellikle 1-125, 1-131 gibi ugucu radyoaktif maddelerin kullanildig1 ortamlarda yiiz
maskesi kullanmak yeterli olabilir (TAEK, Radyasyondan Koruyucu Donanimlara

Miskin kilavuz).
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Resim 13. Solunum Sistemi Koruyuculari

7.6.6. Kursun Paravan ve Kursun Cam

Ozellikle mobil cihazlarla yiiriitiilen calismalarda, kisisel koruyucu donanimlarla
beraber mobil kursun paravan kullanimi radyasyondan korunmaya onemli katki
saglamaktadir. Sagilan radyasyona karsi korunmay1 saglamak igin radyasyon galisani
ile hasta arasinda kursun paravan veya kursun esdegerli cam koruyucular kullanilir.
Cekim odalarmin cihaz kumandas: yapilan masasi oda disinda olmalidir. Kumanda
masasi ¢ekim odasinin iginde ise kaynagin enerjisi dikkate alinarak gerekli 6lgiimler

yapilmal1 ve uygun kalinlikta kursun paravan konulmalidir.

Cekim yapilan lisansli rontgen laboratuvarlarinda kumanda {initesinde ¢alisan
personel ¢ekim esnasinda kursun paravan ile ayrilmig boliimde ya da kursun esdeger
gozlem penceresi bulunan odanin diginda galisiyorsa ayrica koruyucu giysi kullanmak
zorunda degildir. Fakat girisimsel radyoloji ¢alismalarinda denetimli alan i¢inde gorev
yapan tiim ¢alisanlarin uygun koruyucu giysi ve hareketli kursun paravan kullanmasi

gerekir (TAEK, Radyasyondan Koruyucu Donanimlara iliskin kilavuz).

Resim 14. Kursunlu Paravan, Kursun Cam
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7.6.7. Giivenlik Seridi

Radyasyon uygulamalarinda c¢alisma alaninin belirlenmesi, gilivenligin saglanmasi
acisindan onem arz etmektedir. Radyasyon kaynaklarmin zirhlanmis ayr1 bir oda
i¢inde bulundurulmasi veya kullanilmasinin miimkiin olmadig1 durumlarda radyasyon
seviyesinin belli degere diistiigli noktalardan giivenlik seridi ¢ekilmesi ve yetkili kisiler
disinda bu alana kimsenin alinmamasi gerekir. Endiistriyel radyografi ¢alismalar1 en
yaygin kullanim alanlarindandir. Calismaya baslamadan once giivenlik seridinin
cekim yapilacak yerden ne kadar uzaga cekilece8i ve radyasyon uyari isaretlerinin
konulmas1 gereken yerler belirlenmeli, seridin bulundugu yerin uygunlugu, 6l¢iim
cihazlartyla dogrulanmalidir. Alana c¢alismalar sirasinda girislerin  engellenmesi
amaciyla seritle ¢cevrilmeli ve alana giris olabilecek yerlere radyasyon uyari isaretleri
konulmalidir. Radyasyon doz hizinin belirli esik degerleri agmasti, beklenmedik artiglar
olmasi veya ortamda radyasyon oldugunun ikaz edilmesi agisindan sesli-1s1ikl1 uyari
cihazlari kullanilmalidir (TAEK, Radyasyondan Koruyucu Donanimlara Iliskin

kilavuz).

7.6.8. Diger Koruyucu Donamimlar

Radyasyon uygulamasinda kullanilan radyasyon kaynagimnin ozelligi, c¢alisma
kosullar1, olas1t maruz kalma durumu gbz Oniine alinarak yapilan isin niteligine gore
uygun koruyucu donanimlar (kursun hiicre ¢eker ocak, kursunlu enjektor, kursunlu
tasima kabi, masa, enjektor, forseps, kursun bilyeler vb.) segilir ve kullanilir.
Glovebox, acik radyoaktif maddelerle islem yapilmasi gerektigi durumlarda bulagma
riskinin minimize edilmesini saglayan kapali ortamlardir (TAEK, Radyasyondan

Koruyucu Donanimlara iligkin kilavuz).

Resim 15. Glovebox, Kursun Hiicre Ceker Ocak, Kursun Tasima Kabi, Bilyeler,
Enjektor
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7.7. Radyasyon Giivenligi Komiteleri (RGK) Calisma Usul ve Esaslari
TAEK tarafindan Radyasyon Giivenligi Komiteleri (RGK) Calisma Usul ve Esaslari
yaymlanmistir (https://www.taek.gov.tr/tr/belgeler-formlar/rsgd-formlari/usul-

esaslar/). Buna gore:

Il saglik miidiirliiklerinin koordinasyonunda niikleer tip uygulamalari, radyasyon
onkolojisi ve radyoloji calismalarinin yiiriitildigi kurum/kuruluslarin katilimiyla;
calisan, hasta, toplum ve ¢evrenin radyasyon maruziyetinden korunmasi ve radyoaktif
kaynaklarin giivenliginin ve emniyetinin saglanmasi amaciyla "Radyasyon Giivenligi
Komitesi" kurulur. Her yi1l il saglik miidiirliikleri ya da hastane yonetimi tarafindan
tiyeleri yayinlanir. Yilda en az iki kere gorev ve sorumluklarini yerine getirmek i¢in

toplanir.
Radyasyon Giivenligi Komitelerinin gérev ve sorumluluklari sunlardir;

- Lisansh faaliyetlerin mevzuata uygun sekilde yiiriitilmesinin ve siirekliliginin

saglanmasi i¢in gereken insan giicii ile teknik ve finansal altyapinin temin edilmesi

- Yapilan toplantilarda kurulus/kuruluslarda bulunan biitiin radyasyon kaynaklarinin
envanterinin gozden gegirilmesi, sorumlu degisimi, kaynagin yerinin degisimi,
denetimli alanlarda yapilan degisiklikler, yeni cihaz alimlari, faaliyeti sonlandirilan

uygulamalar gibi lisans kosullarinin etkilenebilecegi degisikliklerin degerlendirilmesi.

- Yapilan toplantilarda radyasyondan korunma sorumlusu/sorumlularinin tuttugu
kayitlara ve hazirladiklar1 raporlara gore; calisanlarin kisisel radyasyon dozlarinin,
radyasyon seviye Ol¢iim sonuglarinin, kontaminasyon olaylarinin, radyoaktif atik
kayitlarinin, kalite kontrol kayitlarinin, bakim onarim kayitlarinin, egitim

programlarinin incelenmesi ve degerlendirilmesi.

- Radyasyondan korunmaya iligkin Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, Saglik
Bakanligi, Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu ve diger ilgili kuruluslarin yayinlamis
oldugu mevzuatin incelenmesi ve yiikiimlii oldugu tiim hususlarin yiiriirliige konmasi
icin planlamanin yapilmasi; radyasyon caligmalarinin yapildigi tani, tedavi ve
aragtirma boliimlerinin her biri i¢in organizasyon semasi olusturarak uygulanmasinin

saglanmasi.
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- Lisansh uygulamalarda kullanilacak kapali ve agik radyoaktif kaynaklarin alimu,
ilgili boliimlere transferinin saglanmasi, bulundurulmas: ve kullanimi esnasinda
kaynak giivenligi ve emniyeti i¢in alinacak tedbirlerin degerlendirilmesi, gerekli

kayitlarin giincel olarak tutulmasinin saglanmasi.

- Kurulus i¢indeki radyasyon alanlarinda; radyasyon kaynaginin o&zelliklerinin,
calisma kosullarinin ve zirhlama kosullarinin dikkate alinarak denetimli ve gozetimli
alanlarin belirlenmesi ve gorev tanimlarina gore ‘Calisma Kosulu” A ve B’de ¢alisan

kisilerin ve harici gorevlilerin siiflandiriimasi.

- Denetimli ve gozetimli alanlarda giris/gikis kontrolliiniin saglanmasi igin
planlamanin yapilmasi ve uygulanmasi; gorsel ve sesli radyasyon uyari igaretlerinin

uygun sekilde yerlestirilmesi ve ¢alisir durumda olmasinin saglanmas.

- Radyasyon seviye Ol¢iimlerinin sonuglarina gore yapilan uygulamalara 6zgii doz

kisitlamalarinin belirlenmesi.

- Radyasyonla uygulama yapilan boliimlerde ¢alisan, hasta ve toplum giivenliginin
saglanmasi ve kisisel ya da kolektif dozlarin miimkiin olan en diisiik seviyede

tutulmasi i¢in ¢aligma kosullarinin belirlenmesi.

- Radyasyon kaynaklarina ve uygulama yapilan alanlara gore radyasyondan
korunmaya iligkin ¢alisma talimatlar1 hazirlanma ve uygulanmasini saglama.
Talimatlarin etkin bi¢imde uygulanmasi, karsilasilan teknik ve idari aksakliklarin

belirlenmesi, gerekli goriilen iyilestirmelerin yapilmasi.

- Radyasyondan korunma ve radyasyon kaynaklarmin giivenligine iliskin kural ve
talimatlarin yer aldigi, tehlike durumlarinda yapilmasi gereken islemler ve alinmasi
gereken Onlemleri iceren ayrintili bir "Radyasyon Giivenligi El Kitab1" hazirlanmast,
onaylanmasi, tiim radyasyon calisanlarinin ulagabilecegi bi¢cimde ilgili boliimlere

dagitilmasi ve gerekli goriildiigiinde glincellenmesi.

- Yapilan teknik ve idari diizenlemelerin yerine getirilip getirilmediginin diizenli

araliklarla denetlenmesi.
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- Yapilan toplantt sonuglarini igeren rapor hazirlanmasi ve komite {liyelerine
dagitilmasi. Radyasyon uygulamalarinin yapildigi birimlerde raporun bir kopyasinin

bulundurulmasinin saglanmasi.

- Calisma Kosulu-A’da gorev yapan tiim c¢alisanlara kisisel dozimetre temin
edilmesinin ve uygun bi¢imde kullanilmasinin saglanmasi. Kisisel doz takibinin

yapilmasi ve kayitlarinin tutulmasinin saglanmasi.

- Yapilan toplantilarda radyasyon c¢alisanlarinin kisisel dozlarinin degerlendirilmesi,
yapilan degerlendirmeler ile ilgili ¢alisanlara bilgi verilmesi ve gerekli iyilestirmeler

icin Onerilerde bulunarak uygulanmasinin saglanmasi.

- Lisansli uygulamalarda kullanilan radyasyon kaynaklarindan olusan atiklarin ilgili
mevzuat hiiklimlerine gére uygun sekilde bertaraf edilmesi ve kayitlarinin tutulmasina

iliskin diizenlemelerin yapilmasi ve uygulanmasinin saglanmasi.

- Radyasyon alanlarinda c¢alisanlarin radyasyondan korunmayla ilgili bilgilerinin,
egitimlerinin ve deneyimlerinin yeterli olup olmadigmin degerlendirilmesi, gereken
bilgi aktariminin saglanmasi i¢in egitim programlarinin olusturulmasi, uygulanmasi ve

gereksinimlere gore yenilenmesi.

- Isinlamalarla ilgili olagandisi durumlarin rutin toplantilarda ve gerektiginde acilen
toplanarak degerlendirilmesi. Tehlikeli durumlarin mevcut Tehlike Durumu Plani

kapsaminda yapilanlarin ve 6nlemlerin degerlendirilmesi.

- Radyasyon uygulamalar1 kapsaminda arastirma amaciyla yapilan tim oOnerilerin
“Etik Komite’’ ile is birligi igerisinde incelenmesi, radyasyon giivenligi bakimindan
‘“‘gerekgelenme’” prensibine uygun sekilde degerlendirilerek yapilacak ¢alismayla

ilgili karar alinmasi.

- Belirlenen usul ve esaslar kapsaminda radyasyon kaynaklarmin giivenligi ve
radyasyondan ¢alisan, hasta ve toplum {iyelerinin korunmasinin saglanmasi;
Iyonlastirici radyasyon kaynaklariyla yapilan ¢aligmalarin tek bir birimde yiirtitiildiiga

durumlarda lisans sahibi ve radyasyondan korunma sorumlusundadir.

56



7.8. Calisanlarin Radyasyon Maruziyetini Azaltmak I¢in Alinacak Onlemler

Isyerlerinde, ¢alisanlarin radyasyon giivenligini saglamak amaciyla;

- Her isyeri kendine 6zglin “radyasyondan korunma programini” hazirlamali ve
yuriitiilmesini saglamalidir. Bu program optimizasyon, doz sinirlari, referans
seviyeler, zirhlama hesaplari, kullanilacak koruyucu ekipmanlar, kaza ve tehlike
durumlarinda yapilacaklar, ¢alisanlarin saglik kontrolleri, kalite kontrol, i¢ denetim ile
radyoaktif kaynaklarin tasinmasi, depolanmasi, atik yonetimi v.b. konulari
kapsamalidir. Yiiriitiilen faaliyetlere iliskin igyerine 6zel kurallar ve prosediirler yazili
olarak hazirlanmalidir.

- Mevzuatta belirtilen periyotlarda risk analizi yapilarak risklerin kabul edilebilir
diizeye indirilmesi icin yapilmast gereken diizeltici ve Onleyici faaliyetler
belirlenmelidir. Belirlenen faaliyetler uygulamaya konulmali ve uygulamalar diizenli
olarak denetlenmelidir.

- Radyasyon giivenligini saglamak amaciyla sorumlular belirlenmeli, sorumluluk
tanimlar1 yapilmalidir. Radyasyondan korunma sorumlusu olarak yapilan isin
niteligine gore radyasyondan korunmada temel giivenlik standartlarini
uygulayabilecek yeterli egitime ve deneyim sahibi olan bir kisi belirlenmelidir.
Belirlenen sorumlu kurulusa 6zgii olarak radyasyondan korunmak i¢in yapilmasi
gerekenler konusunda galisanlarin bilgilendirilmesinden ve egitim programlarinin
yapilmasindan ylikiimlii olmalidir.

- Is saglig1 ve giivenligi talimati olusturularak calisanlara teblig edilmelidir.

- Radyasyon giivenligi agisindan gerekli degerlendirmeler yapilarak ¢alisma alanlar
denetimli alan ve gozetimli alan olarak siniflandirilmalidir. Denetimli alanlara yetkisiz
kisilerin girisinin engellenmesi i¢in gerekli diizenlemeler yapilmali ve giris/¢ikis
kayitlar1 tutulmalidir.

- Radyasyonlu alanlarda uygun zirhlama yapilmali ve zirhlamanm uygulugu doz
Ol¢timleri ile kontrol altinda tutulmalidir.

- Tim radyasyon alanlarmma uygun gorsel uyar1 levhalar1 asilmali, radyasyon
kaynaklarmin bulundugu her oda isaretlenmeli ve uygun havalandirma kosullar

saglanmalidir. Bu alanlara sadece yetkili personel girmelidir.
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- Radyasyon calisanlarina isin gerektirdigi ilgili standartlara uygun kisisel koruyucu
ekipmanlar temin edilmeli ve zimmetlenmelidir. Dogrudan radyasyon 1ginlamalarina
maruz kalinan alanlarda tiim ¢alisanlar kursun 6nliik, kursun eldiven, kursun enjektor
ve enjektdr tasiyici, kursun cam ve masa kullanmalidir. Bu alanlarin duvarlar1 kursun
yalitimli ve yeterli beton kalinlig1 olmalidir. Kronik radyasyon maruziyetinde olan
calisanlar tiroit koruyucu ve kursunlu gozliik kullanmalidir.

- Kullanilacak radyasyon koruyucu giysi ve aparatlar ¢alisanlarin ihtiyaglarina gore
farkli boyutlarda temin edilmeli ve ¢alisanlarin uygun ve eksiksiz olarak kullandigi
kontrol edilmelidir. Calisanlara koruyucu ekipman kullanimi ve muhafazasi hakkinda
talimat olusturularak teblig edilmelidir.

- Koruyucu ekipmanlarin radyografi veya floroskopi testler de dahil olmak iizere
periyodik olarak uygunluk testleri yapilarak kayit altina alinmalidir.

- Diizenli olarak radyasyon alanlarimin radyoaktivite diizeylerinin olgiimleri ve
personelin kisisel dozimetre takipleri yapilmalidir. Iyonize radyasyon kaynaklarina
maruziyeti olan tiim ¢alisanlar doz dlger kullanmalidir. Olgiim sonuglari, donanimli
bir laboratuvarda degerlendirilmeli ve sonuglar1 kaydedilmelidir. Kisisel kayitlar ile
tiim radyoizotoplarla ilgili kayitlar tutulmalidir.

- Dozimetre kullanan ¢alisanlarin adlar1 kayit altina alinmali, belirlenen donemlerde
ve yillik doz takipleri yapilip, yasal siirla kiyaslanmalidir. Dozimetre kullaniminda
kursun onliik tizerinde kullanilan dozimetreye ek olarak onlikk altinda ikinci bir
dozimetre ve parmak, el ya da bilek dozimetrelerinin de kullanilmasi 6nerilir.

- Radyasyon kaynagi cihazlarin kullanma kilavuzuna goére kullanma talimatlar1 yazili
olarak goriiniir noktalara asilmalidir. Goriintiileme cihazlarinin giinliik, haftalik, aylik,
yillik olarak kalite kontrolleri, periyodik bakimlari ve kalibrasyonlar: yetkili kuruluslar
tarafindan diizenli olarak yapilmali, kayitlar1 tutulmalidir.

- Radyasyonla ilgili kaza, bulas, yaralanma vb. durumlar i¢in acil durum planlar
hazirlanmali. Acil durumlarda miidahale ve dnlemlerin nasil ve kimler tarafindan
yapilacagi belirlenmeli, kayit altina alinip tiim ¢alisanlar bilgilendirilmelidir. Yilda bir
acil durum tatbikat1 yapilmalidir.

- Calisanlara mevzuatta belirtilen periyotlarda egitim verilmeli ve gerekli durumlarda

isin yiiriitiimiine 6zel egitimler saglanmalidir.
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- Radyoaktif kaynaklarin giivenli tasinmasi, depolanmasi, atik yonetimi vb. hususlar
icin yazili prosediirler hazirlanmali. Tiim radyoaktif maddeler ve malzemeler kapali
tutulmalidir. Atik kontrolii ve bertaraf edilmesi konularinda ilgili kurumlarla gerekli
koordinasyon saglanmali ve kayitlar1 tutulmalidir.

- Ise almacak personelin saglik durumunun yapacagi ise uygun olup olmadigmin
belirlenmesi amaciyla ise baslamadan once ve galistigi siire boyunca her yil en az bir
defa mesleki saglik kontrolleri yaptirtlmalidir. Bu muayeneler tam kan sayimini ve
diferansiyel beyaz kan sayimini, géz muayenesini, gegmis radyasyon maruziyetini ve
iireme hikayesini igermelidir. Ozellikle sinir ve kan hastaliklartyla ilgili saglik sorunu
goriilen galisanlar, isten ayrilarak, tedavi ve kontrol altina alinmalidir.

- Tibbi uygulamalarda; yapilan islemler esnasinda goérevli olanlar haricinde kimse
bulundurulmamalidir. Isinlama esnasinda doz hizi degerinin yiiksek olmas1 sebebiyle
1sinlama siiresi miimkiin olan en kisa siirede tutulmali ve hastadan sagilan
radyasyondan korunmak i¢in hasta ile personel arasinda miimkiin olan en fazla mesafe
birakilmalidir. Radyasyon ¢alisanlar1 ile hasta arasinda sagilan radyasyondan
korunmak amaciyla uygun tasarim ve boyutlarda kursun paravan ya da kursun
esdegerli cam koruyucu kullanilmalidir. Caligma sirasinda, X-1s1n1 odalarinin kapilari
kapali tutulmalidir. Tani, teshis, tedavi esnasinda radyoaktif madde verilen tiim
hastalar acik olarak tanimlanmali ve hastalara ait yataklarin, giysilerin, atiklarin uygun
sekilde etiketlemesi yapilmalidir.

- Hamile ¢alisanlarin radyasyon alanlarina girmemesi i¢in gerekli i organizasyonu
yapilmalidir. Hamile ya da emziren c¢alisanlar iyonize radyasyon maruziyetinin
olabilecegi islerde calistirilmaz. Bu boliimlere girmemesi i¢in gerekli uyar1 levhalar
astmalidir.

- Radyasyonlu alanlarda kisith ¢aligma saatlerine riayet edilmelidir.

- Radyasyon kaynaklariyla c¢alisma yapilan yerlerde Tirkiye Atom Enerjisi
Kurumu’nun yaptig1 6lglim ve incelemeler sonrasinda verilen lisansa sahip oldugu
denetlenmelidir (CASGEM, 2016).
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8. GEREC VE YONTEM

6331 Sayili Is Saglig1 ve Is Giivenligi Kanunun’ da isverenin is saghig1 ve giivenligi
kapsaminda risk degerlendirmesi yapmak veya yaptirmakla yiikiimli oldugu ve ¢ok
tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde risk degerlendirmesi yapilmadigi durumda isin
durdurulacagi belirtilmistir. Risk degerlendirmesi; isyerinde var olan tehlikelerin
belirlenmesi, bu tehlikelerden kaynaklanabilecek risklerin analiz edilerek
derecelendirilmesi ve kontrol tedbirleri ile alinacak Onlemlerin kararlagtirilmasi

amaciyla yapilan calismalardir.

Bu calismada bir Niikleer Tip Merkezinde Kkantitatif bir metot olan Fine Kinney
metodu (Mathematical Risk Evaluation Method) kullanilarak risk analizi yapilmustir.
Risk analizi yapilacak kurumun sorumlusuna arastirma hakkinda bilgi verilerek,

kurum adinin gegmemesi kaydiyla onay alinmistir.

Aragtirmada veri toplamak i¢in belirlenen niikleer tip merkezinde saha caligsmasi
yapilarak; dokiiman inceleme, gozlem, fotograflama ve calisanlarla goriismeler
yapilmistir. Hazirlanan kontrol listesi kullanilarak yapilan c¢alismalarin asamalari,
kullanilan ekipmanlar ve tehlike kaynaklar1 belirlenmistir. Risk analizi tablosunda
kullanilmak tizere isyerinin fotograflar1 ¢ekilmistir. Tespit edilen tehlikelerden
kaynaklanabilecek risklerin hangi siklikta olabilecegi ile bu risklerden ne sekilde ve
hangi siddette zarar goriilebilecegi belirlenmistir. Riskler i¢in olasilik ve siddet
degerlerine karar verilirken yapilan gozlemler ve Niikleer Tip Merkezi ¢alisanlarinin
(goriintlileme cihazlarinda ¢alisan teknisyen, radyofarmasist ve enjeksiyon hemsiresi)
tecriibelerinden faydalanilarak birlikte karar verilmistir. Alinmas1 gereken 6nlemler ve
kontrol tedbirleri i¢in TAEK Niikleer Tip Radyasyondan Korunma Programi ve ilgili

kanun ve yonetmelikler referans alinmustir.

Bu calisma; Niikleer Tip Merkezlerinde olabilecek tiim risklerin kabul edilebilir
seviyeye indirilmesi i¢in alinacak kontrol tedbirlerinin belirlenmesi ve yapilacak risk

analizi ¢caligmalari i¢in rehber olmas1 amaclanmustir.
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8.1. Kontrol Listesi

Kontrol listesi igyerinde yapilan faaliyetlerin saghk ve giivenligi ne sekilde
etkileyebilecegini belirlemek amaciyla kullanilan bir degerlendirme ydntemidir.
Kontrol listesindeki sorular ile isyerindeki tehlikeler belirlenerek risk analizi
caligmasinin 6n verileri elde edilir. Kontrol listesi risk analizi yapilacak isyerine 6zel
hazirlanir ve boylece kontrol edilecek tiim noktalarin gézden kagmasina engel olur.
Kontrol listesi hazirlanirken tehlikelerin tanimlanmasinda; isyerinde yliriitiilen
faaliyetler, is ekipmanlari, kullanilan maddeler, acil durumlar ile ¢alisma ortamindaki

fiziksel, kimyasal, biyolojik, psikososyal, ergonomik hususlar dikkate alinmistir.

Bu ¢alismada Fine Kinney yontemi ile risk analizi uygulamasindan 6nce isyerindeki
tehlikelerin belirlenmesi ve veri toplanmast amactyla kontrol listesi kullanilmistir.
Kontrol listesinde 13 ana baslik altinda toplam 113 soru hazirlanmistir. Ana basliklar;
radyasyon (19 soru), termal konfor (3 soru), aydinlatma (3 soru), giiriiltii (2 soru),
titresim (2 soru), biyolojik tehlikeler (19 soru), kimyasallar (10 soru), ergonomi (7
soru), psikososyal (4 soru), ¢calisma alani fiziksel kosullar (15 soru), elektrik (5 soru),
acil durumlar (18 soru) ve egitim/kayit (6 soru) olarak belirlenmistir. Hazirlanan ve

saha ¢alismasinda kullanilan kontrol listesi formu Ek-1 de verilmistir.

8.2. Fine Kinney Metodu

Giliniimiizde Fine-Kinney adiyla bilinen metot; W.T. Fine tarafindan 1971 yilinda
“Tehlikelerin kontrolii i¢in matematiksel degerlendirme” adi altinda gelistirilmis daha
sonra 1976’da G.F. Kinney ve A.D. Wiruth tarafindan revize edilerek “Giivenlik
yonetimi igin pratik risk analizi” adi ile yaymlanmistir. Fine-Kinney risk
degerlendirme yontemi kantitatif bir yontem olup isyerindeki is akisi, donanim ve
makine ekipmani esasli bir yontemdir. Risk dereceleri belirlenir ve bu derecelere gore

gerekli olan diizeltici faaliyetlere veya kontrol tedbirlerine karar verilir.

Bu yontemde risk oncelik degerini matematiksel olarak belirlemede olasilik, frekans
(tehlikeye maruziyet sikligl) ve siddet olmak {izere li¢ parametre degerlendirmeye

aliir. Bunlar:

Olasilik; bir zarar ya da hasarin zaman iginde gergeklesme ihtimalini,
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Frekans; belirli bir zaman igerisinde ne kadar siklikta tehlikeye maruz kalindigini,
Siddet; isyerinin veya ¢evrenin tahmini etkilenme derecesini ifade etmektedir.

Fine Kinney’e gore risk derecesi bu ii¢ bilesenin ¢arpimiyla bulunur (Kinney ve
Wiruth, 1976). Risk = Olasilik x Frekans (Siklik) x Siddet

Cikan sonug risk degerleri araligina bakilarak risk 6énem derecesi belirlenir ve tiim
riskler i¢in Onleyici faaliyetler ile kontrol tedbirlerine karar verilir. Risk onem
dereceleri icin renk tanmimlanir ve risk analizi tablosunda Onem derecesine gore

siralanir.

Fine Kinney yontemi olasilik, frekans, siddet skalas1 Tablo.8 de, risk degeri araliklari,

tanimlanan renkler ve sonuglar1 Tablo.9 da verilmistir.

Tablo 8. Fine Kinney Yontemi Olasilik, Frekans ve Siddet Skalasi

OLASILIK T FREKANS T SIDDET T
SKALASI Ammt - AL ASI antmi SKALASI animi
Kesin Hen;g?erl]jimen Birden fazla 6liimlii
10 beklenir. 10 (Saatte bir veya 100 kaza /
birkag defa) Cevresel felaket
Sik e
o | ke | 6 |Gmbioa| a0 | Qi
) birkag defa)
(leir‘taazlaﬁ)ir Kalict hasar, is kaybu,
3 Olasi 3 veva birka 15 uzun siireli tedavi /
y defa) ¢ Onemli gevresel etki
Miimkiin Sik degil Onemli hasar, tibbi
1 ama diisiik 2 (Ayda bir veya 7 tedavi /
UK. birkac defa) Genis ¢evresel etki
Seyrek Kiiciik hasar, dahili
0,5 ar?l:krlji?rrglfizin 1 (Yilda birkag 3 ilkyardim /
defa) Sinirh ¢evresel etki
Cok seyrek
0,2 Beklenmez. 0,5 (Yilda bir veya 1 Ucuz atlatma /
daha seyrek) Cevresel zarar yok
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Tablo 9. Fine Kinney Yontemi Risk Degeri Araliklart ve Sonuglari

RiSK DEGERi | RiSKIN TANIMI | RiSK DEGERLENDIRME SONUCU

Kabul edilemez

risk Is durdurulmali ve hemen &nlem alinmali.

Cok onemli, kisa siirede iyilestirme

Esasli risk
yapilmali

Onemli, takip edilmeli, iyilestirme
yapilmali

20<R<70 Olasi Risk Takip edilmeli, gbzetim altinda
uygulanmali

Kabul edilebilir |Oncelikli degil, énlem alinmasi
risk gerekmeyebilir

Onemli risk

- Risk degerinin 400 ve daha fazla ¢ikmasi kabul edilemez risk olup 6nlem alinmadan
ise devam edilmemelidir.

- Risk degeri 200 ile 400 arasinda ¢ikmasi ciddi risk olusturmakta ve kisa stire iginde
alinacak oOnlemler planlanarak iyilestirme yapilmalidir. Bu risklere yonelik
aksiyonlarin tamamlanma tarihi en ¢ok 1 ay olabilir ve bu siire igerisinde nasil
calisilmasi gerektigi tarif edilmelidir.

- Risk degeri 70 ile 200 arasinda ¢ikmasi durumunda riski ortadan kaldirabilecek ya
da kabul edilebilir risk seviyesine indirecek ¢alismalar tespit edilmeli, tespit edilen
bu 6nlemlerin yapilmasi i¢in gereken biitce en fazla 1 yil icerisinde tamamlanacak
sekilde olusturulmalidir.

- Risk degeri 20 ile 70 arasinda olan riskler olas1 risk olarak tanimlanir. Caligsmalar
takip edilmeli ve belirlenen kontrol tedbirlerinin devamliligi saglanmalidir.

- Risk degeri 20’nin altinda ¢ikan riskler i¢in 6nlem alinmasi gerekmeyebilir ancak

risk analizinin yenilenme tarihine kadar gozetim altinda tutulmalidir.

Bu ¢alismada Fine Kinney yontemi i¢in olusturulan 6rnek risk analizi formu EK-2 de,
Niikleer Tip Merkezi i¢in yapilan risk degerlendirmesi ve alinmasi gereken dnlemler

ile kontrol tedbirlerinin ayrintili olarak yer aldigi risk analizi Ek-3 de verilmistir.
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9. BULGULAR

Niikleer T1ip Merkezinde tehlikelerin belirlenmesi asamasinda saha ¢aligmasi yapilarak

fotograflar ¢ekilmis ve yapilan uygulamalar ile ilgili isyeri ¢alisanlarindan alinan

ayrintili bilgiler g6z Oniine alinarak belirlenen tehlikeler ve olasi risklerin analizi

yapilmustir. Hazirlanan risk analizi tablosu EK-3 de sunulmustur.

Niikleer Tipta acik radyoaktif kaynaklarin kullanilmasi nedeniyle en biiyiik riskin

radyasyon maruziyeti oldugu ve olast 1ginlamalarin asagida belirtilen faktorlerden

meydana gelebilecegi tespit edilmistir.

Radyoaktif kaynaklarin tesis igerisinde transferi

Radyofarmasdtiklerin hazirlanmasi

Radyofarmasotiklerin hastaya enjeksiyonu

Radyoaktif hastanin bakimi ve goriintiileme islemi

Radyoaktif atiklar

Koruyucu ekipmanlarin kullanilmamasti

Radyoaktif kazalarin (Radyoaktif madde dokiilmesi, konatminasyon vs.) uygun

yonetilmemesi

Caligsma ortamindan kaynaklanabilecek tehlike bulgulari;

Fiziksel tehlikeler; termal konfor, yetersiz aydinlatma, havalandirma, giirtiltii.
Biyolojik tehlikeler; kesici-delici aletler kullanilmasi, hastalara temas, tibbi
atiklar, solunum yolu enfeksiyonlari, pandemi (Covit-19).

Ergonomik tehlikeler; caligma alaninin dar olmasi, ekranli araclarla calisma,
ergonomik olmayan mobilyalar.

Kimyasal tehlikeler; temizlik maddeleri, lateks eldiven kullanimi, el
antiseptiklerinin fazla kullanimi.

Psikososyal tehlikeler; fiziksel ve sozlii siddet, hasta yakinlariyla iletisim
sorunlar1

Elektrik tehlikeleri; kullanilan cihazlar, kablo ve prizler.

Kullanilan asansor, merdivenler ve kaygan zemin

Acil durumlar (Yangm).
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29.12.2012 tarih ve 28512 sayili Is Saghigi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi
Yonetmeligi’'ne gore risk degerlendirme asamalari; Madde 7 — (1) Risk
degerlendirmesi; tiim isyerleri i¢in tasarim veya kurulus asamasindan baslamak {izere
tehlikeleri tanimlama, riskleri belirleme ve analiz etme, risk kontrol tedbirlerinin
kararlastirilmasi, dokiimantasyon, yapilan ¢alismalarin giincellenmesi ve gerektiginde
yenileme agamalar1 izlenerek gergeklestirilir. Niikleer tip merkezi i¢in bu asamalar

uygulanarak risk degerlendirme 6rnegi asagida verilmistir.

1. Adim: Tehlikelerin Tanimlanmasi

- Radyoaktif maddenin otoparktan boliime girisi sirasinda dokiiliip sa¢ilmasi ihtimali,
- Az miktarda radyoaktif maddenin boliimde dokiiliip sagilmasi ihtimali,

- Cok miktarda radyoaktif maddenin boliimde dokiiliip sacilmasi ihtimali,

- Radyoizotop verilmis hastanin ya da radyasyon kaynaginin personel, halktan biri ya
da hamile birey ile karsilasma ve bunun sonucunda karsidakini radyasyona maruz

birakma thtimali,

- Radyoaktif atiklarin bertarafi sirasinda aksaklik olusabilme ihtimali gibi 94 adet
tehlike faktorii tespit edilmistir.

2. Adim: Risklerin Belirlenmesi ve Derecelendirilmesi

- Radyoaktif maddenin otoparktan boliime girisi sirasinda dokiiliip sacilmasi
ihtimalinin ger¢eklesmesi sonucunda halkin ya da personelin radyasyona maruz
kalmas1 ve sagliginda olumsuz etkiler olugmasi riski belirlendi. Bu riskin saglik ve is
giicli kayb tizerine etkisi yani riskin siddetini kullandigimiz Fine Kinney metoduna

gore belirledik.
3. Adim: Kontrol Tedbirlerine Karar Verilmesi:

Kontrol tedbirlerine 6331 Sayili Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu’nun 5. Maddesinde
belirtilen Risklerden korunma ilkeleri dogrultusunda karar verilir. Riskin tamamen
bertaraf edilmesi, bu miimkiin degil ise riskin kabul edilebilir seviyeye indirilmesi i¢in

asagidaki adimlar uygulanmistir. Buna gore;
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- Risklerden Kagimmmak. (Radyoaktif maddenin otoparktan boliime girisi sirasinda
dokiilmesi sonucu halkin ya da personelin radyasyona maruz kalmasi ve
sagliginda olumsuz etkiler olusmasi riski kag¢inilmaz risktir.)

- Kagimnilmasi miimkiin olmayan riskleri analiz etmek. (Radyoaktif maddenin
otoparktan boliime girisi sirasinda dokiilmesi sonucu halkin ya da personelin
radyasyona maruz kalmasi ve sagliginda olumsuz etkiler olusmasi riski
kaginilmaz risk oldugundan asagidaki ilkelere gore analiz edilir.)

- Risklerle kaynaginda miicadele etmek. (Radyoaktif maddenin uluslararasi
standartlara gore zirhlanmis bir sekilde nakledildiginden emin olunur.)

- Isin kisilere uygun hale getirilmesi icin isyerlerinin tasarmmi ile is ekipmani,
caligma sekli ve tiretim metotlarinin segiminde 6zen gostermek, 6zellikle tekdiize
caligma ve liretim temposunun saglik ve giivenlige olumsuz etkilerini 6nlemek,
onlenemiyor ise en aza indirmek. (Nakliyeyi yapan personelin maruziyetini
miimkiin olan en az seviyeye indirmek icin tasarlanmis tasima arabalari
kullandirilir.)

- Teknik gelismelere uyum saglamak.

- Tehlikeli olani, tehlikesiz veya daha az tehlikeli olanla degistirmek. (Eger
miimkiinse daha kisa yar1 omiirlii ve giriciligi diisiik olan radyoizotoplar
kullandirilir.)

- Teknoloji, i3 organizasyonu, ¢alisma sartlari, sosyal iliskiler ve ¢alisma ortami
ile ilgili faktorlerin etkilerini kapsayan tutarli ve genel bir dnleme politikasi
gelistirmek.

- Toplu korunma tedbirlerine, kisisel korunma tedbirlerine gore oncelik vermek.
(Oncelikle birime ulasmada miimkiin olan en kisa yol belirlenir. Nakliyeyi yapan
personele kursun Onliik, eldiven gibi kisisel koruyucu donanimlar kullandirilir.)

- Calisanlara uygun talimatlar vermek. (Belirlenen risk ile ilgili talimatlar

olusturulur. Ornegin; Radyoaktif maddeleri tasima kurallar1)
4. Adim: Risk Kontrol Tedbirlerinin Uygulanmasi:

Kontrol tedbirlerinin uygulanmasi ve tamamlanmasi igin; ¢alisma yoOntemlerinin

gelistirilmesi, egitimlerin yapilmasi, denetimin saglanmasi gibi hususlar dikkate alinir.
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5. Adim: izleme ve Denetleme:

Son adim tedbirlerin etkinliginin izlenmesi ve tekrar edilerek gézden gecirilmesidir.

Bu adimda en azindan su sorular cevaplandirilmalidir.
-Secilen kontrol tedbirleri planlandig1 gibi tamamlanmis mi1?
-Secilen kontrol tedbirleri yerinde tedbirler mi?

-Bu kontrol tedbirleri dogru bir sekilde uygulanmig m1?
-Secilen yontem calistyor mu?

-Kontrol tedbirleri yeni ve ilave riskler ¢ikarmis mi1?

-Risklere maruziyet ortadan kaldirilmig veya yeterince azaltilmig mi?

10. TARTISMA

Niikleer teknolojinin kullanim alanlarinin artmasiyla birlikte radyasyon kazalarinin
yasanabilme ihtimali de artmakta oldugundan is saglig1 ve giivenligi ¢calismalar1 daha
da énem kazanmustir. Is saghg ve giivenligi ¢alismalarinin temel amaci gerekli
tedbirleri alarak olabilecek zararli etkileri olusmadan Onlemektir. Bunun ig¢in
radyasyondan korunmada temel giivenlik standartlarinin uygulanabildigi, gozlemler
ve ihtiyaclar ¢ercevesinde gerekli iyilestirmelerin yapilabildigi sistemler kurulmalidir.
En Onemlisi, calismalarin riskine gore uygun niteliklere sahip egitimli personel
istihdam edilmesi ve c¢alisanlarin diizenli egitim almasinin saglanmasidir. Calisanlarin
mesleki 1s1nlamalar sebebiyle maruz kaldiklar1 dozlarin takip edilebilmesi i¢in dl¢tim
programlari olusturulmali ve uygulanmalidir. Olusabilecek acil durumlar i¢in dnceden

hazirlanan miidahale planlarinin uygulanabilirligi denetlenmelidir.

Aragtirmamizin asil konusu olan Niikleer Tip calismalarinda agik radyoaktif maddeler
kullanilarak, tan1 ve tedavi amaciyla kisilere verilmekte ve dolayisiyla ortama
verilebilecegi diistiniiliirse siirekli denetim gerektigi agiktir. Risklerin kabul edilebilir
diizeyde tutulmasi i¢in calisanlarin radyasyon maruziyetinin ve ortam oOl¢iimleri
takibinin diizenli olarak yapilmasi en 6nemli husustur. Yapilan uygulamalarda
calisanlarin radyasyon maruziyetlerinin engellenmesi icin alinacak koruyucu

Onlemler, ortamda bulunan diger insanlar (hasta, hasta yakinlar1) ve radyoaktif bulas
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olabilecek araglar (esyalar, atiklar) ile etkilenmelerin azaltilmasi ic¢in alinacak

koruyucu tedbirler yapilan risk analizinde ayrintili olarak agiklanmaya ¢aligiimistir.

Temel kurallar olan radyasyon maruziyet siiresinin kisaltilmasi, radyasyon kaynagina
uzakligin artirilmasi, kaynagin zirhlanmasi ve gereksiz maruziyetlerden kaginilmasi
icin yerel prosediirler olusturulmali ve yazili hale getirilmelidir. Tehlikenin tamamen
ortadan kaldirilmast miimkiin olmasa da uygulanacak kontrol tedbirleri ve dnlemler

ile risklerin azaltilmasi saglanabilecektir. Bunlar;

- Radyoaktif kaynaga yonelik alinacak 6nlemler (zirhlama),

- Ortama yonelik alinacak oOnlemler (ortam Olgiimleri, fiziksel kosullarin
iyilestirilmesi, isaretleme ve levhalar),

- Kisiye yonelik alinacak Onlemler (koruyucu ekipmanlar, kisisel maruziyet
Ol¢iimleri, egitim)

- Idari 6nlemler (calisma talimatlari, is rotasyonu vb.)

- Miihendislik onlemleri (cihazlarin periyodik bakim ve kalibrasyonlar1) olarak

siralanabilir.

Her ne kadar teknolojik gelismeler ve bir takim mevzuat diizenlemeleri yapilmis olsa
da radyasyonun insan ve ¢evreye verecegi zararlarin etkilerinin biiytikligi goz ardi
edilmez. Niikleer radyasyonla ¢aligmalarda is saglhigi ve giivenliginin saglanmasi
sadece calisanlar i¢in degil, toplum ve cevre sagligi acgisindan biitiin olarak ele
alinmalidir. Bu nedenle; radyasyon kaynaklariyla calisilan yerlerde Tiirkiye Atom
Enerjisi Kurumu tarafindan verilen lisansa sahip oldugundan, radyasyondan korunmak
icin gereken hususlarin isletmeye 6zgii olarak belirlendigi ve uygulandigindan,

calisanlarin egitiminin saglandigindan emin olunmalidir.

Ulkemizde niikleer radyasyon ile yapilan ¢alismalarda sinirli sayida risk analizi drnegi
vardir. Ancak Niikleer tip boliimii i¢in Fine Kinney metodu ile daha dnce bir risk
analizi yapilmamis olmasi tez ¢alismamizin 6rnek teskil etmesi agisindan énemlidir.
Fine-Kinney risk degerlendirme metodu isyerindeki is akisi, donanim ve makine
ekipmani esasl bir yontem oldugundan Niikleer tip boliimleri i¢in risklerin ayrintili

bir sekilde analiz edilebilecegi, uygun bir yontem oldugu diistiniilmiistiir.
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Fine Kinney metodunda, analiz sonucu risk degeri 400 ve iizeri ¢ikan riskler, kabul
edilemez risk olup Onlem alinmadan ise devam edilmemelidir. Yaptigimiz risk
analizinde, risk degeri 400 ve daha fazla ¢ikan 11 madde bulunmaktadir. Bunlarin
isletme Ozelindeki calisma ortamindan kaynaklan riskler ile idari eksiklikler ve

calisanlarin emniyetsiz davranislarindan kaynaklandigi goriilmektedir. Bunlar;

- Radyasyon atik bekleme odasinin uygun sekilde zirhlanmamis olmasi, yangin
dolaplarinda gerekli tesisatin bulunmamasi ve disa dogru acilmayan acil ¢ikis kapilari
calisma ortamindan kaynaklanan riskler olup alinmasi gereken Onlemler, ilgili

yonetmelik maddeleri de belirtilerek yazilmistir.

- Calisanlarin emniyetsiz davranislarindan kaynaklanan riskler olan; kisisel koruyucu
ekipmanlarin yeterli kullanilmamasi, bunlarin uygun sekilde muhafaza edilmemesi,
kisisel ~dozimetrelerin yetersiz kullanilmasi, tibbi uygulamalar sirasinda
(Radyofarmasoétiklerin hazirlanmasi ve enjeksiyonu, hastalarin goriintiilleme islemleri)
alman Onlemlerin yetersiz olmasindan dolay1r radyasyon maruziyeti oldugu
goriilmektedir. Bu risklerin 6nlenmesi i¢in ¢aliganlara bu konularda yeterli egitimlerin
verilmesi ve periyodik olarak tekrarlanmasi 6nem arz etmektedir. Alinmasi1 gereken

onlemler risk analizinde maddeler halinde verilmistir.

- Kisisel doz 6lgiim prosediiriiniin olmamasi, ¢alisanlara yazili dozimetre kullanim
talimati verilmemesi, tibbi uygulamalar sirasinda yeterli 6nlem alinip alinmadiginin
takip edilmemesi gibi idari eksikliklerinde giderilmesi ve olmasi gereken emniyetli
calisma kosullar1 konusunda 1ilgili yoOnetmelikler referans alinarak tavsiyeler

verilmistir.

- Gliniimiiziin kiiresel saglik sorunu olan Covit-19 pandemisi konusunda alinmasi

gereken Onlemler ilgili yayinlardan arastirilarak risk analizimize eklenmistir.

Niikleer Tip Merkezi risk analizinin, radyoaktif kaynaklarla calisilan her isletmeye
0zel olarak yapilmasi, belirlenen risklerin kabul edilebilir seviyeye indirilinceye kadar
stirekli izlenip iyilestirilmesi ve alinan kontrol tedbirlerinin devamlilig1 saglanmalidir.
Niikleer radyasyonun kullanildig1 tiim sektorlerde ornek risk analizi ¢alismalarinin

yapilmasi, radyasyondan korunmada rehber niteliginde ¢aligmalar olacaktir.
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11. SONUC VE ONERILER

Niikleer radyasyonla galigsmalarda; isletme ve calisanlarin radyasyon konusunda bilgi
ve algilarindaki eksiklik sadece kendilerini degil, toplum ve cevreyi de zarara
ugratacaktir. Bu nedenle; calisanlarin ve etkilenebilecek diger kisiler ile ¢evrenin
maruz kalabilecegi riskler tespit ederek gerekli onlemlerin alinmasi biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Is saghigi ve giivenligi ¢alismalarinin siirekliligi ile radyasyondan

kaynaklanacak riskler dnlenebilir veya kabul edilebilir seviyelere indirilebilecektir.

Bu tez kapsaminda ilk olarak literatiir taramasi1 yapilarak genel bilgiler verilmis bu
bilgilerden faydalamlarak kontrol listesi hazirlanmis ve uygulanmustir. Ornek risk
degerlendirmesi formu olusturularak Niikleer Tip Merkezi igin riskler analiz edilmis
ve mevzuat ¢ercevesinde alinmasi gereken saglik ve giivenlik tedbirleri belirlenmistir.
Ancak is kazalarinin biiylik bir oraninin g¢alisanlarin emniyetsiz davranislarindan
kaynaklandig1 g6z oOniine alinirsa egitim calismalarinin siirekliligi ile giivenlik

kiiltiirinlin olusturulmasi amag¢lanmalidir.

Sonug olarak; radyasyondan korunmada temel giivenlik standartlarini yapilan isin
niteliklerine gore uygulayacak kural ve prosediirler hazirlanmali ve uygulandigi
denetlenmelidir. Nikleer tip merkezlerinde is sagligi ve giivenligi kapsaminda
yapilacak ¢alismalar yapilan risk analizinde ayrmtili olarak agiklanmistir. Ozetleyecek

olursak;

- Radyasyon alanlarinin siniflandirilmasi,

- Radyoaktif kaynak yonetimi (taginmasi, depolanmasi, atik yonetimi),

- Zirhlama ve kisisel koruyucu ekipmanlarin etkin kullanimu,

- Radyasyon alan 6l¢timleri ve kisisel dozimetre kullanimi,

- Kullanilan cihazlarin kalibrasyon ve kontrollerinin yapilmasi,

- Saglik ve giivenlik isaretlerinin tamamlanmasi,

- Fiziksel, kimyasal, biyolojik, ergonomik ve psikososyal risklerin 6nlenmesi,
- Elektrik tehlikeleri i¢in 6nlem alinmasi,

- Kaza ve tehlike durumlar belirlenerek acil durum planlarinin hazirlanmast,
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- Calisanlarin ¢alisma kosullarinin belirlenmesi ve iyilestirilmesi,
- T1bbi gozetim, egitim programlari ve kayitlarin tutulmasi olarak siralanabilir.

Bu tiir bir caligsma her isletme 6zelinde gergeklestirilmeli, olasi biitiin tehlike ve riskler
tamimlanarak analiz edilmeli, sonuglar1 degerlendirilmeli ve riskleri kabul edilebilir

seviyelere indirgeyecek kontrol tedbirleri uygulanmalidir.

71



EK-1. Kontrol Listesi Formu

KONTROL LIiSTESi FORMU

RADYASYON

EVET

HAYIR

ACIKLAMA

Yasal izinler alinmig m1? (TAEK tarafindan lisanslama)

Radyasyon giivenlik sorumlusu belirlenmis mi?

Denetimli ve gozetimli alanlar ayrilmis mi1?

Radyasyon oOlg¢limleri yapiliyor mu?

Radyasyonlu alanlara uygun zirhlama yapilmis mi?

Calisanlar dozimetre kullantyor mu?

Calisanlarin kisisel doz olgiimleri kayit altina alintyor mu?

Dozimetrelerin kontrolii zamaninda yapiliyor mu?

Yapilan ise uygun kisisel koruyucu donanimlar temin
edilmis mi?

Koruyucularin temizlik, bakim ve periyodik kontrolleri
diizenli yapiliyor mu?

Radyoaktif maddelerin tasima ve muhafaza kurallarina
uyuluyor mu?

Radyoaktif atiklar uygun sekilde depolaniyor mu?

Radyoaktif atiklarin depolama ve bertaraf tesislerine
gonderilme prosediirleri var m1?

Calisma ortaminda havalandirma yeterli mi? Dogal ve
yapay havalandirma var m1?

Kullanilan gériintiileme cihazlarinin periyodik kontrolleri
yapilmis m1?

Cihazlarin tizerinde kullanim talimatlar1 ve uyari isaretleri
var mi1?

Radyasyon alanlarinda uygun radyasyon uyari levhalari
astlmis mi1?

Calisanlar ve hastalar i¢in ayn tuvalet bulunuyor mu?

Radyasyon ile ilgili kaza, bulas vb. durumlarda yapilacak
miidahale prosediirii belirlenmis mi?
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TERMAL KONFOR

EVET

HAYIR

ACIKLAMA

Ortam sicakligi uygun mu? Termal konfor saglaniyor mu?

Sicaklik dl¢iimii yapiliyor mu?

Kullanilan havalandirma cihazlarinin periyodik filtre
temizligi yapiliyor mu?

AYDINLATMA

EVET

HAYIR

ACIKLAMA

Calisma alani yeterli diizeyde aydinlatilmis m1?

Aydinlatma teghizatinin diizenli bakimi yapiliyor mu?

Aydinlatma 6l¢timii yapiliyor mu?

GURULTU

EVET

HAYIR

ACIKLAMA

Calisma ortaminda giiriiltii var m1? Guirtiltiilii alanlar
tanimlanmis mi?

Giiriiltt 6l¢timii yapiliyor mu?

TITRESIM

EVET

HAYIR

ACIKLAMA

Calisma ortaminda titresim maruziyeti var mi?

Titresim Ol¢limii yapiliyor mu?

KiMYASAL TEHLIKELER

EVET

HAYIR

ACIKLAMA

Kimyasallarla (zararl, zehirli, korozif ve/veya tahris edici
s1v1, gaz, duman, toz) temas var m1?

Kullanilan kimyasallarin Malzeme Giivenlik Bilgi Formu
(MSDS) var mi1?

Kimyasallar uygun sekilde depolanmisg m1?

Kimyasal madde kaplarinin tizeri etiketli mi?

Kimyasal atik kontrolii/prosediirii var mi1?

Lateks eldiven kullaniliyor mu?

El antiseptikleri kullaniliyor mu?

Dezenfektan kullaniliyor mu?

Dokiilen veya sigcrayan kimyasallarin temizlenmesi i¢in
uygun araglar (ilaglar) var m1?

Basingli kaplar var m1?
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BiYOLOJIiK TEHLIKELER

EVET

HAYIR

ACIKLAMA

Biyolojik tehlikelerden korunmak i¢in prosediir var m1?

Bulasici1 bakteriyel ve viral enfeksiyon hastaliklar i¢in
onlem alintyor mu?

Calisanlara bagisiklama yapiliyor mu?

Calisanlarin hijyen egitimi var mi1?

Calisanlarin ige giris ve periyodik muayeneleri yapiliyor
mu?

Biyolojik tehlikeler i¢in uygun kisisel koruyucu saglanmig
mi1?

Kesici-delici alet kullanimi var m1?

Hastalarin viicut sivilarina, salgilarina veya atiklarina
dogrudan temas var mi1?

Hastalarda kullanilan kontamine olmus malzemelere temas
var m1?

Tibbi atik kontrolii/prosediirii var m1?

Tibbi atiklar uygun sekilde diger atiklardan ayristiriliyor
mu?

Tibbi atiklar i¢in uygun kapaly/kilitli kaplar var m1?

Copler diizenli ve uygun sekilde toplantyor mu?

Tuvalet ve lavabolarin diizenli temizligi yapiliyor mu?

Calisanlar i¢in uygun soyunma odalar1 ve elbise dolaplart
var mi1?

Calisma ortaminin diizenli araliklarla dezenfeksiyonu
yapiliyor mu?

Calisanlarin kullanma ve igme suyu saglik sartlarina uygun
mu?

Calisma ortaminda yiyecek igecek tiiketimi var mi?

Calisanlara verilen yemek saglik sartlarina uygun mu?
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ERGONOMI

EVET

HAYIR

ACIKLAMA

Calisma alan1 ergonomik sartlara uygun diizenlenmis mi?

Calisanlara ergonomi egitimi veriliyor mu?

Agir kaldirmay1 gerektiren isler var mi1?

Uzun siire ayakta ¢alismay1 veya uzun siire oturmay1
gerektiren isler var m1?

Ekranli arag¢ kullanim1 var m1? Ekranli ara¢ kullananlara
periyodik g6z muayenesi yapiliyor mu?

Ergonomik is ekipmanlari (sandalye vb) saglanmis mi1?

Yiiksekte calisma var m1?

PSIKOSOSYAL

EVET

HAYIR

ACIKLAMA

Calisanlar olasi fiziksel/sozlii siddete kars1 korunuyor mu?

Calisanlarin stres faktorleri kontrol ediliyor mu?

Calisma siireleri mevzuata uygun sekilde ayarlanmis mi1?

Calisanlarin gorev tanimlari net olarak tanimlanmis mi1?

CALISMA ALANI FiZIKSEL KOSULLAR

EVET

HAYIR

ACIKLAMA

Bozuk hasarli zemin var mi1?

Kayma/diisme olabilecek kaygan zeminler var mi1?

Kullanilan raflar, dolaplar duvara sabitlenmis mi?

Kullanilan ekipmanlar uygun sekilde konumlandirilmis m1?

Kullanilan ekipmanlarin devrilme, diigme tehlikesi var m1?

Kapilar, gegitler, koridorlar uygun genislikte mi?

Merdivenler, merdiven basamaklari, tirabzanlar uygun mu?

Merdivenlerde kaymay1 engelleyici seritler var m1?

Malzemelerin istiflenmesi / depolanmasi uygun mu?

Calisma alanindaki cam yiizeyler/pencereler uygun mu?

Asansor var m1? Periyodik kontrolleri yapiliyor mu?

Saglik ve giivenlik isaretleri yeterli mi?

Saglik ve giivenlik isaretleri uygun noktalara, uygun sekilde
yerlestirilmis mi?
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ELEKTRIK TEHLIKELERI

EVET

HAYIR

ACIKLAMA

Elektrik ve topraklama tesisatinin periyodik 6lgtimleri
yapiliyor mu?

Elektrik kablolari, prizler, uzatmalar uygun mu?

Cihazlarin elektrik ve topraklama sistemlerinin diizenli
olarak bakimlar1 yapiliyor mu?

Elektrik panosu / sigortalar uygun mu? Kapali/kilitli mi?

Kacak akim rélesi var mi1?

ACIiL DURUMLAR

EVET

HAYIR

ACIKLAMA

Acil durum ve kagis planlart var mi1?

Acil durum tatbikat1 yapiliyor mu?

Acil durum yerlesim plani var m1?

Acil durum yerlesim plan1 goriiniir noktalara asilmis m1?

Acil toplanma yeri belirlenmis ve levhalandirilmig mi1?

Calisanlara acil durum talimatlar1 ve egitimleri verilmis mi?

Acil durumlar i¢in gorevlendirmeler yapilmis mi1?

[lkyardim sertifikali personel var m1, ¢alisan sayisina gore
yeterli mi?

[lkyardim dolab ve iginde yeterli malzemesi var mi1?

Acil durum telefon numaralar1 ve gérevlendirilen personel
listesi goriiniir noktalara asilmis m1?

Acil durum uyar sistemleri var mi1? Periyodik kontrolii
yapilmis mi?

Acil kacis yollar1 ve kapilar igsaretlenmis mi?

Acil ¢ikis yollar1 ve kapilart uygun mu?

Acil durum aydinlatmalar1 var m1?

Yangin tiirline uygun ve yeterli sayida yangin tiipii var m1?

Yangin tiipleri uygun sekilde yerlestirilmis ve
levhalandirilmig m1?

Yangin tiiplerinin periyodik kontrolii yapiltyor mu?

Yangin alarm sistemi var m1?
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Yangin alarm sisteminin periyodik kontrolii yapiliyor mu?

Yangin dolaplar1 var m1? Periyodik kontrolleri yapiliyor
mu?

EGITIM / KAYIT

EVET

HAYIR

ACIKLAMA

Calisanlarin mesleki egitimleri var mi?

Calisanlarin is prosediir ve giivenlik talimatlar1 var m1?

Calisanlarim Is saglig1 ve giivenligi egitimleri var m?

Ramak kala olaylar kayit altina alintyor mu?

Daha once is kazas bildirimi yapilmis mi1?

Daha 6nce meslek hastaligi bildirimi yapilmig mi1?

77




EK-2. Fine Kinney Risk Analizi Formu
isyeri Unvani/Adres: Tarih:
Bolum/Birim: H =, H Gegerlilik Stresi:
T R FINE KINNEY RiSK DEGERLENDiIRME FORMU .
Risk Degerlendirme L ’ Revizyon no/Tarih:
Ekibi: Galisan Temsilcisi, Destek
) Elemeni, Birim Sorumlusu Sayfa: 1/1
. . i DUZENLEYiCi /ONLEYiCi FAALIYET
RiSK DEGERLENDIRME e
) FAALIYET / I ALINMASI GEREKEN SORUMLU - = -
< oo | TEHLIKE RisK FOTOGRAF x| 2wl ek ONLEMLER / KONTROL | PERSONEL / . RISK DEGERLENDIRME
& |TEHLIKE TURD DURUM | = § 2 Dr's | Riskin TEDBIRLERI TERMIN IYILESTIRME 22| % Risk
8 |G| |Derecest| ronm CALSMASI | B | 2| 3| Derecesi
O | & | ¥» | (R=OxFxs) g 2 "% ooy
= 5
1
2
3
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EK-3. Niikleer Tip Merkezi Risk Analizi

NUKLEER TIP MERKEZi / FINE KINNEY RiSK ANALIZi

RiSK DEGERLENDIRME

o] N Py
2z . q o - -
= TEHLIKE TEHLIKE RiSK FOTO&RAF RV BT, = g g | Rk | ALINMASI GEREKEN (?NLEIYILER/
e | TURU & | ¥ | T |Derecesi| RiSKINTANIMI KONTROL TEDBIRLERI
v o | & | & |R=OxFxs
Nikleer tip biriminde acik radyoaktif kaynaklar ile calisildigindan
strekli denetim gereklidir. Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi
geregi; radyasyondan korunmada temel guivenlik standartlarini
yapilan igin niteligine gére uygulayacak, belgeli, bu alanda egitim
ve deneyime sahip radyasyondan korunma sorumlusu
Denetimli ve belirlenmelidir. Yonetmelikte belirtilen sartlarda raadyasyon
gdzetimli alanlarin Denetimli alanlar alanlari siniflandiriimali ve denetimli alanlara giris gikislar kontrol
s net olarak belirlenmistir Olas! Risk altina alinmalidir. Gerekli uyari isaretleri asilmalidir.
o ) . Radyasyon o . Denetimli alanlar;
1 S |belirlenmemesi ve o Alanlara giris ¢tkis|0,5| 6 | 15| 45 (Takip P .
3 o maruziyeti ¥ . . - Radyofarmasotiklerin hazirlandigi oda
& giris cikislarin kontroll edilmeli) | Radyoniiklidlerin saklandigi oda
kontrol yapiimaktadir. - Radyoaktif atiklarin depolandigi oda
edilememesi - Radyofarmasétiklerin verildigi oda
- Gorlintuleme odalari
Gozetimli alanlar;
- Sekreterlik / Danisma
- Arsiv ve rapor odalari
- Bekleme odalari
* Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi
Hakkinda Yonetmelik geregi; personele isin gerektirdigi yapilan
ise uygun KKE (kisisel koruyucu ekipman) temin edilmeli ve
Personele isin kullanimi saglanmalidir.
gerektirdigi Kabul * KKE ler CE isaretli ve standartlara uygun olmalidir.
s Radyasyondan . . . |* KKE siz galisanlarin tespiti ve uyarilmasi, gerekli durumlarda
2 kisisel koruyucu Edilemez Risk
7 koruyucu Radyasyon . . ceza prosediiri uygulamasi yapiimalidir.
2 g X o ekipmantemin | 1 | 10 | 40 (Hemen N . .
Ee) ekipmanlarin maruziyeti N . Radyasyonun dogrudan sagildigi alanlarda ¢alisanlar tarafindan
& kullanilmamasi edilmistir ancak onlem kursun 6nltk , kursun esdeger gozlik , kursun eldiven, tiroid
kullanimi kontrol alinmall)  |kalkani, gonat koruyuculari, enjektér ve enjektér tasiyici, kursun
edilmemektedir. cam ve masa kullanimi saglanmalidir.
*Koruyucularin gerekli yerlerde kullanimi ile ilgili egitimler
verilmelidir.
* Personelin devamli surette kullanimi takip dilmelidir.
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NUKLEER TIP MERKEZi / FINE KINNEY RiSK ANALIzi

SIRA NO

TEHLIKE
TURD

TEHLIKE

RiSK

FOTOGRAF

RiSK DEGERLENDIRME

MEVCUT DURUM

Olasilik

Frekans

Siddet

Risk
Derecesi
R=0OxFx$

RiSKIiN TANIMI

ALINMASI GEREKEN ONLEMLER /
KONTROL TEDBIRLERi

Radyasyon

Nikleer tip
uygulamalari
sirasinda uygun
zirhlama
yapilmamis olmasi

Radyasyon
maruziyeti

Uygulamalarda
zirhlama
yapilmaktadir.
Mevcut kontrol
onlemleri
arttinlmahdir.

Onemli Risk
(lyilestirme
yapiimal)

* GCalisanlar direk olarak radyasyona maruz kalmaktan
kaginmalidir.

* Radyasyondan korunmada zaman ve mesafe
uygulamasi kolay ve etkin bir yontem olmakla birlikte
Nukleer tipta etkin bir korunma igin radyoaktivite
kaynaginin zirhlanmasi sarttir. Bu ortamlari gevreleyen
duvarlarin yeterli beton kalinhgi ve kursun yalitimi
olmalidir. Radyoaktif maddeler sicak laboratuvarda
hazirlanir. Bu alanda bulunan geker ocak bacasi binanin
¢ati seviyesine kadar yiikseltilmeli, lavabolar drenaja
kapali olarak baglanmalidir.

* En yuksek radyasyon alanlari olan sicak oda, radyoaktif
enjeksiyon odasi gibi odalar giristen uzak olmalidir.

* Doz kalibratori 6niinde, doz hazirligi siiresince,
enjeksiyon yapilmasi sirasinda, enjektor tasinmasinda ve
atiklarin saklanmasinda uygun zirhlama yapiimalidir.

* Radyoaktif ortamda kursun 6nlik, kursun eldiven,
kursun enjektor ve enjektor tasiyici, kursun cam ve masa
kullanimi saglanmalidir.

* Dusuk enerjili farmasaétikler igin kullanilan doz
kalibratorlerinin iyonizasyon odalarinin gevresinde
yaklasik 0,3-0,6 cm'lik kursun zirhlama bulunmaktadir.
Pozitron yayan radyoniklitler igin ilave zirhlama
yapilmalidir. Doz kalibratériintin mevcut kursun kalinligi
en az 5 cm olmalidir. Diger bir alternatif 6nlem doz
kalibratoriiniin 6niine kursun tugla konulmasidir.

* Gahisan kisi, zirhh vialden enjektore doz gekerken vial ve
enjektorden 55 mm kursun esdegeri kalinlikta cam ile
ayrilmalidir. Radyofarmasoétik iceren vial ve enjektor kabi
en az 10 mm kalinhkta kilif icinde saklanmalidir.
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NUKLEER TIP MERKEZi / FINE KINNEY RiSK ANALizi

RiSK DEGERLENDIRME

o .
2 | TEHLIKE : f = x [ 2] & i ALINMASI GEREKEN ONLEMLER /
S | TORU TEHLIKE RISK FOTOGRAF L IR - De‘:lesckesi RISKIN TANIMI i i
[~ B I =4 KONTROL TEDBIRLERI
@ O | & | & |R-=OxFxs
* Kursun koruyucularin igerisindeki kursun tabakalarinin gatlama
riski nedeniyle kursun 6nlikler katlanmamali, askida muhafaza
Calisanlara edilmelidir.
Radyasyondan . Kabul * Tim koruyucu ekipman icin kursunda zedelenme olup
c gerekli uyarilar
<3 koruyucu Edilemez Risk [olmadigini anlamak igin periyodik kontrolleri yapilmaldir.
a X Radyasyon yapilmaktadir. . )
4 S ekipmanlarin . M K | 3 6 (Hemen * Radyasyon koruyucularinin etkinligi, en az 6 ayda bir veya hasar
® uygun muhafaza maruziyeti S eycut onFro énlem gordugiine dair sliphe varliginda réntgen filmi veya skopi ile
= edilmemesi f Gnlemleri alinmali)  |kontrol edilmelidir. Kontrol sonuglari radyoloji uzmani tarafindan
- arttiriimalidir. onaylanmalidir.
* Kursun paravanalrin bakimlari yapilmali, istenen is verimliligine
haiz oldugu belgelenmeli, kayit altina alinmali
* Nukleer tip uygulamalarinda agik radyasyon kaynaklari ile
caligildigindan istenmeyen bir sekilde alanlarin, esyalarin ve
personelin radyoaktif maddeler ile bulagmasinin
(kontaminasyonu) tespiti ve bélum igerisinde radyasyon
glvenliginin saglanmasi amaciyla alanlarin radyasyon izlemi
6nem arzeder. Radyasyondan korunma ile ilgili 6lgim programi
hazirlanmali, denetimli ve gozetimli alanlarda glnlik olarak
radyasyon alan monitérleri ile 6lgum yapilmalidir.
* Radyasyon guvenligi yonetmeligi geregi; radyasyon alanlarinin
» izlenmesinde uygun radyasyon 6lgim cihazlari ve dozimetreler
Birimde ayri kullanilir. Radyasyon alanlarinin radyasyon/radyoaktivite duzeyi
s Radyasyon alan Radyasyon alanlarda olmak Olas! Risk dlgtimleri TAEK tarafindan belirtilen siklik ve yéntemlere uygun
5 E olgimlerinin maruziyet izere 4 adet 02| 6 | a0 | as (Taki olarak yapilir. Bu élgtimlerde kullanilan cihazlarin kalibrasyonlari
-§ uygun durumunun radyasyon alan ! edilmlepli) TAEK tarafindan uygun gériilen araliklarla, TAEK'in ikincil
o yapilmamasi bilinmemesi monitori Standart Dozimetre Laboratuvari’'nda yapilr.
mevcuttur * Saghk hizmetlerinde iyonlastirici radyasyon kaynaklari ile

¢alisan personelin radyasyon doz limitleri ve gcalisma esaslari
hakkinda yonetmelik geregi; yonetmelige uygun olarak
radyasyon alanlarinda yapilan gevresel radyasyon izlemesi
gerekmektedir.

* [zin verilen kontaminasyon seviyeleri beta ve gama
radyasyonlari igin 150 cm2 lik ytizeyde 7500sayim/dakikadir. Bu
seviyelerin tzerindeki kontaminasyonlarda fiziksel ve kimyasal
metotlar kullanilarak dekontaminasyon yapilir. Kontamine
yuzeyler islak bezlerle tek yonli silinmelidir. Fiziksel ydntemler
sonug vermezse kimyasal ydntemler yapilmahdir.
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NUKLEER TIP MERKEZi / FINE KINNEY RiSK ANALizi

RiSK DEGERLENDIRME

[e) o
2 | TEHLIKE . f 9 x [ 2] » i ALINMASI GEREKEN ONLEMLER /
< | o TEHLIKE RISK FOTOGRAF MEVCUTDURUM | = | § | & | FRisk | . .
e | TURU 3| X 5 | Derecesi | RISKIN TANIMI KONTROL TEDBIRLERI
v O | & | @ |R=OxFxs
* Kisisel dozimetre kullanacak kisilerin belirlenmesi.
* Kullanilacak dozimetrelerin tipinin belirlenmesi.
* Referans diizeyler ve agilmasi durumunda alinacak 6nlemleri
iceren kisisel doz izleme prosediriiniin belirlenmesi.
* ¢ 1ginlanmalarin énlenmesi ile ilgili oluturulacak prosediiriin
Kabul belirlenmesi.
= Kisisel doz Radyasyon . - . e i
S i 5 02 Y AV Kisisel doz 6lciim Edilemez Risk Kaza durumun(iia (;allsz?nlarln asir cto?a [naruz.kalmaﬂ hallnde
7 Olgimlerinin maruziyet o yapilacak doz degerlendirme prosediriiniin belirlenmesi.
6 g proseduri 3|6 (Hemen |, P o . )
3 uygun durumunun . Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi geregince kisisel dozimetre
© . : yoktur. onlem o ; N
2 yapilmamasi bilinmemesi kullanmasi zorunlu olan personel kisisel cep dozimetresi; bu
alinmall)  |personelden radyofarmasétik isaretlemede ve tedavi amacl
radyoniklid uygulamalarinda gorevli olanlar kisisel cep
dozimetresine ek olarak el bilegi veya ylzik dozimetresi tasir.
* Cihazlarin kalibrasyon ve kontrolleri yasal surreler igerisinde
periyodik olarak yapiimalidir.
* Radyasyon ile galisan personelin aldiklari doz miktarlarinin
kayitlarinin tutulmasi ve dozimetre takibinin yapilmasi yasal
zorunluluktur. Dozimetri hizmeti, TAEK ve TAEK tarafindan uygun
gortlen kuruluglar tarafindan verilir ve dozimetrik degerlendirme
Kabul | kezi doz kayit sistemine isleni
c Dozimetre Radyasyon . _ [sonuglari merkezi doz kayit sistemine islenir.
<3 . Calisanlara yazil Edilemez Risk [* Rutin olarak monitérize edilecek alisanlar belirlenmelidir.
a kullanim maruziyet . . ) o .
7 o} . kullanma talimati| 6 | 10 (Hemen  |* Dozimetreler galisana 6zgiin olmali, teslim tutanagi ile teslim
S talimatinin durumunun . o . . e K
ks . . verilmemistir. énlem edilmelidir. Kullanim sartlari anlatilmali ve galisana yazil talimat
olmamasi bilinmemesi alinmali)  [olarak bildirilmelidir.

* Dozimetrelerin dogru kullanildiginin kontroli yapilmalidir.

* Dozimetrelerin degistiriime ve yasal streler igerisinde doz
raporlarinin alinma periyodlari, dozimetre degisiminden sorumlu
sahis ve kayip dozimetre prosediri belirlenmelidir.
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NUKLEER TIP MERKEZi / FINE KINNEY RiSK ANALizi

SIRA NO

RiSK DEGERLENDIRME .
Risk ALINMAS| GEREKEN ONLEMLER /

Derecesi | RISKiN TANIMI KONTROL TEDBIRLERI
R=0OxFx$

TEHLIKE
TURU

TEHLIKE RiSK FOTOGRAF MEVCUT DURUM

Olasilik
Frekans
Siddet

* Dozimetre radyasyon alaninda galisirken giysiye takilmalidir.
Viicut Gizerinde, boyun ile bel arasinda taginmalidir. Onliik Gst
cebine, kemere veya yakaya klips ile takilabilir. Kullanim sirasinda
dozimetrenin 6nline herhangi bir cisim (kalem, isim karti vb.)
gelmemesine dikkat edilmelidir.
* Dozimetre dlser ya da bir seye ¢arparsa okumanin normal olup
olmadigi kontrol edilmelidir.
Kabul * Dozimetre nem ve sicaktan korunmali, ylkanmamalidir.

Edilemez Risk |* Bir dozimetre kullaniliyorsa, tiim viicut dozunun &lgiilmesi

(Hemen bakimindan kursun onliik altinda taginmalidir. Kursun 6nlik

énlem tizerinde kullanilan dozimetreye ilaveten 6nliik altinda ikinci bir
dozimetre ile parmak, el veya bilek dozimetreleri de kullaniimasi
da tavsiye edilir.
* Agik radyoaktif kaynaklarin kullanildigi yerlerde czellikle el
dozunun belirlenmesi nemlidir. Ele takilan dozimetreler, olasi
isinlamanin maksimum oldugu yere takilmaldir. Yiizik
dozimetresi, kontaminasyonu engellemek amaciyla mutlaka
eldivenin altina takilarak kullaniimali ve yiiziik, TLD kristalinin
bulundugu seffaf kismi disa dogru bakacak sekilde takiimalidir.

Calisanlara
gerekli uyarilar
yapilmaktadir.
Mevcut kontrol

onlemleri
arttiriimalidir.

Radyasyon
maruziyet
durumunun
bilinmemesi

Dozimetrelerin
uygun
kullanilmamasi

Radyasyon

alinmali)

*Caliganlarin kisisel dozlarinin takibinin yapilabilmesi igin yetkili
dozimetri kurumlarindan hizmet alinmaldir.

Dozimetre * Ql¢im sonuglari, donanimli bir laboratuarda degerlendirilmeli
kontrolleri 2 ayda Olasi Risk |ve sonuglar kaydedilmelidir.

bir akredite 05| 3 |40 60 (Takip * Dozimetre takipleri 2 aylik periyotlarda yapilmalidir.

kuruluslara edilmeli)  |* Dozimetre élclimleri sonucunda radyasyon maruziyeti yiiksek
yaptirimaktadir. ¢ikan galisanlarin gerekli tetkikleri igeren saglk raporlari
T yenilenmeli, isyeri hekiminin onayi olmadan galismaya devam
etmemelidir.

Dozimetre Radyasyon
kontrollerinin maruziyet
zamaninda durumunun
yapilmamasi bilinmemesi

Radyasyon

TANDV VR
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NUKLEER TIP MERKEZI / FINE KINNEY RiSK ANALIZi

RiSK DEGERLENDIRME

2 i . . y FRER s
S Tns | TEHLIKE RiSK FOTOGRAF weveuroum | 3 [ g [ [ AL'”“ﬁgﬁf:gfﬁ:g;:Lﬂi"“R/
@ O | & | & |R=OxFx§
* Calisanlar yapilan uygulamalar konusunda 6zel olarak
egitilmis olmalidir. Doz hazirlanmasinda kullanilan teknik
bakimindan radyasyon calisani deneyimli olmalidir.
* Koruyucu giysiler kullanilmalidir. Saglk gtivenlik
isaretleri, etiketleme ve kayit yapiimasi 6nemlidir.
* Uygun zirhlama yapilmalidir.
* Tim radyoaktif maddeler ve malzemeler kapali
tutulmaldr.
Nikleer tip * Enjektore vialden doz ¢ekerken dogrudan elle temas
uygulamalari / edilmemelidir. Radyoaktif maddeye uzaktan
Radyofarmasotikle dokunulmasini saglayan (kaynaklarin taginmasini saglayan
c rin hazirlanmasi ve Uygulamalar Kabul uzun pensler, forceps gibi) aygitlar kullaniimalidir. Ellerin
% e"njeksiyonu Radyasyon sirasinda kontrol Edilemez Risk [maruziyetini azaltmak igin personelin dénisimli
10 1§ (Uretim, doz o tedbirlerinin 3|6 (Hemen  |galismasi onerilir.
S maruziyeti . N ) .
& hazirlanmasi, alindig takip onlem * Radyoaktif atik kaplarindan kontaminasyonu
enjektore doz edilmemektedir. alinmali)  |(bulasmayi) 6nleyecek tedbirler alinmalidir.
cekimi, * Alarmli doz hizi monitérleri, kontaminasyon monitori

radyofarmasotik
enjeksiyon islemi)

kullaniimali. Dekontaminasyon kiti bulundurulmalidir.

* Hazirlanan aktivitenin taginmasinda enjektor zirhi igine
yerlestirildikten sonra duvar kalinligi 40-60 mm olan
tagima kabi igine yerlestirilmelidir.

* Radyofarmasétik enjeksiyon uygulamasinda; hastanin
damar yolu 6nceden agilmig olmali, siringa zirhi, koruyucu
eldiven, onlik kullanimi ve emici tamponlar ile emniyetli
¢alisma saglanmalidir.

* Radyoizotoplarla galisilirken, odada egitilmis kisi ve
hasta disindaki kisilerin bulunmasi 6nlenmelidir.
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NUKLEER TIP MERKEZIi / FINE KINNEY RiSK ANALIzi

RiSK DEGERLENDIRME

2 TEHLIKE : A 9 x| 2 » P ALINMASI GEREKEN ONLEMLER
é TURU TEHLIKE RISK FOTOGRAF MEVCUT DURUM E § § Del:lesckesi RiSKIiN TANIMI KONTROL TEDBIRLERI !
v o e @ | R=OxFx$
* Radyoaktif madde (Teknesyum 99 m, iyot 131 vb.)
enjeksiyonu sonrasinda galiganlar mimkin oldugunca hasta ile
yakin temas kurmamalidir. Cok gerekmedikge hasta bekleme
odasinda hastanin yaninda bulunulmamasi gerekmektedir.
* Personel hastanin agzi ve viicut salgilari ile dogrudan temastan
kaginmaldir. Hastalardan g¢ikan kati atiklar da ayri bir kati atik
deposunda biriktirilmek ve poset yiizeyindeki doz hizi <1 uSv/h
olana kadar bekletilmek zorundadir. Tum atik kayitlarinin
tutulmasi da yine yasal bir zorunluluktur.
Radyoaktif * Tedavi odalarinda, alan doz 6lgerle baglantili olarak kilitlenen
madde bir kapi ve gérsel uyari sistemi olmalidir.
Radyoaktif tedavi enjekte edilen :‘] Ridlyoakt.itf m:dlje veljile.r|1 has;cakllar ail'lI((otIIarak ta:.ndllmlanmall, bu
C oygulanan hastanin Uygulamalar Kabul *aRs Zara il- yataklar, giysiler, atiklar etiketlenmelidir. .
S ortamda sirasinda kontrol Edilemez Risk adyo aktif maddeye maruz kalan hastalarin kuIPandlgl N
7y hastalar / . ] . tuvaletler ayri olmali, gamasir, kiyafet vs. ayri temizlenmelidir.
11 o} . bulunan diger tedbirlerinin 3|6 (Hemen % -
3 Goruntlleme . . . Hasta ve hasta yakinlarina da uymasi gereken kurallar titizlikle
& hazirhg / Hasta calisan ve ?Imd'g' taklp. 6nlem anlatiimalidir. Radyoaktif madde alan ile almayan hastalarin girig
pozisyonlama hastalarla edilmemektedir. alinmali) cikiglari farkl kapilardan olmalidir. Radyoaktif alan hasta bekleme
etkilesimi salonu ayri olmalidir.
sonucunda * Radyo aktif madde enjekte edilen hastalar, 24 saat boyunca
maruziyet kontrol altinda tutulmali, 0-10 yas gocuk ve hamilelerle

etkilesimi engellenmelidir. Tiroit timor ve hastaliklarini tedavi
etmek amaciyla yiiksek dozlarda I-131 uygulamalari yapilir. Bu
hastalarin, vicutlarindaki aktivitenin izin verilen sinirin altina
indirilebilmesi amaciyla belirli bir suire igin 6zel kosullarda
hazirlanmis hasta odalarinda tutulmasi gerekir.

* Radyo iyot tedavisi gormus hastalara acil miidahale gerekmesi
yada 6lmesi durumlari igin midahale plani hazirlanmalidir.

* Radyoaktif hastalar ile nasil ilgilenilecegi konusunda calisanlara
periyodik olarak hizmet igi egitimler verilmelidir.
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* Radyasyon i1sinlama/gérintileme bolimlerinin ¢alisma izni,
2690 sayil kanun geregi, Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu
(TAEK) tarafindan verilmektedir. Radyasyon
isinlama/gériintlleme yapilacak odalarin kursun
zirhlanmasina iliskin mimari planlar (izerinden projeler
hazirlanip TAEK'e sunularak ve yapilacak denetimler
sonrasinda ruhsat alinarak ¢alisma baslamaktadir.
* Gorintlleme cihazlari igin genis odalar segilmelidir.
* X-1sin1 odalarinin kapilari, galisma sirasinda kapali
Radyoaktif tedavi tutulmalidir.
uygulanan Calisan personel ve hastalarin kalp pili, protez , platin vs.
c hastalarin Uygulamalar Kabul  |kullanmadig bilinmelidir.
2 e sirasinda kontrol Edilemez Risk |* Hamile ¢alisanlarin radyasyon alanlarina girmemesi igin
a gorilintlleme Radyasyon L s )
12 g islemleri / veti tedbirlerinin 3|6 (Hemen |gerekli is organizasyonu yapilmalidir.
E I3 ;:de” maruziyet alindigi takip onlem  |* Uygun havalandirma sistemi ve iklimlendirme yapilmali,
) " en edilmemektedir. alinmali)  [havalandirma sisteminin diizenli bakim onarimi yapilmalidir.
aynaklanan X- Xiginlarinin havayi iyonize etmesi sonucu tabanda goken
isinlari toksik gazlar olusur. Zemine yakin kesimde emici, tavana

yakin kesimde Ufleyici sistemlerle havalandirilmasi gerekir.

* Gorevli ile hasta arasinda sagilan radyasyona karg
korunmayi saglayacak boyut ve tasarimda kursun paravan
veya kursun esdegerli cam koruyucular kullanilmalidir.

* Isinlama aninda masa kenarinda doz hizi degerlerinin
yiiksek olmasi nedeniyle isinlama stiresi miimkiin oldugunca
kisa tutulmaya calisiimali ve hastadan sagilan radyasyondan
korunabilmek amaciyla hasta ile gorevliler arasinda miimkin
oldugunca fazla mesafe birakilmalidir.

86




NUKLEER TIP MERKEZi / FINE KINNEY RiSK ANALIZi

RiSK DEGERLENDIRME

2 TEHLIKE : : 9 x| 2 [ « : ALINMASI GEREKEN ONLEMLER
= | TORD TEHLIKE RISK FOTOGRAF MEVCUT DURUM ._% g ﬁ DeRrIesckesi RISKIN TANIMI KONTROL TEDBIRLERI !
©» O | & | & |R=OxFxs
* Tibbi amagli iyonlastirici radyasyon kaynaklarinin alinmasi,
bulundurulmasi ve kullaniimasi 9/7/1982 tarihli ve 2690 sayili
Turkiye Atom Enerjisi Kurumu Kanunu geregince TAEK tarafindan
verilen lisansa baglidir. Tibbi isinlamalarda kullanilacak cihazlar
9/1/2007 tarihli ve 26398 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Tibbi
Cihaz Yonetmeligi hikimlerine tabidir.
* Tibbi amacli iyonlastirici radyasyon kaynaklarinin teslim
alinmasi, bulundurulmasi, galistiriimasi, kullaniimasi ve radyoaktif
madde kullanimindan olusan atiklarin bertaraf edilmesine iliskin
Kullanilan idari ve teknik diizenlemeleri Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi ve
goriintilleme L 21/7/1994 tarihli ve 21997 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
cihazlar / Yasal Servis saglayici Tipta Tedavi Amaciyla Kullanilan iyonlastirici Radyasyon
c izinler / TAEK taraflnda|.’1 . Kaynaklarini iceren Tesislere Lisans Verme Yénetmeligi ile
% tarafindan Radyasyon kontrollerin Olasi Risk  |2/9/2004 tarihli 25571 sayili Resmi Gazete’de yaylmlanan
13 § R o zamaninda 1,2 15| 30 (Takip Radyoaktif Madde Kullanimindan Olusan Atiklara lligkin
B lisanslama maruziyeti yapilmasini edilmeli)  [Y8netmelik dogrultusunda yerine getirmekle yakimludir.
e« stirecine tabi iceren sozlesme * Kullanilan cihazlarla ilgili TAEK tarafindan istenen sartlar
ekipmanin meveuttur saglamali ve gerekli lisanslar alinarak ¢alisma yapiimalidir. Lisans
kontrolliniin ’ stireleri sonunda lisans yenilenmelidir. Cihazlarin bakim, onarim
yapilmamasi ve kaynak degisim islemleri TAEK'den lisans/izin almis kisi ve

kuruluslar tarafindan yapiimalidir. Kalibrasyon ve periyodik
bakimlari dlizenli olarak yapilmalidir. Servis saglayici firmanin
kontrolleri zamaninda yapmasi takip edilmelidir.

* Cihaz, ekipman ve radyoaktif madde aliminda izlenecek
prosedr olusturulmalidir.

* Radyasyon Olciim ve Gériintiileme Cihazlarina iliskin;
Radyasyon 6l¢iim ve goriintiileme cihazlarinin teknik 6zellikleri,
kalibrasyon raporu, bakim onarim raporu, kalite kontrol raporu
kayit altina alinmalidir.
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siddet

ALINMASI GEREKEN ONLEMLER /
KONTROL TEDBIRLERi

14

Radyasyon

Radyoaktif atiklar

/
Radyoaktif
atiklarin uygun
depolanmamasi

Radyoaktif
yayllma /
Radyasyona
maruz kalma

Atiklar atik
odasinda
muhafaza
edilmektedir.
Mevcut kontrol
onlemleri
arttiriimalidir.

Esasl Risk
(Kisa stirede
iyilestirme
yapilmal)

* Radyoaktif Madde Kullanimindan Olusan Atiklara iligkin
Yonetmelik'te belirtilen 6nlemlerin alinmasini saglayarak atiklarin
islahinin ylratilmesi prosediire baglanmalidir.

* Cevreye radyoaktif madde verilmesini gerektiren uygulamalar
icin lisans sahibi tarafindan TAEK'den 6nceden izin alinmasi
zorunludur.

* Radyoaktif kati ve sivi atiklarin kontroltiniin saglanmasi,
Olgtimlerinin yapilmasi, kayitlarini tutulmasi igin gerekli
organizasyon yapiimahdir.

* igne, enjektor, vial, eldiven gibi radyoaktif madde ile bulagmig
materyel plastik torba ile kapl ¢6p toplama kabinda izole edilmeli
ve diger ¢oplerden ayri imha edilmelidir.

* Atik biriktirme kabi radyasyon uyari isareti ile isaretlenir,
etiketlenir ve kullanilan radyoaktif maddenin yaydigi
radyasyonun tipine ve enerjisine gore gerekiyorsa uygun
malzeme ile zirhlanir.

* Atiklar gerekli onlemlerin alindigi atik odasinda muhafaza
edilmeli, yarilanma siirelerine gére siniflandirma islemi
yapilmaldir. Atiklar yarilanma 6miirlerinin enaz 10 kati kadar
stire bu odalarda bekletildikten sonra atik firmasina radyoaktif
kalinti bilgisi verilmek suretiyle teslim edilmelidir.

* Radyoaktif atiklar aktivite diizeyi background diizeyine indigi
zaman Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi cercevesinde
standart atik olarak yok edilebilir.

* Radyoaktif atik deposunun kapisi kilitli olmali, kapida uyari
isareti bulunmali ve uygun zirhlama yapilmalidir.

* Lisans sahibi, kati atiklar ve toplayip beklettikten sonra
kanalizasyona verecegi sivi atiklar igin atiklarin cins, aktivite, doz
hizi ve miktarlari ile verilis tarihlerini belirten kayitlari Radyasyon
Guvenligi Yonetmeligi hususlari cergevesinde tutmak ve
saklamakla yukamludir.
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* Radyoaktif atiklarin taginma, saklanma ve bertaraf edilmesi igin
“Radyoaktif Madde Kullanimindan Olusan Atiklara iliskin
Yonetmelik”e uygun olarak hazirlanmis prosediirler olugturulmali
c Toplum Calisanlar * Radyoaktif madde verilmis hastalara taburcu edilirken verilmek
2 disindaki . Olasi Risk |iizere, Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi Ek-V “I-131 ile Tedavi
@ isinlanmalarinin C Prosediirler . . ) . w
15 1§ K lini kisilerin | | 05| 3 (40| 60 (Takip Goren Hastalarin Taburcu Edilme Kosullar” ve Ek-VI “Hastaya
B cv)ntro unun radyasyon olusturulmustur. edilmeli)  |Verilecek Yazil Talimatlar igin Ornek” iginde bulunan, “Taburcu
e« saglanmamas| maruziyeti Edilen Radyon(iklid Verilmis Hastalar Igin Radyasyon Guvenligi
Kontrol Listesi“ndeki formata uygun olarak hazirlanmis taburcu
edilme kosullari ve verilecek talimatlar hazirlanmali ve buna gore
calisma plani yapiimahdir.
c Radyasyon Atik Radvoaktif Kabul ) )
S |Bekleme Odasinin y Kapi iistiinde Edilemez Risk Radyoaktif atiklarin depolamfa v? bekl(.eme ode.zsml.n.uygun sekilde
7 . yayillma / zirhlamasi yapilmalidir. Kapi Gstiindeki agiklik ivedilikle uygun
16| ¢ uygun sekilde acikhk 6 | 6 |40 (Hemen ) S .
5 Radyasyona . sekilde kapatilarak zirhlamanin temini saglanmalidir. Kapu kilitli
& zirhlanmamig maruz kalma bulunmaktadir. 6nlem olmal, yetkisiz galisanlarin girmesi engellenmelidir.
olmasi alinmali)
. Akredite Radyo aktif maddeler uygun muhafaza kaplarinda konu hakkinda
firmalardan, egitimli personeller esliginde nakli saglanmali, muhafaza kaplari
s Radyoaktif Radyoaktif gerekli kurallari Olasi Risk |Vizey doz 8lciimleri yapiimadan hastane igine alinmasi
> . . .
maddelerin tagima ayllma iceren engellenmelidir.
17 & . s yayilma / s 05| 3 40| 60 (Takip gement o ”
5 |ve nakil kurallarina| Radyasyona sozlesmeler dilmeli Radyoaktif maddelerin bolim iginde ve paketlenerek bélim
< uyulmamasi maruz kalma imzalanmak edilmeli) digina taginma prosediirli ve radyoaktif madde verilmis
suretiyle alim hla\stalarlln, hla\;tane icinde boltimlerarasi nakil prosediiri
yapiimaktadir. olusturulmahdir.
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Radyasyon / Acil durumlar

Radyasyon
kazalarinin uygun
sekilde
yonetilmemesi

Radyoaktif
yayilma /
Radyasyona
maruz kalma

Acil durum
planlari
hazirlanmistir.
Ancak tatbikat
yapilmamugtir.

Esasli Risk
(Kisa slirede
iyilestirme
yapilmali)

* Kullanilan radyoaktif kaynaklarin 6zelliklerine gore tehlike
durumu veya kaza durumlarinda uygulanmak tzere “Tehlike
Durumu Plani” hazirlanir. Planlamada yer almasi gereken
hususlar; a) Tehlike durumu veya kaza ile ilgili olarak
gorevlendirilen kisiler, unvanlari, adres ve telefon numaralari, b)
Tesis igcindeki ve digindaki sorumlu kisilerle haberlesme sistemi,
c) Uygulanacak radyasyon 6lgim programlari, d) Muhtemel kaza
senaryolari ve alinacak énlemler, e) Gerekli ekipman ile arag ve
geregler.

* Kaza senaryolarina gore acil durum planlari hazirlanmali ve
tatbikatlari yapilmalidir. Tehlike durumu veya kaza hélinde, lisans
sahibi tarafindan derhal gerekli mudahale yapilir ve durum
ivedilikle TAEK'e bildirilir.

* Potansiyel Kaza tipleri; Radyoaktif kaynak yanlis bir yerde
bulunabilir, kaybolabilir veya galinabilir. Rutin ¢alisma sirasinda
zirhsiz hale gelebilir. Radyoaktif madde etrafa dokulebilir,
yayilabilir, atiklarin bertarafi sirasinda aksakliklar olabilir.

* Radyasyon kaynaklarinin kaybi veya ¢alinmasi durumunda,
lisans sahibi durumu ivedilikle TAEK'e ve bélgenin giivenliginden
sorumlu Jandarma veya Polis Merkez Amirliklerine bildirir.

* Planlama agisindan kazalarin siniflandiriimalidir. Siddetine,
Etkilenen kisi sayisina (5 kisiden fazla ise buyik kaza gibi) ve
radyolojik sonuglarina gore (dig 1sinlama veya i¢ ve dis
kontaminasyon ve bunlarin bilesimine gore) planlama
yapilmahdir. Acil durum mudahale ekibi belirlenmeli ve
koordineli olarak galismalidir. Acillik durumuna gére tibbi tedavi
organizasyonu yapilmahdir.

* Radyoaktif bulagsma saptanirsa, kaza bolgesinde hastalarin
transferi sirasinda ve tibbi tesiste yayllmayi en dusik diizeyde
tutmak igin gerekli 6nlemler alinmalidir. Bir veya birkag
radyonuklidle basit kontaminasyonlarda, baslangigta hig bir klinik
belirti olmayacaktir. Baslangi¢ kontaminasyon arastirmasi ve
laboratuvar testleri yapilmalidir. Biyolojik doz tayini igin 1sinlanma
sonrasi mimkin olan en kisa zamanda kan alinmaldir. Zaman
icindeki degisimin takip edilmesi, gerekli tedavi organizasyonu
icin buyuk 6nem tagimaktadir.
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RiSK DEGERLENDIRME .
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TEHLIKE
TURD

TEHLIKE RiSK FOTOGRAF MEVCUT DURUM

Olasilik
Frekans
Siddet

Radyoaktif madde dokiilmesi/ yayilmasi gibi kazalari énlemek icin;
Tasinmasinda uluslar arasi standartlara gére zirhlanmig (radyonuklidin
oOzelliklerine uygun kalin kursun kaplar igcinde) ve etiketli bir sekilde
nakledilmelidir. Miimkiin olan en kisa yol belirlenir. Nakliyeyi yapan
personelin kisisel koruyucu giysi ile maruziyetini miimkiin olan en az
seviyeye indirmek igin tasarlanmig tagima arabalari kullandirilir. Eger
miimkiinse daha kisa yariom(rli ve giriciligi diistik olan radyoizotoplar
kullaniimaldir.

Tasinmasi esnasinda radyoaktif maddenin dokiilmesi durumunda;

* Radyasyondan korunma sorumlusu durumdan haberdar edilir. Acil
durum planinda belirlenmis gorevli alisan tarafindan miidahale edilir.

* Dokilen sivinin Gzerine hemen emici bez veya kagit konularak yayilmasini
onlenir, gevresi isaretlenir ve Gzerinden gegisler engellenir.

* Temizlik esnasinda mutlaka eldiven giyilir ve bulagmig malzemelerin ve
1slak kagrtlarin igine konulabilecegi, plastik bir torba bulundurulur.

* Dokiilen maddenin Gzerine konulmus olan bez veya kagit alinir ve bir
havlu ile, bulasma alani digtan ice dogru olmak tizere kurulanir.

* Alan iyice kurulandiktan sonra radyoaktif bulasma temizleme
malzemeleriyle ve islatilmig kagit havluyla silinir.

* Havlunun radyoaktivitesi uygun 6lgtim cihazi kullanilarak kontrol edilir.
Ortam sayiminin iki katini gegen sayimlar, bulasma oldugunun
gostergesidir. Bulasma bulunuyorsa, kagit havlularla temizlemeye devam
edilir. Yumusak bir temizleyici sivi kullanilabilir ancak asindirici
temizleyicilerden sakinmalidir. Temizlik sonunda silme testi tekrarlanir.
* Temizleme ve silme testi, silme islemi yapilan havludaki radyasyon
diizeyi, ortam sayiminin iki katindan daha kiiglik bir degere ulagincaya
kadar devam ettirilir. 172 TAEK bildirim telefon hattina bilgi verilmelidir.

Fazla miktarda
radyoaktif madde | Radyoaktif
dokilmesi yayllma /
(Taginmasi Radyasyona
esnasinda maruz kalma
dokilmesi)

Esasli Risk
(Kisa stirede
iyilestirme
yapilmal)

Acil durum plani
hazirlanmistir.
Ancak tatbikat
yapilmamistir.

Radyasyon / Acil durumlar

91




NUKLEER TIP MERKEZI / FINE KINNEY RiSK ANALIzi

RiSK DEGERLENDIRME

o) . o
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< TURO é < 2 R'-"f;‘::; RISKIN TANIMI KONTROL TEDBIRLERI
x =
Tibbi uygulamalar esnasinda fazla miktarda radyoaktif madde dokiilmesi
durumunda;
* Dokiilen odadaki herkes bulasma olasiligi bulunan tiim egyalarini (koruyucu
giysi, eldiven, ayakkabi vb) birakip kapi digina gikar ve kapi kapatilir. Daha fazla
ilerlemeden yardim (radyasyondan korunma sorumlusu) ¢agrilir.
* Uygun 0lglim cihazi kullanilarak, odada bulunan herkesin el ve ayaklarina
ozellikle dikkat edilerek, butiin viicutlar dlgtlir.
Bulagmis giysiler hemen gikarilir ve biiylk plastik torbalara veya baska uygun
kaplarin igine konularak radyoaktif atik islemi uygulanir.
Fazla miktarda * Eger cilt radyoaktif madde ile bulasmis ise, yumusak bir sabun ve bol su ile
s radyoaktif madde yikanir, sert firga ve tahris edici sabun kullaniimaz. Yikandiktan sonra tekrar
€ dokilmesi uygun bir 6lgiim cihazi ile viicut dlgtimi yapilir.
‘; (Tibbi uygulamalar ] . . * Ortam sayiminin izerinde olmayan degerler alinincaya kadar yikanma ve 6lgme
2 esnasinda Radyoaktif Acil durum plani E535||"R|5k islemi tekrarlanmali veya (g kez yikandiktan sonra élgiim degerleri degismiyorsa
20 g radyoaktif kaynak yayilma / hazirlanmstir. 33 (Kisa stirede |yikanmaya son verilmelidir. Miimkiin olursa yikanmalar arasinda nemlendirici
= i<esinin kil Radyasyona Ancak tatbikat iyilestirme  |losyon kullaniimalidir.
9 $ seSIIIIrJ n rTﬂaSI, maruz kalma yapilmamistir. yapilmali) *Genel viicut bulagmalarinda, tiim vicut 6lgillr ve yiiksek bulasma bolgeleri
§ dokuln.ﬁeSI, isaretlenir.
K] hastanin idrarini * Bulagmamig tlylu bolgelerin bulasmamasina ve viicut agikliklarina dikkat
4

kagirmasi, kusmasi
durumu vb.)

edilerek hizlica dusa girilir, bol su ve sabun ile yikandiktan sonra tekrar 6lgim
alinir.

* Radyoaktif madde goze sigramis ise, bol su ile ve serum fizyolojik ile durulanir
ve durulama suyu 6lgiltr. Temizlik saglandiktan sonra goz tahrisi igin 6nlem
alinir.

* Saglarda bulagma varsa, yumusak bir deterjanla en iyi sekilde temizlenir. Saglari
yikarken sabunlu suyun gozlere, kulaklara veya agiza girmemesine 6zen
gosterilmelidir. Tirag yapiimamalidir.

* Olay mutlaka kayda gegirilmeli ve tekrarlanmamasi veya yayginlasmamasi igin
alinmasi gerekli ilave dnlemler belirlenmelidir.

* Temizleme iglemi bagarilamiyorsa TAEK’e haber verilmelidir.
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E RISK DeGERLERDIRME ALINMASI GEREKEN ONLEMLER /
2 | TEHLIKE : A =2 X | 2| & | Risk
§ TURU TEHLIKE RISK FOTOGRAF MEVCUT DURUM Fi % % Derecesi | RISKiN TANIMI KONTROL TEDBIRLERI
o P Ur | R=OxFx$
Radyoaktif Gelisigiizel
maddelerin uygun birakilmig
c | depol Radyoaktif dyoaktif t Esasli Risk
2 R:dpooj;?ifar::;::lé . Tllma/ & yo;a |Ia”a§|ma (Kisa siirede Radyoaktif maddelerin bulundugu kaplar sadece belirlenmis
21 ﬁ v yay o P o 6 |3 |15 o kapali/kilitli odalarda muhafaza edilmelidir. Buralara yetkili
E tasima kaplarinin | Radyasyona gorilmustar. iyilegtirme ersonel disinda girisler engellenmelidir
o belirlenen yerde | maruz kalma Mevcut kontrol yapilmal) P ? gl 8 '
muhafaza onlemleri
edilmemesi arttirilmalidir.
Radyasyon Kaynaklarina iliskin Kayitlar: Verilen lisans belgelerinin
Radyasyon Sorumlu A o R
tarih, sayi ve kullanim amaglari ile lisans belgesi Gizerinde
kaynaklari ve personel o o . )
S . belirtilen radyasyon kaynaklarinin cinsi ve radyoaktivitelerine
2 personel Radyasyon tarafindan Olasi Risk iiskin kavitlarin saklanmasi eerekir
(%] .
22 S | dozimetre 6lglim | maruziyetinin kayitlarin 05| 3 |15| 22,5 (Takip 3 Y L g. . » .
S N . . .. |Personele lliskin Kayitlar: Verilen lisans belgelerinin tarih, sayi ve
@ | kayitlarinin uygun | bilinmemesi tutuldugu sozli edilmeli) |~ . T o .
o . icerigi, lisans belgesi Gizerinde ismi belirtilen kisilerin, isimleri ile
sekilde olarak beyan ise giris ve isten ayrilis tarihleri ile radyasyon gorevlilerinin kisisel
tutulmamasi edilmistir. 3C Bl Ve I3 Vrits yasyong :

dozimetri raporlarinin kaydi tutulmalidir.
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23

Radyasyon

Yetersiz
havalandirma /
Havalandirma
sisteminin
bakiminin
yapilmamasi

Radyasyon
maruziyeti /
Enfeksiyon /

Bulagici
hastaliklar

Havalandirma
sistemi
bulunmaktadir.
Bakim ve
kontrolleri
yapilmaktadir.

15

22,5

Olasi Risk
(Takip
edilmeli)

* Gorlintileme odalarinda X isinlarinin havayi iyonize etmesi sonucu
tabanda ¢oken toksik gazlar olusur. Zemine yakin kesimde emici,
tavana yakin kesimde Ufleyici sistemlerle havalandiriimasi gerekir.

* Uygun havalandirma sistemi ve iklimlendirme yapilmali,
havalandirma sisteminin siirekli calisir halde oldugu kontrol edilmeli
gerekli dlglimler yaptiriimalidir.

* Calisanlar dogrudan hava akima maruz kalmamaldir.
havalandirma sisteminin diizenli olarak yillik bakimlari (filtre degisimi
ve temizligi) yapilmali. Galisma ortaminin havasiz kalmamasi
saglanarak bakteri mikrop tiremesi engellenmelidir.

* Havalandirma sistemi diizenli olarak kontrol edilmeli, bakim
onarimi yapilmalidir. (i¢ Ginitede bulunan filtrelerin, maksimum 2
haftada bir tozu alinmali ve en az 45 giinde bir ilik sabunlu su ile
yikanip, bakterilere karsi, dezenfekte edilmeli. Filtre, yikanma
isleminden sonra mutlaka kurutulmali. Tavan tipi klimalarda, filtreler
ortamin toz durumuna ve sartlara bagli olarak yilda en az 1 kez
temizlenmeli. Split ve multi tip klimalardaki, elektrostatik filtre 3-4
ayda bir kez degistirilmeli.)

24

Radyasyon

Radyasyondan
korunma
egitimlerinin
yetersiz olmasi

Radyasyon
kazalari /
Meslek
hastaliklari

=

Calisanlara egitim

programlari
yapildigi sozli
olarak beyan

edilmigtir.

15

22,5

Olasi Risk
(Takip
edilmeli)

Radyasyon gorevlileri igin hazirlanan hizmet igi egitim programi
olusturulmalidir. Calisanlarin gérev ve sorumluluklarina uygun olarak
asagidaki konulari igerecek sekilde programlanmali ve periyodik
olarak tekrar edilmelidir.

*Radyasyon fizigi *Radyasyonun biyolojik etkileri *Radyasyondan
korunma prensipleri, yasal gcergeve, mevzuat ve gereklilikler
*Radyoaktif kaynaklarin emniyeti *Calisanlarin radyasyondan
korunmasi *Tibbi Isinlamalar *Kalite kontrol *Radyonuklit tedavi
*Radyoaktif Atiklar *Kaza durumunda uygulanacak 6nlemler *Halkin
Korunmasi
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is kazasi ve meslek hastaliklarinin kayitlarinin tutulmasi ve sosyal giivenlik
T kurumuna bildiriminin yapilmasi yasal gerekliliktir. Ayrica galisanlarin karsi
1. (: a et karsiya kaldiklari 6nceden olmus kazalar veya ise bagl hastaliklarin
Ise bagl kazalar ve \1"5‘“" ' o incelenmesi, yeniden meydana gelmelerinin nlenmesi agisindan énem
meslek — arzetmektedir.
hastaliklarinin Sorumlu Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi geregi; tehlike durumu veya kaza sona
bildirimleri / Radyasyon personel erdikten sonra, kazanin olug sekli radyasyon gorevlilerinin ve diger
. R . kisilerin maruz kaldiklari radyasyon dozlari ve radyoaktif maddelerin
- Radyoaktif maruziyetinin | [0 tarafindan Olasi Risk
2 g kazal ¥ liski bil Y i/ kavitl 05| 3 15| 225 (Taki viicuda alinis sekli ve nedeni, lisans sahibi veya lisans sahibi tarafindan
& azafara llly |n. finmemesl ay! varlrl T ! .a |p- gorevlendirilecek kisi tarafindan arastirilarak, radyasyon gérevlilerinin film
(bulag, radyoaktif | Tekrarlanan tutuldugu s62i edilmeli) ve/veya TLD dozimetre ve gerekirse kromozom aberasyonu test sonuglari
dokiinti vb.) kazalar olarak beyan ile birlikte, sonug bir raporla en kisa zamanda TAEK'e bildirilir.
kayitlarin edilmistir. * Kazaya iliskin Kayitlar: 1) Kazanin yeri ve tarihi,
tutulmamasi 2) Kazanin olus sekli, 3) Kazaya neden olan radyasyon kaynaginin cinsi ve
radyoaktivitesi, 4) Viicuda alinan radyoaktif maddeler ve alinis nedenleri,
5) Maruz kalinan siire ve radyasyon dozlari, 6) Kazaya maruz kalan kisilerin
tibbi muayene sonuglari ve yapilan tibbi uygulamalar, 7) Kazaya iliskin
rapor.
Sorumlu
Ramak kala I Rama ILDIRIM KUTUSU | ;
olaylarin K“u:nl:qnl;g::x personel is saghigi ve giivenligi risk degerlendirmesi yonetmeligi geregi;
3 bildirilmemesi tarafindan Olasi Risk |calisanlar tiim ramak kala olaylarini galisan temsilcisine bildirmeli ve
26 $ |Ramak kala olaylar deniv] kayitlarin 13 /|15| 45 (Takip bununla ilgili kayitlar olusturulmalidir.
© ne“ enlyle tutuldugu sézlii edilmeli) |Ramak kala olaylarda kazalarin 6nlenmesi icin gerekli tedbirler ivedilikle
onlem ; olarak beyan alinmalidir.
alinamamasi o o
s edilmistir.
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27

Genel

Mesleki egitim /
is saglig) ve
glvenligi
egitimlerinin
olmamasi

Egitimsiz
personel
caligtiriimasi

Yillik egitim
planlamasi
yapilmistir.

0,5

40

40

Olasi Risk
(Takip
edilmeli)

Tehlikeli ve Cok Tehlikeli Sinifta Yer Alan islerde Galistirilacaklarin
Mesleki Egitimlerine Dair Yonetmelik geregi; Madde 5 Mesleki
egitim zorunlulugu bulunmaktadir. (Radyoloji isleri ile radyum ve
radyoaktif maddelerle ve radyasyon yayan her tirlt cihazla
cahigilan isler)

Calisanlarin is Saghgi ve Givenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari
Hakkinda Yonetmelik geregi; tim personelin temel is sagligi ve
glvenligi egitimini almis olmasi gerekir.Yeni girislerde
uyum/oryantasyon egitimi yapilmali, en kisa sirede temel ig
saghgi ve guvenligi egitimleri tamamlanmali ve periyodik olarak
tekrar edilmelidir. Hazirlanan yillik egitim planina gére; is
Guvenligi Uzman, isyeri Hekimi, Enfeksiyon Kontrol Komitesi,
Calisan Guvenligi Komitesi ve Calisan Haklar Glivenligi Birimleri
tarafindan gereginde konuya 6zel ¢alisan saghgi egitimleri
yapilmalidir. Calisanlarin verilen egitimlere katilimini
saglanmalidir.

28

Genel

Tibbi gozetim
ise giris /
Periyodik saghk
raporlarinin
olmamasi

Calisan
peronelin ise
uygunlugunun
bilinmemesi

Saglk hizmetlerinde
iyonlastirici radyasyon
kaynaklari ile
¢alisan personelin radyasyon
doz limitleri ve galisma
esaslari hakkinda yonetmelik
(EK-1) SAGLIK BAKANLIGI
RADYASYON CALISANI SAGLIK
RAPORU

Kontrol tedbirleri
uygulanmaktadir.

40

16

Onemsiz risk
(Oncelikli
degil)

is Sagligi ve Giivenligi Kanunu geregi; isveren,

a) Calisanlarin isyerinde maruz kalacaklari saglik ve guvenlik
risklerini dikkate alarak saglik gézetimine tabi tutulmalarini
saglar.

b)Galisanlarin ise giriglerinde, is degisikliginde, is kazasi, meslek
hastaligi veya saglk nedeniyle tekrarlanan isten
uzaklagmalarindan sonra ise donuslerinde talep etmeleri halinde
ve isin devami sliresince, ¢alisanin igin niteligi ile isyerinin tehlike
sinifina gore bakanlikga belirlenen dizenli araliklarla saglik
muayenelerinin yapilmasini saglamak zorundadir.

* Tehlikeli ve ¢ok tehlikeli sinifta yer alan islerde ¢alisacaklar,
yapacaklari ise uygun olduklarini belirten saglik raporu olmadan
ise baglatilamaz.

* Tum galisanlarin gcalisma stiresince tibbi gézetimi yapilmal,
saglik tarama programina gore; saglik muayeneleri ve
bagisiklama/asilama takipleri bélim sorumlusu tarafindan
yapilmalidir. Bu muayeneler tam kan sayimi ve diferansiyel beyaz
kan sayimi, g6z muayenesi, gegmis radyasyon maruziyeti ve
ureme hikayesi igermelidir. Radyasyon galisani saglik raporu
(Yilda 1), Rutin saglik taramasi (Yilda 1), T3-T4-TSH taramalari
(Yildal1), Dermotolojik muayene (Yildal), G6z muayenesi (Yilda
1), Tiroid USG (Yilda 1), Hemogram/Periferik yayma (6 ay) ve asi

programi uygulanmalidir.
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29

Genel

Saglik ve giivenlik
isaretlerinin
yetersiz olmasi

Galisanlarin
riskleri
gorememesi

HAMILELER
@ ks .

HAMILELIK SUPHESI |
‘ OLANLAR

_

o ron e

KiSiSEL DOZIMETRE
TASINMASI ZORUNLUDUR

yapiimistir.

Levhalandirmalar

40

16

Onemsiz risk
(Oncelikli
degil)

* Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi geregi; denetimli alanlarin giriglerinde
ve bu alanlarda agagida belirtilen radyasyon uyari levhalari bulunmasi
zorunludur: 1) Radyasyon alani oldugunu gosteren temel radyasyon
simgeleri (Yonetmelik Ek-3), 2) Radyasyona maruz kalma tehlikesinin
blyikliglini ve 6zelliklerini anlagilabilir sekilde gostermek tizere gerekli
bilgi, simge ve renkleri tagiyan isaretler, 3) Denetimli alanlar iginde
radyasyon ve bulagma tehlikesi bulunan bolgelerde gegirilecek stirenin
sinirlandiriimast ile koruyucu giysi ve araglar kullaniimasi gerekliligini
gosteren uyari isaretleri.

* Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi geregi; tehlike kaynaklari
belirlenerek uygun olan levhalandirmalar yapiimalidir. Levhalar yeterli
biyiklikte ve rahat goriilebilecek sekilde asilmalidir. Calisma yontemleri,
is organizasyonu ve toplu korunma yontemleriyle risklerin giderilemedigi
veya yeterince azaltilamadigi durumlarda, saglik ve giivenlik isaretleri
bulundurulmali ve uygun sekilde kullanilmalidir. Radyasyon kaynag
bulunan birimler uygun bir bigimde tanimlanmalj, isaretlenmeli ve yetkili
olmayanlarin bu birimlere girmesi 6nlenmelidir. Hamile galisanlarin
bilgilendirilmesine ve korunmasina yonelik prosedur olusturulmali ve
radyasyon alanlarina girmemesi igin gerekli is organizasyonu yapilmalidir.

30

Genel

Galiganlarin is
prosediir ve
glivenlik
talimatlarinin
olmamasi

is kazalari /
Meslek
hastaliklari

Kontrol tedbirleri
uygulanmaktadir.

0,2

40

48

Olasi Risk
(Takip
edilmeli)

* Saglik hizmetlerinde iyonlastirici radyasyon kaynaklari ile

galisan personelin radyasyon doz limitleri ve galisma esaslari hakkinda
yonetmelik geregi; her radyasyon yayan cihaz veya uygulama igin lisans
sahibinin sorumlulugunda, ilgili birim ¢alisanlari ile birlikte en uygun
calisma seklini tarif eden yazili bir talimat hazirlanir ve ilgili tiim galisanlar
bilgilendirilerek bu talimata uyulmasi saglanir.

* Calisanlara yaptigi ise 6zgii is prosedur ve giivenlik talimatlari
olusturularak, imza altina alinmali ve 6zliik dosyalarinda saklanmalidir.
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* is ekipmanlarinin kullaniminda saglik ve giivenlik sartlari yénetmeligi
geregi; isverence is ekipmani kullanmakla gorevli galisana, bunlarin
i§ ekipmanlarinin / kullanimindan kaynaklanabilecek riskler ve bunlardan kagma yollarina
cihazlarin uygun iliskin egitim verilmesi saglanir.
kullanilmamasi, ) . o * Calisanlarin i ekipmani kullanimi sirasindaki durug pozisyonlari ve
el kullanim Is kazalar Talimatlar uygun Qnemll Risk ;z{llsma sekilleri ergonomi prensiplerine uygun sekilde saglanir.
31 S . Meslek . e 3|/6|7 (lyilestirme |* Is ekipmaninin bakim igleri, ancak is ekipmani kapali iken yapilir.
9 talimatlarinin hastaliklar sekilde degildir. yapilmal))  |* Galisanlarin givenliginin saglanmasinda esas olan ikaz ve isaretler
olmamasi, uyari bulunur. Kullanma ve giivenlik talimati gérinir yere asilmali, ¢alisan
isaretlerinin talimata uygun sekilde galisma yapmalidir.
olmamasi * Ariza durumunda yetkili personele haber verilmelidir. Cihazin periyodik
kontrolleri yapiimalidir.
* Calisanlar igin gerektirdigi kisisel koruyucularini kullanmalidir.
* [syeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine
iliskin Yonetmelik geregi; isyerlerinin giin isig1yla yeter derecede
aydinlatilmig olmasi esastir. isin konusu veya isyerinin inga tarzi nedeniyle
glin 1sigindan yeterince yararlanilamayan hallerde yahut gece
Yetersiz calismalarinda, suni 1sikla uygun ve yeterli aydinlatma saglanir. isyerlerinin
aydinlatma aydinlatmasinda TS EN 12464-1: 2013; TS EN 12464-1.2011: 2012
(Pencere alaninin standartlari esas alinir.
- az olmas1, dogal Aydinlatma Anemli Risk j*.(;all§ma .maThaIIerl ve gegis yoF-Iarlndakl aydinlatma 5|.stemler| 9:.:\I.|§.anlar
3 % aydinlatma iS Kazalan Blcim 3|67 (iyile§tirme Ifl/: kaza riski o‘Iustur.rrTayacak tlirde olur ve uygun sek|ld-e.yer.le§t|r|l|r.
N — ydinlatma sisteminin devre disi kalmasinin galisanlar igin risk
= eksikligi) / yapiimamistir. yapiimal) olusturabilecegi yerlerde yeterli aydinlatmayi saglayacak ayri bir enerji
Aydinlatma kaynagina bagli acil aydinlatma sistemi bulunur.
6lgtimlerinin * Tiim 1slak zeminlerde aydinlatmalar koruyucu hazne ile kapatiimalidir.

yapilmamis olmasi

* Ortam dlgtimleri yapilmali ve sonuglarina gore gerekli diizenlemeler
yapilmalidir.

* Pencereler uygun sekilde monte edilmis olmali ve ylzeyler Gzerinde kirik
veya ¢atlak bulunmamalidir. Cam yilizeylerde olugabilecek kirik, ¢atlaklar
derhal yenilenmelidir.
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33

Ergonomi

Ekranli araglar /
Bilgisayarla
calisma

Bag agrisi /
Goz
rahatsizliklar

Mevcut kontrol
onlemleri
arttirimalidir.

Onemli Risk
(iyilestirme
yapiimali)

Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik geregi;

* Ekran, calisanin galisma pozisyonuna uygun mesafede ve goz hizasinda
olmalidir.

* Ekran, calisanin ihtiyacina gore kolaylikla her ydne dondirilerek
ayarlanabilir olmalidir.

* Ekran, ayri bir kaide veya ayarlanabilir bir masa tizerinde kullanilabilir
olmalidir.

* Ekran Gizerine dlisen 15181 ve yansimanin engellenmesi / azaltiimasi igin
uygun sekilde konumlandiriimalidir. Kullanilan ekranlarin Gst orta
noktasinin, galisanlarin goz hizasinda olmasi saglanmalidir.

* Klavye, galisanin el ve kollarinin yorulmamasi ve rahatga calisabilmesi igin
ekrandan ayri ve hareketli olmalidir. Klavyenin 6n tarafina,
operatoriin/galisanin bileklerini dayayabilecegi 6zel destek konulmalidir.
* Oturarak ¢alisan personelin ergonomik agidan rahat galigmasini saglamak
amaciyla koltuk/sandalyelerde ayaklik, bel ve sirt igin destek elemanlari
kullaniimali, uygun mesafe ayari yapilarak dik oturus pozisyonu ile ¢alisma
yapmasi saglanmalidir

* Ekranli arag ¢alisanlarinda postiir bozukluklari sebebiyle agri ve
rahatsizliklarin dniine gegilmeli, tekrarli hareketler miimkiin oldugunca
engellenmeli ve ergonomik agidan uygun galisma diizeni saglanmalidir.
Belirli araliklar ile dinlenme molasi verilerek fiziksel hareket temin
edilmelidir..

* Ekranli arag kullanicisi galisma sirasinda yarim saatte bir kez 5 dk lik géz
dinlendirmesi yapmali ve ekran ile galisan arasinda en az 75 cm lik mesafe
bulunmalidir. Gerekiyorsa ekran koruyucu kullaniimalidir.

* Ekranli araglarla ¢alisanlarin periyodik olarak goz muayeneleri
yapilmalidir.

* Calisanlara ekranli araglarla calismalar ve ergonomi kurallari hakkinda
egitim verilmelidir.
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* Calisanlarin Giiriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik
Glrilta geregi; glirliltu 6lgiimi yaptiriimali, sonuglarina gore gurdlti yalitimi
(Guriltili Stres / Calisanlara odyo yapiimali veya calisanlar icin uygun kisisel koruyucu saglanmalidir.
o] kineler. Gelen Dikkat testi Olasi Risk  |* Hasta yakinlari disarida tutulmalidir.
34 % m: ne ,h daginikhgi / KONSANTRASYON yapilmaktadir. | 1 | 6 | 7 | 42 (Takip * Makine arizalarindan kaynaklanan giriltiintin 6nlenmesi igin arizalanan
[ asta ve hasta isitme Griiltd 6lglim edilmeli) ~ |makinelerin bakim onarimi yaptiriimalidir. Makinelerin bulundugu bélim
yakinlarinin neden Kayiplari A Bozucu yapilmamistir. ayrilmali ve kapisi kapali olmalidir.
oldugu giraltd) * GUrdltdla alanlarda galigirken uygun kulak koruyucular kullaniimalidir.
Gurdltulu alanlardaki personel sayisi kisitlanmaldir.
* [syeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine
iliskin Yénetmelik geregi; isveren, calisanlarin saglik ve giivenligini korumak
icin isyeri bina ve eklentilerinde yeterli termal konfor sartlarini saglar. Bu
sartlarin, calisanlari rahatsiz etmeyecek, ¢alisanlarin fiziksel ve psikolojik
Dikkat eksikligi durumlarini olumsuz etkilemeyecek sekilde olmasi esastir. Isitma ve
/ Viicut sogutma amaciyla kullanilan araglar, galisani rahatsiz etmeyecek ve kaza
] . ) A . Olasi Risk |riski olusturmayacak sekilde yerlestirilir, bakim ve kontrolleri yapilir.
¢ | Termal konforun | direncinde Ortam olglimleri . ) -
35| = " dil | 116 |7 42 (Takip * Calisma ortaminin sicaklik ve nem miktarlari standartlarda belirtilen
[ Saglanmamasi usme /‘ yaptimamistir. edilmeli) |araliklarda olmalidir. Bu ortamin saglanmasi icin giin igerisinde yaz ve kis
Hastalik / Is farki gdz 6nlinde bulundurularak uygun kiyafet giyilmeli, iklimlendirme
kaybi cihazlari ve dogal havalandirma sistemleri devreye sokulmalidir.
* Havalandirma sistemlerinin periyodik olarak bakimlari yapiimali ve
raporlanmalidir.
* Tum alanlar duizenli olarak havalandiriimalidir. Ortam 6lgiimleri yapilarak,
¢tkan sonuca gore gerekli 6nlemler alinmalidir.
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Hastaya dogrudan
temas / Hastanin
kan, viicut
sivilarina ve Lateks eldiven Yapilan ise uygun kisisel koruyucu ekipmanlar kullaniimalidir.

= feksiyon Olasi Risk  |Fiziksel kullanilan tibbi aletleri iyodik olarak temizligi

= atiklarina Enfeksiy Kullanimi ve iziksel ortamin ve kullanilan tibbi aletlerin periyodik olarak temizligi
36 _2 dogrudan temas /| (HIV-1, HBV, feksi 13 |7 21 (Takip yapiimali ve kontrole baglanmalidir.

@ Viicut sivisiyla HCV, HDV) en ? sulyon edilmeli)  |Calisanlarin saglik tarama programina gore; saglk tarama kontrolleri
kontamine olmus proseddirdi vardir. dizenli yaptirilmali ve bagisiklama /agilama takipleri yapilmalidir.
fiziksel ortam ve

tibbi aletlere
temas
Yapilan ise uygun kisisel koruyucu ekipmanlar kullaniimalidir. Dayanikli
eldiven saglanmalidir. Kullanilan tiim aletlerde gerekli hijyen sartlari
Lateks eldiven saglanmali ve kullanim 6ncesi ¢aligan tarafindan kontrol edilmelidir.
:‘é Kesici-delici Enfeksiyon kullammi ve OlasiRisk |Calisanlara kesici delici alet yaralanmalari durumunda izlenecek prosediirle
37 § aletlerle temasve| (HIV-1, HBV, feksi 1 /6|7 4 (Takip ilgili egitim verilmelidir. Kesici delici alet yaralanma sonrasi ¢alisanin, bulas
o yaralanmalar HCV, HDV) en e" Snlyon edilmeli) |kaynaginin durumuna gre muayene ve tetkik takipleri yapiimali ve bolim
prosedrd vardir. sorumlusu tarafindan kontrol edilmelidir. Calisanlarin verilen egitimler ve
uyarilar periyodik olarak devam etmeli, calisma aliskanliklari sik araliklarla
kontrol edilmeli. (Aygtin, 2007:387; CASGEM, 2013:39-40)
Nezle, Grip
?ai Solunum yoluile | Tiiberkiloz Maske Olasi Risk  |Yapilan ise uygun kisisel koruyucu ekipmanlar kullaniimalidir. Basil
38| © enfeksiyona Kizamik, kullaniimaktad 13]|15| 45 (Takip gecirmeyen 6zel maskeler kullanilmalidir. Uygun havalandirma /
> ullaniimaktadir. R ) .
@ maruz kalma Kizamikgik, edilmeli)  |iklimlendirme saglanmalidir.
Sugicegi
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39

Biyolojik

Pandemi
(CoviT-19)

Covit-19

KORONAVIROS
RISKINE

b ok 20w st B
1 e s s

-

Kisisel koruyucu
ekipman temin
edilmigtir.
Mevcut kontrol
onlemleri
arttirilmalidir.

Onemli Risk
(iyilestirme
yapiimali)

* Acil durum ve is stirekliligi plani gelistiriimelidir. Hastalara randevu verilmeden 6nce COVID-19 stiphesi
olup olmadigina ve daha dnceki hastaliklarina dair ayrintili bilgi vermesi istenmelidir. Hastalarin bagvuru
sirasinda ateslerinin 6lgtilmesi asemptomatik hastayi ayirt etmede faydali olabilir. gelen hastalar maske
kullanmalidir. Stipheli hastalarin miimkiinse, COVID-19 testlerinin sonuglari elde edilinceye kadar hasta
islemlerinin (tanisal veya tedavi amagl) ertelenmesi nerilir.

* Danigma bolimiinde hasta ve hasta yakinlari ile aralarinda 1 metre mesafe olacak sekilde danisma deski
oéniinde bariyer olugturulmasi onerilir.

* Bekleyen hastalarin oturma yerleri arasinda 1 metre mesafe olmasi ya da bekleme salonu alanina gore
randevulu hasta sayisinin sinirlandiriimasi énerilir. Kayit kabul ve bekleme alaninin giiglii partikiil
temizleyici ekipmanla iyi havalanmasi saglanmalidir.

* Stipheli hastalar ile karsilagiidiginda eger varsa, ayri bir bekleme alanina alinmali ve enfeksiyon
hastaliklari uzmanindan konsdltasyon istenmeli ya da kuvvetli stiphe varliginda 184 hatti aranmalidir.

* Tek kullanimlik bone, tek kullanimlik maske, yiiz siperi, yalniz hastanede giyilecek is kiyafeti veya tek
kullanimlik izolasyon giysi, tek kullanimlik eldiven gibi viriis bulagmasini 6nleyici donanim kullandiriimasi
onerilir. Hastalar ile temas halinde olan personelin 6nliik, eldiven, cerrahi maske ve koruyucu gozliik
takmasi gerekir. Potansiyel yayilmayi 6nlemek igin kullanilan ekipmanlarin, tarayicilarin ve oda ytizeylerinin
dezenfeksiyonu yapilmalidir.

* Personelin kirginlik, ates, 6ksurtk gibi semptomlarinin olmasi halinde veya 6zellikle de bilinen COVID-19
salginindan etkilenen tilkelere seyahat etme veya seyahat edenlerle temas hikayesinin olmasi gibi
enfeksiyon igin riskli durumlarda evinde izole edilmesi gibi basit dnlemler virlis bulagma riskinin
azaltilmasinda énemlidir. Calisanlara kendini iyi hissetmedigi takdirde ise gelmemesi konusunda tavsiyede
bulunmasi uygun olacaktir. Asemptomatik enfekte personel olmasi olasiligina kars galisanlarin dinlenme
zamanlari ayarlanarak bir arada olmalari engellenebilir. Personelin dénistimlii calismasi saglanabilir.

* Maksimum uyum ve tedbir saglamak igin tiim personel uygun egitim almalidir.

* Personel stipheli olgu ile KKE olmaksizin 1 metreden daha yakin uzaklikta temas etti ise; dogrudan veya
dolayli olarak hastanin solunumsal sekresyonlarina maruz kalmig ise evde giinlik semptom takibi yapilmak
lizere gozlem altina alinir. Temas ettigi olasi vakanin numune sonucu negatif gelirse gézlem sonlandirilir.
Temas ettigi olasi vakanin numune sonucu pozitif gelirse semptom takibi ile gézlem 14. giine kadar devam
ettirilir. Semptom gelisen kisiler COVID-19 olasi vaka tanimina uygun sekilde T.C. Saglik Bakanligi'nin
yayinladigi COVID-19 Hastaligi Rehberi’'ne ve COVID-19 vaka akis semasina gore yonetilir.
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2 | TEHLIKE : A 02 2| 2| g | Risk
é TURU TEHLIKE RISK FOTOGRAF MEVCUT DURUM @ % § Derecesi | RiSKiN TANIMI KONTROL TEDBIRLERI
@ O | & | O |R=OxFx§
= . - Ig " _— Olasi Risk |Calisanlarin kisisel hijyenlerine azami 6zen gostermelerine
[s) Hijyen bilgisi . e Hijyen egitimi . . S o - .
40| o N Enfeksiyon o ~a e 1|2 /|15| 30 (Takip katki saglamak igin, kisilere periyodik olarak hijyen egitimi
> yetersizligi S T verilmistir. . ) . L
) — = edilmeli)  |verilmelidir.
-
© i L i . s Calisanlara Olasi Risk |Egitimlerde gereginde ve yeterli miktarda kullaniimasi, el
@ |El antiseptiklerinin| Cilt alerjisi / & o . . R .
41 > X > bilgilendirme 3|/6|3| 54 (Takip koruyucu krem kullanmasi konusunda gerekli bilgilendirme
E fazla kullanimi Tahrisg E . .
< - yapilmistir. edilmeli)  |yapilmalidir.
Bazi galisanlar latekse karsi daha duyarlidirlar. Bélgesel ve
© Onemli Risk i deri tahrisinden hayati tehlik tabilecek turd itli
@ Lateks eldiven | Lateks alerjisi Tedbir / Kontrol S ani ?” a ”5'? en E_]Yal ehlike yaratabilecek turde cesitl
42 E Kullanimi elisme riski ok 31215 (lyilestirme |reaksiyonlar gosterebilirler.
< gells y yapilmal) [Bolumde kullanilmak tzere altarnatif eldiven
bulundurulmalidir.
* Yiyecek, icecekler ve bardak, tabak, bigak gibi malzemeler
| t .
x Ca |.§ma T(r. amlrlw(da Calisanlara Olas! Risk iag?Ta aIanmdda bulukndurulimar’lnet)h(t:l|rI | -
) iyecek icece . M . . inlenme odasinin kapisi kapali tutulmali ve stirekli
43| o Yy ¢ Enfeksiyon bilgilendirme 13 |15| 45 (Takip P P
}E bulundurulmasi ya aolmistir edilmel) havalandiriimalidir.
da tiketimi yapiimistir. * Yeme-igmeden once eller dezenfekte edilmeli, dnlikler
cikariimalidir.

103




NUKLEER TIP MERKEZi / FINE KINNEY RiSK ANALIZzi

RiSK DEGERLENDIRME

o N
2 | TEHLIKE : A 2 <[ e[ =] risk ALINMASI GEREKEN ONLEMLER /
é TURU TEHLIKE RISK FOTOGRAF MEVCUT DURUM 2 % § Derecesi | RiSKiN TANIMI KONTROL TEDBIRLERI
v O | & | & |R=OxFxs
* Atiklarin kontrold, toplanmasi, ayristiriimasi ve taginmasi islemleri
atik ydnetim planina gére yapiimalidir.
Tibbi atiklar / . * Tibbi atiklar konusunda egitim ve talimat olusturulmalidir.
— N . Mevcut kontrol Onemli Risk |* Her tiirli atik maddenin etkilesimini engelleyecek sekilde
2 Kesici-delici atiklar | Enfeksiyon / . X Lo
4| 3 Ki | atikl is kazal Snlemleri 1|6 (lyilestirme |ayristirimalidir.
© / Kimyasal atiklar § kazalari arttirlmalidir. yapilmali) |* Kesici delici alet atik kutularinin / atik posetlerinin uygun sekilde
kullanilmasi konusunda galisanlar bilgilendirilmelidir.
* Atiklar duzenli depolandiktan sonra tibbi atik sézlesmesi yapilan
atik toplayicisina tutanak karsiliginda verilmelidir.
*Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik geregi; MSDS (Malzeme Guvenlik Bilgi Formu)
Kimyasal Alerji / raporlari dretici firmalardan temin edilmeli galisanlarin gérebilecegi
= maddelerile  |Cilt hastaliklari Mevcut kontrol Onemli Risk |Yerierde bulundurulmalidir. ) )
© . . . . . * Gerekli uyari levhalari hazirlanmali ve tehlikelere dair
45 > | temas / Kimyasal / onlemleri 1|6 (lyilestirme | .~~~ e L
£ . . bilgilendirme egitimleri diizenlenmelidir.
< |madde dokiilmesi-| Solunum yolu arttinimalidir. yapilmah) |« Kullanilan kimyasal maddenin 6zelliklerine gére givenlik
sigramasi hastaliklari snlemleri alinmall.
* Calisanlara kimyasallarla ¢alisma hakkinda egitim verilmelidir.
* Uygun havalandirma/ iklimlendirme yapilmali.
* Kimyasallarin givenli kullanim kurallarina uyulmalidir. Bazi
temizlik Grtinleri deri temasi yoluyla viicuda girebilen veya gazlarin
solunmasi ile akcigerlere ulagabilen tehlikeli kimyasallar igerir.
Alerji / Agartici ve amonyak iceren temizlik Griinlerinin karigtiriimasi
s Tem|2|'k. Cilt hastaliklar Meveut kontrol Bnemli Risk akfiéerlerde ciddi hasarlara veya 6lime neden olabilir.
© maddeleri . ) o * Onerilmis kisisel koruyucular (gozliik, eldiven, solunum koruyucu)
46 > / onlemleri 1|6 (lyilestirme
£ (Camasir suyu, | | Imahd imal kullaniimalidir.
~ deterjan vb) Solunum yolu arttinimahdr. yapilmal)) Kimyasal madde kaplari etiketli olmaldir.
hastaliklari

* Kimyasallar ayri bir bélimde depolanmalidir, kimyasal madde
kaplarinin agzi agik birakilmamalidir.

* Calisanlar, temizlikte kullanilan kimyasallarin tehlikeleri ve
kullanimi konusunda bilgilendirilmelidir.
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ks =
* Galisma alanlarinda yeterli miktarda atik cinsine gore ayristiriimis
agzi kapali / kapakli ¢dp kovasi bulundurulmalidir.
* Copler diizenli olarak toplanmalidir. ilgili calisanlara eldiven,
_ Coplerin dizenli Meveut kontrol Bnemli Risk maske kullanimi konusunda egitim verilmelidir.
a7 g olarak ve uygun | Enfeksiyon / Snlemleri 16 (iyilestirme * Coplerin toplanmasi ve depolanmasinda yirtilmaz torbalar ve
3 sekilde i§ kazalari viles dayanikli kaplar kullanilmalidir.
toplanmamasi arttinimaldir. yapiimal) |, Cop toplama islerinde kesici ve delici nesneler ayrica toplanmal
ve depolanmal,, ilgili galisanlar dayanikh eldiven kullanmalidir.
* Galigma alaninin dizenli araliklarla ilaglama ve dezenfeksiyonu
yapilmalidir.
Temizlik
~ faaliyetlerinden Mevcut kontrol Bnemli Risk Temizlik faaliyetleri bittikten sonra kullanilan ekipmanlarin tertibi
18 %‘ sonra Er?feksiyon / snlemleri 316 (iyilestirme saglanmali ve belirlenmis odada muhafaza edilmelidir. Temizlik
E malzemelerin is kazalari arttinimahdir apiimal) gorevlilerine ¢alisma alaninda birakilmamasi konusunda talimat
calisma ortaminda . yap verilmeli, takibi yapiimalidir.
birakilmasi
* isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik
Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi; calisma, dinlenme, yikanma
ve soyunma yerlerine yakin yerlerde, kadin ve erkek ¢alisanlar igin
ayri ayri olmak tzere, uygun havalandirma, aydinlatma, termal
konfor ve hijyen sartlari saglanacak nitelikte yeterli sayida tuvalet
ve lavabolar tesis edilmelidir. Tuvalet ve lavobolarda gerekli temizlik
malzemeleri bulundurulmalidir.
~ Tuvalet ve Meveut kontrol Onemli Risk * Temizligi uygun dezenfektanlarla diizenli olarak yapiimalidir.
49 '_g' lavabolarin duzenli Enfeksiyon Snlemleri 116 (iyilestirme Kullanilan defenfektanlarln ¢aliganlara etkilerinin neler olabilecegi
> olarak bilinmelidir. Ozellikle wc temizliklerinde temizlik galisaninin keskin
5 arttinimalidir

temizlenmemesi

yapilmah)

kokularin tesirinden korunma ve viicuda temasin engellenmesi igin
eldiven, maske gibi kisisel koruyucu donanimlar kullaniimalidir.

* Temizlik i¢in bir gizelge takip edilmeli, temizlenme periyotlari
belirlenerek temizlik elemani tarafindan her temizlik sonrasi
imzalanmalidir.

* Hijyen talimati asilmalidir.

* Fotoselli batarya kullanilmasi, kagit dispenseri, fotoselli kopiik
yada sivi sabunluk kullaniimasi tavsiye edilir.
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50

Biyolojik

Soyunma odalari
ve elbise
dolaplarinin uygun
olmamasi

Bulasici
hastaliklar /
Enfeksiyon

Calisanlara uygun
kosullarda,
soyunma odalari
tesis edilmistir.

0,2

15

18

Onemsiz risk
(Oncelikli
degil)

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine
iliskin ydnetmelik geregi;

* |5 elbisesi giyme zorunlulugu olan ¢alisanlar icin, yeterli
buyuklikte, uygun aydinlatma, havalandirma, termal konfor ve
hijyen sartlarini haiz, kadin ve erkek ¢alisanlar igin ayri ayri soyunma
yerleri saglanir. Cgalisanlarin soyunma yerleri disindaki yerlerde
giysilerini degistirmelerine izin verilmez. Soyunma yerleri kolayca
ulasilabilir ve yeterli kapasitede olmalidir, buralarda yeterli sayida
oturma yeri bulunmasi saglanmalidir.

* Soyunma odalarinda her galisan galisma saatleri iginde giysilerini
koyabilecekleri yeterli buyuklukte kilitli dolaplar bulundurulur.
Nemli, tozlu, kirli, tehlikeli maddeler ile galisilan yerlerde vb. islerde
is elbiseleri ile harici elbiselerin ayri yerlerde saklanabilmesi igin
yanyana iki béImeli veya iki ayri elbise dolabi saglanir.

*Personel soyunma yeri periyodik olarak temizlenmeli ve cizelge ile
takip edilmelidir.

51

Biyolojik

Calisanlar igin dus
bulunmamasi

Enfeksiyon

Dus
bulunmaktadir.

0,2

15

18

Onemsiz risk
(Oncelikli
degil)

Yapilan isin veya saglikla ilgili nedenlerin gerektirmesi halinde,
¢alisanlarin yikanmalarinin, temizlenmelerinin gerektigi her
durumda, kadin ve erkek galisanlar igin ayri ayri olmak tzere sicak
ve soguk su imkani bulunan uygun yikanma yerleri ve duslar tesis
edilir. Radyasyon c¢alisanlari igin kaza durumlarina karsi dus sistemi
bulunmalidir. Duslar, ¢alisanlarin rahatga yikanabilecekleri
genislikte, disaridan igerisi gérinmeyecek, uygun havalandirma,
aydinlatma, termal konfor ve hijyen sartlari saglanacak sekilde
yapilr.

52

Biyolojik

Kullanma ve igme
suyunun uygun
olmamasi

Enfeksiyon

icme suyu
analizleri
yapilmaktadir.

0,5

15

45

Olasi Risk
(Takip
edilmeli)

* Kullanma ve igme suyu analizleri periyodik olarak yaptiriimali,
saglik sartlarina uygun olmasi saglanmaldir.

* Su sebillerinin temizligi rutin olarak yapilmali, yetkili firma
tarafindan ozon veya uygun maddelerle sebilin temizligi yapiimali.
* jcme sularinin temin edildigi firmadan icme suyu icilebilir raporu
istenmeli ve i yeri dosyasinda bulundurulmal.

* Sebil yaninda tek kullanimlik bardak ve ¢6p kovasi bulunmali.

* Cesme sulari 6 ayda bir periyodik olarak hifsizsihha'ya tahlile
gonderilmelidir.

106




NUKLEER TIP MERKEZi / FINE KINNEY RiSK ANALIzi

RiSK DEGERLENDIRME

o . A
. R & @ "
< e | TEHLIKE RiSK FOTOGRAF MEVCUTDURUM | 2 | § | & | R i A”N“:'(gﬂf::f ﬁg;’;ﬂi" LR/
@ 6‘“ E -'-% R=OxFx$
Calisanlara saghk Calisanlara uygun
= sartlarina uygun | Enfeksiyon / kosullarda, Olasi Risk |Calisanlara verilen yemeklerin saglik sartlarina uygun olmasi
53 § yemek ve yemek Gida yemeklerini 05 6 |15| 45 (Takip saglanmalidir. Verilen yemeklerden sahit numune alinmali ve 72
o yiyecekleri alan | zehirlenmesi yiyebilecekleri edilmeli) ~ [saat bekletmelidir.
temin edilmemesi yer mevcuttur.
* Kolay yonlendirilebilir tekerlekli arag saglanmalidir. hasta
tasima ve gevirmelerde hastanin genel durumuna gore birden
fazla galisanla yapiimaldir.
Elle Tasima isleri Yonetmeligi geregi;
* Elle taginan yuk, ¢ok agir veya ¢ok buyiik olmamali, kaba ve
kavranmasi zor olmamali, dengesiz olmamali, viicuttan uzak
Tasima isleri tutulmasini veya viicudun egilip bikuilmesini gerektiren bir
~ AgIr malzeme ) . o konumda olmamaldir.
£ Kas iskelet Galisanlara OnemliRisk |* Calisan, el ile dogru kaldirma teknikleri konusunda
I} kaldirma, cekme- ] ) . P S
54 S . sistemi ergonomi egitimi| 3 | 6 | 7 (lyilestirme |bilgilendirilmelidir.
Q0 itme / Ha_Sta hastaliklari verilmistir. yapilmali) * Calisanin yapilacak is yurttiimine fiziki yapisinin uygun olmasi
- tagima, cevirme gerekmektedir.
isleri * Galisanlarin uygun olmayan giysi, ayakkabi veya diger kisisel
esyalari kullanmamalari gerekmektedir.
* Calisma ortami yeterli genislikte ve zemin diiz olmali, seviye
farki olmamalidir.
* Agir malzemelerin tasinmasi 6ncelikle uygun tasiyicilarla
yapilmalidir. Elle tasinmasi mecburi ise birkag kisi tarafindan
taginmali, gerekiyorsa manevraci gérevlendiriimelidir.
- Zeminde seviye farkliligi yaratan bélimlerde diizenleme yapilarak
g Bozuk hasarli Takilma, Zemind? seviye ('j.n.emli. Risk yuksekliklerin.in 5|n|r!and|r|!rnaS| veya gérﬂnﬁrluklerinit\ ?rtlrllr?nag
55 c . . farkhhgi olan 6 |6 |3 (lyilestirme |gerekmektedir. Zeminde ¢kme, deformasyon olan bélamlerin
& zemin Digme Srepinil o Al : o
2 yerler vardir. yapilmali) |kaplamasi degistirilmelidir. Yeni kaplamanin diizenli bakim ve

onarimi yapilimalidir.
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56

Ergonomik

Calisma alaninin
dar olmasi /
Kalabalik ve

diizensiz galisma

ortami

CGarpma,
Takilma,
Disme

Mevcut kontrol
onlemleri 6
arttinimalidir.

Onemli Risk
(iyilestirme
yapitlmal)

* Calisma ortaminin genisligine ve buylklGgine uygun ergonomik
mobilyalar temin edilmelidir. Rahat ¢alisma alani saglayacak diizenli
yerlesim plani yapiimahdir.

* Calisma alaninda bulunan yollardaki engeller kaldiriimalidir.
Ulasim yollari giivenli hale getiriimelidir.

* Birden fazla birim ayni odada bulunmamalidir.

* Elektrik kablolari kapali sistem igerisinde olmal, galisma
ortaminda daginik sekilde durmamalidir.

57

Genel

Duvara, zemine
sabitlenmemis
esyalar
/ Raflar / Dolaplar

Dolaplarin
devrilmesi /
Esyalarin
dismesi / Acil
¢ikis yollarinin
kapanmasi

Mevcut kontrol
onlemleri 3
arttinlmalidir

Onemli Risk
(lyilestirme
yapiimal)

* Devrilip dusttiginde galisana zarar verebilecek dolap ve raflarin
stabilitesi saglanmalidir. Deprem gibi durumlarda devrilme riski
sebebiyle duvara sabitleme aparati ile saglamlastiriimasi
yapilmalidir.

* Dolaplarin yikilmasi, devrilmesi durumunda kagis yollarini
engellemeyecek bicimde odaya yerlestirilmis olmalidir.

* Dlgen objelerin yaralanmaya neden vermemesini temin
edebilmek amaci ile agir malzemeler igin Ust raflar yerine alt raflar
tercih edilmelidir. Bel hizasina konmalari en uygun olanidir.

* Cekmeceler kullanimin ardindan kapali hale getirilmeli ve kapali
muhafaza edilmelidir.

* Kullanilmayan hasta tagima araba, sedye vb. belirlenmis alanda
frenleri kilitli olarak park edilmelidir.

* istif ve depolama alanlarinda malzemelerin, yikiima ve
devrilmelerinin 6nlenmesi igin kazaya sebebiyet vermeyecek
sekilde dizenleme yapilmalidir.

58

Genel

Temizlik
faaliyetlerinde
1slak kaygan zemin
olusmasi

Kayma,
Disme

. L

/
DiKKAT!
avaan

| CAuTioN
[ ™Troon |

Gerekli uyari
levhalari 1
konulmaktadir.

Olasi Risk
(Takip
edilmeli)

* Temizlik yapilan veya islak olan zemin igin uyari isareti konmalidir.
* Calisanlara kaymaz tabanli ayakkabi veya terlik saglanmalidir.

* Surekli1slanan zeminler kaymaz kaplama ile kaplanmalidir.

* Kaymaya neden olabilecek herhangi bir sizinti aninda miidahale
edilerek temizlenmelidir. Temizleme islemi baslayip kuruyana kadar
"islak-kaygan zemin' uyari levhalariyla emniyete alinmalidir.
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RiSK DEGERLENDIRME

(o] . .
E TEHLIKE TEHLIKE RiSK FOTOGRAF R GV, % el g Risk | ALINMASI GEREKEN (?NLEI\{ILER/
g | TORO E = 2 :e:C:S; RISKIN TANIMI KONTROL TEDBIRLERI
= =OXFXx!
Calisma arag ve geregleri insanin gévde yapisina uygun diisecek
bicimde diizenlenmelidir. Ergonomik sandalye (oturma ylksekligi
ERGONOMI ve derinligi ayarlanabilir) ve masa kullanilmalidir. Kullanilan

~ . . i o

= Ergonomik Dolasim Mevcut kontrol BOnemli Risk sandalyek'alj asagi-yukari ve bel destek kisimlari ileri gen '

o . R . X L X ayarlanabilir olmaolmalidir. Personele sirt destek ekipmanlari temin

59 S olmayan sistemi onlemleri 3/16|7 (lyilestirme edilmelidir

Q0 f :

5 mobilyalar rahatsizliklari arttirimalidir. yapitlmal) Kullanilan oturma koltuk, sandalye vb. arizali arac gerec
kullanimdan gekilmeli ve bakim tamiri igin ilgili bolime
gonderilmeli, gonderilemedigi durumlarda 'dikkat bozuktur
kullanmayiniz' uyari yazisi asilmalidir.

=~ .

€ vetersiz din Yorgunluk, Din | Onemsiz risk Dinl lanind denol | Wdir. S dal

5} etersiz dinlenme | . . inlenme alani . o inlenme alaninda esya depolama yapiimamalidir. Soyunma odalari

60 c Is veriminde 02| 6 |3 3,6 (Oncelikli ) 3 N P yap v

o alani - mevcuttur. .. dinlenme odasindan bagimsiz olmalidir.

,_%o diisiis degil)

g Uzun siire Kas iskelet Galisanlara On?m5|z risk (Oturarak yapilan isler igin ergonomik sandalye saglanmalidir.

61 S K cal sistemi ergonomi egitimi|{0,2| 6 | 7 | 8,4 (Oncelikli  |Calisanlara ofis egzersizleri egitimleri verilmelidir. Bu egzersizler 2

I_%" oturarak calisma rahatsizliklari verilmistir. degil) saatte bir tekrarlanmalidir.

X Kas iskelet -

IS . ] . Calisanlara Onemsizrisk | ) )

62 S Uzun slre ayakta sistemi ergonomi ezitimi|0.2| 6 | 7 84 (C)ncelikli Diizenli dinlenme aralari belirlenmeli ve ¢alisma alaninda

o calisma rahatsizliklari, g . g ’ ! . oturabilecekleri sandalyeler saglanmalidir.

o . verilmigtir. degil)

w Varis

=~ .

€ Uzun slire ayni Kas iskelet Calisanlara Onemsiz risk Dizenti dinl tant beli i calisantar dogru durusl

G B o tzenli dinlenme aralari belirlenmeli, ¢alisanlar dogru duruslar
63 2 pozisyonda sistemi ergonomi egitimi|0,2| 6 | 7 | 8,4 (Oncelikli e cals ¢ 5

o I o hakkinda egitilmelidir.

I_%" ¢alisma rahatsizliklari verilmigtir. degil)

-~ P

€ Tekrarl Kas iskelet Calisanlara Onemsiz risk

ekrarlayan ..
64 g harek tT sistemi ergonomi egitimi|0,2| 6 | 7 | 8,4 (Oncelikli  |Tekrarlayan hareketler gerektiren isler dontstimli yapiimalidir.
areketler 5i

:sj" rahatsizliklari verilmistir. degil)

x | Oneyadaarkaya ) -- o

IS .. Y v Kas iskelet Calisanlara Onemsiz risk y - o )

65 g egilerek ¢alisma sistemi ereonomi egitimi | 0.2 6 | 7 84 ((’)ncelikli Calisanlara dogru duruslar hakkinda egitim verilmelidir. Ergonomi

) veya boyunlarini & T g ’ ! . egitimleri periyodik olarak tekrarlanmaldir.

20 M rahatsizliklari verilmistir. degil)

w egerek ¢alisma
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Risk
Derecesi
R=OxFx$

RiSKIN TANIMI

ALINMASI GEREKEN ONLEMLER /
KONTROL TEDBIRLERi

66

Genel

Yiksekte calisma
yapilmasi gereken
isler (Ampul
degisimi, bakim-
onarim, tamirat
vb.)

Yiksekten
disme

ilgili calisanlara
gerekli 6nlemler
alinmasi
konusunda
talimat
verilmistir.

15

30

Olasi Risk
(Takip
edilmeli)

* Yiksekten dismeyi 6nlemek igin 6ncelikle toplu koruma
onlemleri (gtivenli korkuluklar, bariyerler, kapaklar, gtivenlik aglari
vb.) alinmalidir. Glivenlik aglari standartlara uygun olmali ve
kullanim klavuzuna gére kurulmaldir.

* Yiksekte ¢alisma yapilmasi gereken isler sadece ilgili teknik
personel tarafindan yapilmalidir. Yiiksek yerlerde galismak igin sabit
veya taginabilir giivenli merdiven kullaniimalidir. Kasa, karton ve
tabure kullanilmamalidir. Basamak yiiksekligi ve derinligi uygun
guvenlik tirabzani olan merdiven kullaniimali ve basamaklara kayma
Onleyici bant takilmaldir. Bu islerde tek basina galisma
yapilmamalidir.

67

Genel

Uygun olmayan
kapilar ve gegitler

ALGAK .|
TAVAN

Gegis yollari
personel igin
kullanima
uygundur.

0,2

15

18

Onemsiz risk
(Oncelikli
degil)

* Calisma alaninda yayalarin kullandigi ve araglarla malzeme
tagimada kullanilan yollar, potansiyel kullanici sayisina ve isyerinde
yapilan isin 6zelligine uygun boyutlarda olmaldir.

* Carpma dugme tehlikesi olan noktalarda (algak tavan, zeminde
yukseklik vb.) gerekli uyari isaretlemeleri yapilmalidir. Bu yollarin
periyodik olarak gézden gegirilmesi gerekmektedir.

* Kagls yollarinda bulunan kapilar ve gegitler uygun sekilde
isaretlenir. Bu kapilarin yardim almaksizin her zaman ve her
durumda igeriden agilabilir 6zellikte olmasi saglanir. Tuvalet ve
soyunma odalarinin kapilari disa dogru agilmaldir.

* Engelli hasta ve ziyaretgiler icin uygun hale getirilmeli gerekli
dizenlemeler yapilmalidir.

68

Genel

Calisma alanindaki
merdivenler

Kayma,
Dusme

Merdivenlere
kaymaz bant
yoktur.

40

Esasli Risk
(Kisa slirede
iyilestirme
yapilmal)

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine
iliskin ydnetmelik geregi;

* Merdiven bosluklarinin kenarlari korkuluk ile gevrilmelidir.
Merdiven kenarlarinda tutunabilmek igin trabzan bulunmalidir.
trabzan ayaklarinin arasinda uygun araliklarla dikmeler veya
dismeyi 6nleyecek kapali bloklar bulunmalidir.

* Merdiven geniglikleri ve basamak yiikseklikleri uygun olmaldir.

* Merdivenlerde gegisi engelleyecek bir malzeme bulunmayacaktir.
* Tam merdiven ve yirime yollarindaki aydinlatmalar eksiksiz
olmalidir.

* Merdivenlerde kaymayi engelleyecek kaymaz bant
yapistiriimahdir.
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RiSK DEGERLENDIRME

o "
2 | TEHLIKE : : x = [ 2 = [ risk ALINMASI GEREKEN ONLEMLER /
é TURD TEHLIKE RISK FOTOGRAF MEVCUT DURUM 2 % % Derecesi | RISKIN TANIMI KONTROL TEDBIRLERI
@ ) & | @ |R=OxFx$
* Asansor isletme, Bakim ve Periyodik Kontrol Yonetmeligi geregi;
asansorlerin A tipi akredite kuruluslar tarafindan periyodik bakimi
Asansorlerin Olas! Risk yapilmali ve uygunluk belgeleri dosyalanmali. Periyodik kontrol
E alisma alanindaki| . eriyodik apildiktan sonra asansére yesil (uygun), mavi, sari ve kirmizi
69| & |CAlsmaal is kazalar PETYOCIK = 1051 6 |40 | 48 (Takip  |"*° e yesi (uygun), mavi ’
U] asansorler kontrolleri dilmeli (kullanilamaz) olacak sekilde etiketleme yapilacaktir.
yapilmaktadir. edilmeli) * AsansOr 6ni ve igi aydinlatmalari yeterli diizeyde olmalidir.
* Asansor ici havalandirma sisteminin galisip calismadigi duizenli
araliklarla kontrol edilmelidir.
E Fiziksel ve sozli Ofke, stres Olas! Risk * 24 saat giivenlik elemani bulundurmali, beyaz kod ¢agrisina en
3 siddet (Saldiri, gelismesi / Beyaz kod, panik . kisa stirede gidilmesi saglanmalidir.
70| 32 @ 1|1 |40 40 (Takip |, SesE
~ darp, hakaret, Yaralanma/ butonu X . Calisan haklari ve guivenligi ile ilgili konularda galisanlar
B . L e edilmeli) bilgilendirilmelidi
a tehdit, iftira vs.) Olim ligilendiriimelidir.
. * Calisanlara stres yonetimi, 6fke kontrolu ve siddetle basa ¢ikma
= Hastalar ve Ofke, stres Olas: Risk |hakkinda egitimler verilmelidir. Psikolojik destek saglanmalidir.
3 yakinlariyla gelismesi / Beyaz kod, panik . * Hastalar ve hasta yakinlari, hastaligi ve tetkik ve tedavileri
71 2 e A 3|1|15| 45 (Takip S S
2 yasanan iletisim Iddia ya da butonu edilmeli) hakkinda yeterli bilgilendirme yapilarak etkili iletisim kurulmasi
d sorunlari dava edilme saglanmali
* Calisma alanlari giivenlik kamerasi ile izlenmeli.
© Dikkat . .
% . Calisma saatleri Olasl Risk
o Uzun galisma eksikligi, . . Galisanlar hafta igi tutulan 24 saatlik nébetten sonra mesaiye
72 3 i . . mevzuatagore | 1 | 3 | 7 21 (Takip . .
i~ saatleri Is veriminde X o X X devam etmemelidir. Gerekiyorsa personel sayisi artirilmalidir.
@ - belirlenmistir. edilmeli)
o dists
Dikkat
_ Birgok gorevin . .
© daginiklig, .
% ayni anda . Olasi Risk |calisanlara zaman yénetimi egitimi verilmelidir. Gorev tanimlari net
o Stres, Calisanlara egitin R ) 7 -
73 3 yapilmasi / K iImektedi 3127 42 (Takip olarak belirlenmelidir. Gerekiyorsa personel sayisi arttirilmalidir.
é Zaman baskisi / avzla. ye?pma verilmektedir. edilmeli) Calisanlar mobbing konusunda bilinglendirilmelidir.
a . egiliminde
Mobing
artis
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74

Elektrik

Elektrik tesisati /
Elektrik ve
topraklama
olgimlerinin
yaptirilmamasi

Elektrik
carpmasi /
Yangin

Elektrik
topraklama ve
tesisat olgimleri
yaptirilmistir.

Olasi Risk
(Takip
edilmeli)

40 | 40

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik Sartlari
Yonetmeligi geregi; elektrik tesisati yangin riski olusturmayacak
sekilde tasarlanarak kurulmali ve isletilmelidir. Elektrik ile ilgili
butun ekipman ve baglantilarin kurulmasi, sékiilmesi, tadilat ve
tamirat isleri sadece ilgili mevzuatin 6ngoérdugi yetkili elektrikgiler
tarafindan yapilmalidir ve uygunluk belgesi dizenlenerek kayit
altina alinmalidir.

Calisanlarin dogrudan veya dolayli temasi sonucu elektrik carpmasi
riskine karsi korunmasi saglanmalhdir.

Elektrikli ekipmanlar diizenli olarak kontrol edilmeli, bozuk veya
arizali ekipmanlarin kullanimi engellenmelidir. Arizalanan elektrikli
aletler ve kablolari galisanlar tarafindan tamir edilmeye
kalkisiimamalidir. Guvenlik 6nlemleri saglanana ilgili galisma
durdurulmaldir.

Akredite olmus kuruluslardan destek alinarak periyodik olarak
(yilda 1) elektrik topraklama ve tesisat 6lgimleri yaptirilmali ve
raporlanmalidir.

75

Elektrik

Cihazlardaki
elektrik kagagi

Elektrik
g¢arpmasi,
Yangin

Kontrol 6nlemleri
mevcuttur

Olasi Risk
(Takip
edilmeli)

40 | 48

* Elektrikle galisan is ekipmanlarinin gévde glivenlik topraklamasi
yapilmis olmalidir.

* Elektrik kablolari ve prizlerin su ile temasi engellenmelidir.
Elektirikli arag ve geregler olasi su (kirli-temiz) basmalari olabilecek
alanlardan uzakta muhafaza edilmelidir.

* Elektirikli aletlerin bakim ve kalibrasyonlarinin diizenli yapilmasi
saglanmalidir. Arizali arag gereg kullanimdan gekilmeli, bakim ve
onarimi ilgili firma tarafindan saglanmalidir.

Arizal cihazlara "dikkat bozuktur kullanmayiniz' uyari yazisi
konmalidir.

* Calisanlara elektrik guvenligi konusunda egitim verilmelidir.

76

Elektrik

Elektrik kablolari,
prizler ve
uzatmalar

Elektrik
¢arpmasi /
Yangin /
Takilma,
dusme

Mevcut kontrol
onlemleri
arttirlmahdir.

0,5

Onemli Risk
40 (lyilestirme
yapilmah)

* Elektrik prizlerinin tamami toprakli priz olmalidir.

* Yeterli miktarda priz saglanarak elektrik uzatma kablosuna olan
ihtiyag minumuma indirilmelidir. Bir prize birden ¢ok uzatma
kablosu takilmamalidir.

* Kablolar kanallar igerisinden gegirilmeli, 1slak zemine temasi
engellenmelidir. Elektrik kablolari yer sevyesinden strtlmemeli
uygun kanallar icinde duvara monteli sekilde uzatiimal

* Tum kablolar yalitimli ve korumali olmali topraklamasi yapilmis
olmalidir. izolasyonu bozuk kablolar kullanilmamalidir.

* Figlerin prize takilirken eller islak ve nemli olmamalidir.

* Duzenli kontroller yapilarak bozuk, kirik ve hasarli priz ve kablolar
yetkili elektrikgi tarafindan degistirilmelidir.
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77

Elektrik

Elektrik panosu ve
Sigortalar

Elektrik
g¢arpmasi

Kagak akim rolesi
mevcuttur.

Onemli Risk
(lyilegtirme
yapilmali)

40

* Elektrik panolarinda kagak akim rolesi takili olmali topraklamalari
yapilmis olmalidir. Bina genelinde mevcut olan ana pano ve tali
pano igin ugun kagak akim rolesinin ana pano igin yangindan
korumaya yonelik 300 MA, tali panolarda veya sigorta girislerine
calisan giivenligi icin 30 MA olmasi gerekmektedir.

* Pano Uzerindeki sigorta, salter ve anahtarlarin tGzerine, kumanda
ettigi yeri gosteren etiketleri olmalidir.

* Pano ve sigorta kapaklari her an kapali tutulmali ve kilit sistemi
kurulmalidir. Yalitkan paspas temin edilerek panolarin altina
konulmalidir.

* Panolara uygun uyari levhalari asiimalidir.

78

Acil durumlar / Yangin

Yangin

Zehirlenme /
Yaniklar /
Olim

Yangin tatbikati
yaptimamustir.

Esasli Risk
(Kisa strede
iyilestirme
yapilmah)

100

* Elektrik tesisati ve basingli kaplar yilda bir kez yetkili kurum
tarafindan denetlenmeli, bakim ve onarimi yetkili kisiler yapmalidir.
* Yanici, parlayici ve patlayici maddeler glvenli bir bicimde
depolanmali ve kullanilmalidir.

* Gaz kagaginin aninda saptanmasini saglayacak gaz dedektori, gaz
kagagini aninda duyuracak gorsel ve sesli uyari sistemi kurulmus
olmali, galisir durumda tutulmalidir.

* Yangin uyari ve sondurme sistemi bulunmali, islerligi duzenli
araliklarla denetlenmelidir.

* Yanginda acil miidahale, kagma, kurtulma ve ilk yardim planlar
hazirlanmis olmalidir.

* Calisanlara yangin tatbikatlari yoluyla egitim verilmelidir.
Tatbikatlar yetkili kurumlardan destek alinarak periyodik olarak
(yilda 1) yapilmahdir.

79

Acil durumlar / Yangin

Yangin
dolaplarinin bog
olmasi

Yangina
mudahale
edilememesi

Yangin
dolaplarinda
gerekli tesisat
yoktur

Kabul
Edilemez Risk
(Hemen
onlem
alinmali)

100

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yénetmelik ve is
ekipmanlarinin kullaniminda saglk ve givenlik sartlari ydnetmeligi
geregi;

* Yangin dolaplarinda su baglantilari ve diger tesisat ekipmanlarinin
etkin bir sekilde galistigi denetlenmelidir.

* Yangin tesisati ve hortumlar, motopomplar, boru tesisati,
standartlarda sure belirtiimemisse yilda 1 olarak (projede belirtilen
kriterlere uygun olup olmadiginin belirlenmesine y6nelik olarak
yapilir. Ayrica TS 9811, TS EN 671-3, TS EN 12416-1 + A2, TSEN
12416-2 + A1, TS EN 12845 + A2 standartlarinda belirtilen kriterlere
uygun olarak) yapilir.

* Gerekli yerlere yangin dedektorleri ve yangin alarm sistemi
kurulmali, TSE standartlarina uygun olmali, periyodik bakim ve
testleri duzenli olarak yapilmalidir.
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80

Acil durumlar / Yangin

Yeterli ve
muhtemel yangin
sinifina uygun
yangin sondirme
cihazi
bulunmamasi /
Yangin sondiirme
ekipmanlarinin
¢alismamasi

Yangina etkin
miidahale
edilememesi

2 adet tekerlekli
10 kg'hk CO2 ve
1 adet 6 kg kuru
kimyevi tozlu
yangin sondirme
tlpl mevcuttur.
Periyodik
kontrolleri
yapilmistir.

0,5

Olasi Risk
(Takip
edilmeli)

100| 50

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik geregi;

* syerinin muhtelif yerlerine yeterli sayida seyyar yangin séndiirme
cihazi temin edilmeli, cihazlarin yeri levhalarla isaretlenmeli ve
herkes tarafindan bilinmelidir.

* Binalara konulacak yangin sondirme tuplerinin cinsi, miktari ve
yerlerinin belirlenmesi konusunda, gerekirse mahalli itfaiye
teskilatinin gorusa alinabilir.

* Taginabilir sondirme tupleri igin, sénduricinin duvara baglanti
asma halkasi duvardan kolaylikla alinabilecek ve zeminden asma
halkasina olan uzakligi yaklasik 90 cm’yi asmayacak sekilde montaji
yapilmalidir.

* Arabali yangin sondurtcilerin TS 11749- EN 1866 ve diger
tasinabilir yangin sondirme tuplerinin TS 862- EN 3 kalite belgeli
olmasi sarttir.

*Yangin sondirme tuplerinin en geg yilda bir genel kontrol ve 4
yilda bir tamamen bosaltilip yeniden doldurulmak suretiyle her an
faal durumda olmalari saglanmalidir.

* Yangin sonduruculerin periyodik kontroll ve bakimi TS 11748
standardina gore yapilir. Sonduriictlerin bakimini yapan Ureticinin
veya servis firmalarinin sanayi ve ticaret bakanhginin dolum ve
servis yeterlilik belgesine sahip olmasi gerekir.

* Galisanlar yangin sonduruculerin nasil kullanilacagi konusunda
bilgilendirilmelidir.

* Yangin sonduruculerin dnuine ulagimi engelleyici malzeme
konulmamali ve yerleri degistirilmemelidir.

81

Acil durumlar / Yangin

Yangin tipa
kontrollerinin
gorevlendirilmis
calisan tarafindan
dizenli
yapilmamasi

Yangina etkin
miidahale
edilememesi

Kontrol igin
gorevlendirme
yapilmamis.

Esash Risk
(Kisa surede
iyilestirme
yapilmali)

40

Yangin tupleri yetkili servisi tarafindan yapilan periyodik konrolleri
disinda, isyerinde gorevlendirilmis galisan tafindan periyodik olarak
denetlenmelidir. TS ISO 11602-2 standardi geregince sondurtculer,
30 guinllk aralarla ve gerekli hallerde daha sik araliklarda agagidaki
gerekleri sagladigindan emin olmak igin kontrol edilmelidir.

a) Sondurucunun isaretlerle gosterilen yerde bulundugu,

b) Sondirucinin engellenmemis ve gorulebilmesi ve digsa bakan
yuzeyinde galistirma talimatlarinin bulundugu,

c) Calisma talimatlarinin okunabilir durumda oldugu,

d) Contalar ve muhr ile doluluk gostergelerinde bir kirilma veya
kaybolma olup olmadigl,

e) Sondurucinin tam dolu oldugu ( tartarak veya kaldirarak )

f) S6ndurlcuniin belirgin bir bigimde hasar gérmedigi, korozyona
ugramadigi, sizdirmadigi veya bir meme tikanikligi bulunup
bulunmadig,
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o .
2 | TEHLIKE f f = x [ 2] & i ALINMASI GEREKEN ONLEMLER /
< | 1 TEHLIKE RISK FOTOGRAF MEVCUTDURUM | = | £ | & | Risk | - -
< | TURU @ | = | B |Derecesi| RISKIN TANIMI KONTROL TEDBIRLERI
i O | & | & |R=OxFxs
=™ Yanginda ilk
@ .
€ ¢ kurtarilacak . . . Olasi Risk |, . o
S @ Onemli evrak Isaretleme . Onemli evrak kaybi yasanmamasi igin ilk kurtarilacak malzeme ve
82| & ¢ evraklarin 3|1 (15| 45 (Takip A )
3 . . kaybi yaptimamistir. . . belgeler isaretlenecektir.
o > belirlenmemis edilmeli)
< olmasi
© Acil durum kapi ve Belirlenen noktalara gériinir sekilde kapi ve kagis yollarini gosteren
g kagis yollarini Acil kagis yollarini Olasi Risk  |acil gikis levhalari asilmalidir. Acil gikis yollari ve kapilari, 11/09/2013
83 5 gosteren izdiham gosteren levhalar|0,5| 2 |40 | 40 (Takip tarihli ve 28762 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Saglik ve
g levhalarin eksik mevcuttur. edilmeli)  |Glvenlik isaretleri Yonetmeligine gére isaretlenir. isaretlerin uygun
< olmasi yerlere konulmasi ve kalici olmasi saglanir.
Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik geregi;
Madde-39 Acil ¢ikis zorunlulugu
. * Butiin yapilarda, aksi belirtiimedikge, en az 2 ¢ikis tesis edilmesi
_  |Adilgikis yollarinin ve cikislarin korunmus olmasi gerekir.
= etersiz olmasi . . * Aci i i ; i 5
g X o | d/ Kagis yolu koridor Olas! Risk ;,Q(fﬂ ¢ikisa bir c?c:]aitli.ar;gegl]erel;ulaz{llmacs)yakazaml uzakligin 9
cil ¢ikis yolunda - . m’yi gegmemesi halinde muisaade edilir. Oda kapisinin
84 5 g 3 Ilzdiham ve hol olarak 1|1 |40]| 40 (Takip M gc . P
5 bir odadan, . . kendiliginden kapanir olmasi ve kilitsiz tutulmasi. Bu odanin
ZS koridor veya kullaniimaktadir. edilmeli) duvarlarinin ve kapisinin yangina en az 60 dakika dayanikli ve
holden gecilmesi kapinin duman sizdirmaz 6zellikte olmasi halinde kagis uzakhigi bu
odanin kapisina kadar alinir.
® Kagis yolu, koridor ve hol olarak kullaniliyor ise, 110 cm’den az
genislikte olmayacaktir.
is Yerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik Madde-12
Asagidaki unsurlari igeren isyerini veya igyerinin boltimlerini
gosteren kroki:
1) Yangin séndirme amagh kullanilacaklar da dahil olmak tizere acil
. Acil durum d ki | bulundug |
. ) Acil duruma ) urum ekipmanlarinin bulundugu yerler.
‘—E" Acil durum ve miidahale yerlesim planlari Bnemsiz Risk 2) ilkyardim malzemelerinin bulundugu yerler.
=] angin tahliye mevcuttur. . 3) Kagis yollari, toplanma yerleri ve bulunmasi halinde uyari
85| 5 | Yone Y siiresinin veut 02| 1 40| 8 | (Oncelikii |o) <3 yollan, toplanma yerle v
- planlarinin Gorunar o sistemlerininde yer aldigi tahliye plani.
S olmamasi u.ZamaSI / noktalara degil) 4) Gorevlendirilen galisanlarin ve varsa yedeklerinin adi, soyadi,
< lzdiham asilmistir unvani, sorumluluk alani ve iletisim bilgileri.

5) ilk yardim, acil tibbi miidahale, kurtarma ve yanginla miicadele
konularinda igsyeri digindaki kuruluslarin irtibat numaralari.

* Acil durum plani kapsaminda hazirlanan kroki bina iginde kolayca
gorulebilecek yerlerde asili olarak bulundurulur.
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FOTOGRAF

86

Acil durumlar

Acil ¢ikis
kapilarinin
uygunsuzlugu

Acil
durumlarda
kagisin zor
olmasi /
Kargasa /
Panik

87

Acil durumlar

Acil ¢ikis yollarina
malzeme
konulmasi /
Acil ¢ikis yollarinin
kapali olmasi

Acil
durumlarda
kagisin zor
olmasi /
Kargasa /
Panik

Malzeme koymak
yasaktir

RiSK DEGERLENDIRME

MEVCUT DURUM

Olasilik

Frekans

Risk
Derecesi
R=0OxFx$

RiSKiN TANIMI

Siddet

ALINMASI GEREKEN ONLEMLER /
KONTROL TEDBIRLERI

Acil ¢ikis kapilari
disa dogru 6
acllmamaktadir.

Kabul
Edilemez Risk
(Hemen
6nlem
alinmali)

100

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine
iliskin yénetmelik geregi;

Acil ¢ikis kapilarinda asagida belirtilen hususlara uyulur:

a) Acil cikis kapilari dogrudan disariya veya guvenli bir alana agilir ve
cikisi dnleyecek higbir engel bulunmaz.

b) Acil ¢ikis kapilarinin, acil durumlarda galisanlarin hemen ve
kolayca agabilecekleri sekilde olmasi saglanir. Acil ¢ikis kapisi olarak
rayli veya doner kapilar kullaniimaz.

c) Acil gikis kapilari kilitli veya bagl bulundurulmaz.

¢) Acil cikis kapilari Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligine
uygun sekilde isaretlenir. isaretlerin uygun yerlere konulmasi ve
kalici olmasi saglanir.

Acil ¢ikis yollarina
malzeme 3
konulmaktadir.

Onemli Risk
(iyilestirme
yapilmah)

40

*Acil gikis yollari ve kapilarinin herhangi bir tehlike durumunda,
butun galisanlarin isyerini derhal ve guvenli bir sekilde terk
etmelerine imkan saglamalidir.

* Belirlenen acil gikis ulagim yollari her daim temiz ve agik
tutulmalidir. Bu mahallere malzeme vb. konulmasina izin
verilmemelidir.

* Kagis yollarinda bulunan kapilar uygun sekilde isaretlenecektir. Bu
kapilar yardim almaksizin her zaman ve her durumda igeriden
acilabilir 6zellikte olacaktir.

* Yangin merdivenine agilan acil ¢ikis kapilari kilitli olmayacaktir.
* Acil ¢ikis yollari ve kapilari dogrudan disariya veya guvenli bir
alana agilacak ve ¢ikisi 6nleyecek hicbir engel bulunmayacaktir.

88

Acil durumlar

Acil durum
aydinlatmalari

Acil
durumlarda
elektrik
kesilmesi

Acil aydinlatma
sisteminin
periyodik 3
kontrolleri

yaptlmamistir.

Esasli Risk
(Kisa surede
iyilestirme
yapiimah)

100

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik geregi;

* Kagls yollarinda, kullanicilarin kagisi igin gerekli aydinlatmanin
saglanmis olmasi sarttir. Acil durum aydinlatmasi ve yonlendirmesi
icin kullanilan aydinlatma tnitelerinin normal aydinlatma
mevcutken aydinlatma yapmayan tipte segilmesi halinde, normal
kagis yolu aydinlatmasi kesildiginde otomatik olarak devreye
girecek sekilde tesis edilmesi gerekir.

* Acil aydinlatma sistemi butun koridorlarin bag taraflarina ve
merdiven gikiglarina ayrica depo bolimune monte edilmelidir.

* Acil durum aydinlatma sistemi; sehir sebekesi veya benzeri bir dis
elektrik beslemesinin kesilmesi, yangin, deprem gibi sebeplerle
bina veya yapinin elektrik enerjisinin guivenlik maksadiyla kesilmesi
ve bir devre kesici veya sigortanin agilmasi sebebiyle normal
aydinlatmanin kesilmesi hallerinde, otomatik olarak devreye
girerek yeterli aydinlatma saglayacak sekilde duzenlenir.

* Acil aydinlatmalarin galisir durumda oldugu periyodik olarak
kontrol edilmelidir.
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o .
2 | TEHLIKE : f x 2 [ 2 = [ risk ALINMASI GEREKEN ONLEMLER /
é TURU TEHLIKE RISK FOTOGRAF MEVCUT DURUM 2 % § Derecesi | RiSKiN TANIMI KONTROL TEDBIRLERI
@ ) & | @ |R=OxFxs$
Acil toplanma !
& verinin farkli Acil toplanma B * Guvenli bir nokta acil durum toplanma alani olarak belirlenmeli ve
[ yeri belirlenmistir Onemli Risk |levhalandirimalidir.
= amagla Kargasa / S . ) L
89 5 . R fakat oturma 3|1 (lyilegtirme |* Acil durum tahliye planinda yeri belirtilmeli ve tiim calisanlar
ko] kullanilmasi / Acil Panik bilgilendirilmelidi
= | - alani olarakta yapilmal) ligilendiriimelidir.
< toplanma yerinin kullaniimaktadir. * Acil toplanma yerinin amaci disinda kullanimi engellenmeli
bilinmemesi
* isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik geregi;
Cok tehlikeli siniftaki isyerleri igin her 30 galisana kadar 1 kisi
i . arama, kurtarma,tahliye ve 1 kisi yanginla miicadele elemani
Acil durumlar igin L ; . e
. konularinin her biri igin uygun donanima sahip ve 6zel egitimli en az
N destek elemani Acil Gorevlendirmele birer galisani destek elemani olarak gérevlendirir.
'—E" gorevlendiriimem | durumlarda r yapilmistir Esasli Risk  |Her 10 calisana bir kisi olacak sekilde calisanlara saglik bakanliginca
Z esive midahale ) (Kisa sirede |onayl ilkyardim sertifikasi aldirilmalidir.
90 E - . R . Ancak yangin 6 |1 . . . . I L
S egitimlerinin edilememesi / Lo iyilegtirme | Tim calisanlara ve ige yeni alinan calisana, is sagligi ve guivenligi
S aldirilmamasi Midahalenin egitimi yapilmali) egitimlerine ilave olarak acil durum planlari ile ilgili bilgilendirme
< ) ’ : verilmemistir. yapiimalidir
(llkyardim, yangin,| gecikmesi :
akut egitimi) * Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik Madde-12
J Acil durum konulariyla ilgili 6zel olarak gérevlendirilenler,
yurutecekleri faaliyetler ile ilgili 6zel olarak egitilir.
Acil durum telefon . )
& numaralarinin ve | Acil duruma Acil durum isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik geregi;
[S . o . telefon Olasi Risk  |Acil durumlarda miidahale siiresinin uzamamasi icin, ilk yardim, acil
> goérevlendirilen miidahale . - . o
91 B lleri L numaralarive |0,5| 1 |40 | 20 (Takip tibbi mudahale, kurtarma ve yanginla micadele konularinda isyeri
2 person(.e .erln suresinin ilgili personel edilmeli) |disindaki kuruluslarin irtibat numaralari tiim calisanlarin
< listesinin uzamasi bilgisi asilmistir gorebilecegi bir yere asiimalidir.
asilmamasi ’
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Acil durumlar

Yeterli ilkyardim
dolabinin
bulunmamasi

Acil durumlara
midahale
edilememesi

ILK YARDIM
ECZA DOLBI

ilkyardim dolabi
mevcuttur,
kontrolleri

yapilmaktadir.

7,5

Onemsiz Risk
(Oncelikli
degil)

Calisma kosullarinin gerektirdigi her yerde ilkyardim ekipmanlari kolay
erisilebilir yerlerde bulundurulur ve Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligine
uygun sekilde isaretlenir.

ilkyardim dolabinin icerisindeki malzemeler diizenli olarak kontrol edilerek
eksiksiz olmasi saglanmalidir.

93

Psikososyal

Galisma
surelerinin
ayarlanmamasi /
Gece nobetleri

Stres /
Yorgunluk /
is veriminde

disus

Gerekli
diizenlemeler
yapilmistir.

02| 6

3,6

Onemsiz Risk
(Oncelikli
degil)

* Saglik Kurallari Bakimindan Giinde Yedi Buguk Saat veya Daha Az Calisilmasi
Gereken isler Hakkinda Yénetmelik;

Radyoaktif ve radyoiyonizan maddelerle yapilan islerde giinde azami 7,5 saat
calisilabilir.

* | Kanununa iliskin Calisma Siireleri Yonetmeligi;

Gunliik galismanin baslama ve bitis saatleri ile dinlenme saatleri isyerlerinde
iscilere uygun araglarla duyurulur.

Yapilan islerin niteligine gore, isin baglama ve bitis saatleri isgiler igin farkh
sekilde diizenlenebilir. isveren, iscilerin calisma siirelerini uygun araglarla
belgelemek zorundadir.

Genel bakimdan galisma stiresi haftada en ¢ok 45 saattir. Aksi
kararlastirlmamissa bu siire, isyerlerinde haftanin galigilan glinlerine esit
Olglide boltnerek uygulanir.

* Postalar Halinde is¢i Galistirilarak Yiritilen islerde Galigmalara iliskin Ozel
Usul Ve Esaslar Hakkinda Yonetmelik geregi;

Calisanlara giin iginde ara dinlenmeleri verilmelidir. Postalar halinde isgi
calistinlarak yiritulen islerde, galisanlara, haftanin bir giinlinde 24 saatten az
olmamak iizere ve nébetlesme yolu ile hafta tatili verilmesi zorunludur. isin
geregi gece ¢alismasi yapilacaksa ¢alisanlara 6nceden bildirimi yapilmali. Gece
ve giindiz igletilen ve nébetlese is¢i postalari ¢alistirilarak yuritulen islerde
postalar; en fazla bir is haftasi gece galistirilan igilerin, ondan sonra gelen
ikinci is haftasinda glinduz ¢alistirimalari suretiyle ve postalar birbirlerinin
yerini alacak sekilde diizenlenir. Posta degisiminde isgiler stirekli olarak en az
onbir saat dinlendirilmelidir. isveren veya isveren vekilleri, posta sayisi ile her
postanin ise baglama ve bitirme saatlerini, postalar halinde galistirdiklar
iscilerin ad ve soyadlarini, ara dinlenmelerini, hafta tatillerini ve bunlara iligkin
degisiklikleri duzenleyerek isyerinde iscilerin kolayca gortip okuyabilecekleri
sekilde ilan etmelidir.

94

Genel

Disaridan hizmet
alinmasi

Tehlikeli
durum /
is kazalari

Mevcut
kontroller
arttirilmahdir.

05| 1

40

20

Olasi Risk
(Takip
edilmeli)

Disaridan alinan hizmetler de yetkin olmayan personellere ¢alisma
yaptirilmayacak ve alinan hizmet ne olursa olsun gerekli kisisel koruyucu
donanimlarini kullanmadan, is Sagligi ve Giivenligi 6nlemlerini almadan calisma
yaptirilmayacaktir.
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