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Cocuk-Ergen Covid-19 Kaygis1 Ol¢egi’nin (CECKO) Gelistirilmesi: Bir Gegerlik ve
Giivenirlik Stnama Calismasi

Development of Child-Adolescent Covid Anxiety Scale (CACAS): A Validity and Reliability Testing
Study

Ertan Gorgii” - Mehmet Boyaci™

Abstract: The aim of this study is to develop a Child-Adolescent Covid Anxiety Scale (CACAS) to measure
children and adolescents' anxiety of coronavirus pandemic. The validity and reliability studies of the CADAS
developed by the researchers were conducted on 440 (Female: 233, Male: 207) K12 students. Participants' ages
range from 7-18 (" X=15.29) SPSS 21.00 package program was used to analyze the data. CACAS is a likert
type measurement instrument with a rating of 8 items and two factors, including “Threat” (4 items) and
“Traumatic Stress” (4 items). The construct validity of CACAS was investigated by exploratory factor analysis.
The factor load values of the items in CACAS are between .55 and .91. These two sub-factor explain 63.5% of
the total variance related to the children and adolescents’ Covid anxiety. The reliability of CACAS was
calculated as Cronbach Alpha coefficient (o = .85). The alpha coefficients calculated for the sub-factors of the
scale were calculated as threat (a = .80) and traumatic stress (o = .79) respectively. In addition, the correlation
analysis which was used to ensure convergent validity showed a positive and statistically significant
relationship between the Covid anxiety, depression (r = .47, p <.01) and anxiety (r = .64, p <.01). As a result,
it can be said that CACAS is a valid and reliable measurement instrument for measuring Covid anxiety in
children and adolescents.

Structured Abstract: Republic of China announced the existence of a new epidemic to the world by the
Wuhan Health Commission on December 31, 2019. On January 8, 2020, the existence of a new coronavirus
was officially declared by the Center for Disease Control and Prevention of China as responsible for this new
epidemic. This new coronavirus (COVID-19), affecting the lives of millions of people and causing them to be
closed to homes, spread rapidly all over the world as of 23 March 2020, and 78,383,527 cases and 1,740,390
deaths were reported as of 26 December 2020 (WHO, 2020).
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Healthcare professionals and scientists have focused on finding the causes, ways of transmission and
how to treat people infected with the disease, which is rapidly spreading all over the world. After determining
the ways of transmission of the disease, partial treatment options and risky groups, the effects of the pandemic
on individuals started to be discussed. Determining the psychological health and needs of people affected by
the pandemic has been relatively neglected (Xiang et al., 2020).

When examining the literature shows that in Turkey there is a scale for children and adolescents with
anxiety Covidi-19. Therefore, it is thought that there is a need to develop an anxiety scale related to COVID-
19 for children and adolescents in our country. It is thought that the scale to be developed can be used both in
scientific studies and in understanding the social behavior of decision makers.

In the development phase of CACAS, firstly, national and international literature review was made.
Based on the researches obtained as a result of the literature review, an item pool was created by the researchers
to evaluate the Covid anxiety of children and adolescents. It was decided to conduct an Explanatory Factor
Analysis (EFA) in order to examine the factor structure and construct validity of the CACAS. Before starting
the analysis, Bartlett's Sphericity test and Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) coefficient were examined to decide
whether the data collected from the participants were suitable for factor analysis. In order to ensure the content
validity, national and international literature was scanned, a focus group interview was held and expert opinion
was obtained from researchers working in the field. For convergent validity, the relationship between CACAS
and depression and anxiety was examined with Pearson Product Moments correlation analysis. Finally, the
reliability coefficient of the scale was examined with the Cronbach Alpha reliability coefficient.

Before starting the analysis, Kaiser Meyer Olkin (KMO) sampling adequacy value, which shows the
suitability of the data obtained from the participants to EFA, was calculated and it was seen that the KMO
value was .84. In the literature, it has been observed that the proposed cut-off point for KMO value is higher
than .60 (Tabachnick, & Fidell, 2013) and also Bartlett's Sphericity test is statistically significant (y> = 1347.66,
p <.01).

As a result of the "Direct Oblimin" axis rotation technique applied, it was determined that the first
factor consists of 4 items (1, 2, 3, 4) and the second factor consists of 4 items (5, 6, 7, 8). In addition, in Table
1, it was determined that the first factor explains 48.67% of the total variance, the second factor explains
14.91% and the two factors together explain 63.5% of the total variance. After the factor analysis, the contents
of the items were examined and the first factor was named "threat" and the second factor "traumatic stress",
consistent with the literature.

In order to test the criterion-based validity of CACAS, the relationship of Covid anxiety with anxiety
and depression was investigated. As a result, there is a positive, moderate and significant correlation between
the total scores of CACAS and "depression" scores (r = .48 p <.01) and "anxiety" (r = .64 p <.01). The reliability
of CACAS was calculated with Cronbach Alpha and the total CACAS was calculated as a = .84, the "threat"
dimension as o = .80 and finally, for the "traumatic stress" dimension o= .79.

In this study, the CACAS was developed to measure the Covid anxiety of children and adolescents.
In the process of developing the measurement tool, firstly, the literature was scanned and the item pool was
created, and the application form of the scale was obtained with the items selected from the item pool, taking
expert opinion. As a result of the analysis, it can be said that CACAS is a measurement tool that can be used
to measure the anxiety experienced by children and adolescents in similar epidemic situations, especially in
the Covid-19 pandemic, consisting of 8 items. The high scale score indicates that the Covid anxiety experienced
by children and adolescents has also increased. It is thought that the fact that CACAS is economical and useful
in terms of the number of items and that it can be applied to a wide group of children and adolescents from 7
to 18 years of age will increase the effectiveness of the data collection process.

Keywords: Covid anxiety, Covid-19, Coronavirus, Depression, Anxiety, Child-Adolescents” Anxiety.

Oz: Bu arastirmanin amaci ¢ocuk ve ergenlerin koronaviriise (Covid-19) iliskin kaygilarmi 6lgmeye yonelik,
Cocuk Ergen Covid Kaygist Olceginin (CECKO) gelistirilmesidir. Arastirma kapsaminda gelistirilen
CECKO’nin gegerlik ve giivenirlik calismalari, yaslar1 7-18 (“X=15.29) arasinda degisen, 440 (Kadm: 233,
Erkek: 207) ¢ocuk iizerinde yapilmistir. Verilerin analiz edilmesinde SPSS 21.00 paket programi kullanilmustir.
CECKO, “Tehlike (4 madde)” ve “Travmatik Stres (4 Madde)” olmak iizere 8 madde ve iki faktorden olusan
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dortlii likert tipi bir 6lgme aracidir. CECKO’de tersten puanlanan (reverse) madde bulunmamaktir.
Alinabilecek en yiiksek puan 32, en diisiik puan ise 8’dir. CECKO’niin yap: gecerligi, agimlayici faktor analizi
ile incelenmistir. CECKO’de yer alan maddelerin faktér yiik degerleri .55 ile .91 arasindadir. Bu iki alt faktér
cocuk-ergen Covid kaygisina iliskin, toplam varyansin %63,5’ini a¢iklamaktadir. CECKO’niin giivenirligi
Cronbach Alpha katsayis ile a=.85 olarak hesaplanmistir. CECKO’niin alt faktrleri icin hesaplanan alfa
katsayilarinin ise sirastyla “tehlike” (o= .80) ve “travmatik stres” (a= .79) olarak hesaplanmistir. Ayrica
CECKO’niin yakinsak gegerligini saglamak amaciyla Cocuklar Igin Depresyon ve Anksiyete Olcegi (CDAO)
ile korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan korelasyon analizi, Covid kaygist ile depresyon (r = .47, p <.01) ve
anksiyete (r=.64, p <.01) arasinda pozitif ve istatistiksel olarak manidar bir iliski oldugunu géstermistir. Sonug
olarak CECKO’niin ¢ocuk ve ergenlerde Covid kaygisini 6lgmede giivenilir ve gegerliligi kanitlanmis bir
6l¢me araci oldugu gorilmistiir.

Anahtar Kelimler: Covid kaygisi, Koronaviriis, Covid-19, Depresyon, Anksiyete, Cocuk-Ergenlerde Kaygi.

Giris

Cin Halk Cumhuriyeti Wuhan bélgesinde 29 Aralik 2019 tarihinde yakin dénemde goriilen
bazi pndmoni olgularinin salgin benzeri bulgular igerdigi rapor edilmistir. 31 Aralik 2019 tarihinde
Wuhan Saglik Komisyonu, Cin Halk Cumhuriyeti Ulusal Saglik Komisyonu ve Cin Halk
Cumbhuriyeti Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi tarafindan yeni bir salgimin varligi diinyaya
duyurulmustur. 8 Ocak 2020 tarihinde bu yeni salginin sorumlusu olarak yeni bir koronaviriisiin
varligi Cin Halk Cumhuriyeti Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi tarafindan resmi olarak ilan
edilmistir. Bu yeni coronaviriis 2003 ylinda ortaya ¢ikan Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS)
ve 2012 de tanimlanan Orta Dogu Solunum Sendromundan (MERS) sorumlu bir viriis olan
“Betacoronavirus”ten kaynaklandigi anlasilinca hastaligin adi ortaya ¢ikan yil eklenerek
Coronaviriis-2019 (COVID-19) olarak adlandirilmistir (WHO-2020; Rothan ve Byrareddy, 2020;
Lu, Stratton ve Tang, 2020). 23 Mart 2020°de tiim Diinya’ya yayilmistir. 26 Aralik 2020 tarihi
itibariyle 78.383.527 vaka, 1.740.390 yasamini kaybeden kisi rapor edilmistir (WHO, 2020).

Virlise yakalananlarin ve oliimlerin sayisi arttik¢a, hastaligin yayilmasimi kontrol altina
almak icin diinyanin gesitli bolgelerinde farkli 6nlemler uygulanmaya baslanmustir. s saatlerinin
degistirilmesi, belirli saatlerde sokaga ¢ikma yasaklari, belirli yastaki kisilerin kisith saatlerde disart
citkmasi gibi 6nlemleri, haftalar1 bulan uzun karantina giinleri izlemistir. Hastaligin giinliik yasama
etkisi daha dnce goriilmeyen bir hizla gerceklesmistir. Covid-19’un heniiz tedavisinin ve agisinin
bulunmamasi sebebi ile yapilan agiklamalar genellikle sosyal mesafe, sosyal izolasyon, el temizligi,
genel hijyen kurallari, maske takma vb. koruyucu tedbirleri igermektedir (Waadod ve ark.., 2020).

Hizla tim Diinyaya yayilan hastalikla ilgili, saglik calisanlar1 ve bilim insanlari 6nce
nedenlerini bulma, bulasma yollarin1 ve hastaligin bulastig1 kisilerin nasil tedavi edilecegine
yogunlagmistir. Hastaligin bulagsma yollari, kismen tedavi segenekleri ve riskli gruplar tespit
edildikten sonra pandeminin bireyler iizerindeki etkileri tartisilmaya baglanmistir. Pandemiden
etkilenen kisilerin psikolojik saglig1 ve ihtiyaclarinin belirlenmesi nispeten ihmal edilmistir (Xiang
ve ark., 2020).

Bu tarz, ozellikle bulasici hastaliklari igeren kitlesel hastalik durumlarinin, toplumdaki
bir¢ok kisinin davranisinda ve psikolojik durumunda biiyiik aksamalara neden oldugu, yiiksek korku
ve endise dalgalarmi tetikledigi bildirilmistir (Balaratnasingam ve Janca, 2006). Ornegin,
koronaviriise yakalan bireylerle ¢alisan saglik ¢aliganlarinda yapilan ¢aligmalarda yayginlik oranlar;
travmatik stres i¢in %73.4, genel anksiyete %44.7, depresyon% 50.7 ve uykusuzluk% 36.1 olarak
tepit edilmistir (Liu ve ark., 2020). Kiiresel olarak yayilmis daha Onceki salgin hastaliklarin
psikolojik etkileri iizerine yapilan caligmalar, pandemiye bagli olarak artan anksiyete belirtileri,
saglik kaygisi, travma sonrast stres bozuklugu belirtileri ve intihar egilimi oldugu belirtilmektedir.
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Ustelik daha &nceki salgilarda bu tarz yogun izolasyon ve karantinaya maruz kalimmamugtir. (Chong
ve ark., 2004; Wheaton ve ark., 2012; Wu ve ark., 2009; Yip ve ark., 2010).

Viral salginlara kars1 davranissal tepkileri sekillendirmede anksiyetenin oynadigi rol oldukca
onemlidir. Enfeksiyonun yayilmasini kolaylastirabilecek ve zorlastirabilecek davraniglar géz oniine
alindiginda, halk sagligi konusunda karar vericilerinin, saglik gorevlilerinin, psikolojik destek sunan
birimlerin ve saglik hizmeti saglayicilarinin, mevcut COVID-19 krizine verilen olumsuz psikolojik
tepkilerin neler oldugunu 6grenmeleri ¢ok 6nemli bir role sahiptir. Bu nedenle COVID-19’un
yarattig1 korku ve kaygilara dair gesitli 6l¢iitler yakin zamanda ortaya ¢ikartilmigtir (6rn.; Ahorsu ve
ark., 2020; McKay, Yang ve ark., 2020). Ulkemizde de bu dlgeklerden COVID-19 Korkusu Olgegi
(Ahorsu ve ark., 2020) Satici ve arkadaslar1 (2020), Haktanir ve arkadaslar1 (2020) ve Bakioglu ve
arkadaslar1 (2020) olmak tizere {i¢ ayr1 ¢aligmayla Tiirk¢eye uyarlandig1 goriilmektedir. Lee (2020)
tarafindan gelistirilen Koronaviriis Kaygi1 Olgegi, Akkuzu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmis, yine Lee (2020) tarafindan gelistirilen Koronaviriis Anksiyete Olcegi ise Evren ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Ulkemizde gelistirilen 6lgeklere baktigimizda
ise; Arpaci ve arkadaslari tarafindan (2020) Koronaviriis-19 Fobi Olgegi, Bilgin (2020) tarafindan
Koronaviriis (Covid-19) Farkindalik Olgegi, Cicek ve arkadaslar1 (2020) tarafindan Covid-19 Hijyen
Olgegi, Genis ve arkadaslart (2020) tarafindan Kovid-19°’dan Kagmma Tutumlar1 Olgegi
gelistirildigi goriilmektedir.

Bu siiregte pandeminin c¢ocuk ve gengler iizerindeki psikolojik etkilerini arastiran
calismalarda; basta anksiyete ve depresyon (Oosterhoff ve dig. 2020; Xie ve dig. 2020; Zhou ve dig.
2020; Liu ve dig.), rahatsizlik ve ajitasyon, kabuslar, yorgunluk, istahsizlik, uyku bozukluklari,
akrabalarin saglig1 i¢in korku, endise, sinirlilik, dikkatsizlik (Jiao ve ark., 2020; Lee, 2020), somatik
belirtiler (Liu ve dig), sikinti (Rosen ve ark., 2020) tespit edilmistir. Yapilan gézden gecirme
calismasi (Racine ve ark., 2020) ise 6zellikle anksiyete ve depresyon belirtilerine gocuk ve genglerde
artmis bir oranda rastlandigini bildirmektedir. Lima ve arkadaslar1 (2020) Covid-19 salgini siirecinde
Kisilerin gosterdikleri en temel tepkinin “kayg1” ve “panik” oldugunu belirtmiglerdir. Cocuk ve
ergenlerle yapilan calismalar stres ve korku diizeylerinin normal zamana goére ¢ok daha fazla
yiikseldigini de gostermektedir. Hong Kong’da 757 geng ile yapilan calismada katilimcilarin
%20’sinin yasadiklar stres diizeyini 10 iizerinden 10 seklinde puanladiklar1 belirtilmektedir (Lee,
2020)

Sonug¢ olarak Covid-19 salgini1 diinyanin hemen her bolgesinde farkli yas gruplarindan
insanin ruh sagligim olumsuz yonde etkilemistir (Bilgin, 2020; Lee, 2020; Liu ve ark., 2020;
Oosterhoff ve ark., 2020; Xie ve ark., 2020; Zhou ve ark., 2020). Tiirkiye’de de Covid kaygisini
olgmeye yonelik 6lgekler gelistirilmis ancak alan yazin incelendiginde (Akkuzu ve ark., 2020; Bilgin,
2020; Evren ve ark., 2020) bu 6lgeklerin yetiskinlerin Covid kaygisim 6lgmeye yonelik gelistirildigi,
cocuk ve ergenlerin Covid-19 kaygisini 6lgmeye yonelik bir 6l¢cegin bulunmadigi goriillmektedir. Bu
nedenle tilkemizde ¢ocuk ve ergenlere yonelik Covid-19 ile ilgili bir kaygi 6l¢eginin gelistirilmesine
ihtiya¢ oldugu diisiiniilmiistiir. Bu baglamda bu calismanin amaci ¢ocuk ve ergenlerde Covid-19
pandemisinin neden oldugu kaygiy1 dlgmeye yonelik, Cocuk-Ergen Covid-19 Kaygis1 Olgegi’nin
(CECKO) gelistirilmesidir. Gelistirilecek dl¢egin hem bilimsel calismalarda hem de karar alicilarin
toplum davranisini anlamakta kullanabilecekleri diigiiniilmektedir.

Olgegin yap1 gecerligi i¢in Ag¢imlayict Faktdr Analizi (AFA), yakinsak (convergent)
gecerligini belirlemek icin ¢ocuklarda depresyon ve anksiyeteyi 6lgmeye yonelik benzer yapisal

ozelliklere sahip bir 6lgek kullanilmig ve her iki 6l¢egin iliskisi incelenmistir. Son olarak i¢ tutarlilik
(Cronbach Alpha), yontemiyle giivenirlige yonelik analizler yapilmistir.
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Yontem
Calisma Grubu

Arastirmanin etik onayi, Istanbul Medipol Universitesi girisimsel olmayan klinik
aragtirmalar etik kurulundan 28.05.2020 tarihinde 430 nolu karar ile alinmustir.

Aragtirmanin ¢aligma grubu, Tiirkiye nin farkli bolgelerinde Milli Egitim Bakanligina bagh
okullarda 6grenim goren 233’ kadin ve 207’si erkek olmak iizere toplam 440 O6grenciden
olusmaktadir. Olgek gelistirme galismalarinda, dlgekte yer alan madde sayisinin 3 ile 6 kat1 kadar ya
da 200 ve iizeri bir katilimer yeterli olabilmektedir (Cattel, 1978). Katilimcilarin yaglar1 7-18
arasindadir ve grubun yas ortalamasi 15.29 olarak hesaplanmistir. Katilimeilarin 72’sinin (%16.4)
yakin ¢evresinde Covid pozitif 0ykiisii bulunmaktadir.

Veri Toplama Araglari
Cocuk-Ergen Covid Kaygis1 Ol¢egi (CECKO)

Cocuk ve ergenlerin, Covid kaygilarim1 incelemek amaciyla arastirmacilar tarafindan
Tiirkiye 6rnekleminde gelistirilen Cocuk-Ergen Covid Kaygis1 Olgegi (CEOKO) toplam 8 madde ve
2 alt 6lgekten olusmaktadir. CECKO’niin gegerligini test etmek icin dort asamali bir yontem tercih
edilmistir. Ik olarak alan yazin taramasi yapilmis 32 maddelik bir havuz olusturulmustur. Ikinci
asamada olusturulan maddeler i¢in okul 6ncesi (2) ve psikolojik danigma (2) alan uzmanlarindan
goriis alinmis ve uzmanlardan alinan geribildirimler dogrultusunda form lzerinde diizenlemeler
yapilmustir. Uciincii asamada, agimlayici faktdr analizi uygulanarak 6lgegin yapi gegerligi incelenmis
ve son olarak ise kritere dayali gegerlik yontemi ile depresyon ve genel kaygi diizeyiyle olan
iliskisine bakilmistir.

CECKO’niin yap1 gecerligi test etmek maksadiyla farkli egitim kademelerinde 6grenim
goren Ogrencilerden alinan cevaplar neticesinde ulasilan veri seti lizerinde yapilan agimlayici faktor
analiz sonuglari, 6l¢egin faktor yiik degerlerinin .55 ile .91 arasinda oldugunu géstermektedir. Faktor
analizinde se¢ilen “Direct Oblimin” eksen dondiirme teknigi neticesinde birinci faktdriin 4 maddeden
ve ikinci faktoriin de yine 4 maddeden olustugu goriilmiistiir. Maddelerin igerikleri incelenerek ve
alanyazina uygun olarak birinci faktére “Tehdit” ve ikinci faktore ise “Travmatik Stres” isimleri
verilmistir. Ortaya ¢ikan bu iki boyutlu yapmin toplam varyansin %63.5’ini acikladig: tespit
edilmistir.

CECKO’niin giivenirligi Cronbach Alpha katsayisi ile hesaplanmis 6lgegin toplami (o= .84),
tehdit (o= .80) ve travmatik stres icin (o= .79) olarak tespit edilmistir. Bilimsel arastirmalar
kapsaminda kullanilan bir 6lgme aracinin giivenilir olarak ifade edilmesi i¢in Cronbach Alpha
degerinin .70 ve iizerinde olmas1 gerektigi sdylenmektedir (Creswell, 2012; DeVellis, 2003;
Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu baglamda arastirma kapsaminda kullanilan CECKO’niin gerek
alt dlcekler gerekse olgegin biitiinii baglaminda giivenilir bir 6l¢me aract oldugu sdylenebilir.

CECKO, cocuk ve ergenlerin Covid kaygisini dlgmeyi amagclayan ifadeler ve bu ifadelere
verilen “higbir zaman (1), “bazen (2)”, “siklikla (3)” ve “her zaman (4)” olmak iizere dortli
derecelendirmeli likert tipi 8 maddeden olusan bir lgektir. CECKO’de tersten puanlanan (reverse)
madde bulunmamaktir. CECK(’de almabilecek en yiiksek puan 32 en diisiik puan ise 8’dir. Olgekten
alinan yiiksek puan Covid kaygisinin da yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekte yer alan ilk 4
madde “tehlike” alt boyutunu ikinci 4 madde ise “travmatik stres” alt boyutunu dlgmektedir. Alt
boyutlar icin aliabilecek en yiiksek puan 16 ve en diisiik puan ise 4 olarak belirlenmistir. CECKO
Ek-1’de sunulmustur.
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Cocuklar Icin Depresyon ve Anksiyete Olcegi (CDAO)

Bu arasgtirmada katilimcilarin depresyon ve anksiyete diizeylerini 6lgmek maksadiyla
Ebusutani ve arkadaglar1 (2012) tarafindan gelistirilen Ay, Secer ve Simsek (2017) tarafindan Tiirkce
uyarlamasi yapilan Cocuklar i¢in Depresyon ve Anksiyete Olgegi (CDAO) kullanilmistir. CDAO
toplam 25 maddeden olusan besli likert tipinde bir dlgme aracidir. Olgegin uyarlama formu da tipki
orijinal formuna oldugu gibi 25 maddeden olusmaktadir. CDAQO’niin depresyon ve anksiyete olmak
tizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Anksiyete boyutunda 15 madde ve depresyon boyutunda ise 10
madde bulunmaktadir. Anksiyete boyutundaki maddeler yaygin anksiyete, sosyal anksiyete, panik
bozuklugu ve obsesif kompulsif bozukluk gibi kaygi bozukluklarimi igermektedir. Depresyon
boyutundaki maddeler ise temel depresyon belirtilerini 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgekten alinan
puanlarin yiiksek olmasi ¢ocuklar i¢in depresyon ve anksiyete riskinin arttigim gosterir (Ay, Secer
ve Simsek, 2017).

CDAO’niin Tiirkge’ye uyarlanmasi siirecinde dncelikle alan uzmanlari tarafindan ceviriler
yapilmis sonrasinda orijinal 6lgekte yapinin Tiirk 6rnekleminde korunup korunmadigini tespit etmek
amactyla Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanmamistir. Olgegin yap1 gegerligini test amaciyla
yapilan DFA analizleri CDAO’niin iki boyutlu yapismin hem klinik olmayan yani tanilanmamus
orneklemde (¥2/sd= 1.49, RMR=.06 RMSEA= .07, CFI= .98, SRMR= .07) hem de klinik
orneklemde (y2/sd= 1.45, RMR=.03 RMSEA= .04, CFI= .99, SRMR= .04) dogrulandigini
gostermektedir. CDAO’niin giivenirligi i¢ tutarhilik, iki yar1 giivenilirlik ve test-tekrar test
yontemleriyle incelenmistir. CDAO’niin depresyon boyutu igin i¢ tutarlilik .87, iki yartya boliinmiis
giivenirligi .83 ve test-tekrar test glvenirligi .91 olarak bulunmustur. Anksiyete bozuklugu
boyutunda ig¢ tutarlilik .85, yar1 boliinmiis giivenilirlik .81 ve test-tekrar test giivenilirligi .87 olarak
hesaplanmistir. Bilimsel aragtirmalar kapsaminda kullanilan bir 6l¢gme aracinin giivenilir olarak ifade
edilmesi i¢in Cronbach Alpha degerinin .70 ve tlizerinde olmasi gerektigi séylenmektedir (Creswell,
2012; DeVellis, 2003; Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu baglamda arastirma kapsaminda
kullanilan CECKO’niin gerek alt dlcekler gerekse dlgegin biitiinii baglaminda giivenilir bir dlgme
aract oldugu soylenebilir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Arastirma kapsaminda demografik bilgi toplamak amaciyla kullanilmak iizere arastirmacilar
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ile katilimeilarin, cinsiyetleri, yaslar1 ve ailelerinde Covid-
19 6ykiisii olup olmadig1 hakkinda ¢alisma grubundan veri toplanmustir.

Islem Siireci

CECKO’niin gelistirilme asamasinda &ncelikle ulusal ve uluslararasi alan yazin taramasi
yapilmistir. Alanyazin taramasi neticesinde ulasilan arastirmalardan (Courtney et al., 2020; Phelps,
& Sperry, 2020; Wagner, 2020) ve gelistirilen uluslararas1 (Reznik ve ark., 2020; Soracci ve ark.,
2020) ve ulusal (Arpaci ve ark., 2020; Bilgin, 2020) olgeklerden yola ¢ikilarak arastirmacilar
tarafindan ¢ocuk ve ergenlerin Covid kaygisini degerlendirmeye yonelik 32 maddelik bir havuz
olusturulmustur. Hazirlanan ilk form dil olarak ve kapsam gecerliligi bakimindan degerlendirilmek
iizere 2’si okul Oncesi ve ikisi de psikolojik danisma ve rehberlik anabilim dalinda gorevli 6gretim
iiyesi olmak tiizere dort kisilik bir grubun goriislerine sunulmustur. Uzmanlardan gelen Oneriler
dogrultusunda benzer olan ve anlagilmayan maddeler ¢ikarilarak 16 maddelik deneme formu ortaya
olusturulmustur. Deneme formu gegerlik ve giivenirlik analizlerine baglamadan 6nce farkli egitim
kademelerinde 6grenim goren 30 6grenciye uygulanmis ve maddeler hakkinda goriisleri alinmistir.
Nihayet son hali verilen 11 maddelik CECKO’niin uygulama formu Tiirkiye nin gesitli bolgelerinde
farkli tlir ve kademelerde 6grenim goren 440 ¢ocuk ve ergene mail yoluyla ve yiiz yiize olmak
kaydiyla uygulanmis ve elde edilen verilerle 6lgegin gecerlik ve giivenirligine iligskin analizler
yapilmistir.
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Verilerin Analizi

CECKO’niin gegerlik ve giivenirligini test etmek maksadiyla yapilan uygulamalar
neticesinde toplanan datanm analizinde SPSS 21.00 paket programi kullanilmistir. CECKO’nin
gecerliligi i¢in, kapsam gecerligi, yap1 gegerligi ve yakinsak (convergent) gegerlik yontemleri
kullanilmistir. CECKO’niin faktdr yapisim ve yapi gecerligini incelemek maksadiyla Ag¢imlayici
Faktor Analizi (AFA) yapilmasina karar verilmistir. Analizlere baslamadan once katilimcilardan
toplanan verilerin faktor analizine uygun olup olmadigina karar vermek i¢in Barlett kiiresellik testi
ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayist incelenmistir. Faktorlerin dagilimlarinin belirlenebilmesi
ve analiz edilebilmesi maksadiyla “Oblimin with Kaiser Normalization” eksen dondiirme teknigi
secilmigtir. Kapsam gegerliligini saglamak maksadiyla ulusal ve uluslararasi alan yazin taranmis,
odak grup goriismesi yapilmig ve alanda ¢alisan arastirmacilardan uzman goriisii alinmistir. Ayrica,
CECKO’niin yine gecerligini test etmek maksadiyla yakinsak gecerlik (convergent) ydntemiyle
CEHKO ve CDAO katilimcilara es zamanli olarak uygulanmis ve Covid-19 kaygisi, depresyon ve
anksiyete arasindaki iliski Pearson Momentler Carpim1 korelasyon analiziyle test edilmistir. Son
olarak dlgegin giivenirlik katsayisi, Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ile incelenmistir.

Bulgular

Bu béliimde CECKO’niin gegerlik ve giivenirligini test etmek maksadiyla yapilan analizlere
yer verilmistir. Bolimde sirasiyla agimlayici faktor analizi ile yapilan yapisal gecerlik, benzer bir
olcekle CECKO arasindaki iliskinin incelendigi yakinsak (convergent) gegerlik ve giivenirlik
analizlerinden bahsedilmistir.

CECKO’niin Yap1 Gecerligi ve A¢imlayic1 Faktor Analizi

Arastirmada giivenirlik ve diger gecerlik analizlerine baslamadan 6nce CECKO’nin yap1
gegcerligi icin A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) yapilmasina karar verilmistir. Analizlere baslamadan
katilimcilardan elde edilen verilerin AFA’ya uygunlugunu gosteren Kaiser-Meyer Olkin (KMO)
orneklem yeterlik degeri hesaplanmis ve KMO degerinin .84 oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda
KMO degeri icin Onerilen kesme noktasi olan .60’tan (Tabachnick, & Fidell, 2013) yiiksek oldugu
ve bununla birlikte Bartlett kiiresellik testinin de istatistiksel olarak manidar (y*=1347.66, p< .01)
oldugu gortilmiistiir. Ayrica Cattel (1978) 200 ve {izeri bir katilimecinin faktor analizi yapmak i¢in
yeterli oldugunu séylemektedir. Bu ¢alismada AFA toplam 440 katilimcidan elde edilen verilerle
yapilmistir. Bu bulgular eldeki verilerin faktdr analizine uygunlugunu gostermektedir. AFA’da
faktorler belirlenirken 6zdegeri(eigenvalue) 1’in {lizerinde olan faktorler dikkate alinmistir. Yapilan
AFA’ya iligkin sonuglar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: CECKO’nin Ortak Faktdr Varyansi, Faktor Yiik Degerleri ve Dondiiriilmiis Faktor

Matrisi
Madde No Ortak Faktor Varyansi Faktor 1 Faktor 2
1 .69 91
2 72 .89
3 .65 .63
4 71 .55
5 .78 71
6 .63 .81
7 .62 .84
8 74 .63
Ozdeger 3.89 1.49
Aciklanan Varyans (Toplam: %63.5) % 48.67 % 14.91
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Tablo 1’e bakildiginda, maddelerin agiklamis oldugu ortak faktér varyansinin .62 ile .78
arasinda degistigi goriilmektedir. Agiklanan varyans oranlarina bakildiginda birinci faktdrde bir
yigilma oldugu goriilmekle birlikte maddelerin iki faktorlii bir yapiy: isaret ettigi tespit edilmistir.
Uygulanan “Direct Oblimin” eksen dondiirme teknigi neticesinde birinci faktoriin 4 maddeden (1, 2,
3, 4) ve ikinci faktoriin de yine 4 maddeden (5, 6, 7, 8) olustugu tespit edilmistir. Ayrica Tablo 1°de,
birinci faktdriin toplam varyansin % 48.67’sini, ikinci faktoriin ise %14.91’ini ve iki faktoriin birlikte
toplam varyansin % 63.5’ini agikladig tespit edilmistir. Yapilan faktor analizinden sonra maddelerin
icerikleri incelenerek alan yazin bilgisiyle tutarli bigimde birinci faktore “tehdit* ve ikinci faktdre de
“travmatik stres” ismi verilmistir.

AFA analizi sonucunda ortaya ¢ikan iki faktorlii bu yapiy1 kontrol etmek i¢in maddelerin
yamag/birikinti grafigine bakilmis ve sonuglar Sekil 1°de sunulmustur.

Scree Plot

Gzdeger
i

T T T
1 2 3 4 B

CECKO Maddeler

[
=]
[

Sekil 1. CECKO’ye Iliskin Yamag/Birikinti Grafigi (Scree Plot)

Sonug olarak Tablo 1 ve Sekil 1°deki yamag-birikinti grafigi incelendiginde de CECKO’nin
iki faktorlii bir yapida oldugu saptanmustir.

Yakinsak Gegerlige liskin Bulgular

Olgek gelistirme ¢alismalarinda kullanilan gegerlik yontemlerinden bir tanesi de &l¢iilmek
istenilen degiskeni ya da iligkili olan farkli bir degiskeni gecerligi ve giivenirligi bilenen bir 6lgme
araciyla ayn1 zamanda uygulayarak aralarinda iliskinin test edilmesidir (Creswell, 2012; DeVellis,
2003; Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). CECKO’niin yakinsak gegerliligini stnamak maksadiyla
Covid-19 kaygisinin anksiyete ve depresyonla iliskisi arastirilmistir. Bu kapsamda katilimcilardan
CDAO yardimiyla toplanan verilerden elde edilen depresyon ve anksiyete puanlari ile CECKO ve
alt faktorleri arasindaki korelasyon katsayilarina bakilmistir. Uygulanan Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi yontemine iligkin sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2: CECKO, Depresyon ve Anksiyete Arasindaki Iliskinin Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi

Degisken 1 > 3 7 5

1. CECKO-Toplam - .89** 87** A48 ** .64**

2. CECKO-Tehdit .55 ** 33 ** 52**

3. CECKO-Travmatik Stres 50%* B1**

4. Depresyon T

5. Anksiyete -
*: p<.05, **: p< .01

Tablo 2’de gériildiigii iizere katilimcilarin “CECKO” toplam puanlar ile “depresyon”
puanlar (r=.48 p<.01) ve “anksiyete” (r=.64 p< .01) puanlan arasinda pozitif yonde, orta diizeyde
ve manidar bir iliski bulunmaktadir. Bunun yaninda arastirmaya katilan ¢ocuk ve ergenlerin CECKO
toplam puanlar1 ile CECKO’nin alt dlgekleri olan “tehdit” (r= .89, p<.01) ve “travmatik stres” (r=
.87, p<.01), arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde ve manidar bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Ayrica hem tehdit hem de travmatik stres alt 6lgekleri depres ve anksiyete ile pozitif anlamli iligkiler
gostermektedir.

Giivenirlik Calismasi

Yapilan AFA analizi neticesinde ulasilan CECKO’niin 8 maddeli ve iki alt boyutlu nihai hali
ve alt boyutlar1 i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir. CECKO’niin giivenirligi,
CECKO toplam o= .84, “tehdit” boyutu a= .80 ve son olarak “travmatik stres” boyutu iginse o= .79
olarak hesaplanmistir. Bilimsel arastirmalar kapsaminda kullanilan 6lgme araglarinda aranan yeterli
bir kesme puanin .70 (Creswell, 2012; DeVellis, 2003; Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012) oldugu
diisiiniildiigiinde arastirma kapsaminda kullanilan CECKO’niin gerek alt dlgekler gerekse dlgegin
biitlinii baglaminda giivenilir bir 6l¢gme aract oldugu sdylenebilir.

Tartisma ve Sonuc¢

Bu arastirmada ¢ocuk ve ergenlerin Covid kaygilarmi 6lgmek i¢in Cocuk-Ergen Covid
Kaygis1 Olgegi gelistirilmistir. Olgme araci gelistirilme siirecinde oncelikle alanyazin taramasi
yapilmis ve madde havuzu olusturulmus uzman goriisii alinarak madde havuzundan segilen
maddelerle 6l¢egin uygulama formu elde edilmistir. Uygulama formu ¢ocuk ve ergenlere uygulanmis
elde edilen veriler gegerlik calismalar1 kapsaminda Ac¢imlayict Faktor Analizi (AFA) ve yakinsak
gegcerlik; giivenirlik ¢aligmasi i¢in ise Cronbach alfa (a) i¢ tutarlilik katsay1 yontemi kullanilmistir.
Yapilan analizler neticesinde Olcegin iki boyutlu 8 maddeli yapist dogrulanmis ve gegerliginin
saglandig1 tespit edilmistir.

Alanyazin incelendiginde salgin hastalik durumlarinda bazi davranis kaliplarinin ortaya
ciktig1 goriilmektedir. Bunlar; kaygi, korku, travma sonrasi stres belirtileri, etiketlenme, takintili
davraniglar, yabanci diismanligi, azalmis sosyal iliski, engellilere karst olumsuz tutumlar, ortiilii yas
ayrimciligi, sosyo-ekonomik sorunlar, tehlike ve bulagsma korkusudur (Park ve ark., 2018; Bai ve
ark., 2004; Chen ve ark., 2020; Holmes ve ark., 2020). Kaygi ise ortaya ¢iktiginda ise genel olarak
tehlike, travmatik stres, takintili davraniglar, yabanci diismanligi, ve bulasmaya dair davranislarin
cok sik ortaya c¢iktig1 bildirilmektedir (Lee, 2020). Yiriittiiglimiiz ¢calismada ilk olusturulan soru
havuzunda 5 farkli alt boyutta davraniglar tanimlanmasina karsin gerek uzman goriisii, gerekse
istatistiksel analizler sonrasinda 2 boyutun 6n olana c¢iktig1 goriilmiistiir. Alandaki daha 6nce
gelistirilen dlgekler (Lee 2020, Ahurso ve ark, 2020) incelendiginde de tek boyutlu ve 5 -7 maddelik
olgekler olduklari goriilmektedir. Lee (2020) tarafindan gelistirilmis olan COVID Kaygis1 Olgegi
toplam 5 maddeden olusmustur. 5°1i likert tipinde olan dlgek “hi¢” ve son 2 haftada neredeyse her
giin” u¢ dagilimlarindan olusan cevaplarda, “Koronaviriis ile ilgili haberleri okudugumda ve
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dinledigimde bagim dondii, sersemlemis veya baygin hissettim” gibi maddeler yer almigtir. Ahurso
ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilen COVID-19 Kaygis1 Olgegi ise 7 maddeden ve 5°li
derecelendirme tipinde olusturulmus bir 6lgektir. “Koronaviriisle ilgili haber izledigimde sinirli ve
endiseli olurum” gibi maddeler yer almustir.

Ulkemizde gelistirilen Koronaviriis Fobisi Olgegi (Arpaci ve ark., 2020) ise toplam 20
sorudan olustugu goriilmektedir. Koronaviriis Farkindalik Olgegi (Bilgin, 2020) ise 17 soru ve 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Covid-19 Hijyen Olgegi (Cicek ve ark, 2020) toplam 27 madde ve 6 alt
boyuttan olugsmaktadir. Genis ve arkadaglari (2020) tarafindan gelistirilen COVID-19 Hastalik Algisi
Olgegi ise 52 madde ve 12 alt boyuttan olusmaktadar.

CECKO’de yer alan ilk boyut olan “tehdit” boyutu dort madde ve ikinci faktdr olan
“travmatik stres” dort madde olmak iizere toplamda sekiz madde yer almaktadir. Bu ¢alismada yer
alan iki faktdr ve madde sayilarinin yeterli diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica Olgiit
bagintili gegerlik calismasinda CECKO, depresyon ve anksiyete arasinda pozitif ve anlamli diizeyde
iligkiler oldugu goriilmistiir.

COVID-19 salgininin insanlarin fiziksel sagligini ve yasamlarini tehdit etmesi muhtemeldir.
Insanlarin stres seviyelerini arttirarak onlarm anksiyete ve depresyon gibi cesitli psikolojik
sorunlarini tetikledigi belirtilmektedir (Harper ve ark., 2020; Pakpour ve Griffiths 2020).
Koronafobinin yiiksek depresyon, genel anksiyete, umutsuzluk, intihar diisiincesi ve isglevsel
bozukluklarla giiclii bir sekilde iliskili oldugu gosterilmistir (Lee, 2020; Lee ve ark., 2020c; Lee ve
ark., 2020b). Lee ve arkadaslar1 (2020b) tarafindan yapilan bir ¢alisma koronaviriis kaygisinin,
depresyon, genel anksiyete ve Oliim anksiyetesini kesitsel olarak agikladigi goriilmiistiir. Ayni
aragtirmacinin bir baska ¢alismasinda ise koronaviriis anksiyetesi, genel anksiyete, fonksiyonel
bozukluk, depresyon, algilanan sosyal destek diisiikligli ve intihar diisiinceleri ile iliskili
bulunmustur (Lee ve ark., 2020c¢). Courtney ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan arastirmada bu
calismanin sonuglariyla uyumlu bi¢imde depresyon ve anksiyeteyle Covid-19 kaygisi arasinda
anlamli iliskiler oldugunu géstermektedir.

Sonug olarak, CECKO 8 maddeden olusarak Covid-19 pandemisi basta olmak iizere benzer
salgin durumlarinda da ¢ocuk ve ergenlerin yasadigi kaygiy1 6l¢mek amaciyla kullanilabilecek
nitelikte bir 6lgme aracidir. Olgek puam yiikseldikge ¢ocuk ve ergenlerin yasadigi Covid kaygismin
da arttig1 sonucuna ulagilabilir. Calisma kapsaminda gesitli psikometrik dl¢timler neticesinde dlgegin
gecerli ve glivenilir oldugu sonucuna ulasilmas: yapilacak benzer 6rneklemler veya daha biiyiik
orneklemlerde dogrulanarak ve farkli dlgiimlerle yeniden test edilmesi onerilebilir. Olgekle gerek
cocuk ve ergenlerle ¢alisacak olan alan uzmanlari gerekse karar alicilari yapilacak onleyici ve destek
caligmalarinda Covid kaygilarini 6lgerek karar alma ve uygulamada tarama yaparak veriye dayali
hareket etmelerine olanak saglayabilir. Ayrica alanyazininda bulunan Covid kaygisimi belirlemek
icin gelistirilen Olceklerle karsilagtirildiginda madde sayis1 bakimindan ekonomik ve kullanish
olmasi ayrica ¢ocuk ve ergenler olmak lizere 7 yasindan 18 yasmna kadar genis bir gruba
uygulanabilmesi veri toplama siirecinin etkililigini arttiracagi diisiiniilmektedir. Olgek hem toplam
puan hem de alt boyutlar olarak ayr1 ayr kullanilabilir.

Not: Arastirmacilar gelistirdikleri CECKQ’yii kullanacaklara herhangi bir ticari bir amag
giitmeden ve bilimsel atif yaparak kullanimina izin vermektedir. Bu kosullarda aragtirmacilar dlgegin
kullanimi i¢in yazarlardan izin almak zorunda degildir. Olgek formu Ek-1’de sunulmustur.
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EK-1 Cocuk-Ergen Covid Kaygis1 Ol¢egi (CECKO)

Asagidaki ifadeleri okuyunuz ve bugiin dahil son 2 haftaniz1 diisiinerek size en uygun segenegi isaretleyiniz. Liitfen
hicbir ifadeyi bos birakmayiniz.

Hicbir Bazen Siklikla Her
Zaman Zaman

1 | Viriise yakalanmak konusunda endiseleniyorum.

N

Viriis nedeniyle hayatimi kaybetmekten korkuyorum.

3 | Temel hijyenin (Or. El yikama, banyo yapma gibi) beni
viriislerden uzak tutmak icin yeterli olmayacagindan
endiseleniyorum.

4 | Sosyal/Fiziksel mesafenin beni viriislerden
koruyamayacagindan endiseleniyorum.

5 | Viriisii diisiinmekten hicbir seye odaklanamiyorum.

6 | Viriisle ilgili endiseler hayat diizenimi (uyku, ¢alisma diizeni
vh.) bozuyor.

7 | Virisii diisiindiigiimde terliyorum ya da kalbimin hizla
carplyor.

8 | Sosyal Medya ve TV gibi yayin organlarinda hastalik hakkinda
konusuldugunda endiseleniyorum.

CECKO’niin puanlamasi “hi¢bir zaman (1)”, “bazen (2)”, “siklikla (3)” ve “her zaman (4)” olarak
belirlenmistir. Olgekten alinan yiiksek puan Covid kaygisinin da yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgekte yer alan ilk 4 madde (1, 2, 3, 4) “tehlike” alt boyutunu ikinci 4 madde (5, 6, 7, 8) ise
“travmatik stres” alt boyutunu 6lgmektedir.
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