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OZET

Cocukluk Dénemi Yasantilar ile Yetiskin Iletisim Becerileri Arasindaki iliski: Oz
Belirleme ve Oz Duyarhgin Arac1 Rolii
Coban, Rumeysa
Yiiksek Lisans Tezi, Aile Danismanlig1 ve Egitimi Anabilim Dalx
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Numan Turan
Subat 2023

Cocukluk doneminde deneyimlenen yasantilar ile kisileraras: iliski dinamikleri
arasindaki iliski alanyazindaki bir¢ok ¢alismada vurgulanmistir. Bu yiiksek lisans tez
calismasinda ise yetiskin bireylerin iletisim becerileri ile ¢ocukluk doneminde
algilanan ebeveyn tutumu ve algilanan ebeveyn catismasi arasindaki iliski
incelenmistir. Bu iliskide 6z belirleme ve 6z duyarlik yapilarinin araci rolleri
incelenmistir.

Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye'de yasayan 679 yetiskin katilimci olusturmustur.
Katilimcilarin yas aralig1 18 ile 64 arasinda gerceklesmistir. Katilimeilarin 504t kadin
ve 174t erkektir. Ebeveyn catismasini 6l¢gmek amaciyla Cocuklarin Algiladigr Evlilik
Catismast Olgegi, ebeveyn tutumlarimi 6lgmek amaciyla Kisaltilmig Algilanan
Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu kullanilmigtir. Katilimcilardan bu formlar
gecmise yonelik doldurmalar istenmistir. Temel Psikolojik Thtiyaglarin Tatmini ve
Engellenmesi Olgegi katilimcilarin 6z-belirleme diizeylerini, Oz-Duyarlik Olcegi
katilimcilarin 6z-sefkatini ve Iletisim Becerileri Olgegi de onlarin iletisim becerilerini
6lcmek icin kullamlmistir. Katilimcilardan bu formlari gtincel 6z degerlendirmelerine
ve iletisimlerine yonelik doldurmalari istenmistir. Arastirmanin 6lcekleri ile beraber
aydinlatilmis onam formu ve demografik bilgi formu paylasilmistir.

Arastirmanin verilerinin analizinde siral1 (hiyerarsik) ¢oklu regresyon analizi ve Spss
Process 4.2 paketprogrami aracilik analizi - model 4 (Hayes, 2013) kullamlmustir. Sirah
¢oklu regresyon analizi iki adimda gerceklesmistir. Ik adimda cocuklukta algilanan
ebeveyn tutumunun ve ebeveynler aras1 catismanin iletisim becerilerini yordayia

etkisi incelenmis ve anlaml1 bulunmustur. Ikinci adimdaise algilananebeveyn tutumu



ve ebeveyn catismasina ek olarak 6z belirleme ve 6z duyarlik analize dahil edilmistir.
Tim degiskenlerin birlikte iletisim becerisini yordayici etkisi incelenmis ve anlamh
katkilarinin oldugu goriilmiistiir. Ikinci adimda 6z belirleme ve 6z duyarlik
degiskenlerinin dahil edilmesiyle beraber, iletisim becerilerininagiklanma varyansinin
(ilk adima gore) arttig1 sonucuna ulasilmistir. Hayes tarafindan gelistirilen araci
degisken analizi yapilirken, incelenen yapilarin bireysel etkilerini gorebilmek
amaciyla degiskenler tizerinden analizler ayr1 ayr1 yapilmistir. Analiz sonuglarina
gore, algilanan ebeveynler arasi catisma, reddedici ebeveyn tutumu, duygusal yakin
ebeveyn tutumu ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile iletisim becerileri arasindaki
iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmustiir. Bununla beraber, bu iliski
tizerinde 6z belirlemenin ve 6z duyarligin araci rolu istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur.

Elde edilen bulgular 1s1ginda, 6z-duyarligin ve 6z belirlemenin ge¢miste
deneyimlenen ebeveyn davranislarimn yetiskin iletisim becerileri ile olas1 olumsuz
iligskisini hafifletmede kullamlabilecegi diistintilmiistiir. Sonuclar alanyazindaki
arastirmalar dikkate alinarak tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Tutumu, Ebeveyn Catismasi, Hetigim, Oz Belirleme, Oz

Duyarlik.
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ABSTRACT

The Relationship Between Childhood Experiences and Adult Communication
Skaills: The Mediating Role of Self-Determination and Self-Compassion
Coban, Rumeysa
Master’s Thesis, Department of Family Counseling and Education
Supervisor: Assist Prof. Dr. Numan Turan
February 2023
The relationship of perceived parental behaviors in childhood with individuals’
interpersonal relationship dynamics has been widely studied. The present thesis aims
to examine the relationship of adults’ communication skills with their childhood
parental experiences through the hypothesized mediator variables of self-

determination and self-compassion.

The sample of the study consisted of 679 adult participants living in Turkiye. There
were 504 women and 174 men in the sample, whose age ranged from 18 year to 64
years. The parental styles and parental conflicts were used as the proxy measure of
childhood experiences. The Children's Perceptions of Interparental Conflict Scale was
used to measure parental conflicts and the Turkish Form of the S-EMBU for Children
was used to measure parental styles. Participants filled out these measures
retrospectively to assess their childhood experiences. The Basic Psychological Needs
Satisfaction and Frustration Scale was used to measure their self-determination. The
Self-Compassion Scale was used to measure their self-compassion. Lastly, the
Communication Skills Scale was used to measure their communication skills.
Hierarchical Multiple Regression Analysis and Spss (Process Models) 4.2 Package
Program Mediation Analysis- Model 4 (Hayes, 2013) were used in testing the research
hypotheses. Hierarchical multiple regression analysis was carried out in two steps. In
the first step, the predictive effect of parental attitude and interparental conflict
perceived in childhood on communication skills was examined and found to be
significant. In the second step, inadditionto perceived parental attitude and perceived

parental conflict, self-determination and self-sensitivity were included in the analysis.

vii



The predictive effect of all variables on communication skills together was examined
and it was seen that they had significant contributions. It was concluded that with the
inclusion of self-determination and self-sensitivity variables in the second step, the
variance of disclosure of communication skills (compared to the first step) increased.
While conducting the mediator variable analysis developed by Hayes, analyzes were
made on the variables separately in order to see the individual effects of the examined
structures. According to the results of the analysis, the relationship between perceived
interparental conflict, rejecting parental attitude, emotionally close parental attitude,
overprotective parental attitude and communication skills was found to be statistically
significant. However, the mediating role of self-determination and self-sensitivity on
this relationship was found to be statistically significant.

According to the findings, the relationship between the sub-dimensions of childhood
experiences (e.g., parental styles and conflicts) and communication skills was
statistically significant. However, the mediating role of the sub-dimensions of self-
determination and self-sensitivity in this relationship was found to be statistically
significant. The findings were discussed drawing from the results in literature.
Keywords: Parental Styles, Parental Conflict, Communication, Self-Determination,

Self-Compassion.
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ONSOZ

Hayatima ve meslegime yonelik en biiyiik amacim, ¢ocuklarin iyilik haline hizmet
edebilmektir. Bu ugurda mezuniyetim itibariyle stirekli olarak klinik sahada ¢alisma
ylrtutmekteyim. Diinyanin en kiymetli seyinin bir insamn yetismesine katki sunmak
olduguna inanmiyorum, bunun ic¢in ¢abaliyorum. Cocugun diinyasina girdikce ve
iyilesmelerine yonelik calismalar yiirtittiikge her seferinde kendimi iliskinin ve
iletisimin 6nemini fark ederken buldum. Meslek hayatima baslangicim ile birlikte
insanlara, ozellikle de gocuklara, temas ettikce 6grendim ki iliskiler iyilesmemiz igin
en temel stirecler oluyor. Bir cocugun saglikli biiytimesi i¢in bir yetiskin ile kurdugu
saglikliiliski bile yeterli olabiliyor.

fletisimin ve iliskilerin pozitif ve negatif etkilerinin insan yasamindaki biiyiik
etkilerini gozledikce bu alan tizerine ¢alisma yapma sevkim artti. Akademik olarak da
bu konuyu incelemek ve vurgulamak istedim. Yaptigim tez calismas: ile birlikte
ebeveynlerin farkindaliklarina vesile olmay1 temenni ediyorum. Bununla beraber
yetiskinlerin kendi cocukluk yasantilar1 ile giincel yasamlar1 arasindaki iliskiyi
anlamlandirmalarini ve bu iliskiyi islevsel bir versiyona tasimak igin gerekli adimlan
atabilmelerini umut ediyorum.

Tez calismasi yuirtitmek benim igin zor, yorucu ve karmasik bir stirecti. Zaman zaman
vazgectigim, pes ettigim, hedef noktamdan ¢ok uzaklastigim giinlerim oldu. Bu
glinlerde en onemli motivasyonum sahip oldugum yakin iliskilerdi. Onlara
tesekkiirlerimi sunmak istiyorum.

Ik olarak, sevgili aileme, anneme, babama, kardeslerime sevgilerini her zaman
hissettirdikleri ve bana gii¢ verdikleriigin tesekkiir ederim. Ttim ytiikseklisans stirecim
boyunca bitmesi icin benim kadar dua eden sevgili anneanneme de tesekkiir ederim.
Ikinci ailem ise sevgili arkadaslarim. Yakin arkadas konusunda her zaman ¢ok sansh
oldugumu diistintirim. Canim arkadaslarim (alfabetik sirayla) Ayse Nur Kaya, Beyza
Uludag, Nesibe Meryem Akgiil, Sevim Yildirim, Tugba Akin, Yasemin Ates’e bana
verdiginiz gii¢ icin c¢ok tesekkiir ederim. Bu siiregte tiim serzenislerimi ve
buhranlarimi alip yumusatip beni tekrar ayaga kaldirdinmiz. Hayattmdaki varliginiz
i¢cin minnettarim.

Tez damgmamm Dr. Ogretim Uyesi Numan Turan’a tiim 6gretileri ve destekleyid
onderligi icin ¢ok tesekkiir ederim.

Rumeysa Coban
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BOLUM I

1. GIRIS

Kisileraras1 iliski birgok psikolojik siireclerin odagnda yer alan, insamin kendisini, digerlerini
ve diinyay1 kesfetmesi igin gerekli olan varolus siirecini ifade etmektedir (Krauss ve Fussell,
1996). Psiko-sosyal gelisimde Ve kimlik olusumunda biiyiik paya sahip olan kisilerarasi ilisgkiler
sayesinde, birey digerleriyle etkilesim kurarak kendini daha iyl tanmaya, deger Ve yargilarini
kesfetmeye, bir gruba aidiyet hissetmeye baglamaktadir (Griffin ve Bartholomew, 1994).
Bununla beraber yakmn iliskilerdeki kalitenin, kisinin saghgi iizerinde onemli bir belirleyici
oldugu belirtilmektedir (Farrell, Imami, Stanton ve Slatcher, 2018). Destekleyici iliskiler,
kisileraras1 iligki siirecinde yasanabilecek olasi strese karsi tampon gorevi gormektedir ve
kisilerin refah seviyesini olumlu etkilemektedir (Cohen ve Willis, 1985). Kisilerarasi iliski
stireleri ile bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri arasndaki iliskinin incelendigi bir ¢alisma
sonucu, yiiksek iletisim becerisi ile 6znel 1yi olus arasmda poztif ve anlamh iliski olduguu
gostermektedir (Dogan ve Sapmaz, 2012).

Iliski kalitesinin artismda kisilerin kullandig1 iletisim becerileri Ve bu becerilerin kazanlmasini
destekleyen dinamikler sekillendirici rol oynamaktadwr (Buckman, 2001). Saghkli ya da
sagliksiz iliskiler kurulmasma sebep olan iletisim bigcimlerinin ¢ogu 6gesi yasantilar yoluyla
Ogrenilebilmektedir velveya ogretilebilmektedir (Korkut, 1996a). Birey, bu 6grenme siirecinde
iletisimi destekleyecek Ve zenginlestirecek bigimler kazanabildigi gibi Orseleyici Ve zedeleyici
bicimler de kazanabilmektedir (Egan, 1994). Bu bakimdan iletisim becerilerinin kazaniminda
bireyin sahip oldugu iliski deneyimleri ve 6gretilerinin etkili oldugu savunulmaktadr (Korkut,
2005).

Bireyin ilk iliskisel deneyimleri bakim veren (6zellikle anne-baba) ile ger¢eklesmektedir ve bu
deneyimlerin sekillendirici onemi vardwr. Cocukluk deneyimleri bu nedenle farkh kuramlar
tarafindan incelenmistir. Erken ¢ocukluk donemini kavramsallastiran onemli kuramlardan biri
baglanma kuramudr. Baglanma kurami, yakm iliskileri incelemistir Ve ¢ocuk-ebeveyn
arasmdaki ik deneyimlere wurgu yapmustwr. Kurama gore, bireyin kisileraras: iliskileri,
cocukluk donemi iliski deneyimlerinden etkienmekte wve iliski kalitesinde bu deneyimler



belirleyici olmaktadr (Bartholomew, 1997; Bartholomew, Henderson ve Dutton, 2012).
Kuram, iliski siireglerini agiklarken ebeveynle kurulan iliskide igsellestirilen Oriintiilerin,
kisinin gelecekteki yakm iligkilerini de yonlendirmeye devam ettigini belirtmektedir (Hazan ve
Shaver, 1987). Conger ve arkadaglar1 (2000) tarafindan yapilan boylamsal bir ¢alismada, 193
gencin koken ailesinde kurdugu iliski ile sosyal hayattaki kisilerarasi iletisimleri incelenmistir.
Arastrmacilar, aile ile kurulan etkili iletisimin, genglerin kisileraras1 iligkilerini pozitif sekilde
etkileyecegini varsaymuslardir. Arastrma sonucunda, koken ailesinde ebeveyniyle giivenli ve
saghkl iligkiye sahip gencin, romantik iliski kurdugu kisiye karst sicak, destekleyici ve
dismanliktan uzak bir davrams egliminde oldugu bulunmustur. Bu bulgular sonucunda,
ebeveynlik davramisinin, diger faktorlerin Otesinde, cocuklarda sosyal gelisimin, Kisilerarasi
iliskilerdeki yeterliligin ve daha sonraki yakm iliskilerinde davranigsal islevselligin yordayicis1
oldugu savunulmustur (Conger, Cui, Bryant ve Elder, 2000). Mikulincer ve Shaver (2019) ise
yaptiklar1 bir ¢ahsmada, ebeveyn ile gergeklesen ik deneyimlerin kisinin stres veren durum
karsismda kendi ve baskasi ile ilgili beklentisinin sekillenmesinde etkili oldugunu ifade
etmistir. Iletisimin yordayict degiskenleri ile alakah iilkemizde yapilan baska bir arastrmada,
tiniversite mezunu genglerin gocukluk donemindeki baglanma bigimleri Ve yetiskin sosyal iliski
becerileri incelenmistir (Subast ve Kazan, 2020). Calhsmanin bulgulari, ¢ocukluk déneminde
anne-babasi ile giivensiz bir baglanma gelistiren kisilerin daha yetersiz bir iletisim Oriintiisiine
sahip oldugunu gosterirken, giivenli baglanma gelistirenlerin ise daha gelismis iletigim
becerilerine sahip oldugu goriilmiistiir (Subasi ve Kazan, 2020).

Cocukluk donemi iliski deneyimleri ve iletisim becerileri arasmdaki iliski, ebeveynle kurulan
liskinin islevsel ve sekillendirici etkisi ile agiklanabilmektedir. Cocugun ebeveyni ile kurdugu
iliski sonucunda sevgi, ilgi, bakim gibi psikolojik Ve fizyolojik ihtiyaglari karsilanmaktadir
(Bowlby, 1881). Bu ihtiyaglarin karsilanmas1 sonucunda, bireyin olumlu kendilk algis1
kazammi Ve zhinsel saghgi desteklenmektedir (Surcinelli, Rossi, Montebarocci ve Baldaro,
2010). Aym zamanda cocukluk doénemi deneyimlerinin bireyin yetiskinlikteki iliski odakh
tercihlerini ve davranglarini etkiledigi alanyazindaki g¢ahsmalarda goriilmiistiir (Cusimano ve
Riggs, 2013; Conger, Cui, Bryant ve Elder, 2000; McDonald ve Grych, 2006). Sayg, sevgi,
sefkat ve giiven iliskisi kuran, aym zamanda ebeveynleri arasmda da boyle iliskilere sahit olan
cocugun, bu iletisim seklini Ogrenmesi Ve saglkli sosyal iliskiler kuran bireyler olarak
yetismesi beklenmektedir (Orn. Miga, Hare, Allen ve Manning, 2010; Deniz, Hamarta ve Ari,
2005). Cocukluk doneminde olumsuz ve orseleyici iliski deneyimleri olan bireylerin ise



kendilerine yonelik olumlu alglariin zedelendigi (Buehler, Lange ve Franck, 2007), problem
cozmekte zorlandiklar1 (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012) ve yetiskinlikte saglksiz iliskiler
kurduklar1 (Holt, 2013) ilgili ¢ahsmalarda aktarimustir.

Saghkli ebeveyn iliski seklini inceleyen temel yapilardan biri anne baba tutumlaridir
(Baumrind, 1971). Baumrind (1971), yaptii cahsma sonucunda 3 ebeveyn tutumundan
bahsetmektedir: otoriter tutum, demokratik tutum, izin verici tutum. Otoriter aile tutumuna
sahip anne baba, belli kurallar ve smrrlar ¢izerek ¢ocugun davramglarini sekillendirirmektedir.
Asir koruyucu aile tutumuna sahip ebeveyn, otoriter tutumun tersine, hayatlarini ¢ocuklarinin
istek Ve arzularina gore sekillendirmektedir. Ideal iliskiyi temsil eden demokratik tutumda ise
alle tiyeleri birbirleri ile fikir algverisi yapmakta ve alman kararlara saygi duymaktadir
(Baunrind, 1971). Bireylerin algiladiklar1 ebeveyn tutumu sonucunda, benlik saygilarinin
(Lee, 2011), uyumsuz davranig problemlerinin (Erdogdu, 2006), akran iligkilerinin (Gokalp ve
Murat, 2020), romantik iliskilerinin (Akdag, 2017), yasam doyumlarinin (Ardag ve
Seydoogullar1, 2019) etkilendigi alanyazinda belirtilmektedir.

Ebeveyn-cocuk arasmdaki iligkinin yaninda, anne ve babanmn es iliski kalitesi de ¢ocukluk
donemini etkileyen temel yapilar iginde yer almaktadir. Grych ve Fincham (1990), ¢ocuklarin
algladiklar1 evlilik c¢atigmas1 iizerine yaptiklar1 arastrma sonucunda {i¢ temel faktore dikkat
cekmislerdir: c¢atigmanin Ozellikleri, alglanan tehdit ve kendini suglama. Aile i¢inde yogun
catigmalar yasayan ebeveynler ile yapilan bir cahsmada, ¢atisma sonucunda olusan olumsuz
duygu durumu sebebiyle ebeveynin g¢ocuga yonelk ilgisinin azaldidi, ¢ocugun ihtiyaglarini
karslamaya daha az istekli oldugu, c¢ocukla iliski kurmaktan ka¢mdigi ve cocugu ihmal ettigi
belirtilmistir (Cox, Paley, Harter, 2001). Bunun yaninda, ebeveyn-cocuk arasmdaki iliski ne
kadar saglkli olsa da ¢ocugun sahit oldugu islevsiz iligki Oriintiisii Ve saglksiz aile ortamu,
cocugun kendi iliski deneyimleri i¢in bir 6rnek olusturabilmektedir (Amato ve DeBoer, 2001).
Omegin, ¢ocukluk déneminde aile ortamu destekleyici Ve sefkat dolu olan bireylerin, yetiskinlik
iliskilerinde daha 6zgiivenli (Serdar, 2021), sosyal beceri ve iliskisel yeterlik diizeyleri yiksek
(Engels, Finkenauer, Meeus ve Dekovic, 2001) olduklar1 bilinmektedir. Buna ek olarak, kaotik
ve istikrarsiz aile ortammin ise bireyn sosyo-duygusal gelisimini olumsuz yonde etkiledigi ve
kisiyi psikolojik sorunlara daha yatkm kildig1r belirtilmistir (Lopez, Mitchell ve Gormley,
2002). Cocuklukta algilanan ebeveyn c¢atismasmin uzun siireli etkilerini inceleyen bir
calismada, ebeveyn catisma algis1 yilksek olan bireylerin kendi sosyal iliskilerinde giivensiz
hissettikleri ve asm1 derecede stres yasadiklar1 goriilmiistir (Amato ve Sobolewski, 2001).



Tim bunlarin sonucunda, ebeveyn tutumlarinin Ve aile ortammndaki diger iliski dinamiklerinin,
bireyin kuracag yeni iligkilerin kalitesinde belirleyici oldugu goriilmektedir (Conger, Cui,
Bryant ve Elder, 2000). Bireyin kendisiyle ve digerleriyle kurdugu iletisimi Onemli derecede
etkileyen cocukluk donemi yasantlarmnin incelenmesi, aragtrmacilar tarafindan da Snemli
bulunmustur (Huang ve digerleri, 2010; Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber, 2014).
Alanyazin incelendiginde, iliskilerin kurulmast ve temel iletisim becerilerinin kazanilmasi ile
ilgili konularm birgok arastrmaci tarafindan incelendigi gdriimiistir (Orm. Blanchard,
Hawkins, Baldwin ve Fawcett, 2009; Hawkins, Blanchard, Baldwin ve Fawcett, 2008; Sahin,
1999). Bununla beraber bireyin sosyal becerisini sekillendiren Ve bu siiregte araci rol oynayan
etkenler ile alakah aragtrmalarmn, Ozellikle iilkemizde, yetersiz oldugu gorlimistir. Bu
arastrmanin amaci, ¢ocukluk donemi yasantilar1 ile iletisim becerileri arasmdaki iliskiye hangi
degiskenlerin koprii oldugunu incelemek Ve yakm iliskileri agiklama konusunda alanyazina
katk1 sunmaktir.

fletisim becerilerinin cocukluk donemi yasantilar: tarafindan nasil agiklandigmi incelemek igin
6z belileme yapisi kullamlmmstir. Oz belileme kavramu  (self-determination), bireyin
davraniglarin1  digsal faktorlerin - etkisinde kalmadan kendi istek ve tercihlerine gore
belirlemesini, hayat icerisinde yapacag se¢imlerde kendi ilgi ve degerlerini dikkate almasini
tanmlamaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Oz Belirleme Kuramu, bireylerin biiyiimeleri, saglik It
ruhsal gelisimleri ve iyi oluslar1 i¢in karsilanmasi1 gereken temel psikolojik ihtiyaglari
vurgulamaktadir. Deci ve Ryan (1985), ii¢ temel psikolojik ihtiya¢ oldugunu ve bu ihtiyaglarin
evrensel oldugunu savunmaktadir. Bu ihtiyaglar, 6zerklk (autonomy), iliskisellik (relatedness)
ve yeterlk (competence) seklinde adlandrilir. Bireyin dogustan sahip oldugu bu ihtiyag ve
egilimler, kisilk gelisiminde etkili olmakla birlikte, bireyin i¢inde biiylidiigii aile yapisinin
Ozellikleri de bu temel ihtiyaglarin karsilanmasinda ¢ok biiyik bir etkiye sahip olmaktadir
(Williams, Frankel, Campbell ve Deci, 2000). Kisinin biiylidiigli ortamm destekleyici ve
sefkatli bir Ozellige sahip olmasi, onun temel psikolojik ihtiyaclarmi ifade edebilmesine katki
sunmakta veya bu psikolojik ihtiyaglara yonelik hareket etme giiclinii desteklemektedir (Deci
ve Ryan, 1985). Bununla beraber, yapilan cahsmalar temel psikolojik ihtiyaglarin tatminiy le
birlikte, bireylerin yakmn iliskilerinde daha islevsel olduklarmi gdstermektedir (Orn, La
Guardia, Ryan, Couchman ve Deci, 2000).

fletisim becerileri ile ¢ocukluk donemi yasantilar1 arasmdaki iliskiyi incelerken kullamlan diger

yapt ise Oz-duyarlktir. Oz-duyarbk kavrami, bireyin ac1 ve skmti gekmesine neden olan



duygularin1 kabul etmesi, kendisme merhamet ile yaklagsmasi, yetersizlikk ve basarsizliklarina
kars1 anlayigh olmasi ve yasadigi olumsuz deneyimleri hayatin bir pargasi olarak kabul etmesi
seklinde tanmlanmaktadir (Neff, 2003). Oz-sefkatin kazamlmasinda, g¢ocukluk donemi
yasantilarinda maruz kalman tutumlarin etkili oldugu belirtilmektedir (Neff ve McGehee,
2010). Ilgi, anlayss, sefkat ve giiven veren bir ortamda biiyilyen bireyin, yetiskinlik déneminde
de karsilastig1 zorluklarda kendisine karst duyarh ve anlayish oldugu arastrmalar sonucunda
ifade edilmektedir (Stimer, 2008). Aym sekilde giivensiz, Orseleyici ve tehditkdr bir ortamda
biliyiiyen bireyin de gelecekte kendisine karsi suglayic1 ve elestirel olacag bilinmektedir
(Gilbert ve Procter, 2006). Yapilan bir calismada olumsuz cocukluk yasantisi olan bireyin 6z-
duyarlk seviyesinin azalacagi ve kendisine yonelik sefkatin diismesiyle beraber digerleriyle
kurdugu iligkilerin de verimsiz olacag belirtilmistir (Ferrari ve ark. 2019). Kaplan (2021)
tarafindan yapilan baska bir arastrmada ise olumsuz ebeveyn tutumlar1 sonucunda ¢ocuklarin
0z-duyarlik kapasitelerinin azaldig1 ve akran iligkilerine karsi daha ¢ekimser davrandiklari
saptanmustir.

Ozetle, bu tez gahsmasi kapsammnda, kisileraras1 iliskilerin yordayicis1 olarak alanyazinda
kabul goren c¢ocukluk donemi yasanti deneyimlerinin iletisim stireglerini nasil etkiledigi
aragtrilmaktadir. Bu baglamda, bireyin 0z-belirleme ve 06z-sefkat diizeyleri incelenerek,
cocukluktan  yetiskinlie yansiyan iligki dinamiklerini  agiklamak  hedeflenmektedir.
Arastrmanin varsaymmlarindan biri, biiylidiigli sosyal ortam ve bu ortamda sahip olunan iliski
deneyimleri sonucunda, bireylerin 6z belirleme ve 6z-duyarlik seviyesinin olumlu ya da
olumsuz etkilenecegidir. Arastrmanin bir diger varsaymu ise, ihtiyaglarm karsilanma diizeyine

ve 0z-duyarlik seviyesine bagh olarak, bireyin iletisim becerisi kapasitesinin sekillenecegidir.

1.1. Problem Ciimlesi
Bu arastrmanin temel problemi, yetiskin bireylerin ¢ocukluk yasantilar1 ile iletisim becerileri

arasmdaki iliskide 6z belirlemenin ve 6z duyarh@in araci roliinii incelemektir.

1.2. Alt Problemler
Aragtrmanin alt problemleri asagidaki gibidir:
1. Cocukluk donemi yasantilar1 ve 6z degerlendirme degiskenleri ile iletisim becerileri

arasnda anlamh iligki vardir.



2. Cocuklukta algilanan ebeveyn catismasi ile iletisim becerileri arasindaki iliskide temel
psikolojik ihtiyaglar araci role sahiptir.

3. Reddedici ebeveyn tutumu ile iletisim becerileri arasmdaki iliskide temel psikolojik
ihtiyaclar araci role sahiptir.

4. Duygusal yakm ebeveyn tutumu ile iletisim becerileri arasmdaki iligkide temel
psikolojik ihtiyaclar araci role sahiptir.

5. Asm koruyucu ebeveyn tutumu ile iletisim becerileri arasmndaki iliskide temel
psikolojik ihtiyaglar araci role sahiptir.

6. Cocuklukta alglanan ebeveyn catismasi ile iletisim becerileri arasmdaki iliskide 6z-
duyarlk araci role sahiptir.

7. Reddedici ebeveyn tutumu ile Iletisim becerileri arasmdaki iliskide 6z-duyarlik araci
role sahiptir.

8. Duygusal yakmn ebeveyn tutumu ebeveyn tutumu ile iletisim becerileri arasmdaki
iliskide 0z-duyarlik araci role sahiptir.

9. Asm koruyucu ebeveyn tutumu ile iletisim becerileri arasmdaki iliskide 6z-duyarlik

araci role sahiptir.

1.3. Arastirmamn Onemi

[letisim, sadece insanin kendisini degil aym zamanda arkadashklarmi ve ailevi iliskilerini de
etkileyen bir sistem olarak tammlanmaktadr (Krauss ve Fussell, 1996). Iletisimin temellerinin
atldigr aile yapismin dinamikleri incelendiginde Ve bu yapmin saghkli nsa edimesi i¢in
calsildiginda, buna bagh olarak kisinin ilerde kuracag sosyal iliskilerin, 6zellikle aile icndeki
iletisgimin, islevsellik kazanmasi beklenmektedir. Bu baglamda bu tez galigmasi ile iletisim
becerilerinin  kazanminda aile igerisindeki iliski dinamiklerinin etkisine dikkat c¢ekmek

istenmektedir. Arastrmanin modeli (Sekil 1) asagidaki gibidir.
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Sekil 1. Arastirma Modeli

Bu cahsma, aile damsmanhigiyla ilgili alanyazin1 desteklemeyi Ve farkh bir bakis agisi
olusturmayr hedeflemektedir. Aile ile yasanan olumsuz deneyimlerin ne derece ve nasil etkili
olduguna dikkat ¢ekerek, kisisel zorlanmalarin ve iglevsiz aile ici iliski Oriintlilerinin ¢éziimiine
katki sunmak istenmektedir. Bubaglamda, aile damsmanlhigi uzmanlarinin ve arastrmacilarinin
calismalarm1 ve vaka degerlendirme siireclerini desteklemek hedeflenmektedir. Ek olarak,
yetiskin  bireylerin  giincel zorluklarinin  sebeplerini  anlamasma, kendilerine  yonelik
farkndaliklarinin ~ artmasma  ve islevsel ¢Ozimler Uretebilmelerine  hizmet  etmek

amaglanmaktadr.

1.4. Arastirmanmin  Simrhhklar:

Bir biitiin olarak bu arastrma icin en 6nemli smrrlama, aile icindeki iliskilerin gegmise doniik
degerlendirmeleri lizerine inceleme yapiyor olmasidir. Yetiskin bireylere uygulanan olgekler,
gecmis zamani degerlendirmelerini  istemektedir. Katiimcilarin  degerlendirmesi, onlarin
gecmisi nasil hatrladigma baghdr ve katihmcilar tarafindan verilen bilgilerin dogrulugunu
kantlamak miimkiin degildir. Bununla birlkte, kathmcinin giincel psikolojik ruh halinin
olumlu ya da olumsuz olmasi, aile iiyeleriyle giincel bir zorlanma yasamis olmasi ya da
psikolojik damisma alarak gecmis meseleleri anlamlandirmis olmasi aileye yonelik hatrlanan



deneyimler iizerinde farkh yargilar olusturabilir. Aym zamanda katlimcilarm bir kismmna smif
ortammda tek seferde uygulama yapilmustir. Olcek sorularma iist {iste belli bir siirede cevap
vermek, katilimcilarin hizh disiinmelerine ve gegmise yonelik bilgileri yanhs hatrlamalarina
sebep olmus olabilmektedir.

Bunun disinda arastrma kapsammnda edinilen bilgiler, arastrmaya katihm saglayan 679
yetiskin bireyin Olgeklere verdigi cevaplar ile smrhdr. Arastrma sorularmin fazla olmasi
bakimmndan katilimcilar sikilmis ve baz sorular1 okumadan cevaplamus olabilir. Her ne kadar
katihmcilarin gonilllii bir sekilde katiddigi ve igten cevaplar verdigi varsayisa da bu durumun
dogrulugunu tespit etmek miimkiin degildir. Bununla beraber, bu ¢alisma 2022 yilinda yapilan
kesitsel bir calismadr ve bu yila ait bilgi ve degerlendirmeleri icermektedir.

Aragtrmadaki model analizlerinde cinsiyet, medeni durum, yas, anne ve babann saghk bilgisi
gibi demografik degiskenlerin etkisi kontrol edimemistir. Bu degiskenlerin arastirma
sonuclarm1  etkileme ihtimali disiiniildiigiinde, kontrol edimemis olmalar1 bir smirlilik
olusturabilir.



BOLUM II

2. KURAMSAL CERCEVE

Arastrma konular1 ile ilgili alanyazinin ve yapilan c¢ahsmalarin incelendigi bu bolimde,
kisileraras1 iligki stireclerini agiklamak adma incelenen yapilar alanyazin isiginda aktarimistir.
Ik olarak cocukluk dénemi iliski deneyimleri bashg altnda ebeveyn tutumlar1 ve algllanan
ebeveyn catismasi islenmistir. Sonrasnda 6z degerlendirme bashgi altnda 6z belirleme ve 6z-
duyarlk vyapilar1 agklanmis Ve iletisim becerileri ile alakal alanyazin paylasimistir. Son
olarak, arastirma yapilarinin birbirleri ile iligkisi agiklanmigtir.

2.1. Cocukluk Donemi Yasantilan

Bu bolimde ¢ocukluk donemi yasantilarini agiklamakta kullanilan iki yapi incelenmistir: anne
baba tutumlar1 Ve alglanan ebeveyn catismasi Arastrma degiskenleri islenmeden once ilk
olarak kisaca baglanma kuramu 6zetlenmistir. Bu tez calismasi, baglanma siireglerini inceleyen
bir arastrma yiriitmiiyor olsa da baglanma kurammi referans aldi@i ve bu gergevede

degiskenlerini degerlendirdigi i¢in kuramin kisaca agiklanmasi uygun goriilmiistiir.

2.1.1. Baglanma Kuramuna Gore Cocukluk Do6nemi

Cocuk ve ebeveyn (bakim veren) arasmdaki duygusal iliskiyi ve bu iliskinin kisisel gelisim
tizerindeki etkisini aciklamayr hedefleyen baglanma kurami, John Bowlby tarafindan
gelistirilmistir (Bowlby, 1973). Kurammn temel varsaymi, insamn hayata gelisiyle birlikte
kendi yasaminit devam ettirebilecek gerekli olgunluga ulasmcaya kadar bir yetigkinin bakim ve
korumasina ihtiya¢ duydugu gercegidir (Waters, 1978). Bowlby, bebek ile bakim veren
arasindaki baglanma siirecini, baglanma davranis1 (attachment behaviors) ile agiklamaktadir
(Levy, Blatt ve Shaver 1998). Baglanma davramisinin temelinde yeni doganin anneyle yakimlik
kurma ihtiyac1 yatar ve bu davranig birbirini takip eden iki asamayr igerir (Waters, 1978).
Baglanma davranis1 genelde yeni doganmn (veya sonraki haftalarda bebegin) stres verici bir
durum ile bas etme ¢abasi olarak ortaya ¢ikar (Rothbard ve Shaver, 1994). ik asamada bebek,
bir ihtiyacin olusturdugu stres ile karsilagsmakta ve yakmhk arayisina girmektedir (Main ve
Weston, 1981). Bunu takip eden evrede ise yakmlk kurulmasi ve ihtiyacn giderilmesi ile



olusan giivenlik duygusu gelmektedir. Tam tersi, yakmligin kurulamamasi ve ihtiyacin
giderilememesi sonucunda ise kaygi gelismektedir (Shaver ve Mikulincer, 2002). Yapilan
cahsmalar, ebeveyn ile yakmlik kurulamadiginda bebegin psiko-sosyal gelisiminin olumsuz
etkilendigini ifade etmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Bowby’e gore (1980), bireyin hayatmin ik yillarinda kurdugu iliskiler, kendisine Ve
digerlerine olan bakis agismi sekillendirmektedir. Yasammn ik yillarinda ebeveyni ile kurdugu
bag sonucunda bireyin kisiliginin Oonemli bir kismm olugsmaktadir ve kiiclik yasta olusan bu
Orlintiilerin yasamm sonraki yillarinda degismesi zorlasmaktadir (Main, Kaplan ve Cassidy,
1985). Ebeveyn ile ¢ocuk arasndaki iliskinin Kkalitesi ¢ocugun duygusal ihtiyaglarinin
karsilanma diizeyi ve erken donem deneyimler sonucunda, cocugun kendisi ve ebeveyni
hakkmdaki zhinsel temsiller olusmaktadr (Hazan ve Shaver, 1998). Cocugun beklenti ve
davraniglar1 tlizerinde etkili olan bu temsiller, igsel ¢alisan modeller olarak isimlendirilir ve 2
boyut altmda incelenir (Bowlby, 1980). Ik boyut, digerleri kavramu olarak agiklanmaktadir.
Cocugun iligki iginde oldugu diger kisilere yonelik beklenti ve manglarini, diger bir ifadeyle
bakim veren kisnin c¢ocuga yonelk sefkatli sicak ve giivenli iliski kurup kurmadigini
icermektedir. Ikinci boyut ise kendilik kavramu olarak ifade edilmektedir. Cocugun kendisini
sevilebilir biri olarak yani bakim wveren kisiden gelen ilgiye, sevgiye deger biri olarak
gormesiyle ilgili inang Ve beklentilerini igermektedir (Crowell ve Treboux, 1995). Cocugun
bakmmndan sorumlu kisilerin ¢ocukla kurdugu iliskinin kalitesi, ¢ocugun ihtiyaglarmi uygun
bir sekilde ve zamanminda karsilamasi, destekleyici, givenilir ve sefkatli olmasi, kendilik ve
digerleri kavraminin nasil gelisecegine yon veren en onemli etkenler arasmda yer almaktadir
(Main, Kaplan ve Cassidy, 1985). i¢sel ¢alsan modeller, baglanma stillerinin olusmasinda
biiyiik etkisi olan yap1 taslar1 olarak kabul edilmektedir (Main, Kaplan ve Cassidy, 1985).
Cocukluk doneminde temelleri atlan bu modeller, zaman igerisinde devamlilik gdstermekte ve
yetiskinlik donemlerinde kurulan iligkilere aktariimaktadir (Feeney ve Noller, 1990). Bowlby’e
gore (1973): "Istenmeyen bir cocuk sadece anne babasi tarafindan degil, hi¢ kimse tarafindan
istenmedigine inanacaktir. Cok sevilen bir ¢ocuk ise sadece anne babasmin sefkatinden degil,
cevresindeki herkesin sevQi ve sefkatinden emin bir sekilde biiyiiyecektir' (5.204-205). Yapilan
bir arastrmanin bulgulary, c¢ocukluktaki istikrarsiz iligkiler ve ebeveynle kurulan giivensiz
baglanma sonucunda, bireylerin yetiskinlikte kisileraras1 zorluklar ve psikolojik sikinti
yasadiklarin1 gostermektedir (Lopez, Mitchell ve Gormley, 2002). Son yillarda yapilan bir

arastrmada ise ¢ocukluk donemine dair sikntilar ile yasammn ilerleyen donemlerinde goriilen
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ruh saghgi problemleri arasmdaki iliskinin igsel ¢alisan modeller ile anlamh sekilde agiklandigi
aktariimaktadir (Read ve Gumley, 2019). Baglanma kuramu incelendiginde, erken gocukluk
déneminin kisilik gelisiminde biiyiik rol oynadigi goriilmektedir (Brennan ve Shaver, 1998;
Fraley ve Shaver, 2021). Bu donemin en etkili kisileri siiphesiz ki ¢ocugun fiziksel ve ruhsal
bakimmdan sorumlu olan ebeveynidir (Levy, Blatt ve Shaver 1998). Bu ¢alismada farkh olarak
bireyin bakim verenle (caregiver), ozellikle anne, kurdugu baglanma Oriintiisii yerine anne-baba
tutumlarina ve genel ailesindeki iliskisel yasantilarina bakimaktadr. Cocukluk donemi
yasantilar1 icerisinde, anne baba tutumu ile ¢ocugun deneyimledigi iliski incelenirken, ebeveyn
catisma algis1 ile ¢ocugun sahit oldugu iliskiler degerlendirilmek istenmektedir. Boylece hem
yakm iligki siireglerinin hem de dig diinyada gozlemlenen iliski Oriintlilerinin ayr etkileri

incelenmektedir.

2.1.2. Anne Baba Tutumlan

1930°lu  yillardan beri arastrmacilar ebeveyn davramslarini  incelemis ve ebeveyn
davraniglarinin  farkh  6zelliklerini ortaya koymustur. Holden ve Miller (1999) yaptiklari
calsmada ebeveynlik Oriintiilerinin aragtrma tarihini kronolojik sekilde smiflandirmis ve ilk
arastrmanin 1931 yihinda Levy tarafindan yapildigmi belirtmislerdir. Sonrasmda Baldwin,
Kalhorn ve Breese, 1945 yiinda gbzlem ve goriisme tekniklerini kullanarak ik ciddi ¢ahsmay1
gerceklestirmiglerdir (Holden ve Miller, 1999). 1971 yilinda Diana Baumrind gelistirdigi model
ile alanda onciilik eden bir isim olmustur. Baumrind (1966) yaptig Oncii ¢ahsmada anne-
babanmn cocuk yetistirmede sergiledigi davraniglar1 anne-baba tutumu kavramu ile nitelemistir.
Bu kavram, bir ebeveynin gocuk yetistirmesine rehberlik eden diisiinceler, degerler, inanglar ve
tim bunlarin sonucunda gbsterdigi davranglar1 igermektedir (Maccoby ve Martin, 1983).
Cocuk yetistrme davramslarini, kiiltiir, sosyal ¢evre, din, sosyo-ekonomik diizey Ve egitim
diizeyi gibi pek ¢ok farkh siirecin etkiledigi bilinmektedir (Hoff wve Laursen, 2019). Bu
baglamda genel bir ebeveyn smiflandirilmasi yapilmak istense de kiiltiire, aile i¢i dinamik lere
ve bireysel farkhiliklara gore ebeveyn stilleri degisim gostermektedir (Kagitcibasy, 2005).
Baumrind (1971), ebeveynin c¢ocuk tizerindeki etkisini incelemek istemis, okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklari ev ortamlarinda gozlemlemis Ve laboratuvar c¢alismalar1 yapmistir.
Aragtrmalar1 sonucunda yaptig1 smiflama ile alanyazinda bir temel olusmasina biiyiik katk1
sunmustur. Baumrind (1971), anne babalarin ¢ocuk yetistirmeye yonelik tutumlarmi incelemis
ve bu tutumlarin olusmasinda etkili olan 4 kistas ortaya koymustur: ebeveyn kontrolii, ebeveyn-
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cocuk iletisiminde agiklik, olgunluk beklentisi ve bakm/destek (s. 99-102). Ebeveyn Kontrolii
boyutu c¢ocuklarm ebeveynler tarafindan konulan kurallara ne derecede uymak zorunda
olduklarmn1 gostermektedir. Ebeveyn-cocuk iletisiminde agiklk boyutu, ebeveynlerin aldiklari
kararlarda c¢ocuklarin fikirlerini ne kadar 6nemsedigini, bu konuda c¢ocuklari ne kadar tegvik
ettiklerini, ¢ocuklarma koyduklar1 kural ve smrlamalarda gerekli agiklamay1 ne kadar siklikla
yaptiklarin1  gostermektedir. Olgunluk beklentisi boyutu, anne ve babalarm c¢ocuklarinin
zihinsel, sosyal, duygusal alanda basarih olmalarma Ve potansiyellerini ortaya ¢ikarmalarina
tesvik etme diizeyini gostermektedir. Bakim ve destek boyutu ise anne ve babanin gocuklarina
bakm Vverirken gosterdigi sefkat, sevgi ve yakmhigin ne diizeyde oldugunu ag¢iklamaktadir. Bu
dort kistasm kombinasyonlar1 ile 3 ebeveyn tutumu belirlenmistir: otoriter, demokratik, izin
verici (Baumrind, 1971).

Tablo 1. Ebeveyn Tutumlar1 Alt Boyutlari

Otoriter Demokratik Izin Verici
Kontrol Yiiksek v v
Diistik v
Acik Iletisim Yiiksek v v
Diistik v
Olgunluk Beklentisi  Yiiksek v v
Diisiik v
Bakim Yiiksek v v
Diisiik v

Tablo 1°de goriildiigii gibi tim boyutlarda yiiksek olan ebeveyn demokratik olarak
adlandrilmistir. Sadece kontrol ve agik iletisimde yiiksek olan ebeveyn otoriter olarak, agik
iletisim ve bakimda yiiksek olan ebeveyn ise izin verici olarak tanimlanmigtir.

Ulkemizde anne baba tutumlar1 ile ilgili ¢ahsmalar yapan Kuzgun (1999), arastrmasi
sonucunda Tirkiye’deki ebeveyn tutumlarini da ii¢ boyut altmda aciklamistir: demokratik,
otoriter ve asmt koruyucu/izin verici. Daha sonra yapilan farkh c¢ahsmalar da bu boyutlari
destekleyecek sonuglara ulasmislardir (Demir ve Sendil, 2008; Dirik, Yorulmaz ve Karanci,
2015; Eksi, 2017; Yimaz, 2000).
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2.1.2.1. Demokratik anne baba tutumu

Demokratik ailelerde ¢ocuga olan sevginin kosulsuz Ve sartsiz oldugu Ve her durumda ¢ocugun
ihtiyac1 olan ilgi ve sefkatin gosterildigi bilinmektedir (Baumrind, 1971). Ebeveynler
tarafindan, cocugu disipline etme amaciyla sevgisiz brakmak gibi davramslar yerine daha
akict yontemler kullanilmaktadir (Kagitcioglu, 2005). Demokratik (yetkin) ebeveynlerde,
cocuga karsi baskici ve kat1 bir tutum bulunmamaktadir. Bunun yerine ilgili konularda ¢ocuga
so6z hakki tanmmakta, fikirleri degerlendirilmekte wve aile icerisinde almacak Kkararlarda
gorigleri onemsenmektedir (Baumrind, 1971). Boylece ebeveyn ile ¢ocuk arasmda saghkli
iliskilerin yiiriitiilmesi desteklenmektedir (Estlein, 2021). Ebeveynler tarafindan c¢ocuga karsi
sicak ve samimi tavirlar gosterilmektedir. Cocugun fizksel ve duygusal ihtiyaglarinin
kargilanmas1 konusunda hassas davramlmaktadir (Bilal, 1984). Ebeveynle kurulan samimi bir
liski sonucunda c¢ocuklarmn kendilerini degerlendirme sekillerinin daha olumlu oldugu
arastrmalarda belirtilmektedir (Hayali Emir, 2014; Yidrim ve Sezer, 2018). Demokratik
tutuma sahip ebeveynler tarafindan ¢ocugun 6zgiiveninin ve benlik saygisinin giiclenmesi igin
kendi adma baz kararlar almasi desteklenmekte ve yasma gore sorumluluklar verilmektedir
(Dogruyol ve Yetim, 2019; Haktanr ve Baran, 1998). Bu baglamda, o6zerkligin gelisimi
(Gokalp ve Murat, 2020), problem ¢dzme becerisinin artisi (Kayaalp ve Giindiiz, 2018) ve
sosyal iliskilerde islevsellik (Aktas Ozkafaci, 2012) gibi konularda demokratik ebeveyn
tutumunun yiiksek diizeyde yordayic1 etkisinin oldugu bilinmektedir.

Tim bunlarm yannda, ebeveyn gerekli durumlarda g¢ocuga smrrlar da ¢izmektedir. Her ailede
oldugu gbi bu ailelerde de kurallar vardr. Ebeveynler belli smirlar gergevesinde ¢ocuklarina
Ozgiirlik tammaktadirlar (Kuzgun, 1999). Her seye izin vermek yerine g¢ocugun yararmni
onceleyerek ¢ocuga soz hakki ve karar verme yetkisi verilmektedir. Bu sayede c¢ocugun
kendisini daha yeterli hissetmesi desteklenmektedir (Yalmz, 2014). Aile iiyelerinin birbirleri
ile olan iliskisinde akic1 ve demokratk bir yaklasim goriilmektedir. Demokratik ailelerin
bireyin psikolojik saghgmna biiyiik destek verdigi arastrmalarda belirtilmistir (Orn. Keskin ve
Cam, 2008).

2.1.2.2. Otoriter anne baba tutumu

Otoriter tutuma sahip ebeveynler i¢in kurallarin olmasi ve ¢ocugun sorgulamadan bu kurallara

uymasi ¢ok onemlidir. Mutlak itaat bekleyen ebeveyn, istekleri yerine getirilmediginde ¢ocugu
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uyarabilir ya da cezalandrabilir (Kuzgun, 1999). Aile icerisinde ebeveynler isteklerinin emir
olarak kabul edilmesini beklerler, ¢ocuklarm istekleri ise daha az onemlidir. Bu ailelerde ev
icerisinde fikir ahsverisi pek yapimamaktadir. Kararlart her zaman ebeveynler vermek istedigi
gibi ¢ocugun da bu kararlara uymasi beklenmektedir (Baumrind, 1971; Dirik, Yorulmaz ve
Karanci, 2015).

Otoriter anne baba tutumuna sahip olan ailelerde cogunlukla geleneksel disiplin anlayisi
gozlemlenmektedir. Yani gocuk ebeveynin istedigi gibi davranmadiginda agr cezalar (dayak
vb.) ile terbiye edilmeye calsilabilir (Kagitcibasi, 2005). Ev igerisinde ebeveynin g¢ocuga
yonelikk davranislarinda genellikle baskici ve elestirel bir tavir vardr. Bunun sonucunda da
cocuk ile anne baba arasmda kisith ve mesafeli bir iletisim kurulmasi beklenmektedir (Demir
ve Sendil, 2008; Oztiirk, 1990).

Otoriter ailelerde ¢ocuk, anne babanmn sundugu sartlar ve kosullar g¢ergevesinde hareket ettigi
stirece sevgi Ve kabul gormektedir (Hale, 2008). Anne baba tutumlarinin g¢ocuklarm yalmzlik
algisina etkisini inceleyen bir calgmanin sonucunda, yalmzligi en yikksek diizeyde yordayan alt
boyutun otoriter ebeveyn tutumu oldugu goriilmiistir (Erdogdu ve Giindogmus, 2020).
Arastrma bulgular1 sonucunda, ¢ocugun ihtiya¢ duydugu ilgi, yakmlik Ve sicakhgin otoriter
ebeveynler tarafindan karslanmadigi saptanmustr.

Otoriter ebeveyn tutumunda ¢ocuga yonelik sevgi, istendik davramslar i¢in bir pekistireg
olarak kullanilmaktadir. Bununla beraber bazi ebeveynler ¢ocuktan yapabileceginden fazla bir
basar1 beklemekle birlikte, basarisizlk durumunu ise hosgdrii ile karslamamaktadir
(Baumrind, 1991; Eksi, 2017). Cogunlukla negatif ve kiiciimseyici muameleye maruz kalan
cocuklarm diisiik benlk saygisma sahip olma olasiiklar1 bulinmaktadir (Ikizoglu, 1993;
Dogruyol ve Yetim, 2019). Kosullu bir sevgi ortammnda biiyiiyen, oldugu haliyle kabul
goremeyen Ve kendi fikirlerini paylasmakta oOzgir olamayan ¢ocuklarm, yetiskinlik te
Ozglivensiz ve bagimli bireyler olma ihtimalleri yiiksek bir olasilk tagimaktadir (Yalniz, 2014;
Kars, Bektas ve Akyiirek, 2019).

2.1.2.3. Asin Kkoruyucu /izin verici anne baba tutumu

Asi1 koruyucu anne babalar, otoriter olanlarin tam tersi olacak sekilde tiim hayatlarin1 ve
aldiklar1 kararlari ¢ocugun istek Ve ihtiyaglarma gore sekillendirme egilimindedirler (Hale,
2008). Anne ve babann bebeklik doéneminden itibaren genellikle davramglari asmt hassas
olmaktadr (Baumrind, 1971). Bebekligin ik aylarmda normal Kkarsilanabilecek bu tutum,
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cocugun biiylimesi ile birlikte zarar verici bir hale doniismeye baslayabilir (Kantarcioglu ve
Sezgin, 2018). Ciinkii asi1 koruyucu Ve denetleyici davranan ebeveyn, ¢ocugun biiyiimesi i¢in
gerceklestirmesi gereken davraniglari, kazammlar1 ve sorumluluklar1 ¢ocugu korumak admna
kendisi yapmaktadr. Oyle ki, ¢ocugun aglamasma ve iiziilmesine dayanamadigi i¢in ¢ocugun
istedigi seyleri ¢ogunlukla yapmaktadr (Demir ve Sendil, 2008).

Asrt koruyucu ya da izin verici tutuma sahip ebeveynler, ¢ocuklarm Ustine fazla diismekte ve
stirekli denetleme, miidahale etme ihtiyac1 hissetmektedir. Gosterdikleri fazla bakmm ve hizmet
sonucunda ¢ocugun Dbireysellesmesini Ve/veya bagimsizlagsmasini olumsuz etkileyebilirler
(Demir ve Karabacak, 2017). Ornegin, asi1 koruyucu anneler, 2 yasmdan sonra artik ¢atal kasik
tutup kendisi yemek yiyebilecek beceride olan ¢ocuguna 7-8 yaslarina kadar kendi elleriyle
yedirmektedir. Anne bunu sevgisini gostermek i¢in yaptigini diisiinebilir ama ama c¢ahsmalar
aslnda bu tutumun c¢ocuk icin faydah bir sevgi dili olmadigin1 gostermektedir (Stimer,
Giindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010). Tiim gereksnimleri ailesi tarafindan karsilanan c¢ocugun
yasam becerilerinin ve yeterlik ihtiyacinin gelisimi ketlenebilmektedir (Yalmz 2014). Yapilan
bir cablsmada asm koruyucu ebeveyn tutumunun, cocuklar gelisimsel gerilige, olumsuz benlik
algisina ve kaygili duygu durumuna daha yatkn kildigi belirtilmistir (Kantarcioglu ve Sezgin,
2018).

2.1.3. Anne ve Baba Tutumlarinin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Baumrind (1967), yaptig ik c¢alsmalarda otoriter ebeveyn tutumuyla biiyiiyen c¢ocuklarin
duygu durumlarinin kendi yasitlarina gore daha mutsuz, kaygili ve giivensiz oldugunu
belirtmistir. Otoriter ebeveyn ile biiyliyen ¢ocuklarm kendi benlklerine yonelk olumsuz
yarglara sahip oldugu, Ozgiiven problemi yasadigi, basarabilecegi konularda bile ‘“ben
yapamam” disiincesi ile geri planda kaldigi, sosyal iliskilerde ¢ok ¢ekingen davramslar
sergiledigi gbézlemlenmistir (Bornstein, Putnick ve Suwalsky, 2018). Yapilan bagka bir
caligmada ise otoriter ebeveynle biiyliyen kisilerin sosyal iliskilerde ice doniik, ¢ekingen ve
kendilerini ifade etmekte zorlanan davranslar gosterdikleri belirtilmistir (Flynn, Felmlee, Shu
ve Conger, 2018) . Bunun yannda alanyazindaki diger c¢ahsmalarda anne-babanm fazla
kontrolcli (otoriter) davranslarinin ¢ocuklarda duygu diizenleme becerisinin  gelismesine
olumsuz etkisinin oldugu (Denham, 1998)ve duygular1 bastrma gibi islevsiz duygu diizenle me
becerisi gelistirmeye yatkn kildigi bilinmektedir (Calkins ve Johnson, 1998).
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Allenin asm1 otoriter tutumu, ¢ocugun kisilik gelisimini ve dzgiivenini olumsuz etkilemektedir
(Ikizoglu, 1993). Bunun sonucunda bireyin olumlu kendilik algis1 zedelenebilmekte ve benlik
saygist azalabilmektedir (Tung ve Tezer, 2006). Olumsuz kendilik sonucunda bireyin
davranglarindaki potansiyeli azalabilmektedir ve Ozerk Kararlar almaktan kagman bagmmli
kisilige yatkin hale gelebilmektedir (Aydm, 2004). Tam tersi, bazi ¢ocuklar ise bu otoritenin
altinda hissettikleri baski ve engellenmiglik hissi sonucunda ofkeli ve saldrgan davramiglar
gosterebilmektedir. Ozellkle otorite baskis1 kalktiginda kurala uymakta zorlanma ve isyan
etme gibi davranglar beklenmektedir (Derman ve Basal, 2013). Diger yandan, otoriter tutuma
sahip ailelerde yetisen bireyler kurallara uyma egiliminde olabilirler ve bunun sonucunda
basarih olabilirler. Fakat sosyal konularda ozgiivenleri diisiik, ¢evresini sorgulamayan, sug
islemeye, depresif ruh haline, madde kullanimina yatkim bireyler olma ihtimalleri de
bulunmaktadr (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999).

Asi1 koruyucu ebeveyn tutumu sonucunda, bebeklk doneminden sonra bagmmsizlagmaya
ihtiya¢ duyan g¢ocugun ebeveynden ayrismasi Ve Ozerk olmasi ketlenebilmektedir (Jung ve
digerleri, 2020). Bununla beraber, ¢cocugun kendine giivenini yitirme ihtimali bulunmaktadir
(Serdar, 2021). Ebeveynlik tutumunun etkileri sadece c¢ocukluk donemi ile kisitl
kalmamaktadir, yetiskinlik zamanlarinda da bu Ozellkleri gosteren bireyler olarak yetigme
ihtimalleri yiiksek olasilik tasmaktadr (Canat, 1985). Birey ebeveynden gelen korunma halini
yetiskinligine tastyabilir ve ileride hayatma girecek kisilerden de (esi, arkadasi vb.) ayni
koruyucu tutumu bekleyebilir (Fox ve Calkins, 2003). Cocugun zor da olsa hissettigi duyguyu
yasamasi Ve onunla bas etmeyi Ogrenmesi Onemlidir. Bunun sonucunda stresle bas etme ve
duygusunu diizenleme beceresi gelistrmeye baslayabilmektedir (Ertas, 2020). Fakat bu
beceriyi kazanmasi i¢cin ebeveyninden ayrismaya Ve bireysellesmeye ihtiyag duymaktadir
(Southam-Gerow ve Kendall, 2002). Ebeveynler asm1 kontrolcii ve koruyucu olduklarinda,
cocuklarinin duygulariyla bas etmeye yarayacak beceriler ve stratejiler gelistirmesine engel
olmaktadrrlar (Bell ve Calkins, 2000). Yapilan bir arastrmada, asmi koruyucu anne ve baba ile
bliyliyen ¢ocuklarin, hayat igerisinde karsilastigi olaylar sonucunda esneme becerilerinin zayif
oldugu bulunmustur (Busse, 1969). Bu sekilde yetistirilen cocuklar kendilerine yonelik
givenleri zayif oldugu icin genelde kendilerinden biyik biri tarafindan korunmak
istemektedirler (Serdar, 2021). Sosyal iligkilerde girisken olma konusunda g¢ekimserdirler ve
genelde icedoniikk kisiler olarak tanmlanabilirler. Bununla beraber, karar almakta ve

sorumluluklarmi yerine getirmekte de zorlanabilirler.
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Kapg1 ve Hamamci (2010), aile islevleri ile psikolojik belirtiler arasmdaki iliskiyi incelerken
arac1 degisken olarak erken donem uyumsuz semalar yapismi kullanmiglardir. Caligma
bulgulari, aile islevleri ile psikolojik belirtiler arasmda anlamli iliski oldugunu ve erken donem
uyumsuz semalarin builigkiye araci oldugunu gostermistir. Cahsma kapsaminda yordayici olan
erken donem uyumsuz semalara gore, islevsiz ya da olumsuz aile ortammnda yetisen bireylerin
sosyal gruba ait olmakta zorlanmasi, duygusal iliski gereksmimlerini karsilamada yetersiz
kalmasi, duygusal farkmdahginin diisik olmasi ve yakm iliskilerde glivensiz hissetmesi
beklenmektedir (Kapg¢i ve Hamamci, 2010).

Demokratik ebeveyn tutumu ile biiyiiyen ¢ocuklar yiiksek olasilikla daha {iretken ve basarili,
Ozgiivenleri gelismis, girisken Ve disadonik, sosyal iligkilerinde uyumlu, benlik saygis1 yiiksek,
sorumluluk bilinci olan, insanlara sevgi ve saygiyla yaklasan bireyler olarak yetismektedir
(Bilal, 1984; Ikizoglu, 1993; Oztiirk, 1990). Universite ogrencileri ile yapilan bir ¢alsmada
ebeveyn tutumlari, akademik performans ve Oz-belirleme siiregleri arasmdaki iliskiler
incelenmistir. Igsel motivasyonun akademik performansi daha iyi yordadigmi bulan
arastrmacilar, demokratik ebeveyn tutumunun ise i¢sel motivasyonu etkiledigini bulmuslardir.
Arastrmacilar, destekleyici ve demokratik ebeveyn tutumunun oldugu bir ev ortaminda yetisen
bireyin, Oz-yeterliliginin artmast sonucunda akademik basarismin da yiikselecegini
belirtmislerdir (Turner, Chandler ve Heffer, 2009).

Anne baba ile kurulan iliskinin yetiskinlikteki romantik iliski doyumuna etkisini inceleyen bir
arastrma sonucunda, simdiki romantik iliskilerinde daha fazla doyumlu olduklarini belirten
katihmcilar, daha az doyumlu olduklarim1 belirten katiimeilara gore, cocukluklarinda
anneleriyle ve babalariyla kurduklar1 iliskiyi yakmn algiladiklart bulinmustur (Varan, 2005).
Lise Ogrencileriyle yapilan bagka bir ¢alismada ise ebeveyn tutumlari ile genglerin olumsuz
psikolojik tutum ve davramslar1 arasmdaki iliski incelenmistir. Ebeveynlerini ilgisiz veya
baskici olarak alglayan genglerin sigara bagmliligi, hayati anlamsiz bulma, intihar1 onaylama,
hayatlarmin herhangi bir doneminde viicutlarina zarar verme, okula devamsizlik yapma ve
evden kagma oranlari, ebeveynlerini hosgoriilii olarak algilayan genglerin oranlarindan anlamli
sekilde daha yiksek oldugu goriilmistiir (Ulusoy, Demir ve Baran, 2005).

flkokul 5.smif dgrencileri ile yapilan bir cahlsmada anne baba tutumlar1 ile 6grenilmis caresizlik
arasindaki iligki incelenmistir. Arastrma sonucunda anne Ve babasmi otoriter olarak algllayan
cocuklarm demokratik olarak alglayanlara gore daha fazla Ggrenilmis caresizlik yasadiklari
tespit edilmistir (Erdogdu, 2006). Lise Ogrencileri ile yapilan baska bir ¢ahsmada akran
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iliskilerinin yordayicis1 olarak anne baba tutumlar1 ve temel psikolojik ihtiyaglar incelenmistir.
Bu calisma, 697 6grencinin katthm ile gerceklesmistir ve arastrmada aym zamanda aile igi
siddet durumuna gore fark olup olmadigma bakimustir. Arastrma sonuglarma gore anne baba
tutumunun tim boyutlar1 ve temel psikolojik ihtiyaclarin ilisgki alt boyutu akran iliski kalitesini
anlamli bir sekilde yordamaktadir. Bununla beraber, islevsiz akran iliskilerinin aile i¢i siddet
durumu ile anlamhi diizeyde ilisik oldugu goriimiistiir (Tugran, 2020).

Tiim bunlarm sonucunda, anne baba tutumlarinin olumlu ya da olumsuz o6zellikler géstermesine
bagh olarak c¢ocuklarin zhinsel, ruhsal ve bedensel bircok kazammlarinin sekillendigi
gorilmektedir. Bu bolimde anne-baba tutumunun yasammn farkh alandaki etkileri
Ozetlenmistir. Her ne kadar anne-baba tutumu aile ortammin 6nemli bir gdstergesi olsa da esler
arasmdaki catisma ile ilgili derinlemesine bilgi saglamamaktadir. Diger bir ifade ile anne —baba
tutumu, onlarm ¢ocuklarma karsi yaklagimlarini  betimlemektedir. Lakin ebeveynlerin
cocuklarina tutumu kadar onemli olan bir diger yapi ise anne-babanmn birbirleri ile olan
iliskisidir. Sosyal Ogrenme kurammndan da biliniyor ki (Bandura, 2001), kisiler sadece
deneyimleyerek degil, aym zamanda gozlemleyerek Ve model alarak da kisilerarasi iletigim
stireclerini  6grenebilmektedir. Dolayisiyla ¢ocugun, anne Ve babasmin birbirleri arasmdaki

iliskide ne tiir bir iletisim gozlemledigi bu calismada Onemsenmektedir.

2.1.4. Cocukluk Doneminde Algilanan Ebeveyn Catismasi

Bireyin kisilik gelisimini etkileyen aile atmosferinin en énemli bilesenlerinden biri anne baba
arasmda olan evlilk catigmalaridir (Grych ve Fincham, 1990). Kavram olarak ebeveynler arasi
catisma, anne baba arasmndaki fiziksel, sozli, acik ya da gizli farkh sekillerde yasanabilen
anlasmazliklar olarak tammlanmaktadir (Emery, 1982). Anne baba arasmdaki evlilik
catismasmin farkh boyutlar1 vardir ve ¢ocugun bulundugu gelisim donemine gore farkh etkileri
olmaktadr (Grych ve Fincham, 1990). Cocuga yonelik etkisi ¢ocugun c¢atismayr nasil
algladig1 ile iligkilidir. Cocugun c¢atisma olarak kabul ettigi durumlar ile anne-babanmn algisi
ayni olmayabilir. Cocu@a catisma gbi gelen sey ebeveyn i¢in catisma degiken, tam tersi
ebeveyn i¢in gatisma olanlar ¢ocuk i¢in Oyle anlagilmayabilir (Davies ve Cummings, 1994). Bu
sebeple anne babann degerlendirmesi yerine ¢ocugun bakis agismi dikkate almak ve cocuk
lizerine olan arastrmalar1 cocugun bakis acisma gore yapmak daha dogru bulunmaktadir.
Catigmanin  ¢ocuk tizerindeki anlami, c¢ocugun biligsel degerlendirmelerinden, duygusal
tepkilerinden ve basa ¢ikma davranslarindan anlasilabilmektedir (Cummings ve Davies, 2002).
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Grynch ve Fincham (1990), ebeveyn catismasinin ¢ocuklarda olusturdugu algy1 incelerken
farkli boyutlara dikkat edilmesi gerektigini vurgulamuglardir. Bu amagla gelistirdik leri
Cocuklarm Evlilk Catismasin1 Algilamas1 Olgegi ile ¢ocuklarin anne babalarmm evlilik
catismalar1 konusundaki degerlendirmelerini, siklk, yogunluk, ¢ozim, icerik, alglanan tehdit,
kendini suclama, c¢atigma ile basa ¢ikabilecegine dair algt olmak tizerek farkh boyutlarla ele
almislardir (Grynch, Seid ve Fincham 1992). Tiim bu boyutlar {i¢c kategoride toplanmustur.

2.1.4.1. Catismanin ozellikleri

Catismanin  Ozellikleri, ebeveynler arasmdaki c¢atismanin ne kadar siklkla yasandigini,
yogunlugunu Ve ¢oziime ulasp ulasmadigmni incelemektedir. Catismanmin daha sk ve yogun
oldugu, diismanca sdylem Ve tehditlerin yasandig, anne babann bir ¢ozime ulasamadigi
evlerde biiyiiyen c¢ocuk, bu durumdan fiziksel ya da duygusal olarak etkilenmektedir
(McDonald ve Grych, 2006). Siklkla yikici catigmaya sahit olmanin sonucunda c¢ocukta
depresyon, yogun kaygi ve stres gibi ige kapankh@a sebep olacak sorunlar goriilebilmektedir.
Bununla birlikte tam tersi olarak yogun 6fke duygusu sebebiyle saldirgan davranglar ve uyum
problemleri de goriilebilmektedir (Cummings ve Davies, 2002). Ofke sorunlar1 yasayan
cocuklar, catigma durumuna olan tepkisini belli etmek istedigi icin ¢atismaya dahil olmaya ya
da catismanin i¢inde kalmaya daha yatkm hale gelmektedirler (McDonald ve Grych, 2006).

2.1.4.2. Tehdit algisi

Grych ve arkadasglarmin (1992) calismasi sonucunda bulunan bir diger boyut ise tehdit algisidir.
Cocuk, catisma sonucunda kendisinin ya da ebeveynlerinden birinin tehlikede oldugunu
diisiinebilir. Cocuk, catigma ile birlkte koti bir seyin olacagma, ailenin isleyisinin
bozulacagma / ailenin dagilacagna, aileden birinin zarar gorecegine dair alglar gelistirebilir
(Atkinson, Dadds, Chipuer ve Dawe, 2009). Tim bunlarin sonucunda ¢ocuk korku duymaya
ve kendini tehdit altmda hissetmeye baslayabilmektedir. Bununla beraber kurban roliinde
gordigii  kendisini  ve ebeveynini korumak i¢in catigmaya miidahil olma eglimi de
gosterebilmektedir (Fosco ve Grych, 2008; Grych, Seid ve Fincham, 1992).

Catigmali ortamda biiyliyen c¢ocuklarin stresle ve catigmayla bas etme kapasitelerine dair
olumsuz inang gelistirdikleri bilinmektedir. Tim bu yogun kaygi ve korkular sonucunda,
cocuklarin anksiyete Ve depresyon belirtileri, uyum bozucu davraniglar Vveya igsellestirilmis
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davranig problemleri gosterme ihtimallerinin arttigi gézlemlenmektedir (Buehler ve digerleri,
1997; Buehler, Lange ve Franck, 2007).

2.1.4.3. Kendini su¢lama

Anne ve babann catigmalar1 sonucu c¢ocuklarda goriilen bir diger boyut ise kendini suglama
egilimidir. Cocuklar anne babalarmin c¢atigmalarmin sebebini bulmak istemektedirler. Bazi
cocuklar sebebi dissal olaylara (Orn. babasmm patronuna sinirlenmesi) baglarken, bazi
cocuklar problemi icgsellestirerek kendilerini suclamaktadir. Arastrmalara gore catigma
sebebini dissallagtiran c¢ocuklar, kendini suglayan g¢ocuklara gore ¢atismadan daha az olumsuz
etkilenmektedir (Grynch ve Fincham, 1990). Catismanin sebebi olarak kendisini suglayan
cocuk, bu problemi ¢dzmesi gerektigine inandigi i¢in ¢oziim yollar1 arayabilmektedir. Sorunu
¢ozemediginde kendisini daha umutsuz, iizgiin ve utanmig hisseden ¢ocugun kendisine yonelik
algis1 olumsuz yonde etkilenebilir, ozgiveni ve G6zsaygisi zayiflayabilir (Buehler, Lange ve
Franck, 2007).

2.1.5. Anne Baba Arasmdaki Catismann Cocuk Uzerindeki Etkileri

Ebeveyn catismasi, esler arasmdaki iligkinin yannda ebeveyn-¢ocuk iliskisini de olumsuz
etkileyen onemli bir kavramdr (Cusimano ve Riggs, 2013). Evlilik siirecinde her iliskide esler
arasmda anlagmazliklar ve catigmalar olabilir. Fakat anne ve babann siirekli catistigi,
birbirlerine karsi yogun 6fke sdylemlerinde Ve hakaretlerde bulundugu bir ortamm, c¢ocuk ruh
saghg1 icin uygun olmadigi bilinmektedir. Huzurlu ve sakin bir aile ortammnda biiyiiyen ¢ocuk
lle catismali ve stresh aile ortammda biiyiiyen cocugun ruh halnin farkh olacag tahmin
edilebilmektedir. Giivenli bir liman olarak gordigii ebeveyninin siddetli ¢atismalarina sahit
olan ¢ocugun kaygi ve korkusu artmakta, ebeveyni ile kurdugu giivenli iliski zedelenmektedir
(McDonald ve Grych, 2006).

Ebeveyn-gocuk iliskisi ile karr-koca iliskisi her ne kadar iki farkh siire¢ olarak kabul edilse de
evilik icindeki skmtimin diizelmesi dogrudan ebeveyn-cocuk iliskisinin isleyisini (Orn.
duygusal bag, ebeveynlik davranglari) olumlu yonde gelistirmektedir (Cusimano ve Riggs,
2013). Catisma icinde olan Ve yogun stres yasayan ebeveynin ruh hali inigli ¢ikigh olabilece gi
icin cocuk ile arasmda saghkli ve giivenli bir iligki kurulma ihtimali azalmaktadir. Bununla
beraber, ebeveynlerden birinin g¢ocuga yonelikk sorumluluklarini yerine getirmiyor olmasi
sebebiyle catigmalarin artma thtimali de vardr (Cox, Paley, Harter, 2001). Cocuk, tutarsiz
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davranislar1 olan ebeveyni hakkinda celiskili algilar gelistirebilir, kendi benligine yonelik
sevgiye ve destege laykk oldugu ianci zedelenebilir. Bu alglar, bireylerin sosyal iliskilerini
nasil  siirdiirdiiklerini  veya yorumladiklarmi etkileyebilen 6z-deger, {izintii ve kaygi
duygulartyla dogrudan iliskilendirilebilir (Orn. Akil, 2019). Bunun yanmnda ebeveyninin yikici
davraniglar sergilemeleri sonucu yiiksek diizeyde kaygl, korku Ve stres ile biiyliyen c¢ocuklarin,
gelecekteki romantk iliskilerinde suistimalde bulunma ihtimallerinin  yiiksek oldugu
bilinmektedir (Wekerle ve Wolfe, 1999).

Ebeveynler arasi gatismanin gesith Ozellikleri, ¢ocuklarin stres diizeyini Ve uyum saglama
becerilerini de etkileyebilir. Ornegin, ebeveyni tarafindan duygusal ihtiyaclar1 karsdanan, sicak
ve giivenli bir aile ortammnda biiyliyen ergenlerin sosyal ortammnda saghkli yakm ilisgki kurma
yeteneklerinin gelistigi bilinmektedir (Saym, 2020). Bunun yaninda anne ve babasmm duygusal
olarak birbirlerine ulasamadiklarini veya gatismalar1 ¢ozemediklerini gézlemleyen gencin, hem
evde hem de diger sosyal alanlarda benzer 6zellikler sergilemesi beklenmektedir (Demir, 2018).
Cummings Ve Davies (2001), ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkileri olan yikic1 evlilik catismalari
ille ¢ocuklara fayda saglayabilecek yapici evlilik catigmalari arasmda ayrim yapmaktadr. Bu
caligsmanin sonuglary, c¢ocuklarm yikic1 ve yapici ¢atigma algisina gore nasil farkh iletigim
oriintiileri  gelistirebildiklerini agiklar niteliktedir. Ornegin, evilik ici catsmalarin  yikici
bicimleri siddet, korku, sozsiiz catigma, sozhi saldrganlk, geri ¢ekilme, diismanlk ve ofke,
nesnelere  karst saldrganlk, evliligi sona erdirme tehditleri ve gormezden gelmeyi
icermektedir. Catismanin yapict yonlerini ise sevgi, destek, problem ¢o6zme, 6zir dileme,
uzlagsma, konular1 degistirme, tartigmayi erteleme, mizah, basarith ¢ozim, catigma ¢Oziimii
hakkinda dogrudan agiklamalar ve gelecekteki catisma ¢oziimii i¢in iyimserlik olusturmaktadir.
Cocuklar, ykict evlilik catigmalarina yantt olarak artan duygusal giivensizlik ve yapici evlilik
catismalarma yamt olarak artan duygusal glivenlik sergilemektedirler. Ebeveynlerin evlilik
catigmas1 swrasmdaki duygusal ifadeleri, c¢ocuklarm duygu ve davramglarini etkilemektedir
(Cummings ve Davies, 2001).

Sik, yogun (yani fiziksel saldirganlik, yiiksek diigmanlk veya olumsuz etki iceren), ¢oziime
ulasmayan Ve ¢ocuk kaynakh c¢ikan catismalar, c¢ocuklarda daha yiiksek diizeyde sikinti,
davranmig sorunlar1 Ve duygusal givensizlik il iliskilendirilmisticr (Uzun ve Avci 2021).
Tersine, basarih bir sekilde ¢ozilen ebeveynler arasi ¢atisma, cocuklarm saglkli ¢atisma ¢oziim

modelleri 6grenmelerini saglamaktadir. Bununla beraber, ¢oziime ulasan ¢atigmalar sonucunda
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cocuklarin sosyal yeterlik, duygusal giivenlik ve basa ¢ikma becerileri desteklenmektedir
(Davies ve Cummings, 1994).

Evlilik catismas1 nedeniyle yiksek diizeyde yofun stres yasamak, cocuklarin saldirgan veya
icine kapank davraniglar da dahil olmak iizere uyumsuz basa ¢ikma stratejileri kullanmasina
neden olabilmektedir (Uzun ve Avci, 2021). Ebeveynler arasi catismaya maruz kalan gocuklar,
ebeveyn reddi, diigmanlik, tepkisizlik, duygusal ulasimazlik, zayif baglanma, tutarsiz disiplin
ve kati psikolojik kontrol gibi sorunlar yasayabilmektedir. Bu da ebeven-¢ocuk iliski
kopukluguna, daha yiksek diizeyde duygusal giivensizlige Ve davranmg sorunlarmma Yol
acmaktadr (Cummings ve Davies, 2001; Davies ve Cummings, 1994). Cocuklar duygusal
giivenligi tekrar saglamak i¢in kagmma, duygularini bastrma, ebeveyni yatistirmaya c¢alisma,
catismaya dahil olma, bir ebeveynin tarafinda yer alma, saldrganlk gbi ¢esitli davramslar
gosterebilirler (Cicchetti Cummings, Marvin ve Greenberg, 1990).

Cocuklarm ¢atismayr alglama sekilleri baz durumlara gdre degisiklik gostermektedir. Ornegin
cocuk, kendisi ile ilgili olan ve olmayan catismalar1 fark edip bunun ayrmini yapabilmektedir.
Aym sekilde, evlilik ici siddetin bigimleri arasmda da ayrim yaparak catigma i¢indeki fiziksel
ve sozlii saldrganligi aymt edebimektedir (Jouriles, Norwood, McDonald, Vincent wve
Mahoney, 1996).

Catisma srasmda ebeveynlerin evliligi sonlandrma Ve ayrilik iizerine tehditlerinin ¢ocukta
korku ve iiziintiiye sebep oldugu bilinmektedir (Cummings, Ballard, EIl-Sheikh ve Lake, 1991,
Cox, Paley, Burchinal ve Payne, 1999). Tirkiye’de yapilan bir ¢ahismada 4-18 yas arasmdaki
cocuklarn davramg Ve uyum problemleri ile anne babalarmin evlilik uyumlar1 arasmdaki iliski
mncelenmistir. Arastrma sonucunda anne baba arasindaki evlilik uyumu azaldik¢a ¢ocuklardaki
davrams Ve uyum problemlerinin arttiyn gdzlemlenmistir (Sirvanh-Ozen, 1998). Cocuklarin
depresif duygu durumu ile algilanan ebeveyn catismasii inceleyen bagka bir arastrmada, iki
degisken arasmda anlamh bir iligki oldugu sonucuna ulasimistir (Ul ve Fisdoglu, 2002).
Yimaz tarafindan yapilan baska bir arastrma sonucunda, ergenlerin algladiklar1 sk ve yogun
ebeveyn catismasi ve ebeveyn reddinin sosyal kaygi ile anlamli bir iligkisi oldugu goriimiistiir
(Yimaz, 2007).

Ebeveyn catisma algist olan baz ¢ocuklarda duygu durumu bozuklugu ya da uyum bozucu
davraniglar gibi belirtilerin goriilmedigi durumlar da bulunmaktadir. Emery (1988), bu durumu
cocuklarn ebeveyn catismasi ile olusan kaygi ve endiselerle bas edebimek icin iyi davranma
veya olumlu sosyal davramsta bulunma cabasi ile iliskilendirmistir. Ebeveynler arasmdaki
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catismanin sonucu ortaya ¢ikan problemler, ¢ocugun yasi biiyiidik¢e azalyor ve basa ¢ikma
becerisi artiyor gbi gézlemlenebilir. Fakat aslinda ¢atigmanin zararh etkileri karsismda g¢ocuk
her yasta savunmasizdir ve g¢ocuk biiylidiiglinde olumsuz etkilerin azalmadigi bilinmektedir
(McDonald ve Grych, 2006). Bununla beraber c¢ocuklarm yasadiklar1 tehdit algisinin
etkilerinin, gelecekteki ¢atismalara verdikleri tepkilerde ortaya ¢ikmasi beklenmektedir
(Ashaboglu, 2005).

Ebeveynler arasi ¢atismanin, geng yetiskinlerin yakm iliskileri {izerinde, ebeveyn ayrihigi kadar
glicli bir etkiye sahip olabilecegini diislinen arastrmacilar, tniversite Ogrencilerinin evlilige
yonelik tutumlar1 {izerinde ebeveyn bosanmasi ve evlilik c¢atigmasinin etkilerini incelemistir
(Gabardi ve Rosen, 1992). Arastrma sonucunda hem bosanmamig hem de bosanmis ailelerden
gelen tniversite Ogrencileri i¢in ebeveynler arasi ¢atigma algisinin yitksek olmasi sonucunda,
daha fazla siiphe duygusu ve evlilige karsi daha olumsuz tutum gelistigi goriimiistiir. Calisma
bulgulari, c¢ocugun gelecekteki iliski potansiyelini yordama konusunda ebeveynler arasi
catigma anlarmnin, ebeveynin medeni durumundan daha etkili olabilecegini gostermistir
(Westervelt ve Vandenberg, 1997).

Cusimano ve Riggs (2013) tarafindan yapilan ¢ahsmada, 330 {niversite Ogrencisinin
cocuklukta yasanan catigma alglarini incelemek amaciyla ‘Cocuklar i¢in Evlilik Catismasini
Alglama Olgegi’ (Grych, Seid ve Fincham, 1992) gecmis zaman formunda kullanilmistir. Tlk
olarak, 9-12 yas grubu i¢cin hazrlanan bu Olgegin, gecmis ya da genis zaman formu ile
yetiskinlerde kullanilabildigi goriimiistiir. Arastrmada bireyin algladigr anne baba gatismasi
ile bireyin psikolojik islevselligi arasmdaki iliski incelenmis Ve bu iliskide yetiskin romantik
baglanma sekillerinin araci rolii arastmilmistir. Bu arastrma sonucunda cocuklukta algilanan
ebeveyn catismasinin, yetiskinlik donemindeki psikolojik sikmntilarin nedenleri ile iliskili
oldugu bulunmustur. Ebeveyn catismasina sahit olan ¢ocuklarda ¢ogunlukla tehdit algisinin
olustugu ve ¢ocukluk doneminden hatrlanan tehdit alglarmin yetiskinlk doneminde kurulacak
olan romantik baglanma kaygisina araci oldugu goriimiistir (Cusimano Ve Riggs, 2013). Sonug
olarak anne babalarm birbirleri ile kurduklar1 iligkilerin, ¢ocuklarmin sadece o giiniine degil,
gelecekteki davramslarina, iligkilerine Ve tercihlerine de yon verdigi soylenebilir. Bu sebeple
cocukta algilanan anne baba catismasmin uzun vadeli etkisini inceleyen arastrmalar Gnem
kazanmaktadwr. Bu arastrmanm amaclarindan biri de anne baba catismasmin uzun vadede

etkileri ile ilgili alanyazina katki sunmaktur.
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2.2. Oz Degerlendirme

Oz degerlendirme, kisisel ihtiyaglarm karslanmasini, becerilerin gelisimini, biitiinciil bir benlik
olusumunu Ve sosyal ¢evrenin organize edilmesini etkileyen, kisinin kendisine yonelik alg ve
tutumlarini ifade etmektedir (Ryan ve Deci, 2006). Arastrmanin bu bolimiinde bireyin
kendisine yonelik algisin1 ve degerlendirmelerini incelemek amaciyla 6z-duyarlk ve 6z

belirleme kavramlar1 incelenmektedir.

2.2.1. Oz Duyarlk

Oz-duyarlk kavramy, kisinin olumsuz yasam deneyimlerine kars1 anlayisli olup bunu hayatmn
bir parcasi olarak gormesini, act Ve sikkiti Veren duygularini kabul edip kendisine 6zen ve
sefkatle yaklasmasini, yetersizlik Ve basarisizlik duygularma karst anlayish olmasini
kapsamaktadr (Neff ve Germer, 2017). Dogu kokenli filozoflar tarafindan uzun yillardir
kullanilan ve Budizm felsefesini temel alan bu kavram, Neff (2003a) tarafindan gelistirilmistir.
Duyarlk kavrami, bireyin baskalarmin skmtilarina yonelik hassas olmasi, hata ve kusurlarina
kars1 anlayisli ve yargisiz olmast olarak tanmlanabilir. Bireyin bagkalarma karsi duyarh
olabilmesi i¢in Once kendisine karsi bunu saglamas1 gerekmektedir. Baska bir ifadeyle 0z-
duyarlk, bireyin rast gitmeyen Ve hoslanilmayan yasam olaylarinda kendi benligine karsi
affedici ve sefkatli olmasi, her insan gibi kendisinin de smrliliklar1 oldugunu fark edip bunu
gbz oniine alarak kendisine saygi duymasidir (Neff 2011). Oz-duyarlk kavrami, alanyazinda
0z-sefkat, 6z-anlayis ve 6z-sevecenlik olarak da kullanilmaktadir.

Oz-duyartk kavrami, bireyin hayat igerisindeki amag ve hedeflerine ulasamadiginda kendisini
acmmasizca elestirmemesi gerektigini savunmasina ragmen, bu yaklagim hatalarin gérmezden
gelinmesi veya yanhsin kabul edimemesi anlamina gelmemektedir. Kavramin amaci kisinin
olumsuz deneyimlerinin iginde kaybolmadan ihtiyag duydugu eylemler icin sabr Ve igtenlik le
cabalamasidir (Akm, 2009). Boylelkle, 6z duyarlk bireyin Kkendisinde tespit ettigi
yetersizlikler yiizinden pasif kalarak bu duyguyu igsellestirmesine engel olmakla beraber
kisinin yasamsal islevsellige Ve psikolojik saghga ulagsmasini desteklemektedir (Neff ve
digerleri, 2018). Deniz ve Siimer (2010) tarafindan yapilan arastrmanin sonuglari, {mniversite
Ogrencilerinin 0z anlayis (0z-duyarlk) diizeyleri arttikca depresyon, anksiyete Ve stres
diizeylerinin azaldigin1 gdstermektedir.

Birey, istenmeyen yonleri Ve hayat i¢indeki basarisizliklar: ile karsilastiginda bu yonlerini

diizeltmek amaciyla kendini sert bir sekilde elestirebilmektedir. Sert elestirinin sonucunda ise

24



benlk saygisini korumak isteyen i¢ yapi, kisinin 6z yetersizliklerini fark etmesini engelleme ye
calsabilmektedir (Akm, 2012). Oz duyarhk sayesinde birey kendi olimsuz duygu ve
distincelerini objektif ve sefkatli bir bakisla degerlendirecedi i¢cin bu yasantlardan kagmmma
ihtiyact duymamaktadir. I¢ goriisiiniin artmasiyla beraber, birey kusurlarini anlayisla kabul
ederek diizeltebilmek i¢in gerekli adimlar1 atacak cesarete sahip olmaktadr (Brown, 1999 akt.
Akm, 2009). Kendisiyle kurdugu bu saghkh iliski sekli, ihtiyag annda bir arkadasa gosterilen
sefkat ve destegi etkili bir sekilde kisinin kendi igine yOneltmesine destek olmaktadwr (Ferrari
ve digerleri, 2019).

Oz duyarhligin, bireyleri ¢esitli konularda destekleyen olumlu etkileri bulunmaktadir.
Oncelikle bireyin zor hayat kosullarina kars1 daha bilingli, duyarl, esnek, umut ve anlam dolu
olmasmi saglamaktadir. Bunun yaninda, kisinin yasadig olayr objektif degerlendirerek mnsanlik
deneyiminin bir pargasi olarak gormesine yardm etmektedir (Elices ve digerleri, 2017). Oz
duyarhlig1 yiiksek olan bireyler, yasanan olumsuzluklar1i goz ardi etmemekle beraber bunun
kendisini ypratmasma Ve Orselemesine de engel olmaktadr. Diger yandan birey, olumsuz
durumlara ug tepkiler vermek yerine daha direngli olmaya baslamaktadwr. Ayrica bireyin
olumlu duygulanimlarinda da artis yasanabilmektedir (Leary, Tate, Adams, Batts Allen ve
Hancock, 2007).

Oz duyarlik seviyesi yiiksek olan bireylerin negatif yasanttyl uzun uzun diisinme durumlarinin
az oldugu Ve basarisizliklar yiizinden daha az kayglandiklar1 bilinmektedir (Kirkpatrick, 2005;
Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2006). Aym zamanda, Oz-sefkat artis1 ile birlikte fizyolojik,
psikolojik ve fiziksel saghgin arttigina yonelk bulgular alanyazinda paylasimistir (Gilbert
2014; Gedik, 2019). Yapilan bir c¢ahsmada oOzsefkatli olmanmn, saglkli yeniden
degerlendirmeler, duygusal kabul ve kendini yatistrma gibi duygu diizenleme stratejilerini
etkinlestirerek ruh saghgir bozukluklarma karsi koruma saglayabildigi one stiriilmiistiir (Finlay-
Jones,2017). Thompson ve Waltz (2008) tarafindan yapilan baska bir ¢aligmada, psikoloji
bolimiinde okuyan 210 tniversite o6grencisi lizerinde travma sonrasi stres bozuklugu ile 6z-
sefkat degiskenleri incelenmistir. Arastrma sonucunda, 0z-sefkatin travma sonucunda olusan
etkileri daha saglkli yollarla atlatabilmeye destek oldugu goriilmiistiir.

Oz-sefkat, sosyal ve iliskisel sonuglar icin de belirleyici bir rol iisttnmektedir. Ornegin, Neff
ve Pommier (2013), 6z-setkat diizeyi yiiksek olan bireylerin, sosyal iliski kurduklar1 kisilere
kars1 daha empatik, ilgili, fedakar ve sefkatli olduklarmi bulmuslardr. Ayrica, yapian baska
bir cahismada ise 6z-sefkat diizeyi yilksek olan bireylerin romantik iliskilerinden daha fazla
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doyum aldiklar1 goriilmistiir (Neff ve Beretvas, 2013). Arastrmalar isiginda psiko-sosyal
becerilerin kazaniminda kisinin kendisiyle kurdugu iliskinin etkili oldugu séylenebilir.

Neff (2003b), 6z-duyarlk kavrammi 6ziinde U¢ temel unsuru barmdran 6 alt boyutta
tanimlamistr. Bu tammlamaya gore 6z-duyarliligin ii¢ temel unsuru olan alt boyutlar: 6z-
sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik olarak isimlendirilir. Bu alt boyutlarin
karsitlarin1 temsil eden dier ii¢ alt boyut ise 0z yarglama, yabancilasma ve asm Ozdegim
seklindedir. Bu alt boyutlar ayr1 baglhklarla incelenmis olsa da biubirleri ile etkilesim
icerisindedir Ve birinin gelisimi otomatik olarak dierinin de gelismesine katki sunmaktadir.
Bir meta analiz ¢ahsmasinda, 6z sefkatin poztif bilesenleri (6z sevecenlk, paylasimlarin
bilincinde olma, bilinglilik) Ve negatif bilesenleri (6z yargilama, izolasyon, asm 6zdeslesme)
ayrt ayrt ele almmistr. Bu bilesenlerin anksiyete, depresyon, stres, agry, psikoz, bipolar
bozukluk, bagmlilik, ykici davranglar ve yeme problemlerini igeren genis bir psikopatoloji
grubuyla olan iliskisine bakimustir. Oz-duyarligm pozitif alt boyutlarmm psikopatolojilerle
negatif yonde iligkili oldugu ve tam tersi olarak negatif alt boyutlarin ise psikopatolojilerle
pozitif yonde iliskili oldugu goriimiistiir. Arastrma sonucunda bireyin 0z-sefkat seviyesi
arttik¢a ruhsal bozukluk yasama ihtimalinin azaldigi saptanmstir (Muris ve Petrocchi, 2017).

Oz-Sevecenlige Karsi Oz Yargilama

Birey, hayat igerisindeki basarsizlk ve hata durumlarinda eksik, yetersiz ve kusurlu
hissettiginde, bu olumsuz deneyimler karsismda kendi benligine karsi acimasiz veya elestirel
olmak yerine daha sefkatl, anlayisli ve destekleyici olmasi 6z sevecenlk olarak ifade
edilmektedir (Gilbert, 2014). Oz-yargilama kavramn ise Oz-sevecenligin aksine, kisinin
istenmeyen bir yasantiyla karsilagmasi durumunda kendi benligine karsi negatif, yargilayic1 ve
suclayic1 olma durumunu agiklamaktadir. Kisinin kendisine karsi sevecen ve duyarl olabilmesi
icin 0z-yargilamanin diisik olmasi gerektigi bilinmektedir (Neff, 2009).

Birey 6z-sevecenlik sayesinde, yasantilarmi objektif bir sekilde degerlendirerek gercekligi
kabul etmektedir. Bununla beraber hayatta herkesin hata yapabildigini, kimsenin mikemmel
olmadiginm1 fark edebilir (Neff, 2011). Boylece birey istek ve amaglar gergeklesmediginde
kendisini acimasizca elestirmek yerine kendisini affetme Ve yatistrma egilimi gostermekted ir
(Kirkpatrick, 2005). Hayat i¢erisinde her zaman her seyin miimkiin olamadigin1 ve kendisinin
kusursuz olmadigini fark eden insan, 6z-sevecenlik ile birlikte benligini bir biitlin olarak giigli
ve zayif yanlartyla kabul etmeyi Ogrenmeye baslamaktadw. Bu Ogreti sonucunda, birey artik
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sorunlarmin Ve basarisizliklarinin diinyanin sonu olmadigmni bilerek kendini rahatlatabilmekte,
olumlu duygulara odaklanarak zor durumlardan kurtulabilecek giice sahip olabilmektedir (Neff
ve Dahm, 2015).

Paylasimlarin Bilincinde Olmaya Kars1 Yabancilasma

Paylasimlar bilincinde olma alt boyutu, bireyin yasammnda karsilastigi olumsuz durumlari
alglarken, bu yasantilarmm insan olmanin bir parcasi oldugunu kabul etmesini Ve her nsanin
basma geldigini diistinmesini ifade etmektedir (Neff, 2003b). Baska bir ifadeyle, paylasimlarin
bilincinde olan kisi herkesin basarisiz olabilecegini, hata yapabilecegini, kimsenin kusursuz
olmadigin1 fark ederek yetersizlik gibi negatif duygulara kapiimadan kendi yararma olacak
sekilde poztife odaklanmistir (Terry ve Leary, 2011). Olumsuz yasantilarin sadece kendisinde
olmadigini, hata ve yanhs yapmamn tiim insanlar tarafindan paylasilan bir deneyim oldugunu,
paylasimlarin bilince olma ile kesfedilebilmektedir. Bu sayede birey basarsizligin tiim
insanlara 6zgii bir durum oldugunu bilerek Orseleyici duygu Ve disiincelerle asir1 6zdesim
kurmadan deneyiminden dersler ¢ikarmaya cahsmaktadwr. Bireylerin paylasimlarin bilincinde
olma seviyeleri yikseldikce kendilerine ve baskalarma olan saygilar1 artmaktadwr. Bunun
yannda, bireyler kiiltir ve degerleri korumaya meyilli olmaktadir (Breines ve Chen, 2012).
Paylasimlarin bilincinde olma kavramu msanmin kendisiyle ve digerleriyle ilgili algisinin
sekillenmesinde etkili olmaktadir. Yani paylasimlarin bilincinde olma alt boyutu ile empati
arasinda poztif yonde anlamli bir iligki vardr ve kismin paylasimlarin bilincinde olma seviyesi
arttikca empatik olma seviyesi de artmaktadr (Kingsbury, 2009).

Izolasyon kavramu ise, paylasimlarin bilincinde olmanmn tam tersini ifade ederek, kisinin
yasadi@i problemlerde sadece bu durumun kendisinin basma geldigine nanmasini ve bunun
sonucunda i¢ine kapanarak sosyal yasamdan soyutlanmasmi agiklamaktadir. Aci verici ve zor
bir yagant1 ile karsilastiginda, bireyler mantkk dis1 bir diisiinceyle herkesin hayatmin iyi gittigini
ve sadece kendisinin bu sorunlari yasadigimmi diistinebilir. Bu diisiince sekline kapilan kisi,
“‘Neden bunlar benim bagma geliyor?” gbi sorularla olumsuz yasanttyr kendisiyle
Ozdeslestirmekte Ve yabancilasma olusmaktadr (Barnard ve Curry, 2011).

Bilin¢lilige Karsi Asirt Ozdeslesme

Bilinglilik kavrami, bireyin yasaminda karsilastigi negatif ve pozitif deneyimleri objektif bir
sekilde degerlendirmesini aciklamaktadir. Bagka bir ifadeyle, bilinglilik seviyesi yiiksek olan
birey, act verici duygu ve disiinceler ile karsilastiginda inkar ya da abartma gibi iki uca
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gitmeden dengeli bir sekilde kendini ve durumu gozlemleyebilir (Neff ve Dahm, 2015). Bilingli
farkindalik sayesinde birey, olumsuz yasantlarm sonrasmda inkdr etme, bastrma ya da
kacmma, acmm varh@ini reddetme ya dabenlgiyle asmt 6zdesim kurma, kendi yetersiz yanlari
lizerine uzun uzun diigiinme gibi davranglardan uzaklasabilir. Kisisel deneyimlerini, iligkilerini
ve yasam olaylarmi 1iyi-kotii, dogru-yanlis gibi bir ayrima gitmeden oldugu haliyle kabul etmeyi
bilinglilik sayesinde Ogrenmektedir (Neff, 2011). Bununla beraber yine bilinglilik seviyesi
yilksek olan bireyler, sosyal iligkilerinde benmerkezci tutumdan uzaklagarak sagliksiz
davranglarint  degistirebilir  ve boylece digerleri ile daha giicli iligkiler kurmaya
baslayabilmektedir (Neff ve digerleri, 2018).

Kisi amacma ulasamadiginda ya da hayattaki beklentileri karsilanmadiginda kendini
acimasizca elestirmek yerine 0z sefkat sayesinde olaylar1 igsellestirmeden degerlendirerek
kendisini yatistirabilmektedir. Bu sayede olumsuz deneyimlerin icerisinde kaybolmadan
yasamma devam eden ve varligini her yoniiyle kabul eden birey, kendine yardim etmeyi
bagararak tekrardan olumlu duygulara ve diisiincelere sahip olabilmektedir (Leary ve digerleri,
2007).

Ozdeslesme alt boyutu ise bilingliligin karsti olarak kisilerin olumsuz deneyimlerde kendi
duygularma asir1 odaklanmasini Ve yasantilar1 6ziimseyerek kendisine karsi orseleyici bir tutum
icerisinde olmasmi agiklamaktadwr. Asm 6zdeslesme sonucunda birey, kendi yogun duygulari
icerisinde kaybolur, olaylar1 dogru degerlendiremeyecek Ve baska seylere odaklanamayacak
hale gelir. Bunun sonucunda da yasantisin1 disardan bir gézle géremedigi igin objektif ve dogru

bir degerlendirme yapamaz (Neff ve digerleri, 2018).

2.2.2. Oz Duyarlik ve Cocukluk Dénemi

Oz duyarhgm, bireyin psikolojik iyi olusunu (Muris ve Petrocchi, 2017) ve sosyal iliski
kalitesini (Neff ve Pommier, 2013) etkileyen 6nemli bir yapt oldugu arastrmalar sonucunda
bilinmektedir. Oz duyarlik sonucunda kazamlan olumlu c¢iktlarin yannda, 6z duyarligin
gelisimini destekleyen siirecler de arastrmacilar tarafindan dikkat ¢ekmistir. Son zamanlarda
yapilan ¢alismalar, 6z-duyarlik kavrammin gelisiminde etkili olan siirecleri incelemeyi Onemli
gormiislerdir. Ornegin, Neff ve McGehee (2010) tarafindan yapilan arastrma kapsamnda,
cocuklarin algiladigi ebeveynlik Kkalitesinin, ergen ve geng yetiskinlerin 6z-sefkat diizeylerini

aciklayacagi varsayllmistr. Aragtrmanin sonucu, bireyin annesi tarafindan algladigi destek ile
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slevsel aile isleyisinin, 6z-duyarliligi anlamh sekilde yordadigi ve 6z-duyarligin psikolojik 1iyi
olusu anne ilgisi iizerinden acikladigi belirtilmistir.

Kismin kendisine yonelk olumlu kabulinii ve anlayish tutumunu ifade eden 6z-duyarlik
kavrammin gelisiminde, cocuklukta deneyimlenen sefkat, ilgi ve yakmhgin etkili oldugu
varsayllmaktadir. Baska bir ifadeyle, ¢ocuklar yaptiklar1 yanhs davranslar sonucunda
ebeveynlerinden anlayls Ve merhamet gorebilirlerse, kendilerine karsi da aym empatk tutumu
gelistirebiliyorlar (Kelly ve Dupasquier, 2016). Fakat hatalarin kabul edilmedigi ve yargilayic1
yaklagimin oldugu bir aile ortammnda biliyliyen kiginin, hayat icerisinde karsilastigi
olumsuzluklar1 pozitif bir bakis agisiyla karsilama ihtimali diisiik olabiliyor (Pepping, Davis,
O'Donovan ve Pal, 2015). Bu baglamda, c¢ocukluk doneminde deneyimlenen iliski
Ortintlilerinin, kisinin Oziine yonelik sefkatini ve sevecenligini sekillendiren temel yapilardan
biri oldugu sdylenebilmektedir.

Bebek ya da cocuk, bir olumsuzlukla karsilastiginda kendini yatistrp sakinlestirecek
olgunlukta olmadigi i¢in ebeveyninin destegine ihtiyag duymaktadr (Mikulincer ve Shaver,
2007). Anne ya da baba tarafindan gosterilen sefkatli tutum, cocugun stresle bas etmesini
sagladig1 gbi kendini sakinlestirme becerisi kazanmimi da desteklemektedir. Ornegin, merak
ve kesif istegiyle ¢ocuklar bazen kendilerine ya da etrafindakilere zarar verebilirler. Bu negatif
deneyimlerin oldugu zamanlarda, ebeveynin ¢ocugu anlayisla karsilamasi ve affedici tutum
gostermesi sonucunda, ¢ocuk olumsuzlugu asip yasamina devam edebilir. Ebeveyn ile kurulan
bu destekleyici iliski sonucunda, ¢ocugun kendi hatalarmi bagislama ve sikntili durumlarda
kendini yatigtirma becerisi gelismeye baslamaktadwr (Pepping, Davis, O'Donovan ve Pal, 2015).
Tam tersi olarak ebeveynin tutarsiz, soguk veya reddedici tutum sergilemesi sonucunda,
cocugun Oz-sefkatli olma olasiigr daha diisiik olmakta ve hatalarna 6z-elestiri ile yant verme
olasiliklar1 artmaktadr (lrons, Gilbert, Baldwin, Baccus ve Palmer, 2006).

Gibert (2009), 6z-duyarlik gelisiminde ebeveyn davranglarinin etkisini incelemistir. Yaptigi
cahsmada, ¢ocugun sosyal baglar gelistirmeye egilimli oldugunu Ve kurulan iliskiler sonucunda
kazanmlar edindigini vurgulamaktadir. Omegin, ¢ocuk ilgi ve sefkat arayisinda olursa Ve
cevresindeki kisiler tarafindan bu ihtiya¢ karsilaniwsa, cocuk bu beceriye yonelk bir kazanim
ogrenmektedir. Aksine, ilgi ve sefkat ihtiyact gormezden gelindiginde ya da asagilandiginda
ise gocugun kendi ihtiyaglarina yonelik farkmdalk becerisi olumsuz etkilenmektedir (Gilbert,
2009). Skmtilarini ifade ettiginde reddedilme veya cezalandirilma deneyimleyen g¢ocuk, ileriki
yaglarinda kargilastigi duygusal sikmtilart kabul etmekten ve ifade etmekten kaginma
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egiliminde olmaktadr (Cantazaro ve Wei, 2010). Yapilan bir g¢ahsmada, ebeveynlerini
reddedici ve asm korumaci olarak hatrlayan bireylerin, ebeveyn sicakhgi hatrlayanlarin
aksine, daha fazla 6z clestiride bulunma egiliminde olduklar1 belirtilmektedir (Irons, Gilbert,
Baldwin, Baccus ve Palmer, 2006). Sonug olarak, bakim ve sefkat alma cabalar1 bagkalar
tarafindan siirekli olarak engellenen c¢ocugun, kendi bakim ve sefkat ihtiyacini fark etme
konusunda daha az yetenekli hale gelmesi beklenmektedir (Gilbert, 2009). Bakmm ve sefkat
arayisina iliskin ik deneyimlerin ¢ocukluk doneminde ortaya ¢iktigi bilinmektedir (Mikulincer
ve Shaver, 2007). Bu baglamda 6z-sefkate sahip olmakla ilgili bireysel farkliliklarm c¢ocukluk
deneyimlerine dayanmasi olas1 goriimiistiir (Neff ve McGeehee 2010).

Oz-duyarlk diizeyinin bireysel farkhliklarmi agiklamayr hedefleyen bir arastrmada, erken
donemde ebeveyn ile kurulan iliskiler ve baglanma siiregleri incelenmistir (Pepping, Davis,
O'Donovan ve Pal, 2015). Yetiskin bireylerle yapilan cahsmada, katlimcilara geriye doniik
sorular sorulmus Ve zihinlerindeki ebeveyn profiline dair bilgiler edinilmistir. Arastrmada
ebeveyn-gocuk iliskilerinin 6z-sefkati yordayacag ve baglanma siireglerinin bu iliskiye araci
olacag varsayilmistir. Yapilan analiz sonucunda, c¢ocuklukta algilanan ebeveynligin baglanma
kaygisin1 0ngdrdiigii ve bunun da diisiik 6z-sefkat kapasitesini ongordiigii saptanmustir. Yiksek
ebeveyn reddi, asm1 koruma ve disik ebeveyn sicakhgi ile 6z-sefkat arasmda negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur ve bu iliskilere baglanma kaygisi araciik etmistir. Arastrmanin
diger bir bulgusu, ebeveyn sicakhgi arttikga baglanma kaygismm azaldigi ve bunun da daha
yiksek 0z-sefkat ile iliskili oldugu yoniindedir. Bu bulgulara dayanarak, ¢ocukluk doneminde
deneyimlenen ilgi ve sicakligin sonucunda, kisinin sevilmedigini hissetmeden Ve terk edilme
korkusu yasamadan (diisiik baglanma kaygsi) iliskide kendini glivende hissettigi sOylenebilir.
Kurulan bu giivenli iliski ile beraber, kisi ilgiye, sefkate ve nezakete layk oldugu inancini
kazanabilir ve daha yiiksek Oz-sefkate sahip olabilir. Tam tersi, reddeden veya elestirel bir
bakim Verenle biiylimek, Oz-elestiriye, kendilk hakkmndaki olumsuz gorislere (baglanma
kaygistyla tutarh) ve diisik 0z-sefkate sebep olabilir. Genel olarak bu ¢ahsmadan elde edilen
sonuglar, ¢ocuklukta alglanan  ebeveynlk  kalitesinin  Oz-sefkat gelisiminde  rol
oynayabilecegini gostermektedir (Pepping, Davis, O'Donovan ve Pal, 2015).

Tiirkiye’de yapilan baska bir cahlsmada bu bulgulara benzer sonuglara ulasnustir. Universite
ogrencilerinin 0z-sefkat diizeyleri ile anne baba tutumlar1 arasmdaki ilisgkiyi inceleyen Yilmaz
(2009), 375’1 kiz, 164’1 erkek olmak iizere toplamda 539 Ggrenci iizerinde Olgek calismasi
yapmustr. Analiz sonucunda, anne baba tutumlari ie 6z-sefkat seviyesi arasmda anlamli
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diizeyde bir iliski bulunmustur. Yine tilkemizde tniversite Ogrencileri ile yapilan baska bir
arastrma sonucunda, anne baba tutumlari, 6z-duyarlk Ve duyarhi sevgi diizeyleri arasmda
anlamli iliskiler bulinmustur (Eker, 2011). Bulgulara gore anne baba tutumlarini demokratik
olarak degerlendiren ogrencilerin  6z-duyarlk diizeylerinin yilksek oldugu, anne baba
tutumlarini otoriter Veya asm1 koruyucu olarak degerlendiren ogrencilerin ise 6z-duyarlik
diizeylerinin  diisik oldugu sdylenebilir. Incelenen arastrmalar sonucunda 6z-duyarlik

yapismin olusumunda ebeveynlik siireclerinin onemli bir belirleyici oldugu diistiniilmiistiir.

2.2.3. Oz Belirleme

Insan dogasi, biyolojik ozellikler ve miza¢ ile sekillenmesinin yanmda gevresel faktorler ve
sosyal iletisimden de olduk¢a etkilenmektedir. Kisinin davraniglarinin baglamasinda, devam
etmesinde ya da sonlanmasinda aldig kararlar ve yaptigi se¢imler etkili olmaktadr (Deci ve
Ryan, 1985).

Oz belirleme kavramy, bireylerin davramslarinin sosyal ¢evre, Kkiiltiirel baski, toplum normu
gibi dig faktorler yerine kendi kisisel manglar1 ve deger yarglarma gore belirlendigini
aciklamaktadir (Deci ve Ryan, 1985). Baska bir ifadeyle 6z belirleme, bireyin hayatndaki
secimlerinde hiir ve 6zgiir olmasi demektir. Davraniglarin baski, 6dil, ceza gibi faktérlerden
etkilenmeden gerceklesmesini ifade etmektedir.

Kendi kaderni taym etme olarak da Tirkce’ye cevrilen 06z belirleme kavram (self-
determination), kisinin davramslarina karar verirken se¢im duygusunu yasamasmi en dnemli
basamak olarak kabul etmektedir (Deci ve Ryan, 2020). Bununla beraber kisinin bulundugu
ortamm baskict Ve zorlayic1 olmamasi, kontrol etmeye c¢ahsmamasi, oOzerkligi destekleyici
olmasi Oz-belirlemenin gergeklesmesinde belirleyici  olmaktadwr. Bulunulan ortammn ve
karsilasilan kisilerin 6zerkligi destekleme seviyesi 0z belirlemenin diizeyini ylikseltmektedir
(Deci ve Ryan, 2013). Ozetle, bireyin davramismi kendi iradesiyle (dis faktdrlerin etkisinde
kalmadan) se¢mesi, devam ettirmesi Ve bitrmesi, yaptiZi se¢cimlerde kendi istek ve degerlerini
oncelemesi, secimlerin olumlu ya da olumsuz sonuglarini kabul etmesi, 6z belirleme olarak
tanmlanmaktadir.

Edward Deci ve Richard Ryan tarafindan gelistirilen 6z belirleme kurami, genel bir kisilk ve
gidiilenme kuramu niteligi tagmaktadw. 1970’li yillarda Deci kuramm ik cahsmalarina
baslamis ve Ryan ile birlikte ¢aligmalar1 genisleterek merkezde 6z belirleme kavraminin oldugu
kurami olusturmuslardr. Deci ve Ryan kuramm temelini atarken White (1959)'m
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calsmalarindan etkilenmiglerdir. Motivasyon kavrammni, sadece istenen davranisa (hedefe)
yonelk eylemde bulunma olarak degil, aym zamanda insan davramsini ydnlendiren ve
diizenleyen siirecleri de ele alma perspektifiyle incelemislerdir. Bu siirecte, ihtiyac1 fizyolojik
seviyeden ziyade psikolojik seviye ile aciklamayi onemseyen arastrmacilar, psikolojik gelisim,
refah, 1yi olus, hedefe yoOnelik psikolojik giic gibi etkenleri ele alarak cahsmalarini
stirdirmiislerdir (Deci ve Ryan, 2017).

Oz Belirleme Kuram, insanmn gelismeye giidiimlii oldugunu, 6zinde tutarh bir benlige sahip
oldugunu, yasantilarmni biitiinlestirmek Ve gelistirmek icin gayret sarf ettigini vurgulamaktadir.
Kuramm amaci bireyin, grubun Ve toplumun biiylimesini, biitiinlesmesini Ve Iyilik halini
destekleyerek saghkli bir sekilde gelismesine katki sunmaktr (Deci ve Ryan, 2018). Oz
belrleme kurami, isanin dogustan biiylime Ve gelisme egilimi iizerme dogdugunu
varsaymaktadir. Insanm sadece biyolojik &zelliklerden degil aym zamanda sosyal ¢evreden de
etkilendigini beliten kuram, bireyin grup ve topluluk icinde kendini tamma, bulma ve
biitiinleme becerisine sahip oldugunu kabul etmektedir (Ryan ve Deci, 2006). Kuramin temel
varsayimi, insan kisiliginin dogustan psikolojik gelisime Ve benligini biitlinlemeye egilimli
oldugu yonindedir. Bununla beraber bu gelisim Ve biitlinlemenin c¢evresel faktorlerin
destekleyici kosullar1 olusturmasiyla hiz kazanacag bilinmektedir.

[k olarak insanmn bir davranis1 nasil gerceklestirdigini inceleyerek igsel siireclere odaklanan &z
belirleme kurami, sonrasmda mnsanin o davranig1 neden gerceklestirdigini sorgulayarak dissal
stireglere Ve msanin motivasyon kaynaklarma odaklannustir. Bu iki yaklasimm biitiinliiglinden
olusan kuram hem kisilik hem de giidilenme kuramu olarak degerlendirilmektedir. Deci ve
Ryan, White (1959)’m arastrmalarindan esinlenerek devam ettirdikleri ¢ahsmalarinda, dissal
stireclerin bireyin davranig1 tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Giincel hayattaki davranmglarin
olusmasinda ¢evresel faktorlerin ve digsal motivasyonun birey lizerinde Onemli etkisi oldugunu
vurgulayan kuramcilar, zamanla bu digsal siireglerin kisi tarafindan igsellestirildigini ve kisisel
degerlere doniistiigiinii  belirtmektedir (Deci ve Ryan, 2020). Baska bir ifadeyle, kisi bir
davranis1 segerken cevrenin baski ya da takdir yoluyla yaptigi giidilenmeden etkilenebilir ve
davranismi igsel isteklerine gore degil digsal dayatmalara gore sekillendirebilir. Bunun
sonucunda da zaman icerisinde bu baski ya da takdir yoluyla gerceklesen davranigi
benimseyerek kendi icsel istegi olarak kabul edebilir. Bunun sonucunda davranslarin
olusmasinda biiyiik paya sahip olan motivasyon kavramimnin, 6z belirfleme kuranmu i¢cin biiyiik

oneme sahip oldugu sdylenebilir.
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Oz belirleme kurami, her tiirli miidahaleci ortamu, kisiyi, davranislara yonelik yapilan
zorlamalar1 reddetmektedir. Oz belileme, kisinin kararlarmda  6zgiir olmasi, kendi
secimlerini yapmasini Ve secimlerinin olumlu ya da olumsuz sonuglariyla yiizlesmesini
savunmaktadir. Kuram kapsammnda, yapilan bircok arastrma sonucunda yeni kavramlar ortaya
cikmis Ve bu yeni kavramlarla birlkte 6z belirleme kuraminin iginde mmni kuramlar oluigsmaya
baslamustir. Oz belirleme kurammi agiklayan ve bireyin davramsinda etkili olan siiregleri
inceleyen bu mini kuramlar, bilissel degerlendirme kuranmu (cognitive evaluation theory),
organizmik biitlinlesme kuramu (organismic integration theory), nedensellik yonelimi kuramm
(causality orientaton theory), temel ihtiyaglar kuranu (basic needs theory), amag icerigi kurami
(goal content theory) ve iliski motivasyon kuranu (relationships motivation theory) olmak tizere
toplam alt1 tanedir (Deci ve Ryan, 2000). Bu mini kuramlar, 6z belirleme kuramu i¢in 6nem
tastyan motivasyon, giidilenme, Oznel iyi olus, ihtiyaglar gibi kavramlarin gelisimine katk1
sunmay1 hedeflemektedir (Deci ve Ryan, 2000). Bu arastrma kapsaminda bireyin isteklerinin
ve motivasyon kaynaklarinin 6znel iyi olus iizerindeki etkisini inceleyen, bireyin fizyolojik
ihtiyaglarindan ¢ok psikolojik ihtiyaglarina odaklanan ve mini kuramlar i¢in biitiinlestirici
Ozellik tastyan temel ihtiyaglar kuramu incelenmistir.

Bireyin davranisina rehberlik ettigi One siiriilen igsel ve dissal siirecler motivasyonlar {izerine
pek cok arastrma yapimustr (Orn. White, 1959). Calsmalar sonucunda igsel siireglerin kisinin
dogustan getirdigi Ve karsilanmasi gerekli olan temel psikolojik ihtiyaclarmi ifade ettigi
sonucuna ulasiimistir (Ryan ve Deci, 2002). Yani, bireyin davramsi gergeklestirmesine yonelik
icinden gelen diirtii ve istekler, temelde kisinin psikolojik ihtiyaglarini karslamasina yonelik
olmasi bakmdan o6nem arz etmektedir. Oz belirlenmis davrams ise bu temel psikolojik
ihtiyaglar1 karsilamaya yonelk yapilan davramslari ifade etmektedir (Kasser ve Ryan, 1999).

Bireyin yasammi devam ettirebilmesi, bedensel ve ruhsal saghgi i¢in sahip olmasi gereken
cesitl fizyolojik Ve psikolojik sartlar, ihtiyag kavramu ile agiklanmistir. Oz belirleme kavrami
icerisinde ihtiyaglar, mnsamn dogustan getirdifi psikolojik gidalar olarak tanimlanmaktadir
(Deci ve Ryan, 2000). insann davranslar1 altmda yatan ihtiyaglar1 inceleyen pek cok
arastrmac1 Ve kuram vardr (Murray, 1938; Glasser, 1965; Maslow, 1970). Ihtiyac1 inceleyen
kuramlardan biri olan 6z belirleme kurammm temsilcileri Deci ve Ryan (2008), temel
psikolojik ihtiyaclarin evrensel nitelik tasidigini ve her bireyin bu ihtiyaclar1 karsilamaya
yonelik gereksinim duydugunu belirtmislerdir.
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Oz belirleme kuramma gdre, bireyin benlk biitineme Ve psikolojik gelisme egilimi
sonucunda, temel psikolojik ihtiyaglarini karslamaya yonelik istek duydugu ve bu icsel
motivasyonla davranslarinin sekillendigi bilinmektedir (Gillison, Rouse, Standage, Sebire ve
Ryan, 2019). Fakat bireyin dogustan gelen bu potansiyelini davranisa yanstabilmesi igin
yasadi@l sosyal ortamm Ve iliski i¢cinde oldugu msanlarin bu siireci desteklemesi gerekmektedir
(Ryan ve Deci, 2002). Bunun tersi olarak baskici ortam Ve kisilere maruz kalan bireyin
psikolojik ihtiyaglarin1 karsilama konusunda irade sergilemesi zorlasmaktadir (Vansteenkiste,
Ryan ve Soenens, 2020). Destekleyici bir ¢evreye sahip olmadigi i¢cin psikolojik ihtiyaglarini
karsilayamayan bireylerde cesitli ruhsal zorlanmalar (kaygi, depresyon, vb.) goriilebilmektedir
ve tam olarak islevsel olamamaktadir. Bu ihtiyaclarin tatmininin engellenmesi ile birlikte, genel
olarak ruh saghgi, performans gelisimi ve siirdiiriilebilir islevsel davrang olumsuz yonde
etkilenebilir (Roth, Vansteenkiste ve Ryan, 2019). Arnone, Reynolds ve Marshall (2009)
yaptiklar1 ¢cahgmada, katihmcilarin bir arastrmaya yonelik icsel motivasyon diizeyleri ile temel
psikolojik ihtiyaglarmin karslanma diizeylerini incelemislerdir. Cahsma sonucunda psikolojik
ihtiya¢ doyumu yiiksek olan bireylerin, aragtrmaya yonelik igsel motivasyonlarmin daha
yikksek oldugu bulunmustur. Buna benzer olarak cevrim i¢i Ogrenme ortammda bireylerin
motivasyon diizeyleri ile ihtiyag doyumu arasmdaki iliskiyi inceleyen bagka bir aragtirma
sonucunda, Ogrenmeye yonelk igcsel motivasyonun artmasinda ihtiyag doyumunun etkili
oldugu goriilmiistiir (Chen ve Jang, 2010).

Sonug olarak, sadece kisinin kendi deneyimlerinden degil aynmt zamanda g¢evresel faktérlerden
de etkilenen temel psikolojik ihtiyaglari, bireyin sosyal ortammdan ve iliskilerinden bagimsiz
diisinmek miimkiin olmamaktadir (Sheldon, Eliot, Kim ve Kasser, 2001). Oz belirleme kuram
bireyin biitlinlesmesi, 6znel iyi olusu ve psikolojik saghgi i¢in temel psikolojik ihtiyaglar:
evrensel olarak kabul eder ve bu ihtiyaglarin karsilanmasina ¢ok O6nem verir. Kiiltiir, wk ve
cinsiyet fark etmeksizin herkesin bu ihtiyaglara gereksinim duydugunu ve bu temel ihtiyaglarin
insan wkmin bir pargasi oldugunu ifade etmektedir (Deci ve Ryan, 2018).

Oz belirleme kuranu kapsammda bireylerin biiyiimeleri, gelismeleri, biitiinlesmeleri, iyi
oluslar1 ve psikolojik saglklari i¢in kargilanmas: gereken tii¢ temel psikolojik ihtiyag
bulunmaktadwr. Bunlar: 6zerklik (autonomy), yetkinlik / yeterlik (competence), iliskisellik /
iliskide olma (relatedness). Deci ve Ryan (2000) bu ii¢ temel ihtiyacin 6nemini bitki tizerinden
somutlagtirarak aciklamiglardir. Bir bitkinin biiylimesi i¢in su Ve giinese ihtiyag¢ duymasi gibi

msamn da i¢sel biliylimesinin gerceklesmesi icin ana besini olan temel psikolojik ihtiyagclarin
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karsilanmas1 gerekir. Bitkinin ihtiyaci olan su, hava, giines besmlerinden en az biri
karsilanmadiginda bitkinin biiyiimesinde Ve saghginda bozulmalarin oldugu gibi bireylerin de
bu {i¢ ihtiyacindan biri ya dabirden fazlas1 karslanmadiginda kisinin benlik biitiinlemesinde ve
psikolojik gelisiminde aksamalar olmaktadir.

Oz belirleme kuramu, bireyin topluluk igindeki siirecini, kisilk Ve benlk gelisimini temel
psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi ile anlamaya cabsmaktadir. Ozetle kurama gore,
saglkli biiylime, Oznel iyi olus Ve sosyal iletisim i¢cin bu ii¢ ihtiyacin her birinin karsilanmas1
onem arz etmektedir (Sheldon ve Niemiec, 2006; Ryan ve Deci, 2000).  Yapilan bir
arastrmada, arastrmacilar temel psikolojik ihtiyaglar ile bireyn Oznel iyi olusunu incele mek
amaciyla 3 farkh c¢alisma yiirlitmistiir. Arastrma kapsammnda yapilan 1.calsma, bireyin ii¢
intiyacinin  kargilanmas1 ile saghkl iliski kurma becerisi arasmda pozitif iliski oldugunu
gostermigtir. 2.calisma sonucunda iliski icerisinde olan ve temel psikolojik ihtiyaglari doyuma
ulasan ¢iftlerin iliski siireclerinin olumlu ilerledigi saptanmustw. Yapilan 3.cahsma sonucunda
ihtiyag doyumu ile iliski kalitesi arasmdaki etkienmeye iliski motivasyonun aracik ettigi
gorilmistir (Patrick, Knee, Canevello ve Lonsbary, 2007).

Oz belirleme kuraminda ele alman {i¢ temel psikolojik ihtiyag (Szerklik, yeterlk, iliskisellik)
asagida srasiyla agklanmistir. Bu ihtiyaglar birbirinden tamamen bagmsiz ve ayrigsmis
degildir. Birinin varh@1 ya da yoklugu digerlerini de etkilemektedir (Deci ve Ryan, 2019).

Ozerklik

Oz belirleme kurami cergevesinde &zerklik kavramu, bireyin kendi ilgi Ve istegine gore bir
davranis1 baglatmaya ya dabitrmeye karar vermesidir. Bagka bir ifadeyle, zorlama, baski, 6diil,
ceza gibi kosullar olmadan bireyin kendi iradesiyle gerceklestirdigi ya da sonlandirdigi davranis
ozerk olarak kabul edilmektedir (Ryan ve Deci, 2020). Ozerklige sahip olan birey, kendi deger
ve amaclarmin farkma varr ve davranglarini bu farkmdalik esliginde sekillendirmektedir.
Kendi se¢imleri sonucunda gergeklestirdigi eylemlerinin olumlu ya da olumsuz sonuglariyla
yiizlesebilmesi ve aldigi kararlarm sorumlulugunu tasiyabilmesi beklenmektedir. Bu bakimdan
kisinin Ozerklige sahip olusu, toplum i¢inde kendi benligini Ve bireyselligini kazanmasi
acismdan kiymetlidir (Vasconcellos ve digerleri, 2020). Kisaca 6zerklik kavrami, bireyin bir
secim durumuyla karsilastiginda dis faktorlerin etkisinde kalmadan ozgiir radesini ortaya
koyabilmesi olarak tanmlanmaktadir.
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Oz belirleme kuramu, temel psikolojik ihtiyaglarm karslanmasinin sosyal ¢evreden bagimsiz
olmadigin1 savunmaktadir (Deci ve Ryan, 2019). Ozerklik ihtiyacinin karsilanabilmesi Ve
bireyin davramislarini hiir radesiyle yonetebilmesi icin uygun bir ortama Ve sosyal cevreye
sahip olmak Onem arz etmektedir. Kisinin i¢cinde yasadigt toplum ve birlikte oldugu sosyal
cevresi, Ozerkligi destekleyici bir tutum sergilendiginde bu ihtiyag karsilanmaktadir
(Vansteenkiste, Ryan ve Soenens, 2020). Kendi iradesini sergilemesi konusunda desteklenen
bireyin degerlilik hissinin artmasi Ve pekistirildigi i¢cin sorumluluk alma konusunda daha istekli
Olmasi olasidr. Bununla beraber ¢evreden gelen ozerklik destegi ile birlikte bireyin igsel
motivasyonu arttig i¢in hedefine yonelik adm atarken daha cesur ve Ozgivenli olmasi
beklenebilir. Tam tersi olarak orseleyici, kati ve baskict bir tutum ya da ortama maruz kalan
bireylerin kendi se¢imlerinde s6z sahibi olmasi zorlasacagi i¢cin 6zerklik ihtiyacinin karsilanma
intimali azalabilir (Deci ve Ryan, 2014). Davraniglarini kendisi belirleyemeyen birey, kendi
hayatm1 yonlendirme konusunda pasif kalabilir ve sorumluluk almaktan kagmabilir.

Oz belirleme kuranmu kapsamnda &zerklik kavranmu kendi igerisinde duygusal, davranissal ve
degerler olmak fiizere 3 alt bashkta mncelenmektedir. Duygusal Ozerklik, gencin ailesiyle
kurdugu iliskide baski ve zorlama olmaksizin kendi kararlarmi alabildigini ve kendi ayaklarinin
lizerinde durabildigini hissetmesi olarak tammlanmaktadir. Kendi sec¢imlerini yapmayr Ve
rradesini ortaya koymayr deneyimlemek isteyen birey, buna ailesiyle iliskileri zayif oldugu igin
ihtiyag duymayabilir. Aksine duygusal bagm kuvvetli oldugu ailelerde birey daha fazla
duygusal ozerklik gelistirme egiliminde olabilir (Deci ve Ryan, 2014). Davramgsal 6zerklik,
msanin eylemini gergeklestirirken dis faktorleri degil, kendi ilgi, deger, amac Ve isteklerini
referans almasidir. Bireyin Ozgiir bir sekilde karar almasi ve bu kararm ardindan ortaya ¢ikan
sonuglarda sorumluluk almasi seklinde ifade edilebilmektedir. Degerlerde 6zerklik ise, bireyin
icinde Dbiyiidiigi toplumun Ve ailenin gorlslerine gore degil, kendi deger algisma bagh
yasamas1l olarak tammlanmaktadir. Ergenlik donemi ile birlkte gengler ahlaki, siyasi ve
ideolojik konularda disiinceler gelistirerek kendi deger algilarini olusturmak istemektedir.
Degerlerde ozerklik ile birey, kisisel dogrularini Ve yanhglarini, kendisine Ozgli inang Ve
degerlerini olusturabilmektedir. Bunun sonucunda da se¢im Ve kararlarmi bu degerlere gore
sekillendirebilmektedir (Deci ve Ryan, 2018). Yapilan bir arastirmada, davranisa yonelik igsel
ve dissal giidilenme ile O6znel i1yi olus arasmdaki iligki incelenmistir. Bulgulara gore, kisinin
icsel glidiilenmesi sonucunda gelistirdigi davraniglar 6znel 1yi olusa katki saglarken, dissal
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gidillenme ile gerceklesen davranglar 6znel 1yi olusu negatif etkilemektedir (Sheldon, Ryan,
Deci ve Kasser, 2004).

Ozerklik kavramu ile bagmsizlik kavramu benzer dzellikler tasmalarinin yannda birbirinden
farkl anlamlara gelmektedir. Bagmmsizlik kavrami, bireyin diger hi¢ kimsenin fiziksel ya da
duygusal yardimma ihtiyag duymaksizin hareket etmesi ve karar vermesidir. Bagmsiz birey
digerlerinin ilgisine ve destegine ihtiyag duymadan, dis faktorlerden etkilenmeden davramsini
sekillendirebilmektedir. Bagimsizligin tam tersi olan bagmlilik ise bireyin yasamm devamliligi
icin baskalarmin rehberligine, giiciine ve karar vermesine ihtiyag duymasi olarak ifade
edilmektedir. Bagimli bireyler kendi basma karar almakta, se¢im yapmakta ve sorumluluk
almakta zorlanmaktadir. Genellikle otekinin onun yerine bir seyleri yapmasma ihtiyag
duymaktadirlar. Ozerklik kavramu ise bireyin kendi istegi Ve dzgiir iradesiyle yaptigi secimler
ve gosterdigi davranslardir. Ozerk birey baskalarmdan bagmsiz olmadan kendi eylemlerini
kendisi yonetebilecek yetkinlik tasmaktadir. Ozerkligin karsit ifadesi ise heterenomidir. Bu
kavram, bireyin davranslarina dis baskisi yoluyla karar vermesini ve kisinin segimlerinin arka
plana atimasmi ifade etmektedir (Deci ve Ryan, 2018).

Yetkinlik / Yeterlik

Oz belileme kuramm kapsaminda tanmlanan temel psikolojik ihtiyaclardan bir digeri
yetkinliktir. Yetkinlik kavramu, bireyin bir isi yapmak icin gerekli beceri ve donanmma sahip
oldugunu hissetmesi Ve yaptig1 is sonucunda doyuma ulagmasi olarak agiklanmaktadr (Deci ve
Ryan, 2000). Bagka bir ifadeyle, kisinin yapmak istedigi i konusunda bilgili ve giiclii
hissederek, bu isi yapacagma yonelikk kendine duydugu manci ve 6zgiiveni tanimlamaktadir.
Yetkinlik ya dadiger adiyla yeterlik ihtiyact biyolojik Ve psikolojik olmak iizere iki ayr1 boyutta
incelenmektedir. Biyolojik yeterlik ihtiyac1 kisinin ¢evreyle bas ederck var olma c¢abasm Ve
hayatta kalma motivasyonunu yansitirken, psikolojik yeterlik ihtiyaci ise hayattan Ve yapilan
eylemlerden doyum saglamayr ifade etmektedir (Deci ve Ryan, 2018). Yetkinlik kavramu,
bireyin var olan kabiliyetini fark etmesi ve gelistirmesi seklinde ifade edimektedir. Birey,
kendi potansiyelini a¢iga cikardiginda ve kendini yetkin hissettiginde isleri hizli ve basarih bir
sekilde ortaya koymaya baslayabilir. Bununla beraber kurama gore psikolojik ihtiyaglarin
kargilanmas1 bireyin bulundugu ¢evre ile biyik oranda iligkilidir. Yetkinlik ihtiyacinin
karsilanmasinda sosyal iliski kurulan diger kisiler etkili olmaktadr (Deci ve Ryan, 2014). Oz
belirleme kuramma Onciilik eden ¢aligmalarda (White, 1959) bireyin i¢sel motivasyonu disinda
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gosterdigi  davramiglarin  ¢ogunun ¢evreden onay almak ve takdir gormek i¢in yapildigi
belirtilmektedir. Bu baglamda, birey yaptizi davranglar ile ¢evreyi etkilediginde kendni yetkin
hissederek doyuma ulagsmaktadir. Sonug olarak bireyn kendi yeteneklerinin, kabiliyetinin ve
gliciiniin farkinda olup davranigini gergeklestirerek doyuma ulagabilmesi icin bu ihtiyacini
karsilayabilecegi bir sosyal ¢evrenin var olmasi gerekmektedir (Deci ve Ryan, 2014). Birey dis
faktorler tarafindan goriildiigiinde ve onaylandiginda yetkinlik ihtiyacini karsiladigi i¢in igsel
haz duymakta ve davranislarini bu motivasyona gore diizenlemektedir (Williams, Gagne, Ryan
ve Deci, 2002). Ornegin, ¢ocuk yeni bir beceri gelistirdiginde Ve ¢evreden etkilesim aldiginda
kendini yeterli hissedebilir ve doyuma ulasmak i¢in olumlu doniitlerin geldigi davramsini
yineleyebilir. Bir siire sonra yetkinlik ihtiyacinin karslanmasi sonucunda siklkla tekrarlanan
davranisa ilgi azalabilmektedir ve birey yeni beceriler edinmeye yonelebilmektedir. Kendisini
yetkin hisseden birey, farkh deneyimler i¢in cesaret gosterebilir ve bu sayede birey i¢in yeni
yetkinlik duygular1 yasama firsat1 olusmaktadr (Ryan ve Deci, 2019). Oz-yeterligi gelismis
bireyler, yaptiklar1 islerde bir sorunla karsilastiklarmda bunu ¢ozebilecek giicii kendilerinde
gorebilir ve zorluklarla daha kolay bas edebilmektedir. Kendisine ydnelk ianci zayif olan
bireyler ise, karsilarina ¢ikan firsatlar icin adim atacak cesareti bulamayarak yetersizlik hissine
kapilabilmektedir (Ryan ve Deci, 2008).

Oz belirleme kuramma gore temel psikolojik ihtiyaglar birbirleri ile iliski igerisindedir ve
bireyin 6znel iyi olusu i¢in timiiniin karsilanmas1 gerekmektedir. Bu sebeple yeterlik ihtiyacini
ozerklik ihtiyacndan bagmsiz diisinmek miimkiin degildir. Ozerklik ihtiyac1, bireyin
davranislarin1  kendi se¢cimi  sonucunda gerceklestirmesini ifade ederken, yeterlik ihtiyact
bireyin davramis1 gergeklestirecek giicti kendisinde bulmasini ifade etmektedir. Bu bakimdan
iki ihtiyacin birbirini tamamlar nitelikte oldugu ve bireyin yasam doyumuna ulagabilmesinin
ancak her iki ihtiyacin karsilanmasi ile miimkiin oldugu soylenebilir (Ryan ve Deci, 2019).

Tliskisellik / Iliskili olma

Oz belileme kuramma gore temel psikolojik ihtiyaglardan sonuncusu ise iliskide olmadir.
Iliskisellik ya da iliskide olma ihtiyac1, bireyin sosyal cevresindeki kisilerle yakmn ve baglantili
olmasini, kabul gérmesini ifade eder. Birey kendi ilgi ve fikirlerine uygun kisilerle iliski iginde
olmaya, sectigi bir gruba dahil olmaya ihtiya¢ duyar (Ryan ve Deci, 2017). Baska bir ifadeyle,
bireyin toplum i¢cinde kendisi icin Onemli digerlerini segerek kaliteli iliskiler kurmasi ve
etkilesim iginde olmasi iliskide olma ihtiyac1 olarak agiklamr (Deci ve Ryan, 2000).
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Ozbelirleme kuramma gore, iliskide olma ihtiyacinin karsianabilmesi icin birey dis faktdrlerin
itici glici olmadan kendi se¢imiyle sosyal ¢evreyle etkilesim kurmalidir. Yani birey yalnizca
icsel motivasyonu ile hareket ederek ve kendini Ozerk hissederek bir iliski gelistirdiginde
doyuma ulasabilir (Ryan ve Deci, 2020). Dis baski olmaksizin gelisen iliskisel siireg ile birlikte
bireyin psikolojik iyi olusu artabilir. Fakat tam tersi baski yoluyla olusan sosyallesmenin
psikolojik 1yi olus iizerinde pozitif etkisi diisiiktir (Ryan ve Deci, 2008). Sosyal iliskilerinde
Ozerk kararlar veren birey, i¢sel motivasyonunu kullandigi i¢in toplumsal degerleri daha kolay
kabul edebilir ve i¢cinde bulundugu toplumla aidiyet kurabilir. Sosyal degerlerin kabuliinde
bireyin kendisini etkin, basarih, yeterli ve islevsel hissetmesi belirleyici olur. Sosyal ¢evrenin
birtakim degerleri dayattig1 iligkilerde ise bireyin bu s6z konusu degerleri i¢sellestirmesi ve
topluma ait hissetmesi zorlasr (Ryan ve Deci, 2017).

Oz belirleme kuramnda temel psikolojik ihtiyaglarinin tiimiiniin karsilanmas1 ile kisinin
doyuma ulasacagi Ve boylece Oznel iyi olusa sahip olacagi belirtilir (Deci ve Ryan, 2006).
fliskide olma ihtiyac1 incelendiginde, bireyin ancak kendi segimi Ve iste§i sonucunda olusan
iliskilerden doyum aldig1 ve ihtiyacini kargiladigi goriilir. Bununla beraber bireyin iligkise1l1ik
ihtiyacmi karsilamast i¢cin kurdugu iliskilerde kendisini yeterli ve degerli hissetmesi gereklidir.
Ancak o zaman toplumsal degerleri kabul ederek bir gruba ait olabilir. Bu durumda, temel
psikolojik ihtiyaclarin bir biitiinliik olusturdugu ve iliskide olma ihtiyacmin tam olarak
karsilanabilmesi i¢in 6zerkligin ve yeterligin gerceklesmis olmasi gerektigi sonucuna ulasilir.
Bireyler higbir baski ve dis faktor etkisi olmaksizin kurduklar iliskilerde kendilerini yeterli
hissettik lerinde ve bu hisleri igsellestirerek aidiyet duygusunu yasadiklarinda, temel psikolojik
ihtiyag¢larinin biitiinciil olarak doyuma ulasmas1 miimkiin olur (Ryan ve Deci, 2020).

2.2.4. Oz Belirleme ve Cocukluk Dénemi

Kisilerin sahip olduklar1 kendilik algilarinin ¢ocukluk doéneminde kurulan igcsel modeller ile
sekillendigi ve bu temsiller sonucunda potansiyel davramslarmin gergeklestigi bilinmektedir
(Hazan ve Shaver, 1994). Bu boliimde g¢ocukluk doneminde gergeklesen siiregler sonucunda
temel psikolojik ihtiyaglarm karsilanmasina yonelik hazirlanan zeminden bahsedilmistir.
Insanlar yasamlarin1 devam ettirebilmek icin sosyallesmeye, saglkli ve giivenli iliskiler
kurmaya, sicakhga, duyarhga, digerleri tarafindan duygu kabuliine ihtiyag duyarlar (Andersen,
Chen ve Carter, 2000). Iliskide olma ihtiyacmin ik gelisimi, bebegin ik iliski kurdugu kisi

olan ebeveyne dayanr. Bebek diinyaya geldigi andan itibaren, ebeveyni ya da birincil bakim
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vereni ile iligki i¢cinde olmaya, bag kurmaya Ve ilgiye muhtagtw. Birgok kuram tarafindan
onemsenen bu siire¢ (Orn. Bowlby, 1980) gelisim ddnemlerinin en temel basamagmi olusturur.
Bebegin bu donemde kurdugu ik sosyal iliskiler ve bu iliskiler sonucunda olusan giiven
duygusu, diger kuracag iliskiler icin bir temel olusturur (Ryan ve Deci, 2000; Lopez, Mitchell
ve Gormley, 2002). Temel psikolojik ihtiyaglarm doyumu Ve bireyin 6znel iyi olusuna yonelik
yapilan arastrmalar sonucunda, ii¢ psikolojik ihtiyacin karsilanma diizeyinin bireyin 6znel iyi
olusunu yordadigi tespit edilmistir (Sheldon ve Niemiec, 2006; Reis, Sheldon, Gable, Roscoe
ve Ryan, 2018). Universite &grencilerinin baglanma stilleri, 6z-belirleme ve 6znel iyi olus
diizeyleri arasmdaki iliskiyi inceleyen baska bir arastrma yapilmistir. Ebeveyn-¢ocuk
arasmdaki giivenli iligki ile 0z belirleme arasmda anlamli ve pozitif iliski oldugu goriilmiistiir.
Bununla beraber bireyin iligki icerisinde giiven duygusunu ve 06z belirleme hissini
deneyimlemesinin 6znel iyi olusunu yordadigi goriimistir (Leak ve Cooney, 2001).

Bebeklik doneminin sona ermesiyle birlikte yiirime, konusma, atlama, iliski kurma vb. gibi
cesitl beceriler kazanan c¢ocuk, bu becerileri deneyimleme alanma sahip olmak isteyebilir.
Karar vermeyi ik kez deneyimlemeye calistiklart bu donemde, ¢ocuk bazen isteklerinde israrci
olabilir. Bu donemde ebeveynin 6zerkligi destekleyici bir tutum sergileyerek cocugun ayri bir
birey oldugunu kabul etmesi, yiyecek, kiyafet, oyuncak gibi yasma uygun konularda c¢ocuga
se¢im sanst vermesi, cocukta 6zerklik duygusunun saghkli gelisimini desteklemektedir (Leak
ve Cooney, 2001). Bununla beraber, secimlerle ilgili ¢ocuga firsat verilmediginde ve 6zerklik
ihtiyact engellendiginde, baskalariyla iliski kurma ve kendi tercihlerini ortaya koyma
konusunda kusku ve utang hissetmektedir. Aym sekilde ceza ve baski yoluyla ebeveynin karar
verme giicline sadece kendisinin sahip oldugu bir tutum da 6zerklik gelisimini engellenmesine
sebep olmaktadir (Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan, 2018). Gelisim kuramlar1 tarafindan
cocugun biiyiirken bireysellesmeye, kendi benligini olusturmaya, karar verme ve kararlarin
sonuglarmi degerlendirmeye duydugu ihtiyag wurgulanmaktadir. Oz belirleme kuramma gore,
bireyin davranslarinin islevselligi ve 6znel i1yi olusu, 6zerklik ihtiyacinin doyumu ile dogru
orantiidir. Bu bakimdan temel psikolojik ihtiyaglar icerisinde &zerklik ihtiyact digerlerinden
daha fazla 6nem kazanmis ve ozerklk gelisimi ile birlkte diger ihtiyaclarinin karsilanmasi da
olumlu etkilenmistir (Deci ve Ryan, 2019).

Sosyal ¢evrenin yetkinlik tiizerindeki biiyik etkileri bireyin cocukluk doneminden itibaren
baslamaktadir (La Guardia, Ryan, Couchman Ve Deci, 2000). Cocukluk doneminin ortalarina
denk gelen 4-5 yaslarmda, cocuklar yeni araglar ile tamgrrlar. Bunlari kullanmayi deneyimler
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ve becerilerini gelistirerek yeterli hissetmeye c¢ahlsirlar. Cocuk basardigi isler sonucunda
hissettigi olumlu duygular ile yeterlk ihtiyacim1 karsilamaktadir. Eger ebeveynler cocugu yeni
davranglar denemeye iter ve goOsterdigi beceri sonucunda onu Overse, ¢ocuk basarma
duygusunu deneyimleyebilir. Bunun sonucunda da yeni bir sey denerken kendisini daha giiglii
ve kabiliyetli hissedebilir. Tam tersi ebeveynler ¢ocuklardan ¢ok fazla ya da ¢ok az sey beklerse
Ve ¢cocugun cabalarmi gérmezden gelip elestirel veya kiiglimseyici bir tutum sergilerse, gocukta
asagllk duygusu gelisebilir. Sabwr (2019) tarafindan yapilan tez cahsmasinda, anne baba
tutumlarinin  depresyon tiizerindeki etkisi ve bu iliskinin temel psikolojik ihtiyaglar tarafindan
aciklanma diizeyi arastmrilmistir. Analiz sonuglari, anne baba tutumlarinin depresyon iizerind ek i
etkisinde temel psikolojik ihtiyaglarin araci roliinii gostermistir (Sabw, 2019). Yani, olumlu
ebeveyn tutumlar1 sonucunda bireylerin temel psikolojik ihtiyag¢larinin tatmini desteklenmekte
ve bununla beraber depresif hissetme ihtimali diigmektedir. Bunun tersi olarak, olumsuz
ebeveyn tutumlar1 sonucunda ise ihtiyaglar engellenmekte Ve depresyon egilimi artmaktadir.
Cocugun gerekli yeterlk duygusunu kazanmasi icin Ozellkle ev, okul, spor gibi yasam
alanlarinda basart duygusunu hissetmesi, gOsterdigi performansmn takdir edimesi Ve
davraniglarin1  gergeklestirmeye yonelik desteklenmesi gerekmektedir (Vasquez, Patall, Fong,
Corrigan ve Pine, 2016). Ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglari ile Oz-yeterlik ve basari
yonelimleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir aragtrma sonucunda, &gretmenlerin bu siiregteki
destekleyici rolii incelenmistir. Ergenlerin 6zerklik, yeterlik ve iliskisellik ihtiyaclar1 ile 6z-
yeterlk, Ogrenme yonelimleri, yasam doyumu Ve akademik basari arasnda anlamh iligkiler
bulunmugtur. Temel ihtiyag desteginin egitim ortamlarinda kisisel giidiilerin ve Ogrencilerin
okula ve hayata uyumunun bir yordayicis1 olmasi bakmmndan 6nemi vurgulanmistir (Diseth,
Danielsen ve Samdal, 2012).

Yapilan bir arastrmada ergenlerin ebeveyn algisi, 6zerk benlik alglar1 ve duyussal iyi oluslar1
arasmdaki iliski ele almmistir. Oz belileme kuranu altmda degerlendirilen 6zerk benlik
yonetimi algisinin, ergenlerin anne-baba ile kurdugu saghkli iliskileri ve duyussal iyl oluslari
ile iligkili oldugu ve aym zamanda bu iki degisken arasmndaki iliskiye araciik ettigi sonucuna
ulagilmistir (Kocayorik, 2012). Ergenlerle yapilan baska bir arastrmada ise akran iliski
kalitesi, temel psikolojik ihtiyaglar ve ebeveyne duygusal erigebilirlik arasmdaki iliski
incelenmistir. Cahsma sonucunda Ogrencilerin islevsiz akran iligkileri ile 6zerklik, yeterlik,

iliskisellik ve ebeveyne duygusal erisebilirlik arasmnda negatif iliski oldugu goriilmiistiir. Temel

41



psikolojik ihtiyaglarin doyumu Ve ebeveyne duygusal erisebilirlik azaldikga akran iliski
Kalitesinin diistiigii belirtilmistir (Gok ve Cenksever-Onder, 2018).

2.3. Tletisim Becerileri

Bireyler, yasamin gerekliligi olan sosyallesme ihtiyaci sebebiyle baskalartyla iliski kurma,
paylasimda bulunma, baskalarmdan onay alma gibi davrams egilimiyle diinyaya gelmektedir.
Psiko-sosyal gelisimde ve kimlk olusumunda biiyilkk paya sahip olan bu sosyal iliskiler
sayesinde, birey digerleriyle etkilesim kurarak kendini daha iyi tanmmaya Ve farkh yonlerini
kesfetmeye baslamaktadir (Griffin ve Bartholomew, 1994; Turan ve Tekin, 2019).

Ik yakm iliski deneyimleri bebegin dis diinyay: fark etmeye baslamasiyla beraber gerceklesir
ve iliski iginde oldugu temel kisiler anne Ve babadrr. Fiziksel, zhinsel, ruhsal ve sosyal agidan
gelisim igin bakima ihtiyag duyan bebek, bu biiylime siirecinde siirekli olarak ebeveynleri ile
iletisim icerisinde olur. Baglanma kurami, ¢ocukluk doneminde ebeveynle (6zellikle anne)
kurulan iligki siireglerini inceleyen en kapsamh kuramlardan biridir. Kurama gore anne ve baba
lle kurulan ik iliski deneyimleri sonucunda, cocugun zihninde yakm iligkilere dair c¢esitli
modeller sekillenir. Igsel cabsan modeller olarak ifade edilen bu riintiiler, ¢ocugun bir sonraki
iliski deneyimleri i¢in taslak olusturur. Bu baglamda kisileraras: iliski siireclerinin gelisiminde
cocukluk doéneminde gergeklesen siireglerin belirleyici etkisi oldugu sdylenebilir.

Sekil 2’de gosterildigi gbi ¢ocugun yasamunin ik alti yihnda iliski icerisinde oldugu temel
kisiler anne ve babasidir. Sekildeki yas aralklarin belirlenmesinde gelisimsel psikoloji temel
almmistr  (Om. Erikson, 1993). Kimlk ve kisilk gelisiminde cok etkili olan ¢ocukluk
doneminde, donemmn 6nemli kisileri olan anne ve babanin tutum ve davranmslarmin biiytik etkisi
kagmilmazdir (Keskin ve Cam, 2008). Gray ve Steinberg (1999), cocugun gozlemci ya da
katihmc1 olarak sahip oldugu ik iliski deneyimlerinin daha sonraki yakm iliskilerinde bir
sablon gorevi gorebilecegini paylasmistir. Ornegin, olumsuz aile ortammda biiyiiyen, anne
babasmn ¢oziime kavusmayan tartigmalarina sahit olan ve yakmlik/sicaklik gibi ebeveyn
tarafindan karslanmas1 gereken duygusal ihtiyaglari engellenen c¢ocuklarm, yetiskinlik

doneminde saglksiz kisilerarasi iliskiler gelistirdigi sonucuna ulasimistir (Conger ve digerleri,

2000).

42



| COCUKLUK DONEMI

———* —_— Ozellikle anne
2 % Anne ve baba
Anne, baba, kardes ve
yakin cevre

Sekil 2.Cocukluk Déneminde Siklkla Iliski igerisinde Olunan Onemli Kisiler

Cui ve Conger (2008), ebeveyn davranslarinin ergenler tizerindeki etkisini inceledikleri
boylamsal bir cahsma yiirlitmiislerdir. Arastrmaya ergenler Ve aileleri katimistr. Bu c¢aligma
kapsaminda ik olarak evlilik ¢atismasi ile ergenlerin uyum problemleri incelenmistir ve evlilik
catismasmin ergenlerin uyum problemi yasamasini yordadigi bulunmustur. Bu aragtrmanin
amact dogrultusunda 1-2 yil sonra ebeveynlerin davranglart da arastrma yapisma dahil
edilerek yeni bir degerlendirilme yapilmistr. Ebeveyn davramglarini olumlu ya da olumsuz
olarak iki ayr1 baghkta degerlendiren arastrmada olumlu ebeveynlik sicak, poztif kontrol gibi
davraniglar1 temsil ederken, olumsuz ebeveynlik tutarsiz, sert, Orseleyici davranslari temsil
etmektedir. Calgmanin bulgulari, evlilik ¢atismasmin ergenlerin uyum problemlerine etkisinde
ebeveyn davranslarinin araci rolii oldugu yoniindedir. Baska bir ifadeyle, evlilikte yasanan
catisma sonucunda ebeveyn davramslarinda bozulmalar oldugu ve bu olumsuz tutum
sonucunda da ergenlerin uyum problemi yasadig belirtilir. Oyle ki, arastrma Verilerine gore
evlilik ¢atismas1 sonucunda ergen refahnda gorillen bozulmalar, ebeveynin olumsuz davranigi
lle bilikte katlanarak artmustr. Bu bulgunun bir diger sonucu olarak, evlilik c¢atigmasinin
negatif etkilerinin saghkli ve olumlu ebeveynlik ile hafifleyebilecegi sdylenebilir (Cui ve
Conger, 2008). Cocukluk doénemindeki aile deneyimlerinin yasamin ilerleyen donemlerine

uzun stireli etkilerini inceleyen baska bir arastrmada ise aile ortammin, aile i¢cindeki catismanin
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ve ebeveyn-cocuk iliski kalitesinin yetiskinlikteki fizyolojik Ve psikolojik saghgi yordadigi
belirtilmistir (Luecken, Appelhans, Kraft ve Brown, 2006).

Literatiirde kisileraras1 iletisim degerlendirilicken ¢ogunlukla g¢ocukluk donemi yasantilarinin
ve ebeveyn iliski siireglerinin incelendigi goriilmiistiir. Cocuk ve ebeveyn iliski kalitesinin
psiko-sosyal becerileri etkiledigi (Odenweller ve digerleri, 2014), 6rseleyici ebeveyn profilinin
(diismanca davranan, sert/otoriter, catisma gelistirmeye yatkmn, asmr1 koruyucu) cocugun
uyumsuz akran iliskilerini (Cook, Buehler ve Fletcher, 2012) ve zayif benlik saygisini (Orrego
ve Rodriguez, 2001) yordadigi arastrmalar tarafindan ifade edilmistir.

Sonug olarak, kaliteli iliskiler i¢in iletisim becerilerinin gelismis olmasi gerektigi (James Ve
Mazer, 2012), fakat iletisim becerilerinin gelisiminde de ebeveyn-cocuk iliskisinin belirleyici
oldugunu soylenebilir (Dalton, Frick-Horbury ve Kitzmann, 2006). Bu ¢alisma kapsammnda,
insan yasammda vazgecilmez bir yere sahip olan iliskisel siireclerin etkilendigi yapilar
(cocukluk donemi yasantilari) Ve bu yapilara araci olabilecek degiskenler (6z belirleme, 6z
duyarlk) incelenmistir. Arastrmanin bu boliminde ik olarak iletisim kavranu ve temel
iletisim becerileri aciklanmistir. Sonrasmda arastrmanin  degiskenlerinin  birbiri ile olan

iliskileri literatiir ¢ercevesinde degerlendirilmistir.

2.3.1. lletisim Tiideri ve Temel letisim Becerileri

Toplumlarin kurulusu ve devamlihigr icin bir gereklilik olan iletigim, nsanligin en 6neml iliski
kurma ve kendini ifade etme araci olarak tanmlanabilir (Krauss ve Fussell, 1996). iletisimle
ilgili alanyazinda pek ¢ok tanm bulunmaktadr. Baz arasgtrmacilar tarafindan iletisim,
bireylerin, sosyal gruplarin ya da toplumlarin duygu Ve dislincelerini aktarmak i¢in
kullandiklar1 s6z, jest, mimik, yaz, gOrinti olarak tammlanir (Kuzlgelkk ve Erjem, 1992;
Sever, 1998; Vardar, 1998; Sahin, 1999). Oskay (1999) iletisim kavrammi, “insanin varlik
stirdiirme biciminin bir iirtinti Ve insanin varlik stirdiirme bicimindeki gelismelere gore
degismelere ugrayan insana 6zgii bir olgu” (s.7) olarak tanmlamistr. Kaya’ya (1985) gore
iletisim, bireyin karsi tarafa duygu ve diislincesini iletebilmesi ve bu aktarim sonucunda bireyler
arasmda ortak bir bag olusmasidir. Usluata (1994) iletisimin temel islevlerini duygular: ifade
etme, bilgi ve beceri paylasminda bulunma, 6grenme Ve baskalarmi egitme, denetim saglama,
davranis1  yonlendirme, problemlere ¢6ziim sunma Ve toplumsal iliski kurma olarak
acklamistir. Genel olarak iletisim kavrami, bireylerin duygu ve disiincelerini ifade ettigi,
ogrendigi, oOgrettigi, anladig1 ve anlattigi, etkiledigi ve etkilendigi, digerleri ile paylasimda



bulundugu, ortak bilince sahip oldugu bir bireylesme Ve toplumlagsma siirecinin temel tasi
olarak tanimlanabilir (Tutar, Yimaz ve Erdonmez, 2004).

Yasam igerisinde sosyal iliskiler iretmeye meyilli olan msan, digerleriyle kurdugu iletisim
sonucunda doyurucu yakm iliskilere sahip olurken, diger yandan catisma ya da sorunlar da
yasayabilmektedir (Yiksel, 1994). Basarili, derin ve anlamh iliskiler kisiyi saghkli iletisime
gotiirirken taraflarin birbirini anlamadigi, asm elestiri Ve tartismalarin oldugu iligkiler de kisiyi
sagliksiz iletisime gotlirebilir (Korkut, 2005). Bu baglamda kisileraras1 iligkilerin islevsel
devamliliginda iletisim becerilerinin biiyiik etkisi oldugu sdylenebilir (Johnson, 1972).
Alanyazin incelendiginde iletisim becerilerinin  gelisimine dair birgok c¢alisma yapildig:
goriilmiistiir (Blanchard ve digerleri, 2009; Hawkins ve digerleri, 2008). Ormegin iilkemizde
yapilan bir cahsmada, bir grup iniversite Ogrencisine etkili iletisim becerileri ilizerme egitim
verilmistir. Egitim progranu sonucunda yapilan karslasgtrma ile egitim alan Ogrencilerin,
almayan Ogrencilere gore iletisim beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Sahin,
1999). Yapilan baska bir calismada, ebeveynlere yonelik problem ¢b6zme becerisini gelistirme
programu uygulanmustir. Program kapsammda etkili iletisim kurma, problemlerle bas etme,
saglikli ebeveyn davranglart gbi konularda kisilere egtim Verilmistir. Gelisim programi
sonucunda yapilan arastrma, egitimin aile ici iliskilere ve ebeveyn tutumlarma olumlu yonde
yansidigini gostermistir (Yildiz, 2003).

[letisimin saglikli olabilmesi igin gerekli olan becerilerin temelini etkili dinleme Ve etkili tepki
verme olusturur (Korkut, 1996a). Yiksel’e gore (1994)iletisim becerisi, kurulan iliskide empati
ve sayglyr gozeterek karst tarafi dikkatle dinleyebilmek, aktarimak istenen duygu ve
distinceleri acikca paylagsabilmek, sozli Ve sOzsiiz mesajlarin tutarhligini saglayabilmek,
iletisime acik ve istekli olmak, doyum saglayic1 iliskiler kurabilmek olarak tanmlanabilir. Ozer
(1996) ise iletisim becerisini, kisilerin aym durumlara farkh agilardan bakabilme esnekligi
olarak ifadesi etmistir. Yani bu tanima gore, iletisim i¢erisindeyken kisiler farkh duygu ve
diisiincelerini paylasabiliyor Ve birbirlerine saygi duyabiliyorsa, baska bir ifadeyle farkliliklar
icerisinden ayniliklar1 yakalamaya calsiyorsa, iletisim becerisine sahip oluyorlar demektir.
Egan’a gore (1994), msanlar sosyal iligkilerinde bireysel farkhliklar1 kabul ettiginde,
kargisindaki kisiye onem verdiginde, aldig kararlara saygi duydugunda, herkesin Ozerk
segimler yapabilecek giicli olduguna nandiginda etkili ve saghkli iletisim kurabilirler.
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Kendini Ifade Etme

Konusma davramisi insan iligkilerinin biiylik bir kismmni karsilayan onemli bir iletigim aracidir.
Sozli ifadeler ile insanlarin egitim, siyaset, ticaret, saghk, hukuk gibi birgok alanda toplumsal
diizen insa etmesi kolaylasmaktadir (Ozer, 1996). Kisileraras1 iliskilerde ise bireylerin
duygularin1 paylasabilmesi, kendisi ve digerleri ile ilgili diislincelerini ifade edebilmesi, islevsel
lletisim kurabilmesi gibi siiregler sozlii iletisimin biiyik katkisi ile gergeklesmektedir (Wills,
1985). Aym1 zamanda sosyal bir varlk olan insan, bagkalariyla iliski kurma siireglerinin biiyiik
bir kismin1 yine konusma iizerinden gergeklestirerek, bireysel ve psiko-sosyal gelisimini
desteklemektedir (Sever, 1998).

Kendini ifade etme, sadece konusma davramisini kapsayan bir beceri degildir. Anlatici olan
tarafin kendisini ictenlikle actifi, paylasimct oldugu, karsi tarafin algilamasmi kolaylastiracak
sOzlii ya da sozsiiz ifadeleri tercih ettigi bir iletisim becerisidir.  Kisileraras: iligki silirecinin
saglkli olabilmesi icin ik olarak paylasimda bulunan bireyin duygu ve diisiincelerini fark
etmesi, karsi taraf ile paylasrken de agik ve net ifadeler kullanmasi gerekmektedir (Reich ve
Hershcovis, 2011). Mesajin baskalar1 tarafindan anlagilmasini kolaylastiracak ifade sekli tercih
edilirse, iletisim siireci daha giivenilir bir hale gelebilir. Soyut ifadeler yerine somut ifadeler
kullanilmasi, tek diize ses tonu ile konusulmamasi konusmanin ¢ok hizli ya da ¢ok yavas
olmamasi alcmin mesaji anlamasmi kolaylastrrabilir. Aym zamanda iletisim igerisinde,
kullanilan sozel ifadelerin yannda bedensel ifadeler, jest ve mimikler ile mesaj alcinin birden
fazla duyusuna hitap ederse iletisimin Verimli olmasi saglanabilir. lletisim igerisinde
paylasimda bulunurken, aktaran kisinin bireysel farkndaligmin yiiksek olmasi mesajlar1 ifade
etmesini kolaylastrmaktadr (Egan, 1994). Bununla beraber bireyin kendisini a¢ik bir sekilde
ortaya koyabilmesi icin iletisime istekli olmasi sarttr. Iletisim icinde her iki tarafin kendisini
ve digerini daha iyi taniyabilmesi igin samimi Ve i¢ten bir ilgi ortamma ihtiyag duyulur. Her iKi
tarafin birbirini anlayabildigi saghkl bir iletisim siireci igin mesajlarin dogru sekilde ifade
edilmesini saglamak agismdan kendini ifade etme Onemli bir yer tutmaktadwr. (Korkut-Owen
ve Bugay, 2014).

Empati
Insann kendisini karsismdakinin yerine koyarak onu anlamasi duygusunu Ve diisiincesini
tasavvur etmesi, yasantisindaki Onemli noktalarm farkma varmasi empati kavramini

aciklamaktadir. Empati becerisi, bireyin karsismdaki kisiyi anlamasini kolaylastrdigr icin iliski
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icindeki problemlere daha islevsel c¢oziimler bulunmasma ve saghkli iletisim siirecinin
gerceklesmesine zemin hazirlamaktadir (Eisenberg ve Strayer, 1987). Empatik iliski icerisinde
birey karsisindaki kisiyi anlamakla beraber sézlii ve sozsiiz tepkileri ile karsi tarafa anlasildigini
hissettirir. Sozli ifadeler ile duygu ve disiinceler karsi tarafa yansttilabilir veya beden dili ile
kars1 tarafin ruh haline uyumlu geri doniitler verilebilir. Empatik tepki verirken ideal olan her
ikisini aynt anda kullanmaktir (Alisinanoglu ve Koksal, 2000). Etkili iletisimin kurulabilmes i
icn konusma Ve dinleme arasmda empati becerisi bir koprii gorevi gormektedir. Empati ile
birlikte bireyler birbirlerini anlamaya ve birbirlerine destek olmaya yonelik daha istekli ve ilgili
olurlar. Sosyal iliski icerisinde empati sayesinde digerlerinin i¢ diinyasmi anlamak miimkiin
olur (Heider, 2013). Karsilkli ilginin, anlayisin Ve paylasimcihigin oldugu bu siiregte kisilerin
birbirlerine  aktardiklar1 iletiler daha kolay anlasimakla birlkte iliskinin vermliligi
artmaktadrr. Empati sonucunda, kisilerin yasadig tartigma ve gatismalarin azaldigi goriilmekle
beraber empatinin iligkileri olumluya donistiigii bilinmektedir (Er6zkan, 2005).

Cocukluk doneminde ebeveynin bireye karsi olan tutumu ve sonrasmda sosyal ¢evrede (okul,
arkadas, akraba vb.) kurulan iliskiler empati becerisinin gelismesini saglayan Onemli siire¢ler
arasmda yer almaktadrr (Zaki, 2020). Ik basta ev ortamnda anne Ve baba tarafindan, sonrasinda
da sosyal ¢evrede akraba veya Ogretmen tarafindan empatik anlayisa sahip olan birey, bu siireci
ogrenerek kendi iligkilerine de yansitabilmektedir. Saghkli sosyal iligkiler kuran ve empatik
anlayisa sahip bireylerin yetismesinde, ¢ocukluk doneminde ebeveynle kurulan iligkinin biiyiik
paya sahip oldugu savunulmaktadir (Varan, Rohner ve Eryiksel, 2008).

Etkin Dinleme

Etkin dmleme becerisi, sadece duymayi yani isitmeyi kapsayan bir siire¢ degildir. Bilgi
paylasan kisinin anlatmak ve aktarmak istediklerini alglayabilmek wve bununla beraber
karsidaki kisiye anladigimizi gostermek etkin dinleme olarak kabul edilmektedir. Kisilerarasi
iliskilerin verimli bir siire¢ olmasinda, bireylerin birbirlerini anlamak i¢cin dinlemesi Onem arz
etmektedir. Ciinkii insanlar paylasimda bulunurken, isiten kisinin dinledigine Ve anladigina dair
mesajlar almak istemektedir (\Voltan-Acar, 1994).

Etkin dinleme becerismin gerceklesmesi i¢in ik olarak dinleyici tarafindan iletisime Ve mesaji
almaya acik ve istekli olmasi gerekmektedir. Konusma esnasmda dinleyicinin konusmaciya
gonderdigi sOzsliz mesajlar, iletisimin saglkli gergceklesmesini etkileyen bir diger siirectir.
Dinleyen kiginin bagka seyle ilgilenmemesi, sikimis gbi gorinmemesi, yiiz ifadeleriyle

konuya ilgisini belli etmesi iletisim siirecini destekleyecek sozsiiz ifadeler arasmda yer
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almaktadr (Braithwaite, Schrodt ve Phillips, 2021). Bunun yannda konusmacmnin sézel olarak
ifade ettiklerinin yannda beden dili ile aktarmak istedigi mesajlar1 okuyabilmek de etkin
dinleme becerisinin kapsaminda yer almaktadr. Sozlii mesajlarin yaninda jestlerin, mimiklerin,
duygularin ve beden hareketlerinin algilandig1 iletisim bigiminde, dinleyici daha fazla bilgiye
sahip olurken anlatici da daha fazla anlagilma hissine sahip olmaktadr (Karnieli-Miller, 2020).
Dinleyici konumunda olan kisinin anlatictya ya da paylasilan konuya karst onyargili olmasi,
mesajn alglanmasini Ve anlatan kisinin anlagildigini hissetmesini engelleyebilir. Bu sebeple
iletisim icerisinde paylasilan mesajlart  objektif bir sekilde kargilamak mesajm dogru
alglanabilmesi agismdan 6nem arz etmektedir. Ozetle etkin dinleme, iletisime istekli olmak ve
objektif tutum sergilemek, sozlii ve sozsiiz mesajlari bir biitin olarak dikkatle alglamak,
mesajla ilgili agikhk getirilmesi gereken yerlerde sorular sormak, anlaticinin duygularini ve
soZlerini yansitmak ya da yorumlamak, konusma ile ilgili kisa dzetlemeler yapmak, becerilerini
ifade etmektedir. Etkin dinleme becerisinin, saghkli sosyal iliskiler kurmaya, bilgiye ulagsmaya
ve geri donisler yapmaya, iliski i¢inde Kkisilerin degerli ve kabul edilebilir hissetmesini

saglamaya yarayan Oonemli bir iletisim davramsidir (Egan, 1994).

Sozlii ve Sozsiiz Iletisim

Kigileraras1 iligkilerde dil biliminin kullanilmas1 ile olusan mesaj aktarm siireci sozli iletisim
olarak adlandrilirken, beden dili ve sessiz ifadeler yoluyla gerceklesen bilgi paylagimi ise
sozsiiz iletisim olarak adlandrilmaktadir. Iletisim icerisinde gonderilen mesajlar ve mesajmn
ifade edilme sekli 6nemli yer tutmaktadir (Coffelt, Grauman ve Smith, 2019). Sozel ifadeler ile
kurulan iletisimde, kullanilan sozciiklerin  yaninda sesin  tonu, konusma arasmdaki
duraksamalar, konusmanin hizi, sese yansiyan duygusal ton, kelimelerdeki vurgular gibi ses ile
ilgili siirecler de karsi tarafin mesaji alglamasinda etkili olmaktadir (Yiksek, 1994). Bununla
beraber ses ile ilgili olanlarn dismda sozsiiz iletisim yani beden dili yoluyla gonderilen mesajlar
da vardr. Konusma esnasmda kullanilan yiiz ifadeleri, el-kol hareketleri, viicut durusu,
esnemek, cevreyle/nesneyle ilgilenmek gibi davranglar iletisim igerisinde karsi tarafa sozsiiz
olarak gonderilen mesajlardr (Dokmen, 2000).

Sozlii ve sozsiiz dilin  birlkte kullanilmast ile etkili iletisim ger¢eklesmektedir. Sosyal
iliskilerde sozel mesajlar ile sozel olmayan mesajlar alici tarafindan alglanwken birbirleriyle
tutarh ve uyumlu goriinmesi cok onemlidir. Soézel ve sozel olmayan mesajlar ¢elistiginde,

msanlarin sozel olmayan mesajlara daha ¢ok 6nem verdigi belirtilmistir. Bu bakimdan sozel
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olmayan ifadelerin iletisim siirecindeki Ooneminin ¢ok fazla oldugu sdylenebilmektedir (Knapp
ve Hall, 2009).

Ozet olarak, kisileraras1 iliskilerde etkili iletisim becerileri kendini ictenlikle acmak,
karsidakini anlamak i¢in ¢aba harcamak, sézel ve bedensel dili etkili kullanmak, iletisim
icerisinde empatik dinlemek, iletisimde ben dilini kullanmak, anlatimla ilgili sorular sormak,
karst tarafin duygularmmi Ve diislincelerini uygun bigimde yanstmak, kendi duygu ve
distincelerinin  sorumlulugunu alabilmek, bireysel haklar1 korumak, mesaji Ozetleyerek ya da
baska sozciiklerle ifade ederek tekrarlamak, mesajmn ulagp ulasmadigmi smamak, etkili geri
bildirim vermek olarak tammlanabilmektedir (Knapp ve Hall, 2009).

2.3.2. Kisilerarasi lliskiler ve Cocukluk Dénemi Yasantilan

Bu ¢alisma kapsammda, iletisim becerilerinin gelisimini destekleyen siireglerin disinda, iletisim
becerilerini  sekillendiren etkenlerin arastirilmas: hedeflenmistir.  Yakm iliskilerin olusumunu
ve Kkalitesini arastran cahgmalar kisileraras: iletisim becerilerinin  anlagiimasina katkilar
sunmaktadr. Ornegin, baglanma kurami gercevesinde bakildiginda, bireylerin yakm iliskilere
yonelk tutumlarmin olusumunda erken donem g¢ocukluk yasantilari gesitli zihinsel temsiller
olusturmaktadr (Ainsworh, 1978). Oyle ki, bu zhinsel temsiller kisinin cevresi ile nasil iliski
kuracagmi, istek ve dileklerini kisileraras1 iliskilerde nasil karsilayacagini belirlemektedir
(Andersen ve Chen, 2002). Erken c¢ocukluk doneminde kazandan olumsuz iliski Oriintiileri
sonucunda, yetiskinlik doneminde de olumsuz Kkisileraras1 iliskiler gelistigi bilinmektedir
(Towler ve Stuhimacher, 2013). Omnegin, ergenlk dénemi romantk iliskileri ile saghikli
ebeveyn-gocuk iliskisinin incelendigi bir arastrma yapimustir. Bu arastrma sonucunda,
ebeveyninden giiven ve yakmlk hissetmeyen g¢ocuklarin romantk iligkilerinin islevsiz oldugu
goriilmistiir (Miga, Hare, Allen ve Manning, 2010). Tiirkiye’de yapilan bir c¢alismada,
tiniversite Ogrencilerinin baglanma bigimi ile sosyal becerileri arasmdaki iligki Slglilmiis tiir.
Arastrma sonucunda, ebeveyni ile giivenli iliski kuran Ggrencilerin sosyal beceri diizeyleri,
givensiz iliski kuran Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinden anlamh diizeyde yiksek
bulunmustur (Deniz, Hamarta ve Ari, 2005).

Anne ve baba ile kurulan saglhkli, islevsel ve sicak iliski sonucunda, cocugun ik olarak
kendisine yonelik olumlu benlk algismin desteklenecegi (Bolwby, 1973; Fraley, Garner ve
Shaver, 2000) ve bununla beraber sosyal iliskilerinde de daha gicli ve islevsel olacagi
arastrmalarda belirtilmistir (Mikulincer, Gillath ve Shaver, 2002; Stimer ve Giingor, 1999).
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Ebeveyn tutumlarmin ¢ocuklarm kisa ya da uzun siireli iliskilerine etkisi ile ilgili arastirmalar
incelenmistir. Saglkli ya da saglksiz ebeveyn tutumu sonucunda, ergenlerin akran iligkileri
(Flynn, Felmlee, Shu ve Conger, 2018), sosyal gelisimleri ve uyumlar1 (Bornstein, Putnick ve
Suwalsky, 2018), kisilik yapilar1 ve davramg tercihleri (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012)
etkilenmektedir. Ergenlerin arkadashk iliskilerindeki yeterligi ile ebeveyn tutumlari arasmdaki
iliskiyi inceleyen bir calismada, sosyal iliski siireclerinde ebeveynlik tutumlarmm rolii ve
iliskiye araci olan yapilar incelenmistir. Arastrma bulgularina gore, ebeveynlik ile ergenlerin
arkadaslk yeterliligi arasmda anlamli bir iliski oldugu ve bu iliskiyi agiklayan ara degiskenin
duygusal giivensizlik oldugu bulinmustur (Cook, Buehler ve Fletcher, 2012). Ergenlerle
yapilan baska bir arastrmada, iletisim becerilerinin anne baba tutumlari, 6z-duyarlik ve mizah
tarzlar1 ile iliskileri Ve araci roller incelenmistir. Iletisim becerileri ile anne baba tutumlari
arasmdaki iliskiye bakildiginda, demokratik anne baba tutumunun, ilgisiz anne baba tutumuna
gore iletisim becerisini daha ¢ok yordadigi bulunmustur. Arastrmanin bir diger bulgusu ile
mizah tarzlarinin ve 6z-duyarhigin iletisim becerilerini yordadig seklindedir (Akyol, 2011).
Bununla Dberaber sosyal iliskilerdeki zorlanmalar sadece c¢ocuklukta kalmayarak yetigkinlik
zamanlarinda da devam etmektedir (Klohnen ve Bera, 1998; Ozdogan, 2000). Geng
yetiskinlerin gegmise yoOnelk anne baba tutum algis1 ile gilincel iligki kaliteleri arasmdaki
iliskiyi inceleyen bir arastrmanin sonucunda, ¢ocukluklarinda deneyimledikleri ebeveynlik
hakkida daha olumlu degerlendirmeler yapan genc yetiskinlerin, romantk iliskilerinde daha
yiksek iliski kalitesi bildirdikleri gortilmiistiir (Dalton ve digerleri, 2006).

Yapilan bagka bir ¢cahismada, cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalmak ile geng
yetiskinlikteki kisileraras1 iliskiler mcelenmistir. Arastrma sonucunda c¢ocuklukta koti
muamelenin ve olumsuz aile ortammin, geng yetiskinlerde sosyal kagmma ve islevsiz iliskiler
Kurup magdur olma gbi saglksiz Kkisileraras1 iliski problemlerine katkida bulindugu
saptanmistir (Holt, 2013). Evli bireylerle yapilan baska bir cahymada, anne baba tutumlar1 ile
bireylerin sahip oldugu kisileraras1 iligki tarzlar1 incelenmistir. Analiz sonucunda, algilanan
ebeveynlik bigimlerinin kisileraras: iliski tarzlarini yordadigi saptanmustr (Sahin, 2021). Tim
bunlarin sonucunda, yetiskin bireylerin yakm iligkilerinin kalitesini Ve niteligini yordayan temel
etkenlerden birinin gocukluk dénemine ait ebeveyn iliski siiregleri oldugu soylenebilir (Collins
ve Feeney, 2000; Turan ve digerleri, 2016). Bu bakimdan bu ¢alismada, ebeveyn tutumlarinin
bireylerin kuracag kisilerarasi iliskilerde 6nemli bir yordayici oldugu varsayilmistir.
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Kigileraras1 iligkilerde iletisim becerilerini etkileyen bir diger etken, ¢ocukluk doneminde
Ogrenilen iliski sekilleridir. Ebeveyn tutumlari ie ¢ocugun kendisinin deneyimledigi iliski
stireglerinin etkileri paylagilmistir. Fakat deneyimlerin yannda, model almarak 6grenilen
iletisim bigimleri de vardr (Om. Bandura, 2001; Turan ve Tekin, 2020). Bu bakimdan
bireylerin iletisim becerilerinin gelisiminde, gbzlemledigi anne Ve baba iligki siiregleri de etkili
olmaktadr (Om. Amato ve DeBoer, 2001).

Ebeveyn stillerinin ve ebeveyn ¢atismasmin ¢ocuga yonelik etkilerini inceleyen arastrmacilar,
cocukluk yasantilarinin sadece kisa vadeli etkileri degil, ayni zamanda uzun vadeli etkilerini de
arastrmislardir. Birgok arastrmaci, evlilik istikrarsizliginin nesiller aras1 aktarmm olarak
adlandirdiklar1 seyi kesfetmeye baslamistir (Mueller ve Pope, 1977). Evlilik istikrarsizliginin
nesiller arasi aktarm, ebeveynin medeni durumunun cocuklarin sonraki evlilik ydriingelerini
etkiledigini One siirer. Bu iliskinin altmda yatan ¢esiti mekanizmalar vardr. Baz arastrmalar
bireylerin ebeveyninin bosanmasinin, kisinin sonraki evlilik basarismi Ongéren en O6nemli
faktor oldugunu ileri siirmektedir (Orn. Mueller ve Pope, 1977). Omegin, ebeveynleri arasmda
diismanhk Ve saldrgan davranglara tank olan ¢ocugun, daha sonraki ergenlk Ve yetiskinlik
doneminde esi ile saglksiz iliskiler kurma ihtimali daha yiiksektir (Wekerle ve Wolfe, 1999).
Ote yandan, daha yeni arastrmalar, evlilikteki istikrarsizigin aktarmuni anlamaya cahsrken,
ebeveynin evlilik mutlulugu gibi diger faktorlerin de incelenmesinin 6nemli oldugunu ileri
siirmiistiir (Orn. Booth ve Edwards, 1990).

Algllanan ebeveyn evlilik kalitesi, yetiskin baglanma stili ve yetiskin yakm iliski deneyimi
arasindaki iligkilerin incelendigi bir arastrma yapilmistir. Cabsmanin bulgularina  gore,
bireylerin algladig1 ebeveyn evlilik kalitesi ile kendi iligki kaliteleri ve baglanma stilleri
arasmda anlamli iliski oldugu goriilmiistir (Brennan ve Shaver, 1994). Aym arastrmacilar
llerleyen yillarda yetiskin baglanma stilleri Ve kisilik bozukluklarmin ortak bir temel yapiyi
paylasip paylasmadigini incelemislerdir. Aym zamanda her iki yapmin ebeveyn Oliimii,
ebeveyn bosanmasi Ve ebeveynlerle ¢ocukluk iliskilerinin mevcut temsilleri dahil olmak {izere
alle gegmisi faktorleriyle nasil iliskili oldugunu arastrmuglardir. Sonuglar, baglanma stilleri ve
kisilk bozuklugu verilerinin 6nemli Olglide Ortiistiigiinii ve her kisinin de koken aile stiregleri
ile iliskili oldugunu gostermistir (Brennan ve Shaver, 1998).

Anne ve babada gozlemlenen iligki siireclerinin uzun vadeli etkisini inceleyen bir arastrmada
bosanmis Ve bosanmamis ailelerden gelen tniversite 6grencilerinin romantik iligkilere yonelik

tutumlar1 incelenmistir. Arastrma sonucunda ebeveyni bosanmus {iniversite Ogrencilerinin
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biiylirken yiiksek diizeyde aile uyumu algisinin olmasi, kisinin romantik arkadasma karsi daha
yiksek diizeyde giiven duymasiyla iliskilendirilirken, aile ¢atigmasi algis1 olmasi ise tam tersi
br sonu¢ ortaya koymustur. Bu baglamda arastrmacilar, evlilik icerisindeki uyumun Ve
catismanin bosanmis ya da bosanmamus olmaktan daha etkili oldugunu diisiinmiislerdir
(Sprague ve Kinney, 1997). Algilanan ebeveyn gatismasinin uzun vadeli etkilerini inceleyen
boylamsal bir ¢alismada 18-27 yas arahgindaki kadmlarla bir arastrma yapimis ve ebeveyn
catisma algist ile glincel catismalara Verien tepkiler arasmda anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur (Hall ve Cummings, 1997).

Ebeveynler arasi ¢atismaya sahit olmamn, cocuk ya da yetiskin bireylerin psikolojik iyilik
halleri iizerinde uzun donemli etkiye sebep olabilecegi belirtiimektedir (Amato, Loomis ve
Booth, 1995; Booth ve Edwards, 1990). Yetiskin bireylerin gegmise yonelk anne baba ¢atigma
algilarin1 inceleyen bir arastrma sonucunda, catisma algis1 yiiksek olan geng yetiskinlerin kendi
romantk iliskilerinde giivende hissetmedikleri ve yikksek psikolojik stres deneyimledik leri
belirtilmektedir (Amato ve Sobolewski, 2001; Hayashi ve Strickland, 1998). Universite
Ogrencileri arasinda yapilan baska bir arastrma sonucunda ise alglanan anne baba gatismasi
arttkca romantik iliskilerdeki yakmhigin azaldigi bulunmustur (Ensign, Scherman ve Clark,
1998).

Romantik iliskilerin yordayicilar1 {izerine yapilan bir ¢alsma sonucunda, ebeveyn ya da bakim
verenle olan erken deneyimlerin, geng yetiskinlerin aska dair beklentilerini ve alglarini
sekillendirdigi bulunmustur (Roisman, Collins, Sroufe ve Egeland, 2005). Yapilan baska bir
calsmada arastrmacilar, anne baba gatismasi ve ebeveyn-ergen iliskisinin dolayh olarak ergen
romantik aktivitesini etkileyebilecegini distinmiisler ve ergen kizlarm evlilik beklentileri ile
romantkk deneyimlerini arastrmislardir (Steinberg, Davila ve Fincham, 2006). Bu calisma
sonucunda anne baba arasmdaki iliski kalitesinin ve gatisma diizeyinin, ergenin romantik
iliskiye dair inanglarmi ve romantik iliski davranglarini etkiledigi, ebeveyn — gocuk iligkisinin
kalitesinin de burada araci oldugu bulunmustur.

Ebeveynler arasi ¢atigmalarin yikksek diizeyde alglanmasi, ¢ocuk ile ebeveyn iliskisini
zedelemekte ve ebeveyne yakmn hissedememe ile sonuglanmaktadir. Bu durum, ergenlerin
kendi gelecek iliskileri hakkinda kotiimser olmalarina ve riskli romantik deneyimler
yagamalarma yol agabilir (Steinberg, Davila ve Fincham, 2006). Bu bulgular sonucunda,
ebeveynlik davramisinin, diger faktorlerin Otesinde, ¢ocuklarda sosyal gelisimin, Kisilerarasi
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iliskilerdeki yeterliligin ve daha sonraki yetiskin romantik iliskilerinde davramgsal islevselligin
yordayicist oldugu soylenebilir (Conger, Cui, Bryant ve Elder, 2000).

2.4. Cocukluk Dénemi Yasantilan ile Kisileraras: iliskiler Arasindaki iliskide Araci
Roller: Oz-Belirleme ve Oz-Duyarhk

Anne ve baba tarafindan gosterilen ilgi, yakmlk Ve sefkat sonucunda, g¢ocugun kendilik
algsmin  olumlu gelistigi, duygusal diizenleme kapasitesi Ve sosyal yeterliligin arttig
bilinmektedir. Bu gelisimle birlikte yeni kurulan yakm iliskilerin daha saglkli oldugu baglanma
kuramu ile ilgili alanyazinda paylasimistir (Sroufe, 2005). Bu ¢ahsma kapsammnda g¢ocukluk
donemi yasantlarinin kisileraras1 iligkiler {izerindeki etkisini agiklamak i¢in baglanma
Orintilerinin ~ yerine kisinin  kendi i¢indeki degerlendirmeleri yani temel psikolojik
ihtiyaclarinin karsilanmasi ve 6z-duyarlik diizeyi incelenmistir.

Ebeveynlerin gosterdikleri tutumlar ve aile igindeki iliski siiregleri sonucunda g¢ocugun duygu,
diisiince, davranis diinyasi etkilenmektedir. Duygusal yakmhigin oldugu ve ¢oziime ulasabilen
catismalarm yasandigi bir ortamda biiyliyen cocuk, sosyal iliski gelistirebilen (Hayashi ve
Strickland, 1998), topluma uyum saglayabilen (Bornstein, Putnick ve Suwalsky, 2018) ve
benlik saygisi yiksek olan (Tung Ve Tezer, 2006) bir birey olarak yetisebilmektedir. Tam tersi,
reddedici ya da asm1 koruyucu ebeveyn tutumuna maruz kalan ve kaotik aile ortammda biiyiiyen
cocugun ise aidiyet kurmakta zorlanan, saglksiz iliskiler kuran ve olumsuz kendilk algisina
sahip bir birey olmasi olasidr. Kisileraras1 iliskilerde bireylerin kendilk algis1 ile ¢atisma
¢ozme yaklagimlar1 arasmdaki iliskiyi inceleyen bir ¢alisma sonucunda, bireylerin olumlu
kendilik algilar1 arttikga iliskilerinde kendilerini daha fazla agtklari ve gatisma ¢ozmeye
yonelk daha pozitif, yapici ve etkili ¢oziim iiretebilen bir tutum sergiledikleri saptanmustir
(Sahin, Basim ve Cetin, 2009).

Oz belileme kuranu, bireyin dznel iyi olusu, biiyiimesi Ve biitiinlesmesi icin karslanmas1
gereken ti¢ temel psikolojik ihtiyag oldugunu ag¢iklamaktadir. Kuramm 6nemli isimleri Deci ve
Ryan (2014), insanin iliski kurmaya yonelik i¢sel bir motivasyonu oldugunu Ve bu ihtiyaglarin
karsilanmasinda sosyal ¢evreyle kurulan yakmn iliskilerin etkili oldugunu vurgulamaktadir. Bu
temel ihtiyaclarin kazanmm sonucunda, bireyin kendi iradesiyle Ozgiir secimler yapabilmesi
(6zerklik), sosyal iliskiler kurarak bir topluluga ait olabilmesi (iliskisellik) ve kendisini yetkin
ve giiclii hissetmesi (yeterlk) gergeklesmektedir (Deci ve Ryan, 2019). Temel psikolojik
ihtiyaglarinin tatmini ile birlkte, romantik iliski (Patrick, Knee, Canevello ve Lonsbhary, 2007),
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ebeveyn-gocuk iliskisi (Turung, 2016), akran iliskisi (Deci, La Guardia, Moller, Scheiner ve
Ryan, 20006), 6gretmen-6grenci iliskisi (Filak ve Sheldon, 2003) gibi bircok alanda bireyin ilisk i
verimliliginde Ve refahmda artis goriilmektedir.

Diger tarafta 6z-duyarhgi yikksek olan ve hayat icerisindeki negatif deneyimlere anlayigla
yaklasan kisilerin ise digerleriyle birlkte olma ve bag kurma egilimi artmaktadr (Neff, 2004).
Bu ihtiyaclarin karsilanmasi ve 6z-sefkatin gelisimi icin bireyin saglkly, besleyici, destekleyici
bir sosyal g¢evrenin icinde olmasi gerekmektedir (Soenens, Vansteenkiste ve Van Petegem,
2015; Eker, 2011). Islevsel iletisimin oldugu sevgi dolu bir aile ortammnda yetisen bireyin,
kendini yeterli, bir gruba ait ve kismen bagimsiz yani otonom hissettigi (Ryan ve Deci, 2017)
ve kendisiyle ilgili negatif yasantilari objektif degerlendirdigi (Yidmaz, 2009) bilinmektedir.
Diger taraftan Orseleyici bir aile ortamnda yetisen bireyin ise kendi yeterliliklerini ve aidiyetini
sorgulayan, bagmsiz hareket etme noktasmda cekingen olan ve kendine yonelik sefkat hissi
zayif bir kisi olmas1 olasidrr.

Alanyazinda, temel psikolojik ihtiyaglar ve ebeveyn-cocuk iletisimi arasmdaki iliskiyi
inceleyen birgok ¢alisma bulinmaktadir. Ornegin, Avery ve Ryan (1988), ilkokul ¢agmdaki
cocuklar Ttizerinde yaptklar1 bir ¢ahsmada, c¢ocuklarin ebeveynlerini Gzerklk ve iliski
ihtiyaglarin1  destekleyici olarak alglamas1 ile ebeveynlerine karsi giivenli baglanma
gelistirmeleri arasmda anlamh iligki bulunmustir. Ryan ve Lynch (1989), ebeveyn kabuli ve
sicakhg1 yiiksek olan, aym zamanda Ozerkligi destekleyen ebeveyn algisi olan ergenlerin,
ebeveynlerine yakmn olmaya Ve onlara giivenmeye daha istekli olduklarmi bulmuslardir.
Yapilan bagka bir cahismada, yetiskin bireylerin sosyal iliskilerinde gelistirdikleri baglanma ile
temel psikolojik ihtiyaglarmin karsilanma diizeyi incelenmis Ve iki degisken arasmda pozitif
yonde iligki bulunmustur. Aragtrma sonucunda kiginin karsilanan ozerklik, yeterlik, iliskisellik
ihtiyaclarinin birincil baglanma figiirleri (anne, baba, es Ve yakin arkadas) ile giivenli baglanma
gerceklestirmesini yordadigi goriilmiistiir. Ergenlerle yapilan bir ¢calgmada, arastrmacilar anne
baba tutumlarinin akran iligkilerine etkisinde Ozerkligin araci roliinii incelemiglerdir. Yapilan
analiz sonucunda, anne baba tutumlarinin akran iliskilerini anlamli diizeyde yordadig ve
ozerkligin bu iliskide kismi araci rol oynadigi bulinmustur (Gokalp ve Murat, 2020). Bu
bakmmdan kisinin icsel siireglerindeki degiskenligin (temel psikolojik ihtiyaglarmin karsilanma
diizeyinin) sosyal iligkilerini biiyik oranda etkiledigi sonucuna ulasilabilmektedir (La Guardia,
Ryan, Couchman ve Deci, 2000). Bu arastrma bulgularma dayanarak, temel psikolojik
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ihtiyaclarin, ebeveyn, arkadas gibi Onemh digerleri ile saghkli iligkiler kurmayr anlamli
diizeyde etkiledigi sOylenebilir.

Geng yetigkinlerin ana-babaya baglanmalar1 ile 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskide
temel ihtiyaglarin doyumunun araci roliinii test eden bir arastrma yapilmustir. Bu arastirma
sonucunda, geng yetiskinlerin 6znel 1yl olus diizeylerinin hem anne hem baba i¢in algillanan
ilgi’kontrol davranis1 ve temel psikolojik ihtiyaglarm doyumu degiskenleri tarafindan anlamli
bir sekilde yordandigi bulunmustur (Akbag ve Ummet, 2018). Arastrma bulgular, ebeveyn ile
kurulan giivenli iligkinin temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunu destekledigini ve bunun
sonucunda da kisilerin 6znel iyi oluglarmin arttigin1 gostermektedir.

Vasquez ve arkadaslarmin yaptigi bir ¢aliymada, ebeveynler tarafindan algilanan 06zerklik
destegnin bireylerde akademik basartyl, psikolojik saghgi ve psikososyal uyumu destekledigi
belirtilmistir (Vasquez, Patall, Fong, Corrigan ve Pine, 2016). Ergen yas grubu ile yapilan baska
bir ¢aliymada ise genclerin algiladig1 ebeveynlik stilleri ile iliskilerinde hissettikleri sosyal fobi
arasindaki iliski, temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyine gore incelenmistir. Analiz
sonucunda, ergenlerin babalar1 tarafindan alglladigi ebeveynlik stili ile sosyal fobi arasinda
anlaml iliski bulunurken, ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanma diizeyinin bu
iliskiye aract oldugu goriilmiistiir (Hiircan, 2018). Tim bu arasgtrmalarin sonucunda, bireyin
glincel iliskilerinde Ve iyilk halinde temel psikolojik ihtiyaglarin tatmininin etkili oldugu
(Turan, 2022); ihtiyag tatmininin de anne babaile olan olumlu iliskiye ve saglkl aile ortamina
bagh oldugu soylenebilir (Soenens, Vansteenkiste Ve Van Petegem, 2015).

Oz-duyarlk kavranu ise kisinin yasam icinde karsilastigi kendisine yonelik zorlanmalara karsi
anlayisli ve empatik olabilme halni ag¢iklamaktadir. Bireylerin 6z-duyarlk seviyelerinin
yikksek olmasi, ¢ocukluk doneminde karsilastiklar1 tutum ve davramslar ile iliskilendirilmistir.
Neff ve Mcgehee (2010) yaptiklar1 g¢ahsmada, erken donemde saglkli ebeveyn desteginin,
yetiskinlikte destekleyici ve 6z-sefkatli i¢ diyaloglarin temelini olusturdugunu ifade etmislerdir.
Oyle ki, hatalarma kars1 hosgdriilii Ve sevecen bir tutum gosteren ebeveynle biiyiiyen cocugun,
kendisine anlayisla yaklagmasi beklendik bir sonuctur (Temiz, 2020). Bununla beraber ailesiyle
olumsuz iligki deneyimleri olan, yaptig1 yanhs davranslar sonucunda kiiciimsenip Orselenen
cocugun ise Oz-sefkatinin diisiik olmasi olasidr (Yimaz, 2009). Ornegin, ergenler Ve geng
yetiskinlerle ilgili yapilan c¢ahsmalarda, sicak ve destekleyici ¢ocukluk deneyimleri olan
bireylerin, daha yiiksek diizeyde 6z-sefkat bildirdigi goriilmistir (Kelly ve Dupasquier, 2016;
Marta-Simdes, Ferreira ve Mendes, 2016; Temel ve Atalay, 2018). Alternatif olarak,
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cocukluklarinda birincil bakm verenleri tarafindan diisik sicaklk, reddedilme veya ilgisizlik
algllayanlarm 6z-sefkat diizeyleri daha diisik olmustur (Pepping, Davis, O'Donovan ve Pal,
2015; Yar, Francis, Schuster ve Potter, 2014; Tanaka ve digerleri, 2011; Westphal, Leahy, Pala
ve Wupperman, 2016). Alanyazin incelemesi gosteriyor ki 6z-duyarlk gelisiminde c¢ocukluk
donemi yasantilarinin sekillendirici etkisi olmaktadir.

Oz-duyarlk ve sosyal iletisim becerisi arasmdaki iliski, bu arastrmanin odaklandig: diger bir
kisidrr. Iliski iginde kisinin algi ve tutumlarinin etkili oldugu diisiiniildiigiinde, sahip olunan
0z-duyarlik seviyesinin, karsi tarafa gosterilen hosgorii ve anlayis seviyesini de sekillendirmesi
yikksek ihtimaldir (Basaran, 2022; Zessin, Dickhiiuser ve Garbade, 2015). Ormegin, bireylerin
0z-duyarlkk seviyelerinin romantik iliskilerine etkisini inceleyen bir aragtrma sonucunda, ©6z-
sefkati yiiksek olan bireylerin iliski i¢inde kontrolcii veya saldirgan olmaktansa daha ilgili ve
destekleyici oldugu ve daha saghkli romantik iliski davraniglar1 gosterdikleri saptanmustir (Neff
ve Beretvas, 2013).

Yapilan baska bir ¢calismada ise bireylerin 0z-setkat diizeylerine gore catigma durumlarindaki
bas etme becerilerinin dlgiilmesi amaclanmustir.  Universite mezunlarindan oluisan 506
katihmciya kendi ihtiyaglarmin yakm iliski kurdugu kisilerle (anne/baba/en 1y1 arkadas/es)
catistigt bir durum Ve bu catismayr ¢ozme bicimleri sorulmustur. Bulgulara gore, 6z-setkat
seviyesinin yiiksek olmasiyla birlikte katiimcilarin uzlasma olasiligi ve iliskiden duyduklar:
refah artmakta, duygusal kargasa seviyeleri azalmaktadw (Yarnell ve Neff, 2013). Lisans
ogrencilerinin romantik iliskilerinde 6z sefkatin etkisini inceleyen bir aragtrmanin sonucunda,
0z-sefkatin iliski kalitesi ile poztif bir korelasyona sahip oldugu ve iliski kalitesinin iyi bir
yordayicis1 oldugunu goriilmiistir (Jacobson, Wilson, Kurz ve Kellum, 2018). Tim bu
arastrmalar sonucunda, 0z-duyarlik seviyesinin artmasiyla beraber kisilerin sosyal iligkilerinin
daha saghkli kuruldugu gorilmektedir. Oz-duyarlk artismin  ise ¢ocukluk dénemi
yasantilarinin destekleyici olmasma bagh oldugu bilinmektedir.

Cocukluk donemi yasantilarinin olumlu olmasiyla beraber 6z degerlendirme siireglerinin ve

iliskisel ¢iktilarin olast gelisimi Tablo 2’de paylagilmistir.
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Tablo 2. Olumlu Cocukluk Dénemi Yasantilar1 Sonucunda Oz Degerlendirme ve letisim

Becerileri Siireglerinin Geligimi

Yas arahgi Tliski kurulan Bireyin kendisine yonelik Psiko-sosyal beceriler
temel kisiler kazamimlar1
0-1yas Ozellkle anne Giiven hissi, aidiyet ve [liski kurmaya agik olmak,
(bakim veren) yakmhk yakmn iligkiler kurabilmek
1-3yas Anneve baba Bireysellesme, dzerk olma, Otonom hareket edebilmek,
kabul gérme iligkilerde sorumluluk
alabilmek
3—-6yas Anne, baba, Yeni seyler kesfetme, Olumsuz yasantilara karsi 6z
kardes, yakmn onaylanma, hatalarma kars1  sefkat gosterebilmek
akraba anlayigla karsilanma
6—12yas Anne, baba, Basarma duygusu, takdir ve Davransglarinda yetkin
Ogretmen, akran tesekkiir icin hareket etme olabilmek, olumlu benlik
saygisma sahip olmak.
12 yag ve  Anne, baba, okul, Bireysellik, bagimsizlik, Yeni grup ve topluluklara
sonrast  sosyal cevre, kimlik gelisimi katilabilme, deger ve

akran, romantik
arkadas

yargilarmi sekillendirme

Tablo 2’de tez ¢alismasinin temel varsaymmi kuramsal gergcevede gosterilmistir. Ebeveyn ile
kurulan saglkl iliskiler sonucunda, ik olarak ¢ocugun kendisine yonelk alglarmm gelistigi
ve bunun sonucunda da psiko-sosyal becerilerinin arttigi diisiinilmektedir. Bu baglamda
alanyazindaki c¢ahsmalar da dikkate alndiginda iletisim becerileri ile ¢ocukluk donemi
yasantilar1 arasmdaki iliskiyi aciklarken 6z belirleme ve 6z-duyarlik yapilarmin incelenmesinin

Oonemi ortaya ¢ikmaktadir.
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BOLUM 111

3. YONTEM

Bu bolimde, arastrma modeli c¢alisma grubu, Verilerin toplanmasi, Verilerin analizi ve
yorumlanmasi ile ilgili bilgilere yer verimistir.

3.1. Arastrmamn Modeli

Arastrma, iliskisel tarama modelinde kesitsel bir cabsmadir. Iliskisel arastrma ydntemi nicel
verilerin kullanildigi, c¢ogunlukla aralk ya daoran dlgeginden elde edilmis verilerin analize tabi
tutuldugu bir yontemdir (Metin, 2014). Arastrmada algilanan ebeveyn catismasi ile algilanan
ebeveyn tutumu bagmsiz degisken, iletisim becerileri bagimli degisken, 6z duyarlk ile temel
psikolojik ihtiyaclar araci degisken olarak ele almmustir.

3.2. Arastirmamin Cahsma Grubu

Arastrmanin katihmcilarina kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemiyle ulagimistir. Arastrmaya
toplam 679 birey katlmistir. Arastrmaya katilan bireylerin %74,2°si (n=504) kadmn ve %25,8’1
(n=175) erkektir. Yaslar1 18-67 arasmda degisen, ortalamas1 26,72+9,68 ve medyam 23 olarak
hesaplanmis olan katilimcilarin %67,3’i (n=457) 18-25 yas arasmda, %18,6’s1 (n=126) 26-35
yas arasinda, %8,2’si (n=56) 36-49 yas arasnda ve %35,9’u (n=40) 50 yas Ve ilizerinde yer
almaktadr. Ayrica %76,4’l (n=519) bekar ve %23,6’s1 (n=160) evli olan katilimcilarin %7,7’s1
(n=52) ikogretim, %77,6’s1 (n=527) 6n lisans Veya lisans, %14,7’si (n=100) ise yiiksek lisans
veya doktora mezunudur.

Katihme1 grubuna ait demografik bilgiler Tablo 3’te paylasilmistir.
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Tablo 3.Katiimeilarm Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Kadmn 504 74,2
Erkek 175 25,8
Yas Grubu 18-25 457 67,3
x=26,72+9,68 26-35 126 186
medyan=23

36-49 56 8,2

50 yas ve iizeri 40 59
Medeni Durum Bekar 519 76,4
Evii 160 23,6

Egitim Diizeyi [Ikdgretim 52 7,7
On lisans/Lisans 527 77,6
Yiiksek lisans/Doktora 100 14,7

Toplam 679 100

3.3. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanma siireci, ¢evrimi¢i Ve yiiz yiize ortamlarda gerekli etik kurul izni alndiktan
sonra gergeklesmistir. Bir devlet tiniversitesi ve bir 6zel tiniversitede ilgili akademisyenlerden
izin ahnarak Ogrencilere uygulamalar yapimistir. Bununla beraber elektronik ortamlarda
Olcegin paylasilmas1 ile birlikte c¢esith yas, egitim diizeyi Ve cinsiyetten katilimcilara
ulasimustir. Olgek uygulamasi dncesinde katlimcilarla onam formu paylasiimis ve arastirma
ile ilgili bilgi verimistir. ~ Katlimcilar arastrmaya katimaya goniilli olan kisilerden
olusmaktadir. Elektronik ortamda ise aym sekilde olgek sorularindan 6nce onam formu bilgisi
ekrana gelmekte ve onay sonrasmda katlimcilar Olgek formlarma erisebilmektedir. Onam
formu kapsaminda katlimcilara bilgilerinin  gizli kalacagit ve sadece arastrma igin
kullanilacagi, arastrmaya katimaktan istedikleri zaman vazgegebilecekleri konusunda bilgi
sunulmustur. Arastrmaya sadece goniilli katihmc1 kabul edilmigtir.

Katihmcilara srastyla, Onam Formu (Ek 1), Kisisel Bilgi Formu (Ek 2), “Cocuklarin Evlilik
Catismasim Algilamas1 Olgegi” (Ek 3), “Kisaltilmus  Algilanan  Ebeveyn Tutumlar: Olgegi-
Cocuk Formu” (Ek 4), “Oz-Duyarlik Olcegi” (Ek 5), “Temel Psikolojik Ihtiyaglarm Tatmini ve
Engellenmesi Olcegi” (Ek 6) ve “Iletisim Becerileri Olgegi” (Ek 7) uygulanmustur.
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3.3.1. Onam Formu

Katihmcilarla paylaslan onam formu kapsammnda, arastrmanm amaci, arastrmanin kim
tarafindan yiiriitiildiigii, Verilerin saklanmasi ve gizliligi, arastrmaya katthmin goniilliiliik
esasma dayall oldugu ve arastrmaya katihm i¢in gerekli siire ile ilgili bilgiler paylasimistir
(EK 1). Bununla beraber arastrmayla ilgili herhangi bir soru ya da sorun olmasi durumunda,
Olcegi doldururken bir psikolojik sikint1 ya da zorlanma yasanmasi durumunda arastrmaciya

ulagilabilmesi i¢in gerekli iletisim bilgileri paylagilmistir.

3.3.2. Kisisel Bilgi Formu
Katlimcilara dagtilan kisisel bilgi formu ile yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi
bilgilerine ulagimistir (Ek 2).

3.3.3. Kisaltlmus Algilanan Ebeveyn Tutumlan Olgegi- Cocuk Formu

Bireyin ¢ocukluk doneminde anne-babasi tarafindan maruz kaldigi davranig ve tutumlari
Olemeyi hedefleyen olgek, 23 maddeden olusmaktadr ve yetigkin bireylere uygulanmaktadir.
Olgegin ik hali 81 madde olarak hazlanmistrr (Perris, Jacobson, Lindstrom, Von Knorring,
1980), daha sonra 1999 yihinda Arrindell ve arkadaglari (1999) tarafindan kisa formu
gelistirilmistir. Olgegin Tirkge’ye uyarlamas: Dirkk, Yorulmaz ve Karanci (2004) tarafindan
yapimugtr. Olgegin her maddesinin puanlamasi anne Ve baba igin ayr1 yapimaktadir. Olgek,
yetiskinlerin ge¢mise doniik hatrladiklar1 yasantilarmi degerlendirmektedir. Olcegi dolduran
kisi, anne ve babasmn kendisine olan davramglarini nasil algladigini hatrlamaya cahsarak
buna gdre yanitlandirma yapmalidir. Olcek sorular, hicbir zaman (1), ara srra (2), sk sk (3) ve
her zaman (4) olmak iizere dortlii derecelendirmeden olusmaktadr. Olgegin anne ve baba igin
ayrt degerlendirme yapan 3 alt boyutu vardr (duygusal sicaklk, reddedicilik Ve asiri
koruyuculuk) (Dirik, Yorulmaz ve Karanci, 2004). Dirik ve arkadaslart (2004), tiniversite
ogrencileri ile yaptklar1 gahsmada i¢ tutarllik degerlerini babadan alglanan duygusal yakinlik
icin .79, asm koruyuculuk i¢cin .73 ve reddedicilik i¢in .71 bulmuslardr. Anneden algilanan
tutumlarin i¢ tutarhlik katsayilarini ise duygusal yakmlik i¢in .75, asr1 koruyuculuk i¢in .72 ve
reddedicilik icin .64 bulmuslardir. Olcegin giivenirlir ve gegerli bir dlcek oldugu kabul
edilmistir (Dirik, Yorulmaz ve Karanci, 2004).

Alanyazindaki baz arastrmacilar, anne ve baba i¢in ayr1 ayri alman puanlar1 toplayarak {ic
ebeveyn tutumu icin birlestirilmis puan elde ederek analize dahil etmislerdir (Orn. Cankardas,
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2019). Bu cahsmada da aym sekilde alt boyutlar hesaplanirken anne ve baba i¢in alman ayri
puanlar toplanarak ortalama hesaplanmis ve analize anne ve baba i¢in her bir ebeveyn tutumunu
gosteren ortalama tek bir puan elde edilerek dahil ediimistir.

Mevcut calisma icin Olgegin giivenirlik katsayillar1 babadan alglanan duygusal yakmlk igin
.86, asm koruyuculuk i¢cin .80 ve reddedicilik i¢cin .78 iken anneden algilanan tutumlarin ic
tutarhlik katsayilari ise duygusal yakmlik i¢in .84, asmt koruyuculuk icin .82 ve reddedicilik
icin .83 olarak ger¢eklesmistir.

3.3.4. Cocuklann Evlilik Catismasim Algillamas1 Olgegi

Grych, Seid ve Fincham (1992) tarafindan gelistirilen Olgek, 35 maddeden olusmaktadir.
Tiirkce uyarlamasi1 Ulu ve Fisiloglu (2004) tarafindan yapilan olgegin ¢atismanin ozellikleri,
tehdit ve kendini suclama seklinde 3 alt boyutu bulinmaktadir. Olcekten alman toplam puan
ebeveyn catisma algisinin yilksek oldugunu gostermektedir. Her madde i¢cin dogru (3), bazen —
biraz dogru (2), yanhs (1) seceneklerinden biri isaretlenmektedir. Olgegin Tiirkge formunun i¢
tutarhl1g1 alt boyutlar lizerinden catisma Ozellikleri i¢in .84, tehdit i¢in .78 ve kendini suglama
icin .77 olarak belirtilmistir. Olcegin giivenirligini test etmek amaciyla yapilan test tekrar test
cahsmasi sonucunda catisma Ozellikleri faktorii icin .88, tehdit faktorii icin .77 ve kendini
suglama faktorii i¢in .77 olarak bulunmustur.

Grych ve arkadaglart (1992), olgegi 9-12 yas grubu g¢ocuklart igin gelistirmislerdir fakat
sonrasinda yapilan calgmalarda Olgek, yetiskinlerde geriye doniik alglar1 dlgmek igin gegmis
zaman formunda kullanilmig Ve yetiskinler i¢in de gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak
kabul edimistir (Cui, Fincham wve Pasley, 2008; Kline, Wood ve Moore, 2003; Mann ve
Gilliom, 2004; Cusimano Ve Riggs, 2013). Olgegin Tiirkce &rneklemi de yetiskin bireyler
lizerinde ge¢mis ya da genis zaman formunda kullanilmus ve gegerligi desteklenmistir (Kunt,
2004; Ashaboglu, 2005; Temel, 2021). Bununla beraber, dlgegin alt boyut puanlari iizerinden
degil, toplam puan iizerinden degerlendirildigi cahsmalar da bulinmaktadr (Orm. Saym, 2020;
Uzun ve Avci, 2021). Bu arastrma kapsammda da olgek yetiskin  bireylerin  geriye doniik
catisma alglarin1 Olgmek icin gegmis zaman formunda ve toplam puann ortalamasi alnarak
kullanilmistur.

Mevcut calisma i¢in Olcegin giivenirlik katsaylar1 ¢atismanm ozellikleri i¢in .93 tehdit algist
icin .90, kendini suglama i¢in .86 olarak gerceklesmistir.

61



3.3.5. Temel Psikolojik Thtiyaclanin Tatmini ve Engellenmesi Olcegi

Olgegin orijinali Chen ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilmis olup, toplam 24 madde ve 6
boyuttan olusmaktadr. Olcegin Tirkge uyarlamas1 ise Selvi ve Bozo (2019) tarafindan
yapimustrr. Olgekte yer alan 6 alt boyuttan 3 tanesi ihtiyaglarin doyumunu ifade etmektedir ve
Ozerklik ihtiyacinin tatmini, yeterlik ihtiyacinin tatmini, iliskisellik ihtiyacinin tatmini olarak
isimlendirilmistir. Diger 3 alt boyut ise ihtiyagclarm engellenmesini ifade etmektedir ve 6zerklik
ihtiyacinin engellenmesi, yeterlk ihtiyacinin engellenmesi, iliskisellik ihtiyacinin engellenmesi
olarak ifade edilmistir. Olcegin maddeleri tamamen yanhs (1) ve tamamen dogru (5) arahginda
besl derecelendirme ile degerlendirilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarhk katsayis1 6zerklik tatmini
faktorli icin .82, ozerklik engellenmesi faktorli icin .74, iligkisellik tatmini faktorii i¢in .88,
iliskisellik engellenmesi faktorii icin .84, yeterlilik tatmini faktorii icin .75 ve yeterlilik
engellenmesi faktorii icin .79 olarak hesaplanmustir. Olgek analize dahil edilirken ihtiyaglarin
tatmini ve ihtiyaglarin engellenmesi toplam puanlari kullanilmistir.

Mevcut ¢ahsma i¢in  giivenirlik Kkatsayllar1 Ozerklk tatmini faktori icin .81, ozerklik
engellenmesi faktori icin .74, iliskisellik tatmini faktorii icin .72, iliskisellik engellenmesi
faktorii i¢in .77, yeterlilik tatmini faktorii icin .84 ve yeterlilik engellenmesi faktorii igin .77
olarak hesaplanmigtir.

3.3.6. Oz-Duyarlik Olgegi

2003 yihnda Neff tarafindan hazirlanan 6lgegin Tiirkge’ye cevirisini 2007 yilinda Akm, Akin
ve Abaci gergeklestirmistir. Olgek orijinalinde oldugu gibi 26 maddeden ve 6 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin poztif yonli alt boyutlary, 6z sevecenlik, bilinglilik, paylasimlarin
bilincinde olma seklinde isimlendirilmistir. Negatif yonlii alt boyutlar1 ise 6z yarglama, asiri
ozdeslesme, izolasyon olarak isimlendirilmistir. Olcegin maddeleri tamamen yanhs (1) ve
tamamen dogru (5) arahginda besli derecelendirme ile degerlendirilmistir Alt1 alt Slgegin
ortalamalar1 toplam O6z-duyarlik ortalamasini verir. Arastrmanin analizinde Olgegin toplam
puanmin ortalamast kullamlmustir. Olgegin i¢ tutarhlk katsaylar1 .72 ile .80, test-tekrar test
giivenirlik katsayilar1 ise .56 ile .69 arasmda bulunmustur. Oz duyarlk 6lceginin alt boyutlarina
dair i¢ tutarlik katsayilar1 6z-sevecenlik icin .77, 6z yarglama i¢in .72, paylasimlarin bilincinde
olma icin .72, izolasyon i¢in .80, bilinglilk i¢cn .74 ve asm Ozdeslesme icin .74 olarak
bulunmustur.
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Mevcut cahsma icin giivenirlik katsaylar1 6z-sevecenlk i¢in .85, 0z yarglama icn .86,
paylasimlarin bilincinde olma i¢in .79, izolasyon i¢cin .74, bilinglilik icin .79 ve asir1 6zdeslesme
icin .79 olarak bulunmustur.

3.3.7. iletisim Becerileri Olcegi

Olgek 2014 yiinda Korkut-Owen ve Bugay tarafindan gelistirilmistir. Toplam 25 maddeden
olusan dlgegin toplam puam iletisim becerilerinin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Olcegin 25
madde {izerinden hesaplanan i¢ tutarbk katsayis1 .88 olarak bulunmustur. Olgegin 4 alt boyutu
vardrr ve bu alt boyutlar, iletisim ikeleri ve temel becerileri, kendini ifade etme, etkin dinleme
ve sozel olmayan iletisim, iletisim kurmaya isteklilik olarak tammlanmustir. Olgegin alt
boyutlarma ait i¢ tutarlk katsayilar1 iletisim ilkeleri i¢in .79, kendini ifade etme i¢in .72, etkin
dinleme ve sozel olmayan iletisim icin .64 ve iletisim kurmaya isteklilik icin ise .71 olarak
belirtilmistir. Olgegin yap1 gecerligini belirlemek amaciyla yapilan agmlayic1 faktor analizi
sonucunda KMO degeri .84 olarak bulunmustur. Yapilan dogrulayic1 faktor analizi sonucunda
ise uygunluk istatistiklerinin kabul edilebilir aralkta oldugu goriimiistir (y*= 377,73, p<
.0001). Olgekte yer alan maddeler, higbir zaman (1) ve her zaman (5) arahginda olmak iizere
besli derecelendirme ile degerlendirilmistir.  Aragtrma kapsammnda Olgegin toplam puani
hesaplanarak analize dahil edilmistir.

Mevcut cahsma icin giivenirlik katsayilar1 iletisim ilkeleri icin .82, kendini ifade etme i¢in .78,
etkin dinleme ve sbzel olmayan iletisim igin .76 Ve iletisim kurmaya isteklilik i¢in ise .71 olarak
bulunmustur.

3.4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastrmanm  Verileri, SPSS 26 progranmu kullanilarak nicel analiz  yontemleri ile
degerlendirilmistir. Bu kapsamda, katiimcilara iliskin tantict bulgular ve olgeklere ait
bulgularin tespitinde tanmlayict istatistik ydntemleri kullanilmistir. Olcek puanlar1 arasmdaki
ilisgkilere ait bulgularin tespit edilebilmesi i¢in Pearson korelasyon analizi kullanilmstir.
Cocukluk donemi yasantilar1 Ve 6z degerlendirme siireglerinin iletisim becerilerini  yordayici
etkisini test etmek amaciyla Hiyerarsik (Swal) Coklu Regresyon Analizi Kkullanimistir.
Cocukluk donemi yasantilar1 alt boyutlar1 ve yetigkin iletisim becerileri arasmdaki iligkide 6z
belirleme ve 6z duyarhgin araci roliine iliskin bulgularin tespitinde ise Hayes (Process) Analizi

4.2 strimii kullanilmistir (Hayes, 2013). Araci degisken analizlerinin tamamu bootsrap 5000

63



omekleme yontemi ie %95 given aralginda ve p<0,05 anlamhlik diizeyinde

degerlendirilmistir.

Aract Rol Analizi

Sosyal bilimler Ttizerine yapilan arastrmalarda c¢ogunlukla iki degisken arasmdaki iliski
incelenmektedir. Bununla beraber, sonraki cahsmalarin ilgilendigi diger Onemli alan ise
bagimsiz degiskenin (X) bagmli degisken ile () iliskisinde hangi baglanti mekanizmalarinin
aract (M) oldugudur (Baron ve Kenny, 1986; Frazier, Tix ve Baron, 2004). Araci degisken
analizinde, Sekil 3’te gosterildigi gibi, X’in Y ile iliskisini M’nin araci rolii ile agiklar. Araci
rol analizinde en bilindik ve eski yontemlerden biri Baron ve Kenny (1986) tarafindan onerilen

basit aracilk modelidir ve arastrmacilar tarafindan siklkla tercih edilmistir.

Basit Etki Modeli

c =toplam etki

Arac1 Etki Modeli

[N

— (a.b)=dolayh etki

e

; ; Y
¢’= dogrudan etki

—

Sekil 3.Basit Araciik Modeli (Baron ve Keeny, 1986)

Sekil 3°te modellerle ifade edilen a, b, ¢, ¢’ yollar1 ilisgki katsayilarini gostermektedir. Aracilik
modeline gore, X ile Y arasmdaki iliski, araci degisken olarak iliskiye dahil olan M vasttasiyla
saglanir. Baska bir ifadeyle, M degiskeni X ve Y arasindaki iliskide koprii gorevi goriir. Araci
liski modelinde X’n M ile iliskisi a yolu, M’nin Y ile iliskisi ise b yolu ile gosterilir. Araci
degisken ( M) ile bagimsiz degisken (X) aym anda analize dahil edildiginde, X’in Y ile olan
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dogrudan iliskisi ¢’ yolu ile ifade edilir. Model i¢inde tanimlanan araci (mediated) iliski (dolayli
iliski) ise ave b yollarmin ¢arpmu sonucunda hesaplanrr. Baron ve Keeny’e (1986) gore aracilik
roliniin anlamh kabul edilebilmesi igin kontrol edilmesi gereken baz asamalar vardr ve bu
asamalar smastyla karsilanmahdir. Bu asamalardan biri karslanmazsa araciik rolinden soz
edilemez. Basit aracihlk modelindeki asamalar (Baron ve Keeny, 1986) asagida ifade ediimistir.
1) X ve Y arasmdaki iligkiyi gosteren c yolu istatistiksel olarak anlamli olmalidir.

2) X ile M arasmdaki iliskiyi gosteren a yolu istatistiksel olarak anlamli olmalidir.

3) X ile Y arasindaki iliskiye araci degisken olarak M dahil edildiginde, M ile Y arasmdaki
iliskiyi gosteren b yolu istatistiksel olarak anlamli olmalidir.

Tiim asamalarin saglanmasi sonucunda ¢’ yolu kontrol edilir. Yani, M iliskiye dahil edildiginde
X ile Y arasmdaki iligkinin ne sekilde degistifine bakilr. Eger ¢’ yolu anlamsiz ¢ikarsa M
ifadesinin tam araciik etkisinin (full mediation) oldugu sonucuna ulasilir. M iliskiye dahil
olduktan sonra ¢’ yolu anlamliysa fakat araci degiskenden Oncesine gore anlamlilk degerinde
azalma meydana geldiyse, kismi araciik rolinden (partial mediation) s6z edilr (Fritz ve
MacKinnon, 2007).

Baron ve Keeny (1986) yontemine ek olarak, cagdas yaklasimlar bu modeln yerine aracilik
rolii analizinde a ve b yolunun carpminin dikkate alnmasini ve bu islemin istatiksel olarak
anlamlilik diizeyine gore araciik roliniin kabul edilmesi gerektigini savunmaktadir (Hayes,
2013). Yeni yaklasimda, aracllk modelinin analiz edimesinde dolaylh iligkinin
degerlendirilmesi daha anlamh goriilmektedir. Dolaylh iliski, bagmsiz degisken ile araci
degisken arasmdaki ilisgkiyi (X ile M) gosteren a yolu ile araci degisken ile bagml degisken
arasmdaki iliskiyi (M ie Y) gosteren b yolunun c¢arpmuni ifade etmektedir. Bootsrap teknigi
%095 giiven arahginda gergeklesen analiz sonucunda, dolayl iligkinin anlamhilik diizeyine gore
arac1 degisken kabul edimekte ya da reddedilmektedir. Bununla beraber, yine Baron Ve
Keeny’den farkh olarak, modern yaklagimlara gore araciik etkisinden s6z edebilmek icin X ile
Y arasmda anlamhli iliski olmasina gerek yoktur. Arastrmacilara gore, toplam iliski sifirdan
farkh olmasa da dolayl iliski ortaya ¢ikabilmektedir. Dolayisiyla yeni yaklasima gore, araci rol
analizi i¢in toplam iliskinin ya da dogrudan iliskinin anlamli olmasi gbi bir 6n kosul olmadig1
savunulur (Hayes, 2018). Yani, modern yaklagima gore toplam iliskinin ya da dogrudan
liskinin anlamsiz olmasi, dolayll iliskinin varhgini ortadan kaldramaz. Bu baglamda
degerlendirilen birgok galisma bulunmaktadir (6rn. Cerin ve MacKinnon, 2009).
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Aracilik etkisinin incelenmesinde boostrap giiven araligi iizerinden hesaplama yapilmasinin
geleneksel yontemden daha giicli ve anlamli sonuglar verdigi yapilan aragtrmalar sonucunda
saptanmustir (Giirbiiz ve Sahin, 2018). Geleneksel yontem ile c¢agdas yontemi kiyaslayan bir
arastrma sonucunda, Baron ve Kenny yontemi yerine, yeni yaklagimin kullanilmasmin aracilik
modellerinin test edilmesi ve yorumlanmasinda daha ger¢ek¢i sonuglara ulagilmasina Kkatki
saglayacag1 ifade edilmistir (Giirbiiz ve Bayk, 2021). Bootstrap teknigi, yeniden Ornekleme
teknigini kullanarak veri setinden birbirinden farkh yeni Veri setleri olusturur Ve istatiksel
hesaplamalar, buyeni veri setleri tizerinden yapilr. Hayes tarafindan gelistirilen Process Makro
uygulamas1 ile araciik etkisinin (a x b) istatistiksel olarak anlamlilig1 hesaplanirken, bootstrap
giiven aralklarinin (%95) alt ve tst degerlerine bakilarak karar verilir (Hayes, 2013). Alt ve iist
giiven arahgl degerlerinin sifir degerini icermedigi durumlarda araciik iliskisi veya dolayh
iligki istatistiksel olarak anlamh kabul edimektedir ve bu durumda M degiskeninin araci
etkisinden soz edilmektedir.

Bu galsma kapsammnda araci rol analizleri Hayes Process Version 4.2— Model 4 iizerinden
yapilarak, arastwrma hipotezleri test edimistir. Tez calismasinin bulgular bolimiinde, yapilan

analizlerin sonuglart paylasilmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Arastrmanm bu bolimiinde, ¢alisma kapsammda elde edilen bulgular aciklanacaktir. Oncelikle
betimleyici istatistik sonuclarina yer verilmistir. Sonrasinda, arastrma hipotez analiz sonuglari
verilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak srah g¢oklu regresyon analizi, sonrasmda da SPSS

Process araci degisken analizi kullanilmistir.

4.1. Arastrma Degiskenlerine Dair Korelasyon Katsayilan Ve Betimleyici Istatistikler
Hipotezlerin test edilmesine baglamadan Once, Olgeklerin normallik dagihmi ve giivenirlik
puanlar1 incelenmistir. Olgeklere ait Cronbach Alpha puanlarinin tamamu 0,70’ten biiyiik
oldugu i¢in Olgeklerin tamamunin giivenilir olduguna karar verilmistir (Biiyikoztiick, 2011).
Carpiklk ve basiklk degerlerinin tamamu ise £1,50 arahigindadir. Sosyal bilimlerde yiiriitiilen
aragtrmalarda bu degerler normal dagihm i¢in yeterli goriilmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013; George ve Mallery, 2010). Dolayisiyla arastrmada normal dagilimin mevcut oldugu
kabul edilmis ve parametrik yontemler kullanilmistir. Degigkenler arasmdaki ¢oklu dogrusalligi
test etmek amaciyla yapilan analiz sonucunda VIF degerlernin 2,5’dan kiicliik oldugu
goriilmistir. Yapilan ¢absmalara gore, VIF degermin 2,5 ve altnmda olmas1 degiskenler
arasmda ¢oklu dogrusallik sorunu olmadigini gostermektedir (Allison, 1999; Craney ve Surles,
2002). Bununla beraber degiskenler arasmdaki korelasyon degerleri incelendiginde ¢oklu
baglantililk probleminin olmadigi goriilmektedir (r<0,80). Arastrma degiskenleri arasmdaki
degerlerin .80’den kiicik olmasi ¢oklu baglantililkk probleminin olmadigini gostermekted ir
(Biiyiikoztirk, 2011). Arastrma Verilerindeki ug degerleri tespit etmek amaciyla yapilan analiz
sonucunda ug degerlerin olmadigi goriilmiistiir. Tablo 4’te ilgili bilgiler paylasiimistur.
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Tablo 4. Arastrma Degiskenlerine Dair Korelasyon Katsayilar1 ve Betimleyici Istatistikler

Korelasyon Degerleri
@) ¢ ©) (4) ©) (6) () ©)
Catisma (1) 1
Reddedicilik (2) 52" 1
Yakmlk (3) -4177 4977 1
Koruyuculuk (4)  .32*** 49" -10* 1
[ht. Tatmini (5) -28%%x 297 38" -200 1

iht. Engelln, (6)  .35%%% .41 29" 39 -2 1
Oz-Duyarlk (7)  -.26*** -26"" .18"" -32"" 54™ -53™ 1
fletisim Ber. (8)  -14%%* -19°" 24" 04 54 .35 37 1

Tammlayict Degerler
Cronbach Alpha 0,94 0,86 091 088 0,89 0,87 0,94 091

x 1,64 1,48 2,71 2,23 3,87 2,45 2,67 41

S 0,39 0,44 0,65 0,55 0,69 0,76 0,65 0,51
Carpiklik 0,39 132 -024 050 -0,61 0,42 -0,07 -0,48
Basiklik -0,68 1,35 -051 011 0,23 -0,20 -0,32 0,19
VIF 1,48 197 1,58 151 1,96 2,02 161

Not: N=679. *p<.05, **p<.005, ***p<.001

Olcek puanlart arasmdaki iliskilerin tespit edilebilmesi icin Pearson korelasyon analizi
yaptmistr (Tablo 4). Asmt koruyuculuk Ve iletisim becerileri arasmdaki iliski anlamsiz
(p>0,05) bulunmus, bunun dismdaki iliskilerin tamanmu anlamh (p<0,05) bulunmustur. Tablo 4
incelendiginde, iletisim becerileri, yakmlik, ihtiya¢ tatmini Ve O6z-duyarlk degiskenlerinin
birbirleriyle anlamh diizeyde pozitif, digerleriyle negatif iliskili oldugu bulgusuna ulagilmistir.
Bunun diginda, algilanan ebeveyn catismasi, reddedicilik, koruyuculuk ve ihtiya¢ engellenmesi
degiskenlerinin birbirleri ile anlamhi diizeyde pozitif, diger degiskenlerle negatif iliskisi oldugu
goriimek tedir.

4.2. Cocukluk Donemi Yasantilan ve Oz—Degerlendirmenin Yetiskin iletisim Becerisini
Yordamasma {liskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclan

Bu arastrmanm temel amaci, iletisim becerileri ile ¢ocukluk donemi yasantilar1 arasmdaki
iliskiye araci olan degiskenleri incelemektir. Degiskenlerin tek basma ne derece etkili oldugunu
inceleyebilmek  amaciyla, araci degisken analizinin alt boyutlar {izerinden ayr1
gerceklestirilmesi hedeflenmistir. Fakat oncesinde degiskenlerin birlikte analize dahil edilmesi
ve tim degiskenlerin iletisim becerilerini tahmin diizeyinin mcelenmesi uygun bulunmustur.
Bu baglamda yapilan srah g¢oklu regresyon analizinde iki asamah bir siire¢ yiirlitiilmiistiir.
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Analizin ik kismmnda, sadece ¢ocukluk donemi yasantilarini Olgen degiskenler eklenmistir.
Ikinci kisimda ise ¢ocukluk dénemi yasantilarinm yanma 6z degerlendirme siireglerini lgen
degiskenler dahil edilmistir ve sonu¢ degiskeni iletisim becerileri olarak belirlenmistir. Tablo
5’te srah regresyon analizine dair bilgiler paylagilmstir.

Tablo 5. iletisim Becerilerinin Yordayicilar1 Olarak Cocukluk Dénemi Yasantilari ve Oz
Degerlendirme Degiskenlerine Iliskin Srali Coklu Regresyon Analizi

b p t R R? R? F p
Deg.

Model 1 256 .066  .066 11,855*** 000
Catigsma? -.027 -.021 -.465 .642
Reddedicilik® -118 -.103 -1,998* .046
Duygusal Yakmhk? 144 .186 4,146%** .000
Asirt Koruyuculuk? .036 .039 .880 379

Model 2 560 314 248 43,824*** 000
Catisma .056 .043 1,115 .265
Reddedicilik -.102 -.089 -1,993* 047
Duygusal Yakinhk .020 .026 642 521
Asin Koruyuculuk 130 .036 J40*** .000
Ihtiyag Tatminic 331 449 10,029%** .000
fhtiyag Engellenmesic -011 -.017 -.379 .704
Oz-Duyarlikd 117 .150 3,701*** .000

Not: N=679. * p<.05, **p<.005, ***p<.001. Bagimh degisken: iletisim becerileri.
Cocukluk dénemi yasantilari: 2cocuklarm evlilik catiymasi algis1 toplam puan,® ebeveyn tutumlar alt boyutlar.
Oz degerlendirme: © 6z belirleme - temel psikolojik ihtiyaglar alt boyutlari, ¢ 6z-duyarlik toplam puan

Tablo 5’te goriildiigii lizere, gocukluk donemi yasantilari ile iletisim becerileri arasmdaki iliski
Model 1 bashg1 altnda gosteriimektedir. Model 1 icin bakildiginda, c¢ocukluk dénemi
yagantilarin1 ifade eden degiskenler, iletisim becerisinin tahmin edilmesine anlamli bir katk1
sagladig1 ve iletisim becerisi puanlarindaki varyansmn %7’sini agikladign goriilmektedir (R?=
.066, F= 11,855, p<.05). Model 1 ierisindeki oOlgeklerin (diger degiskenlerin etkisi kontrol
edildiginde) iletisim becerileri ile iliskisine bakildiginda, reddedici ebeveyn tutumu (B=-.103,
p<.05) ve duygusal yakmn ebeveyn tutumu (B=.186, p<.05) degiskenlerinin iletisim becerilerini
anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Bununla beraber, algilanan ebeveyn c¢atismasi (B =
.027, p>.05) ve asmt koruyucu ebeveyn tutumu (B= .036, p>.05) degiskenlerinin ise iletisim
becerilerini anlamli olarak yordamadigi goriimektedir.
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Analize 6z degerlendirme degiskenlerinin  eklendigi kisim ise Model 2 baghg altinda
gosterilmistir. Tim degiskenler birlikte analize dahil edildiginde, iletisim becerisinin
yordanmasina anlamli bir katki saglamiglardir ve iletisim becerileri puanlarindaki varyansin
%31’ini agiklamuslardir (R? =.314, F= 43,824, p<.05). Sadece 6z degerlendirme degiskenleri
ise iletisim becerileri puanlarindaki varyansm, Model 1’e¢ ek olarak, %25’mi aciklamistir.
Analiz incelendiginde, cocukluk donemi yasantilarinin yanma 6z degerlendirme siireglerinin
dahil edilmesiyle beraber, iletisim becerilerinin agklanma diizeyinin artti@ gorilmektedir.
Model 2 icerisindeki degiskenlerin (diger degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde) iletisim
becerileri ile iliskisine bakildiginda, ihtiyag tatmini (B= .33, p<.05) ve 6z-duyarlk (B =.117,
p<.05) degiskenlerinin iletisim becerilerini anlamh diizeyde yordadigi goriilmektedir. Bunun
yaninda, ihtiyag engellenmesi (B= -.011, p>.05) degiskeninin iletisim becerilerini anlamli
diizeyde yordamadigi goriilmektedir.

4.3. Cocukluk Dénemi Yasantilan ve Yetiskin fletisim Becerisi Arasindaki fliskide Araci
Rol Analizine iliskin Bulgular

Bu béliimde, ¢ocukluk donemi yasantilari ve yetiskin iletisim becerileri arasmdaki iliskide 6z
belirleme  (temel psikolojik ihtiyaglar) ve 0z duyarhgin aract rolime iligkin bulgular
paylasilmustir. Swal ¢oklu regresyon analizinde, degiskenler ilgili kuramsal ¢ergeveye gore
organize edilerek birlikte analize dahil edilmistir. Fakat arastrma kapsammnda asil olarak
degiskenlerin ve alt boyutlarinin ayr1 bir sekilde analiz ediimesi istenmektedir. Bu baglamda
araci rol analizinde, ¢ocukluk donemi yasantilarini ifade eden yapilar, dlgcek ve/veya alt dlgekler
iizerinden incelenmistir. Oz degerlendirme siireglerinin  arac1 etkisi 6z belirleme (temel
psikolojik ihtiyaglar) ve 0z duyarlk olmak {izere ayn analiz edilmistir. Aracit degisken
analizleri, Hayes (2013) tarafindan gelistirilen Process Makro ile test edilmis ve analizlerde
Model 4 kullanilmistir. Hayes’e gore (2013), iki degisken arasmdaki aract roliin
degerlendirilebilmesi igin dolayl iliskinin (a.b) anlamhilik diizeyine bakimasi gerekmektedir.
Araci degiskenin istatistiksel olarak anlamli olabilmesi i¢in sifir (0) degerinin, %95 giiven
arahgi olarak tammlanan BootLLCI (min) ve BootULCI (maks.) arahiginda yer almamasi
gerekmektedir (Hayes, 2018).
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4.3.1. Cocuklukta Algilanan Evlilik Catismasi ve fletisim Becerileri Arasindaki Iliskide
Oz Belirlemenin Araci Rolii

Cocukluk donemi yasantilar1 ile iletisim becerileri arasmdaki iliskide 6z belirlemenin araci
roline dair bulgular Tablo 6’da verilmistir. Cocukluk donemi yasantilari baghgi altinda
ncelenen degiskenler ebeveyn tutumlar1 (reddedicilik, duygusal yakmlik, asm1 koruyuculuk)
ve ebeveyn catisma algsidr. Oz belileme ise temel psikolojik ihtiyaglarm tatmini ve
engellenmesi olarak iki alt boyutta incelenmistir. Tiim degiskenlerin tek basma etkilerini
gorebilmek amaciyla tahmin degiskenlerinin her biri ile iletisim becerileri arasmdaki iliskide
arac1 degiskenlerin etkisi ayr1 analiz edilmistir. Inceleme kolayhg1 olmasi bakmndan analiz

sonuglart aym tablo {izerinde gosterilmistir.

Tablo 6. Cocukluk Dénemi Yasantilari ile iletisim Becerileri Arasindaki iliskiye Oz Belirlemenin
Dolayll Etkisi

Oz Belirleme (AraciDegisken)

Tahmin Degis. Ihtiya¢ Tatmini Thtiyag Engellenmesi
Etki B SE LLCI ULCI | ki f SE LLCI ULCI
(%95)  (%95) (%95)  (%95)
1 Catisma® -,150 ,023 -,196 -,106 -,118 ,018 -,154 -,084
2 Reddedicilik® -,152 023 -,197 -,109 -,133 019 -172 -,096
3 Yakmlk® ,199 ,024 ,152 246 ,088 ,016 ,059 121
4 Koruyuculuk®  -,109 024 -,156 -,062 -,153 ,020 -,192 -,114

Not: Bootstrap (5000) yontemi kullanilarak elde edilmis standardize degerlerdir. Bagimli degisken: iletisim
becerileri. 2Cocuklarm evlilik ¢atisma algis1 dlgegi toplam puani. P Kisaltimis ebeveyn tutum dlgegi alt
boyutlari.

Tablo 6°da, cocukluk donemi yasantilar1 yapilarmin iletisim becerilerini yordamasmda 6z
belirlemenin araci roline dair bulgular verilmistir. Bu bulgular her yap1 i¢in gergeklesen ayri
analizlere dair sonuglar1 gostermektedir. Hayes tarafindan gelistirilen Process modeline gore
araci degisken analizinin istatistiksel olarak anlamh etkisi dolayl iliskiyi gdsteren a x b yolu
lizerinden hesaplanmalidir. Tablo 6°daki veriler dolayh iliskiye dar (a.b) bulgular:
gostermektedir. Bu baglamda, %95 giiven araliginda elde edilen alt (LLCI) ve st (ULCI)
degerlerin sifir icermedigi durumlarda dolayh iligki (araci rol) istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmektedir (Hayes, 2013).
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Tablo 6 incelendiginde, degiskenlerin her biri ile iletisim becerileri arasmdaki iliskide temel
psikolojik ihtiyaglarin tatminin ve ihtiyaglarin engellenmesinin dolayh etkisine dair (%95) alt
ve ist deger araliginda sifir degerinin olmadigi goriimektedir. Bunun sonucunda, iletisim
becerileri ile ebeveynlerden alglanan ¢atisma (B= -.150, %95 CI [-.196, -.106]), iletisim
becerileri ile ebeveynlerden algilanan reddedicilk (B= -.152, %95 CI [-.197, -.109]), iletisim
becerileri ile ebeveynlerden algilanan duygusal yakmlk (B= .199, %95 CI [.152, .246]) ve
iletisim becerileri ile ebeveynlerden algilanan asm korucuyuculuk (B=-.109, %95 CI [-.156, -
.062) arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaglarin tatminin araci rol oynadigi saptanmustir.
Ayni sekilde, analiz sonucunda ulasilan alt ve st degerler, tahmin degiskenlerinin her birinin
iletisim becerileriyle iliskisinde temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesinin araci rol
oynadigmi gostermektedir (Tablo 6).

Cocukluk donemi yasantilar1 ile iletisim becerileri arasindaki iliskide 0z belirflemenin araci
roline iligkin toplam iligki (C) ve dogrudan iliski (c’) bulgular1 Sekil 4 {izerinde gosterilmistir.
fletisim becerileri sonug degiskeni, ebeveyn tutumlarmin alt boyutlar1 ve gocuklukta algilanan
ebeveyn cgatismasi tahmin degiskeni, 0z belirleme ise araci degisken olarak temel psikolojik
ihtiyaclarin tatmini ve engellenmesi seklinde analiz edilmistir. Temel psikolojik ihtiyaglarin alt
boyutlar1 analize ayr1 dahil edimis fakat inceleme kolaylig1 olmas1 bakmindan Sekil 4 lizerinde
beraber gosterilmistir.

Sekil 4 iizerinde, temel psikolojik ihtiyaglarm tatmini ve temel psikolojik ihtiyaglarin
engellenmesi alt boyutlar1 birlikte gosterilmistir. Fakat aract degisken analizleri her iki alt boyut
igin ayr1 olarak yapimustir. Ihtiyag tatmini ve ihtiyag engellenmesi birlikte araci degisken
olarak modele dahil edimemistir. Sonuglarin bir biitiin olarak gosterilebilmesi icin aym sekil

lizerinde gosterilmislerdir.
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Ihtiyag
Engellenmesi

Ihtiyag

Engellenmesi

avolu b volu avolu b volu
b= 674 , b=-226 b= 703 b=-216

= Dogrudan Iliski (c” i : 7 Red e s &
p=.345 p=-.342 B= 407 Dogrudan Iliski (c7) p=-.327
p<.05 b=-.027, p=-.021 p<.05 p< .05 b=-.061, = -.054 p< 03

p>.05 p>.05

Toplam Iliski (c):

Reddedici Toplam fliski (c):
=217
b: 133 Ebeveyn b=-213
i p=-.187
p< .05

ayolu 2 o e b voh avolu ) b volu
tculih D:’): g;”:‘ —— = oo b= 448 Dogrudan fliski (c") b=388
b= 279 - gs_ b= 539 B=-289 b=-.040, p=-.035 B=525
<05 p>. <05 p<.05 p>.05 p<.05
PANEL A PANEL -B
Thtiyac Ihtiyag
Engellenmesi Engellenmesi
b volu
avyolu . b=-261
b=-.340 Dogrudan Iliski (c® Dogrudan Iliski (¢ p=-.394
p=-.289 b=119. p=154 b=.108, p=.117 p< .05

p=.05 p=<.05

Toplam Iliski (c):
b=_188
p=242

p=<.05

Dogrudan Iliski (c

Dogrudan Ilig' ()

b=.404 b=.033, p=.043 b=-.068, p=-.073
p=.383 p>.05 p<.05 p=.550
p<.05 p=<.05

PANEL -C PANEL -D

Sekil 4. Cocukluk Dénemi Yasantilari ile {letisim Becerileri Arasmdaki iliskide Oz Belirlemenin
AraciRoliine iliskin Bulgular
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Cocuklukta alglanan c¢atigma ile iletisim becerisi arasmdaki iliskiyi gosteren kisma
bakildiginda (Panel A), ihtiya¢ tatmini ya da ihtiyag engellenmesi araci degisken olarak modele
dahil edilmeden Once, bagmsiz ve bagimli degisken arasmdaki toplam ilisgkinin negatif ve
anlamli oldugu goriimektedir (B=-.139, %95 CI [-.276, -.083]). Ihtiyac tatmini araci degiskeni
sonrasinda, alglanan catisma ile iletisim becerisi arasmdaki dogrudan iliskinin (B=.012, %95
CI[-.071, .101]) ve ihtiya¢ engellenmesi araci degiskeni sonrasmdaki dogrudan iliskinin (B= -
021, %95 CI [-.124, .070]) anlamsiza dondiigii gorillmektedir.

Reddedici ebeveyn tutumu ile iletisim becerisi arasmdaki ilisgkiyi gosteren kisma bakildiginda
(Panel B), arac1 degiskenler modele dahil edimeden once, toplam iliskinin negatif ve anlamli
oldugu goriilmektedir (B= -.187, %95 CI [-.298, -.129]). Ihtiyag tatmini arac1 degiskeni
sonrasmda, dogrudan iliskinin (B= -.035, %95 CI [-.116, .036]) ve ihtiyag¢ engellenmesi
sonrasindaki dogrudan iliskinin (B= -.054, %95 CI [-.150, .027]) anlamsiza dondiigi
goriimek tedir.

Duygusal yakmn ebeveyn tutumu ile iletisim becerileri arasmdaki iligkiyi gosteren kisma
bakildiginda (Panel C), toplam iliskinin pozitif ve anlamli oldugu gorilmektedir (= -.242, %95
Cl [131, .245]). Ihtiya¢ tatmini araci degiskeni modele dahil edildikten sonra dogrudan
iliskinin (B= .043, %95 CI [-.020, .087]) anlamsiza dondiigii ama ihtiyag engellenmesi
sonrasnda ise dogrudan iligkinin (B=.154, %95 CI [.063, .176]) anlamh kaldig1 gorillmektedir.
Asirt koruyucu ebeveyn tutumu ile iletisim becerileri arasmdaki iligkiyi gosteren kisma
bakildiginda (Panel D), toplam iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriimektedir (=
-.036, %95 CI [-.103, .036]). Fakat ihtiya¢c tatmini araci degiskeni modele dahil edildikten
sonra, asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile iletisim becerileri arasmdaki dogrudan iliskinin (B= -
073, %95 CI [.008, .128]) ve ihtiya¢ engellenmesi araci degiskeni sonrasmdaki dogrudan
iliskinin (B=-.117, %95 CI [.037, .179]) anlamli oldugu goriimektedir.

4.3.2. Cocuklukta Algillanan Evlilik Catismas1 ve Iletisim Becerileri Arasidaki iliskide
Oz-Duyarh@in Araci Rolii

Cocukluk donemi yasantilar1 ile iletisim becerileri arasmdaki iliskide 6z-duyarligin araci roli
olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan analize dair bulgular Tablo 7’de verilmistir. Tim
degiskenlerin bireysel etkilerini gorebilmek amaciyla analizler her tahmin degiskeni icin ayri
gerceklesmistir. Bulgular her yapi igin gerceklesen ayr1 analizlere dair dolayl etki (a.b)
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sonuclarmi gostermektedir. Inceleme kolayh§1 olmasi bakimndan degerler aym tablo iizerinde

gosterilmistir.

Tablo 7. Cocukluk Dénemi Yasantilari ile iletisim Becerileri Arasindaki iliskiye Oz-Duyarhgm

Dolayl}‘ Etkisi
Tahmin Degiskenleri Oz-Duyarlk (AraciDegisken)
Etki P SE LLCI ULCI
(% 95) (% 95)
1 Catisma? -,093 ,016 -,126 -,062
2 Reddedicilik® -,088 ,016 -,119 -,060
3 Y akinlik® ,059 ,014 ,032 ,088
4 Koruyuculuk® -,130 019 -,167 -,095

Not: N =670. Bootstrap (5000) yontemi kullanilarak elde edilmis standardize degerlerdir.
aCocuklarm evlilik ¢atisma algis1 8lgegi toplam puani, ? Kisaltilmis ebeveyn tutum dlgegi alt boyutlari.
Bagmmh degisken: iletisim becerileri.

Tablo 7 incelendiginde, tahmin degiskenlerinin her biri ile iletisim becerileri arasmdaki iliskide,
0z-duyarligin dolayli iliskisine dair (%95) alt ve iist deger araliginda sifir degerinin olmadigi
goriilmektedir. Bu baglamda, iletisim becerileri ile ebeveynlerden algilanan catisma (B= -.093,
%95 CI [-.126, -.062]), iletisim becerileri ile ebeveynlerden alglanan reddedicilik (B= -.088,
%95 CI [-.119, -.060]), iletisim becerileri ile ebeveynlerden algilanan duygusal yakmlk (B=
.059, %95 CI1[.032, .088]) ve iletisim becerileri ile ebeveynlerden algilanan asmt korucuyuculuk
(p=-.130,%95 CI[.130, -.095) arasindaki iliskide 6z-duyarligin araci rol oynadig1 saptanmistir.
Cocukluk donemi yasantilari ile iletisim becerileri arasindaki iliskide 6z-duyarligin araci roliine
iliskin toplam iliski ve dogrudan iliski bulgular1 Sekil 5 iizerinde gdsterilmistir. Iletisim
becerileri sonug degiskeni, ebeveyn tutumlarinin alt boyutlart ve ¢ocuklukta algilanan ebeveyn
catismas1 tahmin degiskenleri olarak analize eklenmistir. Oz-duyarlk ise araci degisken olarak
analize dahil edimistir.

Sekil 5 iizerinde, ¢ocukluk donemi yasantilar1 yapilarinin iletisim becerilerini yordamasinda 6z
duyarhi@in araci roline dair bulgular verilmistir. Bu bulgular her yap1 icin gergeklesen ayri

analizlere dair sonuglar1 gostermektedir.
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Toplam Iliski (c)

Algilanan b=-.179. B=- Tletisim
Ebeveyn 139 Becerileri
Catismast p<.05

b yoh
b=278
p=.358
p<.05

PANEL -A

Toplam liski (c)
b=.188, p=242
p<.05

Tletigim
Becerileri

Duygusal Yakin
Ebeveyn Tutumu

. Toplam liski (c) .
Reddedici b=-213,p=-.187 Tletigim
I%;)eve}l'rll p<.05 Becerileri
Dogrudan Iliski (¢
b=-.113
B=-.099 boeoly

b=268
B=.345
p<.05

p<.05

PANEL -B

Toplam f]i§1d ()
b=-.033,p=-.036
p>.05

Dogrudan fliski (c?)

Tletisim
Becerileri

Asm Koruyucu
Ebeveyn Tutumu

Dogrudan liski (c?)

b=.142
a volu p=.182 b volu
b=.176 p<.05 b=262
p=.176 p=-.338
p<.05 p<.05

PANEL -C

b=.087
p=.094
p<.05

b yolu
b=311
p=.029
p=.05

ayol
b=-386
p=-.324

p<.05

Oz-Duyarlik

PANEL -D

Sekil 5. Cocukluk Dénemi Yasantilari ile iletisim Becerileri Arasmdaki iliskide Oz Duyarhgm Araci
Roliine liskin Bulgular

Cocuklukta alglanan c¢atigma il iletisim becerisi
bakildiginda (Panel A), toplam iliskinin (B= -.139, %95 CI [-.276, -.083]) negatif ve anlamli
oldugu fakat 6z-duyarlk araci degiskeninden sonra dogrudan iliskinin (B= -.046, %95 CI [-
.153, .035) anlamsiza dondiigi goriilmektedir. Reddedici ebeveyn tutumu ile iletisim becerisi
arasmdaki iligkiyi gosteren kisma bakidiginda (Panel B), toplam iliskinin (B=-.187, %95 CI [-
298, -.129]) negatif ve anlamli oldugu Ve araci degisken sonrasmda dogrudan iliskinin (B= -

arasmndaki iliskiyi

.099, %95 CI [-.195, -.030]) anlamli kalmaya devam ettigi goriilmektedir.

Duygusal yakm ebeveyn tutumu ile iletisim becerisi arasmdaki iligkiyi gosteren kisma
bakildiginda (Panel C), toplam iliskinin (B= .242, %95 CI [.131, .245]) pozitif ve anlamli
oldugu ve 6z duyarh@in araci roliinden sonra dogrudan iliskinin (B=.182, %95 CI [.087, .196])
anlamli kalmaya devam ettigi goriilmektedir. Asmt koruyucu ebeveyn tutumu ile iletisim
becerisi arasmdaki iliskiyi gosteren kisma bakildiginda (Panel D), toplam iliskinin (B= -.036,
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%95 ClI [-.103, .036]) anlamli olmadig1 fakat 6z-duyarlk modele araci degisken olarak dahil
edildikten sonra dogrudan iliskinin (B= .087, %95 CI [.018, .155]) pozitif ve anlamli oldugu
goriilmek tedir.
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

Arastrmanin bu bolimiinde, hipotezlere yonelik yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular
Ozetlenmis Ve alanyazindaki bulgular isiginda degerlendirilmistir Bu arastrma kapsaminda,
iletisim becerilerinin  ¢ocukluk donemi yasantilar1 tarafindan agiklanmasinda rol oynayan
degiskenler, 6z duyarlk ile 0z belirleme (temel psikolojik ihtiyaglar) kavramlari {izerinden
incelenmistir. Ik olarak, degiskenler arasmdaki korelasyon bulgular: tartisiimistr. Sonrasmda
arac1 degisken analizleri islenmistir. Araci rollerin etkileri ayr analiz edildigi i¢in bulgular alt
bashklar halinde srayla tartigilmstir.

5.1. Cahymanin Degiskenleri Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Cabsmanin  degiskenleri arasmndaki iligkinin incelenmesi amaciyla korelasyon analizi
yaptmistr. Analiz sonucunda degiskenler arasmda anlamh iligki bulgularma ulagilmistir. Bu
kisimda degiskenler arasmda bulunan iliskiler alanyazin kapsammnda degerlendirilmistir.
Korelasyon analizi sonucunda ulaglan bulgular, cocuklukta alglanan catisma ile reddedici
ebeveyn tutumu ve asm koruyucu ebeveyn tutumu arasmda poztif yonde anlamhi bir iliski
oldugunu, duygusal yakmlk ile negatif yonde anlamlh iligki oldugunu gostermistir. Yani
katihmcilarin  ¢ocuklukta algiladigi ebeyvenler arasi c¢atigma arttiZinda tutarh bir sekilde
reddedici ve/veya asm koruyucu tutum algisi artmakta, duygusal yakmlk ise azalmaktadir.
Esler arasmdaki c¢atigmanin ebeveyn-cocuk arasmdaki giivenli iliskiyi olumsuz etkiledigi
alanyazinda belirtilmistir (McDonald ve Grych, 2006). Bu baglamda degerlendirildiginde, ev
ortammnda anne Ve babasmn ¢atismasmna sahit olan ¢ocuklarm aym zamanda negatif bir
ebeveyn tutumu algisinin oldugu, catismanin az oldugu durumlarda ise gocugun ebeveyn ile
kurdugu duygusal yakmhgin artti@i  sOylenebilir. Bu bulguyu destekleyen cahsmalar
bulunmaktadwr (6rn. Cox, Paley, Harter, 2001).

Cocuklarm ¢atigma algis1 ile temel psikolojik ihtiyaclar arasmdaki iliskide, ¢atigma arttik¢a
ihtiyaclarin engellendigi, catiyjma azaldikg¢a ihtiya¢ tatmininin arttidi sonuglarina ulasilmuistir.
Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmast i¢cin destekleyici ve saglkli bir ¢evrenin gerekliligi

78



alanyazinda belirtilir (Deci ve Ryan, 2014). Kaotik ve islevsiz iliski oriintiilerinin oldugu aile
ortammda biiyliyen c¢ocugun, ihtiyaglarinin ihmal edimesi beklenen bir sonuctur (Ryan ve
Deci, 2017. Bu bakimdan arastrma bulgular1 alanyazin ile uyumludur. Yine aym sekilde analiz
bulgulari, ebeveyn gatisma algismin artmasiyla beraber kisilerin 6z-sefkat diizeylerinde azalma
oldugunu gostermistir. Es iliskisindeki ¢atismalar sonucunda ebeveynlerin  ruh halinin
dengesizlestigi ve bunun sonucunda da ¢ocuga olan tahammiillerinin azaldigi bilinmektedir
(Cusimano ve Riggs, 2013). Ebeveynleri tarafindan sefkat ihtiyaci karsilanmayan, Orselenen ve
nefret sOylemlerine maruz kalan cocugun, kendisine yonelk 0z-sefkati de diismektedir
(Pepping, Davis, O'Donovan ve Pal, 2015). Bu tez arastrmasmin bulgular1 da alanyazind ak i
bulgular ile ortiismektedir.

5.2. Cocukluk Dénemi Yasantilan ve Oz-Degerlendirmenin Yetiskin Iletisim Becerisini
Yordamasma [liskin Bulgulanin Tartisilmasi

fletisim becerilerinin ¢ocukluk donemi yasantilar1 ve 6z degerlendirme siiregleri tarafindan
yordanmasini incelemek amaciyla swah ¢oklu regresyon analizi yapimistir. Analiz siireci iki
adim iizerinden ger¢eklesmistir. Swall regresyon analizinin ik adminda cocukluk dénemi
yasantilari, ikinci adminda 6z degerlendirme degiskenleri ve bagmli degisken olarak da
iletisim becerileri analize dahil edilmistir. Analizin ik admmmnda, ¢ocukluk donemi yasantilari
ile iletisim becerileri arasmda anlamli bir yordayici iliski oldugu gorilmiistiir. Alanyazin
mncelendiginde, c¢ocuklukta kazandlan ik deneyimler ile sonrasnda kurulan sosyal iliskiler
arasmda anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir (Roisman, Collins, Sroufe ve Egeland, 2005).
Bu tez aragtrmasinin bulgular1 dailgili alanyazini destekler niteliktedir. Fakat cocukluk donemi
yasantilarinin kendine 0zgli katkist incelendiginde, yani ik adimda modele dahil edilen diger
degiskenler kontrol edildiginde, reddedilme ve duygusal yakmlik ebeveyn tutumlari anlamli
iken, ebeveynler arasi gatisma algis1 Ve asmi koruyucu ebeveyn tutumunun anlamli olmadigi
goriimektedir. Ikinci admda modele dahil edilen 6z degerlendirme degiskenlerinin de iletisim
becerilerinin anlamli  bir yordayicis1 oldugu goriilmiistiir. Tletisim becerilerinin  ¢ocukluk
donemi yasantilari tarafindan ag¢iklanmasina 6z degerlendirme siireglerinin  anlamh katkis1
olmustur. Lakin iletisim becerilerini aciklamada ihtiyag tatmini ve 6z duyarhk anlamh birer
yordayict iken ihtiyac engellenmesi istatistiksel olarak anlamli degidir.
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5.3. Cocukluk Dénemi Yasantilan ile iletisim Becerileri Arasindaki iliskide Oz
Belirlemenin Araci Roliine iliskin Bulgulanin Tartisilmasi

Bu bashk altnda, vyapilan aract1 degisken analizi sonucunda ulasilan  sonuglar
degerlendirilmistir. Yetigkin bireylerin gegmise doniik alglarinin bugiine etkilerini inceleyen
arastrmada, cocukluk donemi yasantilarimi degerlendirmek i¢in araci rol analizleri iki yap1
(ebeveyn tutumu ve catisma algsi) lizerinden ayri ayri yapimustir. Bulgular da ki yapinin
kendi alanyazini iizerinden tartisilmistir.

Aragtrmanin hipotezlerinden biri, ¢ocuklukta algilanan ebeveyn catismasi ile iletisim becerileri
arasmdaki iliskide 06z belirlemenin araci roliniin olmasidir. Analiz bulgular1 sonucunda bu
hipotez desteklenmistir. Oz belirleme kapsammnda temel psikolojik ihtiyaglarmn tatmini ve temel
psikolojik ihtiyaclarm engellenmesi i¢in yapilan araci rol analizlerinin ikisi de araciik islevinin
anlamli oldugunu gostermistir. Temel psikolojik ihtiyaglarin ¢ocukluk yasantilari ile yetigkin
iliski siirecleri arasmdaki bag aciklayan giicli bir degisken oldugu goriimiistir. Cocuklarin
alglad1g1 anne baba catigmasinin dogrudan etkilerini inceleyen aragtrmalar bulunmakla
birlikte, hangi araci degiskenlerin bu siirece aracilk ettiginin incelenmesi Onem tagmmaktadir
(Cummings ve Davies, 2002). Yukaridaki hipotez kapsammnda yapilan analiz ile birlikte,
yetiskin bireylerin geriye donik algiladigi ebeveyn catismasinin, temel psikolojik ihtiyaglarin
tatmini ve engellenmesi alt boyutlar1 ile iliskili oldugu ve bu iliskinin iletisim becerilerini
anlamli diizeyde tahmin ettigi goriilmektedir. Catisma algis1 yiiksek olan yetiskinlerin, temel
psikolojik ihtiyaglarmmin engellendigi, ihtiyag tatmininin azaldigi Vve iletisim becerisi
puanlarinin azaldig1 goriilmektedir.

Cocuklukta algllanan ebeveyn catismast ile temel psikolojik ihtiyaglarin  karsilanmasi
arasmdaki iligkiyi arastran ¢alsmalarin kisith kaldigi alanyazin incelemesi sonucunda
goriilmistiir. Bu aragtrma sonuglari, bireylerin ¢ocukluklarinda aile ortammda sahit olduklari
anne-baba ¢atismas1 sonucunda, Ozerklik, yeterlk ve iligkisellik alt boyutlarin1 kapsayan
psikolojik ihtiyaglarmin karslanmasinin zorlastigina isaret etmektedir. Bu arastrmanin
bulgular1 sonucunda, ailedeki catismalara islevsel ¢oziimlerin bulunamadigi ortamda biiyiiyen
ve bu iligki siireglerini gdzlemleyen cocugun ileri yaslarda Ozgiir secimler yapmakta zorlanan,
kendini yeterli hissetmeyen wve aidiyet kurmakta giliclik c¢eken bireyler olarak yetistigi
sOylenebilir. Ulagilan bulgular ile c¢ocuklukta saghkli iliski deneymmlerinin temel psikolojik
ihtiyaglar1 karsladigin1 gosteren arastrmalar desteklenmistir (Ger, 2021; Akbag ve Ummet,
2018; Deci ve Ryan, 2014). Analiz sonucunda ulasilan bulgulardan bir digeri, ¢ocuklukta
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alglanan ebeveyn catismasi ile yetiskin iligkileri arasmdaki anlamh iligkidir.  Alanyazin
incelendiginde, ¢ocuklugunda anne-babasmin olumsuz Ve kaotik iligkisine sahit olan bireylerin,
gelecekte kurdugu yakm iliskilerde islevsiz davranslar gosterdikleri bilinmektedir (Steinberg
ve digerleri, 2006; Yimaz, 2007; Cusimano Ve Riggs, 2013). Aym zamanda ebeveyn catigsma
algis1 yiiksek olan bireylerin akran iliskileri kurmakta zorlanan Ve catismadan ka¢mmak i¢in
yalnzlasan davranslar gosterdigi arastrmalar sonucunda aktarimistir (Orn. Mann ve Gilliom,
2004). Bu arastrmada da ¢ocuklukta algilanan ebeveyn g¢atismasi ile yetiskinlik donemind eKi
zayif iletisim becerileri arasmda anlamli iligki oldugu goriilmiis Ve ilgili alanyazina dair 6nceki
cahgmalar desteklenmistir. Bunun yaninda, 0z belirleme ile iletisim becerileri arasmdaki
iligkiyi inceleyen bu c¢aligmada, ihtiyaclarin karslanmasi ile olumlu iletisim becerileri
diizeyinin arttif1 gorlimiistiir. Bu bakimdan, temel psikolojik ihtiyaclarin saghkli yakm iliskiler
kurulmasini destekledigini vurgulayan ilgili alanyazin ¢aligmalarma katki sunulmustur (6rn. La
Guardia ve digerleri, 2000).

Arastrmanin hipotezlerinden digeri, ebeveyn tutumlar1 ile iletigim becerileri arasmndaki iliskide
0z belirlemenin aract roliniin  olmasiydi.  Analiz  bulgular1  sonucunda bu hipotez
desteklenmistir. Ebeveyn tutumlar1i g alt baslhkta incelenmistir: reddedicilik, duygusal
yakmlk, asmrt koruyuculuk. Ebeveyn tutumlarmin farklh boyutlari igin yapilan analizler
sonucunda, temel psikolojik ihtiyaclarin tatmmninin ve engellenmesinin aract oldugu
gorimistiir.

Hipotez kapsaminda yapilan analiz sonucunda ulasilan bulgulara gore, ebeveynleri tarafindan
reddedicilik veya asm koruyuculuk alglayan bireylerin 6z belirleme diizeylerini gosteren
ihtiyag tatmini puanlarmin diisik oldugu bulinmustur. Thtiyaclarin tatmin edilmemesiyle
beraber bireyin kurdugu diger yakm iliskilere yonelik becerileri olumsuz etkilenmektedir.
Ebeveynlerden alglanan duygusal yakmlik sonucunda ise bireylerin psikolojik ihtiyaglari
karsilanmakta Ve iletisim becerileri anlamli diizeyde artmaktadir.

Reddedici tutuma sahip ebeveynler, cocuk tiizerinde otorite kurmak isterler ve sert disiplin
yontemleri kullanabilirler. Sadece kendi isteklerine gore ¢ocugu ydnlendiren bu tutumda
cocugun secim yapma sanst elinden alnwken sicaklk, yakmlk, kosulsuz kabul gibi
gereksinimleri de gérmezden gelinebilir (Hale, 2008). Alanyazin incelemesinde, reddedici ya
da otoriter tutuma sahip olan bir ebeveynle biiyiiyen g¢ocuklarm ruhsal bozukluklara yatkimn
(Kaya ve digerleri, 2012), uyumsuz davranglar gosteren (Bornstein, Putnick ve Suwalsky,
2018) ve sosyal iliski kurmakta zorlanan (Flynn ve digerleri, 2018) bireyler olarak yetigsme
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egilimini gosteren cahyma bulgularina rastlanmistir. Ebeveyn tutumlarmin sadece ¢ocukluk ya
da ergenlik donemini degil, aym zamanda geng yetiskinlik donemindeki iligkisel siiregleri de
sekillendirdigini gosteren arastrmalar vardr (6rn. Dalton ve digerleri, 2006). Bu tez ¢calismasi
bulgular1 da ebeveynlerden algilanan reddedici tutum ile iletisim becerileri arasmnda negatif ve
anlamli iliski oldugunu gostererek ilgili alanyazinda belirtilen olumsuz ebeveyn tutumlarinin
iligki stirecleri ile nasil iliskili oldugunu agklamaya katki sunmaktadw. Literatiir
incelendiginde, reddedici ya da otoriter tutuma sahip ebeveynle biiyliyen cocuklarin, o6zerk
kararlar almakta zorlandiklar1 (Aydm, 2004), sosyal konularda diisiik Gzgiiven hissettikleri
(Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999), o6z-yeterlik algilarinin  zayff oldugu (Yildrm, 2018)
goriilmistiir. Tez cahsmasi sonucunda ulasilan bulgular alanyazin ile uyumludur. Diger bir
ifade ile olumsuz ebeveyn tutumlari ile birlikte, bireyin temel psikolojik ihtiyag tatminindeki
kotilesme Ve ihtiyag engellenmesindeki artis, onlarm iletisim becerilerindeki kotillesme ile
iligkilidir.

Alanyazin incelendiginde, asm1 koruyucu ebeveyn tutumu ile biiyiiyen cocuklarm Ozgiiven
eksikligi yasadiklar1 (Sagat, 2016), duygularin1 diizenlemekte zorlandiklar1 (Bell ve Calkins,
2000), bagkalar1 ile yeni iliskiler kurmakta giichik cektikleri (Korap, 2013), problem ¢ézme
becerilerinin zayif oldugu (Fox ve Calkins, 2003), akran iligkilerinde pasif kaldiklar1 (Dogruyol
ve Yetim, 2019), davranigsal Ozerklik gosteremedikleri (Musaagaoglu ve Giire, 2005) ve 6z-
yeterlik diizeylerinin diisik oldugu ( Yalmz, 2014) gorilmiistiir. Tim bu arastrmalara
bakildiginda, c¢ocugun kisilik gelisiminde anne baba tutumlarinin sekillendirici etkisi oldugu
goriilmektedir. Bu tez calismasinda yapilan regresyon analizinde, ebeveynlerden algillanan agiri
koruyucu tutum ile iletisim becerileri arasmda anlamsiz iliski oldugu goriilmiistiir. Bununla
beraber, araci degisken olan temel psikolojik ihtiyaglar ilisgkiye dahil edildikten sonra asiri
koruyucu ebeveyn tutumunun iletisim becerileri tizerindeki etkisinin anlamhya dondigi ve
ilisgkinin araci degisken tizerinden gergeklestigi goriimiistir.  Asm1  koruyucu ebeveyn
tutumunun ¢ocuklarin  6zerklik, yeterlk ve iliskisellik gibi temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmas1 tizerinde tahmin edici oldugu ve bunun sonucunda da yetiskinlik doneminde
iletsim kalitesinin bu ihtiyaglarmn tatmini ile iliskili oldugu buluinmustur.

Ebeveynlerden alglanan duygusal yakmlik ile iletisim becerileri arasmdaki ilisgkinin pozitif ve
anlamli oldugu, duygusal yakmlik ile temel psikolojik ihtiyaclarin karslanmasi arasmdaki
ilisgkinin de poztif ve anlamli oldugu analiz sonucunda ulasilan diger bulgulardan biridir.
Literatiirde demokratikk ya da duygusal yakmn ebeveyn tutumu ile yapilan c¢ahsmalar
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incelendiginde (6rn. Dogruyol ve Yetim, 2018; Sahin, 2021) arastrmanmn bulgularinin
alanyazindaki diger cabsmalar ile uyumlu oldugu goriilmustiir. Araci degisken analizi
sonucunda ise duygusal yakmhigin temel psikolojik ihtiyaglar aracihgiyla iletisim becerileri
tizerinde etkili oldugu saptanmustr. Ebeveyn ile kurulan saghkli ve sicak iliskinin, bireyin
dogustan ihtiyag duydugu psikolojik ihtiyaglarini destekledigi Ve ihtiyag doyumuna ulasan
bireyin ise yeni kurdugu iliskilerde daha islevsel oldugu sdylenebilir.

Ebeveyn tutumlarinin gocuk tizerindeki kisa ve uzun vadeli etkilerine yonelik yapilan birgok
cahsma bulunmakla beraber 6z belirleme ile iliskisini inceleyen cahsmalarm kisth kaldigi
gortilmiistiir. Yine aym sekilde ebeveyn tutumlari ile sosyal iletisim becerisi arasmdaki ilisgkinin
hangi degiskenler vastasityla gerceklestigini inceleyen cahgsmalarin da yeterli olmadigi
diistiniilmistiir. Ozellikle ebeveyn tutumlar1 ile kisileraras1 iliski siireclerini agiklarken temel
psikolojik ihtiyaglarm araci rolinii inceleyen bir ¢ahsma bulunmamaktadr. Bu bakimdan bu
calisma sonucunda, ebeveynin saghkli tutumu, yakm ilgisi ve destegi sonucunda bireylerin
ozerklik, yeterlik ve iligkisellik ihtiyaglarinin doyuma ulastigi, aym zamanda bu ihtiyaglarin
karsilanmasinin sonucunda bireyin sonraki iligki deneyimlerinin de daha saghkli oldugu
yorumu getirilebilir.  Tam tersi olarak, ebeveynin sert, soguk, umursamaz ya da asiri
miidahaleci tutumu sonucunda temel psikolojik ihtiyaglarin engellendigi, buna bagh olarak
kisillerin diisiik iletisim becerilerine sahip oldugu arastrma sonucunda ulaslan bir diger
bulgudur.

5.4. Cocukluk Dénemi Yasantilan ile fletisim Becerileri Arasmdaki iliskide Oz
Duyarligin Araci Roliine iliskin Bulgulann Tartisilmasi

Bu bolimde, cocukluk donemi yasantilari ile iletisim becerileri arasmda 6z duyarhigin araci
rolime iliskin bulgular alanyazin 1siginda tartisilmistir.  Alanyazinda belirtildigi  tizere, 6z
duyarlk yapismin gelisiminde aile ortammin pozitif islevselliginin anlamli etkisi goriimiis tiir
(Neff ve Mcgehee, 2010). Oyle ki, olumsuz iliski deneyimleri icerisinde Ve orseleyici aile
ortammnda biyliyen ¢ocugun, ilgi Ve yakmhk gbi ihtiyaglarinin kisith karsilandi1g:
bilinmektedir (Kelly ve Dupasquier, 2016). Bununla beraber, es iliskilerinde catismalarin
yogun oldugu ailelerde, ebeveynlerin g¢ocuga yonelk tahammiiliiniin azaldigi ve gerekli
anlayisli tutumu sergilemekte zorlandigi belirtilir (Cusimano ve Riggs, 2013). Haliyle, stresin
yogun oldugu ailelerde, cocugun yaptiZi hatalarin sefkatle karsilanmasi ithtimalinin diigiik
olmas1 beklenebilir (Temel ve Atalay, 2018). Bu tez ¢alismasi kapsammnda ulasilan bulgular,
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cocuklukta alglanan c¢atigma algis1 arttikca, 6z duyarlk seviyesinin anlamh diizeyde azaldigini
gostererek alanyazindaki arastrmalar1 desteklemektedir. Cocuklukta algilanan ebeveyn
catismasi ile iletisim becerileri arasmdaki yordayici iliskinin anlamhi oldugu ve 6z-duyarligin
bu iliskiye araciik ettigi bulgular ile desteklenmistir.

Kisilerin sahip oldugu 6z duyarlik seviyesinin digerleriyle kurdugu iliskinin kalitesi i¢in 6nemli
bir yordayict oldugu bilinmektedir (Neff ve Beretvas, 2013). Ebeveyn-¢ocuk iliskisi (Yar ve
digerleri, 2014), romantik iliski (Jacobson ve digerleri, 2018), akran iliskisi (Yarnell ve Neff,
2013) gibi birgok siirecin saghkli gelisiminde yiiksek 6z duyarhgin olusu etkili olmaktadir.
Kendisine karsi anlayisli ve sevecen olan bireyin, yakmn iliskilerinde karsilastigi olumsuzluklara
karst da aym empatik yaklasimi sergilemesi beklenmektedir (Zessin ve digerleri, 2015).
Alanyazinda daha oOnce incelenmemis bir bulgu olarak bu ¢ahsmada, iletisim becerilerini
aciklarken ebeveyn catisma algisinin 6z duyarlk aracih@iyla yordayici oldugu saptannustir.
Kisinin kendisine yonelik anlayls ve sefkatinin yilkselmesiyle beraber, ge¢cmiste ebeyvenler
arasi alglanan catismalarin 0z duyarhktaki azals ile iligkili oldugu ve bunun da iletisim
becerilerindeki kotlilesmeyi yordadigi bulgulanmistir.

Arastrma kapsaminda incelen diger hipotez ise ebeveyn tutumlari ile iletisim becerileri
arasmdaki iliskide 0z duyarligin araci roliiydii. Ebeveyn tutumlarinin alt boyutlar1 iizerinden
gerceklestirilen analiz sonucunda bu hipotez desteklenmistir. Her alt boyutun iletisim becerileri
ile olan iliskisine 6z duyarlk araci olmaktadir. Ulasilan bulgulara gore, ebeveynleri tarafindan
reddedicilik veya asmi koruyuculuk algilayan bireylerin, bu tutum sonucunda kendilerine karsi
ilgi ve sefkatleri azalmaktadwr. Oz duyarhgin diisik olmasiyla beraber bireyin kurdugu diger
yakm iliskilere yonelik becerileri olumsuz etkilenmektedir. Ebeveynlerden algllanan duygusal
yakmlik ile beraber bireylerin 6z-duyarlk diizeyleri artmakta ve iletisim becerileri anlamli
diizeyde artmaktadr.

Alanyazin incelendiginde ebeveynlerden alglanan reddedici tutumun 6z duyarlk olusumunu
negatif yonde etkiledigi goriilmektedir (6rn. Basaran, 2022). Cocukluk deneyimlerinde hata ve
yanhslarin elestirel ya da cezalandirici bir tutumla karslanmasi, g¢ocugun bunu 6grenmesine
sebep olabilir. Yani anne ve babasmin kabul edemedigi olumsuz yasantilarma, ¢ocugun da
affedici ve objektif yaklasmas1 disik thtimaldir (Tanaka ve digerleri, 2011).

Asm koruyucu ebeveyn tutumuna bakildiginda, ebeveynlerin endiseli ve koruyucu davranislari
cocugun zor yasam deneyimleriyle veya basarisizliklarla basa ¢ikamayacagina yonelk bir algi
Olusturabilir. Siirekli ¢cocugun kontrol edildigi ve hata yapmasma alan ag¢ilmayan bir ortamda,
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bireyin 6z-sefkat gelistirme firsati engellenebilir (Westphal ve digerleri, 2016). Bu baglamda,
asir1 koruyucu ebeveynlerle biiyliyen kisilerin, karsilastiklart olumsuzluklar1 hayatm bir pargasi
olarak degerlendirmelerinin giic oldugu sdylenebilir. Kisinin kendisine yonelik bu kati ve sert
tavrmin diger kurdugu iliskilere de yansidigi ve iletisim verimini azalttign belirtilir (Zessin ve
digerleri, 2015). Bu tez ¢ahsmasindan ulasilan bulgular da gegmis cahsmalar ile uyumlu
niteliktedir.

Duygusal yakmlk ise ebeveynlerin sevecen, sevgi dolu ve kapsayict oldugu en saglikli
tutumdur. Cocukluk doéneminde ailesiyle saglkl iliskiler kuran ve olumlu ebeveyn davranigiyla
biliyliyen kisilerin, yetiskinlikte de bu iletisim seklni devam ettirmesi beklenmektedir
(Mikulincer ve digerleri, 2002). Duygusal yakmlik gosteren anne ve/veya baba, gocugunu hata
ve eksiklikleriyle birlikte kabul etme egilimindedir. Olumsuz bir yasantida kiiglimseyici ya da
asaglayict bir tutum yerine anlayisla karsilanan ¢ocugun 0z-Sevecenliginin  artmasi
beklenmektedir (Soenens ve digerleri, 2015).

Yapilan c¢ahsmalar, ebeveyn tutumlarmin 6z sefkat gelisimini yordayan temel yapilardan biri
oldugunu gostermektedir (Orm. Eker, 2011). Bu arastrmanm bulgular1 da 6nceki ¢ahsmalar1
desteklemektedir. Bunun yannda, ebeveyn tutumlarinin olumlu alglanmasiyla beraber 6z
duyarligin arttiZin1 ve buna bagh olarak sosyal iliskilerde daha yiiksek iletisim becerisi gelistigi
bulunmustur. Tletisim siireclerini agiklamak Ve gelistirmek icin yapilan ilgili cabsmalara katki
sunulmustur.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

6.1.Sonug

Bu calgmada, aile iliskilerinin merkezinde olan iletisim siireclerini agiklamak hedeflenmistir.
Yakmn iligkilerde kisinin sahip oldugu beceriler, ilisgkinin saghkli ve verimli olmasini
sekillendirmektedir. Bu iletisim  becerilerinin  nasil  meydana  geldigini ve nasil
gelistirilebilecegini arastrmak, basta aile iliskileri olmak {izere birgok iliski siirecini olumlu
etkileyebilir. Bu kapsamda yetiskin bireylerin iletisim becerileri ile geriye doniik hatrrladik lar1
cocukluk donemi yasanti deneyimleri arasmndaki iliski incelenmistir. Bu iliskinin hangi yapilar
aracih@iyla gergeklestigini incelemek amaciyla ise kisilerin sahip oldugu 6z-belirleme ve 6z-
duyarlk siirecleri incelenmistir.

Cocukluk donemi yasantilar1 ve 6z degerlendirme siiregleri, iletisim becerilerini  anlamli
diizeyde yordamustir. Yapilan regresyon analizi sonucunda, ¢ocukluk donemi yasantilarinin 6z
degerlendirme stiregleri ile birlikte analize dahil edimesiyle beraber iletisim becerilerinin
yordanma giiciiniin arttig1  gdriilmiistiir. Oz belirlemenin arac1 degisken oldugu analizlerin
bulgular1 sonucunda, iletisim becerilerinin ebeveyn tutumlar1 ve c¢ocuklukta alglanan gatigma
tarafindan agiklanmasinda araci rolii oldugu gdriilmiistir. Oz duyarhgin araci degisken olarak
kabul edildigi analizlerde de aymi sonuglara ulasiimis ve tahmin degiskenlerinin 6z duyarhk
vasttastyla iletisim becerilerini  yordadigt saptannmustir. Her iki araci degisken i¢in alt
degiskenler iizerinden ayr1 ayri yapian analizlerin tamamu istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.

6.2. Oneriler

6.2.1. Akademik Cahsmalar icin Oneriler

Aragtrmanin modeli, iligkisel tarama modelinde betimsel bir cahsma oldugundan neden sonug
iliskisi kurulamaz. Bu sebeple, gelecek arastrmalarda konu ile ilgili boylamsal bir arastirma
yiriitillerek neden-sonug iliskileri kurulmasmin alanyazina katki saglayacagi disiinilmektedir.
Diger yandan bu ¢alsma yetiskin Orneklem grubuyla gergeklesmistir Ve yas araligi genis bir
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grubu kapsamaktadr. Bu arastrmanmn farkl yas gruplarina 6zgii olarak (6rnegin, ergen ya da
geng yetiskin) tekrar incelenmesi yeni sonuglara ulagilmasini saglayabilir.

Bu arastirma, algllanan evlilik ¢atismasmin ve ebeveyn tutumunun iletisim becerilerini nasil
etkiledigini  6z-degerlendirme  siiregleri ile agiklamustr. lletisim becerileri ile yapilan
arastrmalara bakildiginda 6z belirleme ve/veya 6z duyarlik kavramlar1 ile ilgili ¢alismalarin
kisith  kaldig goriilmiistir. Bu baglamda, 06z belirlemenin ve 6z duyarligin sekillendirici
etkisine dair arastrmalarin artmasi ile aile damsmanligi alanyazmina katki saglanabilir. Ayni
zamanda yetiskin bireylerin iletisim becerilerini inceleyen bu galsma, esiliskisi ya da romantik
liski gbi bir kistlama olmadan genel sosyal iligkileri incelemistir. Fakat es iliskisi gibi
dinamiklerin 6zel olarak incelenmesi ile birlikte farkh sonuclara ulasilabilir. Ornegin, temel
psikolojik ihtiyaglarm tatmini ya da 6z duyarhgm artmasi ile birlikte esler arasmdaki iliski
degisimlerinin incelenmesi aile damgmanligi gahsmalarmi destekleyebilir.

Tez cahsmas1 kapsammnda, ¢ocukluk donemi yasantilari ile iletisim becerileri arasmdaki
iliskinin 6z belirleme ve/veya 0zsefkat vastasiyla gerceklestigi goriimiistir. Bu baglamda 6z
belirleme ve/veya 6z sefkatin desteklenmesi ile beraber ¢ocukluk donemine dair olumsuz
deneyimlerin yetiskinlik donemine islevsiz etkileri azaltilabilir mi, sorusu incelenebilir. Bu
arastrma sorusu lizerine kapsamh bir inceleme yapilmasi1 daha giivenilir sonuglara ulagilmasini
saglayabilir. Ornegin, ¢ocukluk dénemi deneyimleri olumsuz olan ve yetiskinlk dénemi sosyal
iliskilerinde problem yasayan kisilere yonelk deneysel bir cahsma yiiritiilebilir. Bdylece
cocukluga yonelik istenmedik yasantilarin gelecekte islevsiz davraniglara doniismesinin nasil

engellenecegi incelenebilir.

6.2.2. Klinik Cahsmalar icin Oneriler

Bireylerin  ¢ocukluk doneminde aileleri ile kurdugu iligkiler kisilik yapilanmasinda
sekillendirici olmaktadwr. Bu arastrma sonucunda da bireylerin 6zerk kararlar almak, yetkin
hissetmek, aidiyet kurabilmek, olumsuzluklara objektif ve duyarh yaklasabilmek gibi
davranglar gelistirmesinin ¢ocukluk donemi deneyimleri ile iliskili oldugu goriilmiistiir.
Ebeveyn tutumlarinin ve anne baba arasindaki catismanin sadece o am degil, aym zamanda
gelecegi de etkiledigi ilgili ¢alsmalarda belirtildigi gibi (Om. Conger, Cui, Bryant ve Elder,
2000; Towler ve Stuhlmacher, 2013) mevecut tez arastrmasmin bulgular: ile de desteklenmistir.
Bu baglamda, anne-baba-c¢ocuk arasmdaki iliskinin saghkli kurulmasi ve aile yapismin islevsel

devamlihig1 i¢in aile damsmanlar: tarafindan ebeveyn davranisinin birey tizerindeki uzun vadeli
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etkilerine dikkat ¢ekilebilir. Esler arasmdaki ¢atigma ve sagliksiz ebeveyn tutumlar: ile ilgili
Onleyici ve diizeltici miidahale programlar1 diizenlenebilir. Bunun yaninda esler arasmdaki
problemlerin ¢6zimiine Ve ebeveyn-g¢ocuk iletisiminin Verimliligine yoOnelk evlilik ya da
ebeveynlik oncesinde egitsel programlar diizenlenebilir. Oz belirleme Ve 6z sefkat gelisiminde
ise ¢ocuklarm destekleyici bir ¢evrede olmalar1 ¢ok &nemlidir. Oz belileme Ve 6z sefkat
kazanmyla beraber kisilerin kurdugu yakm iliskilerdeki becerilerin arttig goriilmiistir. Bu
kazanimlarin nasil desteklenecegi ile ilgili ailelere Ve aym zamanda kiicik yaslardan itbaren
cocuklarla iliski icerisinde olan egitimcilere ya da uzmanlara yonelik egitsel programlarin
diizenlenmesi yararh olacaktrr.

Aynt zamanda arastrmanm bulgular1 iligkisel problemlerin ¢6ziimiinde bireylerin  kisisel
gelisimlerinin - biiyiik  etkisinin - oldugu seklinde yorumlanabilir. Kigilerin ~ diisince ve
davranslarina yonelik farkindalik kazanmasina ve aldiklar1 kararlarm altmda hangi siireclerin
oldugunu bimesine yonelk egitsel programlar diizenlenebilir. Boylece kisilerin bireysel
potansiyellerini gergeklestirme olasiliklar1 desteklenebilir. Bireyin Oziine yonelk gosterdigi
olumlu tutum cergevesinde digerleriyle kurdugu iletisimin daha verimli oldugu goriilmiistiir.
Dis diinyays, digerlerini ve ge¢misi degistrmek pek miimkiin degildir. Problemlerin ¢oziimi
icin  kisilerin kontrol edemediZi slirecler yerine kendi alglarina yOnelk siireglerin
diizenlenmesine dikkat ¢ekilebilir. Diger yandan bu tez ¢ahsmasi klink ortamda calsan aile
danmgmanligi uzmanlar1 i¢in farkh bir bakis acis1 olusturabilir. Alile dinamikleri ve aile ici ilisk i
stiregleri ile ¢ahsrken ihtiyag tatmininin Ve 6z-duyarhgin iyilestirici etkisinden yararlanilabilir.

88



KAYNAKCA

Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E. ve Wall, S. (1978). Patterns of
Attachment: A Psychological Study of The Strange Situation. Lawrence Erlbaum.

Allison, P. D. (1999). Multiple Regression: A Primer. Pine Forge Press.

Amato, P.R., Johnson, D. R., Booth, A. ve Rogers, S. J. (2003). Continuity and Change
in Marital Quality Between 1980 and 2000. Journal of Marriage and Family, 65(1),
1-22.

Amato, P.R. ve Booth, A. (2001). The Legacy Of Parents' Marital Discord:

Consequences For Children's Marital Quality. Journal of Personality and Social
Psychology, 81(4), 627.

Amato, P.R. ve Deboer, D. D. (2001). The Transmission Of Marital Instability Across
Generations: Relationship Skills or Commitment To Marriage? Journal Of Marriage
and Family, 63(4), 1038-1051.

Amato, P.R. ve Sobolewski, J. M. (2001). The Effects Of Divorce And Marital Discord
on Adult Children's Psychological Well-Being. American Sociological Review, 900-
921.

Amato, P.R., Loomis, L. S. ve Booth, A. (1995). Parental Divorce, Marital Conflict And
Offspring Well-Being During Early Adulthood. Social Forces, 73(3), 895-915.

Akdag, C.(2017). Geng Yetiskin Bireylerin Anne-Babalariyla Kurduklar: Iliski
Oriintiisiiniin Romantik Iliskilerindeki Kaygi ve Kacinma Diizeylerini Yordama Giicii
(Master's Thesis). Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik Ve
Psikolojkk Damigmanlik Bilim Dal.

Akbag, M. ve Ummet, D. (2018). Ana-Babaya Baglanma Ile Oznel Iyi Olus Arasmdaki
Iliskide Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Doyumunun Araci Rolii. Turkish Psychological
Counseling And Guidance Journal, 8(50), 59-85.

Akil, E. (2019). Ebeveynlerin Evlilik Catismasi Catisma Céziim Stilleri ve Cocuklarinin
Algiladiklar: Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliski (Master's Thesis). Istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aile Damsmanlig1 ve Egitimi Anabilim
Dal.

Akm, A. (2012). Oz Duyarlik Ve Otomatik Diisiinceler. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 42, 01-10.

89



Ak, A. (2009). Akilc1 Duygusal Davramsg1 Terapi Odakh Grupla Psikolojik
Damgmanin Psikolojik Iyi Olma ve Oz-Duyarlk Uzerindeki Etkisi (Doktora Tezi).
Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya.

Akm, A. (2008). Self-Compassion and Achievement Goals: A Structural Equation
Modeling Approach. Eurasian Journal of Educational Research, 31, 1-15.

Akm, U., Akm, A. Ve Abaci, R. (2007). Oz-Duyarlk Olcegi: Gegerlk Ve Giivenirlik
Cabsmas1. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33, 1-10.

Aktas Ozkafac, A. (2012). Annenin Cocuk Yetistirme Tutumu lle Cocugun Sosyal Beceri
Diizeyi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Master's Thesis). Istanbul Arel Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Akyol, U. (2011). Ergenlerde Iletisim Becerilerinin Yordayicilart Olarak Oz-Duyarlik Ve
Mizah Tarzlar (Master's Thesis). Mugla Sitki Kogman Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisti, Egitimde Psikolojik Hizmetler Ana Bilim Dal, Rehberlik ve Psikolojik
Damismanlik Bilim Dal.

Alisinanoglu, F.ve Koksal, A. (2000). Genglerin Ben Durumlar1 (Ego State) Ve Empatik
Becerilerin Incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(18).

Andersen, S. M., Chen, S. ve Carter, C. (2000). Fundamental Human Needs: Making
Social Cognition Relevant. Psychological Inquiry, 11(4), 269-275.

Andi¢, S.(2013). Ergenlik Déneminde Zihni Mesgul Eden Konularla Iliskili Degiskenler:
Baglanma Tarzlar, Oz Sefkat Ve Psikolojik Belirtiler (Yaymlanmamis Yiksek Lisans
Tezi). Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji (Uygulamali / Klinik
Psikoloji) Anabilim Dah, Ankara.

Ardag, N. C. ve Seydoogullar1, S. U. (2019). Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumu Ve
Yimazlik Diizeylerinin Anne-Baba Tutumlariyla Iliskisi Agisindan
Incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 34(4), 1037-1060.

Arnone, M. P., Reynolds, R.ve Marshall, T. (2009). The Effect Of Early Adolescents'
Psychological Needs Satisfaction Upon Their Perceived Competence in Information
Skills and Intrinsic Motivation For Research. School Libraries Worldwide, 15(2), 115-
134.

Ashaboglu, F. (2005). The Relationship Of Interparental Conflict To Psychological
Adjustment (Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tez). Bogazgi Universitesi, Istanbul.

90



Aslan, E. (1992). Benlk Kavramu ve Bireyin Yasamindaki Etkileri. Marmara Universitesi
Egitim Bilimleri Dergisi, 4(1), 7-14.

Aunola, K., Stattin H. ve Erik-Nurmi, J. (2000). Parenting Styles and Adolescents’
Achievement Strategies. Journal of Adolescence, 23, 205-222.

Avery, R. R. ve Ryan, R. M. (1988). Object Relations And Ego Development:

Comparison and Correlates in Middle Childhood. Journal of Personality, 56(3), 547-
569.

Atkinson, E. R., Dadds, M. R., Chipuer, H. ve Dawe, S. (2009). Threat is A
Multidimensional Construct: Exploring The Role Of Children’s Threat Appraisals in
The Relationship Between Interparental Conflict and Child Adjustment. Journal of
Abnormal Child Psychology, 37(2), 281-292.

Aydm, N. (2004). Cocuk Ruh Saghg:. Istanbul: Morpa Kiiltir Yaymlar1.

Aydm, A. ve Kahraman, N. (2020). Hemsirelik Ogrencilerinde Kendini Sabotaj:

Psikolojik TIhtiyaglar ve Oz-Duyarhk Uzerine Etkisi Cukurova Medical Journal,
45(4), 1625-1633.

Bandura, A. (2001). Social Cognitive Theory: An Agentic Perspective. Annual Review
of Psychology, 52(1), 1-26.

Bandura, A. ve Walters, R. H. (1977). Social Learning Theory (Vol. 1). Prentice Hall:
Englewood Cliffs.

Barnard, L. K. ve Curry, J. F. (2011). Self-Compassion: Conceptualizations, Correlates,
Interventions. Review Of General Psychology, 15(4), 289-303.

Baron, R. M. ve Kenny, D. A. (1986). The Moderator-Mediator Variable Distinction In
Social Psychological Research: Conceptual, Strategic and Statistical Considerations.
Journal Of Personality and Social Psychology, 51(6), 1173.

Bartholomew, K. (1997). Adult Attachment Processes: Individual and Couple
Perspectives. British Journal of Medical Psychology, 70(3), 249-263.

Bartholomew, K., Henderson, A. ve Dutton, D. (2012). Insecure Attachment and Abusive
Intimate Relationships. In Adult Attachment and Couple Psychotherapy (Pp. 67-85).
Routledge.

Basaran, Z. P. (2022). lliski Doyumunun Yordayicilart Olarak Baglanma Stilleri ve Oz
Duyarhk (Master's Thesis). Tc Maltepe Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiis .
[stanbul.

91



Baunrind, D. (1991). The Influence OfParenting Style On Adolescent Competence And
Substance Use. The Journal Of Early Adolescence, 11(1), 56-95.

Baumrind, D. (1971). Current Patterns Of Parental Authority. Developmental
Psychology, 99-102. 4(1p2), 1.

Baumrind, D. ve Black, A. E. (1967). Socialization Practices Associated With
Dimensions Of Competence In Preschool Boys And Girls. Child Development, 291-
327.

Baumrind, D. (1966). Effects Of Authoritative Parental Control On Child Behavior. Child
Development, 887-907.

Baymur, F.(1990). Cagmizda insan iliskilerinin Artan Onemi Ve Bu Hususun Egitimde
Dikkate Almmasi. Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, 1(1), 16-
26.

Bayramoglu, A. (2011). Self-Compassion In Relation To Psychopathology
(Yaymlanmamis Doktora Tez). Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara.

Bayramkaya, E. (2009). Sosyal Fobi Belirtileri, Yetiskin Baglanma Boyutlar: Ve
Kisilerarasi Iliski Bicimleri Arasindaki Iliskiler (Yiksek Lisans Tez). Hacettepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Bell, K. L., ve Calkins, S.D. (2000). Relationships As inputs and Outputs Of Emotion
Regulation. Psychological Inquiry, 11(3), 160-163.

Belsky, J., ve Cassidy, J. (1994). Attachment and Close Relationships: An individual-
Difference Perspective. Psychological Inquiry, 5(1), 27-30.

Bennett-Goleman, T. (2001), Emotional Alchemy: How The Mind Can Heal The Heart,

New York: Three Rivers Press.

Bicener, E. (2020). Universite Ogrencilerinde Yasam Doyumu, Kisilik ve Temel
Psikolojik Ihtivaclar (Yiksek Lisans Tez). Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Ankara.

Bilal, G. (1984). Demokratik ve Otoriter Olarak Algilanan Ana-Baba Tutumlarimn
Cocuklarim Uyum Diizeylerine Etkisi (Yaymlanmamig Doktora Tez). Hacettepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Blanchard, V. L., Hawkins, A. J., Baldwin, S. A. ve Fawcett, E. B. (2009). Investigating
The Effects Of Marriage And Relationship Education On Couples’ Communication
Skills: A Meta-Analytic Study. Journal of Family Psychology, 23(2), 203.

92



Bornstein, M. H., Putnick, D. L., ve Suwalsky, J. T. (2018). Parenting Cognitions—
Parenting Practices— Child Adjustment? The Standard Model. Development and
Psychopathology, 30(2), 399-416.

Bowlby, J. (1988). Developmental Psychiatry Comes Of Age. The American Journal Of
Psychiatry, 145(1), 1-10. Https://D0i.Org/10.1176/Ajp.145.1.1

Bowlby, J. (1980). Attachment and Loss. Vol. 3: Loss, Sadness And Depression. New
York: Basic Books.

Bowlby, ]. (1973). Attachment and Loss: Vol. 2. Separation: Anxiety and Anger. New
York: Basic Books. (S. 204-205).

Braithwaite, D. O. Schrodt, P. ve Phillips, K.E. (2021). Introduction: Meta-Theory and
Theory in Interpersonal Communication Research. In Engaging Theories In
Interpersonal Communication (Pp. 1-23). Routledge.

Breines, J. G. ve Chen, S. (2012). Self-Compassion Increases Self-Improvement
Motivation. Personality and Social Psychology Bulletin, 38(9), 1133-1143.

Brennan, K. A., ve Shaver, P. R. (1998). Attachment Styles and Personality Disorders:

Their Connections To Each Other and To Parental Divorce, Parental Death and
Perceptions of Parental Caregiving. Journal of Personality, 66(5), 835-878.

Brennan, K. A. ve Shaver, P. R. (1994). Attachment Styles and Parental Divorce. Journal
of Divorce ve Remarriage, 21(1-2), 161-176.

Buckman, R. (2001). Communication Skills in Palliative Care: A Practical Guide.

Neurologic Clinics, 19(4), 989-1004.

Buehler, C., Lange, G. ve Franck, K. L. (2007). Adolescents’ Cognitive And Emotional

Responses To Marital Hostility. Child Development, 78(3), 775-789.

Buehler, C. Anthony, C., Krishnakumar, A., Stone, G., Gerard, J. ve Pemberton, S.
(1997). Interparental Conflict And Youth Problem Behaviors: A Meta-
Analysis. Journal of Child and Family Studies, 6(2), 233-247.

Bulut, N.B. (2004). ikogretim Smf Ogretmenlerinin iletisim Becerilerine iliskin
Alglarinn  Cesitli  Degiskenler Agismdan  Incelenmesi. Tiirk Egitim Bilimleri
Dergisi, 2(4), 443-452.

Busse, T. V. (1969). Child-Rearing Antecedents of Flexible Thinking. Developmental

93


https://psycnet.apa.org/doi/10.1176/ajp.145.1.1

Psychology, 1(5), 585.

Biiyiikoztiirk, S.(2011). Sosyal Bilimler I¢cin Veri Analizi EI Kitabi. Ankara, Pegem
Akademi, S. 100.

Calkins, S. D. ve Johnson, M. C. (1998). Toddler Regulation Of Distress To Frustrating
Events:  Temperamental And Maternal  Correlates. Infant  Behavior and
Development, 21(3), 379-395.

Campbell, J. L., Masters, M. A. ve Johnson, M. E. (1998). Relationship Of Parental
Alcoholism  To  Family-Of-Origin ~ Functioning ~ And  Current  Marital
Satisfaction. Journal of Addictions ve Offender Counseling, 19(1), 7-14.

Cankardas, S.(2019). Kadin Ve Erkeklerde Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun
Belirlenmesinde Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Ve Benlik Saygisinin Rolii. Psikoloji
Calismalari, 39(1), 79-97.

Cantazaro, A. ve Wei, M. (2010). Adult Attachment, Dependence, Self-Criticism, And
Depressive  Symptoms: A Test Of A Mediational Model. Journal Of
Personality, 78(4), 1135-1162.

Cerin, E., ve Mackinnon, D. P. (2009). A Commentary On Current Practice In Mediating
Variable Analyses in Behavioural Nutrition and Physical Activity. Public Health
Nutrition, 12(8), 1182-1188.

Chen, K.C., ve Jang, S. J. (2010). Motivation in Online Learning: Testing A Model Of
Self-Determination Theory. Computers in Human Behavior, 26(4), 741-752.

Cicchetti, D., Cummings, E. M., Greenberg, M. T. ve Marvin, R. S. (1990). An
Organizational Perspective On Attachment Beyond Infancy. Attachment in The
Preschool Years: Theory, Research and Intervention, 3-49.

Craney, T. A, ve Surles, J. G. (2002). Model-Dependent Variance Inflation Factor Cutoff
Values. Quality Engineering, 14(3), 391-403.

Coffelt, T. A., Grauman, D., ve Smith, F. L. (2019). Employers’ Perspectives On
Workplace Communication Skills: The Meaning Of Communication Skills. Business
And Professional Communication Quarterly, 82(4), 418-439.

Cohen, S. ve Wills, T. A. (1985). Stress, Social Support, And The Buffering Hypothesis.
Psychological Bulletin, 98(2), 310.

94



Collins, W. A. ve Sroufe, L. A. (1999). Capacity For intimate Relationships: A
Developmental Construction. The Development of Romantic Relationships in
Adolescence, 125-147.

Collins, N. L. ve Feeney, B. C. (2000). A Safe Haven: An Attachment Theory Perspective
On Support Seeking and Caregiving in intimate Relationships. Journal Of Personality
and Social Psychology, 78(6), 1053.

Conger, R. D., Cui, M., Bryant, C. M. ve Elder Jr, G. H. (2000). Competence In Early
Adult Romantic Relationships: A Developmental Perspective On Family influences.
Journal Of Personality and Social Psychology, 79(2), 224.

Cook, E. C., Buehler, C. ve Fletcher, A. C.(2012). A Process Model of Parenting and
Adolescents' Friendship Competence. Social Development, 21(3), 461-481.

Cox, M. J., Paley, B. ve Harter, K. (2001). Interparental Conflict and Parent-Child
Relationships. Interparental Conflict and Child Development: Theory, Research and
Applications, 249-272. Cambridge University Press.

Cox, M. J., Paley, B., Burchinal, M. ve Payne, C. C. (1999). Marital Perceptions And
Interactions Across The Transition To Parenthood. Journal of Marriage and The
Family, 611-625.

Crowell, J. A. ve Treboux, D. (1995). A Review Of Adult Attachment Measures:

Implications For Theory and Research. Social Development, 4(3), 294-327.

Cui, M. ve Conger, R. D. (2008). Parenting Behavior As Mediator And Moderator Of
The Association Between Marital Problems and Adolescent Maladjustment. Journal
of Research on Adolescence, 18(2), 261-284.

Cusimano, A. M. ve Riggs, S. A. (2013). Perceptions of interparental Conflict, Romantic
Attachment and Psychological Distress in College Students. Couple and Family
Psychology: Research and Practice, 2(1), 45.

Cummings, E. M. ve Davies, P. T. (2002). Effects Of Marital Conflict On Children:

Recent Advances and Emerging Themes In Process-Oriented Research. Journal Of
Child Psychology and Psychiatry, 43(1), 31-63.

Cummings, E. M. (1998). Children Exposed To Marital Conflict And Violence:

Conceptual and Theoretical Directions. Children Exposed To Marital Violence:
Theory, Research and Applied Issues (Pp. 55-93).

95



Cummings, E. M., Ballard, M., EI-Sheikh, M. ve Lake, M. (1991). Resolution And

Children's Responses To Interadult Anger. Developmental Psychology, 27(3), 462.

Ciiceloglu, D. (2004). fletisim Donanimlari- ‘Kegke 'siz Bir Yasam I¢in Iletisim.

16. Bask. Istanbul: Remz Kitabevi.

Cetinkaya, Z. (2011). Tirkce Ogretmen Adaylarinmn Iletisim Becerilerine iliskin

Goriislerinin Belirlenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 19(2), 567-576.

Ciftci Aridag, N.ve Unsal Seydoogullari, S.(2019). Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumu

ve Yimazlik Diizeylerinin Anne-Baba Tutumlariyla Iliskisi Agismdan Incelenmesi.
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 34(4), 1037-1060.

Dalton In, W. T., Frick-Horbury, D. ve Kitzmann, K. M. (2006). Young Adults'

Retrospective Reports Of Parenting By Mothers And Fathers: Associations With
Current Relationship Quality. The Journal Of General Psychology, 133(1), 5-18.

Davies, P. T. ve Cummings, E. M. (1994). Marital Conflict And Child Adjustment: An

Emotional Security Hypothesis. Psychological Bulletin, 116(3), 387.

Davies, P. T., Harold, G. T., Goeke-Morey, M. C., Cummings, E. M., Shelton, K., Rasi,

Deci, E.

Deci, E.

Deci, E.

Deci, E.

Deci, E.

J. A ve Jenkins, J. M. (2002). Child Emotional Security And Interparental
Conflict. Monographs Of The Society For Research in Child Development, i-127.

L. ve Ryan, R. M. (2014). Autonomy And Need Satisfaction In Close

Relationships:  Relationships  Motivation  Theory. Human Motivation and
Interpersonal Relationships, 53-73.

L. ve Ryan, R. M. (2013). Intrinsic Motivation And Self-Determination In

Human Behavior. Springer Science ve Business Media.

L. ve Ryan, R. M. (2008). Self-Determination Theory: A Macrotheory Of Human
Motivation,  Development and Health. Canadian Psychology/Psychologie
Canadienne, 49(3), 182.

L., La Guardia, J. G., Moller, A. C., Scheiner, M. J. ve Ryan, R. M. (2006). On

The Benefits Of Giving As Well As Receiving Autonomy Support: Mutuality In Close
Friendships. Personality and Social Psychology Bulletin, 32(3), 313-327.

L. ve Ryan, R. M. (2002). Self-Determination Research: Reflections and Future
Directions. Handbook of Self-Determination Research (Pp. 431-441).

96



Deci, E. L. ve Ryan, R. M. (2000). The" What" and" Why" Of Goal Pursuits: Human
Needs and The Self-Determination Of Behavior. Psychological Inquiry, 11(4), 227-
268.

Deci, E. L. ve Ryan, R. M. (1985). The General Causality Orientations Scale: Self-
Determination In Personality. Journal of Research in Personality, 19(2), 109-134.

Demir, M. ve Karabacak, A. (2017). Ergenlerin Duygusal Ozerkliklerinin Cesitli
Degiskenlere Gore Incelenmesi. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 21(2), 427-442.

Demir, M. (2018). 10-12 Yas Arasindaki Cocuklarin Evlilik Catismasi Algist,

Saldirganlik ve Depresyon Diizeyleri Arasindaki Iiskinin Incelenmesi (Master's
Thesis). Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyoloji Ana Bilim Dali,
Eviilik ve Aile Psikolojisi Bilim Dal.

Denham, S. A. (1998). Emotional Development in Young Children. Guilford Press.

Deniz, M. E. ve Siimer, A. S. (2010). Farkh Oz-Anlayis Diizeylerine Sahip Universite
Ogrencilerinde Depresyon, Anksiyete Ve Stresin Degerlendirilmesi. Egitim Ve
Bilim, 35(158).

Deniz, M., Hamarta, E. ve Ari, R. (2005). An Investigation Of Social Skills and
Loneliness Levels of University Students With Respect To Their Attachment Styles in
A Sample Of Turkish Students. Social Behavior and Personality: An International
Journal, 33(1), 19-32.

Derman, M. T. ve Basal, H. A. (2013). Okuloncesi Cocuklarmda Gozlenen Davranig
Problemleri ile Ailelerinin  Anne-Baba Tutumlar1 Arasmdaki Iliski. Amasya
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(1), 115-144.

Diehl, M., Elnick, A. B., Bourbeau, L. S. ve Labouvie-Vief, G. (1998). Adult Attachment
Styles: Their Relations To Family Context And Personality. Journal of Personality
and Social Psychology, 74(6), 1656.

Dirik, G., Karanci, A. N.,Vve Yorulmaz, O. (2004). Yetiskinlerin Cocukluk Anilar1 Ve
Sosyal Kaygl. Xui. Ulusal Psikoloji Kongresi Bilimsel Calisma Kitabi, 149.

Dirik, G., Yorulmaz, O. ve Karanci, A.N. (2015). Cocukluk Donemi Ebeveyn
Tutumlarmm Degerlendirilmesi: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk
Formu. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 26(2), 123-130.

97



Diseth, A., Danielsen, A. G., ve Samdal, O. (2012). A Path Analysis Of Basic Need
Support, Self-Efficacy, Achievement Goals, Life Satisfaction And Academic
Achievement Level Among Secondary School Students. Educational Psychology,
32(3), 335-354.

Dogan, T. ve Sapmaz, F. (2012). Kisiler Arasi Iliski Tarzlari Ve Oznel Iyi Olus. Tiirk
Egitim Bilimleri Dergisi, 10(3), 585-602.

Dogruyol, S.ve Yetim, U. (2019). Ebeveyne Baglanma, Algilanan Anne Baba Tutumu
ile Akran Iliskileri Arasmdaki iliskide Benlik Saygismnin Aracik Rolii. Nesne, 7(14),
34-51.

Dokmen, U. (2000). fletisim Catismalar: ve Empati, 13. Bask, Istanbul: Sistem

Yaymncilik, S.27.

Eisenberg, N. ve Strayer, J. (1987). Critical Issues In The Study Of Empathy. Empathy
and /ts Development, 3-13.

Eker, H. (2011). Universite Ogrencilerinin Oz-Duyarlik \N'e Duyarli Sevgi Diizeylerinin
Ebeveyn Tutumlar Agisindan Incelenmesi (Master's Thesis). Sakarya Universitesi,
Egitim Bilimleri Anabilim Dah.

Elices, M., Carmona, C., Pascual, J. C., Feliu-Soler, A., Martin-Blanco, A., ve Soler, J.
(2017). Compassion And Self-Compassion: Construct and Measurement. Mindfulness
ve Compassion, 2(1), 34-40.

ElSheikh, M. (1997). Children's Responses To Adult—Adult And Mother—Child
Arguments: The Role Of Parental Marital Conflict And Distress. Journal of Family
Psychology, 11(2), 165.

Emery, R. E. (1982). Interparental Conflict And The Children of Discord and Divorce.
Psychological Bulletin, 92(2), 310.

Engels, R. C., Finkenauer, C., Meeus, W. ve Dekovi¢, M. (2001). Parental Attachment
and Adolescents’ Emotional Adjustment: The Associations With Social Skills and
Relational Competence. Journal of Counseling Psychology, 48(4), 428.

Erdogdu, M. Y. ve Giindogmus, G. (2020). Yalnizlik Diizeyinin Yordanmasinda Anne
Baba Tutumlar1 ve Okul Tikkenmisliginin Rolii. Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, (31), 158-168.

98



Erdogdu, Y. (2006). Ana-Baba Tutumlar1 Ile Ogretmen Davranislarmin Cocuklarda
Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi Ile Iliskileri. Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 13,
98-105.

Ergin, B. E. ve Dag, 1. (2013). Kisileraras1 Problem C6zme Davranislary, Yetiskinlerdeki
Baglanma Yonelimleri ve Psikolojik Belirtiler Arasmdaki Iliskiler. Anatolian Journal
of Psychiatry, 14(1), 36-45.

Erozkan, A. (2005). Universite Ogrencilerinin iletisim Becerilerini Etkileyen
Faktorler. Marmara Universitesi  Atatiirk  Egitim  Fakiiltesi  Egitim  Bilimleri
Dergisi, 22(22), 135-149.

Ersanh, K. (1990). Aile i¢i iliskilerin Dayandig1 Psikolojik Temeller. Ondokuz Mays
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 5(1), 51-54.

Ertas, 1. (2020). Lise Osrencilerinin Algiladiklar: Ebeveyn Tutumlar: ve Stresle Bags
Edebilme Yaklasimmnin Oznel Iyi Olus Diizeylerini Yordamas: (Doctoral Dissertation).
Necmettin Erbakan Universitesi.

Estlein, R. (2021). Parenting As A Communication Process: Integrating Interpersonal
Communication Theory And Parenting Styles Conceptualization. Journal of Family
Theory ve Review, 13(1), 21-33.

Farrell, A. K., Imami, L., Stanton, S. C. ve Slatcher, R. B. (2018). Affective Processes
As Mediators Of Links Between Close Relationships And Physical Health. Social and
Personality Psychology Compass, 12(7), E12408.

Feeney, J. A. ve Noller, P. (1990). Attachment Style As A Predictor Of Adult Romantic
Relationships. Journal Of Personality And Social Psychology, 58(2), 281.

Fenichel, O. (2014). The Psychoanalytic Theory of Neurosis. Routledge.

Ferrari, M., Hunt, C., Harrysunker, A., Abbott, M. J., Beath, A. P. ve Einstein, D. A.
(2019). Self-Compassion Interventions And Psychosocial Outcomes: A Meta-
Analysis Of Rcts. Mindfulness, 10(8), 1455-1473.

Filak, V. F. ve Sheldon, K. M. (2003). Student Psychological Need Satisfaction And
College Teacher-Course Evaluations. Educational Psychology, 23(3), 235-247.

Fincham, F. D., Grych, J. H. ve Osborne, L. N. (1994). Does Marital Conflict Cause Child
Maladjustment? Directions and Challenges For Longitudinal Research. Journal of
Family Psychology, 8(2), 128.

Finlay-Jones, A. L. (2017). The Relevance Of SelfCompassion As An Intervention

99



Target in Mood And Anxiety Disorders: A Narrative Review Based On An Emotion
Regulation Framework. Clinical Psychologist, 21(2), 90-103.

Flynn, H. K., Felmlee, D. H., Shu, X. ve Conger, R. D. (2018). Mothers And Fathers
Matter: The Influence Of Parental Support, Hostility and Problem Solving On
Adolescent Friendships. Journal of Family Issues, 39(8), 2389-2412.

Fralky, R. C.ve Shaver, P. R. (2021). Attachment Theory and its Place in Contemporary
Personality Theory and Research. Handbook of Personality: Theory and
Research (Pp. 642-666). The Guilford Press.

Friedman, H. S. ve Schustack, M. W. (1999). Personality: Classic Theories and Modern
Research (P. 576). Boston, Ma: Allyn And Bacon.

Fritz, M. S. ve Mackinnon, D. P. (2007). Required Sample Size To Detect The Mediated
Effect. Psychological Science, 18(3), 233-239.

Fox, N. A. ve Calkins, S. D. (2003). The Development of Self-Control of Emotion:

Intrinsic and Extrinsic Influences. Motivation And Emotion, 27(1), 7-26.

Fosco, G. M. ve Grych, J. H. (2008). Emotional, Cognitive and Family Systems
Mediators of Children's Adjustment To Interparental Conflict. Journal Of Family
Psychology, 22(6), 843.

Gabardi, L. ve Rosén, L. A. (1992). Intimate Relationships: College Students From
Divorced And Intact Families. Journal of Divorce ve Remarriage, 18(3-4), 25-56.

Gegtan, E. (1995). Psikanaliz ve Sonrasi. 6 Basm. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Gedik, Z. (2019). Self-Compassion And Health-Promoting Lifestyle Behaviors In
College Students. Psychology, Health ve Medicine, 24(1), 108-114.

George, D. ve Mallery, M. (2010). Spss For Windows Step By Step: A Simple Guide and
Reference, 17.0 Update (10a Ed.) Boston: Pearson

Ger, S. (2021). Hatwrlanan Anne-Baba Kabul ve Reddi Ile Ebeveyn Oz Yeterligi, Evlilik
Doyumu ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskide Temel Psikolojik Ihtiyaclarn Aract
Rolii (Master's Thesis) Aydn Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis .

Gilbert, P. (2014). The Origins And Nature Of Compassion Focused Therapy. British
Journal of Clinical Psychology, 53(1), 6-41.

Gilbert, P. (2009). Introducing Compassion-Focused Therapy. Advancesin Psychiatric
Treatment, 15(3), 199-208.

Gilbert, P., ve Procter, S. (2006). Compassionate Mind Training For People With High

100



Shame and Self-Criticism: Overview And Pilot Study Of A Group Therapy Approach.
Clinical Psychology ve Psychotherapy: An International Journal Of Theory ve
Practice, 13(6), 353-379.

Gillison, F.B., Rouse, P., Standage, M., Sebire, S. J. ve Ryan, R. M. (2019). A Meta-

Analysis Of Techniques To Promote Motivation For Health Behaviour Change From
A Self-Determination Theory Perspective. Health Psychology Review, 13(1), 110-
130.

Glenn, N. D. (1990). Quantitative Research On Marital Quality In The 1980s: A Critical
Review. Journal of Marriage and The Family, 818-831.

Godbout, N., Dutton, D. G., Lussier, Y. ve Sabourin, S. (2009). Early Exposure To
Violence, Domestic  Violence, Attachment Representations, And Marital
Adjustment. Personal Relationships, 16(3), 365-384.

Goldstein, J. ve Kornfield, J. (2001). Seeking The Heart Of Wisdom: The Path Of Insight
Meditation. Shambhala Publications.

Gok, F.ve Cenkseven Onder, F. (2018). Lise Ogrencilerinde Akran Zorbah§ina Maruz
Kalma: Temel Psikolojik Ihtiyaglar ve Anne-Babaya Duygusal Erisilebilirlik. Mersin
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14 (2), 635-652. Dot 10.17860

Gokalp, F. ve Murat, M. (2020). Ergenlerde Algilanan Anne Baba Davranislariyla Akran
Iliskileri Arasmda Ozerkligin Aract Rolii. Opus Uluslararasi Toplum Arastirmalar
Dergisi, 16 (Egitim Ve Toplum Ozel Sayisi), 5841-5883.

Gray, M. R. ve Steinberg, L. (1999). Unpacking Authoritative Parenting: Reassessing A
Multidimensional Construct. Journal of Marriage and The Family, 574-587.

Griffin, D. W. ve Bartholomew, K. (1994). The Metaphysics Of Measurement: The Case
Of Adult Attachment.

Grych, J. H., Seid, M. ve Fincham, F. D. (1992). Assessing Marital Conflict From The
Child's Perspective: The Children's Perception Of Interparental Conflict Scale. Child
Development, 63(3), 558-572.

Grych, J. H. ve Fincham, F. D. (1990). Marital Conflict And Children's Adjustment: A
Cognitive-Contextual Framework. Psychological Bulletin, 108(2), 267.

Giineysu, S. ve Bilir, S.(1988). Universite Genglerinin Kendini Kabul Diizeyine
Algilanan Ana-Baba Tutumlarmm Etkisi. Psikoloji Dergisi, 6, 127-133.

101



Giingdr, D. (2000). Baglanma Stillerinin Ve Zihinsel Modellerin Kusaklararasi
Aktariminda Anababalik Stillerinin Rolii (Yaymlanmamis Doktora Tez). Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Giirbiiz, S., ve Bayk, M. E. (2021). Aracilk Modellerinin Analizinde Yeni Yaklagim:

Baron Ve Kenny'nin Yontemi Halda Gegerli Mi? Tiirk Psikoloji Dergisi, 37(88).

Giirbiiz, S. ve Sahin, F. (2018). Research Methods In Social Sciences. (5 Ed.)

Seckin/Huk uk.

Giiroghy, B. (2002). Prediction Of Academic Achievement In Turkish Adolescents From
Attachment Style And Mother’s Parenting Style Variables (Unpublished Master’s
Thesis) Bosphorus University, istanbul.

Hall, E. J., ve Cummings, E. M. (1997). The Effects Of Marital and Parent-Child
Conflicts on Other Family Members: Grandmothers and Grown Children. Family
Relations, 135-143.

Haktanr, G. Ve Baran, G. (1998). Genglerin Benlk Saygisi Diizeyleri ile Anne Baba
Tutumlarmi Algilamalarinin Incelenmesi. Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 5(3),
134-141.

Haspolat, A. ve Sendag, M. A. (2018). Ofkeyi Yordamak: Baglanma Ve Ofke Boyutlar1
Arasmda Erken Doénem Uyumsuz Semalarm Araci Rolii. Tiirk Psikoloji Dergisi,
33(82), 34-52.

Hawkins, A.J., Blanchard, V. L., Baldwin, S. A., ve Fawcett, E. B. (2008). Does Marriage
and Relationship Education Work? A Metaanalytic Study. Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 76, 723-734.

Hayali Emir, S. (2014). Universite Birinci Simif Ogrencilerinin Baglanma Stilleri Ile
Stresle Basa Cikma Bicimleri, Kendilik Algilart Ve Yalnizlvk Diizeyleri Arasindaki
liskinin  Incelenmesi (Master's Thesis). Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Bilim Dakh.

Hayashi, G. M. ve Strickland, B. R. (1998). Long-Term Effects Of Parental Divorce On
Love Relationships: Divorce As Attachment Disruption. Journal of Social and
Personal Relationships, 15(1), 23-38.

Hazan, C. ve Shaver, P. R. (1994). Attachment As An Organizational Framework For
Research On Close Relationships. Psychological Inquiry, 5(1), 1-22.

Hazan, C. ve Shaver, P., Cev. Dénmez, A. (1988). Baglanma (Yakm iliskilerle ilgili

102



Arastrmalar I¢in Bir Cergeve) . Ankara University Journal Of Faculty Of Educational
Sciences, 31(1). dor: 10.1501/Egifak_0000000242

Hazan, C. ve Shaver, P. (1987). Romantic Love Conceptualized As An Attachment
Process. Journal of Personality and Social Psychology, 52(3), 511-524.

Heider, F. (2013). The Psychology of Interpersonal Relations. Psychology Press.

Hoff, E. ve Laursen, B. (2019). Socioeconomic Status And Parenting. In Handbook Of
Parenting (Pp. 421-447). Routledge.

Holden, G. W. ve Miller, P. C. (1999). Enduring And Different: A Meta-Analysis of The
Similarity in Parents’ Child Rearing. Psychological Bulletin, 125(2), 223.

Holt, S. L. (2013). Childhood Maltreatment As A Predictor Of Subsequent Interpersonal
Problems In Young Adult Relationships: The Mediating Role Of Maladaptive Schemas
(Doctoral Dissertation). Bowling Green State University.

Huang, X., Zhang, H., Li, M., Wang, J., Zhang, Y. veAmp; Tao, R. (2010). Mental
Health, Personality and Parental Rearing Styles of Adolescents With Internet
Addiction Disorder. Cyberpsychology, Behavior and Social Networking, 13(4), 401—
406. doi:10.1089/Cyber.2009.0222

Hiircan, S. E. (2018). Ebeveynlik Stilleri ile Sosyal Fobi Arasindaki Iiskinin Temel
Psikolojik  Ihtivaglarm  Karsilanma Diizeyine Gére Incelenmesi  (Master's
Thesis). Istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Ana Bilim
Dah.

Ikizoglu, M. (1993). Demokratik Ve Otoriter Ana-Baba Tutumlarinin, Lise Son Sunif
Osrencilerinin Benlik Saygisi Uzerine Etkisi (Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi).
Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Jacobson, E. H. K., Wilson, K.G., Kurz, A. S., ve Kellum, K.K. (2018). Examining Self-
Compassion In Romantic Relationships. Journal Of Contextual Behavioral Science, 8,
69-73.

Johnson, D. W. (1972). Reaching Out: Interpersonal Effectiveness and Self-

Actualization. Prentice Hall International Inc.

Jouriles, E. N., Norwood, W. D., Mcdonald, R., Vincent, J. P., ve Mahoney, A. (1996).
Physical Violence And Other Forms Of Marital Aggression: Links With Children's
Behavior Problems. Journal Of Family Psychology, 10(2), 223.

Jung, E., Hwang, W., Kim, S., Sin, H., Zhao, Z., Zhang, Y. ve Park, J. H. (2020).

103



Helicopter Parenting, Autonomy Support, And Student Wellbeing in The United
States And South Korea. Journal of Child and Family Studies, 29(2), 358-373.

Kagiteibasi, C. (1999). The Model Of Family Change: A Rejoinder. International
Journal of Psychology, 34(1), 15-17.

Kagttcibasy, C. (2005). Autonomy And Relatedness In Cultural Context: Implications For
Self and Family. Journal of Cross-Cultural Psychology, 36(4), 403-422.
Https//Doi.Org/10.1177/0022022105275959.

Kantarcioglu, A. C. ve Sezgin, M. E. (2018). Bursa’da Pediatrik Talasemi, Hemofili ve

Losemili Olgu Annelerinin @ Asm1 Koruyucu Ebeveyn Tutumlari ve Duygu
Durumlarinin Degerlendirilmesi. Giincel Pediatri, 16(3), 37-50.

Kapey, E. G., ve Hamamci, Z. (2010). Aile Islevi ile Psikolojik Belirtiler Arasmdaki iliski:
Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarm Araci Roli. Klinik Psikiyatri, 13(3), 127-136.

Kaplan, D. (2021). Algilanan Ebeveyn Tutumlari Ile Sosyal Kaygi Arasindaki Iliskide Oz
Duyarhilik, Iliskilere Dair Inanclar Ve Bilissel Carpitmalarin Aract Rolii | The
Mediating Role Of Self-Compassion, Interpersonal Beliefs And Cognitive Distortions
In The Association Between Perceived Parental Attitudes And Social Anxiety
(Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi). Maltepe Universitesi, Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Istanbul.

Karnieli-Miller, O. (2020). Reflective Practice in The Teaching of Communication
Skills. Patient Education And Counseling, 103(10), 2166-2172.

Kars, S., Bektas, O.ve Akyiirek, G. (2019). Ergenlerde Anne-Baba Tutumu, Duygu
Diizenleme Ve Iyillik Hali Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi. Ergoterapi ve
Rehabilitasyon Dergisi, 7(2), 97-104.

Kasser, V. G. ve Ryan, R. M. (1999). The Relation Of Psychological Needs For
Autonomy and Relatedness To Vitality, Well-Being, And Mortality in A Nursing
Home. Journal of Applied Social Psychology, 29(5), 935-954.

Kayaalp, 1. ve Giindiiz, B. (2018). Ergenlerin Anne Baba Tutumlar1 fle Problem Cézme
Becerileri Arasmdaki Iliskide Benlik Saygisinm Araci Rolii. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, (48), 514-536.

Kaya, A., Bozaslan, H., ve Geng, G. (2012). Universite Ogrencilerinin Anne-

104


https://doi.org/10.1177/0022022105275959

Baba Tutumlarinin Problem Co6zme Becerilerine, Sosyal Kaygi Diizeylerine Ve
Akademik Basarilarma Etkisi. Dicle Universitesi Ziyva Goékalp Egitim Fakiiltesi
Dergisi, (18), 208-225.

Kelly, A. C. ve Dupasquier, J. (2016). Social Safeness Mediates The Relationship
Between Recalled Parental Warmth and The Capacity For Self-Compassion and
Receiving Compassion. Personality and Individual Differences, 89, 157-161.

Kesebir, S., Kavzoglu, S. O.ve Ustindag, M. F. (2011). Baglanma Ve Psikopatoloji.
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 3(2), 321-342.

Keskin, G. ve Cam, O. (2008). Ergenlerin Ruhsal Durumlari Ve Anne Baba Tutumlari
ile Baglanma Stilleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi/Relationship Between Mental
Health, Parental Attitude and Attachment Style In Adolescence. Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 9(3), 139.

Kilcigil, E., Bilir, P., Ozding, O., Erogi, K. ve Eroglu, B.(2009). iki Farkl Universitenin
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Iletisim  Becerilerinin
Degerlendirilmesi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 19-28.

Kingsbury, E. (2009). The Relationship Between Empathy and Mindfulness:

Understanding The Role of Self-Compassion. Proguest Information ve Learning.

Kirkpatrick, L. A. (2005). Attachment, Evolution and The Psychology of Religion. New
York: The Guilford Press.

Knapp, M. L., Hall, J. A., ve Horgan, T. G. (2013). Nonverbal Communication in Human
Interaction. Cengage Learning.

Kocayoriik, E. (2012). Oz-Belirleme Kuramu Agismdan Ergenlerin Anne Baba Algsi ile
Duyussal Iyi Oluslart Arasndaki lliski. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,
4(37), 24 - 37.

Kog, B., Terz, Y., ve Gii, A. (2015). Universite Ogrencﬂerinill fletisim Becerileri Ile
Kisileraras1 Problem Cozme Becerileri Arasmdaki Iliski. Uluslararas: Tiirkce
Edebiyat Kiiltiir Egitim (Teke) Dergisi, 4(1), 369-390.

Korap, N. (2013). Algilanan Anne Baba Tutumlarinin Ergenlerin Iletisim Becerilerine
Etkisi (Master's Thesis). Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Halkla
Iliskiler ve Tantim Ana Bilim Dal, Kisilerarasi iletisim Bilim Dal.

Korkut, F. (2005). Yetiskinlere Yonelik iletisim Becerileri Egitimi. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28(28), 143-149.

105



Korkut, F. (1996a). iletisim Becerileri Degerlendirme Olgeginin Gelistirilmesi:

Giivenirlik ve Gegerlik Calsmalari. Turkish Psychological Counseling and Guidance
Journal, 2(7), 18-23.

Korkut, F. (1996b). Lise Ogrencilerinin Baz Degiskenler Acismdan Iletisim Becerilerini
Degerlendirmeleri. 3. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi Bilimsel
Calismalar, (11-20), 15, 16.

Krauss, R. M. ve Fussell, S. R. (1996). Social Psychological Models of interpersonal
Communication. Social Psychology: Handbook of Basic Principles, 655-701.

Kulaksizoglu, A. (2016). Ergenlik Psikolojisi. (18.Basm), istanbul: Remzi Kitabevi.

Kuzgun, Y. (2000). Meslek Danismanhgi. Ankara: Nobel Yaym Dagitim.

Kuzgun, Y. ve Eldeleklioglu, J. (1999). Ana Baba Tutum Olgeginin Gelistirilmesi.

Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12(1).

Kuzgun, Y. (1973). Kisisel Yonelim Envanteri’nin Tiirk Toplumuna Uyarlanmasi.
Hacettepe Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi, 5, (2), 136-145.

Kuzgun, Y. (1973). Ana-Baba Tutumlarinin Bireyin Kendini Gergeklestirme Diizeyine
Etkisi. Hacettepe Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi, 5(1), 57-70

Kuzgun, Y. (1972). Ana-Baba Tutumlarimmin Bireyin Kendini Ger¢eklestirme Diizeyine
Etkisi (Yaymlanmanmis Doktora Tez). Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Ankara.

La Guardia, J. G., Ryan, R. M., Couchman, C. E. ve Deci, E. L. (2000). Within-Person
Variation In Security Of Attachment: A Self-Determination Theory Perspective On
Attachment, Need Fulfillment, And Well-Being. Journal of Personality and Social
Psychology, 79(3), 367.

Larson, J. H. ve Holman, T. B. (1994). Premarital Predictors Of Marital Quality And
Stability. Family Relations, 228-237.

Leak, G. K. ve Cooney, R. R. (2001). Self-Determination, Attachment Styles and Well-

Being in Adult Romantic Relationships. Representative Research in Social
Psychology, 25, 55-62.

Leary, M. R, Tate, E. B., Adams, C. E., Batts Allen, A. ve Hancock, J. (2007).
Self-compassion and Reactions To Unpleasant Self-Relevant Events: The Implications
Of Treating Oneself Kindly. Journal Of Personality and Social Psychology, 92(5),
887.

106



Leary, M. R. (1999). Making Sense Of Self-Esteem. Current Directions in Psychological
Science, 8(1), 32-35.

Lee, Y. C. (2011). A Study Of Relationship Between Parenting Styles and Self-Esteem:
Self-Esteem's Indicator-Parenting Styles (Doctoral Dissertation, Utar).

Levy, K.N. (2005). The Implications Of Attachment Theory And Research For
Understanding Borderline Personality Disorder. Development and Psychopathology,
17(4), 959-986.

Lewy, K.N., Blatt, S. J., ve Shaver, P. R. (1998). Attachment Styles And Parental
Representations. Journal of Personality and Social Psychology, 74(2), 407.

Lopez, F. G., Mitchell, P.ve Gormley, B. (2002). Adult Attachment Orientations And
College Student Distress: Test Of A Mediational Model. Journal of Counseling
Psychology, 49, 460-467.

Luecken, L. J., Appelhans, B. M., Kraft, A. ve Brown, A. (2006). Never Far From Home:
A Cognitive-Affective Model Of The Impact Of Early-Life Family Relationships On
Physiological Stress Responses in Adulthood. Journal of Social and Personal
Relationships, 23(2), 189-203.

Maccoby, E. E. Ve Martin, J. A. (1983). Socialization In The Context Of The Family:
Parent-Child Interaction. P. H.

Main, M., Kaplan, N., ve Cassidy, J. (1985). Security In Infancy, Childhood, And
Adulthood: A Move To The Level Of Representation. Monographs Of The Society For
Research in Child Development, 66-104.

Main, M., ve Weston, D. R. (1981). The Quality Of The Toddler's Relationship To
Mother and To Father: Related To Conflict Behavior And The Readiness To Establish
New Relationships. Child Development, 932-940.

Mann, B. J. ve Gilliom, L. A. (2004). Emotional Security And Cognitive Appraisals
Mediate The Relationship Between Parents' Marital Conflict And Adjustment in Older
Adolescents. Journal of Genetic Psychology, 165(3), 250-271.

Marta-Simoes, J., Ferreira, C., ve Mendes, A. L. (2018). Self-Compassion: An Adaptive
Link Between Early Memories And Women’s Quality Of Life. Journal Of Health
Psychology, 23(7), 929-938.

Maslow, A. H., Stephens, D. C., ve Heil, G. (1998). Maslow On Management. New York:
John Wiley.

107



Mcdonald, R. ve Grych, J. H. (2006). Young Children's Appraisals Of Interparental
Conflict: Measurement And Links With Adjustment Problems. Journal Of Family
Psychology, 20(1), 88.

Metin, M. (2014). Kuramdan Uygulamaya Egitimde Bilimsel Arastirma Yontemleri.

Ankara: Pegem Akademi Yaymcilik.

Miga, E. M., Hare, A., Allen, J. P. ve Manning, N. (2010). The Relation Of insecure
Attachment States Of Mind and Romantic Attachment Styles To Adolescent
Aggression in Romantic Relationships. Attachment ve Human Development, 12(5),
463-481.

Mikulincer, M. ve Shaver, P. R. (2007). Attachment in Adulthood: Structure, Dynamics
and Change. Guilford Press.

Mikulincer, M., ve Shaver, P. R. (2019). Attachment Orientations and Emotion
Regulation. Current Opinion in Psychology, 25, 6-10.

Morgan, C.T. (2010). Psikolojiye Giris. Egitim Yaymevi.

Mueller, C.W. ve Pope, H. (1977). Marital Instability: A Study Of Its Transmission
Between Generations. Journal of Marriage and The Family, 83-93.

Muris, P. Ve Petrocchi, N. (2017). Protection Or Vulnerability? A Meta-Analysis Of The
Relations Between The Positive And Negative Components Of Self-Compassion And
Psychopathology. Clinical Psychology and Psychotherapy,24, 373-383.

Musaagaoglu, C. ve Giire, A. (2005). Ergenlerde Davramssal Ozerklk ile Algilanan Ana-
Baba Tutumlar1 Arasmdaki Iliskiler. T iirk Psikoloji Dergisi, 20(55), 79.

Neff, K. D. (2011). Self-Compassion, Self-Esteem and Well-Being. Social And
Personality Psychology Compass, 5(1), 1-12.

Neff, K. D. (2009). The Role Of Self-Compassion In Development: A Healthier Way To
Relate To Oneself. Human Development, 52(4), 211.

Neff, K. D. (2004). Self-Compassion And Psychological Well-Being. Constructivism In
The Human Sciences, 9(2), 27-37.

Neff, K. D. (2003a). Self-Compassion: An Alternative Conceptualization Of A Healthy
Attitude Toward Oneself. Self And Identity, 2(2), 85-102.

Neff, K. D. (2003b). The Development And Validation Of A Scale To Measure Self-
Compassion. Self And Identity, 2(3), 223-250.

Neff, K. D. ve Beretvas, S.N. (2013). The Role Of Self-Compassion In Romantic

108



Relationships. Self And Identity, 12(1), 78-98.

Neff, K. D. ve Dahm, K. A. (2015). Self-Compassion: What it is, What it Does and
How It Relates To Mindfulness. In Handbook Of Mindfulness And Self-
Regulation (Pp. 121-137). Springer, New York.

Neff, K. D., Kirkpatrick, K. L. ve Rude, S.S. (2007). Self~-Compassion And Adaptive
Psychological Functioning. Journal Of Research In Personality, 41(1), 139-154.

Neff, K. D., Kirkpatrick, K. L. ve Rude, S.S. (2005). Accepting The Human Condition:
Self-Compassion And its Link To Adaptive Psychological Functioning. Manuscript
Submitted For Publication, 1-43.

Neff, K. ve Knox, M. C. (2016). Self-Compassion. Mindfulness in Positive Psychology:

The Science Of Meditation and Wellbeing, 37, 1-8. Routledge/Taylor ve Francis
Group.

Neff, K. D., Long, P., Knox, M. C., Davidson, O., Kuchar, A., Costigan, A., ve Breines,

J. G. (2018). The Forest And The Trees: Examining The Association Of Self-
Compassion And Its Positive And Negative Components With Psychological
Functioning. Self and Identity, 17(6), 627-645.

Neff, K. D. ve Mcgehee, P. (2010). Self-Compassion And Psychological Resilience
Among Adolescents And Young Adults. Self And Identity, 9, 225-240.

Neff, K. D. ve Pommier, E. (2013). The Relationship Between Self-Compassion And
Other-Focused Concern Among College Undergraduates, Community Adults, And
Practicing Meditators. Self And Identity, 12(2), 160-176.

Neff, K. D. ve Vonk, R. (2009). SelfCompassion Versus Global Self-Esteem: Two
Different Ways Of Relating To Oneself. Journal of Personality, 77(1), 23-50.

Odenweller, K. G., Booth-Butterfield, M. ve Weber, K. (2014). Investigating Helicopter
Parenting, Family Environments and Relational Outcomes For Millennials.
Communication Studies, 65(4), 407-425.

Orrego, V. O. ve Rodriguez, J. (2001). Family Communication Patterns and College
Adjustment: The Effects Of Communication and Conflictual Independence On
College Students. The Journal Of Family Communication, 1(3), 175-189.

Oskay, U. (1999). fletisimin Abc’si (2. Baski). Istanbul: Der Yaymlar1.

Ozankaya, O. (1975). Toplum Bilimine Giris, Ankara: Ankara Universitesi Siyasal
Bilgiler Fakiiltesi Yaymlari. No: 379, S. 203.

109



Ozdogan, B. (2000). Cocuk Ve Oyun. (3. Basm), istanbul: Am Yaymcilik

Ozer, K. (1996). lletisim-Iletisimsizlik Becerisi. Istanbul: Kurtis Matbaacilik.

Oxiirk, 1. (1990). Anne Baba Tutumlarimin Universite Ogrencilerinin Bagimsizlik,

Duygulart Anlama, Yakinlk, Basatlik, Kendini Su¢lama ve Saldirganlik Diizeylerine
Etkisi (Yaymlanmamus Yiksek Lisans Tez). Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti.

Patrick, H., Knee, C. R., Canevello, A. ve Lonsbary, C. (2007). The Role Of Need
Fulfillment In Relationship Functioning and Well-Being: A Self-Determination
Theory Perspective. Journal Of Personality and Social Psychology, 92(3), 434.

Pepping, C. A., Davis, P.J., O'donovan, A. ve Pal, J. (2015). Individual Differences in
Self-Compassion: The Role Of Attachment and Experiences Of Parenting in
Childhood. Self And Identity, 14(1), 104-117.

Raes, F. (2010). Rumination and Worry As Mediators Of The Relationship Between Self
Compassion and Depression and Anxiety. Personality and Individual Differences, 48,
757-761. doi:10.1016/J.Paid.2010.01.023

Reich, T. C., ve Hershcovis, M. S. (2011). Interpersonal Relationships At Work.

University Of Manitoba.

Read, J. ve Gumley, A. (2019). Can Attachment Theory Help Explain The Relationship
Between Childhood Adversity And Psychosis?. In Telling Stories? (Pp. 51-94).
Routledge.

Reis, H. T., Sheldon, K. M., Gable, S. L., Roscoe, J. ve Ryan, R. M. (2018). Daily Well-
Being: The Role Of Autonomy, Competence and Relatedness. In Relationships, Well-
Being and Behaviour (Pp. 317-349). Routledge.

Rhoades, G. K., Stanley, S. M., Markman, H. J. ve Ragan, E. P. (2012). Parents' Marital
Status, Conflict and Role Modeling: Links With Adult Romantic Relationship
Quality. Journal Of Divorce ve Remarriage, 53(5), 348-367.

Robinson, L. C., Garthoeffner, J. L. ve Henry, C.S. (1995). Family Structure And
Interpersonal  Relationship Quality In Young Adults. Journal Of Divorce ve
Remarriage, 23(3-4), 23-44.

Rothbard, J. C. ve Shaver, P. R. (1994). Continuity Of Attachment Across The Life Span.

In M. B. Sperling ve W. H. Berman (Eds.), Attachment In Adults: Clinical and
Developmental Perspectives (Pp. 31-71). Guilford Press.

110



Roth, G., Vansteenkiste, M. ve Ryan, R. M. (2019). Integrative Emotion Regulation:

Process  And Development From A Self-Determination Theory
Perspective. Development And Psychopathology, 31(3), 945-956.

Ryan, R. M. ve Deci, E. L. (2020). Intrinsic And Extrinsic Motivation From A Self-
Determination Theory Perspective: Definitions, Theory, Practices, And Future
Directions. Contemporary Educational Psychology, 61, 101860.

Ryan, R. M. ve Deci, E. L. (2019). Brick By Brick: The Origins, Development, And
Future of Self-Determination Theory. In Advances In Motivation Science (Vol. 6, Pp.
111-156). Elsevier.

Ryan, R. M., ve Deci, E. L. (2017). Self-Determination Theory: Basic Psychological
Needs in Motivation, Development, And Wellness. Guilford Publications.

Ryan, R. M. ve Deci, E. L. (2008). Self-Determination Theory And The Role Of Basic
Psychological Needs in Personality And The Organization Of Behavior. InO.P. John,
R. W. Robins, ve L. A. Pervin (Eds.), Handbook Of Personality: Theory and
Research (Pp. 654-678). The Guilford Press.

Ryan, R. M. ve Deci, E. L. (2006). Self-Regulation And The Problem Of Human
Autonomy: Does Psychology Need Choice, Self-Determination, And Will? Journal
Of Personality, 74(6), 1557-1586.

Ryan, R. M. ve Deci, E. L. (2000). Self-Determination Theory And The Facilitation Of
Intrinsic ~ Motivation,  Social  Development, And  Well-Being. American
Psychologist, 55(1), 68.

Ryan, R. M. ve Lynch, J. H. (1989). Emotional Autonomy Versus Detachment:

Revisiting The Vicissitudes Of Adolescence And Young Adulthood. Child
Development, 340-356.

Sabrr, S. (2019). Anne Baba Tutumlarmin Depresyon, Temel Psikolojik Ihtiyaglar Ve
Yasam Pozisyonlar1 Uzerindeki Etkisi (Master's Thesis, Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Sagat, H. (2016). Bireylerin Anne Baba Tutumlarmin Ozgiiven Ve Sosyal Fobiye Olan
Iliskisinin Incelenmesi (Master's Thesis). Istanbul Bilim Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti Uygulamal1 Psikoloji Yiiksek Lisans Programu.

Sarag, A., Hamamei, Z., ve Giigray, S. (2015). Universite Ogrencilerinin Romantik iliski
Doyumunu Yordamasi Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal,
5(43), 69-81.

111



Sayin, Y. (2020). Ergenlerin Oznel Iyi Olus Diizeylerinin Algilanan Ebeveyn Catismast
ve Oz-Yeterlik Inanglaryla Iliskisi (Master's Thesis). Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Serdar, S. G. (2021). Yetiskinlerde Algilanan Farkl Anne Baba Tutumlar: Ile Ozgiiven
Diizeyleri Arasindaki Iliski (Master's Thesis). Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisii.

Sever, S. (1998). Dil Ve Iletisim (Etkili Yazih Ve Sézlii Anlatim). Ankara University
Journal Of Faculty Of Educational Sciences, 31(1).

Shaver, P. R., ve Mikulincer, M. (2002). Attachment-Related Psychodynamics.
Attachment ve Human Development, 4(2), 133-161.

Sigircs, A. (2010). Evii Bireylerde Baglanma Bigimleri Ve Evlilige Dair Inanclarin
Evlilik Doyumu Ile Iliskisinin Incelenmesi (Master's Thesis) Inonii Universitesi.

Sheldon, K. M., ve Bettencourt, B. A. (2002). Psychological Need-Satisfaction And
Subjective  Well-Being  Within ~ Social ~ Groups. British  Journal of Social
Psychology, 41(1), 25-38.

Sheldon, K. M., Elliot, A.J., Kim, Y., ve Kasser, T. (2001). What is Satisfying About
Satisfying Events? Testing 10 Candidate Psychological Needs. Journal of Personality
and Social Psychology, 80(2), 325.

Sheldon, K. M., ve Niemiec, C.P. (2006). It's Not Just The Amount That Counts:
Balanced Need Satisfaction Also Affects Well-Being. Journal of Personality and
Social Psychology, 91(2), 331.

Sheldon, K. M., Ryan, R. M., Deci, E. L. ve Kasser, T. (2004). The Independent Effects
Of Goal Contents And Motives On Well-Being: It’s Both What You Pursue and Why
You Pursue It. Personality and Social Psychology Bulletin, 30(4), 475-486.

Sheldon, K. M., Ryan, R., ve Reis, H. T. (1996). What Makes For A Good Day?
Competence and Autonomy in The Day and In The Person. Personality And Social
Psychology Bulletin, 22(12), 1270-1279.

Soenens, B., Vansteenkiste, M., ve Van Petegem, S. (2015). Let Us Not Throw Out The
Baby With The Bathwater: Applying The Principle Of Universalism Without
Uniformity To Autonomy-Supportive and Controlling Parenting. Child Development
Perspectives, 9(1), 44-49.

Southam-Gerow, M. A., ve Kendall, P. C. (2002). Emotion Regulation and

112



Understanding:  Implications For Child Psychopathology and Therapy. Clinical
Psychology Review, 22(2), 189-222.

Sprague, H. E., ve Kinney, J. M. (1997). The Effects Of interparental Divorce and
Conflict on College Students’ Romantic Relationships. Journal Of Divorce ve
Remarriage, 27(1-2), 85-104.

Sroufe, L. A. (2005). Attachment And Development: A Prospective, Longitudinal Study
From Birth To Adulthood. Attachment ve Human Development, 7(4), 349-367.

Steele, H., ve Steele, M. (1994). Intergenerational Patterns Of Attachment. In K.
Bartholomew ve D. Perlman (Eds.), Attachment Processes in Adulthood (Pp. 93-120).
Jessica Kingsley Publishers.

Steinberg, S. J., Davila, J. ve Fincham, F.(2006). Adolescent Marital Expectations And
Romantic Experiences: Associations With Perceptions About Parental Conflict And
Adolescent Attachment Security. Journal of Youth and Adolescence, 35(3), 314-329.

Surcinelli, P., Rossi, N., Montebarocci, O. ve Baldaro, B. (2010). Adult Attachment
Styles and Psychological Disease: Examining The Mediating Role Of Personality
Traits. The Journal Of Psychology, 144(6), 523-534.

Siimer, A. (2008). Farkl Oz-Anlayis (Self-Compassion) Diizeylerine Sahip Universite
Ogrencilerinde Depresyon Anksiyete ve Stresin Degerlendirilmesi (Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tez). Selguk Universitesi, Konya.

Stimer, N., Glindogdu Aktiirk, E., ve Helvaci, E. (2010). Anne-Baba Tutum Ve
Davranglarmin  Psikolojik  Etkileri:  Tirkiye’de  Yapilan Cahsmalara  Toplu
Bakss. Tiirk Psikoloji Yaziari, 13(25), 42-59.

Siimer, N.ve Giingdr, D. (1999). Yetiskin Baglanma Stilleri Olgeklerinin Tiirk Orneklemi
Uzerinde Psikometrik Degerlendirmesi Ve Kiiltiirleraras1 Bir Karsilastrma. — Tiirk
Psikoloji Dergisi, 14(43), 71-106.

Sahin, F. Y. (1999). Grupla Becerileri Egitiminin Universite Ogrencilerinin [letisim
Beceri Diizeylerine Etkisi. Egitim ve Bilim, 22(110).

Sahin, N. H., Basim, H. N. ve Cetin, F. (2009). Kisileraras1 Catisma C6zme
Yaklagimlarinda Kendilk Algis1 Ve Kontrol Odag. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 20(2).

Sahin, N. S. (2021). Evlilik Doyumunun Iliskilere Iliskin Bilissel Carpitmalar,

113



Kisilerarasi Iliski Tarzlari Ve Ebeveynlik Bicimleri Acisindan Incelenmesi (Master's
Thesis). Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi.

Sendil, G.ve Kwldag, O.(2005). Eviilik Catismasi ve Cocuk:Catismali Evde Cocuk
Biiyiitmek. Morpa Yaymcilik.

Sirin, H., ve lzgar, H. (2013). Universite Ogrencilerinin iletisim Becerileri ve Olumsuz
Otomatik Diisiinceleri Arasmdaki Iliski. Zlkégretim Online, 12(1), 254-266.

Sirvanh-Ozen, D. (1998). Esler Arasi Catisma Ve Bosanmanin Farkli Yas ve Cinsiyetteki
Cocuklarin Davrans ve Uyum Problemleri ile Algiladiklar: Sosyal Destek Uzerindeki
Rolii (Yaymlanmamis Doktora Tezi). Ankara: Hacettepe Universitesi.

Tabachnick, B. G., Fidell, L. S., & Ullman, J. B. (2013). Using multivariate
statistics (Vol. 6, pp. 497-516). Boston, MA: pearson.

Tanaka, M., Wekerle, C., Schmuck, M. L., Paglia-Boak, A., ve Map Research Team.
(2011). The Linkages Among Childhood Maltreatment, Adolescent Mental Health,
And Self-Compassion in Child Welfare Adolescents. Child Abuse ve Neglect, 35(10),
887-898.

Taymur, 1., ve Tiirkapar, M. H. (2012). Kisilik: Tanimi, Smiflamas1 ve Degerlendirmesi.
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 4(2), 154-177.

Terry, M. L. ve Leary, M. R. (2011). Self~-Compassion, Self-Regulation, And Health. Self
and Identity, 10(3), 352-362.

Temel, M. (2021). Universite Ogrencilerinde Algilanan Ebeveynler Arasi Catisma Ile
Duygu Diizenleme Giigligii Arasmdaki iliski: Algilanan Ebeveyn Tutumu ve
Yetiskinlikte Baglanma Degiskenlerinin Araci Rolleri.

Temel, M. ve Atalay, A. A. (2020). The Relationship Between Perceived Maternal
Parenting and Psychological Distress: Mediator Role of Self~-Compassion. Current
Psychology, 39(6), 2203-2210.

Temiz, O.(2020) Algilanan Anne Ve Baba Tutumunun Baglanma Stilleri, Oz-Sefkat ve
Benlik Saygisi Uzerine Etkisi (Master's Thesis). Istanbul Okan Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Thompson, R. A. (2008). Early attachment and later development: Familiar questions,
new answers. In J. Cassidy ve P. R. Shaver (Eds.), Handbook of attachment: Theory,
research, and clinical applications (pp. 348-365). The Guilford Press.

Towler, A. J., ve Stuhlmacher, A. F. (2013). Attachment Styles, Relationship Satisfaction

114



and Well-Being in Working Women. The Journal of Social Psychology, 153(3), 279-
298.

Tugran, A. Z. (2020). Lise Ogrencilerindeki Akran Zorbahgimn Yordayicilar: Olarak
Anne Baba Tutumu ve Temel Psikolojik Ihtiyaglar. (Yaymlanmamis Yiksek Lisans
Tezi). Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Tung, A., ve Tezer, E. (2006). Cocuk Yetistrme Stilleri ve Benlk Saygisi Arasmdaki
Iliski. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(25), 37-44.

Turan, N. (2022). Thwarted Needs and Psychological Inflexibility Predicting
Psychological Distress in University Students. Turkish Psychological Counseling and
Guidance Journal, 12(66), 513-528.

Turan, N., Kocalevent, R. D., Quintana, S. M., Erdur-Baker, O., ve Diestelmann, J.
(2016). Attachment Orientations: Predicting Psychological Distress in German And
Turkish Samples. Journal Of Counseling ve Development, 94(1), 91-102.

Turan, N. ve Tekin, 1. (2020). Erken Cocuklukta Giincel Konular. 1 Basim: Ankara,
Nobel Akademik Yaymcilik. 19-51.

Turner, E. A., Chandler, M. ve Heffer, R. W. (2009). The Influence Of Parenting Styles,
Achievement Motivation, And Self-Efficacy on Academic Performance in College
Students. Journal Of College Student Development, 50(3), 337-346.

Turner, H. A. ve Kopiec, K. (2006). Exposure To Interparental Conflict and
Psychological Disorder Among Young Adults. Journal of Family Issues, 27(2), 131-
158.

Turung, G. (2016). Infant Temperament And Maternal Well-Being: The Mediating Role
of Maternal Psychological Need Satisfaction And Need Frustration (Master's Thesis).
Middle East Technical University.

Tutar, H., Yimaz, M. K. ve Erdénmez, C. (2004). Genel ve Teknik Iletisim. Nobel Yaym
Dagitim.

Uly, P. 1. ve Fsioglu, H. (2004). Cocuklarm Evlilik Catismasmi Algilamas1 Olceginin
Gegerlik Ve Giivenirlik Calsmasi. Tiirk Psikoloji Yazilari, 7(14), 61-75.

Ulusoy, M.D., Demir, N.O. ve Baran, A. (2005). Ebeveynin Cocuk Yetistirme Bigimi ve
Ergen Problemleri: Ankara Ili Omegi. Gazi Universitesi Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi,
3(3), 367-386.

Usluata, A. (1994). lletisim. lletisim Yaymlari.

115



Uzun, M., ve Avci, R. (2021). Algllanan Evlilik Catismasi, Ebeveynin Akilc1 Olmayan
Inanglari, Kayglar1 ve Cocuklarm Otomatik Diisiinceleri, Problem Cozme Becerileri
Ile Cocuklarin Kaygi ve Saldrganliklar1 Arasmdaki Iliskilerin Incelenmesi. Education
And Science, 46(208), 373-395.

Vansteenkiste, M., Ryan, R. M. ve Soenens, B. (2020). Basic Psychological Need
Theory: Advancements, Critical Themes and Future Directions. Motivation And
Emotion, 44(1), 1-31.

Vasconcellos, D., Parker, P. D., Hilland, T., Cinelli, R., Owen, K. B., Kapsal, N. ve
Lonsdale, C. (2020). Self-Determination Theory Applied To Physical Education: A
Systematic Review And Meta-Analysis. Journal of Educational Psychology, 112(7),
1444,

Varan, A. (2005). Relation Between Perceived Parental Acceptance And Intimate Partner
Acceptance In Turkey: Does History Repeat Itself? Ethos, 33(3), 414-426.

Varan, A., Rohner, R. P., ve Eryuksel, G. (2008). Intimate Partner Acceptance, Parental
Acceptance in Childhood and Psychological Adjustment Among Turkish Adults in
Ongoing Attachment Relationships. Cross-Cultural Research, 42(1), 46-56.

Vardar, B. (1998). Dilbilimin Temel Kavram Ve flkeleri. Istanbul: Multilingual Yaymlar1.

Vasquez, A. C.,Patall, E. A, Fong, C. J.,, Corrigan, A. S., ve Pine, L. (2016). Parent
Autonomy Support, Academic Achievement and Psychosocial Functioning: A Meta-
Analysis of Research. Educational Psychology Review, 28(3), 605-644.

Voltan-Atar, N. (1994). Terapdétik Iletisim. 2.Basim. Ankara: Ertem Matbaacilik.

Vural, 1., Tuna, Y., Birsen, O., Erzurum, F., Kiicikk, M. ve Colak, F. U. (2012). lletisim.
Ankara: Pegem Akademi.

Waters, E. (1978). The Reliability and Stability Of Individual Differences in Infant-

Mother Attachment. Child Development, 483-494.

Wekerle, C. ve Wolfe, D. A. (1999). Dating Violence In Mid-Adolescence: Theory,
Significance and Emerging Prevention Initiatives. Clinical Psychology Review, 19(4),
435-456.

Westenvelt, K. ve Vandenberg, B. (1997). Parental Divorce and Intimate Relationships
of Young Adults. Psychological Reports, 80(3), 923-926.

Westphal, M., Leahy, R. L., Pala, A. N. ve Wupperman, P. (2016). Self-Compassion and

116



Emotional Invalidation Mediate The Effects of Parental Indifference on
Psychopathology. Psychiatry Research, 242, 186-191.

Wills, T. A. (1985). Supportive Functions of Interpersonal Relationships. In'S. Cohen ve
S. L. Syme (Eds.), Social Support And Health (Pp. 61-82). Academic Press.

Williams, G. G., Gagné, M., Ryan, R. M. ve Deci, E. L. (2002). Facilitating Autonomous
Motivation for Smoking Cessation. Health Psychology, 21(1), 40.

Yalmz, A.(2014). Algilanan Anne Baba Tutumlari, Kendini Sabotaj ve Oz-Yeterlik
Arasindaki lligkinin Incelenmesi (Master's Thesis). Sakarya Universitesi.

Yar, K., Francis, A. J., Schuster, S. ve Potter, R. F. (2014). Self-Compassion Mediates
The Relationship Between Parentalcriticism and Social Anxiety. International Journal
of Psychology and Psychological Therapy, 14(1), 33-43.

Yarnell, L. M. ve Neff, K. D. (2013). Self-Compassion, interpersonal Confiict
Resolutions and Well-Being. Self And Identity, 12(2), 146-159.

Yawuzer, H. (1990) Cocuk Psikolojisi, 5.Basmm, Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yawuzer, H. (1989) Anne Baba Ve Cocuk,3.Basm, Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yesilyaprak, B. (1993). Kisilk Gelisiminde Ailesel Faktorlerin Etkisine iliskin Bir
Arastrma. Sosyal Politika Calismalart Dergisi, 3(3).

Yidirim, D. D. (2018). 10-14 Yas Ergenlerin Oz Yeterlik Diizeyinin Anksiyete Duyarlilig:
Ve Ebeveyn Tutumu lle Iliskisinin Incelenmesi (Master's Thesis). Istanbul Gelisim
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Yidrim, O. ve Sezer, O. (2018). Universite Ogrencilerinin Algillanan Anne Baba
Tutumlarma Gore Kendilerini  Degerlendirmelerinin - ve  Kardes Iliskilerinin
Incelenmesi. Aile Psikolojik Danismanhgi Dergisi, 1(1), 86-117.

Yidiz, S. A. (2003). Ebeveynin Sorun Cozme Becerisini Gelistirmeye Yonelk Deneysel
Bir Cabsma. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi,
24(24), 231-244.

Yimaz, T. M. (2009). Universite Ogrencilerinin Oz-Anlayislar: (Self-Compasion) Ile
Tutumlar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. (Yiksek lisans tez). Selcuk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Yigit, 1. ve Celik, C. (2016). Iliski Doyumunun Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar,
Kisileraras1 {liski Tarzlar1 Ve Kendilik Algis1 Ag¢ismdan Degerlendirilmesi.  Tiirk
Psikoloji Yazilari, 19(38), 77-87.

117



Yorikkoglu, A. (2010). Cocuk Ve Ruh Saghg:, 30.Basm, Istanbul: Ozgiir Yaymlar1.

Yorikoghi, A. (2000). Genclik Cag. istanbul: Ozgiir Yaymlar1.

Yiiksel, A. H. (1994). Bireyleraras: Iletisime Giris. Anadolu Universitesi, 31-32.

Zaki, J. (2020). Integrating Empathy and Interpersonal Emotion Regulation. Annual
Review of Psychology, 71, 517-540.

Zessin, U., Dickhduser, O. ve Garbade, S. (2015). The Relationship Between Self-
Compassion and Well-Being: A Meta-Analysis. Applied Psychology: Health And
Well-Being, 7(3), 340-364.

118



EKLER

EK 1: Aydmlatilmis Onam Formu

Degerli Katihmct,

Bu calisma istanbul Medeniyet Universitesi Aile Damsmanligi ve Egitimi Yiiksek Lisans
Programi kapsaminda tez ¢alismasi olarak Dr. Ogr. Uyesi Numan Turan ve Rumeysa Coban
tarafindan gerceklestirilmektedir. Cahsmanin Nisan — Eylil 2022 tarihleri arasmnda yapimasi
planlanmaktadir. Cocukluk donemi ve yetigkinlik donemi iligkilerini inceleyen arastirma,
akademik cahsmalara katki sunmayr hedeflemektedir.

Arastrma 18 yasindan biiyiik bireylerin kathmma aciktr. Bu ¢ahsmaya katimak tamamen
goniilliilik esasma dayanmaktadwr. Katilimcilar istedigi zaman arastrmadan ayrima hakkina
sahiptir. Calismanin amacma ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorulart eksiksiz, kimsenin
baskis1 veya telkini altmda olmadan, size en uygun gelen cevaplart ictenlikle verecek sekilde
cevaplamanizdir. Bu cahsma kapsaminda verdiginiz bilgiler gizli tutulacak, arastrmacilar
tarafindan sadece bilimsel amagla degerlendirilecek ve higbir kisi veya kurumla
paylasilmayacaktir. Olgek/anket sorular igin sizden yaklagik olarak 20-25 dakika ayrmaniz
beklenmektedir. Sorular farkh bolimlerden olusmaktadr Ve her boliimdeki ifadelerin nasil
cevaplanacagi konusunda ilgili boliimiin baginda bilgi verilmistir. Liitfen her soruyu dikkatlice
okuyunuz ve bos brakmamaya Ozen gosteriniz. Sorularm dogru veya yanls cevabi yoktur,
onemli olan size en uygun oldugunu diisiindiigiiniiz cevab1 isaretlemenizdir. Olgcegi
doldururken herhangi bir psikolojik sikit1 ya da zorlanma yasamaniz durumunda, yardim
kaynaklarmna yonlendirilmek i¢in Kitfen bu durumu arastrmacilar ile paylagmiz.

Bu formu okuyup onaylamaniz, arastrmaya katimayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Bu
cahbsmadan elde edilecek bilgiler tamamen arastrma amaci ile kullanilacak olup kigisel
bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak Verileriniz bilimsel yaym amaci ile kullanilabilir. Eger
arastrmanin amaci ile ilgili Vverilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye
ihtiyag duyarsamz arastrmacilara numan.turan@ medeniyet.edu.tr ve
psk.rumeysacoban@gmail.com mail adresinden ulasabilirsiniz. Katliminiz bu arastirma
acismdan c¢ok degerlidir. Cahsmamiza katildiginiz ve zaman ayrdiginiz i¢cin tesekkiir ederiz.
Sizin Vereceginiz igten yantlarin arastrma sonuglarmm giivenirligi agismdan ¢ok Onemli
oldugunu liitfen unutmayiniz.

“Aydmlatilmis Onam Formu’ndaki tiim agiklamalar1 okudum. Bana, konusu ve amaci
belirtilen arastrma ile ilgili yazilh ve/lveya sozlii agiklama, yukarida adi belirtilen kisi veya
kisiler tarafindan yapidi So6z konusu aragtrmaya, hicbir baski ve zorlama olmaksizin kendi
rizamla katilmayt kabul ediyorum.

o e /2022
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EK 2: Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimei,

Asagida sizi tanmamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara i¢tenlikle cevap vermeniz
arastrmanmn giivenirliligi ag¢ismdan 6nem tasmaktadir. Test iizerinde kimli§inizi belirten herhangi bir
soru bulunmamaktadr. Bu nedenle her soru i¢cin miimkiin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan
cevabi isaretleyiniz. Liitfen her maddeyi cevaplandirdigmizdan emin olun. Katiimmiz i¢in tesekkiir
ederim.

Cahgmaya katilmay1 onayhyorum. O

Cinsiyet: Kadn o Erkek o

Yasmz: ................

Medeni Durumunuz: Bekar O Evli o Diger ........

Egitim Diizeyiniz:

Ikokul o Lise o (Onlisans/Lisans) 0 Yiiksek Ogrenim (Yiiksek Lisans /Doktora) O

Mesleginiz (Ogrenciyseniz okudugunuzboliim): .............................
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EK 3: Cocuklarm Evlilik Catismasini Algilamas1 Olcegi

Asagidaki sorular1 anne ve babanizm iligkisini diisiinerek cevaplaymiz. Eger anne ve / veya babanizi
kaybetmisseniz ya da anne ve babaniz su anda ayr1 yasiyor / bosanmus ise, sorulari onlar beraber iken
var olan iligkilerini diisiinerek cevaplaymiz. Liitfen her climleyi dikkatle okuyup,

Dogru(3), Bazen/Biraz Dogru(2), Yanhs (1) cevaplarindan size uygun olanim is are tleyiniz.

Anne-babam tartigirken ¢ildrmug gibi olurlardu. 1123
Anne-babam tartistiklarmda ne yapacagmu bilemezdim. 112(3
Anne-babam tartigtiklarmda onlar1 durdurmak i¢in hicbir sey yapamazdmm. 11213

Anne-babamm tartigmalar genellikle benim daha 6nce yaptigim bir seyle ilgiliydi. | 1|2 |3

Anne-babam tartistiklarmda, séylemeseler bile suglu bendim. 11213
Anne-babam tartistiklarmda beni suglarlardi, 11213
Anne-babamin tartismalar1 genellikle benim hatam degildi. 11213
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EK 4: Ebeveyn Tutum Olcegi- Cocuk Formu
Asagida ¢cocuklugunuz ile ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Anketi doldururken, anne ve babanizin size
kars1 olan davraniglarmi nasil algiladiginizi hatrrlamaya ¢alismaniz gerekmektedir. Her bir soru igin

anne ve babanizn size karsi davraniglarma uygun secenegi yuvarlak icine almn.

Hicbir zaman(1) Arada Sirada(2) Sik si1k(3) Her zaman(4)
Anneve babam, nedenini sdylemeden banakizarlard1 ya da ters davranirlardi. Anne | 1]12]|3]|4
Baba | 1| 2|3]4
Anne ve babam beni 6verlerdi. Anne | 1]12|3|4
Baba | 1| 2|3]4
Anne ve babam, kendimden utanmama neden olurdu Anne[1]|2(3]4
Baba | 1| 2|3]4
Anneve babam, pek fazla umursamadan istedigim yere gitmeme izin verirlerdi. Anne |1]12]3|4
Baba [1]|2]|3]|4
Anne ve babam, kii¢iik kabahatlerim i¢in bile beni cezalandirirlardi. Anne[1]|2[3]|4
Baba | 1| 2|34
Yaptigim bir seyde basarih oldugumda, anne ve babamin benimle gurur duyduklarm: | Anne | 1 (2] 3| 4
hissederdim. Baba | 1| 2|34
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EK 5: Temel Psikolojik Ihtiyaglarm Tatmini Ve Engellenmesi Olgegi

Asagida hayatmniz boyunca tecriibe edebileceginiz farkl yasantilar sorulmaktadwr. Liitfen her maddeyi
dikkatlice okuyunuz. Her bir ifadeyi hayatmizin bu déneminde gecerli olacak sekilde 1’den 5’e kadar
derecelendiriniz.

(Tamamen Yanhs) 1 - 2- 3 - 4 - 5 (Tamamen Dogru)

Ustlendigim iglerde se¢im yapabildigimi ve 6zgiir oldugumu hissediyorum. 112 |3 |4

Yapmayi tercih etmeyecegim bircok seye mecbur brrakildigimi hissediyorum. 112 |3 |4

Onemsedigim ve dnemsendigim insanlarla iletisim i¢inde oldugumu hissediyorum. |1 |2 |3 | 4

Birlikte zaman ge¢irdigim insanlarm benden hoslanmadiklarma dair bir izlenimim |1 |2 |3 | 4

var

Hedeflerime ulagmak i¢in yeterli oldugumu hissediyorum. 112 (3|4
Yeteneklerim konusunda kendime giivenmedigimi hissediyorum. 112 |3 |4
Zor gorevleri basariyla tamamlayabilecegimi hissediyorum. 112 |3 |4
Yaptigim hatalardan dolay1 kendimi basarisiz hissediyorum. 112 |3 |4
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EK 6: Oz Duyarlik Olcegi
Asagidaki maddeleri dikkatlice okuyarak size enuygun gelen segenegiisaretleyiniz.

Hemen Hemen Hicbir Zaman (1) Nadiren (2) Ara Sira (3) CoguZaman (4) Hemen Hemen
Her Zaman (5)
Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlk duygusunun insanlarin {1 |2 |3 |4
bir¢ogu tarafindan paylasildigni hatrlatmaya ¢ahgwrm.
Zor zamanlarmmda ihtiyag duydugum 6zen ve sefkati kendime gosteririm. 112 |3 |4
Gergekten gii¢ durumlarla karsilagtiginda kendime kaba davranirm. 112 |3 |4
Bir sey beni iizdiigiinde duygularmm dengede tutmaya ¢ahgmm. 112 |3 |4
Ac1 veren olaylar yasadigimda kendime kibar davranirm. 112 |3 |4
Kendimi kétii hissettigimde duygularima ilgi ve agiklikla yaklagsmaya ¢ahgmrm. 112 |3
Kendimi tizgiin hissettigimde, diger insanlarm ¢ogunun belki de benden daha |1 [2 |3 |4
mutlu olduklarmi diisiintiriim.
Bir seyde basarisizlik yasadigimda objektif bir bakis agis1 takmmaya ¢ahsirmm. 112 (3 |4
Kisiligimin begenmedigim yonlerine karsi sabirh ve hosgoriilii degilimdir. 112 |3 |4

124




EK 7: lletisim Becerileri Olcegi
fliskilerimizdeki o6zelliklerimiz elbette kiminle, hangi kosullarda, ne zaman iliskide bulundugumuza
bagh olarak farklihklar gostermektedir. Asagidaki ifadeleri genelde gosterdiginiz tepkilere goére

degerlendiriniz.
Hi¢bir Zaman (1) Nadiren (2) AraSira (3) Cogu Zaman (4) Her Zaman (5)
Insanlar1 olduklar1 gibi kabul ederim. 1(2(3(4]5

Kargimdakini dinlerken anlamadigim bir ayrmti oldugunda konunun (1 |2 (3 |4 |5

ac¢iga kavugmasi i¢in sorular sorarim.

Konugmalar1 dinlerken, igerikle yiiz ifadesinin ya da beden durusunun |1 |2 (3 [4 |5

uyumuna dikkat ederim.

Duygularmi rahatlkla dile getirebilirim. 1121|3415

Birisini dinlerken sOylenenlerin altinda yatan duygular1 anlayabilirim. 112 (3(4](5

Yazisirken segilen sozciiklerin de 6nemli oldugunu aklimda tutarmm. 112 (3(4](5
Karsmdakini dinlerken onu anladigmi uygun bir dille ifade ederim. 1121|3415

Eger karsimdakinin isine yarayacaksa yasadigim benzer deneyimleri (1 |2 (3 |4 |5

onunla paylagmrm.
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EK 8: Etik Kurul Onay1
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