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OZET

Evlilik, iki bireyin hayatlarini birlikte yasama karar1 alarak kuvvetli bir bag ile baglandiklari
en tabi evrensel bir olgudur. Modern hayatta evlilik ve aile algisin1 etkileyen pek ¢ok
degisken bulunmaktadir. Arastirmalar sonucunda bu degiskenler; aile ve evlilige bakis, aile
ici iletisim ve iliski tiirleri, aile ici roller, yakin ¢evre ve uzak c¢evrede tanik olunan veya
duyulan bosanmalar ve daha pek c¢ok sosyolojik, ekonomik ve psikolojik etkenlerdir.
Evlilige bakis1 etkileyen degiskenler, evlilik motivasyonuyla ve evlilik kaygi diizeyiyle
iliskilidir.

Evlilikte kaygi ise bireylerin evlilige iliskin endise verici fikir ve duygularimi
tanimlamaktadir. Kaygi; insanlarin umutlarini yitirmelerine, gerginlik yasamalarina ve karar
verme silirecinde zorlanmalarina sebep olmaktadir. Kaygili baglanma yasayan bireyler
romantik iliskilerinde de terk edilme duygusunu tagimaktadirlar. Yapilan bilimsel
calismalar, evlilik hayatinda problemlerin ¢ikacagindan kaygi duyan bireylere temel iliski
ve iletisim becerilerinin kazandirilmasiyla bireylerin evlilige iligkin bakis agisinin degisecegi

ve hayat kalitesinin artiracagi yoniindedir.

Bu ¢alisgmanin amaci, TUIK (2023) verilerine gore evlilik yas ortalamasi (kadinlarda 25,7
erkeklerde ise 28,3 yas) evreni dikkate alinarak 25 yas ve Ustii geng yetiskin, daha once
evlenmemis bekar bireylerin evlilik kaygi diizeyi ve evlilik 6ncesi egitim algis1 arasindaki
iliski ile demografik degiskenler (yas, ekonomik durum, cinsiyet, akademik egitim durumu,
daha once evlilik 6ncesi egitim alma durumu) ve yakin cevre evliligine iliskin agiklayici
degiskenler (anne ve babanin medeni hali, anne ve babanin evliligine iliskin katilimcilarin
goriisleri, birinci ve ikinci dereceden akrabalarin bosanma durumu) arasindaki farkliliklar
incelemektir. Arastirmada, Kartopu Ornekleme Teknigi ile 394 kisiye ulasiimis olup elde
edilen verilerle SPSS 22 programinda Bagimsiz Gruplar t-testi, ANOVA, Pearson
Korelasyon ve Regresyon analizi yapilmistir. Hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu
tespit etmek amaciyla Post-Hoc Scheffe ve LSD testi uygulanmistir. Yetigkin genclerin
evlilik 6ncesi egitim algisi ile evlilik dncesi kaygisi arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Evlilik 6ncesi kaygi puanlari ile; yas, yakin ¢evrede bosanan giftlerle
karsilagsma diizeyi, romantik iligki durumu ve anne-baba evlilik tanimlamasi arasinda anlamli
diizeyde farklilik oldugu sonucuna varilmistir. Evlilik 6ncesi egitim algi puanlari ile cinsiyet,

ekonomik diizey ve evlilik dncesi egitim alma degisken gruplar1 arasinda anlamh diizeyde



farklilik oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan regresyon analizinde evlilik dncesi kayginin,

evlilik dncesi egitim algisin1 anlamli diizeyde yordadig1 sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Evlilik, Kaygi, Evlilik Oncesi Kayg1, Evlilik Oncesi Egitim



ABSTRACT

Marriage is a fundamental and universal phenomenon, characterized by the strong bond
formed when two individuals decide to live their lives together. In modern life, there are
numerous variables that influence perceptions of marriage and family. Research has
identified these variables as including views on marriage and family, types of
communication and relationships within the family, roles within the family, exposure to or
awareness of divorces in both close and distant social circles, and various sociological,
economic, and psychological factors. These variables that affect perceptions of marriage are
closely related to marital motivation and levels of anxiety about marriage.

Anxiety in marriage refers to the distressing thoughts and emotions individuals experience
concerning their marital relationship. Anxiety can lead to a loss of hope, increased tension,
and difficulties in the decision-making process. Individuals with anxious attachments often
carry a fear of abandonment in their romantic relationships. Scientific studies suggest that
providing individuals who are anxious about potential problems in marital life with basic
relationship and communication skills can alter their perspectives on marriage and enhance

their quality of life.

The purpose of this study is to examine the relationship between marital anxiety levels and
perceptions of premarital education among single young adults aged 25 and above who have
never been married, based on demographic variables (age, economic status, gender,
academic education level, previous premarital education experience) and explanatory
variables related to the marriage of their close environment (parents’ marital status,
participants' views on their parents' marriage, divorce status of first- and second-degree
relatives, and parents' living status), in consideration of the marriage age average according
to TUIK (2023) data. The study utilized the snowball sampling technique to reach 394
individuals, and the collected data were analyzed using the Independent Groups t-test,
ANOVA, and Pearson Correlation analysis with SPSS 22 software. Post-Hoc Scheffe and
LSD tests were conducted to determine which groups exhibited significant differences. It
has been concluded that there is a significant relationship between the perception of
premarital education of adult teenagers and premarital anxiety. It was concluded that there
is a significant difference between premarital anxiety scores and age, the level of encounter
with divorced couples in the immediate vicinity, romantic relationship status and parental

marriage Decription. It was concluded that there is a significant difference between the

Vi



perception scores of premarital education and the variable groups of gender, economic level
and premarital education Deciency. In the regression analysis, it was concluded that

premarital anxiety significantly predicts the perception of premarital education.

Keywords: Marriage, Premarital Education, Family, Anxiety, Premarital Anxie
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ONSOZ

Toplumun ¢ekirdegini olusturan basat ve en kiymetli kurumlarin basinda aile yer
almaktadir. Aile; biyolojik, sosyal, duygusal, ekonomik pek ¢ok ihtiyac1 gidermekte
rol oynamaktadir. Ailenin ilk adimi ise evliliktir. Ancak ulusal ve uluslararasi
istatistikler gdstermektedir ki son yillarda evlenme oranlarinda azalma yasanmaktadir.
Bosanma oranlarinda ise artisin oldugu goriilmektedir. Bireylerin evlenmeyi
Otelemelerinde ya da tercih etmeyislerinde en biiylik sebeplerden bir tanesi evlilik
kaygist oldugu diisiilmektedir. Bilis diizeyince kaygiya cevap verecek alternatif
¢cozlimlerin baginda evlilik oncesi egitim oldugu diisiniilmektedir. Zira bilinmeyen
durumlar kisilerde daha fazla kaygi zemini olusturmaktadir. Ancak kaygili bireylerin
evlilik oncesi egitimleri nasil algiladig: arastirilmasi gereken dnemli bir mevzudur. Bu
calisma ile evlilik dncesi kaygi ile evlilik 6ncesi egitim algist arasindaki iligskiye
bakilarak politika iireticilere; sosyal ¢aligsmalar yapan kurum, kurulus ve 6zel sektore

veri sunulmasi, literatiire katkida bulunulmasi amag edinilmistir.

Tez yazim siirecimde daima yanimda bulunup motivasyonumu artiran annem Y asemin
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GIRIS
Aile birliginin devamliligi i¢in evliliklerin gergeklesmesi gerekmektedir. (Sezen, 2005).
Saglikli bir toplumun insasi, saglikli ailelerden; saglikli ailelerin olmasi ise evliliklerin
bilingli kurulmasindan geg¢mektedir. Sosyolojik degisimler ve doniisiimlerle birlikte
degerlere, aileye ve evlilige bakis da degigsmektedir. Bu dinamiklerin yan1 sira evlilige
yiiklenen anlam, evliligin yapisinm1 ve bireylerin evliligi tercih edip etmeyecegini de
etkilemektedir. Evlilige iliskin bakis agisi, algi ve imgelerle sekillenmektedir. Alg1 ve
imgelere etki eden 6nemli etmenler arasinda ise bireyin tecriibeleri, cevresi ve farkindalik
diizeyi bulunmaktadir (Tekin, 2020). Evlilik, insanlarin var oluslariyla birlikte devam
edecek ve yeri doldurulamayacak kadar kiymetli bir kurumdur. Evlenme giidiisi;
psikolojik, fizyolojik, biyolojik ve toplumsal ihtiya¢lar oldugu siirece devam edecektir.
(Ciiceloglu, 2017). Evlilik ve es se¢imine iligkin alinacak kararlar ise bireyin émriinde
alabilecegi en miihim tercihlerden biridir. Zaman gegtikce degisen kiiltiirel ve sosyal yap1
beraberinde aile ve evlilik olgularinda da degisimleri meydana getirmektedir (Yazici ve

Demirli, 2020).

Evlilik oncesi egitimler; evlilik ger¢eklesmeden oOnce bireylerin evlilige iliskin
farkindalik kazanabilecekleri, sorun olusmadan sorunlarin 6nlenebilecegi caligmalardir.
Birtakim sorunlarin evlilik dncesinde degil de evlilik sonrasinda konusuyor olmak
meselelerin ¢oziilmesinde zor bir zemin olusturmaktadir. Bu durum hem es adaylarinin
hayatin1 hem de kok ailelerin ve dogacak ¢ocuklarin hayatlarina giicliik ¢ikarmakta ve
olumsuz etkilemektedir. Bu sebeple evlilik dncesi egitimi alarak farkindalik kazanmak,
sorun olugsmadan tedbir almak, onleyici hizmet sunmak 6nemli bir ihtiyactir. Egitimlerin
gerceklesmesi ile bireylerin evlilik doyumlarmda da artis beklenmektedir. Ancak
iilkemizde evlilik dncesine yonelik calismalar kisith sayidadir. Evlilik 6ncesi egitimler
ise bosanma oranlarinin artmasiyla daha géz oniinde tutulan bir konu olmaya baslamistir

(Yiksektepe ve Akbag, 2023).

Bilingli farkindalik saglayan iligskilerde duygu yonetimi, sorunlarla basa cikabilme ve
yonetme, bireyin kendisini ve iliskisini iyilestirmeye yonelik isteklilik, empati becerisinin
artmasi, esler arasi sosyal aktivitelerin artmasi gibi pek ¢ok islevi bulunmaktadir. Bilingli
farkindalik; evlilik doyumuna, iligkilerin saglikli yonetilmesine etki etmektedir (Erus,
2019). Evlilik doyumu ile evlenmek isteyen adaylarin hedefleri ve amaglarinin birbiriyle

uyumlu olmasi arasinda iliski bulunmaktadir. Atilan imzalarla yasal olarak evlilikler



baslamis olsa da siirecin temelleri adaylarin evlilik niyetiyle birbirini tanima siireci ile
baslamaktadir. Bu sebeple evlilik siirecine etki etmek i¢in evlilik dncesi slirece miidahale

edilmesi 6nem tagimaktadir (Gtiltekin ve Parlar, 2019).

Bekar bireylerin evliliklerden gergcekci olmayan taleplerde bulunmasi, sonrasinda hayal
kirikliklariyla ve bosanmalarla sonuglanabilmektedir. Uzmanlar, bosanma siireci
gergeklesmeden oOnce evliliklerin siirdiiriilebilir ve evlilikten maksimum doyum
diizeyinin nasil elde edilebilecegine dair ¢esitli aragtirmalar yapmislardir. Bu ¢aligsmalar
azimsanacak derece azdir. Realiteden uzakta beklenti i¢inde bulunmak evlilik siirecinde
muhtemel problemlerin zeminini olusturmaktadir. Ayni zamanda bireylerin evlilik
oncesinde kendilerini duygusal manada hazirliyor olmalari, evlilikten doyum alma
diizeylerini artirmaktadir. Universite doéneminde, geng yetiskin bireyler kariyer
gelisimleriyle birlikte aile ve evlilik hayatina iliskin de egitim almalari, farkindalik
kazanmalar1 deger tasimaktadir. Diizenlenen egitimlerle bireyler, aile ve evlilige
hazirlanirken; gelecekteki muhtemel kriz ve anlagsmazliklarin, 6n yargilarin, catismaci
tutumun Oniline gececek ve bireylerin daha gergekci beklenti icinde olmalarina,
bosanmalarin azalmalarina zemin hazirlayacaktir. Arastirmalar evlilik 6ncesi egitimlerin
yayginlastirilmasi ile bosanma ve catisma oranlarinin azalacagini gostermektedir. Zira
egitimler, evliliklerin yalnizca adaylar arasi iliski degil; kolektif bir siire¢ oldugunu,
sorunlara ¢ozlimciil bakis agis1 kazandirma ve basa ¢ikabilme yetisini, hayati birlikte
paylasma ve kesfetmeye yonelik farkindalik kazanilmasini, stresli durumlarda kontrol
saglanmasini, evlilikten doyum almaya yonelik farkindalik kazanilmasi gibi pek ¢ok
islevi bulunmaktadir (Aksakal, 2023). Yasal bir zemin iizerinde kurulan evliliklerde
anlasamama halinde bosanmalar gergeklesebilmektedir. Bu siiregte taraflar ve varsa
cocuklar stres altinda kalabilmektedir. Bu stresin uzun siire yasantyor olmasi bireylerin
hayat kalitelerini diisiirmektedir. Tiim bu durumlara 6nleyici tedbir olarak bekar bireylere
danismanlik sunulmasi bireylerin hayat kalitelerine dogrudan etki edebilmektedir (Aydin,
2023).

Evlilik kaygis1 yasayan bireyler; evlilikle hayatinin kisitlanacagini, baski altinda
kalacagini diisiinebilmektedirler. Bireyler, kendilerini evlilige hazir hissetmedikleri i¢in
bu karar1 vermekte zorlanmaktadirlar (Celik ve Erkilet, 2019). Insanlarin romantik iliski
siirecinde yasamis oldugu aci tecriibeler, olumsuz biten iligkiler evlilige iliskin olumsuz

tutum sergilemesine zemin hazirlamaktadir. Bireylerin ekonomik kaygilar1 da evlilige



olumsuz bakmalarma neden olmaktadir. Bekarlik hayatinin getirmis oldugu konforu
kaybetme kaygisi, yeni sorumluluklarin yerine getirilmesine iligkin kaygi evlilige
olumsuz tutum sergilemenin diger sebeplerindendir. Bireylerin evlilik kaygisini
azaltmak, sorularini cevaplandirmak, olumsuz tecriibelerine iliskin profesyonel destek
sunmak, evlilige iliskin olumsuz bakis acisina yeni bir perspektif kazandirmak benzeri
amaglarda olan evlilik dncesi egitimler dnem tasimaktadir. Ancak iilkemizde evlilik

oncesi rehberlige iliskin ¢calisma az sayida bulunmaktadir (Altunkaynak, 2022).

Arastirmanin Amaci

Evlilikler, toplumdan topluma degisiklik gostermektedir. Toplumlarda genel kani ise
mesru iliski tiirlii oldugu yoniindedir. Aile kurmanin en miithim ve ilk adimi1 olan evlilik
algisin1 modern hayatta etkileyen pek ¢ok etken bulunmaktadir. Arastirmalar sonucunda
bu degiskenler; aile ve evlilige bakis, aile i¢i roller, aile i¢i iletisim, iliski tiirleri, bireyin
yakinlarinda ve uzaklarinda yasanilan bosanmalar ve daha pek ¢ok sosyolojik, ekonomik
ve psikolojik etkenlerdir. Evlilige bakis1 etkileyen degiskenler, evlilik motivasyonu ve

evlilik kaygi diizeyiyle dogrudan iliskilidir.

Evlilik kaygisi, bireylerin evlilige iliskin endige verici fikir ve duygularim
tanimlamaktadir. Yapilan akademik caligmalar, bekar ve evlilik kaygisi duyan bireylere
temel iliski ve iletisim becerilerinin kazandirilmasinin hayat kalitelerini artirdigi
yoniindedir. Evlilik kaygisinda belirleyici bir etmen de bireylerin ¢atismali ortamlarda
¢Oziim tretebilme becerisidir. Bu beceri evlilik sonrasinda da evlilik uyumunu ve

doyumunu dogrudan etkilemektedir.

Yurt icindeki ve yurt disindaki arastirmalar; evlilik Oncesi rehberlik egitimlerinin
bireyleri evlilige hazirladigi, bireylerin evliliklerinde ve algilarinda kolaylik sagladigi,
kendilerini kesfetmeye yardimci oldugu, es adaylarini daha dogru tanima siirecine
gotlirdiigii ve evlilik beklentilerini daha net ve gergek¢i oldugu yoniindedir. Yani sira
romantik iligkisi bulanan (s6zlii-nisanli) bireylerin kaygi seviyelerinin daha diisiik oldugu
goriilmekte ve yakin ¢evresinde bosanan bireylerle karsilasan kisilerin kaygi diizeyleri

yiiksek ¢ikmaktadir.

Bu ¢alismanin amaci, TUIK (2023) verileri evlilik yas ortalamasi (kadinlarda 25,7
erkeklerde ise 28,3 yas) evreni dikkate alinarak 25 ve iistiinde daha 6nce evlenmemis

bekar gen¢ yetigkin bireylerin evlilik kaygi diizeyi ve evlilik Oncesi egitim algisi



arasindaki iliski diizeyi ile demografik degiskenler (yas, cinsiyet, akademik egitim
diizeyi, ekonomik durum, anne ve babanin egitim durumu, daha 6nce evlilik 6ncesi egitim
alma durumu) ve yakin cevre evliligine iliskin acgiklayic1 degiskenler (anne-babanin
medeni hali ve hayatta olma durumu, anne-baba evliligini tanimlayacak goriisler, birinci
ve ikinci dereceden akrabalarin bosanma durumu) arasindaki farkliliklar inceleyerek

literatiire katki: sunmaktir.
Alt amaglar:

1. Daha 6nce evlenmemis bekar bireylerin evlilik kaygi diizeyi ile evlilik dncesi egitim
algis1 arasinda bir iliski var midir?

2. Daha once evlenmemis bekar bireylerin evlilik kaygi diizeyi, demografik ve
aciklayici degiskenlere gore farklilasmakta midir?

3. Daha 6nce evlenmemis bekar bireylerin; evlilik 6ncesi egitim algisi, demografik ve
aciklayict degiskenlere gore farklilagmakta midir?

4. Daha 6nce evlenmemis bekar bireylerin evlilik kaygi diizeyi, yakin ¢evre evliligine
iliskin aciklayici degiskenlere gore farklilasmakta midir?

5. Daha once evlenmemis bekar bireylerin; evlilik dncesi egitim algisi, yakin ¢evre
evliligine iliskin aciklayict degiskenlere gore farklilagmakta midir?

Arastirmanin Onemi

Son yillarda evlenme sayilarinda azalmalar yasanirken bosanma oranlari ise artmaktadir.
TUIK (2022) verilerine gdre bosanma oranlarmin artt181, bosanan bireylerin %32,7'sinin
evliligin ilk yillarinda yasandigi goriilmektedir. Bu veriler 2023 yilinda %33.4’e
yiikselmistir. Bu durum evlenmemis bireylerde kaygiya zemin olusturabilmektedir.
Evlilik 6ncesi kayginin en miihim bir sebebi de evlilik siirecinde muhtemel yasanilacak
olan catigma riskini goze alamamaktir. Literatiirde yer alan aragtirmalarda bireylere
evlilik 6ncesi egitimde On test ve son test yapilmistir. Bulgular evlilik 6ncesi egitim alan
bireylerin catisma, ¢6ziim vb. iletisim becerilerinde artis oldugu yoniindedir. Bugiine
degin bireylerin evlilik Oncesi egitim algist ile evlilik kaygisi arasindaki iliskiye
bakilmamaistir. Evlilik 6ncesi egitimin sosyal etkisi; evlilik 6ncesi kaygi diizeyi ile evlilik
beklentisi, evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilige yiiklenen anlam, duygusal zeka, hayat
kalitesi, beden algisi, anne-babaya baglanma durumu, umutsuzluk, toplumsal cinsiyet
durumu arasindaki farkliliklara dair bilimsel nicel ve nitel ¢caligmalar yapilmistir. Evlilik

oncesi rehberlik programlarinin etkisi nicel ve nitel arastirmalarla analiz edilmistir.



Ancak evlilik oOncesi kayginin evlilik Oncesi egitim algisina yonelik calisma

yapilmamistir. Bu iki kavramin birlikte ele alindig1 bir ¢alismanin yapilmamis olmasi

calismanin 6zgiin yoniinii ifade etmektedir.

Arastirmanmn Sayiltilar:

Arastirma kapsaminda kullanilan Olcek maddelerine ve demografik bilgilere

katilimcilarin igten ve gercekei cevaplar verdikleri diisiiniilmektedir.

Siirhliklar

1. Arastirma 25 yas ve Ustii daha Once evlilik yapmamis geng yetiskin bireylerle
stirhdir.

2. Kadin katilimci sayisinin (330) erkek katilimer sayisina (64) karsin fazlaligi
calismanin sinirliklart arasindadir.

3. Katilimcilar arasinda ekonomik duruma iliskin grup sayilarmin esit dagilmamasi
calismanin sinirliklar1 arasindadir.

4. Katilimcilar arasinda romantik iliski duruma iliskin grup sayilarinin esit dagilmamasi
calismanin sinirliklart arasindadir.

5. Arastirma kartopu ornekleme yontemi ile Google Anket araciligtyla erisilen ¢alisma
grubu ile siirhidir.

6. Calisma grubundan alinan verileri Aralik 2023 ve Nisan 2024 siireleri ile sinirhdir.

7. Elde edilen verilen Evlilik Oncesi Egitim Algis1 Olgegi ve Evlilik Kaygis1 Olgegi

maddeleri, demografik bilgiler ve agiklayict degiskenlerle sinirlidir.



1. BOLUM: KURAMSAL CERCEVE
1.1.  Evlilik

Evlilikler bireylerin 6miirlerinde 6zel ve 6nemli bir yere sahiptir (Erus, 2019). Aile ve
evlilige yonelik ilk bilimsel veri, Misir MO 2000 yillarina dayanmaktadir. Bu dénemde
Babil’de Hammurabi tarafindan c¢ikarilan yasada evlilikten bahsedilmektedir. 252
maddeden olusan bu yasanin 64. maddesi tek eslilik ve evlilik iliskilerinin haz vermesini

icermektedir (Kurban, 2013).

Evlilikler, farkli cinsten iki bireyin hukuki siiregleri yerine getirerek devam ettikleri
birlikteliklerdir (Unal vd., 2022). Hayatlarin1 birlikte devam ettirmek, ¢ocuk yapmak,
birlikte yasamak vb. amaglar ¢ercevesinde ¢iftler bir araya gelmektedirler (Kabasakal ve
Soylu, 2016). Evlilikler, toplumdan topluma degisiklik gosterse de genel kani1 mesru iligki
tirii oldugu yoniindedir. Bireylerin en temel ihtiyaglarindan olan evliligin nedenleri;
biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyag¢larin karsilanmasina dayanmaktadir. Eski Tiirklerde
ise evlenmek, ev-bark kurmak olarak tabir edilmektedir. Orhun anitlarinda "Bark" mabet
manasina gelmektedir. iki bireyin hayatlarmi birlikte yasama karar1 alarak kuvvetli bir
bag ile baglandiklar1 en tabi evrensel bir olgu olan evlilik, temel insani koddur (Sen,
2015). Evliliklerin toplumlar tarafindan farkli dinamikleri olsa da insanin en temel
ithtiyacini gideren, varolusundan gelen sosyal bir kurumdur. Siireg; tanigma, goriismelerin
devam etmesi, ailelerin iletisim kurmasi, ailelerin tanismasi, kiz isteme toreni, sozlenme

ve nisan merasimi, nikah ve diigiinle ger¢eklesmektedir (Ciiceloglu, 2017).

Evlilikler, kisilerin birlikte olmalarina yonelik kabul edilebilir ve saygi duyulabilir zemin
olusturmaktadir. Saglikli evlilikler i¢cin temel mesele taraflarin birbirlerini oldugu gibi
kabul ederek yola ¢ikmasi ve birbirlerine saygi duymasidir (Tarhan, 2014). Kimi bekar
bireyler evlenmeyi zamanini verimli kullanmada ve Oniine ¢ikan imkanlar
degerlendirmede engel olarak gorebilmektedir. Bu durumda bireyin yasi ilerledikce
evlilige iliskin olumsuz tutumu pekismektedir. Kimi bekar bireylerin ise evlenmeyi
toplumsal bir gorev olarak gérmemesi ve kendisinden toplum tarafindan evlenmesine

iligkin taleplerin geliyor olmasi direnmesine neden olabilmektedir (Altunkaynak, 2022).

1.1.2. Evlilik Kuramlari

Evlilige bakis, psikoloji biliminde evlilik temasindaki kuramlar c¢ergevesinde

sekillenmektedir (Sezer, 2019). Temel yaklagimlardan sistem yaklasimi; aileyi, evliligi



carklar1 olan bir sisteme benzetmektedir. Bir parcanin hareketiyle tiim sistemin
etkilenecegi goriisii benimsenmektedir. Bowen yaklagimi; “kusaklar arasi miras”
meselesine odaklanmakta ve Karsilikli baglanma iizerine durmaktadir. Davranisgi
yaklasim, davranislarin tatminligi {izerine egilim gosterirken yapisal yaklasim; aileyi bir
yap1 olarak goriip tiim yapinin birbiri {izerindeki tesirine odaklanmaktadir. Biligsel
davranig¢1 yaklasim ise bireylerin bilis diinyasindaki gercek¢i olmayan inanglarin aile
tizerindeki etkisine yoOnelmektedir. Stratejik yaklasim, aile i¢inde dengenin nasil
saglaniyor oldugunu incelerken; yasantisal yaklagim, aile bireylerinin kendilerini
gerceklestirmelerine ve iletisime yonelmektedir. Gelisimsel yaklasim ise ailenin gecirmis
oldugu ¢esitli donemleri, dongiileri ele almaktadir. iletisim yaklasimi ise aile icinde
duygu paylasimmi, ifade tarzim inceleyerek aileyi ve evliligi ele almaktadir (Okten,
2022). Aileyi incelemekte 6nemli bir perspektif sunan ve en bariz bilinen bir baska
yaklasim ise Bowlby'in temellerini attig1 Baglanma Kuramidir. Bowlby, bu kurama gore
baglanmay1 bireyin dogustan getirdigini ve giliglii duygusal bagliligin oldugunu
sOylemektedir. Davranisct evlilik kuramina gore bireyin ¢evresinde edindigi olumlu ve
olumsuz tecriibeler bilingaltinda yer edinmektedir. Boylece birey, sartlanmis 6grenme
gerceklestirmektedir. Wilson ise (1981) yakin iliskilerde davranislari harekete gegiren
giidiileri 3'e ayirmaktadir. Bunlar; anne roliine duyulan ihtiyag, partnerlerin birbirini
cocuk olarak gormesi ve cinsel ihtiyaglardir. Stuart’in (1967), Pekistire¢ Kuramina gore
evlilikte uyum saglayamamis olan bireyler, savunma girisiminde bulunan, elestiren, kars1
cikan, duvarlar oren tutumlar1 sergilemektedir. Sperlin ve Berman (1994), ifadesiyle
biligsel davranis¢1 kurama gore bireylerin kendisine, es adayma ve evliligin kendisine
olan inanclar1 ve yiikledigi manalar iligki beklentisini de etkilemektedir (Akt., Sezer,

2019).



1.1.3.  Aile ve Evlilik

Ailenin varolusu, evliligin siirdiiriilebilir olmas1 ile baglantilidir (Unal vd., 2022).
Toplumun ¢ekirdegi olarak tanimlanan ailenin kurulmasinda ilk adim yetiskin kadin ve
erkegin uzun siireli iligki igerisine girmek istemesi ile baslamaktadir (Yildiz, 2016).
Evlilik kavrami, aile kavramina nazaran sinirlar1 daha belirgindir. Aile, grup {yelerinin
cergevesini tanimlarken evlilik ise iki karsi cinsin belirli amaglar ¢ergevesinde birlikte
yasamasi olarak tanimlanmaktadir (Sen, 2015). Tiim canlilar, yaratilis1 geregi nesillerinin
devamini saglamak istemektedir. Evlilik de harikulade yaratilan insan neslinin devamini

saglamasi ve aile kurmasi i¢in doniim noktasini olusturmaktadir (Sezen, 2005).

1.14. Aile ve Evliligin Degisimi

Ailenin temellerini olusturan evlenme bicimleri; toplumsal degerler, ekonomik yapi,
sosyal yapi, tretim iligkileri, orf ve adetler, yerlesim diizenine gore degiskenlik
gostermektedir. Evliligin tiirlinii etkileyen en miihim sebeplerden biri olan toplumsal
degismede endiistrilesme ve beraberinde getirdigi kentlesme rol oynamaktadir. Bu
degisiklikle birlikte kentlesen ve gelenekleriyle devam eden toplumlarda da evlilik tiirii
degisiklik gostermektedir. Kentlerde agirlikli olarak tanisarak evlenme yayginken
geleneksel toplumlarda evlilik tiirii yoreden yoreye farklilasmaktadir. Bunlardan birkaci;
yakin akraba, baslik parasi, kiz kagirma, besik kertmesi, goriicii usulii, kuma getirme gibi
evlilik cesitleridir. Evlilik tilirleri batililasma siirecine gidildik¢e geleneklerden
uzaklasmaktadir (Sezen, 2005).

Toplumsal degisimler evlilik algisina, yapisina ve tutumlarina etki edebilmektedir
(Peters, 2018). Evlilige iligkin algi ise aile kurma egilimini bilyiik oranda etkilemektedir.
Modern hayatta evlilik algisin1 yonlendiren, etkileyen pek ¢ok etken bulunmaktadir. Bu
degiskenler; aile ici roller, aile ve evlilige bakis, aile iliskilerine bakis ve daha pek ¢ok
degisken siralanabilir (Sezer, 2019). Geleneksel toplumlara gore aile, toplumu bir arada
tutan faktordiir. Aile yapisinda bugiine degin degisimler meydana gelmistir. Kiiresel
diinyada yasanan degisimler, teknolojinin hizla ilerlemesi aile yapisinin degismesine de
ciddi diizeyde etki etmistir (Bener ve Giinay, 2013). Bat1 toplumu uzmanlarindan kimileri
meydana gelen bu degisimlerin aileyi tehdit ettigini ve bozulma siirecine girildigi olarak
yorumlarken kimi gruplar ise degisen diinyada kaginilmaz, modernizm olagan siireci

olarak degerlendirmektedirler (Can, 2016). Yasanan bu degisimler evliligin yapisina, es



adaylarinin beklentisine ve iliski sistemine etki etmektedir. Bu durum es se¢imde kaygili
tutum sergilemeye zemin hazirlarken evlilige iliskin endise ile bakilmasina sebep
olmaktadir (Celik ve Erkilet, 2019). Ancak aile, zamanla yeni yapiya biiriinsede tiim

degisimlere ragmen varligini1 devam ettirmektedir (Ciiceloglu, 2017)

Geleneksel aile yapisinda yazili olmayan kadin ve erkek rolleri modern aile yapisinda
farklilik géstermektedir (Bener ve Gilinay, 2013) Gliniimiizde modernizmin etkisiyle kar1-
koca arasinda gii¢ dengesinde tartismalar meydana gelmekte bu durum da aile i¢inde
calkantilar1 beraberinde getirmektedir. Kiiresel degisimler aile degerlerini de degisime
ugratmakta gelencklerden uzaklagilmaktadir. Bu durumda aile varligi da tehlike altinda
bulunmaktadir (Sen, 2015) Kiiresel ve ulusal diizeyde yasanan degisimlerde ailenin ve
evliliklerin hassasiyeti diisliniildiigiinde arastirmalarin daha fazla yapilmasi, gelinen
durumun analiz edilmesi ve betimlenmesi 6nem arz etmektedir (Sendil ve Korkut, 2012).
Degerlerin  zayiflamasi, ekonomik sartlar, iletisim ve ulasimin kolaylasmasi ve
teknolojinin gelismesi gibi sebeplerle kimilerince evlilik modasi gegen bir kurum olarak

degerlendirse de evlilige devamli ihtiya¢ duyulmaktadirlar (Ciiceloglu, 2017)

1.1.5. Evliligin Birey Hayatindaki Etkisi

Insanlarin hayatlarii degerli kilan sey iliskileridir. Mutlu ve saglikli bir émriin yasanmasi
ve siirdiiriilebilmesi i¢in en mithim husus; yakinlarla, kari-kocayla, ¢cocuklarla hulasa aile
ile kurulan iligkilerdir. Bu iligkileri kuramayan ya da siirdiiremeyen bireyler anlamsiz bir
hayat yasamakta ve kendilerini yalniz hissedebilmektedirler. Ozellikle evlilikle kadin-
erkek birbirine kesfetme siirecine girmektedir (Ciiceloglu, 2017). Toplumumuzda
kiiltiirel farkliliklar dolayisiyla bireylerin evlilik gerekgeleri de farklilasmaktadir. Kimi
bolgelerde agkla uzun bir birliktelik i¢in adim atilirken kimi yorelerde dini vecibeden
dogan gereklilikle evlenilmektedir. Evliligin ekonomik, siddet vb. sebeplerle bir siginak
olarak gorildiigii de bir gergekliktir (Ugak, 2015). Hamamci (2011) ve arkadaslar
tarafindan {niversite 6grencilerinin olusturdugu orneklemle arastirma yapilmistir. Bu
arastirmaya gore iiniversite 6grencilerinin evlilige iliskin bilgilerinin arkadaslarindan,

cevresindeki kisilerden ve televizyon programlarindan edindiklerini ifade etmislerdir.

Evlilik, bireylerin en tabii ihtiyaci olan bag kurma, sevme ve sevilmenin giivenli zeminde
giderilmesini saglamaktadir. Dogacak olan yeni nesillerin giivenli bir ortamda

biiylimesine imkan olusturmaktadir. Genellikle bireylerin saglik durumunu 1iyilestirirken



hayat kalitelerini de artirmaktadir. Evliligin neden yapilmas1 gerektigi sorgulandiginda;
psikolojik ihtiya¢ ve giidiilerini gidermek, biyolojik ve sosyal ihtiyaglarini gidermek
amaciyla yapildigr cevaplar1 verilebilmektedir (Sen, 2015). Evlilikler, insanlarin
akillarina ve goniillerine seslenmektedir. Bu sebeple dogrudan psikolojik 1yi olusa da
hitap etmektedir. Bireylerin hayata ve topluma kars1 tutunmalarina da katki sunmaktadir.
(Ciiceloglu, 2017). Evli olup mutsuz olan bireyler de bulunmaktadir. Mutluluk ise evlilik
doyumu yiiksek diizeyde olan bireylerde goriilmekte bu durum kisilerin iyi olma haline
etki etmektedir. Evli olup mutsuzluk yasayan bireylerin yani sira evli olup mutlu olan
bireylerin, evlilik doyum diizeyi yiiksek oldugu goriilmektedir (Kabasakal ve Soylu,
2016). Yapilan pek ¢ok arastirma evli olan bireylerin daha mutlu ve daha saglikli
oldugunu gostermektedir (Gottman, 1994).

Orta ve ileri yaslarin medeni durumu ve hayat diizenleri dogrudan saglik ve 6liim oranini
etkilemektedir. Literatiirde agirlikli olarak saglik ve 6lim durumu dikkate alindiginda
evli bireylerin daha avantajli gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir. Epidemiyolojik,
psikolojik ve sosyolojik aragtirmalara gore evli bireyler ile evli olmayan bireyler
karsilastirildiginda evli olanlar1 daha saglikli olduklari ve mutluluk diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica evliliklerle 6z bakim daha 6zenli yapilmakta,
hususi olarak da erkeklerinde madde kullanimini azalmaktadir. Cinsel hayatin daha
saglikli yasanmasina imkan olugmaktadir. Evli olan ve bekar olan bireylerin psikolojik
problem egiliminin yapildig1 arastirmalar, evli olanlarin daha az egitim gosterdigi

yoniindedir (Akin, 2022).

Ozgiiven (2000) evliligin kiiltiirel aktarimi sagladigini, toplumsal diizeni olusturdugunu,
ailenin devamliliginda basat faktor oldugunu ve devletlerin evlilikleri destekledigini
diistinmektedir (Akt., Sezer 2019). Burg¢’a (2018) gore de evlilikler ailenin kurulmasini
saglarken aileler de kiiltiirel yapiin siirdiiriilebilmesine ve aktarilmasina imkan
olusturmaktadir. Kiiltiirel yap1 ise bireylerin giinliik hayatin1 sekillendirmektedir.
Boylelikle dolayli olarak evlilikler insanlarin giinliik hayatlarin1 belirlemede onemli bir
konumda bulunmaktadir. Zira aile kurulmasini saglayan onemli basamaktir. Evlilikler
aileyi dogrudan etkilemekte aileler de kiiltiirel normlarin yapisim1 belirlemektedir.

Normlar da giinliik hayata tesir etmektedir (Giiler, 2021).
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1.1.6. Birlikte Yasama ve Evlilik

Evlilik, insanm varolusu gereginde bulunmaktadir. Insanlarin pek cogu tek basma
yasamaktan mutluluk duymamaktadir. Kadinlar ve erkekler birbirlerine ihtiyag
duymaktadir. Oyle ki insanlar evlenmeseler dahi bu ihtiyaclarin1 gidermek adia evlilik
dis1 birliktelikler yasamaktadir. Bireyler, yaslandik¢a birlikte yasama, yalniz kalmama
ihtiyacin1 daha fazla hissedebilmektedirler (Tarhan, 2019). Birlikte yasamak, resmi nikah
kiyilmadan bir ¢at1 altinda yasamak olarak tanimlanmaktadir. Bu kitlenin ¢ogunlugu
evlenmemis geng¢ bireylerden olusmaktadir. Birlikte yasayan bireyler agirlikli olarak
benzer etnisite ve kiiltirden gelmektedir. Arastirmalara gore bir yil birlikte yasayan
bireyler ya ayrilmakta ya da evlenmektedir (Canatan ve Yildirim, 2013). Ailenin
kurulmasi, neslin devaminin istenmesi ve yeni neslin yetismesine duyulan talep insani bir
davranistir. Evlilik kaygisi tagiyan bireyler evlenmeyi tercih etmeyerek evlilik dist
birlikte yasamay1 alternatif olarak gormektedirler. Arastirma bulgular1 evli bireylerin
cocuklari, evli olmayan bireylerin ¢ocuklarina gore de fiziki ve ruhi manada daha iyi
olduklar1 yoniindedir. Kapitalist sistemde kadin-erkek giic miicadelesi artmistir. Bununla
birlikte bireysellik, 6zgiirliik emelleri aile kurumuna zarar vermektedir. Bati'da 1960’11
yillarda evlilik dig1 birlikteliklerin artmasiyla birlikte aile kavrami tehlike altina girmistir.
Giliniimiizde batida ve iilkemizde artarak devam eden evlilik dis1 birlikte yasamlar ve
bosanma oranlart aile kurumunun varligini tehdit etmekte ve evlilik oranlarini da

diisiirmektedir (Sen, 2015).

Calisma grubu iiniversite son smif 6grencileri olan arastirmada (Adak, 2016) evlilik
oncesi birlikte yasamak; evlilige nazaran ¢iftleri daha 6zgiir kildigi, sorumluluklart ve
ciftler arasi bagimliligi azaltti ve toplumsal, kiiltiirel ve yasal smirliliklar1 ortadan
kaldirdig1 bulgularina erisilmistir. Evlilik dis1 birlikte yasamanin evlilik perspektifiyle ii¢
tiiri oldugu kabul edilmektedir.

1. Ilk tespite gore evlilige 6n hazirlik evresi oldugu

2. Bekarliga alternatif olarak se¢ildigi

3. Evlenmek yerine bu hayat tarzinin se¢ildigi yoniindedir (Adak, 2016).
Aile kurumuna dair pek ¢ok degerin degisiyor oldugu asikar olsa da evlilik ve aile kurma
arzulanan ve toplum nezdinde onaylanan bir durumdur (Yildiz, 2016). Sungur (2017),
toplum nezdinde cinselligin kabuliinii evlilik ¢atis1 altinda gergeklesmesiyle miimkiin

oldugunu soylemektedir. Boylelikle ¢iftler hem toplumsal hem de yasal onay
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almaktadirlar. Yine Sungur tarafindan yapilan calismada evli ¢iftlerin ¢ocuklar ile
evlenmeden c¢ocuk sahibi olan ¢iftlerin ¢ocuklar1 incelenmistir. Neticede evli ¢ift
cocuklariin mutluluk ve basar1 seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ailenin
kurulmasi i¢in evlilik gereklidir. Evlilikten doyum alan, doyum diizeyi yiiksek olan

bireylerin mutlu olma, iyi olma hali daha yiiksektir (Kabasakal ve Soylu, 2016).

1.2. Kaygi

Kaygi, onceki yillarda biyolojik bir kavram olarak ele alinirken ilk olarak Freud
tarafindan insanin ruhuyla alakali bir durum oldugu ifade edilmistir (Manav, 2011).
Kaygi, ongoriilen tehlikeye karsi bireyin hazirlanma siirecinde yasamis oldugu duygu
durumu olarak da tanimlanmaktadir. Cloninger'e gore kaygi esasinda temel insani
duygudur. Bireylerin risk ve tehlikelerle miicadele etmesine ve uyum saglamasina imkan
olusturmaktadir. Kaygi durumu; davranisi, biligssel yapiyi, duygularin fizyolojiye
yansimasini kapsamaktadir. Sonradan edinilen ya da kronik bir durum olabilmektedir.
Bireylerin bilissel sistemi, tecriibeleri, bireyin ¢evresi kaygiya zemin olusturmaktadir
(Akt., Ozusta, 1994). Hemen hemen tiim insanlarda bulunan ve sik sik karsilagilabilen
duygu durumu olan kaygi, siddeti ve yasanma diizeyi insandan insana degisiklik
gostermektedir. Kisinin hayatinda kayginin yasanma diizeyi ve kaygiya odaklanma
diizeyi yiiksek olmasi halinde birey, normal hayatinda zorluk c¢ekebilmektedir. Kaygi
siddetinin yiiksek olmasi halinde birey, davranis bozukluguna yonelmektedir. Kayginin
siddetli yasanma halinde genel belirtiler ise; kisinin gergin olmasi, terlemesi, kalbin
carpmasi, mide bulantisi, ishal, avug iclerinde terlemelerin olugmasi, kaslarin ¢atilmast,
kaslarda gerginlik ve agri, dikkat siiresinin kisa olmasi, olumsuz seylerin diisiiniilmesi,
panik halde bulunulmasi ve benzeri hallerdir. Esasinda kayginin normal seviyede olmasi
bireyi 6grenmeye tesvik ederken siddetli yasanmasi hayati zorlastirmaktadir. Siddetin
artryor olmasi bireyi panik hale getirerek 6grenme diizeyini de diisiirmektedir (Ciiceloglu,

2019).

Kaygi; psikoloji biliminde uzun yillardir incelenen, tiim insanlarda bulunan kimi zaman
savunma mekanizmasini ve uyum saglamasini kolaylagtiran duygudur. Duygular ise
insanlarin hayatlarina davranislarina yon vermektedir. Kaygisini yonetebilen insanlar,
hayat kaliteleri, ruh sagliklar1 ve iligkileri daha iyi durumdadir (Aktas, 2009). Kaygi,
insanlarin umutlarin1  yitirmelerine, gerginliklerine ve karar verme siirecinde

zorlanmalarina sebep olmaktadir. Kaygili insanlar giin boyunca gergin olmalarinin yani
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sira kaygi sebebine iliskin riiyalar da gorebilmektedirler. Fizyolojik olarak da boyun
agrisi, terleme, avug ici terlemesi gibi saglik problemleri de yasayabilmektedirler
(Gegtan, 1994). Ziyalar'a gore kaygi, sinir sistemi iizerinde de tesirini gostermektedir.
Sinir sistemi lizerinde etki eden organlar dinamiklik gdstermektedir. Kayginin en fazla
etki ettigi sistemler ise; kalp-damar, solunum, cilt, {iro-genetal ve sindirim sistemidir
(Akt., Aktas, 2009).

Risk ve belirsizlik i¢ginde olan insanda dehsete kapilma, korku ve kaygi duygular
olugsmaktadir. Giivende oldugunu bilmek, diger canlilarda da oldugu gibi insanlarin en
temel ve Onemli ihtiyaclarindan biridir. Giiven ise tehlikenin olmadigr ortamda
olugmaktadir (Ciiceloglu, 2017) Risklerin varlig1 ve belirsizlik, insanlarin karar verme
mekanizmalarina yon veren en 6nemli etkenlerdir. Bu iki durum insanlarin karar verme
mekanizmalarina dogrudan tesir ederek; inkar, iyimserlik ya da yanimsama davraniglarini
beraberinde getirmektedir (Dogulu, 2018). Dolayisiyla kaygiya kimi zaman korku
duygusu da eslik etmektedir. Her iki duygu tipi de insanlarin tehlikede olmalar1 halinde
gelistirdikleri refleks duygulardir. Korku duygusu ve kaygi duygusu birbirine ¢ok
benziyor olsada arasindaki fark; korku, durum karsisinda ¢ogu kisi tarafindan kabulii olan
duygudur. Kayg1 ise bireyin duruma karsi yiikledigi anlamdir ve ¢ogunlugun kabulii
yoktur. Ve cogu kaygili kisi duruma karsi kaygi yiikliyor oldugunu mantik disi
bulmaktadir (Gegtan, 1994). Korku ve kaygi birbirine ¢ok benzemektedir. Insanlar
tizerinde fizyolojik etkisi; gerginlik, kalp ritminin artmasi, kaslarda gerilme, kaginmaci
tutum sergilemedir. Korkuda belirgin bir tehdit bulunmaktadir. Korku ve kaygi arasinda
en bariz bir diger fark ise korku, gercekte algilanan bir tehdide veya tehlikeye yonelik
olusan yogun duygu durumudur. Algilanana yonelik verilen tepkiler ve cevaplar arasinda
gozlenebilir belirginlik, uyum vardir. Kaygiyla gelen korkuda ise tehdit unsuru, korku
kadar belirgin degildir (Akt Aktas, 2009). Korkunun bilingaltina ulasmasi, kayginin
olusumunda bir nedendir. Korku uyandiran durum bellekte depolanmaktadir. Kisi
korkuya kars1 kosullanmis bir halde ise nedenini bilmeden huzursuzluk veren kaygi
ortaya ¢ikmaktadir. Morgan’a gore kayginin bir nedeni de uyaricinin genellenmesidir.
Ornegin babasi tarafindan sert tutumla karsilasan birey, diger erkeklerden de ayni tutumu
gorebilecegini diislinebilmektedir. Benzer durumlarda ayni seyin tekrarlanacagina

yonelik kaygi duymaktadir (Akt., Aktas, 2009)

13



Kaygi; insana 6zel, nedenini tam olarak sdylemenin, ifade etmenin zor oldugu endise
duygusudur. Korku duygusunun mantiksiz hali de denilmektedir. Ozetle korku ve kaygi

arasinda bulunan farkliliklar ise;

1. Korkunun nedeni net olarak belirgindir. Kayginin ise nedeni korku kadar belirgin
degildir.

2. Kaygi duygusunun anlik yasanma diizeyi daha diisiiktiir. Korku, siddetli oranda
yasanmaktadir.

3. Korku anlik, kisa siireli yasanabilen duygu oldugu gibi kayginin ise yasanma siiresi
zamana yayilmistir (Kulaksizoglu, 2007).

Kisilerin ¢ocukluk donemlerinde aileleri tarafindan sevgi, giliven, saygi gibi duygusal

ithtiyaglarinin karsilanmamasi1 halinde gelisim siire¢leri aksamakta kaygi, endise,

tedirginlik yasamaktadirlar (Kalkan, 2002). Genglerin iiniversite hayati1 sonras1 ig bulma

durumu, gelecege iliskin umut diizeyi, hayat sartlarinin giin gegtik¢e zorlasiyor olmasi,

igsizlik kaygi durumunu etkilemektedir (Vidinlioglu, 2010). Birey, kendisini giivende ve

huzurlu hissetmesi halinde kaygi seviyesinde de diisiis olacaktir. Kaygilanma nedeni

kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir. Ancak kayginin temel nedenlerine iligkin

gorlis ise;

1. Destegin yok olmasi. Yani kendisini giivende hissettiren taniklarinin desteginin
aniden yok olacagina yonelik diisiincenin varligi

2. Bir durumun sonucuna iligkin olumsuz duygularin yasanmasi

3. I¢ geliskilerin yasanmasi

4. Gelecege veya duruma iligkin belirsizlik duygusunun yasanmasidir (Ciiceloglu,

2019).
1.2.1. Kaygi ve Basa Cikma Mekanizmalari

Kaygi, farkli teori ve kuramlar perspektifiyle ele alinmaktadir. Bazi insanlar kaygiy1
hayatinin ¢ogu alanina alarak kisiliginin parcasi haline getirmistir. Bazi insanlar ise olay
ve durum karsisinda kaygi durumunu yasamaktadirlar (Celik ve Erkilet, 2019).
Speilberger (1996), arastirmalar1 neticesinde kaygi; duruma gore ve siirekli yasanmasi
tizerine ikiye ayirmistir. Durumluk kaygi, 6zel durumlarda ortaya ¢ikan duygusal
tepkilerdir. Insanlar, bu o6zel durumlarda kendilerini tehdit ediliyor diisiincesiyle

savunmaya ge¢mektedirler. Bireyin tehdit unsuru olarak gordiigii duruma iliskin algisi,
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kayginin diizeyini dogrudan etkilemektedir. Siirekli kaygi da ise bireylerin kaygi durumu

sik ve yogundur. Birey devamli stres halindedir (Akt., Ozusta, 1994)

Birey, i¢inde bulundugu kaygili durumu yenmek adina miicadele etmektedir. Bu durum

uzmanlarca baga ¢ikma stratejileri ismiyle tanimlanmistir. Arastirmalar bireylerin benzer

mekanizmalar ve savunma stratejileri gelistirdiklerini gostermektedir. Bu mekanizmalar;

1.

Bireyin i¢inde yasamig oldugu kaygi durumunu degistirmek i¢in aktif ¢aba sarf ettigi
aktif basa ¢ikma stratejisidir.

Bireyde kaygi uyandiran duygu ve durumlardan kagindigi, bilincine ¢ikarmak
istemedigi durumlar karsisinda kacinmaci basa ¢ikma stratejisidir.

Kaygi uyandiran probleme odaklanilarak, probleme neden olan sebepleri analiz
ederek, problemi ortadan kaldirmaya doniik problem odakli stratejidir.

Kaygiy1 olusturan probleme iliskin duygulari yonetmek iizere gelistirilen duygu
odakli stratejidir (Burger, 2016).

Biling, kaygidan kurtulmak i¢in farkinda olmadan savunma mekanizmalari

gelistirmektedir. Kisaca savunma mekanizmalart;

1.

Mantiga biiriimek: Birey yapmis oldugu davranisa iliskin mazeretler lireterek
durumu oldugundan daha normal hale biiriindiirme egilimindedir.

Karsit tepki olusturmak: Yasanilan duygunun tam aksini gosterme halidir. Gergek
duygu durumunu yasiyor olmak ise i¢inde bulunan baglama uygun olmayacagindan
birey, bu savunma mekanizmasini harekete gecirmektedir.

Bastirmak: Bireyin kabul etmekte zorlandig1, kabul etmedigi duygu ve diistinceleri
ortadan kaldirmak adina bastirmasidir. Bu savunma mekanizmasin gelistirerek
kayginin st ortiilmiis olmaktadir.

Yansitmak: Birey kendisinde kabul etmekte zorlandigi, olumsuz durum veya
davranisi bagkalarina atfetmekte, yansitmaktadir.

Ozdeslesme: Kisinin 6zendigi bir baskasi gibi davranmaya ve diisiinmeye
yonelmesidir.

Yer degistirme: Kaygiya sebep olan durum veya kisiye bireyin giicliniin yetmemesi
halinde giiciiniin yetebilecegi kisiye yonelik olumsuz davramis ve duygularini
yansitma halidir.

Yiiceltme: Birey, olumsuz duygu ve davranislari toplumun kabul edebilecegi meslek,

durum veya pozisyona getirerek yasamaktadir.
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8.

Inkar: Birey, kendince olumsuz olan bir durumu kabul etmeyerek inkar etme yoluna
bagvurmaktadir. Bu savunma mekanizmalar1 bireyin kaygiyr yasama siddetini
diisiirebilmektedir. Ancak gergeklikten uzakta olmasi, hayatina uyum saglamakta
zorluk c¢ekmesi halinde profesyonel destek alinmasi gerekmektedir (Ciiceloglu,
2019).

Gectan (2017) ise Ego Savunma Mekanizmalar1 bashigiyla asagidaki tanimlarla

ele almustur:

1.

Bastirma: Birey, biling altinda bulunan istek ve hatiralar bilincine getirmemek adina
¢aba harcamaktadir.

Yadsima: Insanlar, korkuya ve kaygiya benzer olumsuz durum ve duygularla
miicadele edemez, etmek istemezse o duyguyu yok sayarak gormemezlikten
gelmektedir.

Neden Bulma: Bu davranis iki sebepten kaynaklanmaktadir. Ilki kendisini hakl
gosterme ¢abast iken digeri ise arzu ve isteklere ulasamamanin getirecegi hayal
kirikligini azaltmaktir.

Yansitma: Bu davranisin iki sebebi bulunmaktadir. Ilki, birey yapmasi gereken
sorumluluklarini veya eksikliklerini baskasina yiiklemektedir. ikincisi ise birey,
hissetmekten sucluluk duydugu duygu ve disilincelerini Gteki insanlara
atfetmektedir.

Odiinleme: Birey; eksik kaldig1, giigsiiz hissettigi bir yon veya davranis yerine
alternatif alanda daha basarili hale gelmektedir.

Yiiceltme: Olumsuz olan bir durum veya amaci yeniden yapilandirarak yapici ve
olumlu hale getirmek, biiriindtirmektir.

Ozdeslesme: Birey iginde bulundugu aileyi, grubu benimseyerek kendisini bagl
oldugu alana gore degerlendirmektedir.

Icsellestirme: Birey; i¢inde bulunmus oldugu grup, aile veya topluluk degerlerini

i¢sellestirerek benliginin bir parcasi olarak diisiinmektedir.

1.3. Evlilik Kaygis

Evlilik karar1 hayatin en miithim kararlarindan biridir. Evlilikte kaygi, evlenme yasina

gelen bireylerin evlilik s6z konusu oldugunda evlilige iliskin endige verici fikir ve

duygularin1 tanimlamaktadir. Bu duygu bireyleri yliksek diizeyde uyarmakta, bireylerin

kacinmaci tutum sergilemesine neden olmaktadir (Sonmez, 2022). Evlilik kaygisi,
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literatiirde yeni ele alinan ve kisith calismalarin bulundugu bir konudur. Artan
sorumluluklar, hayatin farkli agamalarinda olusan degisimler, evlilik kaygisina sebep
olabilmektedir. Kaygili kisilere evlilikle alakali konularin konusulmasi halinde negatif
diisiinceler ve duygular beslemekte ve asir1 boyutta uyarilmis duyguyla kaginmaci tutum
sergileyebilmektedir (Celik ve Erkilet, 2019). Ayrica evliligi belirsizlik olarak
degerlendiren bireyler, 6ngoéremedigi durum hakkinda endiseye kapilabilmektedir (Akin,

2022)

Bireylerin evlilik kaygi diizeyleri cinsiyet, yas, ekonomik duruma ve kiiltiirel yapiya gore
farklilik gostermektedir (Sonmez, 2022). Evlilikle gelen siirecte artan sorumluluklar ve
geleneksel merasimler yeni nesil gengler i¢in stres olusturmaktadir (Adak, 2016). Yeni
evlenen ciftlerin siklikla yasadig1 kaygilar ise; iliskinin romantiklik diizeyinin azalmasi,
catigmalar, bencillik, aileler arasinda problemler, aile ekonomisinde dengeyi
saglayamama, kok ailelere yonelik baglilik, fiziksel ve duygusal istismar, beklentilerin
karsilanmamasi, kadin-erkek rollerinin gerceklesmemesi, cinsel hayatta yasanabilecek
problemler, evlilik sonrasi pismanlik duymak, sayginin azalmasi, sorumsuzluk

tutumlariin gergeklesmesidir (Canel, 2019).

Taycan ve Kuruoglu (2014) tarafindan yapilan arastirmada yakin iligkilerinde yiiksek
diizeyde kayg1 yasayan bireylerin ve evlilige iliskin kaginmaci tutum sergileyen bireylerin
evliliklerinde de problemler ortaya ¢ikmaktadir (Taycan ve Kuruoglu, 2014) Bireyler,
evlilige olumlu baktik¢a evlilik kaygi diizeyleri azalmakta; olumsuz tutum sergiledikce
kaygi seviyesi artmaktadir (Sonmez, 2022). Evlilik kaygisinda belirleyici bir etmen de
bireylerin ¢atismali ortamlarda ¢6ziim tiretebilme becerisidir. Bu beceri evlilik sonrasinda

da evlilik doyumunu dogrudan etkilemektedir (Yal¢in, 2009).

Kimi insanlar sevmekten ve sevilmekten Otiirli korku yasayabilmektedir. Sevmekten
korkmasinin sebebi bir giin kaybedebilecegi endisesi ile bu duruma hazirlikl
olmadigindan otiirli karsidaki kisinin sevgisini bir giin kaybedecegine yonelik
korkusudur. Sevilmekten korkusu ise kendisinin sevilebilecek insan olmadigina yonelik
ozgiiven eksikliginden, degersizlik duygusundan kaynaklanmaktadir. Bu duygularin

asimi icin sevme ve sevilebilme becerilerinin gelistirilmesi ile miimkiin olabilmektedir

(Tarhan, 2014).
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Wand ve Abbott'a gore geleneksel degerleri yasayan toplumlarda bireylere yansitilan
evlilik ve cocuk sahibi olmalar1 yoniindeki tutumlar, bekar kalma endisesini yasattigini
savunmaktadir. Czernecka'ya gére modernlikle birlikte toplumsal, kolektif degerlerden
daha fazla 6ne c¢ikan kavram bireyselliktir. Bu durum her gecen zamanda tesvik
edilmektedir. Boylelikle insanlar kendi hayatlarinda daha fazla sdze sahip olduklarini
diisiinerek daha Ozgiir ve daha bagimsiz yasam arayisina girmektedir. Bu durum
bireylerin bekarlig1 tercih etmesine zemin olusturmakta ve bekarlik sayisini giin gegtikge

artmaktadir (Akt., Cayir, 2023).

1.3.1. Evlilik Kaygisinin Temel Nedenleri

Bireyler, olagan olarak bir kisi ile evlenip hayatini onunla siirdiirmek isterken nelerin
degisecegine yonelik de duygusal sorgulamalara yonelmektedir. Olusan bu duygularin
belirleyicisi ise; anne-baba evlilikleri, yakin ¢evrede bulunan evlilikler, egitim diizeyi, rol
edinebilecegi evliliklerin varligi, ailelerin yapisi, tecriibeler, evlilige iliskin algi, beklenti
ve talepler gibi pek ¢cok sebep bulunmaktadir. Tiim bu etkenlerle birlikte evliligin getirmis
oldugu sorumluluklara hazir olmamak, kisilerde yeni aile olusturmaya yonelik kaygi
giitmesine, yargilamasina ve endise beslemesine zemin olusturmaktadir. Bu gilivensizlik
hali ise bireylerin hedeflerini kisitlamakta ve beklentilerini diisiirmektedir. Ayni zamanda
hedeflerini ger¢eklestirme siiresinin uzamasi bireyde yilginlik olusturmakta ve umudunu
kaybetmesine sebep olmaktadir (Sezer, 2019). Literatiirde bireylerin evlilik kaygilarina
yonelik su sebepler gosterilmektedir; yeni olusacak olan rollerin sorumlulugunu almaya
hazir hissetmeme ve kacinma, sosyo-ekonomik sebepler, bireysel o6zgiirliiklerinden
feragat edeceklerine iliskin diisiince, aile i¢inde yasanilan siddetin artis gosteriyor

olmasidir (Akbas vd., 2019).

Hayatta sorunlar ve ac1 tecriibelerle karsilagan, ¢6ziim arama cesareti bulamayan, giiven
duygusunu kaybeden, eyleme gegmeyen bireyler kaginmaci tutum sergileyebilmektedir.
Bu kagmmaci tutumun ¢ogu insan yasayabilmektedir. S6z konusu kaginmact tutumun
paravan eylemleri ise; savunma, mantiga biiriime, inkadr etme ve benzeridir (Kurban,
2013). Bireylerin hareketsizlige iten umutsuzluga sevk eden sebeplerin altinda ise batik
bedeller vardir. Batik bedeller; daha evvelinde alinan kararla birlikte ¢ekilen bedeller,
gelecek hayati etkileyen yararli kararlar alma konusunda set olusturabilmektedir (Sungur,

2017).
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Modern hayatin getirmis oldugu yeni hayat diizeni de evlilige bakisi etkilemektedir. Bu
yeni sistemde sosyal ve ekonomik degisimlerle birlikte bireylerin stres yogunlugu artmas,
toplumsal cinsiyet rolleri degismistir. Cagin getirmis oldugu pek c¢ok etken evlilige karar
verme siirecini ve evliliklerin basar1 ile devam etmesini bosanmalarin yasanmasini
etkilemistir. Bosanma oranlarinin artmasi, evlenme yasinin ilerlemesi cagin getirmis
oldugu sosyolojik degisimlerin yeni bir sosyolojik sonucudur. Hususi olarak 18-25 yas
arasinda bekar bireyler cagin bu gercekliklerinin tesiri altinda kalarak; evlilige
yiikledikleri anlam, bireylerin birbirinden ve yeni kuracaklari ailelerinden beklentilerin
degismekte ve bu durum da evlilikte kaygi diizeyine dogrudan etki etmektedir (Giiler
2021, 3). Geg¢ donemde ¢ozliime kavusturulmamis olan iligkiler, hayat karmasasi olarak

insanlarin karsisina ¢ikmaktadir (Lerner, 2016).

Insanlarin evlilik kaygi diizeyi, romantik iliski durumuna ve cinsel kimligine gore
degisiklik gostermektedir. Arastirmalara gore romantik iliskisi olmayan bireylerin evlilik
kayg1 diizeyi, romantik iligkisi olanlara kiyasla daha yiliksek oldugu bulgusuna
erisilmektedir. Bireylerin, yetiskinlik 6ncesi donemde kurmus oldugu romantik iliskiler
yetiskinlik doénemi romantik iliskilerine de tesir etmektedir. Yetigskinlik doneminde
yasanilan olumsuz tecriibelerin bireylerin ilerleyen donemlerde psikolojik destek alma
ithtiyacina gotiirmektedir. Bekar kadinlarin evlilik 6ncesindeki dogum korkulari da evlilik
kaygisini tetiklemekte, evlilik kaygisini bir diger yordayicist dogum korkusu olmaktadir.
Evlilik kaygisinin azaltilmasi i¢in dogum korkusuna iligkin ¢6ziim aranmasi 6nem arz

etmektedir (Sezer, 2019).

Romantik iligki yasamamis bireyler, evlilie problem olarak bakmakta ve iliskisi
bulunanlara gore kaygi seviyesi yiiksek ¢ikmaktadir (Unal vd., 2022). Daha evvelki
evlilik goriismelerinde aci tecriibeler edinen kisi, yasamis oldugu olay1 genellemektedir.
Romantik iliskilerinde hayir cevabini alan birey 6zgiliven kaybina ugramasi muhtemeldir
(Yanik, 2016). Kayginin agiklanmasinda biligsel kurama gore; esasinda bireyde kaygiy1
ortaya c¢ikaran etmenin olaylar olmadigi, bireylerin olaylara yiikledigi anlam ve
beklentilerin kaygiy1 meydana getirdigi yoniindedir. Bu agiklamaya gore esasinda evlilik
kaygis1 ile evlilik beklentisi ve evlilige yiiklenen anlam arasinda pozitif iliski
bulunmaktadir. Toplumlarda evlilige olumlu tutum sergileniyor olmas1 bireylerin evlilik

kaygilarin1 distriicii etki etmektedir. Beck'e gore bilissel yaklagimla kaygiyr ele
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aldigimizda esasinda kaygiya neden olan olaylarin bizatihi kendisi degil; bireyin o

duruma, olaya yiiklemis oldugu anlamdir (Giiler, 2021).

1.3.2. Gerg¢ek Dis1 Diisiinceler, Beklenti ve Evlilige Yiiklenen Anlam

Evlilik felsefesi bireylerin evlilige yiikledikleri anlami ifade etmektedir. Evlilige duyulan
inang, beklenti evlilik felsefesini olusturan kavramlardandir. Adaylarin evlilige
yukledikleri anlam, evlilige iliskin felsefeleri, iletisim dinamiklerine de dogrudan etki
etmektedir. Evlilik felsefesini olusturan basat faktor ise evlilige iliskin beslenen olumlu
ya da olumsuz tutumdur. Evliligi fazla ciddiye alarak kaginmaci davranis sergiliyor olmak
ise problem olusturmaktadir. iliski baslamadan evvel uyumluluk diizeyine bakmak
hiisranla bitecek iligskiye tedbir niteligi tasimaktadir. Ancak es aday1 kim olursa olsun
problemlerin yasaniliyor olmasi kaginilmazdir (Yanik, 2016). Bekar bireylerin evlilik
oncesinde evlilige yiikledikleri anlam, olumlu-olumsuz bakis agilar1 evlilik sonrasinda
nasil bir hayat yasanilacagina dair de 6nemli veriler sunmaktadir. Evlilige olumlu anlam
yiikleyenlerin daha mutlu ve doyumu yiiksek bir evlilik gergeklestirecekleri diistintiliirken
olumsuz tutum sergileyenlerin ise aksine doyum diizeyi daha disik evlilik
gercgeklestirecekleri ongoriilmektedir (Avcilar, 2020). Evlilige yiiklenen anlam ile doyum
arasinda paralel iliski bulunmaktadir. Yiiklenen negatif diisiince ve tutumlar evlilik
doyumunu da olumsuz etkilemektedir. Ancak algi degismekte, evlilige iligkin yiiklenen
anlam zamanla ve etkiyle farklilik gosterebilmektedir. Kaygi ve iiziintii duygulari da

evlilik doyumunu dogrudan etkileyebilmektedir (Kislak ve Cavusoglu, 2006).

Ellis’in (1979) Akilet Duygusal Davraniggr Kuramina gore diislinceler, duygu ve
davraniglara etki etmektedir. Diigiincelerin saglikli veya sagliksiz olmasi rasyonel ve
rasyonel olmayan davraniglarda bulunulmasina zemin olusturmaktadir. Bu bilgiler
151g¢inda bireylerin evlilige iligkin tutumlarina, evlilige olan inanglarina yon tayin edici
oldugu ifade edilmektedir. Iliskilerde bireylerin olumsuz ve yanls yargilari, tecriibeleri,
bireyin merkeze yalnizca kendisini koyuyor olmasi kaygiy1 beraberinde getirmektedir.
Halbuki saglam bir iliskinin temelini taraflarin gercekei, tutarli ve uyumlu beklentileri
olusturmaktadir. Aksine bireylerin benmerkezci bir tutum sergilemesi halinde
rasyonellikten uzak bir beklenti ve davranigta bulunmalariyla evlilikler sarsilmakta ve
bireyler evlilige kaygili tutumla yaklagmaktadir. Arastirmalarda erkek bireylerin
sorumlulugu daha fazla hissettikleri ve gercekciligi bulunmayan inanglar1 daha fazla

benimsedikleri goriilmektedir. Yine arastirmalarda irrasyonel inanca daha fazla sahip
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olan bireylerin erteleyici, panik halinde hareket eden ve kaginmaci tutuma sahip oldugu
yoniindedir. Bireyin gercekci olmayan beklentileri talep ediyor olmasi hayata gereklilik
kipleriyle bakmasina sebep olmaktadir. Beklentinin gergeklesmiyor olmasi bireyin
duruma olumsuz bakmasmma ve problem ¢6zmede zorluk yasamasina zemin
hazirlamaktadir. Bireyin i¢inde bulundugu bu durum mutsuz olmasma ve hedeflerine
ulagsmada rahatsizlik duymasina sebep olmaktadir. Carbonel'e gore kayginin rasyonel
olmayan diisiinceler oldugunu bilip yasanmaya devam edilmesi ya da gormemezlikten
gelinmesi esasinda i¢ aleminde yolunda gitmeyen durumlar oldugunu gostermektedir
(Akt., Sezer, 2019). Akilc1 Duygusal Davranis¢1 Terapi perspektifinde insanlar mantikl
veya mantiksiz ya da hatali diistinme potansiyelinde diinyaya gelmektedir. ADDT ekolii,
bireylerin i¢ giidiisel olarak kendilerini korumaya aldiklarini, duygu, fikir ve
diisiincelerini ifade etmeye ve iletisim kurmaya ihtiya¢ duyduklarini, mutlu olmaya
meyilli olduklarini, sevme ve sevilme ihtiyaci giittiiklerini savunmaktadir. Yani sira
gercek disi diisiincelere, intihara, diisiince ve duygularini ifade etmede kaginmaci tutum
sergilemeye, hatalarini tekrarlamaya, miikkemmeliyet¢ilige, gelisime ve biiyiimeye doniik
kaginmaya, kendisini suglamaya yonelik yatkinliklari bulunmaktadir. Gergek disi,
irrasyonel davranis ve tutumlar; ¢ocuklukta deger verilen, 6rnek alinan kisilerden
o0grenilmektedir. Yani sira birey kendi kendine de mantik disi, dogmatik inancglar
gelistirilebilmektedir. Bu inanglarla yasayan insan, bir miiddet sonra mevzubahis olan
inanclarin kendisine yarar verdigini diisliniip yine kendisini telkin ederek hayatina devam
etmektedir. Kokenine bakildiginda esasinda bu hurafe duygu ve diisiinceler, bireyin
ailesinden edindigi ve kendi kendisine irettigi irrasyonel diisiince kaliplarini

olusturmaktadir (Corey, 2009/2015).

Bireylerin evlilik tutumuna yonelik kriterleri, olumlu ve olumsuz bakis agilari liniversite
caglarinda sekillenmektedir (Akbas vd., 2019). Romantik iliski yasayan bireylerin
edinmis oldugu olumsuz tecriibeler, akilci olmayan diislince ve tutuma sevk edebildigi

gibi daha gercekei hareket ediyor olmalarini da saglayabilmektedir (Akt., Cay1r, 2023).

Bireyin siirecte gerceklikle karsilastigi ve afalladigi bir durum ise ask siirecidir. Bireyin
astk olma potansiyeli; aile yapisina, ihtiyaclarma ve ¢evresine gore farklilik
gosterebilmektedir (Tarhan, 2014). Ask doneminde birey, kendi beklentilerine
odaklanmakta kars1 tarafin beklentilerini géz ard1 edebilmektedir. ilerleyen siirecte askin

degil, asiklarin birbirini gérmeye baslamasiyla, gercekliklerle karsilagilmasiyla
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beklentiler cakismakta ve catigsma siirecleri yaganmaktadir. Bu durumda stirdiirtilebilir bir
evlilik i¢in tavsiye edilen ise farkliliklar, zenginlik ya da yoksunluk getirse de farkliliklara
ragmen birlikte yasamanin O6grenilmesiyle mutlu evlilikler gerceklestirilmektedir
(Sungur, 2017). Zira ask, bireyin mantikla hareket etmesine mani olmakta, sarhosluk hali

olusturmaktadir (Tarhan, 2014).

Sezer (2019), arastirmalarinda mutluluk beklenti diizeyi ile evlilik 6ncesi kaygi diizeyi
arasinda iliski diizeyine baktiginda negatif yonde bir iliski oldugunu yani mutluluk
beklentisinin artmasi ile kaygi seviyesinin artiyor oldugunu, mutluluk beklentisinin
yiikselmesi ile de kaygi diizeyinin diistiigii bulgusuna ulasmistir. Bir baska bulgu ise

kayg diizeyi, iliskiye doniik inang, beklenti ve tecriibeleri etkilemektedir.

Cevresinde rol model alabilecegi evlilikler bulamayan bireyler, medyay1 takip ederek
gercekei iligkileri olmayan ailelere ve evliliklere sahit olmaktadir. Medyada abartilarak
sergilenen evlilik hayatlar1 bireylerin {itopik bir evlilik hayati hayal etmesine zemin
hazirlamaktadir. Gergekei olmayan beklentilere kapilan birey, realite ile karsilastiginda
ise hiisrana ugramaktadir. Umdugunun bulunmamasi halinde mutsuzluklar ortaya
cikmakta dolayli olarak da bosanmalar gerceklesmektedir. (Akin 2022). Geng bireyler
izlemis olduklar1 film ve dizilerdeki evlilik modellerini kendilerine rol model almaktadir.
Gergekgiligi olmayan ya da ender goriilen hayat tarzi bireyi mantik dig1 beklenti altina
almaktadir (Hamamci vd., 2011). Hayat, her seyin miikemmel oldugu bir sistem degildir.
Evliliklerde problemlerin ¢ikacak olmasi bir gergekliktir. Bireyler es adayimni tanima
stirecinde %80 oraninda uyumu sagliyor olmasi halinde o evlilige engel olunmamasi
gerekmektedir. Evliliklerde miithim olan, hayata ve evlilige yiiklenen anlamin uyusuyor
olmasidir (Tarhan, 2019).

Bekar bireyler, gozlemleri ve c¢evrenin etkisiyle evlilige anlam yiiklemektedir.
Cevresinde gormiis oldugu olumsuz evlilikleri diisiinerek kendisinin de mutsuz olacagi
bir evlilik yapacagina inanma egilimiyle kaginmaci tutum sergilemesi muhtemeldir.
Kac¢imanin siiresi arttikca da bireylerin korkusu artmaktadir. Evlilige hazir olmadig,
esiyle uyum saglayip saglayamayacagi, siirlandirmalarin olabilecegi, sorumluluk alma
durumunu diislinerek kaygi yasanabilmektedir. Kimi zaman kaygidan kagman tutum
sergilenmektedir. Ancak kaygidan ka¢inmak, gormemezlikten gelmek aslinda bu
tutumun ciddiye alindiginin gostergesidir. Kaygiyr yasayan bireylerin gecmis

tecriibelerinde olumlu- olumsuz durumlari, diisiince kaliplart kaygiya karst umut
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gelistirmede 6nemli rol oynamaktadir (Sezer, 2019). Es adaylarinin evlilige yiikledigi
anlam; hayat yolunda yasanilan problemleri birlikte agma, birlikte yol alma ise evlilige
manidar bir mana yiiklenmis demektir (Tarhan, 2019). Bireylerin gelecegine yonelik
olumlu ve olumsuz tutumlar1 yine geleceklerini etkilemektedir. Tutumun tiiriine gore
birey hayatina ve benligine bakis acgis1 gelistirmektedir. Gelecekten beklentinin olmamasi
ise bireyi mutsuz hale getirmekte ve karamsarliga itmektedir. Tim bu durumlar ise

bireylerin benlik saygilarini yitirmelerine de zemin hazirlamaktadir (Ottekin, 2009).

1.3.3. Romantik iligkilerde Baglanma

Canlilarin ihtiyaglarindan biri de baglanmaktir. Viicut sistemi geregi kadinlar erkeklere
nazaran daha fazla baglanma egilimindedir (Tarhan, 2014). Baglanma, dogum 6ncesinde
baslayarak devam etmektedir. Annenin bebegine sevgi gostermesi, bebegin ruhsal ve
fiziki gelisimini etkilemektedir. Bu etki yetiskinlik donemine de yansimaktadir. Anne-
bebek arasinda baglanmayi etkileyen pek ¢ok etken mevcuttur. Bunlar; hamilelik
stirecinin bilingli sekilde planlanmasi ve istenilen bir hamilelik olmasi, dogum sonrasinda
yasanilan degisime uyum, anne-bebek iliski durumu, sosyo-ekonomik diizey gibi pek ¢ok
sebeplerdir (Durualp vd., 2017). Ug ¢esit baglanma cesidi bulunmaktadir; giivenli, kaygili

ve kaginmaci baglanmadir (Solmus, 2010).

Baglanma stili ile bireyin romantik iliskisindeki kayg1 diizeyi arasinda dogrudan iliski
bulunmaktadir. Saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma stilini benimsemis insanlarin
kayg1 seviyesi yiiksek ¢ikarken; giivenli baglanma stilini benimseyen bireylerin daha az
kayg1 duyduklari bulgusuna erisilmistir. Insanlarin yetiskinlik donemlerindeki baglanma
durumlari, mutluluk diizeyleri, iyi olus halleri ve sosyal iliskilerle romantik iliskilerdeki
kayg diizeyi arasinda iliski bulunmaktadir (Sezer, 2019). Baglanmanin temelleri 0-3 yas
arasinda atilmakta ve baglanma cesitlerine gore yetiskinlik doneminde etkisi
goriilmektedir. Yetiskinlik doneminde anne ile baglanma yerini romantik baglanma
almaya baslamaktadir. Reddedilme, ilgisiz birakilma diislincesiyle romantik
iliskilerinden de uzak durulabilmektedir. Birey, bu davranislarinin farkinda olmaksizin
iradesiyle boylesi bir tercihte bulundugunu diistinmektedir. Kaygili baglanan bireyler,
romantik iligkilerinde de terk edilme duygusunu yasayabilmektedir (Solmus, 2010).
Kaygili baglanan bireyler, kendilerini yetersiz ve degersiz bulmakta ve ¢ekingen tutum
sergileyebilmektedirler. Samimi iliski kurmaktan uzak durmakta girisimcilik 6zellikleri

bulunmamaktadir (Kislak ve Cavusoglu, 2006). Asir1 koruyucu olan ebeveynler;
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cocuklarinin bireyselligine zarar vermekte, problemlerinin kendisinin ¢6zmesine engel
olmakta, bagimli ve kaygili tutum sergilemelerine sebep olabilmektedir (Kendir ve
Demirli, 2016). Korkulu baglanma stilini benimseyen insanlar, kendilerinin kiymetsiz
olduklarimi diistinmekte ve degersiz hissetmektedirler. Diger insanlara giivenmekte

zorlanip iliski kurmay1 reddetme egilimi gosterebilmektedir (Koca, 2026).

Bireylerin, es adaylarinin ¢atisma yasiyor olmalarinin bir nedeni de kaygi duyusunu
yuksek diizeyde yasiyor olmalar1 ve kisa siirede gerilmeleridir. Bu durumun yasaniyor
olmasina Kreyy ve Bowen'in acgiklamasina gore bireylerin benliklerinin diisiik
ayrigmalarindan kaynaklanmaktadir. Benligin ayrismamasi, kisilerin ailesine yonelik
duygu yiikiiniin fazla olmas1 ile kendi duygusal alanini insa edememesi manasina
gelmektedir. Kendi duygusal dinamiklerini, sistemini kendisi insa edememis bireylerin
kaygi diizeyleri de yiikselmektedir. Bu bireylerin aile i¢cinde benlik sinirlart yoktur aksine
gecirgen bir yapiya sahiptir (Polat, 2022). Giivenli baglanma modelinde iletisim gelistiren
bireyler, idealist evlilik tahayyiilii gelistirmislerdir. Glivenli baglanma saglayabilen
bireylerin kaygi diizeyinin giivensiz baglanan bireylere nazaran daha diisiik oldugu

yoniindedir (Giiler, 2021).

1.3.4. Yakin Cevre liskileri

Bireylerde umut-umutsuzluk tutumlarmin zeminini bireylerin  tecriibeleri ve
karsilastiklar1 vakalar olusturmaktadir. Umut, bireylerin gayelerinin gerceklesecegine
dair inanglardir. Umutsuzlukta ise bu gayelerin gerceklesecegine yonelik olumsuz tutum
sergilenmektedir. Umut; bireyi harekete geciren, olumlu bakmasini saglayan duygudur.
Amacim gerceklesmesi yoniinde bireyin motivasyonu, umuduna baghdir. Yapilan
arastirmada evlilik kaygisinin bir yordayicisin da umutsuzluk oldugu ve pozitif yonde bir
iliski oldugu goriilmektedir. Umutsuzluk tutumlarinin temelinde bireylerin ge¢mis
hayatlarinda yasamis olduklari tecriibeler, aile ve ¢evre etkisinin oldugu diistiniilmektedir

(Sezer, 2019).

Bireylerin ac1 tecriibeleri, onceki romantik iliskileri, cevresinde gormiis oldugu
bosanmalar, rol model alinan evliliklerin niceligi ve niteligi, egitim diizeyi, kiiltiir,
toplumun yapisi, toplumun ve bireylerin evlilige yiikledikleri anlam ve beklentileri
dogrudan evlilik kaygisina tesir eden etmenlerdir (Giiler, 2021). Evlilik 6ncesinde

bireylerin kendilerine rol model olabilecekleri evlilikler bulabiliyor olmalar1 endiselerini

24



azaltmaktadir (Ciiceloglu, 2017) Evlilik karar1 verme siirecinde hayat tecriibeleri,
cevresindeki yasantilar ve bireylerin bilgi diizeyleri 6nem arz etmektedir. Kimi zaman
bireyler hayatlarin1 bu diizeyde etkileyecek ciddi bir karar verirken yeterli birikime ve

bilgiye sahip degillerdir (Yildiz, 2016).

Anne-babasi bosanmis olan kisilerin evlilik tutumu daha olumsuz yondedir. Evlenecek
olan birey ebeveynlerinin kari-koca iligkisi evlilige yiikledikleri anlami etkilemektedir
(Akin, 2022). Evliligin kisiye faydadan ¢ok zarar getirecegine inan birey, evlilikten
kaginma davranis1 sergileyerek umutsuzluga diismektedir (Yanik, 2016). Son yillarda
artan bosanma oranlari, bekarligin getirmis oldugu konforlu diinya ve 6zerk yapi, evlilikle
birlikte gelen yeni roller ve sorumluluklar bireylerin evlilige yonelik bakis agisini
degistirmekte; korkmasina ve kaygi duymasina sebep olabilmektedir (Unal vd., 2022).
Cevrede goriilen mutsuz evlilikler, bosanmalar, aci tecriibeler ve bizzat i¢ine dogdugu

anne-babasinin evlilik iligkisi evlilik kaygisini tetikleyebilmektedir (Ciiceloglu, 2017).

Bebeklik doneminde baglanmada bebek tek tarafli ihtiyaglarinin karsilanmasini beklerken
romantik iliskilerdeki baglanmada ise taraflarin birlikte beklentisi bulunmaktadir. Aci
tecriibeler yasayan insanlar, baglanmaktan kagabilmek adina yalnizligi tercih edebilmektedir
(Solmus, 2010). Ya da birey uzun siiren iligskisinden vazgecememektedir. Kisi i¢in bir
iliskiye yatirim; siire¢ ve siirece ayrilan kaynaklarin degerini, dnemini ve biiyiikligiinii
anlatmaktadir. Yatinnm ¢esitleri maddi; ev, araba manevi yatirimlar ise; duygusal
paylasimlar, birlikte vakit gecirme, fedakarliklardir. Kalici iliski olarak diistiniiliip sarf edilen
yatirim, baglayici nitelik tagimaktadir. Ancak iliskisinin sona ermesi gerektigi durumda
bireyler yatirnmlariyla biiyiik bir bedel 6dedigini diisiip ayrilmayr diisiinememektedir
(Kolemen, 2022). Bu durumda bireyler kimi zaman gergekci diistincelerden uzak
durmaktadirlar. Iliskinin sonlanmas1 ya da ¢atismali siirecin yasamis oldugu ac1 tecriibeler
tekrar yeni bir iligki siirecine girme konusunda isteksiz ve ¢ekimser hale getirmektedir. Bekar
bireylerin evlilik kaygilar, evlilikle alakali mevzularda kaginan tutum sergilemelerine neden

olmaktadir (Giiler, 2021).

1.3.5. Yeni Roller ve Sorumluluklar

Bireyler evlilikle yeri sorumluluklar, yeni roller iistlenmektedir. Kimi zaman toplumlarin
evlilikle birlikte kadina yiikledikleri sorumluluklar kadinlarin kaygilanmasina, stres altina

girmesine neden olmaktadir. Tiirkiye toplumunda bu rol tanimlamasi erkekler icin
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genellikle evin ekonomik sorumluluklari olabilirken kadinlarda ise annelik, evin bakimi
cocuklarin sorumluluklari olarak yiiklenebilmektedir. Evliligin hemen akabinde toplum
tarafindan ¢ocuk beklentisi, hamilelik ve dogum siirecindeki mitler kadinlarin evlilige
yonelik korku duymasina, kaygi glitmesine neden olabilmektedir. Kadinlara yiiklenen
roller ve sorumluluklar toplumlarin dinamiklerinden, kiiltiirlerinden gelmektedir.
Arastirmalar, kimi zaman toplumlarda kadinlara ytiklenen rollerin kadinlar1 korkuya ve

endiseye sevk ettikleri yoniindedir (Unal vd., 2022).

Insanin kendisini ve cevresini tanimiyor olmasi ve belirsizlik yasamasi, bilince tehlike
mesaji gondermektedir. Boylelikle insanlar davranista bulunurken kaygiyla hareket
edebilmektedir. Tehlikeye karst1 savunucu hareket eden birey, kendisini
gerceklestirememektedir. Bireyin bu i¢inde yasamis oldugu kargasa, cevrenin getirmis
oldugu kargasadan daha karmasik yapidadir. Geleneksel toplumdan ¢agdas topluma
gecen birey, hayatini toplumun belirledigi kurallarla yonetmekten ziyade varolus
sorumlulugunu almasi halinde kimlik bunalimi1 yasamaktadir. Geleneklerine bagl olan
toplumlarda ise normlar, koruyucu bir ¢evre saglamis olsa da bireyin farklilagsmasina
engel olmaktadir (Gegtan, 1983). Toplumsal yapilar da kadinlara ve erkeklere 6zgii belirli
sorumluluk, rol ve beklenti tayin edilmektedir. Kadinlar rolleri geregi desteklenilmesi
gerekirken erkeklerin ise giiglii olmasi zorunlu tutulmaktadir (Taycan ve Kuruoglu, 2014)
lliskilerde, bireylerde beklentilerin farkli olmasi kaygiyr ve stresi beraberinde
getirebilmektedir (Sezer, 2019). Kisinin hayatin1 sorguluyor olmasi, kendisini tanima
noktasinda kimligine ve hedeflerine iligkin sorular sormasi gayet dogal ve normaldir.
Ancak insanlar sorgulamadan, tanimlanmis roller ve davranis kaliplarina tesvik

edilmektedirler (Lerner, 2016).

Stiregte bireyin yonetebileceginin iistiinde bir durum varsa, belirsizlikleri ¢oksa bu
durumda kisinin bosluga diismesi muhtemeldir. Insanlar belirsiz diisiincelerden,
benimseyemedigi davranis sisteminden ve bosluktan uzaklasmak adina konfor alanina,
giiven duydugu alana donmek istenmektedir. Kesfetme iradesi gosteren bireyler ise
kendilerine giiven duyarak cesaretlenme durumuna gegebilmektedir. Korku kiiltiirii ile
biiylimiis bireyler, kaygi duymaya meyillidir ve kendilerini giivende hissedemeyebilirler.
Panikleyen, kendisini giivende hissetmeyen birey ise kaygi ve korku duymaya

baslamaktadir (Ciiceloglu, 2017).
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1.3.6. Bosanmalar

Evliliklerde bosanmalarin gesitli sebepleri vardir; sahsi, sosyal, ekonomik ve benzeri
nedenler. Evlilikle birlikte yeni rollere adaptasyon, psikolojik, sosyal ve ekonomik
dengelerin saglanamamasi ve esler arasinda iletisim aglarinin  kurulamamasi
bosanmalarla sonuglanabilmektedir (Kalkan, 2002). Ozellikle evliligin ilk yillarinda
bireylerin bekarlik rollerinden evlilik rollerine ge¢is asamalarinda zorluk yasadiklar
goriilmektedir (Sen, 2015). Roller aras1 gegis siirecinde problem yasayan bireylerin yeni
rollere adaptasyon siirecinde ¢atismalara karsi ¢oziim becerisine sahip olmasi ile iletigim
kabiliyetinin yiiksek olmasi tartigmalarin ve bosanmalarin Oniline gecebilmektedir.
Evliliklerdeki bir¢ok catismanin temeli, duygularin ve diisiincelerin ifade edilmemesi,
seffaf iletisim saglanmamasi ve talep edilen beklentilerin karsilanamamasindan
kaynaklanan o6fke ve kizginliktir (Siirerbiger, 2008). Cogunlukla romantik iligkilerle
baslayip sonrasinda ¢atigmalarin oldugu goriilmektedir ve bosanmalar agirlikli olarak ilk
yillarda gerceklesmektedir. Bunun yani sira bireyler ailelerinden aldiklar1 aile bilinci
mirasint yeni kurdugu ailesine de tagimaktadir (Sezer, 2019). Evliligin ilk yillarinda
yasanilan ¢atigmalar ve bosanmalar ise bireylerin birlikte yasamaya hazir olmadiklarini,
uyum saglayamadiklarmi gostermektedir. Ingiltere'de yapilan bir arastirmaya gore
evlenmemis kadinlarin 1960 yillarinda orant %5'lerde iken otuz yil sonra 1990'larda
%70'e ¢ikmistir. Bu ve benzeri istatistik sonuglar1 evlilik kurumu i¢in endise etmemiz
gerektigini hatirlatmaktadir. Ulusal ve uluslararasi iilkelerde giin gectikge bosanma
oranlarinin artiyor olmasi evlilige olan giivenin sarsildigini da gostermektedir (Sungur,
2017). Bati literatiiriinde agirlikli olarak erken yasta evlilikler temas: islenirken geg
evlilikler golgede kalmaktadir (Cosan, 2021). Bosanma oranlar1 giin gegtikge artiyor
olsada bosanan insanlarin tekrar evleniyor olmasi da olgusal gergektir (Ciiceloglu, 2017).
Bosanma oranlarinin azaltilmasi i¢in politika iireticilerin, uzmanlarin evlilik 6ncesinde
bireylere Onleyici rehberlik hizmetleri sunmalari gerekmektedir (Yalgin, 2009).
Tirkiye'de ve Bati toplumlarinda bosanma oranlarinda yasanan artis bireylerin evlilik
kaygilarii tetikleyebilmektedir. Kisinin evlilikle ilgili diisiincelerini etkileyen

faktorlerden biri de bulundugu cevre ve aile yapisidir (Kestir, 2021).

Bosanmalar toplum tarafindan problem halini almis durumdadir. Ancak sosyal
problemlerin tiimiinde oldugu gibi bosanmalarin da tek bir sebebi yoktur. Bosanmalara

sebep olan temel bir etmen de ger¢ek olmayan beklentilerdir. Evlilige adim atan, hayaller

27



ve gergekliklerle arasinda yiiksek diizeyde fark bulunan bireyler, evliliklerinden ve
iligskilerinden doyum alamaz hale gelmektedir. Evlilige yiiklenen anlamlar, evliligin
basarisin1 dogrudan etkilemektedir. Evliligin basarisiz olmasi halinde gergeklesen
bosanmalarin da evlilige yiiklenen mana ile dogrudan iligkisi bulunmaktadir.
Bosanmanin normal kabul edildigi toplumlarda evlilik kaygi diizeyi de diismektedir
(Giiler, 2021). Ilk ailede heniiz ¢dziime kavusturulmamis olan iliski problemleri yeni
iliskilerde de kendisini gostermektedir. Iliski problemlerin ¢6ziilmiis olmas1 ise hayattan
ve iliskilerden daha fazla doyum saglamaya katki sunmaktadir (Lerner, 2016). Evlilik
kaygis1 bulunan bireyler, hayat1 denetlemek ve belirsizlige takilmak yerine ahenkle dans
etme egiliminde olmasi halinde cesaret bulabilmeleri daha miimkiin olabilmektedir
(Ciiceloglu, 2017). Evlenme ihtiyaglar1 farklilik gosterse de evlilik kaygilart olsa da

netice giiniimiizde bireyler evlenmeyi arzu etmektedir (Ugak, 2015).

1.3.7. Aile Hayati

Evlilik, kolektif bir siiregtir. Yalnizca iki birey arasinda kurulan bir sistem degildir. Aynm
zamanda aileler arasinda da bir bag kurmay1 icermektedir. Yalnizca adaylarin karar
vermesinden ziyade giivenilir yakin ¢evreden de destek aliyor olmak saglikli kararin
verilmesini kolay kilmaktadir. Ancak neticede bodylesi bir ciddi karar bireylerin
sorumlulugundadir (Yanik, 2016). Aile sistemi en az iki kisi arasinda degil, birden fazla
bireyin katilimiyla olusan bir iliski agidir. Bu sisteminde bireylerin neyi neden yaptiginin
nedenlerini bulmaya yardimeci olmaktadir. Bireyler kimi zaman bu gergekligi kabul
etmeseler de sistemin sartlarina uygun davranis sergileyebilmektedir. Yeni dogmus bir
bebek de yasli bir birey de sistemi etkilerken ondan etkilenmektedir (Dallos ve Draper
2000/2016). Her aile iiyesinin davranisi ve gelisimi, diger aile bireyleriyle yakindan
iliskilidir. Bu iliski sistemi birbiriyle biitiin olarak kendisini tamamlamaktadir. Insanlarin
var olan bir sorununda bireysel bir siire¢ yonetilmesi gerektigi gibi ayn1 zamanda aile
sistemi icerisindeki yerine de bakilmasi gerekmektedir. Bu sistem haliyle kaygili olup
olmamay1 da etkilemektedir. Aile faktorii, kisilerin evlilik oncesi kaygi gilitmesinde
onemli bir yere sahiptir. Ebeveynlerin kaygi diizeyleri ¢ocuklarin kaygili olmasim
dogrudan etkileyebilmektedir. Anne-babalarin evlilige iliskin tutumlar1 ise ¢ocuklarmnin
evlilik algisin1 olusturmaktadir. Evlilik dncesinde aileye ve evlilige iliskin tutumlar,

cocukluk dénemindeki aile ortaminda olusabilmektedir (Bener ve Giinay, 2013).
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Ailede edinilen iligkiler hayatta edinilen en 6nemli iligki tiirleridir. Bu iliskiler duygu ve
diisiinceleri belirlemektedir. Aile i¢cinde orilintii olan bu rol ve beklentilere uyulmamasi
halinde c¢atismalar ortaya ¢ikabilmektedir. Bireyin yasi biiyiidiigiinde aile ig¢indeki
iliskileri ve aile yapisini incelemek, mevcut benligini anlamak adina anahtar islevini
gormektedir (Lerner, 2016). Bireylerin evlilik tutumunda etkileyici olan miihim bir faktor
ise cocukluk ¢aglarinda edindikleri aile algisidir. Universite 6grencilerinin evlilik
korkusunu arastiran Akbas ve arkadaslar1 (2019) evlilik korkusu ile anne-babanin mutlu
ve nikahli olmasi1 degiskenleri arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu bulgusuna

erismislerdir.

Corey, aile sistemi bakis agisiyla sorunlari dort temel varsayim iizerinde

nedensellestirmistir:

1. Birey i¢in sorun olarak ifade edilen durum, aile dinamiklerine kars1 gelistirilmis
olabilmektedir.

2. Birey i¢in sorun olarak ifade edilen durum; aile sisteminde a¢iklig1 kapatan, carkin
devam etmesini saglayan unsur olabilmektedir.

3. ifade edilen sorun; bugiine degin ailenin islevini yerine getirmemesi, bireyin
ithtiyaclarimi kargilamamasi sonucunda meydana gelmis olabilmektedir.

4. Yine problem olarak dile getirilen durum kusaktan kusa aktarilan miras, Oriintii
olabilmektedir (Corey, 2009). Iliski problemleri sahislarin dogrudan kendilerine ait
degildir. Iki kisi arasinda gegen iliski sistemiyle alakalidir ve bu sistemi kiiltiirel yapu,
cevre ve benzeri etkenler etkisi altinda tutmaktadir (Okurcan, 2018).

Kisisel tecriibelerle ve bireysellige deger verilen kiiltiiriin etkisiyle birey; kendi tercihini
kendisini yapan Ozerk bir yapidadir. Her ne kadar kendi se¢imlerini yapiyor olsa da
insanin bu se¢imlerinde ailesi etkilidir. Ciinkii ailenin i¢inde dogup biiyiiyen, vaktinin
biiyiik boliimiinii ailesiyle geciren bireyin kimlik insasini ailesi yapmaktadir. Dolayisiyla
insanlar, bulundugu aile sistemine gore bicim alirken ifade edilmeyen, cogunlukla
tanimlanmamis kurallar kapsaminda hayatlarin1 devam ettirmektedir. Kisi, bu sistemde
karar alirken ve hayatimi siirdiiriirken aileden destek gormeye ihtiya¢ duymaktadir
(Corey, 2009/2015). Aileler ve farkli cevreler tarafindan kurulan baskilar, evlilik
kaygisina neden olabilmektedir. Bandura’nin (1977) sosyal 6grenme kuramina gore
insanlar, evliliklerinde sergiledikleri davranis ve tutumlar1 ebeveynlerinden miras

almaktadir. Bu miras gozlem yoluyla aktarilmistir (Akt. Ugak, 2015). Bu 6grenme,
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duygular1 da kapsamaktadir. Duygular1 belirleyen, o duruma yonelik ge¢cmisten gelen
inaniglar ve algilardir. Bu sebeple iki birey ayni1 olay ve duruma ayni tepkiyi vermeyebilir
farkli duygular besleyebilir ve farkli tepkiler gosterebilir. Basina gelebilecek durum
hakkinda kotii senaryoyu diistinerek o seyi yapmaktan geri durabilir. Bireylerin duygu ve
diistincelerini farketmesi ve kaygi aninda kendisini gézlemleyip o an nasil davrandigini
ifade ediliyor olmas1 kaygi dinamiklerini etkilemektedir. Kaygili bireyler, yeni bir seyi
tecriibe etme konusunda istekli degillerdir (Rapee vd., 2003). Kok aile duygularin
olusmasinda, diisiincelerin gelismesinde ve davraniglara yon verilmesinde etkin rol
oynamaktadir. Gegmis donemde ¢oziilmemis olan meseleler hayatimizda c¢atistigimiz
mevzular haline gelebilmektedir. Bu sebeple kim oldugumuzu, aile i¢inde kimden
aktarim aldigimizi incelemekte ve arastirmakta fayda bulunmaktadir (Lerner, 2016).
Alanyazinda bireyin romantik iligkisinde doyum saglamasi ile bireyin i¢inde bulundugu
kok ailede doyum sagliyor olmasi, rollerin ve sorumluluklarin belirlenmesi ve esneklik
gosteriliyor olmasi arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir (Conger vd., 2000).
Heider, insanlarda dogustan gelen c¢evreyi anlamlandirma ve kontrol etme giidiilerinin

oldugunu savunmaktadir (Akt., Kog, 2007).

Evlilik 6ncesi es adayinin ailesini tanimak, beklentilerini 6grenerek yola ¢ikmak 6nem
arz etmektedir. Evlilikte yalnizca es adaylar rol iistlenmemekte bu sistemde adaylarin
aileleri de bulunmaktadir. Bu sebeplerle ailelerin uyum saglamasi, yeni kurulacak olan
ailede kimin ne kadar rol iistleneceginin belirlenmesi, ailelerin miidahalesinde sinirlarin

ne olacagina iliskin konusmalar 6nem arz etmektedir (Cliceloglu, 2017).

Evlilik kaygis1 yasayan bireylerin, kaygi yasamayan bireylere nazaran evlilige daha 1limli
yaklastig1 goriilmektedir. Evlilik tutumunda erkekler kadinlara nazaran daha olumlu tavir
sergilemektedir. Bu durumun sebeplerinden bazilar1 ise; kiiresellesme ile gelen
bireysellesme arzusu, ekonomik &zgiirliikk, kariyer planlama ve daha pek ¢ok sebep
bulunmaktadir. Yine ebeveynleri mutlu olan bireyler evlilige daha olumlu bakarken
ebeveyn iliskisinde mutsuzluga sahit olan bireyler evlilige yonelik negatif tutum
sergilemektedir (Akbas vd., 2019). Ebeveyn iligkisi mutlu olan ¢ocuklarin kendi
evliliklerine iliskin kaygi giitme diizeyi diisiiktiir. Anne-baba iliskileri cocuklarin
gelecekte kuracaklar1 evliliklerin iligki temelini olusturmaktadir. Steinberg ve
arkadaslarinin (2006) gerceklestirdigi calismada ebeveyn -cocuk iliskisinde giivensiz

baglanma modeli gelistirilen ailenin ¢ocuklari, ilerleyen zamanlarda evlilige karsi
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olumsuz tutum sergileyebildigi bulgusuna erismiglerdir (Giiler, 2021). Bireyler
ebeveynlerini ve ebeveynleri arasindaki kari-koca iliskisini rol model edinebilmektedir.
Evlenecek bireylerin ailelerindeki yap1 farkliligi, aileler arasinda iletisimi zorlastirarak

adaylarin giigliik yasamalarina neden olabilmektedir (Yildiz, 2016).

1.3.8. Depresyon ve Umut Diizeyi

Duygudurum bozukluklarindan biri de depresyondur. Calismalar, daha 6nce evlenmemis
bireylerin evli bireylere gore depresyon yasama egilimlerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Arastirmalar, anksiyete bozuklugu olan kisilerin evliliklerinde daha fazla
problemle karsilastiklarin1 ve bosanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu yoniindedir.
Calismalar kapsaminda ileri ve orta yas gruplariin evli-bekar olma durumu ile saglikli
kalma ve o6liim oranini arasinda iliski bulunmaktadir (Akin, 2022). Vatan ve Dag’in
(2009) yaptig1 caligmada psikopatolojinin yordayicilari; probleme yaklasim, ¢6ziim
odakl1 bakis, umutsuzluk, ¢aresiz hissetme olarak bulunmustur. Umutsuzluk degiskenin

yordayicist ise depresif durum ve somatizasyon oldugu bulgusuna erigilmistir.

Tanhan (2014) tarafindan 6gretmenlerin rasyonel ve irrasyonel tutumlari ile depresyon
durumu, cesitli degiskenler perspektifinde incelenmistir. Bulgulara goére irrasyonel
tutumlar ve diisiincelerle depresyon arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmaktadir
(Tanhan, 2014). iliskiler mutlulugu ya da kaygiyr beraberinde getirmektedir. Birey
dogustan ait olma ve biz olma i¢gilidiisiinii tagimaktadir. Bu i¢giidii baghlikla dogrudan
iligkilidir (Yildiz, 2016). Evlilik kaygisi ile umutsuzluk arasinda iligki bulunmaktadir.
Arastirmalar, bireylerin kaygilariyla mutluluk beklentileri arasinda negatif yonde iliski
oldugunu gostermektedir. Yalnizlik duygusunu yasayan bireylerin umutsuz olma ihtimali
daha fazladir. insanlarin aile yapisi, gevresi, olumsuz tecriibeleri gelecekte umutlu
olmasini ya da karamsar bakmasin etkilemektedir. Durumlar karsisinda ve iligkilerinde
umutsuz olan, olumsuz tutum ve yargi sergileyen bireylerin evlilik kaygi seviyesi daha
yiiksek oldugu savunulmaktadir (Sezer, 2019). Kaygt, insanlarin umutlarini yitirmelerine
ve gerginlik yasamalarina ve karar verme siirecinde zorlanmalarina sebep olmaktadir
(Gegtan, 1994). Birey, biligsel bir kabul olarak evliligi korkulacak durum olarak
tanimlamaktadir. Danigmanlikta, biligsel siire¢ lizerinde durulan durum ise bireyin hatali
diistindiigiinii kabul etmesidir. Hackney, danigsman bireye uygulamis oldugu stratejik

yaklasimlarla davraniglarina yonelik farkindalik kazandirmaktadir. Yalnizca farkinda
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olmak, kaygiyr ve davramiglart degistirecegi anlamina gelmemekte zamana ihtiyag

duyulmaktadir (Hackney ve Cormier, 2005/2008).

1.3.9. Coziimciil Bakis Acis1

Evlilik kaygisinin kok sebepleri evlilige yiiklenen anlam ve bu dogrultuda evlilik
beklentisi oldugu savunulmaktadir. Evlilie olumlayarak yaklasiyor olmak kaygi
diizeyini azaltmaktadir. Yiiklenen olumlu veya olumsuz anlam ile evlilik kaygis1 arasinda
iliski bulunmaktadir. Evlilige yonelik negatif tutum sergileyen bireylerin evlilik kaygi
seviyeleri artarken evlilige olumlu yaklasan bireylerin evlilik kaygi diizeyi daha diislik
oldugu goriilmektedir (Giiler, 2021). Davranislarimiz ifadelerimizden daha fazla manaya
sahiptir. Diislinceleri degistirmenin yolu da davranislarimizi degistirmekten gegmektedir.
Diistlinceler, duygulara; duygular, davranislarimiza; davranislarimiz da hayatimiza etki
etmektedir. Sorunlarla karsilasildigi takdirde hipotezlerle agiklamalar ¢ogu sorunun
¢Oziilmesini saglamayabilir. Mithim olan ise sorunlara ve problemlere agiklamalar
yapmaktan ziyade ¢dzliim teknikleri gelistirebilmektir (Sungur, 2017). Evlilik kaygisinin
sebeplerinin tespit edilmesiyle birlikte Onleyici ¢alismalarin yapilmast miimkiin hale

gelebilmektedir (Celik ve Erkilet, 2019)

Bireylerin krizlerle ve problemlerle bas edebilme becerisi; evlilige yiikledikleri anlam,
romantik duygulariin oldugu bireye olan inan¢ ve duygusal bag, evlilik dncesi kaygi
diizeyini diistirmektedir. Olast bir evlilik i¢i krizde ¢6ziim noktalarindan birinin de
bosanma olarak diisiiniilmesi kaygi seviyesini azaltmaktadir. Birey karar alma siirecinde
ve hayatinin genelinde; benlik saygisinin yiiksek olmasi, yeteneklerinin farkinda olmasi
ve eylemlerinin etki giicline inanmas1 hayatinda daha fazla amag¢ belirlemesine imkan
olusturmaktadir. Ancak zitt1 bir durum olup hedeflere ulasmada sansin daha fazla etkili
olduguna inaniyorsa kendisine daha az amag belirleme yoluna gidebilmektedir. Kisinin
kendisine giiveniyor olmasi daha fazla umutlu olmasinin zeminini hazirlamaktadir.
Hedeflerine kisa siirede ulagmak isteyen birey, sabirsizlik gdsterirse de kaderine olumsuz
bakis agisiyla bakmaya baglamaktadir (Sezer, 2019). Evlilige karsi olumsuz bakan
bireyler, evlilige karsi olmasalar da sonugta bosanmanin kaginilmaz oldugunu
diistinebilmektedirler. Aksine evlilige olumlu bakiyor olmak siireci ve dinamikleri
etkilemektedir (Yanik, 2016). Ciftler arasinda iletisim becerilerini gelistirmek, ¢oziimciil
bakis agisiyla bakmasini saglamak, hosgoriilii tutum sergileme bilinci kazanmak

evlilikteki sorunlar1 dnleyebilmektedir (Kalkan, 2002).
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1.4.  Evlilik Oncesi Egitim

Evlilik 6ncesinde yapilan egitim programinin ilki 1924 yilinda Ernest Grove tarafindan
Boston Universitesi'nde hazirlanmustir. Tiirkiye'de ise evlilik dncesi rehberligi kapsayan
ilk cift egitimi "Evlilik Okulu" ismiyle Istanbul Universitesinde 1998 yilinda
gerceklestirilmistir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginca son yillarda evlilik dncesi
egitim programlar1 diizenlenmektedir. Evlilige iliskin bilgi ve tecriibeler yakin zamana
kadar kusaktan kusaga aktarilmustir. i¢inde yasadigimiz bilgi ve teknolojinin gelismis
olmasiyla evlilikten beklenti artmis ve iletisim olanaklar1 gelismistir. Bu durum evlilik

Oncesi egitim programlarina olan ilgiyi ve ihtiyaci da artirmistir (Avcilar, 2020).

Evlilik 6ncesi donem, evlenmeye karar veren bireylerin evlilik karari almadan once
birlikte mutlu bir émrii insa edebileceklerine dair birbirlerini tanima, 6grenme ve
degerlendirme siirecini kapsamaktadir. Evlilik 6ncesi rehberlik hizmeti alan bireylerin ve
ciftlerin iletisim ve iliskilerinde sorunlara daha kolay ¢6ziim bulduklari ve bosanma
oranlarinda ¢ikan anlamli  verilere gore ise Onleyici rehberlik sundugu
gbozlemlenmektedir. Evlilik oncesi egitim hizmetlerinin amaci; bireyleri ve ciftleri
evlilige hazirlamak, es seciminde kolaylik saglamak; evlilikten beklentiler, birlikte yol
alabilme vb. konular ¢ergevesinde gerekli becerilerin kazanilmasina yardimci olmaktir
(Yildiz, 2016). Evlilik oncesi egitim bireylerin evlenmeden Once; iletisim becerileri,
problem ¢6zme, saglikli iliski ve iletisim kurma benzeri yetilerini artirmak adina belirli
periyotlarda sunulmaktadir (Okten, 2022). Aksakal’a gore (2023) evlilik dncesi egitim
caligmasinin temel amaglart; es adayim segerken dogru kisi olup olmadigina iligkin
mantiksal bakis acis1 gelistirme, problemlerle basa ¢ikma, ¢oziimciil perspektiften
bakabilme ve tiim siirecte profesyonel destek alabilmektedir. Buckner ve Salts'a gore
evlilik 6ncesi egitim programlari farkli oturumlarla yapilmalidir. Her bir konu tek tek
tartisilarak ev ddevleriyle siire¢ yonetilmelidir. Verilen egitim basliklarinda ise; evlilige
iligkin beklentiler, hedefler, aileler, ekonomik durum, cinsellik, diiglin planlari olmalidir

(Buckner ve Salts, 985).

Alpaydin’a gore ise evlilik Oncesi egitimlerin temel amaglari; saglikli aile yapisinin
kurulmasi, kaynaklarin daha etkin kullanilmasi, muhtemel problemlerin 6n goriilerek
tedbirlerin alinmasi ve aile i¢i siirecleri daha etkin kilarak aile yapisini kuvvetlendirmektir
(Alpaydin, 2012). Alanyazinda evlilik dncesi egitim programlar iliskilerin niteligini ve

doyum diizeyini artirdigi yoniindedir. Bu bilgilerle evlilik 6ncesi egitimlerle saglikli
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ailelerin temellerinin atildig1 s6ylenebilir (Holman, 2011). Ayrica evlilik dncesi egitimi
alan bireylerin evlilik stres diizeylerinde diisiis yasandigi diisiiniilmektedir (Markman vd.,
1993) Saglikli toplumlara erisilebilmesi igin saglikli ailelerin olusmasi gerekmektedir.
Saglikli ailelerin insas1 icin de evlilik Oncesi egitimlerin hazirlanmas1 ve
yayginlastirilmasi biiyiik dnem tasimaktadir. Evlilik Oncesi egitimin ciftler {lizerinde;
kendilerinin ve es adaylarini daha iyi tanima, duygu ve diisiincelerin farkinda olma,
kaygida azaltilma, egitim oncesinde konusulmasi istenen konular1 konusabiliyor olma,
daha ¢6ziim odakli iletisim kurabiliyor olma gibi etkileri bulunabilmektedir. Evlilik
hayatinda problemlerin ¢ikmadan Onleyici tedbirlerin alinmasi hayat kalitesini
artirmaktadir. Bu sebeple bireylerin temel iletisim becerisinin artirilmasina ve evlilik
siirecinde muhtemel ¢ikacak problemlere iliskin ¢6ziim odakli becerilerin artirilmasina
ihtiyag duyulmaktadir. Yapilan arastirmalar da esler arasinda rastlanan en biiyiik
problemlerden birinin iligkilerde iletisim ¢atismalarinin oldugu yoniindedir (Yalgin,
2009). Bu durumda evlilik oncesi egitimlerle, problemlere karsi Onleyici tedbir
alinmaktadir. Evlendikten sonra ortaya ¢ikan sorunlara miidahale etmek kimi durumunda
gec kalinmis olunabilmektedir. Bu sebeplerle evlilik 6ncesi egitim almak dneme sahiptir

(Hamamc1 vd., 2011).

Insanlar algiladiklar1 ile kavramlar olustururken bu kavramlar diisiince sistemini
sekillendirmektedir. Bu siirec, insanin varolusundan gelen dogal bir siirectir. Insanlar, bu
stirecin getirmis oldugu duygularla hayatina yon vermektedir (Ciiceloglu, 2017). Heider,
nesne iligkileriyle insan algilar1 arasinda baglant1 oldugunu diisiinmektedir. Bu siirecte
bireye 0zgii ve c¢evreye/ortama 0Ozgii nedenler ¢ercevesinde odaklanilarak anlam
cikarilmaktadir. Odaklanilan hedefe gore tanimlamalar, yorumlar gelistirilmektedir. Disa
bagli nedenler; bireyin ¢evresi, roller, ceza, 6diil, beklenti, kurallar iliskin nedenlerdir.
Igsel nedenler ise; bireyin giidiilerinden, duygularindan kisilik 6zelliklerinden
kaynaklanan nedenlerdir. Algilama nedenselligi; arastirmada sorunun davranistan mi
kaynaklandigina ya da ¢evreden mi kaynaklandigina iligkin tespittir (Akt., Kog, 2007).
Literatiirde evlilige iliskin calismalar biligsel zemine tutunmaktadir. Evlilik uyumu ve
catigmalarin ardinda evlilige yiiklenen olumlu ve olumsuz algilar bulunmaktadir.
Yiiklenen bu anlamlar davranislar: da etkilemekte boylelikle evliliklerin nitelikleri ortaya
cikmaktadir (Kislak ve Cavusoglu, 2006). Evlilik Oncesi egitim programlarinin

farkindalik edinmeleri, bilissel degisim yasamalar1 ve beceri edinmeleri gibi ¢iktilar
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bulunmaktadir (Yalgin, 2009). Bu siire¢ insanlarin kavramlar1 ve duygulari tekrar ele

almalarina zemin olusturmasi muhtemeldir.

Evlilik 6ncesi diizenlenen egitimler bireyleri gelecege iliskin tehlikelerden giivence altina
almaktadir. Iliskide c¢atismalarmn ve problemlerin ¢oziimiine iliskin becerilerin
kazandirilmasi sorun gelmeden 6nleyici hizmet saglamaktadir (Kalkan ve Ersanli, 2008)

Evlilik oncesi egitimler, 6nleyici rehberlik sunmaktadir (Alpaydin, 2012).

Evliligin ilk yillarin sorumluluklarin  paylasilmast ve rollerin  tanimlanmasi
gerekmektedir. Bu siiregte esler arasinda yasanilan ¢atismalar, evliligi olumsuz sonuglara
ulastirmaktadir. Ulkemizde ve diinya genelinde bosanmalarin en sik yasandig1 aralik ise
evliligin ilk yillanidir. Terzi ve Isik (2019) evlilik Oncesi egitim programinin
hazirlanmasinda yeni evlenen bireylerin goriigiinii alarak hareket ediyor olmanin 6nemli

oldugunu diistinmektedirler.

Sagliklr iligkilerin olusmast ve mutlu evliliklerin kurulmasi i¢in bireylerin kendilerini
hazir hissediyor olmalar1 ve evlilige iligskin bilgi sahibi olmalar1 deger tasimaktadir. Bu
sebeplerle evlilik oncesi danigmanlik ve egitim programlarin artirilmasi gerekmektedir

(Oltuluoglu ve Kavak, 2018).

Rony Berger ve Mo Therese Hannah'a gore 6nleyici hizmet programlari 3 diizeyde ele

alinmaktadir.

1. Onleyici calismalar, degisim ve gegis yasayan bireyleri desteklemek amacini
tasimaktadir.

2. Daha az ¢atigma yasayan bireylerin uyum problemlerini azaltmaktir.

3. lliskilerin dagilmasi ve bosanmalarin gerceklesmemesi adina anlamli sorunlarin
¢Oziilmesini ama¢ edinmektedir (Akt., Kalkan, 2002). Literatiir, aile ve evlilige
iliskin aliman egitimlerin muhakkak ki fayda saglayacagi yoniinde oldugunu
gostermektedir (Canel, 2019).

Evlilige iliskin egitimlerin alinmasi, iliski yonetimine dair biling kazanilmasi bireylerin

evlilik doyum diizeyini de artirmaktadir (Kabasakal ve Soylu, 2016). Ulkemizde

bosanmaya iliskin istatistik verileri inceledigimiz takdirde evlilik Oncesi egitim ve
danismanlik caligmalarinin artirilmasi gerektigi goriilmektedir. Evlenmeden 6nce ihtiyag
olan dnleyici rehberlik calismalar: evlilik sonrasinda ge¢ kalmabilmektedir. Ozellikle

genglerin egitim vasitasiyla gergekei diistinebilmeleri, sorumluluk alabilmeleri ve saglikli
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aile kurabilmeleri agisindan énemlidir (Duran ve Hamamci, 2010). Evlilikte en biiyiik
problem taraflarin degisime uyum saglayamamasi ve degisimi kabul etmemesinden
kaynaklanmaktadir (Tarhan, 2019). Kadin ve erkeklerin iletisim becerilerini donanmis
olmalari, mutlu ve siirdiirtilebilir evlilikler i¢in 6nemlidir. Empati becerisine sahip olan
bireyler, affetmeye daha sicak bakmaktadir. Affedici tutum ise evlilik kalitesine etki
etmektedir (Taycan ve Kuruoglu, 2014). Evliliklerin saglikli bir diizeyde ilerleyebilmesi
icin taraflarin insan insana iletisim kurabiliyor olmalar1t 6nem tasimaktadir

(Ciiceloglu,2017).

Ulkemizde yetiskin egitimi ile yaygin egitim ayn1 manaya gelmektedir. Bu egitim; hitap
edilen kitlenin ihtiyaglarini hedef almaktadir bu sebeple ihtiya¢ analizine dayanmaktadir.
Ayn1 zamanda insanlarin problem ¢ozme becerilerini ve yetilerini, sorunlarla bas
edebilme potansiyellerini desteklemektedir (Alpaydin, 2012). Evlilik 6ncesinde alinan
egitimler daha saglikli karar alinmasina imkan olusturmaktadir. Yapilacak olan evlilik
Oncesi egitim programlar1 ve teknikler, yetiskinlerin 6grenme dinamikleri ve ozellikleri
dikkate alinarak hazirlanmalidir. Yetiskin bireylere diizenlenecek olan egitim
ihtiyaclariin karsilaniyor olmasi halinde katilim saglanmasi miimkiin olmaktadir. Egitim
programlarinin hazirlanma siirecinde evliligine dontik olumlu ve olumsuz tecriibeleri olan
kisilerden elde edilen verilerle hareket ediyor olmak deger tasimaktadir (Siirerbiger,
2008). Evlilik oOncesi egitimin ihtiyag olup olmadigr kisilerin ihtiyaglarina gore
degismektedir (Okten, 2022). Yapilan arastirmalar ise genclerin evlilik &ncesi egitim
almaya yonelik olumlu bakis acisi sergiledikleri yoniindedir. Ancak yapilacak olan evlilik
oncesi egitim caligmalarinda kiiltiirel farkliliklara bakilarak degerlendirme yapilmasi
gerekmektedir. Uygulamalar modern toplumlarda iliski yakinhigini artirmay1
hedeflenmesi gerekirken geleneksel toplumlar ise duygularin ve diisiincelerin
paylasilmasina odaklanmalidir (Kalkan ve Ersanli, 2008) Yine evlilik egitim programlari

yapilmadan evvel ihtiya¢ analizinin yapilmas1 6nem arz etmektedir (Hamamci vd., 2011)

Mutlu evliligin olusabilmesi i¢in gayret gerekmektedir (Ciiceloglu, 2017) Evlenmeye
aday olan kisinin mutlu bir evlilik siireci i¢in degisime agik olmasi gerekmektedir
(Tarhan, 2019) Danigani cesaretlendiren durum ise danigsmanin gercekten kendisine
destek saglayacak olmasi, ihtiyacimi karsilayabilecek olmasi ve anlasildigini hissediyor
olmasidir. Siirecin giivenle baslamasi kadar devam etmesi de Onem tasimaktadir

(Hackney ve Cormier, 2005/2008). Toplum genelinde ruh sagliginin iyi olabilmesi i¢in
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ailede bulunan kadin ve erkek iligkisinin uyumlu olmasi gerekmektedir. Iliski ve cinsel
hayata yonelik egitimlerin okullarda verilmesi ihtiyagtir. Alana ydnelik seminerler,

konferanslar ve benzeri egitimler organize edilmelidir (Cakmakli, 1997).

Gliniimiizde gengler, evlilik danismanlig1 vb. psikolojik desteklerden yararlanma fikrine
daha rahat bakmaktadir. Gegmise nazaran evlilik siireglerinde daha etkin rol oynamalari,
kendi hayatlarina karar verebiliyor olmalart mutluluk beklentisini daha miimkiin hale
getirmektedir (Sezer, 2019) Bireyin karar siirecini etkileyen sey o vakte kadar edinmis
oldugu bilgi ve tecriibeleridir. Bu durumun farkinda olan birey her giin yeni bilgi
edinmekte ve tecriibe kazanmaktadir. Bu sebeple bilingli olarak yeni kazanimlarini da

dikkate alarak karar vermelidir (Sungur, 2017).

Stanley (2001) evlilik 6ncesinde diizenlenen egitimlerin dort esas faydasi bulundugunu

diistinmektedir:

1. Bireylerin anlasabilmeleri ve iletisim kurabilmeleri i¢in diislinme zemini
hazirlamaktadir.
2. Evliligin ne derece 6nemli olduguna yonelik farkindalik olusturulmaktadir.
3. Bireyler, problem yasamadan dnleyici tedbirler alabilmektedir.
4. Evliliklerde gatismalarin ve bosanmalarin yasanilmasini azaltabilmektedir (Akt.,
Aslan, 2023).
Ulkemizde yapilan arastirmalara gore esler arasinda iletisim problemlerini ¢dzmeden
yola devam etmek, evliliklerde yiiksek diizeyde catigmalarin yasanmasina zemin
hazirlamaktadir (Hamamci vd., 2011). Evlilik 6ncesi egitimlerin ve danismanliklarin
temel amaci; esler arast iliskiyi kuvvetlendirme, adaylarin kararlarmi saglikli
verebilmesine yonelik farkindalik kazandirma, alana dair destek alabilecegi kanallarin
farkina varma, evlilikte muhtemelen catisma ve doyumsuzluk riskinin azaltilmasidir.
Mutlu evliliklere giden yol, es secimini iyi yapmaktan gegmektedir. Bu sebeple evlilik
oncesinde adaylarin birbirini tantyor olmalari, uyum diizeylerini tartiyor olmalari 6nem
tagimaktadir. Bireyselligin 6n planda oldugu dénemde kisiler tercihlerini 6zgiirce yapiyor
olsalar da esasinda tercihlerini yaparken i¢inde bulundugu kiiltiirel sistem ve sosyo-
ekonomik durum tarafindan etkilenmektedir (Sevim, 2018). Evlilik 6ncesinde egitim ve
danismanlik alinmasi sonrasinda da destek alma konusunda esnek olmasini
saglayabilmektedir. Hayat kalitesini artirmak adina tercih yapan c¢iftler saglik nesillerin

yetismesinde de Oncliliik etmektedirler (Kirmizigiil ve Sahin, 2023). Evlilige hazirlik
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stirecinde alinan egitimler, evliligin ilk yillarindaki iligkiyi artirirken olasi ¢atisma halinde
terapotik iletisim kurarak farkindalik olusturmakta ve destek alma konusuna daha 1liml

yaklagsmaktadirlar (Kalkan ve Kaya, 2007).

Bosanmalarin sayisi fazla iken bosanmadan ayri yasayan ¢iftlerin oran1 da yiiksektir.
Evlilik uyumuna iligkin yapilacak ¢alismalarin ise bosanma oranlarini azaltacagi gelecek
nesillerin daha saglikli olacagi diisiiniilmektedir. Bu sebeplerle evlilikler bilimsel
perspektifte ele alinarak incelenmeli saglikli ailelerin kurulmasina iliskin galismalar
desteklenmelidir (Aktas, 2009). Ancak iilkemizde evlilik Oncesine yonelik
danigmanliklar, terapiler veriliyor olsa da heniiz ihtiyaglar1 karsilayacak nitelikte
egitimler yaygmlasmamustir (Okten, 2022). Ulkemizde evlilik oncesinde aile
planlamasina iligskin iceriklerin oldugu egitimler de sinirli sayida bulunmaktadir. Bu
alanda egitimlerin diizenlenmesi daha saghkli ailelerin kurulmasina imkan
olusturabilecektir (G6z vd., 2005) Sosyolojik vakalarda problemlerin tamamen
bitirilmesi miimkiin degildir. Toplumda bosanma ve evlilikte ¢ikan catismalar1 sifir
diizeye getirmek gercekei degildir. Ancak olumsuz sonuglart miimkiin oldukga alt diizeye
indirmek, azaltmak icin Onleyici faaliyetlerin ger¢eklestirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu tiir 6nleyici hizmetler yalnizca yetiskinlerin hayat kalitesini yiikseltmemekte yani sira
o aile ¢ocuklarinin da hayat kalitesini artirmaya zemin hazirlamaktadir (Aslan, 2023).
Bireylerin saglikli evlilik kurabilmeleri i¢in kendilerini siirece hazirlayacak egitim
almalar1 6nemlidir. Egitimlerle birlikte saglikli iligkiler kurulmasiyla boganma oraninda

diisiisler beklenilmektedir (Siirerbiger, 2008).

1.4.1. Evlilik Oncesi Egitim Algisi

Evlilik kavram {izerinde pek ¢ok tanimlama olsa da insanlar, ilk adimi evlilik olan bir
ailede yetismektedir. Biiylime stirecinde i¢inde bulundugu aileden evlilige dair algisini
olusturacak veri toplamaktadir (Gtiler, 2021). Algt ve diisiinceler duygular
olusturmaktadir. Evlilik kurumunda da bu sistem gegerliligini stirdiirmektedir. Olgun
insanlar, kiiltiir robotu gibi hareket etmek yerine i¢inde bulundugu durumlara anlam
ylkleyerek inang ve degerlerin farkinda olarak hareket etmektedir. Boylelikle almis
oldugu sorumluluklarin arkasinda durabilmektedir (Ciiceloglu, 2017). Duygudurumu,
bireylerin davraniglarin1 ve hayata bakislarini, algilarii etkilemektedir (Akin, 2022).
Bireyin birtakim inanglar1 ise yine kendisi tarafindan degistirilemezdir. Kisinin

dogrularidir. Durum otomatik gelismektedir. Bu diislincelere otomatik diislinceler
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denilmektedir. Diisiinceler ise kiginin duygu durumuna ve diisiince sistemine etki

etmektedir (Beck, 2001).

Birey, gozlemleri sonucunda kendini tanimanin yani sira bir bagkasi ile iletisimini ve
taraflarin tutumlarinin birbirini etkiliyor oldugunun da farkina varir. Aile i¢inde birey,
kendi bireyselligini kaybedip yalnizca "biz" anlayis1 ile ilerlerse bir miiddet sonra diger
kisilerin duygu ve davraniglarinin sorumlulugunu iistlenir hale gelmektedir. Bu durum
bireylerin tepki verecegi duygularda da digerlerini suglamaya gotiirmektedir (Lerner,
2016). Eger sonuca varilmig bir nedenin kararlilik diizeyi yliksekse gelecege iliskin adim
atmada o denli yon tayin etmektedir. Karar alma siirecinde; roller, beklentiler, meslekler,

kurallar gibi dis nedenler bulunmaktadir (Kog, 2007).

Nedensellik iizerinde arastirma yapan Kelley, birlikte degisim ilkesini benimsemektedir.
Bu ilkeye gore zamanla degisen davranisin nedenlerinin degistigine inanilir. Kelley'e gore
bireyi uyaran davranisin 6znesi degisse de kisin tepki ve algi boyutu stabilse davranig
odakli bir alg1 olugsmaktadir. Verilen tepki, eylemi gerceklestirene gore farklilagiyorsa
burada nedensel olarak kisiye yiikleme yapilmaktadir. Kelley, tutarlilik davranigi
teorisine gore bireyler belirli davranisi farkli zamanlarda da sergiliyorlarsa o davranigisin
tutarli oldugunu ifade etmektedir. Davranig; zaman, mekén, kisi degisikliklerinde

farklilagiyorsa bu durumda ¢evre ve zamana ylikleme yapilmaktadir (Akt., Kog, 2007).

Evlilik 6ncesi donemde olan bireyler duygusal karar verme yonleri agir basmaktadir. Bu
durum da gergekei ihtiyac ve isteklerini géz ardi etmesine sebebiyet vermektedir. Aile
tiyeleri daha basarili aile bireyi olmaya doniik egitim almaya pek sicak bakmazken
profesyonel yemek yapmak, ylizmek, daha 1yi yonetici olmaya doniik kursa gitmeye daha

sicak bakmaktadirlar (Yildiz, 2016).
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2. BOLUM: ES SECIMINDE FAKTORLER
Hayatin doniim noktasi olarak tanimlandigi iki mithim se¢imden biri es se¢imi iken digeri
meslek se¢imidir. Bu iki segenek de bireyin mutlu bir hayat ge¢irmesinde 6énemli bir role
sahiptir. Evlilik beklentilerine uygun bir aday aramanin yaninda bireyin kendisinin
beklentilerine uygun bir aday olmasi es se¢imini kolaylastirmaktadir. Hayali es adayina
yiiklenen gercek¢i olmayan nitelikler, bireyleri bir miiddet sonra hayal kirikligina
ugratmaktadir. Es se¢iminde stresle basa ¢ikabilme, sevmeye ve sevilmeye agik olma,
iletisimde temel becerilere sahip olma, sorumluluk suuruna erisme, duygularini tanima ve

ifade edebilme, bagimsiz bir birey olabilme yetileri 6nem tasimaktadir (Yildiz, 2016).

Bireylerin hayatlarinda aldigi en miithim kararlarindan biri de es se¢imidir. Cogu yerde
oldugu gibi iilkemizde de insanlar, hayatlarinin biiyiik boliimiinii kapsayan evlilikte yeteri
diizeyde ilgi gostermemektedir. Evlilige yon veren es se¢imi ilizerinde yapilan ¢aligmalar
kisith diizeydedir (Ozgii) Kadinlarin ve erkeklerin kendilerine 6zgii diisiince sistemleri,
hedefleri, amaglart evlilik kararini etkilemektedir. Kiiltiir, tecriibeler, etnik kdken hayattan
beklentiler, degerler ve benzeri etmenler evlilik kararinin alinmasinda onemli sebepler
arasindadir (Yazict ve Demirli, 2020). Saglikli ailelerin ve evliliklerin olusmasi i¢in es se¢imi
tesadiiflere birakilmamalidir. Siirecte bilingli hareket edilmelidir. Bu siiregte; hayatini
kiminle devam edecegi, yeni sorumluluklarin neler olacagi, ¢cocuk yiikiimliiliigli, hayatinin
geri kalaninda neler yasayacagi evlilik kaygisinda belirleyici oldugu diislintilmektedir
(Canel, 2019). Gergeklesecek olan evliligin nasil bir siirecten gececegi ve ne tiir bicim alacagi
es adaylarinin kisilikleriyle ilgilidir. Kisilikler ise ¢ocukluktan itibaren sekillenmektedir.
Yakin ve uzak cevrenin etkisi, kiiltiirel yap1 kisiligin olusmasina tesir etmektedir. Ayni
zamanda toplum, kadin ve erkeklerden belirli roller talep edilmekte; sevme, giivenme duyma,
hosgorii gibi belirli ihtiyaclarin karsilanmasini ve bunlarin 6gretilmesini beklemektedir
(Kurban, 2012). Evlilik dncesinde es se¢imi yaparken beklentilerin iyi biliniyor olmasi,
amaglarin tespit edilmesi ve ortak amag tasiniyor olmasi, beklentilerin gercek¢i diizeyde
tutuluyor olmasi evlilik basarisin1 yliksek oranda etkilemektedir. Kendisini tanimayan,
ozelliklerini ve beklentilerini saglamamis olan bireyin es adaymni se¢mesi de kolay

olmayacaktir (Akbas vd., 2019).

Ulkemizde es tercihini bilimsel manada arastiran ¢alismalar bulunmaktadir (Bacanli, 2001).
Ancak psikiyatri bilimi dahi bir insan: tanimaya yetmemektedir. Insani insan yapan pek ¢ok

faktor bulunmaktadir. Tiimiini anlayabilmek miimkiin degildir. Elde edilen bilgilerle dogru
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adimlar atmak miimkiindiir (Yanik, 2016). Ancak es se¢imine iligkin yaklagimlar siirecte
yardimci olmaktadir. Bu yaklagimlar; filtreleme, benzer ve farkli ozellikler, birbirini
tamamlayan ihtiyaglar ve gereksinimler, sosyal miibadele ve sosyo-biyolojik etkenlerdir.
Sosyal miibadele ile maddi ve manevi hesaplama yapilarak maksimum faydaya yonelik
tercihte bulunulmaktadir. Filtreleme yaklasiminda adaylar arasinda benzerlik ve
farkliliklarin dengesine bakilmaktadir. Sosyo-biyolojik yaklasimda kadin-erkek cinsiyetine
gore beklentiler dikkate alinmaktadir. Benzer ve farklilik yaklasiminda ise benzerlikler
uyumu saglarken zithklar ise zenginliktir bakis ac¢is1 benimsenmektedir. Birbirini
tamamlayan gereksinimler yaklagimina gore bireysel ihtiyaclar es se¢iminde belirleyicidir

(Cosan, 2021).

Evliligin 6mriin tamamini ilgilendiren bir olgu olmasi, es aday1 ile hayatin her sathasinda
vakit gecirilecek olmasi, birlikte yol yliriinecek olmasi evlilik kararmin ciddiyetini
artirmaktadir. Es seciminde kriterler ise bireysel ve kiiltiirel olarak degisebilmektedir. Es
se¢iminde ayn1 zamanda bireyler gelecekte dogacak olan ¢ocuklarinin anne-babalarini tercih
etmektedirler (Payat, 2022). insanlarin es segimlerini nasil yaptiklar1 yillarca sorulmustur.
Psikoloji biliminde ¢esitli kuramlar perspektifinde bu soruya cevaplar aranmistir. Siiregelen
birikimde ortak noktanin; suurla, belirli bir amag ¢ergevesinde es se¢imi oldugu yoniindedir.
Bu siirecte etkili olduguna inanina etkenler ise; benzerlik, etnik kdken, din, sosyo ekonomik
diizey, egitim seviyesi, ailelerin uyumu ve yapisi, fiziki begeni, zeka seviyesi arasindaki

denge ve benzeri etmenlerdir (Yildiz, 2016).

Evlenmeye karar veren bireyler, dncelikle kendisini tanima noktasinda gayret etmelidir.
Evlilik 6ncesinde adaylar; sosyo-ekonomik yapi, biyolojik ve psikolojik dogaya dikkat
etmelidir. Bu etmenlerin gozetilmedigi durumlarda iliskilerde aksilikler ¢ikabilmektedir.
Evliligi disiinen bireyler hem kendilerinin hem de es adaylarinin biyolojik, duygusal,
sosyoekonomik, bilissel durumlarini iyi analiz etmeli, aday1 ve kendisini tanimaya gayret
gostermelidir. Evlilik oncesinde agik iletisim kurmak, gozlem yapmak muhtemel
problemler tizerinde konusabilmek 6nem tagimaktadir. Evlilik 6ncesi seffaflikla ve agik
iletisim kuruyor olunmasi evlilik déneminde kolaylik saglarken sonrasinda konusulmasi
stireci zorlagtirabilmektedir. Evliligi bir yola benzeten Ciiceloglu, bu yola ¢ikmadan evvel
bireylerin kendilerini ve yol arkadaginin tanimasi gerektigini, gdzlem yapmak gerektigini
savunmaktadir. Evlilik 6ncesi siirecte ayn1 yone bakabiliyor olmak adaylarin birbirlerinin

inan¢ ve degerlerine uyum sagliyor olabilmeleri agisindan deger tagimaktadir. Eg
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adaylarimin iyi insan olma durumlari her zaman iyi bir iliski yiirlitecekleri anlamina
gelmemektedir. Mithim olan ise iyi bir iligki siirdiirebilmektir. Esasinda evlenme
olgunluguna erisen bir kisi, olgun insan sifatin1 da tagimaktadir. Olgun insan ise; kendisini
ve digerlerini tantyan ve i¢inde bulundugu dinamikleri tanima egiliminde olan insandir
(Ciiceloglu, 2017). Bu sebeplerle evlilik 6ncesinde adaylarin birbirini tanityor olmalari,
uyum diizeylerini tartiyor olmalart bakimindan 6nem tagimaktadir. Bireyselligin 6n
planda oldugu dénemde kisiler tercihlerini 6zgiirce yapiyor goriinseler de esasinda i¢inde

yasadig kiiltiirel, sosyo-ekonomik yapidan etkilenmektedirler (Sevim, 2018).

Es seciminde kizlar, erkeklere nazaran daha dikkatli ve segici davranmaktadir. Bireylerin
0zenli davranmasina iliskin bir diger neden ise bu donemde bireyler farkinda olmaksizin
benliklerini daha olumlu sunma egilimine yonelmesidir. Bu siiregte; tecriibeler,
Onyargilar ve bilissel yapi fikirleri etkilemektedir. Dogru bir se¢im yapilip yapilmadiginin
bilinmesi miimkiin degildir. Ancak ge¢misten bugiine aktarilan metodoloji ile tahlillerin
yapiliyor olmasi, tedbirlerin almiyor olmasi miimkiindiir. Iliskilerde deger verilmesi
gereken yalnizca es adayinin kendisi degil ayn1 zamanda es adayiyla gelistirilen iliskiye
yiiklenen anlamdir. iliski yonetim becerisi, bireylerin mutlu evlilik siirdiirmelerinde
onemli bir faktor iken bu siireci belirleyen ise es se¢im donemidir. Ancak mitkemmel ve
sorunsuz es bulunmamaktadir. Bireyin idealindeki, hayalindeki es ile evlenecek olmasina
yonelik inanci gercek¢i olmayabilir. Evlilik oncesi egitimlerle yapilacak sey ise riza
gosterilebilecek problemlerle yola ¢ikabilmektir. Problemlerin yasanilacagi asikar ise
miihim olan problemlere yonelik ¢6ziim odakli yaklasim sergileyebilme becerisine sahip
olmaktir. Zira birey, iletisim becerisine sahip degilse adaylar gesitlilik gosterse de

catigmalarin yaganiliyor olmasi yiiksek ihtimali barindirmaktadir (Yanik, 2016).

Yanik® gore (2016) es seciminde ii¢ adimdan olusan bir siire¢ bulunmaktadir. 1k siireg
bireyin kendisini taniyor olmasi ikinci adim es adayini tanimak ve son adim ise kisinin
kendisi ve es aday1 arasinda uyumun yoklaniyor olmasidir. Benzerlik ve farkliliklar1 tespit
etmenin yaninda tercihte bulunan kisilerin durumu kabul edip etmeyecegi tercihinde
bulunmak 6nem arz etmektedir. Ulkemizde kadinlarin ve erkeklerin %90°1 kendisine asik
olan kisiyle evlenmeyi istemektedirler. Adaylar birbirlerinin hassasiyetlerine dikkat
ederek farkindalikla hareket etmelidirler. Miimkiin oldugunca iyi karar verilmek
isteniyorsa uygunluk analizi ve sezgilerin tahliline bakilmasi gerekmektedir. Bu siiregte

aklin ve duygularin olur vermesi iyi karara miimkiin mertebe yaklastirmaktir. Yanik
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(2016), bireyin evlilik 6ncesi kendisini tantyor olmasini bes baglikta ele almistir. Bunlar;
fiziki goriiniis, zeka tipi, kisilik, sosyal kimlik ve evlilige yiiklenen anlamdir. Es se¢im
siirecinde rehberlik sunan Yanik, bu bes temel 6zelligi degerlendirirken de dort temel
hususa dikkat ¢ekmistir. Bu hususlar; denklik, farkinda olus hali, benziyor olmak ve
kisinin ayrt ediyor olma yetisine sahip olmasidir. Kisilik degerlendirmelerinde ise iki
onemli meseleyi ele almak gerektigini savunmaktadir. Bunlardan ilki kisilik bozukluklari
iken ikincisi ise kisilik 6zellikleridir.

Furman'a a gore tiniversite yillarinda yasanilan duygusal iliskiler sonraki es se¢imi ve
evlilik iliskisini de etkilemektedir (Akt., Sezer, 2019). Onceki yillarda es secim siirecinde
aile biiyiikleri 6nemli rol oynarken goriicii usulii gibi geleneksel tekniklerle bireylerin sz
sOyleme hakki pek miimkiin olmazken giiniimiizde bireylerin tercihleri 6n planda
tutulmaktadir. Bireyler hayatlarinin en 6nemli tercihinden birini secerken beklentileri
degerlendirmek, dinamiklerini anlayabilmek adina siireci bilimsel perspektiften ele
almas1 onem arz etmektedir (Bacanli, 2001). Toplumlar tarafindan kadina ve erkege
tanimlanan sorumluluklar ve roller bireylerin es se¢imine ve evlilik algisina etki
etmektedir. Uzmanlar; evlenecek olan bireyler arasinda egitim, inang, kiltiir
ozelliklerinin benziyor olmasinin ya da uyumlu olmasinin saglikli bir evlilige gotiirecegi
fikrini savunmaktadir (Unal vd., 2022). Es adaylari birbirlerini siiregte
degistirebileceklerini diisiiniip sessiz kaliyor olmalar1 ise sagliksiz bir evlilige gitme
riskini tasimaktadir. Evlilikte inan¢ ve degerlerin ahenkli olmasiyla saglikli bir evlilik
olusturabilmektedir. Evlilikten beklentileri ifade etmek bireylerin birbirlerini tanima
stirecinde 6nemli bir veri olusturmaktadir. Adaylarin birbiri ile sohbet edebiliyor olmalari
da evlilik 6ncesi bakilmas1 gereken faktorlerden biridir. (Ciiceloglu, 2017). Es adaylar
arasinda bulunan yas farkinin ilerleyen zamanda uyumsuzluk getirmesi de muhtemeldir
(Payat, 2022). Es se¢imini etkileyen faktorler; yas, fiziksel goriiniim, egitim-meslek,
ekonomi, kisilik-karakter, kiiltiir, aile yapisi, dini inanig ve siyasi goriis ve benzeri
etmenlerdir (Altunkaynak, 2022).

Freud’a gore bireyler es seciminde 2-6 yaslarinda 6dipal yasayis sekline gore karar
vermektedir. Erkekler, es seciminde ¢ok sevdigi ve yakinlik duydugu annesine benzeyen
kadinla evlenmek isterlerken kadinlar ise; kendisine yakin hissettigi babalarina benzeyen
erkekle evlenmek istemektedir. Freud’a gore bireylerin, kendilerinden yasca biiyiik kadin

ve erkekle evlenmek istemesinin sebeplerinden biri de budur (Akt., Ozgii). Adler ise es
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seciminde belirleyici olan etmenin basinda insanlarin kendileri tamamlama egilimleri
oldugunu savunmaktadir. Bu bireyler es adaylarindan varolugsal doygunluguna destek
aramakta, kendisini gii¢lii gosterecek es tercihinde bulunmaktadir (Akt., Ozgii). Dogum
oncesinde anne ile ¢ocuk iliskisindeki baglanma, kisinin tiim hayat evrelerinde karar
verme siireclerine etki etmektedir. Bahsi gecen bu siirecler; ebeveyn c¢ocuk iliskisi,

romantik iligkiler, is, cinsel hayat, dini hayat ve benzeri etmenlerdir (Solmus, 2010).
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3. BOLUM: ALANDA YAPILAN CALISMALAR

3.1.  Evlilik Oncesi Egitimle ilgili Yapilan Cahsmalar

Evlilik oncesi egitimin etkisine yonelik Kalkan (2002) tarafindan 28 kisilik 6rneklemi
olan deney yapilmigtir. Bu caligmada 14 kisiye egitim verilirken 14 kisiye egitim
verilmemistir. Egitim yapilmadan Once ve yapildiktan sonra test uygulanmistir.
Calismanin bulgusu, egitim alan kadin ve erkek 6érneklem grubunun evlilik uyum diizeyi
manidar diizeyde artis oldugu yoniindedir. Universite genglerine yénelik yapilan
arastirmalarda, genclerin es secim siirecini kolaylagtirmak adina egitim almalarin

umduklar1 goriilmektedir.

Siirerbiger (2008) tarafindan bosanmis bireylere yonelik yapilan ¢alismada, bireylerin
evlilik Oncesinde egitim almalari halinde evlilik sorunlarinda azalma durumlar
sorulmustur. Arastirmaya katilanlarin %40.2'si evet cevabini verirken %41.3'i belki
cevabini vermistir. Arastirmanin diger bir sorusu olan evlilik 6ncesi egitimin, evliligi
etkileme durumu sorulmus %95.7'si olumlu etkiledigi cevabini vermistir. Katilimcilarin
%52.3"'0 alacak olan evlilik 6ncesi egitimle evlilikte muhtemel yasanilacak sorunlara
iligkin fikir verecegini diisiinmekte, %44.3'i ise evlilik Oncesi egitimin problemlere
yonelik farkindalik kazanilacagina inanmaktadir. Bosanma nedenlerinin evlilik
oncesinde farkedilip edilmedigi sorulmustur. %55.4 oranin farkedildigi ancak objektif

davranamadiklar1 ve duygusal hareket ettiklerini ifade etmislerdir.

Duran ve Hamameci tarafindan yurt digina iligskin yapilan alanyazin taramasinda evlilik
oncesine iliskin alinan egitimlerle onleyici rehberlik sunuldugu, problemlere ¢oziimciil
bakis agisiyla bakilmasinin saglanildigi ve iliski doyum diizeylerinin yiiksek oldugu
tilkemizde ise kisith sayida c¢aligma yapildigi sonucuna varilmistir. Yine Duran ve
Hamamci tarafindan 2010 yilinda deneysel aragtirma metoduyla bir ¢alisma yapilmistir.
Arastirmada deney grubunda romantik iligkisi bulunan 9 ¢ifte 9 oturumdan olusan evlilik
oncesine 6zel iliski gelistirme programi diizenlenmistir. Ciftler 6 aylik izleme siirecine
tabii tutulmustur. Egitim oncesinde ve sonrasinda uygulanan test caligmalarinda alinan
egitimin, ciftlerin iletisim becerilerini anlaml diizeyde etkiledigi goriilmiistiir (Duran ve

Hamamci, 2010).

Kalkan ve Ersanli tarafindan 2008 yilinda 15 deney grubu 15 kontrol grubundan olusan

bir arasgtirma yapilmistir. Deney grubuna bilissel-davranisc1 yaklagimla hazirlanan 9
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haftalik, her oturumu 2.30 saatlik egitim planlanmistir. Egitime katilan deney grubunun
ve egitim almayan kontrol grubunun degisimleri izlenmistir. Sonugta her iki grup arasinda
yapilan mukayesede evlilik oncesi egitim alan deney grubunun evlilik uyum diizeylerinin

anlaml diizeyde arttig1 bulgusuna varilmistir.

Terzi ve Isik (2019) tarafindan 10 kisi ile derinlemesine yapilan gériismede evlilik 6ncesi
egitim ihtiyacia iliskin soru sorulmustur. Verilen cevaplar egitim ihtiyaci, egitim
programi, kaynaklar ve egitimin bi¢imi olmak {izere 4 kategoriye ayirilmistir. Egitim
ihtiyaglarinin basinda da; evlilik hayatina hazirlanmak, es adaylarinin birbirini tanimasi

ve Onleyici egitim gelmektedir.

Oltuluoglu ve Kavak (2018) tarafindan yapilan arastirmada 30 deney grubu 30 kontrol
grubundan olusan iki gruba On test- son test uygulanmistir. Deney grubuna on test
yapildiktan sonra 13 haftadan olusan egitim verilmistir. Kontrol grubu 6n-test son test
puanlarinda anlamli fark bulunmazken deney grubu egitim Oncesinde ve sonrasinda
yapilan test puanlarinda manidar diizeyde farklilik bulunmustur. Bulgular verilen

egitimin es secim siirecinde etkili oldugunu gostermektedir.

Kendal (2021) tarafindan 1280 tiniversite 6grencisinin katildig1 arastirmada evlilik yas
ortalamasina iliskin goriis 26.29'dir. Calisma grubunun %83 evlenmeyi diisliniirken
%353 evlilige hazir olmadigini ifade etmistir. %36's1 evlilik 6ncesi egitim ve danismanlik
alarak hazirlanabileceklerini  diistinmektedir. %21'1 evliligin gerekli oldugunu

diistintirken %40 ge¢gmise nazaran evliligin 6nemini kaybettigini ifade etmektedir.

Evlilik oncesi Onleyici rehberlik sunan programlarin sayist kisithdir (Hamamer vd.,
2011). Hamamci (2011) ve arkadaslar tarafindan {iniversite 6grencilerini uygulanan bir
arastirmada evlilik 6ncesinde egitim almak istedikleri sorulmustur. Baslica cevaplar ise;
iletisim becerisi, problem ¢6zme becerisi, ev ekonomisinin idaresi, akrabalarla iligkiler,
karar alma siiregleri benzeri bagliklardir. Bu ¢alismalar evliligin daha saglikli ilerlemesini
ve saglikli iliskilerin gelistirilmesini saglamaktadir. Literatiirde egitimlerin verilmesi
tizerinde pek cok eser bulunurken egitimcilerin niteligi, tecriibeleri iizerinde pek

durulmamaktadir (Kalkan, 2002).
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3.2.  Evlilik Kaygsi ile Tlgili Yapilan Calismalar

Akbas ve arkadaglar tarafindan (2019) 791 iiniversite Ogrencisi iizerinde yapilan
arastirmada katilimeilarin %59,9'u evlilikten korkmadigini ifade etmistir. Aile yapisinin
bozuldugunu diislinen 6grenci orani ise %67.3’tiir. Arastirmaya katilan kadinlari
%63'iiniin kadina yonelik siddetin evlilige olumsuz bakmalarina sebep oldugunu ifade
etmistir. Evlilikten korkan bireylerde anne- babanin mutlulugunun evlilik tutumunu
anlamli oranda etkiledigi bulgular arasindadir. Ailede yasanilan sorunlarin %60,8’inin
aile bireylerinin koétii alisgkanliklariin bulundugu %60,70'inin ise ekonomik sebeplere
dayandigi yoniindedir. Yine ayni arastirmada katilimcilarin biiylik bir orani, aile igi
sorunlarin i¢ meseleler oldugunu (%60) sdylerken daha az1 (%40) kok sebep olarak dis

faktorler oldugunu ifade etmislerdir.

Sezer (2019) tarafindan 390 bekar {iiniversite Ogrencinin katilimiyla yapilan bir
arastirmada Ogrencilerin evlilik kaygi diizeyleri diisiik bulunmustur. Calismada evlilik
oncesi kaygi ile mutlu olma talebi arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yine bir
baska bulguya gore evlilik dncesi kaygi puanlarinda, romantik iliski durumu ve cinsiyet
kimligine gore anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Netice itibariyle
arastirmada kadinlarin ve herhangi bir romantik iliskisi olmayan kisilerin evlilik kaygi

seviyelerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Akin (2022) tarafindan yapilan arastirmaya gore, evlilik Oncesi kaygi puanlarinda
kardeslerin bosanmis olma durumuna gore manidar diizeyde farklilik olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Calisma kapsaminda babanin sag olma degiskenleri ile kaygi arasinda
iliskinin varligia bakilmis ve evlilik kaygisinin bir yordayicisinin da babanin hayatta
olup olmadigi sonucuna varilmistir. Arastirmanin bir bulgusu da psikolojik manada iyi
olmayan bireylerin, iyi halde olan bireylere kiyasla kaygi seviyesinde anlamli diizeyde
farklilik oldugu yoniindedir. Calismada, romantik iligkisi olan bireylerin kaygi
seviyelerinin daha diisiikk oldugu tespit edilmistir. Ayrica, depresyon riski ile kaygi
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Akin'in (2022) arastirmasina gore,
evlilik kaygisimi etkileyen faktorler arasinda; yasin ilerlemesi, depresyon egilimleri,
babanin yoklugu, ciddi bir romantik iligkinin olmamasi, kardes sayis1 ve sigara kullanim
diizeyi yer almaktadir. Calismada evlilik kaygi diizeyinin 6grenim diizeyiyle pozitif
yonde iliski oldugu sonucuna varilmstir. Ilkokul-ortaokul diizeyindeki bireylerin kaygi

seviyesi, lise ve liniversite seviyesine gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn ve
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arkadaslarinin bosanma durumu evlilik dncesi kayginin yordayicisi olmadigi sonucuna
vartlmigtir. Calismada romantik arkadaslik durumunun evlilik kaygisinin yordayicisi

olmadig1 ancak ciddi diisiiniilen romantik iliskinin yordayicis1 oldugu tespit edilmistir
(Akin, 2022).

Kog (2007) tarafindan 762 6grencinin katilimiyla yapilan ¢aligmada 6grencilerin %78,7'si
evlilige olumlu anlam atfetmislerdir. %21,3'"li ise olumsuz mana yiiklemislerdir. Olumsuz
anlam yiiklemelerinin temel sebepleri ise evliligin gereksiz oldugu, hayati
monotonlastirdigi ve kagit lizerinde bir imzadan ibaret oldugu yoniindedir. Olumlu anlam
yiikleyenler ise evliligi; kaliteli birliktelik, baglilik, mutlu olmanin temel sebebi ve
karsilikli anlayis oldugunu yoniinde kabuliidiir. Calismada akademik egitim seviyesi
yiiksek olan bireylerin evlilige daha olumsuz bakarken akademik egitim diizeyi diisiik

olan bireylerin evlilige daha olumlu baktig1 sonucuna varilmstir.

Sonmez (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada 18-29 yas araliginda Ankara'da ikamet eden
848 katilimciya ulasilmigtir. Arastirmada anne-babasi sag ve mutlu olan kisilerin evlilige
yonelik tutumlart daha olumludur ve anne-babasi bosanmis veya ayr1 yasayan bireylere
gore evlilik kaygi diizeyleri daha diigiiktiir. Calismanin diger bir bulgusu ise anne-baba
iligkisini ¢atigsmali olarak degerlendiren katilimcilarin kaygi diizeyleri, anne-baba iliski
diizeyleri mutlu olarak degerlendirenlere gore daha yiiksektir. Evlilige yonelik olumlu

tutum ile evlilik kaygi seviyesi arasinda negatif yonde iliski bulunmaktadir.

Arastirmalar; kaygi diizeyi ile egitim seviyesi, ebeveynlerin tutumlari, bireylerin problem
¢ozme yaklasimlart ve becerileri, sosyo-ekonomik diizey ve benlik saygisi arasinda
anlaml ve kayda deger iligkiler oldugunu gostermektedir. Bu faktorlerin her biri, bireyin
kaygi diizeyini farkli sekillerde etkileyebilmektedir ve bu etkilerin incelenmesi, kaygiy1
yonetme ve azaltma stratejilerinin gelistirilmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Yine kaygi
ile olumsuz diislinceler, umutsuzluk, gercek¢i olmayan inanglar arasinda da manidar

iliskinin oldugu goriilmektedir (Sonmez, 2022).

Kislak ve Cavusoglu'nun arastirmasi; kaygili, giivenli, kayitsiz ve saplantili baglanma
arasinda onemli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, bireylerin iligkilerdeki
baglanma tarzlarinin psikolojik durumlarina etkisini vurgulamaktadir. Arastirma
sonuglari; baglanma tarzlarinin kisilerin kaygi diizeyi, giiven duygusu, kayitsizlik ve

saplant1 gibi duygusal ve davranissal 6zellikleri iizerinde belirleyici bir rol oynadigini
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gostermektedir. Caligmanin diger bir bulgusu kaygili baglanma stilindeki ¢iftlerin evlilik

uyumunda da problemlerin oldugu yoniindedir (Kislak ve Cavusoglu, 2006).

Giiler (2021) tarafindan yapilan arastirmada bireylerin evlilige iliskin beklenti diizeyleri
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli boyutta bir fark oldugu; caligmaya katilan
erkeklerin, evlilige iliskin olumsuz anlam yiikleme meylinin kadinlara nazaran daha
yatkin oldugu sonucuna varilmistir. Kislak ve Cavusoglu'nun yaptig1 arastirma, evlilige
yuklenen anlam ile evlilik kaygi puanlar1 arasinda cinsiyete gore farklilik oldugu
sonucuna ulagsmistir. Arastirmada; iligkisi olmayan bireylerin, iliskisi olan bireylere
nazaran evlilik kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, iliskilerin
ve evliligin bireyler iizerindeki psikolojik etkilerinin énemini vurgulamaktadir. Iliskisi
olmayan bireylerin evlilik konusundaki endiselerinin, iligkisi olan bireylere goére daha
fazla olmast; iliski durumunun evlilik kaygisi lizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Bu
bulgular, bireylerin iliski ve evlilikle ilgili duygusal ve psikolojik deneyimlerini anlamak
ve desteklemek icin dnemli bir referans olusturmaktadir. Iliskisi olmayan katilimcilar,

iligkisi olan katilimcilara mukayeseli evlilige yiikledikleri anlam daha diisiiktiir.

Unal ve arkadaslar tarafindan 2022 yilinda 343 kadm orneklem grubuyla yapilan
aragtirmada evlilik kaygisinin bir bagka yordayisi, hamilelik 6ncesi dogum korkusu
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Aragtirmanin bir diger bulgusu ise gelir seviyesi fazla olan
kadinlarin, gelir seviyesi diisiik olan kadinlara nazaran evlilik 6ncesi daha az kaygi
duyduklar1 yoniindedir. Yine kadinlarin romantik iliski yasiyor olma durumlari ile kaygi
arasinda negatif yonde iligki oldugu bulgular arasindadir. Arastirma kapsaminda evlilik
kaygisina yordayici unsurlar; dogum ve hamilelik hakkinda bilgi, romantik iligki diizeyi
ve siiresi oldugu sonucuna varilmistir. Egitim diizeyi ve yas unsurlarinin evlilik kaygisi

ile iliskisi olmadig1 sonucuna varilmistir (Unal vd., 2022).

49



4. BOLUM: YONTEM
4.1. Yontem ve Teknikler

Bu boliimde arastirmaya iliskin; arastirma siireci, veri toplama araglari, aragtirmanin

modeli, ¢calisma grubu ve toplanan verilerin analiz bilgileri bulunmaktadir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS 22 paket programinda analiz edilmistir.
Tanimlayici istatistiksel yontemlerden frekans, ortalama, standart sapma, ytizdeliklerle

hesaplamalar yapilmaistir.

Iki grup arasindaki karsilastirmalarda normal dagilima sahip parametreler icin bagimsiz
orneklemler t-testi, lic veya daha fazla grup arasindaki karsilagtirmalarda ise tek yonlii
ANOVA testi kullanilmigtir. Sonuglar p<0.05 anlamlilik diizeyinde ve %95 giiven

araliginda degerlendirilmistir.

4.2.  Arastirma Modeli

Bu arastirmada, daha 6nce evlenmemis bireylerin evlilik kaygisi ile evlilik 6ncesi egitim

algis1 arasindaki iliski nicel aragtirma yontemi ve iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

4.3. Arastirmanmin Calisma Grubu

Aragtirmada, daha 6nce evlenmemis geng yetiskin grubu kapsayan 25 yas ve iistii bekar
bireylerin evlilik kaygi diizeyi ile evlilik Oncesi egitim algis1 arasindaki iliski

incelenmistir.

Calisma grubu; daha 6nce evlenmemis 25 yas ve iistii geng yetiskin 330 kadin ve 64 erkek

olmak tizere toplamda 394 kisiden olusmaktadir.

4.4. Veri Toplama Araclan

Arastirmada, bekar bireylerin evlilikle ilgili kaygi diizeylerini degerlendirmek amaciyla
kullanilan 6lgek, Celik ve Erkilet (2019) tarafindan gelistirilmis olan Evlilik Kaygisi
Olgegi (EKO)'dir. Evlilik &ncesi egitim algisin1 dlgmek igin Akin ve Cigek (2020)
tarafindan gelistirilen Evlilik Oncesi Egitim Algis1 Olgegi kullanilmistir. Evlilik kaygi
diizeyi ile evlilik Oncesi egitim algis1 arasindaki iliski diizeyine iligkin demografik
aciklayict degiskenler ve yakin g¢evre evliligine iliskin agiklayict degiskenler

kullanilmistir. Veri toplama araglar ile evlilik oncesi kaygi diizeyi ve evlilik 6ncesi
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egitim algis1 dlgekleri, demografik agiklayici degiskenler ve yakin ¢evre evliligine iliskin

aciklayict degiskenler arasindaki iliski diizeyleri incelenmistir.

45.  Yapilan islemler

Sahada yapilan uygulamalarin goézlemi, konu se¢iminde etkili olmustur. Literatiirde
yapilan ¢alismalar analiz edilmistir. Thtiya¢ dogrultusunda var olan bilimsel gegerligi olan
Olgekler incelenmistir. Yapilan ¢alismalar analiz edilerek demografik degiskenler ve
aciklayict degiskenlere iliskin maddeler hazirlanmistir. Calisma verileri Google Form
tizerinden online ortamda toplanmaistir. Veri toplama siirecinde katilimcilarin kimliklerini
belli edecek kisisel bilgiler alinmamistir. Calismada kisisel verilerin korunmasina iliskin
taahhiit verilmistir. Verilerin toplanma siireci 5 ay1 kapsamaktadir. Arastirma siirecinde,
orneklem grubuna Kartopu Ornekleme Teknigi ile ulasilmistir. Arastirma kapsaminda
431 kisiye ulasilmistir. Calisma grubundan 37 kisinin evli olmasi ile ¢ikarilmis ve analize
394 kisinin vermis oldugu cevaplarla devam edilmistir. 394 kisinin vermis oldugu

cevaplarda hi¢bir maddede kayip veri bulunmamaktadir.

Verilerin analizi SPSS 22 programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Aragtirmada;
Bagimsiz Gruplar t-Testi, Anova, Pearson Korelasyon ve Regresyon analizleri
yapilmistir. Hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu tespit etmek amaciyla Post-Hoc

Scheffe testi ve LSD testi uygulanmustir.

4.6. Sosyodemografik Veri Formu

Arastirmaya katilan katilimcilara yoneltilen sosyodemografik veri formu; cinsiyet,
ekonomik durum, yas, akademik egitim seviyesi, daha once evlilik dncesi egitim alma
durumu hakkinda bilgi almak ve degiskenler arasinda iliskiyi analiz etmek amaciyla

olusturulmustur.

4.7.  Yakin Cevre Evliligine iliskin Aciklayici Degiskenler Formu

Arastirmaya katilan katilimcilara yoneltilen yakin ¢evre evliligine iliskin agiklayici
degiskenler formu; anne-babanin medeni hali, katilimcilara goére anne-baba evliligine
iligkin tanimlari, yakin ¢evre bosanma durumu degiskenleri arasinda farkliligi analiz

etmek amaciyla olusturulmustur.
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4.8.  Evlilik Kaygis1 Olcegi

Celik ve Erkilet (2019) tarafindan yilinda gelistirilen Evlilik Kaygis1 Olgegi, 13
maddeden olusmaktadir. Bireylerin evlilige iliskin kaygilarin1 6lgmektedir. Tamamen
katiliyorum (4), katiliyorum (3), katilmiyorum (2) ve kesinlikle katilmiyorum (1)
derecelendirmesi ise 4'li likert tipi olcektir. Ters kodlanan madde yoktur. Olgek
gelistirme siirecinde toplamda 369 kisiye ulasilmistir. Bunlarin 264 tanesinin cinsiyeti
kadin, 135’1 erkektir. Gegerlik ve giivenirligi test edilen calismada agimlayict faktor
analizi neticesinde toplam varyans %55.58’ini agikladig1 goriilmekte ve tek boyutlu 13
maddeden olusmaktadir. KMO katsayis1 .95°tiir. Faktor ytikleri .72 - .79 araliginda ve
diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilari .66 ile .74 araliginda siralanmaktadir.
Cronbach alfa i¢ tutarhik giivenirlik katsayisi .93 oldugu sonucuna varilmistir. Bu
calismada ise psikometrik analiz tekrar test edilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik
katsayis1 .92 ve KMO katsayis1 .92°dir. Faktor yiikleri .53 - .61 araliinda, agimlayici

faktor analizi neticesinde toplam varyans %53.82’ini acikladig1 goriilmektedir.
4.9.  Evlilik Oncesi Egitim Algis1 Olgegi

Akin ve Cigek (2020) tarafindan gelistirilen Evlilik Oncesi Egitim Algis1 Olgegi 20
maddeden olusmaktadir. Bireylerin evlilik Oncesinde evlilige iliskin algilarini
olgmektedir. Olgek gelistirme siirecinde toplamda 205 kisiye ulasilmistir. Bunlarm 136
tanesinin cinsiyeti kadin, 69’u erkektir. Gegerlik ve giivenirligi test edilen calismada
acimlayici faktor analizi neticesinde toplam varyans %354.09’ini agiklayan 6z-degeri
10,81°dir ve tek boyutlu 20 maddeden olusmaktadir. KMO katsayis1 .94 tiir. Faktor
yukleri .31 - .87 araliginda ve diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilar1 .29 ile .84
araliginda siralanmaktadir. Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayist .95 oldugu
sonucuna varilmistir. Bu calismada ise psikometrik analiz tekrar test edilmistir. KMO
katsay1s1 .95 ve Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 .95’tir. Faktor ytikleri .58 -
.67 araliginda ve agimlayic1 faktdr analizi neticesinde toplam varyans %58.65’ini

acikladig1 goriilmektedir.
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4.10. Verilerin Analizi

Veri analizinde SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Analiz siirecinde elde edilen sonuglar,
%95 giiven araliginda ve %35 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Oncelikle verilerin
normalligi analiz edilmistir. Analizin normale yakin kabul edilmesi i¢in elde edilen
veriler %5 anlamlilik diizeyinde ve +1,5 ve -1,5 arasinda olmasi gerekmektedir
(Tabachnick and Fidell, 2013). Analiz sonucunda, tablo 1’de goriildiigi tlizere dlgek
puanlarinin carpiklik (,660 /-1,126) ve basiklik (-,203 / 1,316) degerlerinin -1,5 ile +1,5
arasinda oldugu tespit edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin normal olmasiyla
parametrik testler yapilmistir. 2 gruplu degiskene sahip maddelerde t-Testi 3 ve daha fazla
gruplarda ise ANOVA testi kullanilmistir. Gruplar arasinda degiskenler arasindaki
farkliliklar icin Post-Hoc Scheffe testi uygulanmstir. Olgekler arasinda iliskiyi analiz

etmek amaciyla Pearson Korelasyon analizi tercih edilmistir.
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5. BOLUM BULGULAR

5.1. Evlilik Oncesi Egitim Algi Puanlar1 ve Evlilik Oncesi Kaygi Puanlan

Arasindaki iliskisinin Incelenmesi

Evlilik oncesi egitim algis1 ve evlilik oncesi kaygi arasindaki iligkiyi tespit etmek

amaciyla Person Korelasyon Analizi uygulanmistir.

5.2. Normallik Durum istatistik Testi

Tablo 1
Evlilik Oncesi Egitim Algi Olcegi ve Evlilik Oncesi Kaygi Olgegi Normallik Durum
Tablosu

N Ortalama SD Carpikhik Basiklik
Evlilik Oncesi 394 25,269 9,398 ,660 -,203
Kayg1
Evlilik Oncesi 394 81,319 14,769 -1,126 1,316
Egitim Algis1

Istatistikte verilerin normal dagilim gdsterip gdstermedigi, carpiklik (Skewness) ve
basiklik (Kurtosis) analiziyle degerlendirilmektedir. Analizin normale yakin kabul
edilmesi i¢in elde edilen veriler %5 anlamlilik diizeyinde ve +1,5 ve -1,5 arasinda olmas1
gerekmektedir (Tabachnick and Fidell, 2013). Eger bu degerler pozitif ise, veriler saga
carpiktir; negatif ise sola garpiktir. Tablo 1°de Evlilik Oncesi Egitim Algis1 Olgegi ve
Evlilik Oncesi Kayg1 Olgegi ortalama ve SD degerleri ile carpiklik-basiklik degerleri
verilmistir. Evlilik Oncesi Kaygi1 Olgegi icin ortalama= 25,26 ve SD= 9.39, carpiklik=
,66 ve basiklik= -,203 olarak hesaplanmustir. Evlilik Oncesi Egitim Algis1 Olgegi igin
ortalama= 81,31 ve SD= 14,76, carpiklik=-1.126 ve basiklik=1,316 olarak
hesaplanmistir. Tablo 2’de goriildigii tizere calismada elde edilen verilerin +1,5 ile -1,5

arasinda olmasi normal dagilim oldugunu gdstermektedir.

5.3. Evlilik Oncesi Kaygi ile Evlilik Oncesi Egitim Degiskenleri Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Evlilik Oncesi Kaygi ile Evlilik Oncesi Egitim Algis1 degiskenlerinin iliskisi, Pearson

Korelasyon Analiz teknigi kullanilarak incelenmistir.
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Tablo 2

Evlilik Oncesi Egitim Algisi ve Evlilik Oncesi Kaygi Arasindaki Iliskive Yonelik

Korelasyon Tablosu

Pearson r -,146
Evlilik Oncesi Kayg P ,004
N 394

Not: Korelasyon p<0,01 diizeyinde anlamlidir.

Elde edilen sonuglar Tablo 2'de sunulmustur. Evlilik 6ncesi egitim algisi ile evlilik dncesi
kaygi arasinda istatistiksel olarak negatif yonde bir iliski oldugu (p<.001) tespit
edilmistir. Elde edilen degerin pozitif degiskenler arasinda olmasi halinde dogrusal bir
iliski oldugu, negatif deger olmasi halinde ise ters yonlii bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmaktadir. Evlilik Oncesi egitim algist ve evlilik Oncesi kaygi arasinda
degiskenlerinin korelasyon analizinde r =-,146 sonucuna ulasilmistir. Yani bu analizde
Olcege katilan yetigskin genclerin evlilik dncesi egitim algi orani arttikca evlilik kaygi

orani diismekte oldugu sonucuna varilmaktadir.

Tablo 3

Evlilik Oncesi Kaygt ile Evlilik Oncesi Egitim Degiskenlerine Iliskin Regresyon Analizi

Sonuclart
Diizeltilmis
R R2 R2 RMSE F Sd B p
Model ,021 ,019 9,309 1,415 0,004 -,093 ,000

,146

Evlilik oncesi kayginin, evlilik oncesi egitimi yordama durumu incelenmistir. Buna
iligkin regresyon analiz sonucu tablo 3’te yer almaktadir. Evlilik oncesi kaygi, evlilik
Oncesi egitimi anlamli diizeyde (R=,146 R?>=,021) yordadigi (p<.001) bulgusuna
erisilmistir. Katilimcilarm evlilik 6ncesi kaygi diizeyini, evlilik 6ncesi egitim algist %2.1
diizeyinde agiklamaktadir. Degiskenler arasinda regresyonun yonii ise negatiftir (B -
,093).
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5.4. Aciklayic1 Degiskenlere Dair Bulgular

Tablo 4

Evlilik Oncesi Kaygi Puanlart ve Evlilik Oncesi Egitim Algi Puanlarimin Cinsiyet
Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi t- Testi Tablosu

Cinsiyet n X ss t p
330 25,563 9,454 1,415 ,158
Evlilik Kadm
Oncesi Kaygi Erkek 64 23,750 9,023
. 330 83,330 12,709 4,842 ,000
Evlilik  Oncesi Kadin
Egitim Algis1 Erkek 64 70,953 19,669

Tablo 4 incelendiginde evlilik 6ncesi kaygi puanlarinin cinsiyete gore anlaml diizeyde
(p>0.05) farklilik olmadig1 (,158) sonucuna ulasilmistir. Yine tablo 4’te goriildiigii lizere
evlilik oncesi egitim alg1 puanlarinin cinsiyete gore anlaml diizeyde (p<0.05) farklilik

(,000) oldugu goriilmektedir.

Tablo 5

Evlilik Oncesi Kaygi Olcegi Acisindan Yas Grup Puanlarimin Betimsel Istatistik Tablosu

N X Ss
25-28 yas 240 24,875 9,117
29-32 yas 86 24,302 9,624
33 yas ve iistii 68 27,882 9,768
394 25,269 9,398

Toplam

Katilimcilara yaslarina iliskin sorulan soruda; 25-28 yas, 29-32 yas ve 33 yas ve isti

olmak tizere ii¢ alt kategori yer almaktadir.
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Tablo 6
Evlilik Oncesi Kaygi Olcegi Puanlarimin Yas Gruplar: Durumuna Iliskin Anova Tablosu

Varyans Kareler Kareler
Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P
Gruplar 582,034 2 291,017 3,334 ,037
Arasi

., 34133,448 391 87,298
Grup I¢i

34715,482 393

Toplam

Tablo 6 incelendiginde evlilik 6ncesi kaygi puanlarinda yas durumuna gore anlamli
diizeyde (p<0.05) farklilik (,037) oldugu sonucuna varilmistir.
Tablo 7

Evlilik Oncesi Kaygi Olcegi Puanlarinin Yas Gruplari Durumuna Iliskin Post Hoc LSD
Testi

Ortalama
(I) Yas J) Yas Farklar (I-J) Sh p
25-28 yas 33 yas ve iistii _3'000* 3,33 ,037
29-32 yas 33 yas ve iistii -3,580"

Tablo 7°de evlilik oncesi kaygi 6lgek puanlarinda yas gruplari karsilagtirildiginda 25-28
yas ile 33 yas ve Ustlinlin anlamli diizeyde (p<.05) farklilik (-3,580) bulundugu, 29-32
yas grubu ile 33 yas ve stlinlin ise anlamli diizeyde (p<.05) farklilik (-3,580) oldugu

gortilmektedir.

Tablo 8

Evlilik Oncesi Egitim Alg1 Olgegi Agisindan Yas Grup Puanlarimin Betimsel Istatistik

Tablosu
N X SS
25-28 yas 240 80,600 14,830
29-32 yas 86 84,418 13,046
33 yas ve iistii 68 79,941 16,215
394 81,319 14,769

Toplam

Katilimcilara yaslarina iligkin sorulan soruda; 25-28 yas, 29-32 yas ve 33 yas ve lsti

olmak tizere ii¢ alt kategori yer almaktadir.
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Tablo 9
Evlilik Oncesi Egitim Algisi Olgegi Puanlarinin Yas Durumuna Iliskin Anova Tablosu

Varyans Kareler Kareler
Kaynagi Toplam sd Ortalamasi F P
Gruplar 1079,411 2 539,705 2,493 ,084
Arasi

.. 84654,29 391 216,507
Grup I¢i

205,417 393

Toplam

Tablo 9’a gore evlilik 6ncesi egitim algi puanlarinda yas durumuna gore anlamli diizeyde

(p<0.05) fark olmadig1 (,084) goriillmektedir.

Tablo 10

Evlilik Oncesi Egitim Algi Puanlar: ve Evlilik Oncesi Kaygi Puanlarinin Romantik Iliski

Duruma Gére Karsilastiriimas: t- Testi Tablosu

Medeni Durum N X SS t p
Evilik  Romantik iliskisi Yok~ 00~ 2>8%8 9378 8,907 000
Oncesi
Kayg1 Romantik Tliskisi Var 28 17,035 4,582
|§V|I|Ik- Romantik Hliskisi Yok 366 80,978 14,990 -1,664 ,097
Oncesi
Egitim b antik Hliskisi Var 28 85785 10,737
Algis1

Katilimcilara romantik iliski durumuna iligkin yoneltilen soruda; romantik iliskisi var ve
romantik iligkisi yok olmak tizere iki alt grubu bulunmaktadir. Tablo 10 incelendiginde
evlilik oncesi kaygi puanlarinda bireyin romantik iliskisinin bulunmasina gore farkliligin
(,000) anlamli diizeyde (p<0.05) oldugu goriilmektedir. Arastirmada romantik iligkisi
olmayan bireylerin, romantik iligkisi olan bireylere gore evlilik 6ncesi kaygi seviyesinin
daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Bu tablo romantik iligkisi olan
bireylerin romantik iliskisi olmayan bireylere gore evlilik kaygi seviyelerinin daha diigiik

oldugunu gostermektedir.

Evlilik Oncesi egitim algi puanlarinda romantik iligkisi yok-romantik iligkisi var
degiskenlerine gore incelendiginde ise aralarinda anlamli diizeyde(p<0.05) farklilik

(,097) olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 11

Evlilik Oncesi Egitim Algi Olgegi Acisindan Ekonomik Diizey Grup Puanlarinin Betimsel

Istatistik Tablosu
N X Ss
Diisiik 56 79,892 17,334
Orta 298 82,305 13,936
Yiiksek 40 75,975 15,991
Toplam 394 81,319 14,769

Katilimcilarin ekonomik diizeyine iliskin sorulan soruda; diisiik, orta ve yiiksek olmak

tizere {i¢ alt kategori yer almaktadir.

Tablo 12

Evlilik Oncesi Egitim Algist Olgegi Puanlarinin Ekonomik Duruma Iliskin Anova Tablosu
Varyans Kareler Kareler
Kaynag Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplar 1546,162 2 773,081 3,590 ,028
Arasi
Grup ici 84187,544 391 215,313
Toplam 85733,706 393

Tablo 12’ye gore evlilik 6ncesi egitim algi puanlarinda ekonomik durumuna goére anlamli

diizeyde (p<0.05) fark oldugu (,028) goriilmektedir.
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Tablo 13

Evlilik Oncesi Egitim Algisi Olgegi Puanlarimn Ekonomik Diizeye Iliskin Post-Hoc
Scheffe Testi

(1) Ekonomik (J) Ekonomik Ortalama
Durum Durum Farklar (I-J) Sh p
Orta Yitksek 6,330" 2,470 039

Tablo 13’te evlilik 6ncesi egitim algi 6l¢ek puaninda egitim gruplar karsilastirildiginda
orta diizey ile yliksek dilizey gruplar arasindaki ortalama farkin (6,330) anlamli oldugu
(p<.05) goriilmektedir. Diisiik diizey grup ile diger gruplar arasinda anlamli fark

bulunmamastir.

Tablo 14

Evlilik Oncesi Egitim Algi Puanlari ve Evlilik Oncesi Kaygi Puanlarinin Evlilik Oncesi
Egitim Alma Degiskenine Gore Karsilastiriimasi t- Testi Tablosu

Evlilik dncesi egitim
alma durumu n X SS t p
120 24,433 9,658 -1,169 ,243

Eviilik Oncesi Evet, aldim

Kaygl 274 25635 9,276

Hayir, almadim

. 120 87,100 10,079 6,276 1000
Eviilik Oncesi EVvet aldim

Egitim Algisi 274 78,788 15,768

Hayir, almadim

Katilimeilarin evlilik 6ncesi egitim alma durumuna iliskin yoneltilen soruda, evet aldim
ve hayir almadan olmak iizere iki kategori bulunmaktadir. Tablo 14 incelendiginde evlilik
oncesi egitim alg1 puanlarinda daha 6nce egitim alip almama degiskenleri incelendiginde
aralarinda anlaml diizeyde (p<0.05) farklilik oldugu (,000) goriilmektedir. Evlilik 6ncesi
egitim algisinda; daha 6nce egitim alan kisiler, almayan kisilere gore daha olumlu oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Evlilik 6ncesi kaygi puanlari ile bireyin daha dnce evlilik dncesi egitim alma durumu

arasinda anlaml diizeyde (p<0.05) farklilik olmadig1 (,234) sonucuna ulagiimigtir.
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5.5. Yakin Cevre Evlilikleri Degiskenine Dair Bulgular

Tablo 15
Evlilik Oncesi Kaygi Olceginin Yakin Cevrede Bosanan Ciftlerle Karsilasma Diizeyine
Iliskin Betimsel Istatistik Tablosu

N X SS
Sik s1k 53 28,884 10,367
Orta 274 24,952 9,111
Hi¢ 67 23,850 9,282
Total 393 25,285 9,405

Katilimcilara yakin ¢evrede bosanan ciftlerle karsilasma diizeylerine iliskin sorulan

soruda; sik sik, orta ve hi¢ olmak iizere ii¢ alt kategori yer almaktadir.

Tablo 16
Evlilik Oncesi Kaygi Acisindan Yakin Cevrede Bosanan Ciftlerle Karsilasma Diizeyine
liskin Anova Tablosu

Kareler Kareler
Varyans Kaynagi Toplam sd Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 841,883 2 420,942 4,852 ,008
Grup i¢i 33834,198 390 86,754
Toplam 34676,081 392

Tablo 16’ya gore evlilik oncesi kaygi puanlarinda yakin ¢evre bosanan ciftlerle
karsilagsma diizeyi arasinda iligki durumuna gore anlamhi diizeyde (p<0.05) fark (,008)
oldugu sonucuna varilmistir. Yakin ¢evresinde bosanan bireylerle sik sik karsilasan
bireylerin, diger diizeydeki bireylere gore evlilik dncesi kaygi seviyenin daha yliksek

seviyede bulundugu sonucuna varilmistir.
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Tablo 17

Evlilik Oncesi Kaygist Agisindan Yakin Cevrede Bosanan Cifilerle Karsilasma Diizeyine
Iliskin Post-Hoc Scheffe Testi

(I) Yakin cevrenizde (J) Yakin ¢evrenizde

bosanan ciftlerle bosanan ciftlerle Ortalama

karsilasma diizeyi karsilagsma diizeyi Farklar: (I-J) Sh p
Sik sik Orta 3,932" 1,408 021
Sik sik Hi¢ 5,033" 1,721 015

Tablo 17°de evlilik ncesi kaygi 6l¢ek puani ile yakin ¢evrede bosanan giftlerle karsilasan
gruplar aras1 mukayese edildiginde sik sik ile orta cevabini veren gruplar arasindaki
ortalama farkin (3,932) anlamli oldugu (p<.05); sik sik ile hi¢ cevabini veren gruplara

arasindaki farkinda anlamli diizeyde (p<.05) fark (5,033) bulundugu goriilmektedir.

Tablo 18
Evlilik Oncesi Egitim Algisi Olgegini Yakin Cevrede Bosanan Ciftlerle Karsilasma

Degiskenini Puanlarimin Betimsel Istatistik Tablosu

N X SD
Sik sik 53 81,750 16,432
Orta 274 81,375 14,824
Hic 67 80,582 13,363
Total 393 81,290 14,776

Katilimcilara yakin ¢evrede bosanan ciftlerle karsilasma diizeylerine iligkin sorulan

soruda; sik sik, orta ve hi¢ olmak iizere ii¢ alt kategori yer almaktadir.

Tablo 19

Evlilik Oncesi Egitim Algisi Acisindan Yakin Cevrede Bosanan Cifilerle Karsilasma
Diizeyine Iliskin Anova Tablosu

Varyans Kareler Kareler

Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplar 46,602 2 23,301 ,106 ,899
Arasi

Grup ici 85550,330 390 219,360

Toplam 85596,931 392
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Tablo 19’a gore evlilik Oncesi egitim algi puanlarinin yakin ¢evre bosanan giftlerle
karsilagma diizeyi arasinda iliski durumuna gore anlamli diizeyde (p<0.05) fark olmadig:

(,899) gorilmiistiir.

Tablo 20

Evlilik Oncesi Kaygi Olcegi Acisindan Anne-Babanmin Eviilik Tamimlamasi: Farkl Olan

Katilimer Puanlarimin Betimsel Istatistik Tablosu

N X SS
Mutlu ¢ift 107 22,523 8,091
Mutsuz gift 76 29,250 10,450
Orta halli anlasan c¢ift 185 25,432 9,238
Bosandilar 26 23,769 8,500
Toplam 394 25,269 9,398

Katilimcilara ebeveynlerinin evlilik iliskilerini nasil tanimadiklarina iligkin sorulan
soruda dort alt kategori yer almaktadir. Bunlar; mutlu ¢ift, mutsuz ¢ift, orta halli anlasan

cift ve bogsanmis olan gifttir.

Tablo 21
Evlilik Oncesi Kaygt A¢isindan Anne-Babanin Eviilik Tanimlamasi Farkli Olan Katilimct

Puanlarimin Karsilastiriimasina Iliskin Anova Tablosu

Varyans Kareler Kareler
Kaynagi Toplam sd Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 2074,520 3 691,507 8,262 ,000
Grup ici 32640,962 390 83,695

34715,482 393

Toplam

Tablo 21’a gore evlilik Oncesi kaygi puanlarinin anne-baba evlilik tanimlama durumu

arasinda iliski durumuna gore anlamh diizeyde (p<0.05) fark (,000) bulunmaktadir.
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Tablo 22
Evlilik Oncesi Kaygi A¢isindan Anne-Babanin Evlilik Tanimlamas: Farkli Olan Katilimct

Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Post-Hoc Scheffe Testi

(1) Anne-baba (J) Anne-baba Ortalama

evlilik tanimlamasi evlilik tammlamasi Farklar: (I-J) Sh. p
Mutlu cift Mutsuz ¢ift -6.726" 1.372 000
::)itl:tta halli anlasan Mutsuz cift -3817" 1,246 026

Tablo 22°de evlilik 6ncesi kaygisi 6l¢ek puani anne-babanin evlilik tanimlamasina cevap
veren gruplar mukayese edildiginde mutlu ¢ift ile mutsuz ¢ift cevabin1 veren gruplar
arasindaki ortalama farkin (-6,726) anlamli oldugu (p<.05); orta halli anlasan cift ile
mutsuz ¢ift cevabini veren gruplara arasindaki farkin da (-3,817) anlamli diizeyde (p<.05)

fark bulundugu goriilmektedir.

Tablo 23
Evlilik Oncesi Egitim Algisi A¢isindan Anne-Babanin Evlilik Tanimlamasi: Farkli Olan

Katilimer Puanlarimin Betimsel Istatistik Tablosu

N X ss
Muthu cift 107 79,906 15,664
Mutsuz cift 76 81,328 13,180
Orta halli anlasan cift 185 82,454 14,483
Bosandilar 26 79,038 17,330
Toplam 394 81,319 14,769

Katilimcilara ebeveynlerinin evlilik iliskilerini nasil tanimadiklarina iliskin sorulan
soruda; mutlu ¢ift, mutsuz ¢ift, orta halli anlasan ¢ift ve bosanmis olan ¢ift olmak iizere

dort alt kategori yer almaktadir.
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Tablo 24
Evlilik Oncesi Egitim Algisi A¢isindan Anne-Babanin Evlilik Tamimlamasi: Farkli Olan

Katilimci Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Anova Tablosu

Varyans Kareler Kareler

Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P
Gruplar 587,043 3 195,681 ,896 ,443
Arasi

Grup ici 85146,663 390 218,325

Toplam 85733,706 393

Tablo 24’¢ gore evlilik Oncesi egitim algi puanlarinin anne-baba evlilik tanimlamasi
arasinda iliski durumuna gore anlaml diizeyde (p<0.05 sart1 saglanamadigindan) fark

(,443) bulunmamaktadir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Bu bolimde, arastirma sonucunda elde edilen analizler degerlendirilmis ve
yorumlanmustir. Bulgular yazilmistir. Bu arastirma bekar bireylerin evlilik kaygisi ile
evlilik Oncesi egitim algis1 arasindaki iliskiyi saptamak ve 6lgme araglarinin yani sira
sosyodemografik degiskenler, iligki diizeyine iliskin demografik agiklayict degiskenler
ve yakin cevre evliligine iliskin aciklayict degiskenler arasindaki iliskiyi saptamak

amaciyla yapilmistir.

Bu boliimde; evlilik oncesi egitim algist ile evlilik kaygisina iligkin bulgular, ilgili

literatiir verileri ile mukayese edilerek tartilmistir.

Evlilik Oncesi Kaygi Puanlar ve Evlilik Oncesi Egitim Algi Puanlarmn liskisinin

Incelenmesi

Alanyazinda evlilik oncesi kaygi ve evlilik dncesi egitime yonelik kisith calisma
bulundugu goriilmektedir. Evlilik 6ncesi egitim algisina iliskin dlgek gelistirme ¢alismasi

haricinde arastirmaya rastlanilmamistir.

Arastirmamizda evlilik 6ncesi egitim algisi ile evlilik kaygis1 arasinda koreleasyon analizi
soncunda ters yonde anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir. Yani evlilik dncesi egitim
almaya olumlu bakan bireylerin evlilik kaygi seviyelerinin diisiik oldugu goriilmektedir.
Yapilan regresyon analizi ile evlilik oncesi kayginin, evlilik dncesi egitim algisini ne
diizeyde yordadigi incelenmistir. Katilimcilarin evlilik 6ncesi kaygi diizeyini, evlilik

Oncesi egitim algis1 %2.1 diizeyinde agiklamaktadir.

Eviilik kaygisi giiden bireyler, evlilik s6z konusu oldugunda konudan
uzaklagabilmektedir (S6nmez, 2022). Burger (2016), Ciiceloglu (2019) ve Gegtan’a
(2017) gore birey kaygili olmasi halinde i¢inde bulundugu durumdan kagmak amaciyla
savunma mekanizmalar1 gelistirmektedir. Bu mekanizmalar arasinda birey kaygi
duydugu duruma yonelik kaginmaci tutum sergileyebilmektedir. Evlilik kaygis1 yasayan
bireyler arasinda farklilik goriilse de kaygi savunma mekanizmalarindan; bastirma, inkar,
karsit tepki olusturma, yadsima vb. davranmiglarinda bulunduklar1 diistiniilmektedir
(Ciiceloglu, 2019 ve Gegtan, 2017). Bu bilgiler 1s18inda aragtirmada evlilik kaygisi-
evlilik oncesi egitim algis1 ters yonde iliski olmasi birey kaygisini kabul edememe ya da
kaygisi ile ylizlesmekten ¢ekinme nedeniyle evlilik Oncesi egitim almaya yakinlik

duymadig1 disiiniilebilir. Evlilik 6ncesi egitimlerin sayis1 kisithyken (Hamameci vd.
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2011) bireylerin kaygi diizeylerinin artmasiyla evlilik dncesi egitimden uzaklasacagi

diisiiniilebilir.

Stirerbicer (2008) tarafindan yapilan ¢alismada evlilik 6ncesi egitimin evliligi etkileme
oranina %96.7’si olumlu cevap vermistir. Aragtirma sonucunun bu denli yiiksek oranda
¢ikmasi evlilik Oncesi egitimin dnleyici rehberlik sundugu diisiiniilebilir. Sezer (2019)
tarafindan yapilan calismada evlilik kaygisi ile mutlu, umutlu olmasi arasinda negatif
iliski bulunmustur. Gegtan, (1994) kayginin yiiksek diizeyde yasaniyor olmasiyla bireyde
gerginlik olustugunu ve karar verme siirecinde de emin adimlarla yaklagilamadigini, karar
alma siirecinde zorluk yasadigini ifade etmektedir. Bu veriler 1518inda evlilik kaygisi
yiiksek olan bireyin evlilige ve evlilige iliskin biligsel hazirliklara adim atmada ¢ekingen

tutum sergileyebilecegi sOylenebilir.

Evlilik Oncesi Kaygi Puanlari ve Evlilik Oncesi Egitim Algi Puanlarinin Cinsiyet

Degiskenine Gore incelenmesi

Sosyal ve aile iliskilerinde kadinlarin erkeklere nazaran daha fazla duygusal yaklasiyor
olabilmeleri ortamin getirmis oldugu stres ve kaygiya daha fazla maruz kalmasina neden
olabilmektedir. Kadma yiiklenen toplumsal cinsiyet rolleri bu durumu
tetikleyebilmektedir. Ayn1 zamanda toplum nezdinde kadinlarin yalniz kalmasi veya
bosanmis olmasma yiiklenen anlam, erkeklere nazaran daha baskin olmasi kaygi
seviyelerini artirabilmektedir (Comlekei, 2021). 25 yas ve lstii 6zellikle kadinlarin bekar
kalmalar1 toplum nezdinde evlilik beklentisini artirdigi diisiiniilmektedir. Kadin yasinin
ilerlemesiyle birlikte ¢ocuk sahibi olma durumunun zorlasiyor olmasi toplumun bu
tutumunu tetikleyebilmektedir (Avci, 2023). Evlilik 6ncesinde farkindaligin ve bilincin
artirtlmasi problemler yasanmadan onlemeye yonelik tedbir niteligini tasiyabilmektedir
(Alpaydin, 2012). Tablo 4’te goriildigl tizere evlilik Oncesi egitim algi puanlar ile
cinsiyet arasinda anlamli diizeyde farklilik (p<0.05) oldugu goriilmektedir. Bu veriler
1s181nda kadinlarin evlilik 6ncesi egitim alg1 puanlar, erkeklerin evlilik 6ncesi egitim algi
puanlar1 bakimindan anlamli diizeyde yiiksektir. Toplum beklentisini daha fazla hisseden

kadinlarin evlilik 6ncesi egitim almaya daha yatkin oldugu sdylenebilir.

Giiler (2021) tarafindan yapilan arastirmada evlilik kaygisi ile cinsiyet kimligi arasinda
anlaml diizeyde farklilik bulunmamaktadir. Sezer (2019) tarafindan yapilan arastirmada

ise kadinlarin erkeklere nazaran evlilik kaygi seviyesi daha yiiksektir. Akyazi, Citak ve
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Tosun tarafindan (2022) 18 yas ve iistii evli olmayan 484 bireyle yapilan aragtirmaya gore
evlilik tutumu; cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Bu
arastirmada ise Tablo 4 incelendiginde evlilik 6ncesi kaygi puanlari ile cinsiyet arasinda
anlaml diizeyde farklilik olmadigi (p>0.05) sonucuna ulasilmistir. Literatiirde bulunan
kimi ¢alismalarda ve bu ¢aligsmada evlilik kaygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
diizeyde farklilik bulunmamistir. Alanyazinda kisith sayida c¢alismanin olmasi ve
sonuglarin farklilik arz etmesi bu alanda daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi

sOylenebilir.

Evlilik Oncesi Kaygi Puanlar1 ve Evlilik Oncesi Egitim Algi Puanlarinin Yas

Degiskenine Gore incelenmesi

Kiiltiirden kiiltiire degismekle birlikte agirlikli olarak geng yetiskin bekar bireylerin stres
diizeyini etkileyen unsurlar arasinda yas bulunabilmektedir (Rustamova, 2020).
Toplumsal degisimlerle birlikte kadinlarin, egitim ve kariyer hayatlarina daha fazla 6nem
vermeye basladig: goriilmektedir. Odak noktasi kariyer olan kadinlarin yaglar ilerledikge
es adayini se¢me siirecinde daha secici tutum sergiledigi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda
kimi toplumlarda, yasi ilerleyen kadinin dogurganlik oraninda azalma olacagna iligkin
inan¢ bulunmaktadir. Bazi toplumlarda ise 25 yas iistii geng bekar bireyler, bekarliklariyla
damgalanabilmekte ve yaslar ilerledik¢e bekarliklarinin kabul edilebilir olmas1 pek
miimkiin olmamaktadir. Bu tutumun zorlugu, birey yasinin ilerlemesiyle ¢ocuk bakiminin
zorlagsmasina iligkin inang ve yeni rol-sorumluluklara dair beklenti baskisi; evlilik kaygi
zeminini olusturabilmektedir. Yapilan arastirmalarda en fazla damgalanmanin 25-35 yas
araliginda yasandig1 daha kiigiik yaslarda ise damgalanma diizeyinin daha alt seviyelerde
oldugu goriilmektedir (Avci, 2023). Unal ve arkadaslarinin (2022) yapmis oldugu
calismada evlilik kaygisinin yas durumunu yordamadigi sonucuna varmistir. Comlekei
(2021) tarafindan yapilan baska bir arastirmada bireylerin depresyon yasama risk
maddeleri arasinda; 40 yas ve iizeri olmak, bekar olmak, diisiik diizey ekonomiye sahip

olmak bulunmaktadir.

Giiler (2021) tarafindan yapilan arastirmada, yas degiskeni ile evlilik kaygist arasinda
anlaml bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu, evlilik kaygisinin yasa
bagl olarak degismedigini gostermektedir. Sezer (2019) yapmis oldugu arastirmada yas
ile evlilik kaygis1 degiskenleri arasinda anlamli fark olmadig1 bulgusuna varmistir. Kestir

tarafindan (2021) yapilan aragtirmada 33 yas ve lizeri kisilerin daha ufak yastaki kisilere
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nazaran evlilik kaygilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada ise
evlilik 6ncesi kaygi puanlarinin yas durumuna gore anlamli diizeyde (p<0.05) fark oldugu
(,037) sonucuna varilmistir. Evlilik 6ncesi kaygi 6lgek puanlarinin karsilastirildiginda 29-
32 yas ile 33 yas ve iizerinin anlamli diizeyde (p<.05) fark bulundugu (-6,406)
goriilmektedir. Bu bulgular neticesinde yas arttikca evlilik kaygi seviyesinin de arttigi
sOylenebilir. Evlilik 6ncesi egitim algisinda ise yas arttik¢a evlilik dncesi egitime ilginin
azaldig1 gorilmektedir. Yas arttik¢a kaygi seviyesinin yiiksek olmasi ile birey savunma
mekanizmasi gelistirerek egitim alma egilimi gostermedigi diisliniilebilir. Alanyazinda
yas ve evlilik kaygisina iliskin kisitli sayida ¢caligsma oldugu sdylenebilir (Celik ve Erkilet,
2019). Literatiirdeki kimi ¢aligmalarda, yas ile kaygi arasinda anlaml1 bir fark bulunurken
kimisinde bulunmamasi daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.
Ancak bu arastirma ile literatiirdeki ¢alismalar sonucunun farkli ¢ikmasinin temel nedeni
olarak bu arastirmada segilen drneklem grubunun TUIK (2023) evlilik yas ortalamasi
verileri dogrultusunda (kadinlarda 25,7 erkeklerde ise 28,3 yas) 25 yas ve lstii bireylerle
calisilmas1 diger arastirmalarda ise 18 yas ve istii katilimcilardan olusmasi olarak

distiniilmektedir.

Evlilik Oncesi Kaygi Puanlar1 ve Evlilik Oncesi Egitim Algi Puanlarinin Medeni

Durum Degiskenlerine Gore incelenmesi

Bu boliimde katilimcilara iliski diizeyleri baglaminda, evlilik 6ncesi kaygi ve evlilik
oncesi egitim algis1 ilgili literatiirle birlikte tartisilacaktir. Romantik iliskisi bulunan

katilimeilar, s6zlii ya da nisanli olma halleri {izerinden degerlendirilmistir.

Evlilik oncesi kaygi seviyesinin diismesinde; bireylerin evlilige yiikledikleri anlam,
iletisim becerileri ve romantik iliskinin varlig1 6nemli rol oynadig: diisiilmektedir. (Sezer,
2019). Romantik iliskisi bulunmayan bireyler, evliligi sorun olarak goérebilmekte ve

iliskisi bulunan bireylere gore kaygis1 yiiksek seviyede ¢ikabilmektedir (Unal vd., 2022).

Kestir tarafindan (2021) yapilan arastirmada nisanli ya da diger romantik iligkisi bulunan
kisilerin kayg1 diizeylerinin iliskisi olmayan kisilere nazaran daha diisiik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Sezer (2019) tarafindan da yapilan ¢alismaya gore romantik iligkisi olmayan
kisilerin kayg1 sevilerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmada da romantik
iliskisi bulunmayan kisilerin kaygi seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 10 incelendiginde evlilik 6ncesi kaygi puanlarinda bireyin romantik iligkisinin
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bulunmasina gore farkliligin (,000) anlamli diizeyde (p<0.05) oldugu goriilmektedir.
Arastirmada romantik iliskisi olmayan bireylerin, romantik iligkisi olan bireylere gore
evlilik oncesi kaygi seviyesinin daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varilmstir.
Evlilik oOncesi egitim alg1 puanlarinda romantik iligkisi yok-romantik iliskisi var
degiskenlerine gore incelendiginde ise aralarinda anlamli diizeyde(p<0.05) farklilik

(,097) olmadig1 goriilmektedir.

Kisiler, kendilerini giivende hissetmeye ihtiya¢ duymaktadirlar. Tanimadigi, bilmedigi,
yabanci kaldig1, bilmedigi seylere kars1 korku yiikleyebilirler (Sahin, 2019). Karar verme
stirecinde belirsizlik, algi, tahmin edebilme yetenegi rol oynayabilmektedir. Bireyler,
kestiremedigi durumlara kars1 kaygili tutum sergileyebilmektedirler (Karakulak, 2017).
Romantik iliski yasayan bireylerin yasamis olduklar1 tecriibeler veya sozlii-nisanlisini
tanimanin getirmis oldugu giivenle evlilik kaygisini azalttig1 diisiiniilebilir. Birey, iliski
stirecine tanik olmasi ile nelerle karsilasacagina dair bilgisinin olmasi, belirsizlik iginde
olmamas: evlilik kaygisini azaltacag: diisiiniilebilir. Iliski siirecinde iletisim ihtiyaclarini

fark eden bireylerin evlilik 6ncesi egitim almaya daha olumlu baktig1 sdylenebilir.

Evlilik Oncesi Egitim Alg1 Puanlar1 ve Evlilik Oncesi Kaygi Puanlarimin Evlilik

Oncesi Egitim Alma Durumuna Gére Incelenmesi

Alanyazinda evlilik Oncesi egitim algisina yonelik kisith sayida calisma oldugu
goriilmektedir. Agirlikli olarak caligsmalar deneysel metodoloji ile evlilik 6ncesi egitimin
sosyal etkisini gormeye yoneliktir. Bu boliimde evlilik 6ncesi egitim alan ve almayan
bireylerin, evlilik kaygi diizeyi ve evlilik oncesi algi durumlari literatiir 151851inda

tartigilacaktir.

Siirerbicer (2008) tarafindan bosanan bireylere yonelik yapilan evlilik 6ncesi rehberlik
alg1 calismasinda katilimeilarin %52.3°1 evlilik Oncesi egitimin, evlilikte yasanmasi
muhtemelen problemlere iliskin 6ngorii olusturacagini diisiinmektedir. Arastirma
kapsaminda bosanan bireylerin bosanma nedenlerinin evlilik oncesinde fark edilme
durumu sorulmustur. %55.4’1 fark ettigini ancak duygulariyla hareket ettiklerini
sOylemislerdir. Terzi ve Isik (2019) tarafindan yapilan nitel caligmada evlilik 6ncesi
egitim ihtiya¢ nedenleri sorulmustur. Kendal tarafindan yapilan ¢aligmada iiniversite
ogrencilerine evlilik dncesi egitim almanin evlilige hazirliga etkisi sorulmustur. %36’s1

egitimin evlilie hazirlayacagin1 ifade etmislerdir. Bu c¢alismada ise Tablo 14
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incelendiginde evlilik Oncesi egitim algi puanlarinda daha 6nce egitim alip almama
degiskenleri incelendiginde aralarinda anlamli diizeyde (p<0.05) farklilik oldugu (,000)
goriilmektedir. Evlilik 6ncesi egitim algisinda; daha once egitim alan kisiler, almayan
kisilere gore daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Evlilik 6ncesi kaygi puanlar ile
bireyin daha 6nce evlilik dncesi egitim alma durumu arasinda anlamli diizeyde (p<0.05)

farklilik olmadigi (,234) sonucuna ulagilmigtir.

Yapilan analiz sonucunda evlilik 6ncesi egitim alan bireylerin evlilik 6ncesi egitime daha
pozitif tutum sergiledikleri sdylenebilir. Egitimin etkisini goéren ve farkindalik edinen
bireyler, egitimin fayda diizeyine iliskin farkindalik gelistirdikleri ve evlilik dncesi

egitime daha 1liml yaklastiklar1 sdylenebilir.

Evlilik Oncesi Kaygi (")lg:egi Acisindan Yakin Cevrede Bosanan Ciftlerle Karsilasma

Degiskene Gore Incelenmesi

Bireyin yakin ¢evresinde bosanmalara sahit olmasi evlilik kaygisini artirabilmektedir.
Geng yetiskin bireylerin ailelerinde ve yakin cevrelerinde sahit olduklar1 dramatik
iligkilerin bekar kalma tutumuna etki ettigi disiiniilmektedir. Bu durum ayni zamanda
bireylerin evlilik beklentilerinin ve algilarinin degisimine neden olabilmektedir (Avci,
2023). Bekar bireylerin evlilige iliskin diisiince ve tutumlar1 kendilerine model aldigt,
yakin ¢evresine gore sekillenebilmektedir. Olumsuz tutumlara sahit olan bekar bireylerin
evlilik kaygis1 pekistirmesi yiiksek olasiliktir (Citak ve Basar, 2023). Kestir tarafindan
(2021) yapilan ¢alismada yakin ¢evrede bosanma vakalar1 bulunan bireylerin evlilik
kaygi seviyelerinin daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢aligmada ise
evlilik dncesi kaygi puanlarinda yakin ¢evre bosanan ciftlerle karsilagsma diizeyi arasinda
iliski durumuna gore anlamli diizeyde (p<0.05) fark (,008) oldugu sonucuna varilmistir.
Yakin ¢evre bosanma vakalar ile karsilasma durumu ile evlilik 6ncesi egitim algi
puanlarinin yakin ¢cevre bosanan ciftlerle karsilagsma diizeyi arasinda iliski durumuna gore

anlamli diizeyde (p<0.05) fark olmadig1 (,899) goriilmiistiir.

Cevresinde bogsanma vakalarini géren bireylerin ayni act durumu kendilerinin de yasama
riskini disiinerek evlilige olumlu bakmadiklar1 ve kaygi duyduklar diisiiniilebilir.
Bosanan insanlar yalnizca kendilerinin degil; yani sira kolektif bir yap1 olan tiim aile
sistemin etkilenebilecegi, ozellikle ¢ocuklarin siirecte yipranma ihtimali ve olumsuz

durumlara sahit olabilmesi evlilik kaygisini tetikledigi sdylenebilir. Keza arastirmanin
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diger bir maddesi olan anne-babanin iliski tanimlamasina “mutsuz” ifadesini sdyleyen
bireylerin evlilik kaygi seviyelerinin de ayni1 nedenlerle anlaml1 derecede farklilik oldugu
diistintilmektedir. Ciiceloglu (2017) evlilik ¢agindaki bireylerin kendilerine rol model
bulamadiklari i¢in endiseleri artabilmektedir. Olumsuz evliliklerle, mutsuz hayatlarla
karsilasan bireylerin ayn1 durumlart kendisinin de yasayacagi kaynakli kaygi seviyesinde

artis yasadig1 sdylenebilir.
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SONUC

Bu arastirmada bekar, daha 6nce evlenmemis bireylerin evlilik dncesi egitim algis1 ile
evlilik kaygis1 arasinda anlamli diizeyde farkliligin varligi incelenmistir. Katilimcilarin
sosyo-demografik Ozellikleri; cinsiyet, yas, gelir diizeyi ve yakin c¢evre aciklayici

degiskenleri lizerindeki etkileri ele alinmistir.

Bireylerin hayatlarina iliskin aldiklar1 dnemli kararlarindan biri de evliliklerdir. Diinyada
ve iilkemizde bosanma oranlarinin hizla artiyor olmasmin yaninda evlilik sayilarinda
azalma aile kurumunu tehdit edebilmektedir. Bununla birlikte ilk evlilik yas1 giin gectikce
daha ileri yaslara uzanabilmektedir. Evlilik kaygisi yasayan bireylerin Savunma
mekanizmas1 gelistirerek ya evliligi tercih etmedigi ya da ge¢ yasta evlendigi
diisiiniilmektedir. Bu durum o6nleyici rehberlik konumunda olan evlilik dncesi egitim
caligmalarinin degerini artirdiina, egitimlerin yayginlastirilmasi gerektigine yonelik
ihtiyaglara dikkat cekmektedir. Egitim ¢alismalarina iligkin yapilan bilimsel arastirmalar
da egitimlerin etkili oldugunu gostermektedir. Evliliklerin yalnizca es adaylarinin
hayatlarini etkilemedigi ayn1 zamanda adaylarin kok ailelerine, dogacak ¢ocuklarina ve
saglikli toplum yapisina etkili oldugu diisiiniilmektedir. Saglam temeller iizerine kurulan,
bilingli farkindalikla olusan iligki sisteminin daha siirdiiriilebilir ve doyumu yiiksek
diizeyde olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde bulunan arastirmalar da evlilik 6ncesi
egitim ve danmismanlik programlarmin bireylerin hayat kalitelerini artirdigin1 ve evlilik
doyum seviyelerinin daha 1yi sartlara getirdigini gostermektedir. Bu arastirma

kapsaminda elde edilen sonugclar ise soyledir:

e Evlilik dncesi kaygi ile evlilik oncesi egitim algist arasinda ters yonde anlamli bir
iliski oldugu sonucuna varilmistir. Evlilik Oncesi egitim almaya olumlu bakan
bireylerin evlilik kayg1 diizeylerinin diislik oldugu goriilmektedir.

e Evlilik kaygist dl¢cek puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmadig:
sonucuna ulasiimamistir. Evlilik 6ncesi egitim algi puanlarinda ise kadinlar lehine
anlaml diizeyde bir farklilik bulundugu sonucuna ulasilmistir.

o Evlilik kaygi puanlarinda ve evlilik dncesi egitim algi puanlarinda yasa gére anlaml
diizeyde farklilik oldugu bulgusuna ulasilmistir.

e Evlilik 6ncesi egitim algi puanlarinda evlilik 6ncesi egitim alma durumuna gore

anlaml diizeyde farklilik bulundugu sonucuna ulagilmistir.
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Evlilik 6ncesi kaygi puanlarinda yakin ¢evrede bosanma durumuna goére anlamli
diizeyde bir farklilik tespit edilmistir. Yakin g¢evresinde bosanma vakalar1 olan
bireylerin kaygi seviyelerinin daha yliksek oldugu goriilmektedir. Evlilik Oncesi
egitim alg1 puanlarinda yakin ¢evrede bosanma durumuna gore anlamli diizeyde bir
farklilik bulunmadigi sonucuna ulasilmistir.

Evlilik oncesi kaygi puanlarinda romantik iligki duruma gore anlamli diizeyde
farklilik oldugu sonucuna varilmistir. Romantik iligkisi bulunmayanlarin, romantik
iliskisi bulanan (s6zlii-nisanl) bireylere gore evlilik kaygisinin daha yiiksek oldugu
sonucuna erigilmistir. Evlilik oncesi egitim algt puanlarinda romantik iligki
durumuna goére anlamli bir farklilik bulunmadigi sonucuna ulagilmistir.

Evlilik 6ncesi kaygi puanlarinda bireylerin anne-baba iliski durumunu tanimlarina
gore anlamli diizeyde farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne-baba evliliklerini
mutsuz olarak tanimlayan bireylerin evlilik kaygi seviyelerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Evlilik 6ncesi egitim algi puanlarinda anne-baba iligki tanimlamasina

gore anlamli diizeyde farklilik bulunmadigi sonucuna ulagilmistir.
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ONERILER
Arastirmacilara Oneriler

Aragtirma sonuglaria gore evlilik oncesi kaygisi ile evlilik kaygisi arasinda negatif
yonde iliski bulunmakta, Ol¢ek puanlarinda demografik ve agiklayic1 degisken
gruplarinda farklilik gostermektedir. Evlilik dncesi kaygisi ile evlilik 6ncesi egitim algisi

arasindaki iliskinin bulunmasi aragtirmada beklenen bir sonugtur.

Alanyazin incelediginde evlilik oncesi kaygi ve evlilik 6ncesi egitime yonelik kisith
sayida caligmanin yapilmig olmasi, genellikle kisa vadeli deneysel c¢alismalarin
bulunmasi, agirlikli olarak egitimin etkisi lizerine odaklanilip egitim miifredatinin
niteligine yonelik az sayida calismanin yapilmis olmasi evlilik kaygisi ve evlilik dncesi

egitim konularinin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Arastirma kapsaminda yapilan t-Testinde evlilik kaygi puanlarinda romantik iliskisi
bulunma durumuna goére anlamli diizeyde farklilik oldugu sonucuna varimistir.
Romantik iliskisi daha derinlemesine ele alinarak romantik iligkisi bulunan bireylerin

kaygi diizeylerini azaltan degiskenlerin nelerin olduguna yonelik arastirma yapilabilir.

Caligma kapsaminda yapilan Post Hoc Scheffe analizine gore evlilik oncesi egitim kaygi
puanlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmamustir. Literatiirde yer alan kimi
calismalarda ise farklilik bulunmaktadir. Calisma gruplarinda cinsiyet dagilim dengesine

dikkat edilerek yeni bir arastirma yapilabilir.

Yapilan regresyon analizinde evlilik Oncesi egitim algisi iizerinde evlilik kaygisinin
%.2.1’inin agiklayabildigi bunun disinda kalan diger degiskenlerin ise arastirilmasi
ozellikle bu olgunun daha iyi anlagilmasina katki saglayacagini diistiniilmektedir. Evlilik

oncesi egitim algisi lizerinde hangi faktorlerin etkili oldugu arastirilabilir.

Uygulamacilara Onericiler

Arastirma kapsaminda yapilan Anova analizinde evlilik 6ncesi kaygi puanlarinda yakin
cevrede bosanan c¢iftlerle karsilasma ve anne-babanin evlilik tanimlama durumlarina gore
anlaml diizeyde farklilik oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonug ile kamu, 6zel ve sivil
toplum sektorlerinde evlenme potansiyeli bulunan bireylere emsal olabilecek mutlu

evliliklerin tanitilmasi Onerilmektedir.
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Arastirma biinyesinde yapilan t-Testinde evlilik kaygi puanlarinda romantik iligkisi
bulunanlarin, romantik iligkisi olmayanlara gore anlamli diizeyde farklilik oldugu
sonucuna varilmistir. Yapilan evlilik oncesi egitim calismalarindan evlilik yolunda
romantik iligki siirecinde olan bireylerin, romantik iligkisi bulunamayan bireylere tecriibe

aktariminin yapildig1 programlar diizenlenebilir.

Aragtirma kapsaminda yapilan Post-Hoc LSD analizinde evlilik kaygi puanlarinda yas
gruplarina gore anlamli farklilik oldugu sonucuna varilmistir. Yas arttikca kaygi
seviyesinde de artis oldugu, evlilik Oncesi egitime daha uzak bakildig1 sonucuna
ulagilmistir. Bu dogrultuda evlilik dncesi egitimlerin yas durumuna gore ulasilabilirligi

arttiracak tanitim ¢alismalarinin yapilmasi onerilmektedir.

Alanyazinda yapilan deneysel calismalar kisa vadelidir. Verilen egitimlerin ¢iftlerin
hayatinda etkisini uzun soluklu izlemeye ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu sebeple liniversite ve
Aile Bakanlig: is birliginde pilot uygulama ile belirli bir belde secilerek evlilik 6ncesi
egitimin evliligin; silirdiirtilebilirligine, doyumuna, kalitesine etkisi uzun soluklu

izlenebilir.
Politikacilara Oneriler

Arastirma kapsaminda yapilan korelasyon analizine gore evlilik dncesi kaygi ile evlilik
Oncesi egitim algis1 arasinda negatif yonde iliski bulunmaktadir. Kayg: seviyesi arttikca
evlilik Oncesi egitime yonelim azalmaktadir. Bu sonuca gore politika treticiler evlilik

oncesi egitim programlarinin erisilebilirligini artirabilir.

Arastirmada yapilan t-Testinde evlilik oncesi egitim algi puanlarinda evlilik 6ncesi egitim
alip almama durumlarina gore anlamli diizeyde farklilik bulundugu sonucuna varilmstir.
Evlilik dncesi egitim alan kisilerin, egitime tekrar olumlu bakmalart memnun kaldiklarini
diistindiirmektedir. Politika lireticileri, alanda ¢aligmalar yapan 6zel, kamu ve sivil toplum

sektorlerine evlilik 6ncesi egitim miifredati olusturma hususunda danigmanlik yapabilir.

Calisma kapsaminda evlilik kaygi puanlarinda yas gruplari arasinda anlamh diizeyde
farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Yas arttikca kaygi seviyesinin ve evlilik dncesi
egitim alma istediginin azaldig1 goriilmektedir. TUIK (2023) verileri dogrultusunda

evlilik yas ortalamasi (kadinlarda 25,7 erkeklerde ise 28,3 yas) dikkate alinarak 25 yas ve
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iistli talep eden bireylere evlilik dncesi kaygiya yonelik danigmanlik verilmesine iligkin

politika gelistirilebilir.
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