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ON SOz

Insan yasamini konu edinmeleri bakimindan birbirini besleyen iki ayr1 bilim dali olan
psikoloji ve edebiyat; ¢ogu zaman ¢alismalarda birbirine kaynaklik ederek var olan
gelisimlerini siirdiiriirler. Edebiyat diinyasinin temelini olusturan edebi metin hicbir
zaman yazarindan ayri diistiniilemez. Bu metinler sanat¢inin duygu ve diisiincelerini
icerir; onun hayal diinyasindan, imgelerinden beslenir. Bu ylizden de edebi metinlerin
bir yanmiyla gercek yasami yansittigi soylenebilir. Bunun yani sira eserin ortaya
konuldugu donemin sosyal-siyasi yapisi, eserin meydana geldigi cografyanin
ozellikleri, felsefi diisiince sistemi ve kiiltiirel yapisit da dnemlidir. Eserde kullanilan
dil ve anlatim biiyiik 6l¢iide bu unsurlardan da etkilenir. Eserlerin okuyucuyu birgok
kaynaga yonlendirmesi bu sebeptendir. Yazar, metni kaleme alirken onun kendine has,
0zgili oldugunu bilir. Okuyucuyu etkilemek, edebi zevk uyandirmak dogrultusunda
hareket eder.

Edebiyat-psikoloji iliskisi {izerine calismalar yapilmustir. ismet Emre’nin Edebiyat ve
Psikoloji, Ahmet Sari’nin Psikanaliz ve Edebiyat, Oguz Cebeci’nin Psikanalitik
Edebiyat Kurami, Y1lmaz Ozbek’in Edebiyat ve Psikanaliz gibi eserleri psikoloji ile
edebiyatin biitiinciil bir bigcimde incelenmesi neticesinde meydana gelmislerdir.
Yapilan bu caligmalar Freud’un psikanaliz kuramiyla bilimsel anlamda bir boyut
kazanir. Psikanaliz kuramimim etkileri 20. yiizyilin ilk yarisinda yasanan olaylar
neticesinde diinya edebiyatinda goriilmeye baslanir. Bu kuramin diinya edebiyatinda
goriilmesinde kurucusu Sigmund Freud’un katkisi vardir. Freud, bu ¢alismalara kap1
aralayacak ilk calismayr kendisi yapar. Dostoyevski’nin Karamazov Kardesler
romanindan hareketle, yazarin ruh yapisini ortaya g¢ikarmak ister. Kisilerin ruh
hallerini, bunlarin esere yansimalarini yine kendi kuramiyla inceler. Daha sonra Bati
edebiyatinda psikanalizle ilgili kitaplar yazilir, caligmalar yapilir. Zamanla Turk
edebiyatinda da yansimalar1 goriillir. Oguz Atay, Peyami Safa, Hasan Ali Toptas,
Yusuf Atilgan, Leyla Erbil, Giilten Akin gibi pek ¢ok yazarin ortaya koydugu metinler
bu kuramla incelenir. Psikanalitik yaklasimla eserleri incelenmeyi hak eden

yazarlardan birisi de Tezer Ozlii’diir.



Tezer Ozlii metinlerinde &zgiir olmayi, gitmeyi, cocuklugunu, yazma eylemini,
edebiyat1, varolusu konu edinir. Ozlii, dzellikle cinsellik konusunda toplumun
dayattig1 kaliplasmus fikirleri yikmay1 kendine ilke edinir. Bu yazma metodu Freud’un
cinsellik konusundaki yaklagimini hatirlatir. Freud’un yasadigi donemde dogmatik
bircok diisiinceyi yikmasi, yok saymasi gibi, Ozlii de tabu héline gelen birgok anlayis
yikma cesaretini gdsterebilen bir yazardir. Tezer Ozlii’niin eserlerinde Freud ve onun
Ogretilerinin 6nemli yansimalar1 vardir. Biz de bu noktadan hareketle tezimizde Tezer
Ozli’niin eserlerini psikanalitik kuram acisindan incelemeye calistik. Calismanin
amact; Freud’un psikanaliz kuramindan hareketle Tezer Ozlii’niin eserlerinde 6ne

c¢ikan psikolojik yansimalari ortaya koymaktir.

Calismamiz; Tezer Ozlii’niin hayati, edebi kisiligi ve eserleri, Psikanalitik yontemle
ruhsal ¢oziimlemeler ve Tezer Ozli’niin eserleri tizerine psikanalitik bir inceleme

olmak iizere ii¢ boliimden olusur.

Calismanin birinci boliimiinde Tezer Ozlii’niin hayat1, sanat1 ve eserleri konu edinildi.
Ozellikle ruh diinyasina etki eden g¢ocuklugu, biiyiidiigii ortamlar, aile yapisi,
arkadaslik iliskileri, metinlerinde sik sik karsimiza ¢ikan babaannesi, okudugu okullar

ve evlilikleri tizerinde duruldu.

Ikinci boliimde psikanaliz kuramina ve kuramm kurucusu Freud’un diger
caligmalarina, etkilesim igerisinde olup kuramin giiniimiize kadar sekillenmesinde

katkis1 bulunan yazarlara yer verildi.

Uglincti bélimdeyse Tezer Ozlii’niin psikanalitik edebiyat kurami cergevesinde
incelenen eserlerinde, bu kuramin yansimalarinin ¢ok belirgin oldugu ortaya

konulmustur.

Sonug bélumiinde, Tezer Ozli’niin eserlerinden elde edilen psikanalitik unsurlar
degerlendirilmis olup Ozlii’'niin eserlerinin psikanalitik kuramla incelenmeye uygun
metinler oldugu ve eserlerinde kullandig iislup ile samimi bir sekilde okuyucusuna

ulastig1 sonucuna ulasilmstir.

Kaynakga béliimiinde, Tezer Ozlii’niin inceledigimiz eserleri, yazarla ilgili kitaplar,

psikolojik kuramlar1 konu alan kitaplar, internet kaynaklar1 yer almaktadir.



Ek boliminde, Tezer Ozlirniin bugiine kadar higbir kitabinda yer almayan ve ilk

Oykusu sayilan “Fortuna”ya yer verildi.

Psikanalitik agidan inceledigimiz bu ¢alismanin edebiyat-psikoloji iliskisini igeren
diger calismalara katkida bulunacagin1 umuyoruz. Ayrica bu ¢alisma, psikanalitik
acidan zengin bir calisma malzemesi sunmas1 agisindan da Tezer Ozlii’niin eserlerine
yonelik farkli bir bakis acist sunmus olup ¢ok yonlii bir okuma cabasi olarak da

degerlendirilmelidir.

Son olarak da ¢alismanin bir neticeye ulagsmasini saglayan, birikim ve tecriibeleriyle
beni yonlendiren, tez yazim siirecinde bana rehberlik eden degerli danigsman hocam,
Dog¢. Dr. Ahmet Kogak’a; calisma siirecinde maddi ve manevi desteklerini hep
hissettigim aileme; bilgilerinden faydalandigim tiim hocalarima, ders ve tez siirecinde
her zaman destek olan dostlarima ve strecin en basindan beri motivasyonunu eksik

etmeyen sevgili arkadagim Omer Durmazoglu’na tesekkiirlerimi sunarim.

Gilizar Kulakl

Istanbul, Nisan 2022



OZET

ESERLERINDE TEZER OZLU YU ARAMAK: PSIKANALITIK BIR
YAKLASIM

Kulakli, Giilizar

Yiksek Lisans Tezi
Tiirk Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dali, Yeni Tiirk Edebiyati Bilim Dal1
Danisman: Dog. Dr. Ahmet Kogak

Nisan, 2022, 125 Sayfa.

Edebiyat ve psikoloji insan1 konu edinmeleri agisindan birbirine kaynaklik eden iki
ayr1 bilim dalidir. 20. Yiizyilda Freud tarafindan olusturulan psikanaliz, edebi metinler
araciligiyla sanat¢inin ruh diinyasinin izlerini siirer. Psikanaliz, insan davraniglarinin
temelinde, biling dis1 adi verilen siireclerin oldugunu savunur. Psikanalistler de bu
stirecin bireyin davranislarini etkiledigini ve onu yonlendirdigini diisiiniir. Bu yiizden

psikanalistler, sanatgi ile eserleri arasinda baglant: kurar.

Tezer Ozlii bireyin i¢ diinyasma genis yer verir. Bu nedenle Ozli’niin eserleri
psikanalitik agidan incelemeye olduk¢a miisaittir. Bu calismada Tezer Ozlii’niin
eserleri psikanalitik agidan incelendi. Basta Freud olmak {iizere bir¢ok psikanalistin
calismalarindan yararlanildi. Tezer OzlU niin eserleri biling dis1, ask, cinsellik, id, ego,
stiperego, Oedipus kompleksi, Elektra kompleksi ve varolusgu psikanaliz ve benzeri

yonlerden incelendi.

Anahtar Kelimeler: Tezer Ozli, Sigmund Freud, Psikanaliz, Cinsellik,

Oedipus/Elektra Kompleksi.
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ABSTRACT

SEARCHING FOR TEZER OZLU IN HER WORKS: A PSYCHOANALYTIC
APPROACH

Kulakli, Giilizar

Master’s Thesis
Department of Turkish Language and Literature
Supervisor: Dog. Dr. Ahmet Kogak

April, 2022, 125 Pages.

Literature and psychology are two separate branches of science that provide resources
to each other in terms of human subject acquisition. Psychoanalysis, created by Freud
in the twentieth century, traces the artist’s spiritual world through literary texts.
Psychoanalysis argues that the basis of human behavior are processes called
unconscious. Psychoanalysis also considers that this process affects the behavior of
the individual and drives him/her. Hence, psychoanalysts establish the connection

between the artist and his works.

Tezer Ozlii, gives a wide space to the inner world ofindividual that is why the works
of Tezer Ozl are quite suitable to be examined from a psychoanalytic point of view.
In this study, the works of Tezer Ozlii were examined from a psychoanalytical point
of view. The work of many psychoanalyts, especially Freud, was utilized. The works
of Tezer OzIii were examined about the unconscious, love, sexuality, id, ego, superego,
Oedipus complex, Electra complex and existantial psychoanalysis.

Keywords: Tezer Ozlii, Sigmund Freud, Psychoanalysis, Sexuality, Oedipus/Electra
complex.
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GIRIS

Edebiyat; tarihin her doneminde insanlarin duygularina, hayallerine ve diislincelerine
dil araciligryla sozlii ve yazili olmak iizere iki yonden bi¢im veren bir sanat ve bilim
dahdir. insanin oldugu her ortamda sanattan ve dolayisiyla da edebiyattan bir iz
bulmak miimkiindiir. Insan dogas1 geregi duygularin1 ve hayallerini bir sekilde disa
yansitmak ister. Bunu yaparken de ¢ogu zaman farkinda olmadan edebiyattan
faydalanir. Edebiyat1 bir ara¢ olarak kullanir. Bu nedenle insanin oldugu yerde
edebiyata dair, edebiyatin oldugu yerde de insana dair izler bulunur. Edebiyat,
bilinyesinde insana yer verdigi icin insanla ilgili konular1 da dnemseyip metinlerinde

yer verir.

Edebiyat diinyasinda 6nemli bir pay metinlerin yaraticist olan yazarlara aittir. Bir edebi
metni sanat¢isindan ayri diisiinmek olanaksizdir. Onun hayallerinin, yasaminin,
diistincelerinin, duygularinin, ruh hlinin viicut bulmus héli edebi metinlerdir. Bu
yiizden bir eserden yola ¢ikilarak yazarinin ruh ¢éziimlemesini yapmak miimkiindiir.
Bunu yaparken edebiyat bize tek basina yardimci olamaz. Bagka bilim dallariyla da is
birligi yapmak gereklidir. Bu dilim dallarindan biri ise psikolojidir. Her ikisi de insan

odakl1 aragtirmalar yapar ve karsilikli bilgi aligverisi yaparlar.

Psikoloji, insan davranislarini incelerken bu davraniglarin kdkeninde yatan zihinsel
stirecleri de merak eder. Zamanla birgok temsilciye sahip olan psikoloji biliminin
sliphesiz en Onemli temsilcilerinden biri Sigmund Freud’dur. O, bireyin
davraniglarinin ve nevrozlariin altinda yatan biling dis1 diinyaya 6nem vermis ve
caligmalarini sistematik bir hale getirerek psikanaliz kuramini ortaya koymustur.
Freud yaptig1 ¢alismalarin bilim diinyasina getirdigi yeniliklerin farkindadir. Onun su

sOzleri bu durumu kanitlar:

“(...) Psikanaliz daha parlak bir gelecege layik bulunuyor ve umarim bu gelecege de
kavugacak, derinlik psikolojisi ve ruhsal bilingsizin Ogretisi kimligiyle, insan
uygarligint konu alan ve onun sanat, din ve toplum diizeni gibi kurumlarinin olusum
tarihgesiyle ugrasan biitiin bilimlerin basvurmadan yapamayacagi bir asamaya
erisecektir.”*

! Sigmund Freud, Amator Psikanalizi, cev. KAmuran Sipal (Istanbul: Say Yayinlar1,2020), s.115.



Freud, Psikanaliz Kurami’nin ilerleyen zamanda bilim dallarinca kullanilacagi
goriisiinde yanilmaz. O, psikanalizin temel taslarini da siralar ve bu kuramin ugrastigi
konular1 gosterir: “Karsi koymada, baskilamada, biligdisinda, nevrozlarin ortaya
cikisinda cinsel yasamin oynadigi biiylik nedensel role ve ¢ocukluk yasantilariin

onemine iliskin dgretiler, psikanaliz yapisinin temel taslaridir.”?

Psikanaliz kurami psikoloji alaninda zamanla gelisimini siirdiirmeye devam eder ve
edebiyat alaninda da yansimasimi bularak psikanalitik edebiyat kurami adinda
metinlere uygulanan bir kuram ortaya ¢ikar. Psikolojide psikanaliz kurami adiyla var
olan bu kuram, edebiyat alaninda psikanalitik kuram olarak kullanilir. Psikanalitik
edebiyat kuramiyla bir¢ok yazarin ruh diinyasi aydinlatilmaya calisilir. Eserlerden
yola ¢ikilarak yazarinin endise duydugu olaylar, acilari, 6zlemleri, iligkileri,
cocuklugu, ailevi durumlari, ig¢giidiileri gibi pek ¢ok konu irdelenerek sanat¢inin ruh
¢Oziimlemesi yapilmaya calisilir. Bu ¢alismada da eserlerden yola ¢ikilarak sanatginin

ruh diinyasina ait inceleme yapilmaistir.

Tezer Ozll, Tiirk edebiyatinda 6zgiinliigiiyle ve higbir seyden ¢ekinmeyen tavriyla
kendine yer edinmis bir yazardir. Ozlii’niin bu tutumu edebiyatla ilgilenenlerin onu
kolayca benimseyip yazilarina ilgi gostermesine yardimci olmustur. O, yasami
boyunca biling disina attig1 olaylar1 eserlerine yansitmustir. Ozlii’niin eserleri onun
hissettiklerini, duygularini, yasadiklarini yansitan birer ayna gorevi gérmiistiir. Erken
yasta vefat etmesi sebebiyle ¢ok fazla eser kaleme alamamis ancak 6limune kadar
ortaya koydugu metinler onu psikanalitik edebiyat kurami ¢ercevesinde incelemeye

imkan sunacak nitelikte olmustur.

Tezer Ozlii’niin ruhunu, acilarini, 8zlemlerini, sevgilerini, sevgisizligini, 6zgiirliigiinii,
celigkilerini, kabullenmelerini, reddedislerini yansittig1 eserlerinde onun iginde var
oldugu topluma zamanla nasil yabancilastigmi izleriz. Ozli’niin metinleri onu

anlamamiz, ¢6ziimlememiz agisindan en 6nemli kaynaklardir.

2 Sigmund Freud, Yasamim ve Psikanaliz gev. Kamuran Sipal (Istanbul: Say Yayinlari, 2019), s.127.



BIiRINCI BOLUM

TEZER OZLU’NUN HAYATI, EDEBI KiSILiGi VE ESERLERI



1. TEZER OZLU’NUN HAYATI EDEBI KiSiLiGi VE ESERLERI

1960’11 yillarda edebiyat diinyasinda adindan sdz ettirmeye baslayan Tezer Ozlii,
icinde bulundugu toplumun kaliplarina karst ¢ikabilecek cesareti gosterdiginden
dolay1 6zgiir denilebilecek bir diisiince ve ruh diinyasina sahiptir. 1950’li yillarin
etkilerinden hem hayatinda hem de yazarlik seriiveninde nasibini alan Ozlii, her tiirlii
geleneksel kaliptan siyrilmayr amag¢ edinen cesur, gozii kara bir yazardir. Bunu
yaparken de i¢inde bulundugu toplumu, sistemi elestirmekten geri durmaz. Hayati
boyunca birgok siyasi ideoloji, toplum baskisi, sinirlandirilma gibi unsurla karsi
karsiya gelmis olsa da kararli durusu ile hafizalarda yer edinir. Biitiin bu etkenlerin

1s1¢inda Tezer OzIii, kalemine sik1 sikiya baglanir ve iiretmeye devam eder.
1.1. TEZER OZLU’NUN HAYATI

Tezer Ozlu, 10 Eylul 1942 tarihinde, Kitahya ilinin Simav ilgesinde ailenin tigtincti
cocugu olarak diinyaya gelir. Annesinin adi Nimet Servet Ozlii, babasmin adi1 Sabih
Ozlii "diir. Baba Sabih Ozlu, Tezer Ozli’niin dogum tarihini niifus kaydma 10 Eyliil
1943 olarak yazdirir. Bunun nedenini OzIii’niin kiz kardesi Sezer Ozlii sdyle agiklar:

“Tezer ile Demir’in dogum giinleri ise neredeyse aym giindiir. Birkag¢ saat fark:
ylzunden Tezer’inki 10 Eyliil olmustur. Tezer’le ben yilin son aylarinda dogdugumuz
ve de kiz ¢ocugu oldugumuz icin, babam niifus ciizdanlarimiza bir sonraki yili
yazdirmayr uygun gormiis.

Anne Nimet Servet Ozlii, Kafkasya kokenli bir aileden gelir. Baba Sabih OzIii ise
Haleplidir. Sabih OzIii’niin annesi Ayse Hanim, Tezer OzIi’niin anlatilarinda Bunni
adiyla yer alir ve Tiitkmen kdkenli bir soydan gelir. Ayse Hanim (Bunni), Arapca
konusan, giineyin nefis bulgurlu yemeklerini pisiren, kizindan uzak kaldig1 i¢in onun
6zlemini ¢eken, okuma yazma bilmedigi h&lde aydin bir kisilige sahip bir kadin olarak
tasvir edilir. Balkan Savaslar1 esnasinda oglu Sabih ile Istanbul’a gelir. Bu sirada
Nimet Servet Ozlii’niin annesi de (Hasibe Hanim) esinden ayrilir ve Istanbul’da
gecimini saglamaya calisir. Hasibe Hanim, daha sonrasinda Ayse Hanim’in erkek

kardesi Mehmet Efendi ile evlenir ve Nimet Servet Ozlu ile Sabih OzIi’niin tanisiklig

3 Sezer Duru, haz. Tezer Ozlii ‘ye Armagan (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2014), s.11.



ufak yaslarda baslamis olur. Nimet Servet Ozlii ve Sabih Ozlii; Demir, Sezer ve Tezer

adli ii¢ cocuga sahiptir.

Annesi dgretmen, babas1 hem dgretmen hem de hukukgu olan Tezer Ozlii, onlarin isi
nedeniyle Simav (Kiitahya), Gerede (Bolu), Odemis (Izmir) gibi Anadolu kasabalarini
siirekli dolasir. Gittikleri yerler Tezer Ozlii ve kardesleri {izerinde derin etkiler birakir.
1945 yilinda izmir’in Odemis ilgesine yerlesirler. Bu sehir hem Tezer hem de ablasi
Sezer i¢in ayr bir yer tutar. Ikisi de diinyanin sonunu merak eder ve el ele tutusup
sehrin disina kadar yiiriirler. Tezer Ozlii sonraki yillarda verdigi bir réportajda bu konu
ile ilgili sunlar1 dile getirir: “Dort bin nufuslu bir Anadolu kasabasinda diinyaya
bakmay1 6grendim. Alt1 yasindaydim. Diinyanin sonsuz biiyiikligiinii ve gitmem, ¢ok
uzaklara gitmem gerektigine inandim...”* BOylece Tezer OzI(’niin anlatilarinin genel
izlegini olusturan “gitmek” eylemi kiiciik yaslarda sekillenmeye baslar. Sezer Ozlii ise

o yillart soyle hatirlar:

“Odemis yillarindan aklimda kalanlar ilk kez incir yiyisimiz, tiniin dizenlere yardim
edisimiz, yazlart ¢iktigimiz Gélciik yaylasi ve gol kiyisi, Izmir’e Nezahat (Somar)
teyzelere gidisimiz, Demir’in evdeki yemekleri begenmeyip her giin lokantada yemesi,
kopegi Joli ile, gogsiinde olimpiyat halkalart olan beyaz ipekli elbiselerimizle ilgili.
Tezer’le bana hep aym giysiler dikilirdi. Genellikle de anneannem tarafindan. Evde
yemekleri, kekleri de o yapardi. Babaannem ise temizlik, bulagik gibi islere bakardr. ™

Ozlii ailesi, 1949 yilinda Bolu’nun Gerede ilgesine yerlesir. Kisin yasam sartlarinin
zorlastiZ1 Gerede’de eski Tiirk mimarisine uygun sekilde yapilmis biiytik bir evde
yasarlar. Tezer bu sehirde soguktan dolay1 agir bir bronsite yakalanir, anneannelerini
kaybederler ve 1950 yilinda da agabeyleri Demir Ozlii Kabatas Erkek Lisesi’ne yatili
olarak gonderilir. Art arda yasanan olaylar silsilesi kuskusuz ki tiim aile bireylerini
etkiler ve 1952 yilinda Sabih Ozlii, Sezer Ozlii ve Ayse Ozlii Gerede’den Istanbul’a
tasinir. Tezer Ozlii ise annesi ile birlikte bir kis daha Gerede’de kalir. 1953 yilinda
Tezer Ozlii annesiyle birlikte Istanbul’a, diger aile bireylerinin yasadig: Fatih ilgesine
gelir. Ailenin diger bireyleriyle erken yasta yasamis oldugu ayrilik ve onlarin Istanbul
gibi biiyiik bir sehre Tezer Ozlii’den daha 6nce uyum saglamis olmalari aralarinda bir
kopuklugun yasanmasima neden olur. Ozlii o yillar yasamis oldugu saskinligi soyle

anlatir;

4Age., 12.
SAge., 13.



“Tasradan Istanbul’a Siim’den bir yil sonra geliyorum. Siim bana ogrendigi
yenilikleri gosteriyor. Kirli bir lavaboya toz dokuyor:

- Bak simdi tertemiz olacak,
diyor. Ovuyor.
- Gordun ma?
diye soruyor.
Bir bakkal buzdolab: oniinde durakladigimizda:
- Pastorize siit icecegiz,
diyor.
O ne? diyorum.
- Kaynatilmadan i¢iliyor. Cok giizel.
O i¢iyor. Ben sevmiyorum.
Atlas Sinemasi’na gidiyoruz. Kocaman bir salon. Filmi unutmadim. Miifettis.
Sinema ¢ikisinda Siim kestane kebabr satin aliyor. Kent yasamina alismis.
Kosullart hizli bir gergekgilikle benimsiyor. Oysa ben heniiz tasra bahgelerinin
erik agaclar altindaki durgunluktayim.

Tezer Ozlii yabancisi oldugu sehre alismaya calisirken bir yandan da babasinin kuralci
tavirlariyla miicadele eder. Bir zamanlar beden egitimi 6gretmenligi yapan ve vatanina
kopmaz baglarla siki sikiya bagli olan baba, ¢ocuklarini da bu sekilde yetistirmek ister.
Tasra hayatindan ¢ikip gelen ve Istanbul’a alismaya calisan Tezer Ozlii, babanin bu
davraniglart karsisinda sogukluk duyar ve yadirgar. Onun bu davranislarini insan
dogasina aykir1 bulur ve kabul etmez. Bu kabul etmeyisi de babasiyla catigmalar
yasamasina neden olur. Heniiz cocuk olmasina ragmen anne ile babasinin arasindaki

sogukluk da goziinden kagmaz. Bu soguklugu su sozlerle dile getirir:

“Babamla annem arasinda hi¢cbir sicaklik, hi¢bir sevgi yok gibi. Annem onu erkek
olarak hi¢ sevmedigini her davramsiyla belli ediyor. Butin kigik burjuvalar gibi,
sorumluluklarin zorunlulugu ile baghilar birbirlerine. Her sabah ve her gece 0ylesine
sevgisiz ki

Sevgisizligin hissedildigi, mecburiyetin bir arada tuttugu aile ortaminda kendine yer
edinmeye ¢alisan Tezer Ozlii, bir yandan da bu ¢ikmazdan kendini korumaya calisir.
Bunu yaparken de edebiyat diinyasinin kapilarmni aralar. Agabeyi Demir OzIG’nin
edebiyatla ilgilenmesinden dolay1 zengin bir kiitiiphaneleri olmakla beraber, kiigiik
yaslardan itibaren onun arkadaslariyla da birlikte olma ve onlarin bilgilerinden
yararlanma firsat1 bulur. Okudugu yazarlar, tanistig1 insanlar Tezer OzIU’nlin sadece
etkilendigi isimler olarak kalmaz, ayni zamanda onun diislince diinyasina bi¢im verip

ruhsal durumunu da bir sekilde etkiler. Sezer Ozlii o yillar1 s8yle anlatir:

¢ Tezer Ozli, Cocuklugun Soguk Geceleri (Istanbul: Yap1 Kredi Yaynlari, 2016), s. 10.
TAge.,s. 11.



“Tezer ¢ok kiictik yaslarda edebiyatla ilgilenmeye basladi, gercek diinyasinin edebiyat
diinyasi oldugunu kavradi. Diinya yazininin tiim klasik yaputlarim kiiciik yasta okudu.
Ortaokul dénemlerinde Dostoyevski, Tolstoy, Cehov, Gogol, Steinbeck, Hemingway,
Lagerlof, Camus, Rilke, Holderlin, Goethe, Schiller ¢ok yakindan tamdigi yazarlard.
Agabeyimiz de edebiyat¢i oldugundan evimizde kitaptan bol sey yoktu. Demir’in evde
ozel bir odasi vardi, bu oda geng edebiyat¢ilarla dolar tasardi. Hilmi Yavuz, Ferit
Edgii, Oguz Alplacin, Ahmet Oktay, Ergin Ertem, Onay Sézer, Fethi Naci, Yagmur
Atsiz, Murat Katoglu, Omer Ulug, Sevim Burak, Yiiksel Arslan, Orhan Duru, Edip
Cansever, Metin Eloglu hep o zamanlar tamdigimiz kisilerdi. Dogal olarak bize o
zamanlar Demir’in kiiciik kiz kardegleri goziiyle bakiyorlardi, sonradan ¢ogu
dostlarimiz oldu. Babam nasil hepsinin babasi gibi olduysa biz de hepsinin kiz kardesi
gibi olduk. Beyoglu 'ndaki Baylan pastanesinin yasamimizda énemli bir rol oynamasi
da ellili yillara rastlar.”®

Yazarin ¢ocukluguna ve hayatina dair bilgiler Cocuklugun Soguk Geceleri® adim
verdigi romanindan edinilir. Bu romanda Anadolu ve tasra hayati mutluluk ile
iliskilendirilirken Istanbul veya biiyiik sehirler mutsuzlugun ve yabanciligin sembolii

haline doniistir. Bu durumun da yazar1 olumsuz yonde etkiledigi disiintlebilir.

Egitimci bir anne babanin cocugu olan Tezer Ozlii, ilkokula Bolu’nun Gerede ilgesinde
baslar. Istanbul’a tasindiktan sonra ablasi Sezer Ozlii ile beraber Taksim 29 Ekim
[lkokuluna devam eder ve ikisi birlikte okulu bitirirler. Ilkokuldan sonra, dnce ablasi
sonra Tezer Ozlii Avusturya Kiz Lisesi St. Georg’a gonderilir. “Okulda ¢ok iyi
ogrencilerdik. Aklimizin yatmadigi durumlara isyan eder Ogrencileri ardimizdan
stiriiklerdik. Edebiyat matineleri diizenler, Demir kanaliyla tanidigimiz geng yazarlari
davet ederdik.”*? diyen Sezer Ozli, bu dénemde &grendiklerinden ve okuduklarindan
Bati’y1 gorme isteklerinin de arttigini1 vurgular. Tezer bu okulda Goneng Ertem ile
yakin arkadas olur. Sezer, Tezer ve Goneng hafta sonlar1 Sultanahmet’e gider, denk
geldikleri turistlerle konusup Almancalarini ilerletmeye calisirlar. Bu donemde
yasanan siyasi olaylardan da geri durmayan {glii, Menderes iktidarina karsi

universitelilerin baskaldirilarina da katilirlar.

1961 yilinda yurt disina ¢ikma imkani bulurlar. 1962 yilinda lise son sinifta olan Tezer
Ozli, liseyi bitirmeme karar1 alir. Bu kararin altinda okul bitirmenin hi¢c de dnemli
olmadig: fikri yatar. 1963 yilinin Nisan ayinda Almanya’ya gider. Orada ablasiyla bir

araya gelir ve iki ay sonra ikisi beraber Paris’e gitme karar1 alirlar. Paris’te sergi

8 Sezer Duru, haz. Tezer Ozlii 'ye Armagan (Istanbul: Yapi Kredi Yayinlari, 2014), s. 13-14.
® Tezer Ozli, Cocuklugun Soguk Geceleri (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2016).
Y Age.,s. 14,



acilislarina ve davetlere katilirlar. Yiiksel Arslan, Miibin Orhon, Nejad, Remzi, Selim,

Hakki Anli gibi ressamlarla dostluk kurarlar.

Babas1 Sabih Ozl{i’niin kizindan bir istegi vardir: Okulu bitirmesi. 1965 yilinda Tezer
Ozlii babasim kirmayarak Istanbul Erkek Lisesi’nin savlarma disardan girer ve liseyi

bitirir. “Istanbul Erkek Lisesi Almanca egitime gegmisti, kolej kismi1 dgrencileri heniiz

ortaokuldaydi, bu yiizden bu okulun 1 numarali diplomasi Tezer’inkiydi.”

Tezer Ozlii gibi kaliplarin igine sigmayan bir yazar i¢in okul her zaman kaginilmasi
gereken, bogucu bir kurumdur. Okulun olumsuzlugu c¢agristirmasindaki etkenler de
onemlidir. OzIi’ye gore; Erkek Lisesi'ndeki papazlar, Kiz Lisesi’ndeki rahibeler,
kilisede sabahin alacakaranlhifinda baslayan dinsel ayinler, okulun demir kapisi
onunde duran ve giysileri denetleyen sisman rahibe, dar merdivenler, org miizigi,
rahibeler korosu, kimsenin yiiziine bakmadan merdivenleri hizla inen rahibeler gibi

pek ¢ok unsur onun okuldan uzaklasmasina neden olur.

“Og'retmen anne babanin, Miisliiman mahallelerindeki dar evierin, kilise okulunun
Katolik havasun, diisiincelerimizle bagdasmayan c¢igin sayilacak rahibelerin
davramslarinin, oteki 6gretmenlerin, 6grenmenin, diistincelerimize yon verecek bir
akim olmayisinin, kavranmasi istenen oniimiizde bekleyen tiim yasamin sikintisi var.
Yasam, simdi ancak kavranilmasi ve anlasilmasi gereken; oysa yasanmasi, gergegine
inilmesi ilerideki yillara atilan bir yabanci oge gibi oniimiize getirilmis. Cografya
derslerine getirilen yerkiire gibi. Kimse yasadigimiz mevsimin, giinlerin ve gecelerin
yasamin kendisi oldugundan séz etmiyor. Her an belirtilen bir dgretiye, bizler hep
hazirlaniyoruz. Neye? ™'

Ozlii, yasamdan kopuk sadece dgretiye dayali egitim sistemini elestirir. Ona gore
yasam yasanarak, tecriibe edilerek dgrenilmelidir. Egitim sistemi ile bunun miimkiin
olmadiginin farkindadir. Kendini sokakta ve kitaplarin arasinda bulur. Elestirdigi
sistemin yillardir siirdiigiinii ve olumlu yonde higbir gelismenin olmadigimi fark eden
Ozlii, hayal kiriklig1 da yasar. Bunu su sdzlerle dile getirir:

“Yillar sonra, sabah karanliginda kiigiiciik ilkokul ¢ocuklarimin bellegimden

silemedigim vatan giirlerini ezberleyerek, siyah giysiler icinde okula gittiklerini
gortince, nemli Istanbul sabahlarinda...

- Hic¢bir sey degismedi,
diye diistinmekten kendimi alamiyorum. Bulutlar dagitmak, giinesi avuglamak,
cocuklarla tepelerde kosmak, agaglari, riizgdr, giinesi, yagmuru, insanlari
onlarla birlikte yagamak istiyorum. ™

1 Age.,s. 15-16.
2 Tezer Ozlu, Cocuklugun Soguk Geceleri (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlar1,2016), s. 23.
BAge.,s. 22.



Tezer Ozlii, her ne kadar anne ve babasi arasindaki sevgisizligi fark etmis olsa da
sevgiye ve agka olan inancin1 hi¢gbir zaman kaybetmez. Kirk dort yillik hayatinda hem
evlenir hem de anne olur. Bu evliliklerinden ilkini Giiner Siimer ile gergeklestirir.
Ozlii, liseyi birakip Paris’e gittigi zaman kisa siirecek bir Paris maceras1 baslar. O

yillar1 Sezer Ozlii su ciimlelerle anlatir:

“Paris’te tek bildigimiz yer adi Monteparnasse’deki Café Select’di. Kahveye
girdigimizde yagmur bardaktan bosanircasina yagiyordu. Zorla bir yer bulduk, kahve
ismarladik. Biraz sonra icerive Glner Sumer girdi. Ug ay siirecek olan Paris
maceramiz basladi. Giiner sanirim o gece Tezer’e dsik oldu.”™

Paris’teki ii¢ aylik siire igerisinde beraber gezip sergilere ve davetlere katilirlar.
Paris’in bu anlamda sanat ve sanatci kenti olmasi da Tezer’in oray1 sevmesinde etkili
olur. Bu sirada Giiner Siimer, Tezer Ozlii ile evlenmek ister. “Giiner, Tezer’le
evlenmek istiyordu. Bu niyetini Istanbul’daki agabeyimize ve Ankara’da yasayan kiz
kardesi Adalet Agaoglu’na yazmist1.”*® Boylece yapilacak ilk evliligin adimlari atilir.
Tezer, 1963 yilinda Ankara’ya gider ve 1964 yilinda da Giiner Siimer ile evlenir. Bu
evlilik yolunda gitmez ve sadece ii¢ y1l siirer. Tezer Ozlii bosanmasini su sozlerle dile
getirir: “Ben 30 Ocak’ta bosandim, durusma 3 dakika 20 saniye siirmiis...”'® Tezer

Ozlirniin ilk evliligi 30 Ocak 1967 tarihinde sonlanmis olur.

1965 yilinda Giliner Siimer ile evliyken Ankara’da Tiirkiye Seker Fabrikalari
Miidiirliglinde Almanca ¢evirmeni olarak ¢aligir. 1965 yilinin Temmuz ayinda Ingmar
Bergman’a ait olan Yaban Cilekleri adli kitabi, 1967 yilinda da ayn1 yazarin Aynadaki
Sessizlik adli kitabin1 Tiirkgeye ¢evirir. 1965 yilinda Ankara Sanat Tiyatrosu
cevresinde bir hayata dahil olur. Bu esnada Brendan Behan’in Gizli Ordu adh
oyununda yer alir ve ekip ile turneye ¢ikar. Ankara’da gecirdigi son yilinda Goethe

enstitiistinde ¢aligir.

Tezer Ozlii bosandiktan sonra 1968 yilinda Istanbul’a déner ve bir siire anne babasinin
yaninda yasar. Bu yil M.ANN ve Alman Birlesik ila¢c Fabrikalarinda Almanca
cevirmeni olarak gorev alir. Ikinci evliligini geng sinemaci Erden Kiral ile 1968 yilinin

Haziran ayinda gerceklestirir. Bu evlilikten bir kiz ¢ocugu olur. “Tezer’in Erden’le

14 Sezer Duru, haz. Tezer Ozlii ‘ve Armagan (Istanbul: Yapi Kredi Yayinlari, 2014), s. 15.

BAYy.

16 Burak Fidan, haz. Her Seyin Sonundayim Tezer Ozli-Ferit Edgii Mektuplasmalar (Istanbul: Sel
Yayincilik, 2016), s. 26.



evliligi sirasinda siirekli ¢alistigini, kocasinin sanatg¢i olabilmesi i¢in onu bir dgrenci
gibi yetistirdigini yakin ¢evresi ¢ok iyi bilir. 1973 yilinda Deniz adin1 koyduklar1 bir
kiz ¢ocuklar1 diinyaya geldi. Deniz ad1 Tezer’in Deniz Gezmis’e duydugu biiyiik
sempati yiiziinden konulmustur.”'’ diyen Sezer Ozlii (Duru), bu evlilige yakindan
sahitlik eder ve Erden Kiral hakkinda Tezer’in anlattiklarin1 dinler. Tezer ve Erden
Kiral ¢ifti ilk once Tesvikiye sonra Ayaspasa ve 1975 yilinda da Arnavutkdy
sirtlarinda bir apartman dairesinde otururlar. Her sey yolunda gidiyormus gibi goriinse
de bir siire sonra aralarindaki bag zayiflamaya baglar. Tezer ev ile ilgilenmekten
sanatina zaman ayiramaz, biitiin yliik onun omuzlarinda kalir ve sik sik yaptigi Avrupa
yolculuklarinda kendini oradaki ortama, sanat diinyasina, yasama daha yakin hisseder.

Bu da Erden Kiral ile evliliklerini bitme noktasina getirir.

Erden Kiral ile evliligi devam ederken bir yandan da ¢eviri yapmaya devam eder. 1978
yilinda Ossip Piatnizki’nin Bir Bolsevigin Anilari adli kitabin1 Tuncay Gékmen takma
adiyla Tiirk¢eye kazandirir. 1980 yilinda Berlin’de oldugu donemde Tiirk edebiyati
giinleri diizenler ve Almanya’da radyo oykuleri icin Turk dykdlerinin Almancaya
cevirisini yapar. Tiirk edebiyatini tanitmak i¢in programlar diizenler. 1983 yilinda
Berlin’de Tiirk-Alman Kultir Merkezinde ¢alisir. Yine bu yil onu sevindiren iki olay
yasar. Bunlardan biri, Erden Kiral’in Ferit Edgli'niin Hakkari’de Bir Mevsim adl
romanindan uyarlanan ayni adli filmin Berlin Film Festivali’ne sokulmasidir. Tezer,
bu filmin senaryo calismalarina katilir. Bu filmin 6diil almasi ise sevincine seving
katar. Ikinci olay ise ok sevdigi yazar olan Peter Weiss ile tanigmasidir. Onun 6limd

Tezer Uzerinde derin etkiler birakir.

Berlin’de 1982 Aralik ayinda bir sergide Isvigre asilli Hans Peter ile tamisir. Bu
tanisiklik Erden Kiral ile bosanmaya gitmesinde isleri hizlandirir. Tezer, onu gordiigii
ilk an ilgi duymaya baslar. Giydigi kiyafetler nedeniyle cesur biri oldugunu diisiiniir
ve Tezer on yas daha biiylik olmasina ragmen 2 Nisan 1984 tarihinde Hans Peter ile
ticlincii evliligini yapar. Hans Peter; sefkatli, zamaninin biiylik boliimiinii esine ayiran,
kahvaltisint bile hazirlayan ve bunlar1 yaparken de erkeklik gururunun incindigini
diisiinmeyen biridir. Tezer OzIii arkadas1 Leyla Erbil’e yazdigi mektuplarinda Hans

Peter hakkinda su ifadeleri kullanir:

17 Sezer Duru, haz. Tezer Ozlii ‘ye Armagan (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlar1,2014), s. 17.
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“Hans Peter, sevgi dolu bir insan. Biitiin istediklerimi yapryor ve bana doyumsuz
sevgisini sunuyor. Insamin sevgi ézleminin doyurulmast o denli baska bir duygu
ki..™®

“Hans Peter’i ¢ok seviyorum. Benim gercekten ilk sevdigim, tiim ¢ocukluk 6zlemlerim
icinde sevgiyi verebildigim, alabildigim bir insan. Son insan. Onu tanimayabilirdim.
Ama insamn kendisi kadar duygulu bir insanla bir sevgiyi boliismesi, birbirine sevgiyi
aktarmasi ve o insanla bir arada yasamasi o kadar giizel, ama o kadar zor ki.”*°

Tezer Ozlii her zaman sevgiye inanan ve sevgiden gii¢ alan bir insandir. Cevresine
kars1 duyarli olusu, cocuklugundan beri hassas yapida bir insan olmasi onun hem
ruhsal hem de fiziksel a¢idan ¢ok c¢abuk hastalanmasina neden olur. Gerede’de
yasarken agir bir bronsit gecirir. 1963 yilinda manik depresif tanisi konur. Ablasi

Sezer, onun bu hastaligini su sozlerle dile getirir:

“Tezer’in hastaligi tizerine ¢ok diisiinmiistimdiir. Ona manik-depresif tanis: konmusgtu.

Bu hastalik, her zaman c¢evresindeki insanlardan bir darbe yediginde, ona yapilan
haksizliklara dayanacak giicii kalmadiginda, toplumun biiyiik olaylara gebe oldugu,
insanlarin oldiiriildiigii, iskence gordiigii zamanlarda depresiyordu.”™

Bu hastaligindan dolay1 elektrosok tedavisi goriir ve hastanede yasadigi korkung
giinleri hatirlamak bile istemez. Ozlii, intihar girisiminde de bulunur. Biitiin bunlar
zamanla kalic1 hasarlara yol agar ve 6liimiine de neden olacak meme kanserine zemin

hazirlar. Arkadas1 Leyla Erbil hastaligi ile ilgili sunlart soyler:

“Tezer, 1973 'ten 1985 e hasta oldugunu 6grenene kadarki siireyi soksuz, hastanesiz,
hastaliksiz yasadi. En ¢ok birlikte oldugumuz o siirede, kitaplarinda da anlattig
bicimde korku ve kaygilarini durdurabilmis, ‘¢ilginligr’ yenebilmisti. Ancak stirekli
bas, dig agrilari, bel agrilar: ¢ekerdi. 1985 'te kanser oldugunu ogrendiginde yakasina
yapismis olan eski depresyona, gayya kuyusuna indi yeniden. "

Tezer OzlU’nlin bir yandan agrilari devam ederken bir yandan da sol koltugunun
altinda bir beze fark eder. Gerekli tetkikler yapilir ve memesinde bir tiimor oldugu
tespit edilir. Ozlii ameliyat olmak istemez. Sonrasinda oldugu ameliyatlar da fayda

etmez. Leyla Erbil’e 12 Agustos tarihinde yazdig1 mektupta sunlari dile getirir:

“Leylacigim, Tiirkiye den umudu kesip, burada tutucu orta ¢ag kafast ile karstlasmak
bu hastaligin nedeni oldu. Ve olaylarin yogun birikimi. Bir sabah uyandigimda koltuk
altimda 2 ceviz, gogsiimde 5 cm. bir tag parcasi buldum. Koltuk alti lenflerim kanser
demek. Bunu kesemezsin ki. Aylarca diisiince ile bunu yenmeye ¢alistim. Korku agir
basti. Depresyon gegirdim. 20 giin beni yatakta kayisla bagl tuttular. Gégsiimdeki
rahatsizlig1 bile bile bana verdikleri ilag, kanser icin en zararlt ilag. O kayis icinde 2-

18 |eyla Erbil, haz. Tezer Ozli ‘den Leyla Erbil’e Mektuplar (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlar1, 2017), s.
46.

¥ Age.,s. 49.

20 Sezer Duru, haz. Tezer Ozlii ‘ye Armagan (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2014), s. 16.

2! Leyla Erbil, haz. Tezer Ozlii ‘den Leyla Erbil’e Mektuplar (istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2017), s.
19.
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3 kere o6ldiim, ama kendimi dirilttim. Oradan ¢ikip, oteki hastaneye yattim, 5 giin.
Parca aldilar, en azili kanser ¢ikti. Su sansa bak: Sinir hastanesinden ¢ikip, kendini
kanserin kucaginda buluyorsun. Ama depresyon iyi oldu, korkularimi kustum.

Tezer Ozli, 18 Subat 1986 tarihinde, Ziirih Kantonspital Hastanesinde meme
kanserine yenik diiser ve vefat eder. 25 Subat 1986 tarihinde de onu seven yuzlerce

kisi tarafindan Asiyan Mezarligi’nda son yolculuguna ugurlanir.
1.2. TEZER OZLU’NUN EDEBI KiSiLiGi

Tiirk edebiyatinin énemli yazarlarindan biri olan Tezer Ozlii, edebiyat diinyasmin
icinde yer almaya basladigi giinden beri farkli alanlarda ugrasir. Yazarlik, ¢evirmenlik,
tiyatro oyunculugu, radyo programciligi gibi alanlarda adindan s6z ettirir. Ozlii ilk
oykiilerini 1963 yilindan sonra Yeni Insan, Yeni Ufuklar ve Yeni Dergi gibi dergilerde
yayimlamaya baslar. Yeni Insan dergisinde yayimlanan Fortuna adli Sykiisiiyle
edebiyat diinyasina adim atar. Agabeyi Demir Ozlii sayesinde edebiyatla ve kitaplarla
cok kiiciik yasta tanisan Ozlii, ddnemin 6nemli yazar ve sairlerini tanima firsat: bulur.
Tezer Ozlu de abisinin i¢inde bulundugu elli kusag: gibi varolusculuk akimindan
etkilenir ve bu akimin etkilerini metinlerinde ana izleklerden biri olarak gértilmesini

saglar.

“Bir seylere acilmak, bir yerlere kosmak, diinyayr kavramak istiyorum. Diinyanin bize

yasatilandan, dgretilenden daha baska oldugunu seziyorum. Oysa o yillarda bu
kaygilara ¢oziim getirecek higcbir olgu yok. Yonetime karsi bir direnis baglamis.
Soygundan, antidemokratik eylemlerden soz ediliyor... Ama yaygin olan yalniz
varolusculuk. Marmara 'nin gri mavi bosluguyla bagdasan varolugculuk ™

Tezer Ozli’niin edebi kimliginin olusumunda ii¢ yazarin etkisi gbz ardi edilemez.
Bunlar: Franz Kafka, Cesare Pavese ve Italo Svevo. Kitaplarinda bu ii¢ yazardan
alintilara yer vermesi, onlarin pesinden gitmesi, bu yazarlarin hayati ile kendi hayati
arasinda ortak yonler bulmaya ¢aligmasi ve onlarin duygularini, diistincelerini bu denli

yogun hissetmesi onlardan ne kadar etkilendiginin birer kanit1 olarak gdsterilebilir.

Tezer Ozlii acidan beslenen bir yazardir. Edebiyati ve yazmay1 bu acidan kurtulus, bir
cikis yolu olarak goriir. Sozciliklerin  diinyasina sigimir. Kendini  kitaplarin
bagimsizliginda bulur. Yazarken veya okurken nefes alir. Aci olmadan yazma

eyleminin olmayacagina inanir. Bunu su soézlerle dile getirir: “(Acilar olmadan

2 Ag.e.,s. 64.
2 Tezer Ozli, Cocuklugun Soguk Geceleri (Istanbul: Yapi Kredi Yayinlari, 2016), 5.25.
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yazilabilir mi. Edebiyat, yasam ve 6liimiin sinirlarinin artik acilar1 tutamadigi, tutmaya

yeterli olmadig1 yerde baslamiyor mu.)”?*

Tezer Ozlii eserlerinde bireyi esas alir. Bu yiizden yazdiklarinda kendi diinyasini
bulmak mimkindir. Yakin arkadasi olan Ferit Edgii’niin su s6zleri bunu destekler
niteliktedir: “(...) Yazarlik giiclinii yasadiklarindan alan, yasadiklar1 i¢in yazinsal bir
dil yaratan, varolusunu yazmaya, yazisim varolusuna bor¢lu biri.”? Bu da onun
yazdiklarinda samimi ve igten bir islup benimsemesini saglar. O, i¢ dengesini yazarak

saglar.

1984 yilinin mayis ayinda Ziirih’ten arkadasi Ferit Edgii’ye gonderdigi bir mektupta
bir grup kurma isteginden bahseder. Bu gruba hem yazinsal olarak kendine yakin
hissettigi insanlar1 hem de diinyaya, yasanan olaylara bakis ac¢is1 olarak benzerlik
tasidigini diisiindiigii kisileri almak ister. Bu fikri soyle agiklar: “Ne diisiindiim biliyor
musun, sizin eski Mavi Akimi gibi bir grup olusturmaliyiz. Bu gruba: Ferit Edg(,
Orhan Duru, Demir Ozlii, Leyla Erbil, Tomris Uyar, Nazli Eray ve Tezer Ozli...

girebilir. Herhangi bir toplantiya ya grup olarak katiliriz ya da hi¢ katilmayiz.”?®

Tezer OzlU nlin edebiyata dair goriislerini bir arada bulmak zordur. O, bu konuya dair

goriislerini mektuplarda, anlatilarinda ve romanlarinda bize parga parca sunar.

Ozlirniin edebiyat diinyasini olusturan belli izlekler vardir: varolusculuk, yabancilik
hissi, gitmek, yasam, oliim, kadin erkek iligkileri, cinsellik, ihtiyarlik bunlardan
bazilaridir. Leyla Erbil, OzI0’nlin yasami boyunca bu izleklerin onu kovaladigini su

sOzlerle anlatir:

“Tezer’in ilk dykiilerinde baslayan yalnizlik, ihtiyarlik, intihar ve 6liim izlekleri ya da
korku onu yasaminin sonuna kadar kovalamigtir. Son kitabi, Yagsamin Ucuna Yolculuk
'ta da (Almanca ozgiin adi Bir Intiharin Izinde 'ydi) bu korku artik bir éliimden kagrs,
bir éliime kosus yolculugu, bir son ¢irpinis, bir 6liim dansidir. ™'

Sonug olarak, Tezer OzIi’nin cesur kisiliginin yansimalar1 edebiyatinda gorulir.
Soylemek istedigini agik¢a sdyleyen, hayatindan izleri ufak dokunuslarla metinlerinin
i¢inde eriten OzIii, giiniimiizde de giincelligini ve varhigini devam ettirir. Tarihin tozlu

sayfalarinda yer almaktansa hakkinda yuksek lisans, doktora tezi, kitaplar yazilan,

24 Tezer Ozli, Yasamin Ucuna Yolculuk (Istanbul: Yapi Kredi Yayinlari, 2018), s. 83.

25 Burak Fidan, haz. Her Seyin Sonundayim (Istanbul: Sel Yaymcilik, 2016), s. 7.

% Ag.e.,s. 53.

27 Sezer Duru, haz. Tezer Ozlii ‘ye Armagan (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2014), s. 88.
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kimi zaman da sempozyumlar, seminerler diizenlenen biridir. Béyle biri olmasindaki

en 6nemli unsur okuyucusu ile arasinda bag kurabilmesidir.

1.3. TEZER OZLU’NUN ESERLERI

1.3.1. Cocuklugun Soguk Geceleri?®

1. Baski: Derinlik Yayinlari, 1980

2. Baski: Ada Yayinlari, 1986

3. Baski: Ada Yayinlari, 1990

1-27. Baski: Yap1 Kredi Yayinlari, Ocak 1994-Subat 2016

Tezer Ozlirniin ilk romani olan Cocuklugun Soguk Geceleri, “Ev”, “Okul ve Okul
Yolu”, “Léo Ferré’nin Konseri”, “Yeniden Akdeniz” basliklariyla dort boliime ayrilir.
Bu roman, yazarin kendi yagamindan izler tasimasi agisindan otobiyografik 6zellikler

barindiran bir eserdir.

1.3.2. Eski Bahge- Eski Sevgi®®

1. Baski: Ada Yayinlari, 1978 (Eski Bahge)

1. Baski: Ada Yaynlari, 1987 (Eski Bahce-Eski Sevgi)
1-24. Baski: Yap1 Kredi Yayinlari, Mayis 1993- Kasim 2018

Tezer Ozlii, edebiyat diinyasina geng yaslarda adim atan bir yazardr. lk dykiileri 1963
yilindan itibaren Yeni Dergi, Yeni Insan, Yeni Ufuklar adli dergilerde yayimlanmaya
baglanir. Bu dergilerdeki ilk dykiileri 1978 yilinda Eski Bahge adli eserde toplanir.
1987 yilinda ise tim oOykdileri Eski Bahge-Eski Sevgi adiyla bir araya getirilir ve Ada

Yayinlar: tarafindan basilir.

Kitap, Eski Bahge ve Eski Sevgi olmak Uzere iki boliime ayrilir. Eski Bahge béliminde

on bir, Eski Sevgi boliimiinde on iki 6ykii yer alir.

Eski Bahce boliimiinde; “Doniis” (1964), “Eski Bahge” (1965), “Kar” (1966), “Navona
Alan1” (1967), “Gabuzzi” (1968), “Amerikali komsum Willy” (1968), “Motorcu

28 Tezer Ozlu, Cocuklugun Soguk Geceleri (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2016).
2% Tezer Ozlu, Eski Bahge-Eski Sevgi (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2018).
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[brahim’in Bahgeli Evleri” (1971), “Café Boulevard” (1973), “Diskotek Brazil”
(1975), “Eski Liman” (1976), “Hayalet Oguz” (1976) adli 6ykiiler bulunur.

Eski Sevgi bolimiinde; “Gokkusagi” (1971), “Bayram Gini” (1978?), “Palmas”
(1980?), “Yasayanlar. Olenler.” (1981/82?), “Berlin, Saat 8:45” (1981/827),
“Rotterdam’da” (1978/79?), “1980 Yazi Gilinesi A.” (1980), “1980 Yaz1 Giinesi B.”
(1980), “Ogleden Sonra” (1981), “Stein Alani’ndaki Postanede” (1982), “Papaz
Kausch” (1985), “Eski Sevgi” (1982) adl1 6ykiiler bulunur.

Eski Sevgi boliimiinde yer alan “Gokkusagr”, “Rotterdam’da”, “Ogleden Sonra”,
“Stein Alani’ndaki Postanede”, “Papaz Kausch”, “Eski Sevgi” isimli dykiiler Almanca
yazilmig ve yazarmn oOliimiinden sonra, kardesi Sezer Duru tarafindan Tirkceye
cevrilmistir. Yine ayn: boliimde yer alan “Palmas”, “Yasayanlar. Olenler.”, “Berlin,
Saat 8:45”, “Eski Sevgi” Oykiileri yazarn isimsiz Oykiileri olup bagliklar1 Ada

Yayinlar tarafindan konulmustur.
1.3.3. Zaman Dis1 Yasam®
1-11. Baski: Yap1 Kredi Yayinlari, Nisan 1998- Subat 2015

Tezer Ozlii, 1983 yilinda kendi eserlerinden yola gikarak, onlarla bagini koparmadan
ve tema yonunden eserleriyle iliskili bir senaryo da kaleme alir. Almanca yazilan bu
eserin 6zgiin ad1 “Das Zeitlose Leben”dir. Sezer Duru tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilen bu

metin 1998 yilindan itibaren Yapi Kredi Yaynlar: tarafindan basilmaktadir.

Tezer Ozlii, sevdigi yazarlar olan Franz Kafka, Italo Svevo ve Cesare Pavese’in izini
stirerek yaptig1 yolculugu Yasamin Ucuna Yolculuk eserinde kaleme alir. Zaman Disi
Yasam ise bu eserin senaryoya dokiilmiis sekli olarak gosterilebilir. Bu eserinde,

Cesare Pavese’in yasadig1 yerlere yapilan yolculuk anlatilir.

1.3.4. ‘Her Seyin Sonundayim’ Tezer Ozlii- Ferit Edgii Mektuplasmalari®!

1-6. Bask1: Sel Yaymcilik, Mart 2010-Subat 2016

%0 Tezer Ozll, Zaman Disi Yagam (Istanbul: Yapi Kredi Yaymlari, 2015). .
31 Burak Fidan, haz. Her Seyin Sonundayim Tezer Ozlii-Ferit Edgii Mektuplasmalar: (Istanbul: Sel
Yayincilik, 2016).
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Tezer Ozlu ile Ferit Edgi’nin eskilere dayanan dostlugu birbirlerine mektup
yazmalart ile pekisir. Yazdiklart mektuplarin bir araya getirildigi bu kitapta toplam
kirk tane mektup yer alir. Mektuplarin yirmi dokuzu Tezer Ozli’den Ferit Edgii’ye,
on biri Ferit Edgii’den Tezer Ozli’ye yazilmistir. Burak Fidan tarafindan yayia
hazirlanan bu eser 2010 yilinda ilk kez Sel Yayinlarinca basilir. 1966-1985 yillari
arasinda yazilan mektuplarin yani sira kitapta, “Zaman Dizini” baslig altinda yazarin

hayat1 ve 1946-1983 yillar1 arasinda ¢ekilmis on bir tane fotografa da yer verilir.
1.3.5. Tezer Ozlii’den Leyla Erbil’e Mektuplar3?
1-9. Bask1: Yap1 Kredi Yayinlari, Subat 1995- Nisan 2017 (9.Bask1)

Iki yakin arkadas olan Tezer Ozlii ve Leyla Erbil’in mektuplasmalarini iceren bu eser,
Leyla Erbil tarafindan hazirlanmis ve 1995 yilinda ilk baskist Yap1 Kredi Yaynlarinca
yapilmistir. Kitap, Leyla Erbil’in yazdigi bir 6n s6z ve iki ana bdliimden olusur.
“Benim Géziimle Tezer Ozlii” bashgini tastyan birinci boliimde, Leyla Erbil’in Tezer
Ozlii ve eserleri hakkinda yazdig1 dort yazi yer alir. Bu dért yazinin basliklari sirasiyla
sunlardir: “Son Ask”, “Yazarm Ulkesinde Bir Gezinti ya da ‘Buras1 Bizi Oldiirmek
Isteyenlerin Yurdu...””, “Sevgi ya da Sanat Diinyasinda”, “Dostlugumuza, Hastaliga

ve Oliim Melegine Dair.”

“Mektuplar” basligini tasiyan ikinci boliimde ise 27 Mart 1982 tarihinden baslayip 13

Ocak 1986 tarihinde sona eren on yedi mektup yer alir.

1.3.6. Yasamin Ucuna Yolculuk®

1. Baski: Ada Yayinlari, 1984

2. Baski: Ada Yayinlari, 1987

1-33. Baski: Yap1 Kredi Yayinlari, Mayis 1993- Temmuz 2018

Tezer OzIU’nin 1983 yilinda “Auf dem Spur eines Selbsmords (Bir Intiharin Izinde)”
adiyla Almanca yazdig1, ayn1 y1l Almanya’da Marburg Edebiyat Odiilii nii alan, 1984
yilinda Tiirkgeye Yasamin Ucuna Yolculuk adiyla Ozlii tarafindan cevrilen eserdir. Bu

kitap, cok sevdigi ili¢ yazarin (Kafka, Svevo, Pavese) izini siiren anlati kisisinin

32 Leyla Erbil, haz. Tezer Ozlii ‘den Leyla Erbil’e Mektuplar (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2017).
38 Tezer Ozlu, Yasamin Ucuna Yolculuk (istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2018).
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yaklagik olarak iki hafta i¢inde Berlin’den Santo Stefano Belbo’ya uzanan yolculugu

konu edinir.

1.3.7. Kalanlar3®*

1. Baski: Ada Yayinlari, 1990

1-20. Baski1: Yap1 Kredi Yayinlari, Nisan 1995-Kasim 2017

Tezer OzIi’niin 6ykii ve romanlarinin disinda kalan yazilarinin bir araya geldigi
Kalanlar’in ilk baskis1 1990 yilinda Ada Yayinlari tarafindan, diger baskilar1 ise 1995
yilindan beri, Yap1 Kredi Yaymlarinca yapilmaktadir. Kitapta, 1989 yilinin Subat
ayinda Ferit Edgii’niin yazdig1 “Onsdz Yerine” baslhikli bir boliim ve Tezer Ozli’niin
yazilar1 yer alir. Kitap yedi boliimden olusur. Bu béliimler sirasiyla sunlardir: “Onsoz
Yerine”, “Yeni Buluntular”, “Bat1 Glinliigii”, “Cilimleler”, “Sar1 ve Puslu”, “Yeniden

Akdeniz’de”, “Sonsoéz Gibi.”
1.3.8. Yeryiiziine Dayanabilmek i¢in®
1-4. Baski: Yap1 Kredi Yayinlari, Ocak 2014- Subat 2015

Tezer Ozlii, yurt disinda bulundugu zaman diliminde de Tiirkiye’deki dergilere yazilar
yazmis, diinya edebiyatiyla, sinema ve tiyatroyla kurdugu iliskileri kendi bakis agisiyla
yorumlamis bir yazardir. Bu kitabinin igerigini bu konular hakkindaki yazilar
olusturur. Yeryiiziine Dayanabilmek I¢in, bize Tezer OzIli’nin sanata, edebiyata,
sinemaya bakis agisin1 gostermesi agisindan 6nemli bir kaynaktir. Kitap, yirmi yedi alt

basliktan olusur. Bu basliklar sirasiyla sunlardir:

- Yasamla ve Oliimle Hesaplagsmak I¢in Yasiyorum

- Kafka ile Yagsamak

- Kafka: “Higbir Seye Giiciim Yok, Acilar Disinda”

- 100. Dogum Yildoniimiinde Kafka

- Celal Silay’in Ardindan

- Olum Bir Olay, Onemli Olan Sevgi’nin Giizellikleriydi

- Istanbul’da iki Alman Yazar1: Hilde Domin ve Christian Enzensberger

3 Tezer OzlU, Kalanlar (Istanbul: Yapi Kredi Yaymlari, 2017).
% Tezer Ozlu, Yeryiiziine Dayanabilmek I¢in (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2015).
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- 100. Dogum Yilinda En Cok Olimii ile Dikkati Ceken Bir Yazar:
Stefan Zweig

- Resim, Felsefe ve Edebiyat Sinemacisi: Werner Herzog

- 32. Uluslararasi Berlin Film Festivali Basliyor

- Kadinlarimiz

- 1982 Bremen Edebiyat Odiilii’nii Kazanan Peter Weiss’la Bremen’de
Konustum

- 32. Berlin Film Senligi: 12 Giinde 700 Film...

- Ozelestiriden Yoksunlukla Cagdaslasma Olanaksizdur...

- Berlin Tiyatro Giinleri Unutulmayacak Bir iz Birakmadi

- Cannes ve Locarno Senliklerinin Ardindan Ulrich Gregor ile Konugma
- Almanya

- 34. Uluslararasi Frankfurt Kitap Fuari

- Hitler’in Diinya Baskenti Yapmak Istedigi Berlin’de 50. Yil
Etkinlikleri Uzerine

- 33. Berlin Film Senligi- Hakkari’de Bir Mevsim’in Basaris1 ve Oteki
Filmler Usttine

- Akintiya Kars1

- Marburg Edebiyat Oduili Uzerine

- Tarkovski: “Insanlar ve Politikacilar Kendi Yarattiklar1 Sistemin
Tutsag1 Oldular”

- 41. Uluslararas1 Venedik Film Senligi

- 37. Uluslararasi Locarno Film Festivali

- 2. Dlnya Kilturleri Festivali- Latin Amerika Yazarlari ile Alman
Yazarlar1 Ayn1 Dili Konugmuyor

- Kiiltiirii Tiim Insanligin Yararlanacagi Bir Olgu Haline Getirmek Igin

Yasami Boyunca Calisan Bir Sanatci: Peter Weiss
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2. PSIKANALITIK YONTEMLE RUHSAL COZUMLEMELER
2.1. PSIKANALIZIN ORTAYA CIKISI

Psikanalizin ne oldugu acgiklanmaya calisilirken ortaya ¢ikis siirecinin nasil olduguna
dair bir merak uyanir. Psikanaliz, Sigmund Freud tarafindan kesfedilen ve gelistirilen
bir kuram oldugundan dolay1 daha ¢ok onun goriisleri etrafinda sekil alir. Psikanaliz,
birdenbire ortaya ¢ikmaz ve bir siirecin sonunda olusmaya baslar. Psikanalizden 6nce
tedavi amagli kullanilan baska yontemler de vardir. Psikanaliz kuraminin baslangicini,
hipnoz ve telkin yontemleriyle ugrasan arastirmacilarin ¢aligsmalari etkiler. “Hipnozun
¢ok da iyi bilinemeyen geg¢misi oldukca eskidir ve ilk caglara dayanir. Ancak
giiniimiizdeki uygulamalarinin ilk 6rnegi olarak, Avusturyali hekim Franz Anton

Mesmer’in  (1734- 1815) calismalar1  gosterilir.”%®

Mesmer, baslangicta
calismalarindan verim alamaz ve kuramini gelistirmek amaciyla Viyana’dan Paris’e
gider. Orada caligmalarina yogunluk verir, hipnoz yontemini farkli sekillerde dener.
Basarili olmasina ragmen ‘“meslektaslar1 tarafindan sarlatan olarak ilan edilen
Mesmer, Paris’i terk etmeye zorlanmis ve adi bir daha duyulmamustir.”®” Fakat bu
yontem kullanilmaya devam edilir, bir tedavi yontemi olarak uygulama alani bulur.
Insan davramisinin altinda yatan psikolojik nedenlerin arastirilmasma ydnelik

caligmalar, Fransa’da ciddi bir boyuta ulasir. Mesmer’den sonra bircok hekim bu

caligmalara agirlik verir ve belirli ekoller kurularak hasta tedavi edilir.

Ambroise-Auguste Liébeault, Hippolyte Bernheim, Jean-Martin Charcot bu
hekimlerden bazilaridir. Freud, Paris’te bulundugu siire igerisinde bu hekimlerle
calisma imkan1 bulur, onlarin tecriibelerinden faydalanir. Freud, bir siire hipnoz ve
telkin yontemiyle, baska hekimler tarafindan tedavi edilememis hastalar1 tedavi etmeyi
basarir. Fakat uygulanan her tedavi yonteminde ortaya ¢ikan sorunlar oldugu gibi, bu
tedavi yonteminde de Freud tarafindan gozlemlenen birtakim engeller tespit edilir.
Freud, bu konuda sunlari ifade eder: “Hipnotik telkin, bir wvakit sagaltim
caligmalarimizda bize yardim etmis, ama o6te yandan hastanin ruhunun belli bir

bolgesinden siirlip attig1 direnisleri bir baska yere yigip asilmaz bir duvar gibi

% Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast (Istanbul: Metis Yayinlari, 2017), s. 14.
SAg.e.,s. 15.
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karsimiza ¢ikarmis, nevrozlari bilimsel olarak anlamaktan bizi alikoyan bir engel rolii
oynamistir.”®® Hipnoz ve telkin tedavisinin ne kadar etkili oldugundan siiphe duyulur.
Bu stipheler yeni bir tedavi yontemi olacak olan psikanalizin temellerinin atilmasina

yardimei olur.

Viyana’ya dondiikten sonra ise zihinsel siireclerin iizerine yogunlasir. Freud’un
diistincelerinin sekil alip kuram haline gelmesinde ise tip tarihine onemli katkilarda
bulunmus olan calisma arkadasi Joseph Breuer etkili olur. Donemin taninmis bir
hekimi olan Breuer, hipnoz yontemini hastalari1 iizerinde uygular. Hastalar hipnoz
altinda iken her seyi agikga anlatir. “Duygularin bosalimina imkan veren bu yonteme,
armma anlamma gelen katarsis denmisti.”®® Bu y6ntem hastalarda bir rahatlama

saglar, hastaliga neden olan iizilintii verici olaylarin da ortaya ¢ikmasina araci olur.

Breuer, deneyimlerini hevesli, 6grenmeye agik olan Freud’a aktarmak ister. Freud ile
histeri (sinir bozuklugu) hastast Anna. O. isimli hastasinin bulgularimi paylasir.
Boylece Freud ve Breuer beraber ¢aligsmaya baslar. “Freud’un Breuer’le yaptigi ortak
calismalar 1893°te ilk iiriiniinii vermis ve iki arastirmacinin birlikte yazdiklar1 On
lletisim aym yil yaymmlanmistir. Bunu 1895°te yayimlanan Histeri Uzerine
Incelemeler baslikl1 ikinci bir ortak eser izlemistir.”*® Freud ve Breuer’in ortak olarak
yaymladiklar1 bu ikinci eser, psikanaliz diinyasima onemli katkilarda bulunur. Igerik
olarak, Breuer tarafindan yazilan Anna O. vakasi ile Freud tarafindan bes vakaya
uygulanan tedavi yontemi anlatilir. Freud, histeri vakalarinin olusumunda cinselligin
roliine 6nem verir, Breuer ise bu unsuru Freud kadar dnemsemez. Bu yuzden iki hekim
bir siire sonra yollarini ayirir, her biri kendi ¢calismasina yogunlasir. Freud bu noktada

hipnoz yonteminden uzaklasir.

“Hastalarini uyanikken, diisiince diizenini ve ahlak kurallarimi gozetmeksizin
konusmaya yoneltti. Bu yontemle hastalar i¢sel engellerini yenebiliyor, unutulmug
anilarina inebiliyor ve giderek sorunlarimi agikca tartisabilir bir duruma geliyordu.
Bu yeni yonteme serbest ¢agrisim ve bu yontem aracihigiyla hastalarin igsel
diinyalarina inerek kendilerini daha iyi tamimalarina ve daha saghkli bir uyum
diizeyine erisebilmelerine olanak saglayan ilkelere de psikanaliz adi verildi.”*

3 Sigmund Freud, Psikanaliz Uzerine Bes Konferans ve Psikanalize Toplu Bak:s, ¢ev. Kamuran Sipal
(istanbul: Say Yayinlari, 2018), s. 84.

% Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast (Istanbul: Metis Yayinlar1, 2017), s. 16.

0 Ag.e.,s. 18

4 Ag.e.,s. 19.

21



Psikanaliz tedavisinde Freud “(...) bir divana uzanmis olan hastanin arkasinda, onun
kendisini goremeyecegi, ama kendisinin hastanin davranislarini izleyebilecegi bir
bigimde oturur. Bu yerlesme bi¢imi Freud’un kisisel bir se¢imiydi.”*? Hastalarinin bu
sekilde bir divana uzanmasini isteyen Freud, ayni zamanda onlarin akillarina gelen her
tirlii seyi aktarmalarini da ister. Bu da insanlarin ¢ekimser davranmasina neden olur
ve psikanaliz siirecini uzatir. Etkili bir tedavi i¢in uzun yillar gerekebilir. Bu siire

hastaya ve hastaliga bagli olarak degisip, tedavinin gidisatina gore uzayip kisalabilir.

Psikanaliz tedavisi uzun siirede yapildigi i¢in hem psikanalistin hem de hastanin
ozverili olmast gereklidir. Bu noktada psikanalist de igin ehli olmalidir. Ciinki
yapilacak bir hata, hastay1 iyilestirmek yerine, onu hasta yapan semptomlari

guclendirebilir ve bu da dnlenemez felaketlere yol acabilir.

Sonug olarak, Freud, giiniimiizde de kullanilmaya devam edilen etkili bir tedavi
yontemini kesfeder. Bir¢ok insan tarafindan elestirilmesine ragmen c¢aligmalarindan
vazgegmez, 1srarla devam eder ve tip tarihinde 6nemi yadsinamayacak bir kisi olur.
Onun kuramlari lizerine bir¢ok makale, kitap yazilir ve incelemeler yapilir. Yollarim
Freud ile ayiran kisiler de farkli ekoller kurar ve calismalara devam edilir. Boylece

psikanaliz glincelligini yitirmeyen bir kuram haline doniisiir.

2.2. PSIKANALIZIN KURUCUSU: SIGMUND FREUD

Sigmund Freud, Avusturya kokenli norolog ve psikanaliz kuraminin kurucusudur. 6
Mayis 1856 yilinda Avusturya-Macaristan Imparatorlugu’na bagl bir kasabada dogdu.
Freud, dmriinii anne ve babasi gibi bir Yahudi olarak gegirir. Freud, babasi Jacob Freud
ve annesi Amalia Freud’tan diinyaya gelen ¢ocuklarin en biiyiigiidiir. Babas1 Jacob
Freud, daha 6nce evlilik yasar ve bu evliliginden de iki oglu olur. Dolayisiyla, Freud
dogdugu zaman kendisinden yasca biiylik iki abiye sahiptir, bu da hayatinda onlari

g6zlemlemesi konusunda 6nemli bir rol oynar.

Yiin tiiccar1 olan Jacob Freud, ekonomik sikintilar yiiziinden 1860 yilinda ailesini de

yanina alarak Viyana’ya yerlesir. Freud, o donemi soyle anlatir:

2 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast (Istanbul: Metis Yayinlari, 2017), s. 58.
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“Dort yasinda bir ¢ocukken Viyana'ya geldim ve tiim egitimime burada devam ettim.
Gymnasium' da yedi yil boyunca sinifimin en basarilistyydim; burada bana o6zel
ayricaliklarin keyfini ¢itkardim, neredeyse hichbir sinavi gecmem gerekmezdi. Sinirl
olanaklarla yasasak da babam meslek se¢imimde yatkinliklarimi géz oniinde
bulundurmam konusunda israr etti. Ne o swrada, ashinda ne de sonraki hayatimda
hekimlik kariyeri icin 6zel bir duygu hissetmedim. Yine de tabii konular yerine daha
cok insanla ilgili konulara yénelik bir cesit merakim vardi, ama bu meraki
doyurmanin en iyi yollarindan biri olan gozlemin énemini heniiz idrak etmemigtim. ™

Viyana’da sartlar1 ¢ok iyi durumda olmasa bile Jacob Freud, oglunun iyi bir egitim
almasi i¢in ugrasir. Buna karsilik Freud’un yetenekli ve c¢aligkan olmasi da bu
ugrasilar1 sonugsuz birakmaz. Freud, bu donem {iniversite planlar1 yapar, fakat hangi
boliimii sececegi konusunda kararsizdir. Bir giin derste yasadigi bir olay onun
diisiincelerinin sekillenmesinde rol oynar ve hangi boliimii okuyacagi kafasinda
netlesir. “...bir derste Goethe’nin Doga (zerine harika denemesini yiiksek sesle
okunurken dinlemek, bir tip dgrencisi olmaya karar vermemi saglamistir.”** Boylece
Freud, 1873 yilinda Viyana Universitesine tip dgrencisi olarak girer. Freud, burada
Yahudi olmasindan kaynaklanan sikintilar yasar. Yasadigi olumsuzluklara anlam

veremez ve duygularini su sekilde ifade eder:

““1873 'te, iiniversiteye ilk girdigimde ciddi bazi diis kirikliklar: yasadim. Her seyden
ote, bir Yahudi oldugum igin kendimi degersiz ya da yabanct hissetmemin beklendigini
fark ettim. Ozellikle degersiz hissetmeyi kesinlikle reddettim. Neden soyumdan ya da,
insanlarin soylemeye baslamis oldugu gibi, wkimdan utanmam gerektigini hi¢bir
zaman anlayamadim. ™

Universitenin ilk yillar1 hayal kirikligi yasayan Freud, 1876 yilinda Viyana’da bir
fizyoloji laboratuvarinda Ernst Wilhelm Briicke ile ¢alismaya bagslar. Onun yaninda
iken bircok kisi ile tanisma imkan1 bulur ve onlar1 kendine rol model alir. 1881 yilinda

ise Tip Doktoru olarak iiniversiteden mezun olur.

Hayatinin donlim noktasindan birisi 1882 yilinda nisanlandigi Martha Bernays’tir.
Freud, nisanlandiktan sonra ¢alismalarina yogunlasir ve bir¢ok alanla ugrasir. Bu
alanlardan bazilar1 sunlardir: Beyin anatomisi iizerine arastirmalar, kokainin kullanimi
lizerine arastirmalar, noropatoloji {lizerine arastirmalar, hipnoz ve histeri iizerine

arastirmalar. 1886 yilinda ise nisanlisi ile evlenir ve Freud ¢aligsmalarina Viyana’da bir

43 Sigmund Freud, Otobiyografi, cev. Aysegiil Demir (istanbul: Pinhan Yayncilik, 2016), s. 10.
“Age.,s. 11
SAy.
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0zel muayenehanede devam eder. Bu evliliginden ii¢ kiz {i¢ erkek olmak tizere alti

cocugu olur.

1887 ve 1902 arasinda Berlin’deki arkadasi kulak-burun-bogaz doktoru Wilhelm
Fliess ile yazisir. Aralarindaki bu yazisma daha sonra Freud hakkinda bilgi edinmemizi
saglayan bir kaynak 6zelligi tasir. Bu sirada Joseph Breur ile hipnoz yontemini uygular
ve ondan bu yonteme dair ¢ok sey Ogrenir. Freud calismalarina devam ederken
hayatinin doniim noktalarindan sayilabilecek bir olay yasar. Bu olay, 1896 yilinda
babasinin kaybidir. Seksen iki yasindaki babasinin 6liimii onun iizerinde sarsici etkiler
birakir. Fliess’e yazdig1 bir mektupta bu etkiyi soyle ifade eder: “Oldiigiinde yasan
sona ereli ¢ok olmustu, ama bu olay i¢ benligimde tim ge¢misi yeniden uyandirdi.

Simdi kendimi son derece koksiiz kalmis hissediyorum.”4®

Babasinin 6liimiinden sonra arkadaslarini da kaybetmeye baslar. “Tiim bunlar da onda,
cok iyi bildigi o muazzam kendi kendini inceleme gelenegi dahilinde giristigi emsalsiz

kendini arama siirecine hiz vermisti.”*’

1906 yilinda Carl Gustav Jung, Freud’un ¢alismalarina ortak olur. Onun katilmasiyla
beraber, 1909 yilinda ABD’ye konferans vermek iizere gidilir. Bu siiregte Freud’un
caligmalar1 ve psikanaliz kurami1 6nem kazanir ama birtakim ayriliklarla da karsilasilir.
Bunlardan ilki 1911 yilinda Alfred Adler’in ayrilisidir. Ug yil gibi kisa bir siire sonra,
1914 yilinda da Jung ayrilir.

Birinci Diinya Savasi’nin ortaya ¢ikmasi ile beraber Freud’un en Onemli
kuramlarindan biri olan psikanaliz kurami yayginlasmaya devam edemez ve gelisimi
kesintiye ugrar. Freud bu dénemde 6liimlerle tekrardan karsilasir. Once kizlarindan
sonra yegenlerinden birini kaybeder. Ardindan da yillar boyunca pesini birakmayacak
olan kanser hastaligina yakalanir. Bunlara ragmen ¢aligsmalarina ve incelemelerine ara

vermez.

1936 yilinda, sekseninci yas giiniinde Kraliyet Dernegi’ne fahri liye segilir. Bu,

Freud’un disilincelerinin artitk cogunluk tarafindan kabul edilip gormezden

4 (MASSON, Jeffrey M., y.h. ve cev. The Complete Letters o f Sigmund Freud to Wilhelm Fliess:
1887-1904. S. Cambridge, Mass.: Harvard University Press, 1985. S. 202) “Aktaran” Louis Berger,
Freud, cev. Asli Bigen (Istanbul: Yapi Kredi Yayinlari, 2005), s. 177.

47 Adam Phillips, Freud Olmak: Bir Psikanalistin Gelisimi, cev. Sahika Tokel (Istanbul: Yap1 Kredi
Yaynlari, 2017), s. 104.
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gelinmediginin bir kaniti olarak gosterilebilir. Freud, hayati boyunca bircok olay
yasamis olsa da calismaktan vazgecmeyen disiplinli ve iiretken biridir. Verdigi

emekler hakkinda su diisiincelerini dile getirir:

“Yasamim boyunca verdigim emek yigimina doniip baktigimda, bir¢ok baglangiglar
gerceklestirdigimi ve bircok oneri ortaya attigimi séyleyebilirim. Gelecekte
emeklerimin belirli etkileri olacaktir, fakat bu etkilerin az mi ¢ok mu olacagim
bilemiyorum. Ancak bilgimizin ilerlemesi i¢in 6nemli bir yol agmis oldugumu timit
ettigimi soylemeliyim. ™

Freud, dislincelerinde yanilmamistir. Gelistirmis oldugu kuramlar giincelligini

korumaya devam eder ve yeni bilgilerin yoluna 11k tutar.

1938 yilina gelindiginde Hitler’in Avusturya’yi isgal etmesi, Freud’u da etkiler. Freud
bu dénemde Viyana’y1 terk eder ve Londra’ya gider. 23 Eyliil 1939°da da Londra’da
vefat eder.

Sigmund Freud, psikanaliz kuraminin temelini olusturan baska kuramlar da gelistirir.
Bu kuramlar genellikle kisilikle ve kisiligin gelisimiyle ilgilidir. Kisiligin gelisiminde
dogustan getirdigimiz birtakim o&zelliklerin yani sira, c¢evresel etkenlerin ve
edindigimiz tecriibelerin de 6nemi vardir. Bu konuyla ilgili farkli psikanalistlerin farkli
yorumlart vardir. Bu kuramlar; topografik kisilik kurami, yapisal kisilik kurama,

icgiidiiler kurami, psikoseksiiel gelisim kurami ve cinsellik kuramidir.

2.2.1. Topografik Kisilik Kuram

Topografik Kisilik Kurami, Freud’un bilinci siniflandirmasina dayanan bir kuramdir.
“Ego ve Id adl1 yapitinin yayimlandigi 1923 yilina degin gegen siire boyunca, Freud’un
ilgisini en ¢ok ceken konu topografik kuram olmustur.”*® 1923 yilindan sonra ise,
yapisal kisilik kuraminin ortaya ¢ikmasi ile beraber 6nemini kaybetmis olsa da bilince
dair tanimlamalarda faydalanilmaya devam edilir. Freud, bu kuramla beraber insan
zihnini ti¢ bolgeye ayirir: biling, biling oncesi, biling dist.

Glinliik hayatta sik¢a kullandigimiz suur, diger adiyla biling, “i¢ ve dis algilarin agik

950

ve secik olarak farkinda olma durumu’" olarak adlandirilir. Bu farkinda olma durumu,

%8 Sigmund Freud, Otobiyografi, cev. Aysegiil Demir (istanbul: Pinhan Yayincilik, 2016), s. 82.
4 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonras: (Istanbul: Metis Yayinlar1, 2017), s. 25.
5 O.A. Guriin, Psikoloji Sézligii, (Istanbul: Inkilap Yayinevi, 1991), s. 20.
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bireyin yasadiklarinin biling diizeyinde kalmasina etki eder. Bu da onun yaptiklarinin,

her tiirlii algilamalarinin, diisiindiiklerinin bilingli olarak kontrol edilmesini saglar.

“Freud, ruhsal yapiyi bir buzdagina, suyun iizerinde kalan kiiciik boliimii biling
bolgesine, suyun altinda kalan biiyiik boliimii bilingdisi bolgesine benzetmistir. Bu
genis bilingdisi  bolgesinde, biling diizeyindeki diigiinceleri ve davranislar
yonlendiren biiyiik bir gii¢c bulunmaktadir.”™*

Insanin bilingli olma durumu diger biling durumlarma gére daha yiizeysel ve basit bir
nitelik kazanmistir. Biling, buzdagmin kiigiik boliimiinii olusturdugu gibi insan
zihninin de kiigiik bir boliimiine etki eder. Biling, enerjisini ve yonlendirmelerini diger
biling tiirlerinden alir. Amaca yonelik yapilan eylemlerin biling siirecinin aktif
olmasindan kaynakli olarak yapildig1 disiiniliir. Mesela; bu satirlar1 yazmak,
yazilanlar1 okumak, ne yazilacagi hakkinda diistinmek zihnin farkinda olarak yaptigi

eylemler oldugu i¢in biling ile ilgilidir.

Biling dncesi, biling ile biling disinin arasinda yer alan bir zihinsel siiretir. insan zihni,
bazi durumlarda olaylarin farkina hemen varamaz. Bu gibi durumlarda biraz durup
diisinmemiz gerekebilir. Biling oncesi, “Dikkatin zorlanmasiyla biling diizeyinde
algilanabilen zihinsel olaylar1 ve siiregleri igerir.”>®> Gereken gabay1 gdsterdigimiz
takdirde biling diizeyine ¢ikacak olaylar, biling dncesi kavramu ile ifade edilir. Mesela;
¢ok uzun zaman Once tanistigimiz biriyle yolda karsilasinca ismini hemen
hatirlamayabiliriz. Bunu ifade etmek i¢in “ismi dilimin ucunda ama bir tirlii
¢cikmiyor.” deriz. Bir siire diisliniir, daha sonrasinda hatirlariz. Biling dncesinden biling
diizeyine yolculuk tamamlanmis olur ve hatirladigimiz isim artik biling diizeyinde

kalir.

Biling dis1, insan zihninin en karmasik bolgesidir. Bilingli algilamanin disinda kalan
tiim zihinsel siiregleri ve yasantilar1 kapsar. Biling disi, farkinda olmadigimiz ama
davraniglarimiz1 biiylik Olciide etkileyen zihinsel siireclerden biridir. Psikoloji

sozliigiinde biling dis1 kavrami su sekilde tanimlanir:

“Freud 'un topografik ruhsal yapi modelindeki ii¢ boliimden en derinde, normal biling
stiregleriyle ulasiimast en zor olan kismi. Bu kisim, istenilmedigi, kabul edilmedigi,
yasaklandig1 (dolayisiyla kaygr uyandirdigi) icin bastirilan veya unutulan ve bu
nedenle dogrudan erisilemeyen anilari, duygusal ¢atismalari, arzulari, diirtiileri
oldugu kadar saldirganlik, cinsellik, vb. gibi temel biyolojik i¢giidiileri ve itkileri de

5L Engin Gegctan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldist Davramslar, (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1997),
S. 56.
52 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, (Istanbul: Metis yayinlari, 2017), s. 26.
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icinde barindirr... Bunlar, bilince acik olmasa da bilincli diistinceler ve davranisiar
tzerinde dinamik bir etkiye sahiptir.”*

Bastirilmis istekleri, diirtiileri, duygular1, diisiinceleri, yasantilar1 ve olaylar
icermesinden dolay1 biling dig1 6nemlidir. Bunlar kiginin kendi ugraglar1 sonucunda
biling diizeyine ¢ikmayan unsurlardir. Bunun i¢in, alaninda uzman kisiler tarafindan
hipnoz, riiya yorumu, serbest ¢agrisim, psikanaliz gibi yontemler kullanilir. Bu
yontemler sayesinde biling dis1, bilingli hale getirilebilir. Freud, biling dis1 terimini ile
kez 1895 yilinda Bn. Emmy adi1 verilen bir raporda kullanir. 1900 yilinda ise Riiyalarin
Yorumu, Norologlar Icin Psikoloji ve Bilimsel Psikoloji Projesi adli ¢alismalarinda
norolojik terimler kullanmaktan vazgecerek ruhsal terimler kullanmaya karar verir.
Boylece biling dis1 terimi daha sik kullanilmaya baslanir ve terim tam anlamiyla

kendine bir yer edinir.>

Freud’a gore, biling disi kavrami bastirma adi verilen mekanizmadan dogar.
Bastirilmis olan, biling disinin prototipi (ilk 6rnek) olarak kabul edilir. Freud, Eylil
1909°da Clark Universitesi’'nde konferans verir. Bu konferanslarn ikincisinde,
dinleyenlerin daha iyi anlayabilmesi ve olay1 somutlastirabilmesi amaciyla bulunulan

ortamdan yola ¢ikarak 6rnek gosterir:

“Tutalim ki bu salonda, ornek olusturacak sessizlik ve ilgisini ne kadar takdir etsem
az sayilacak bu dinleyici toplulugu icinden biri ¢ikiyor, huzur bozucu davramslarda
bulunuyor, arsizca giiliisleri, bosbogazliklart ve ayaklarini yere siirtmeleriyle
dikkatimi baska tarafa ¢ekmek istiyor. Ben de tutuyor, béyle bir durumda konusmami
yarida kesmem gerekecegini agiklyyorum. Bunun iizerine salondakilerden giiclii
kuvvetli birkag kisi kalkarak, kisa bir bogusmadan sonra huzuru kagiran kisiyi kapt
disart ediyor. Yani soz konusu kisi salondan atilmis oluyor, ben de konugmami
surdiiriiyorum. Ama kapt disart edilen kigi yine salona girmeye kalkip da deminki
rahatsiz edici durum yinelenmesin diye, kendisini salondan atanlar sandalyelerini
kapiya yaklastirtyor, kapr digsari ettikleri kisiye karst bir direnisin gerceklesmesini
saglyorlar. Simdi, burada salonu biling, salonun disint da bilingdisi olarak gordiiniiz
mii, iste size bilingdisina baskilamay: agiklayan bir olay. ™

Biling disina baskilanan diisiince, istek veya adi ne olursa olsun baskilanan unsur
ortadan kaybolmaz. Varligini bir sekilde devam ettirir. Bu da zamanla insanlarda
hastalik semptomlarinin ortaya ¢ikmasina neden olur. Freud, bu noktada psikanalizin

tedavi edici 6zelligini kullanir. Hem baskilanan unsuru ortaya ¢ikarir hem de hastaliga

%3 Selguk Budak, Psikoloji Sézligii, (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2003), s. 133.

% MEPEV, Psikanalitik Kurama Giris (Istanbul: Baglam Yaymcilik, 2019), s. 25.

% Sigmund Freud, Psikanaliz Uzerine Bes Konferans ve Psikanalize Toplu Bakis, gev. KAmuran Sipal
(Istanbul: Say Yayinlar1, 2018), s. 48-49.
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neden olan semptomlarin agiga ¢ikip yok olmasi i¢in ugrasir. Freud bu siirecte
baskilanan her unsurun agiga ¢ikarilamadigini1 gézlemler. Bazi yasantilar, deneyimler,
istekler ve diirtiiler bilerek biling disinda birakildigi gibi bazilar1 da din, ahlak
acisindan uygun goriilmeyip toplum tarafindan dislanma korkusuyla biling disinda
tutulur ve doyuma ulagilmasi engellenir. Bu ylizden Freud, zamanla Topografik Kisilik

Kuraminin yetersizligini goriip yeni bir kuram arayisina girmeyi tercih eder.
2.2.2. Yapisal Kisilik Kuram

Sigmund Freud’un g¢aligmalarina ara vermeden devam etmesinin ve farkli kuramlar
ortaya koymasinin nedeni diisiincelerinin dinamik yapida olmasindan kaynaklidir. Bu
yiizden de Freud’un biitiin kuramlar1 arasinda bir iligki vardir. Her yeni kuram bir
onceki kuraminin destekleyicisi ve gelistirilmis modelidir. Freud, yetersiz gordiigi
kuramlarda 1srarc1 olmaz ve yeni kuramlarin pesine diiser. Bunun en Onemli
orneklerinden biri Topografik Kisilik Kuramindan sonra Yapisal Kisilik Kurami

modelinin gelistirilmesidir.

Insan, birtakim yetenek ve 6zelliklere sahiptir. Bu dzellikler onun sosyal alanda yer
edinmesini ve bir birey olmasini saglar. Bu yetenek ve 6zelliklerin ise her bireyde
farkli oldugunu soyleyebiliriz. Bu farkliliklar insanin kigilik adi verilen yapisini
olusturur. Kisilik ise {i¢c ana unsurdan etkilenir. Bunlar: /d (alt-benlik), Ego (benlik) ve
Superego (Ust-benlik)’dur. Bu ii¢ unsur birbirleriyle etkilesim hélindedir ve bagimsiz
hareket edemezler. Davraniglarimiz bu {i¢ unsurun birbirinden etkilenmis hali olarak

disa yansir ve yonlendirilir.

Id (alt-benlik), kisiligin en temel ve ilkel sistemidir. Id sézciigiinii ilk kullanan Freud
degildir, sozciigiin kullanimi1 Freud’tan 6ncesine dayanir. “Id (das Es) sozciigiiniin
baslangic1 Nietzsche’ye kadar gider, fakat Freud onu The Book of The Id (Id’in Kitabr)
eserini yazan Georg Groddeck’ten ddiing aldigini itiraf etmistir.”®® Ego ve Siiperego,
ondan ayrimlagarak gelisimlerini siirdiiriir. Bu iki sistemin caligabilmesi i¢in gerekli
enerji id tarafindan saglamir. Id, diger adiyla alt-benlik admi verdigimiz sistem,
diirtiilerin ruhsal temsilcisi olarak kabul edilir. Id’in enerjisi diirtiisel doyum saglamak
amaciyla kullanilir. Diirtiisel yanlarimiz bizim biyolojik yoniimiizii olusturur. Bunlari

dogustan getiririz ve her insanda bulunan ozelliklerdir. Bunlar; aglik, susuzluk,

% {smail Ersevim, Freud ve Psikanalizin Temel Ilkeleri (Istanbul: Assos Yayinlari, 2008), s. 202.
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cinsellik, tehlike aninda kagma veya saldirganlik, ac1 verici durumdan kaginma gibi
ornek gosterebilecegimiz birtakim ihtiyaglardan olusur. Bu ihtiyag¢larin olustugu an id
enerji birikimine ugrar. Bu enerji birikiminin bosalmamasi ise organizmada gerginlige
yol agar. Freud’a gore, bu gerginligin azalmasi haz, artmasi ise elem duygular ile
karsilanir. Idin enerjisini bosaltmasi haline Freud, haz ilkesi®’ der. Id i¢in énemli olan
sey, ortaya ¢iktig1 an doyuma kavusmasidir. id, dogrudan gézlemlenebilir bir yapidan
olusmadig1 i¢in her zaman insanin karanlik, bilinemez, gizemli tarafini olusturur. Haz
ilkesi dogrultusunda ihtiyacin1 giderme arayisindadir. Bu ylizden de deger ve ahlak
yargilaria takilip kalmaz. Deger, ahlak yargilar1 olmadig1 gibi, zaman ve mekan
kavramlarin1 da 6nemsemez. Bu kural tanimaz yapis1 onu, kisiligi olusturan diger iki

sistemden (ego ve siiperego) ayirir.

Kisiligin ikinci sistemini ego (benlik) olusturur. Ego, id ve siiperego arasinda yer alan
dengeleyici ve yonetici bir sistemdir. Bu sistem, psikolojik yanimizi olusturur. Ego,
mantik gergevesi iginde hareket eder. Id’in doyuma ulasma ¢abalarini denetim altinda
tutmaya c¢alisir. Ego, Topografik Kisilik Kuraminda ele aldigimiz bilincin
katmanlarindan olan biling ve biling disi ile de iliski i¢indedir. Egonun bilingli yonii
karar verme, yonetme gibi islevlere sahiptir. Biling dig1 yoniinde ise, karsilastig1 sikinti
verici olaylarla bas edemedigi zaman savunma mekanizmalarini devreye sokmasi gibi
islevi vardir. Freud, Ben’in baslica belirleyici 6zelliklerini sdyle agiklar:
“Ben’in gorevi 6zyasami siirdiirmektir; ilgili gorevi de dis diinyadan kaynaklanan
uyarilart taniyarak, bunlar iizerindeki deneyimleri (bellekte) depo ederek, kendini
asirt derecede giiclii uyarilardan sakinarak (kagis yoluyla), orta giicteki uyarilarin
karsisina ¢ikarak (wyum yoluyla) ve nihayet dis diinyayt kendi ¢ikart dogrultusuna
uygun bicimde degistirerek (aktiviteyle) yerine getirir. Icte ise i¢giidiisel istekler
tizerindeki egemenligi ele gecirerek, bunlarin doyuma kavusturulmasina karar
vererek, saglanacak doyumu dis diinyada elverisli zaman ve kosullarin yer alacagi bir

tarihe erteleyerek ya da icgiidiisel istekleri bastirarak Es’e karsi yerine getirmeye
»58
calisir.

Ben, id’1 yonlendiren ve onun enerjisini bosaltmasina yardimci olan haz ilkesi yerine
gerceklik ilkesini koyar. Id szciigii ile temsil edilen diirtii ve tutkular yerine artik akil
ve mantik devreye girer. Ego, ihtiyacini1 giderecek nesne buluncaya kadar gerilimini,

bosalimini siirekli erteler. Bu egonun zaman kavramini bilingli olarak kullanmasina

57 Sigmund Freud, Haz Ilkesinin Otesinde Ben ve Id, gev. Ali Babaoglu (Istanbul: Metis Yayinlari,
2020), s.24.

5 Sigmund Freud, Psikanaliz Uzerine Bes Konferans ve Psikanalize Toplu Bakis, Cev. Kamuran Sipal
(Istanbul: Say Yayincilik, 2018), s. 196.
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yonelik bir davranigtir. Benlik, alt-benligin tehlike ile karsilasmadan doyurulmasi
yoniinde ona hizmet eder. Kisaca diyebiliriz ki, “Ego dis diinya tarafindan tahrip
edilen, sliperegonun zalim azarlariyla sersemleyen, id’in a¢gdzlii, doymak bilmez

taleplerinin istilasina ugramis, acinasi, giigsiiz bir kendiliktir.”>®

Kisiligin ti¢iincii ve son sistemi ise Siiperego’dur. Bu sistem, kisiligin sosyal/ahlaksal
ve vicdani yanini olusturur. Her anne ve baba ¢cocuguna birtakim degerler aktarmak
ister. Aktarilmaya caligilan bu degerler 6diil ve ceza uygulamalar ile pekistirilir.
Pekistirilen bu degerler siiperegonun temelini olusturur. Bu degerler; toplumsal
kurallar, gelenek ve gorenekler, vicdan, ahlak gibi daha ¢ok dis diinyayla iligkilerimizi
sekillendiren unsurlardan olusur. Bu unsurlar, egonun gergeklik ilkesine gore davranip
amagclarin1 gerceklestirmesi yolunda Oniine ¢ikar ve onu ahlaki, vicdani amaglara
yonlendirir. Miikemmel, kusursuz olana insani yonlendirmeye calisir. Kisaca,

stiperego insanin ideal yanini temsil eder.

Kisiligin yapisini olusturan bu ii¢ unsur her zaman bir biitiinliik i¢inde islemez. Bazi
durumlarda catigmalar yasanir. Ego, id’in ihtiyaglan ile siliperegonun ahlaki deger
yargilar1 arasinda bir koprii gérevi goriir ve ikisinin de ihtiyaglar1 dogrultusunda
uzlagma saglamak amaciyla hareket eder. Sonug olarak, kisilik; biyolojik, psikolojik
ve sosyal/ahlaksal yonden gelisimini siirdiiriir ve insanin kisilik yapisin1 olusturan

unsurlarin arasindaki ¢atisma en aza indirgenerek mutlu yagamasi amag edinilir.
2.2.3. I¢giidiiler Kuram

Freud’un ortaya koydugu ve gelistirdigi kuramlardan biridir. I¢giidii; canliy1 harekete
geciren, belirli birtakim eylemleri yapmaya iten, i¢ ve dis uyaricilara karsi tepki
vermeye zorlayan bir cesit diirtiidiir. I¢giidii, her canlinin dogasinda vardir ve sonradan
Ogrenilmez. Organizma birtakim fizyolojik ihtiyaglar ile diinyaya gelir. Organizmanin
psikolojik dengesinin bozulmamasi i¢in bu ihtiyaglarin giderilmesi gerekir. Kisacasi
icguduler, “fizyolojik ihtiyaglar1 igeren igsel uyaranlarin psikolojik goriinimli
temsilcileridir.”® I¢giidiiler, davranis iizerinde belirleyici bir rol oynar. Bu anlamda i¢

uyaricilart denetim altina almak daha zordur. I¢ uyaricilardan kaynaklanan

5 Terry Eagleton, Edebiyat Kurami, gev. Tuncay Birkan (Istanbul: Ayrint1 Yaymlari, 2017), s. 188.
8 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast (Istanbul: Metis yaymlari, 2017), s. 27.
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gereksinimlerin bir an 6nce doyurulmasi gerekir. Bunlar Yapisal Kisilik Kurami’nin

ilk basamag1 olan /d’in etrafinda meydana gelir ve enerjisini ondan saglarlar.

Icgiidiilerin 6zelliklerini dort kavram ile ifade edebiliriz. Bunlardan ilki kaynak adini
verdigimiz, organizmada hi¢ bitmeyen, siirekliligi olan ihtiyag durumudur. Bu ihtiyag
giderilse bile bir siire sonra ortaya tekrar cikabilir. ikinci kavram amagtir. I¢ ve dis
uyaricilar neticesinde uyarilma hélinin ortadan kaldirilmasi amag edinilir. Buradan
yola ¢ikarak diyebiliriz ki, organizma amacinmi gergeklestirebilmek amaciyla kendine
bir nesne arar. Bu da ii¢iincii kavramimizdir. Nesne, organizmanin doyum almasini
saglayacak bir unsur olmasi agisindan Onemlidir. Son kavram ise itici gugtir.
Giderilmesi gereken gereksinim ne kadar artarsa itici gii¢ o oranda artig gosterir.
Icgiidiiniin bu kavramlar disinda baska 6zellikleri de vardir. I¢giidii ile ortaya cikan
durum nesneye ulasip amacini ve ihtiyacim1 gergeklestirdikten sonra ilk durumuna
doner. Buna gerileyici 6zellik denilir. i¢giidiiler, kendilerini rahatsiz eden etkenleri
ortadan kaldirmak isterler. Bu onlarin koruma ézelligi ile alakalidir. iggiidiiler, belirli
bir kaliba sokulamaz, sinirlandirilamaz. Gereksinim karsilandiktan sonra bir daha

ihtiyag ortaya ¢ikabilir. Bu da onun tekrarlanma ozelligi ile alakahdir.

Icgiidii hakkindaki ¢alismalar eskilere dayanir. Bir kuram haline gelmesinde ve daha
kapsamli bir boyut kazanmasinda ise Freud’un katkis1 g6z ard1 edilemez. Bu noktada,

onun bu kavram hakkindaki diisiinceleri de 6nemlidir:

“Freud’un kendisi, ‘instinct’ (Trieb)’in en net yorumunu 1915°de yayimladig
‘Instincts and Their Vicittitudes’ (I¢giidiiler ve Onlarin Degisiklikleri) adli kitabinda
sovlece verdi: Bir ‘i¢giidii’, bir bireyin ruhsal ve bedensel sumirlarinda oturan bir
kavram olarak géziikiivor. O, uyarilarin ruhsal bir temsilcisi olup organizmanin
icinden dogar, viicutla olan iliskilerin sonucu ortaya ¢ikacak ¢alismayr yapabilmek
icin zihne ulasir.

Canlinin davraniglarint  yonlendiren, ortaya ¢iktigi an giderilmeyi bekleyen
gereksinimlerin kaynagini olusturan iggiidiiler sinirsiz sayidadir. Freud, bu anlamda
igglidiileri siniflandirir ve iki baslik altinda toplar: “yasam ig¢giidiisii (eros) ve oliim

icgiidiisii (thanatos).”?

Yasam ic¢giidiileri (eros, libido, cinsel i¢giidii) adi verilen giidiilerimiz, bireysel

yasamin dayanak noktasini olusturur. Bireyin yasamini siirdiirmesine olanak saglar.

81 {smail Ersevim, Freud ve Psikanalizin Temel Ilkeleri, (Istanbul: Assos yayinlari, 2008), s.103.
62 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast (Istanbul: Metis yaymlari, 2017), s. 29.
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Bu giidiiler, insanin sadece cinsel ihtiyagclari ile sinirli kalmaz. Giinliik hayatta sik stk
ihtiya¢ duyulan yeme, icme gibi gereksinimler de yasam i¢giidiisiinii olusturur. Bireyi

yasama baglayan bu ihtiyaclardir.

Freud’un {izerinde en ¢ok durdugu ise oliim i¢gilidiisii (thanatos)’diir. “Freud o6liim
icgiidiisii varsayimini, Fechner tarafindan gelistirilen ‘tiim yasayan siiregler sonunda
madensel diinyanin siirekliligine déniisiirler’ ilkesi {izerine kurmustur.”®® Olim
icgiidiisii, yikicidir. Insanin derinliklerinde yer alir. Her insanda yasama istegi oldugu
gibi bir de 6lme istegi vardir. Bu istegin olusmasinda da her canlinin bir giin 6leceginin
farkinda olmast yatar. Insanlar buna dayanarak ya kendilerini ya da saldirgan bir tutum

igerisine girerek karsilarindaki insan1 yok etmek isterler.

Freud’a gore, “her iki diirtii tiirii de 6zgiin fizyolojik bir siirece bagliydi. Her canli
madde pargasinda iki diirtii de etkindi, ama bunlar esitsiz bir karisim halinde
bulunuyorlards; dyle ki, herhangi bir madde Eros’un temsilciligini iistlenebiliyordu.®*
Yasam i¢giidiileri, 6liim i¢giidiileri veya 6liim i¢giidiisiinden ortaya ¢ikan saldirganlik
gibi turevler birbirini etkisiz hale getirebilir, biri digerinin yerine gegebilir. Yagam
icglidiisiiniin tiirevi olan sevgi zamanla yerini siddete birakabilir veya siddet zamanla

yerini sevgiye birakabilir.

Sonug olarak, insan denilen canh iggiidiileri ile hareket eden, davraniglarin1 onlarsiz
yonlendiremeyen bir sistemden meydana gelmistir. Bu yiizden de davraniglari tek
boyutlu incelemek yerine ¢ok boyutlu inceleyerek olumlu veya olumsuz her davranisin

altinda birden fazla nedenin oldugu unutulmamalidir.
2.2.4. Psikoseksiiel Gelisim Kurami

Biyolojik ve psikolojik yonden kendini tamamlamaya ¢alisan insan, canlilar aleminde
bliytk bir yer edinir. insanlar hem dogustan getirdikleri kalitimsal hem de sonradan
cevre-aile vasitasiyla edindikleri 6zellikler ile gelisimlerini siirdiirmeye caligirlar. Bu
gelisim siiregleri ise ¢esitli donemlere ayrilir. Bu ayrim belirli yas araliklarina gore
yapilir. Kisiligin gelisiminde belirleyici yas araligi esas olarak 0-6 yas arasi olarak

kabul edilir. Bu yas aralig1 igerisinde birgok dénem vardir. Bu donemler birbirlerine

B Age.,s. 3L
8 Sigmund Freud, Haz [lkesinin Otesinde Ben ve Id, ¢ev. Ali Babaoglu (Istanbul: Metis Yayinlari,
2020), s.106.
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baglidir ve birbirlerini etkiler. Bu yilizden de herhangi bir donemde meydana gelecek
olan olumlu veya olumsuz bir etken bireyin kisilik gelisiminde kalic1 hasarlara yol
acabilir ve sonraki donemde gelismesi beklenen kisiligi engelleyebilir. Bu nedenledir
ki insanin saglikli bir kisilik gelisimi agisindan her bir donemdeki kritik agsamalardan
basariyla gecmesi beklenir. Bu donemleri Freud, Psikoseksiiel Gelisim Kurami adi
altinda incelemistir. Freud, Psikoseksiel Gelisim Kurami’nda kisiligin gelisimini
etkileyen donemleri bes baslik altinda toplar. Bunlar: Oral Donem, Anal Dénem, Fallik

Doénem, Gizil (Latent) Dénem ve Genital Donem.%®
2.2.4.1. Oral Dénem

Bu donem psikoseksiiel gelisim kuraminin ilk basamagi olarak kabul edilir.
Dogumdan baglayarak ilk bir buguk senelik evreyi kapsar. Bu donem agiz evresi olarak
da bilinir. Bu donemde bebek cevresini agiz araciligiyla tanir. Bu evrede emme, 1sirma,
¢igneme Onemli rol oynar. Bu sebeple, annenin rolii bu donemde fazladir. Bebegin
ihtiyaglarini gidermesine yardimei olur. Giiven duygusunun olusumuna katki saglar.
Bebek bu donemde oral hazzi tamamlamak ister. Tamamlanmadig: takdirde ilerde
saplantili ve takintili bir bireye doniisiir. Tirnak yeme, parmak emme, sigara ve alkol
bagimliligt bu donemi basariyla tamamlayamayan bireylerde goriilebilecek
davraniglardir. Bunun yani sira ruhsal bozukluklar ile de karsilasilir. Bireyin gelecekte
bagimli, iyimser, kotiimser, etken, edilgen, saf, kirici, oral sadist, oral mazosist gibi
birtakim 6zelliklere sahip olmasi bu donemle ilgilidir.®® Freud’a gore bu donem,
tireme Dbolgelerinin  heniliz istiinliiklerini  kabul ettirmedigi cinsel yasamin
orgutlenmelerinden biridir. Freud’ gore, “Bu evrede, cinsel etkinlik, besinlerin
sindirilmesinden ayrilmamistir, bu iki akim arasinda heniiz bir farklilik goriilmez. Her
iki etkinligin de nesnesi aynidir ve cinsel amag, nesneyi igine almadan ibarettir.”®’
Kisaca diyebiliriz ki, bebek bu evrede nesneleri igeri alma diirtiisii ile hareket eder ve

sadece bu hazzin doyurulmasina odaklanir.

85 https://www.yumpu.com/tr/document/read/15781232/gelisim-psikolojisi [Erisim 16.12.2020].
8 https://www.yumpu.com/tr/document/read/15781232/gelisim-psikolojisi [Erisim 16.12.2020].
67 Sigmund Freud, Cinsellik Uzerine, gev. A. Avni Ones (Istanbul: Say Yayinlari, 2020), 5.99.
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2.2.4.2. Anal D6nem

Psikosekstiel gelisim kuraminin ikinci basamagi anal donemdir. Bu dénem 1-3 yas
arasini kapsar. Anal donemde esas olan aniis hazzinin saglanmasidir. Cocuk, aniisle
ilgili eylemlerden (diskiy1r tutma ve bosaltma) haz duyar. Bu eylemlerin gevre
tarafindan gozlemlendiginin farkindadir. Bu yiizden de ¢evreyi kontrol etmeye ¢alisir.
Bu da zamanla 0zdenetim mekanizmasinin giiglenmesine yol agar. Bu donemde
cocukta bagimsizlik duygusu gelisim gosterir. Anal donemin en 6nemli agsamasi ise
tuvalet egitimidir. Anne ve babanin ¢ocuga verecegi tuvalet egitimi onun kisiligini
etkileyici bir unsurdur. Bu egitimi kat1 bir sekilde alanlar ilerleyen dénemde asiri
diizenli, kontrolcii bireyler olurken; daha rahat, 6zensiz, sikilmadan bu egitimden
gecenler ilerleyen donemde diger gruba gore disiplinsiz, 0zensiz, diizensiz insan
olurlar. Bu ylzden bu donemde verilen tuvalet egitimi bireyin aktif, bagimsiz, iiretken
ve yaratici olmasinda énemli bir adim olarak kabul edilir. Anal dénemi basariyla
atlatan insanlarin ilerleyen donemlerde 6zdenetim mekanizmalari giiglii olur. Bu da
onlarin se¢im yapma, karar verme, diger insanlarla uyumlu iliskilerde bulunma gibi

daha pek cok bireysel ve sosyal 6zelliklerini etkiler.%

2.2.4.3. Fallik Donem

Fallik donem, psikoseksiiel gelisim kuraminin {i¢iincii basamagidir. Genel olarak 3-6
yas araligimin bu donemden gectigi kabul edilir. Bu donemde ¢ocuk cinsel organlarini
fark eder. Biitiin ilgisini ve dikkatini onlara yoneltir. Cocugun haz bolgesi artik genital
bolgesidir. Bu donemde cinsel konulara ilgi duymaya baslar ve bu konularla ilgili
sorular sorar. Cocugun cinsel gelisimi agisindan 6nemli bir donem oldugundan dolay1
da dikkatli davranilmas1 gerekilen bir donemdir. Cocuk bu dénemde cinsiyetlerin
farkina varmaya baslar. Anne ve babasina karsi bilingli bir sekilde olmayan hayranlik
duyar. Onlarla arasinda duygusal bag olusturur. Bu donemi erkek ve kiz ¢ocuklar
farkli sekilde gegirir. Freud, kizlarin yasadig1 karmasay1 Elektra Karmagsasi olarak

adlandirirken erkeklerin yasadig1 karmasay1 Oedipus Karmasasi olarak adlandirir.®

88 https://www.yumpu.com/tr/document/read/15781232/gelisim-psikolojisi [Erisim 16.12.2020].
8 https://www.yumpu.com/tr/document/read/15781232/gelisim-psikolojisi [Erisim 16.12.2020].
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Freud’un iizerinde durdugu Oedipus Karmasasi’'nda erkek ¢ocugun annesine karsi
0zel bir sevgiyle yaklagsmasi s6z konusudur. Sevgi nesnesi anne oldugundan dolay1
baba rakip olarak gorilir. Bu yiizden erkek ¢ocuk, babayla bir yaris haline girer ve
onu elemek ister. Babasina kars1 hem sevgi besler hem de ondan nefret eder. Bu da

onun kendi igerisinde ¢atisma yasamasina neden olur. Denilebilir ki,

“Oedipus kompleksi kavrami psikanalizin inceledigi hemen hemen tim insan
diirtiilerinin ve evrensel temalarun; cinsellik, saldirganlik, kiskanchk, rekabet,
intikam, o¢ alinma korkulari, sevgi, ahlak, ensest yasagi vb. evrensel gibi gériinen
catismall g'nsan gergekliginin erken anne-baba-gocuk cgeninde nasi/ orgiitlendigini
anlatir.””

Freud, nevrotik problemler yasayan insanlarin ge¢cmisinde Oedipus Karmasasi
yasadigini diisiiniir. Erkek ¢ocuk, yasamis oldugu karmasadan dolay1 babasi tarafindan
cezalandirilacagindan korkar. Bunun sonucu olarak da Igdislik (Kastrasyon) korkusu
yasar. Babasi tarafindan hadim edilecegini diisiinen erkek c¢ocuk yavas yavas
annesinden uzaklasir. Boylece karmasa son bulur. Babayi rakip olarak gérme durumu

bir stire de olsa ortadan kalkar, bu durum kabullenilir.

Kiz ¢ocuklarmin bu dénemde yasadig1 karmasa erkek ¢ocuklarindan daha farklidir ve
bu durum tam bir netlige kavusturulamamistir. Elektra Karmasasi ad1 verilen bu
donem, erkek cocuklarinin yasadigi Oedipus Karmasasinin tam karsiligidir. Freud’a
gore, kiz cocuk bu durumda annesi ile ¢atigma igerisine girer ve babay1 sevgi nesnesi
yerine koyar. Bunun sonucunda da babaya olan bagliligini ileriki zamanlarda da
stirdiiriir ve ilerde babasi ile benzer 6zellikler tasiyan es arar. Oedipus ve Elektra
karmasasi, erkek-kiz ¢ocugunun kendi cinsiyetlerinden bir ebeveyn ile kurduklar
0zdesim ile son bulur. Cocuklar1 onlar1 kendilerine model olarak alir ve cinsel

kimliklerini olusturup gelistirirler.

Fallik doneminde yasanan olumsuzluklar ¢cocuklarin birey olduklar1 zaman karsilarina

engel olarak ¢ikar. Bu donemde yasanabilecek olumsuzluklar sdyle siralanabilir:

“Erken yasanilan cinsel deneyimler, ozellikle maruz kalinan tecaviiz, cinsel iliskinin
goriilmesi, yeni bir kardesin diinyaya gelmesi ve anne-baba arasindaki kavgalar,
Oidipus Karmasasi’'mn olumlu sekilde ¢oziime kavusmasini engelleyen etmenler
arasinda sayilmaktadwr. Fallik donemde, Oidipus Karmagsast ve Elektra Karmagsasi
¢cocugun gelisiminde ¢ok hassas bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yeni bir

70 Sigmund Freud, Haz llkesinin Otesinde Ben ve Id, ¢ev. Ali Babaoglu (Istanbul: Metis Yayinlari,
2020), s. 13-14.
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kardes, anne-baba kavgalari, erken yasanmilan tecaviiz, ¢ocugun ruhsal saglhgin
bozmakta ve karmagsalarin ¢oziime kavusmasini engellemektedir. ™

Anne ve babalarina asir1 baglilik durumu onlardan ayrilamama, ayrilma olsa bile
sucluluk duyma ve endiseye kapilma durumlarina dontisebilir. Yetiskinlik donemine

gelindiginde ise cinsel hayatlarinda olumsuzluklarla karsilasabilirler.
2.2.4.4. Gizil (Latent) Donem

Bu donem yas aralig1 olarak 6-11/12 yaslarimi kapsar. Bu donemde kiz ve erkek
cocuklarmin cinsel diirtiilerinde durgunluk yasandigi bilinir. Ergenlik donemine
gelinceye kadar gecis donemi yasanir. Cocuklar bu donemde cinsellige yaklasmaz, ilgi
alanlart farklilagir. Hemcinslerine olan ilgileri artar, onlarla yakin iliski igerisine
girerler. Bu donemde toplumda etkin rol oynamaya ¢alisan ¢ocuklar, yaptiklar ile ilgi
gormek isterler. Birilerinin onlar1 dvmesini, yaptiklarinin begenilmesini isterler.
Kendilerini 6z glvenli, becerikli yetenekli bireyler olarak hissederler. Bu dénemin
saglikli atlatilabilmesi i¢in giivenlerinin kirilmamasi gerekir. Ugrasilart destek
gormelidir. Bu donemin saglikli atlatilamamasi hem bir sonraki donem olan genital
donemi etkiler hem de yetiskinlik doneminde ruhsal problemlere yol acar. Kendine
giiveni olmayan, toplumda etkin rol oynayamayan, pasif, tedirgin, i¢e kapanik, obsesif

bireyler olarak karsimiza cikarlar.’
2.2.4.5. Genital Dénem

Bu donem yas araligi olarak 11-12/18 yaslarin1 kapsar. Bu donemde kars1 cinse olan
ilgi yogunlagir. Fallik donemde goriilen karmagalar tekrardan ortaya g¢ikabilir.
Yetiskinlige dogru atilan adimlar bu dénemden gecer. Birey bu dénemde toplum
icinde daha etkin rol almaya baslar. Ileride ne meslek yapacagma dair fikirler olusur,
beklentiler icerisine girer. Grup etkinliklerine katilip kars1 cins ile daha samimi iliskiler
kurmaya calisir. Bu donemde birey birtakim sorgulamalar igerisine de girer. Kim
oldugu, ne oldugu, yasamin anlaminin neler oldugu gibi varolussal sorular sorup
kimlik arayist icerisine girer. Bu kimlik arayisinin basarili bir sekilde atlatilmasi
gerekir. Atlatilamamasi hélinde birey, sevme ve sevilme konusunda problem yasar.

Caligma ve iiretme konusunda kendini yetersiz goriir. Bu donemi basaril bir sekilde

L https://turuz.com/book/title/freud-ve-psikanaliz [Erisim 11.04.2022]
72 https://www.yumpu.com/tr/document/read/15781232/gelisim-psikolojisi [Erisim 16.12.2020].
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atlatanlar hem yetigkinlik donemini daha rahat gegirirler hem de cinsel kimliklerini

daha tutarl belirleyebilirler.”

Sonug olarak, psikoseksiiel gelisim kurami bireyin ilerde nasil bir yetiskin olacagina
dair Ozelliklerinin belirlendigi, c¢esitli asamalardan olusan bir kuramdir. Bu
asamalardan sorunsuz bir sekilde gecilmesi, bireyin hayati boyunca nevroz, obsesif
kompulsif bozukluk, anksiyete gibi birtakim ruhsal rahatsizliklarla karsilasma

ihtimalini azaltmaktadir.
2.2.5. Cinsellik Kurami

Insanin yeme, igme, uyuma gibi fizyolojik ihtiyaclarinin karsilanmasinin yani sira bir
de cinsel diirtiiden dolay1 ortaya cikan ihtiyaglarinin giderilmesi gerekir. Bu cinsel
dirtt bilim dilinde libido olarak adlandirilir. Libido, Freud tarafindan zararh
goriilmesine karsin bazi uzmanlar tarafindan insana yasama giicli veren, insanin

davraniglarint yonlendiren ve temellendiren bir i¢giidii olarak kabul edilir.

Freud, ilgilendigi biitiin konularda cinselligi 6n plana ¢ikarir ve her seyi cinsellik ile
baglantili sekilde agiklar. Bu da aynmi donemde yasadigi kisiler tarafindan
elestirilmesine ve bazi dostlari ile yollarinin ayrilmasina neden olur. Buna ragmen
psikanaliz kurami ile yaptig1 caligmalar neticesinde de cinsellik ile ilgili birtakim
goriisler one siirer. Bu goriislerin elestirilmesini, heyecan yaratmasini ve itirazlarla

karsilanmasini yadirgamaz, tiim bunlar1 dogal tepkiler olarak kabul eder.

Freud, psikanaliz ¢aligmalar1 neticesinde cinsellik ile ilgili elde ettigi verileri sOyle

siralar:

“a) Cinsel yasam bulugla baslamayip, dogumdan kisa siire sonra agik segik
disavurumlarla etkin duruma geger.

b) Cinsel ve iiremsel (genital) deyimlerini kesinlikle birbirinden aywrmak
gerekmektedir. Cinsel deyiminin kapsami daha genistir ve tireme organlariyla iliskisiz
bir hayli etkinligi icerir.
¢) Cinsel yasam, ancak sonradan iireme fonksiyonunun hizmetine giren viicut

bélgelerinden haz saglamayr amaglar. Her iki fonksiyon, genellikle birbiriyle tam bir
cakisma gostermez. e

73 https://www.yumpu.com/tr/document/read/15781232/gelisim-psikolojisi [Erisim 16.12.2020].
7 Sigmund Freud, Psikanaliz Uzerine Bes Konferans ve Psikanalize Toplu Bakis, ¢ev. KAmuran Sipal
(Istanbul: Say Yayinlari, 2018), s. 204-205.
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Freud’un maddeler halinde siraladigi bu veriler bizi, onun iizerinde durdugu 6nemli
konulardan birine goturir: Cocuk Cinselligi. Freud, cinselligin dogumdan kisa siire

sonra ortaya ¢iktigini ve evreler halinde gelisim gosterdigini savunur.

“Daha bastan beri ¢ocukta cinsel i¢giidii ve cinsel etkinlikler goriiliir, cocuk dogarken
bunlar: beraberinde getirir ve ileride bu iggiidiilerle etkinliklerden bir siirii evreyi
iceren onemli bir gelisim siireci sonunda erigkin insanin normal cinselligi dogup
ortaya Gikar. Cocuk cinselliginin disavurumlarini gozlemlemenin bir giicliigii yoktur,
tersine, bunlari gormeden ge¢mek ya da varliklarini yok saymaya kalkmak enikonu
bir beceriyi gerektirir.”"

Freud’a gore g¢ocuk, cinsel arastirmalarinda ve kesiflerinde daima yalnizdir. Bu
arastirma ve kesifleri, dliinyaya yonelmek amaciyla atilan ilk adim olarak degerlendirir.
Bu ylizden de cocugun, cevresindeki insanlara karsi yabancilik hissedebilecegini
diistiniir. Cocugun eriskin héline gelip normal bir cinsellige ulasabilmesi i¢in Freud un
psikoseksiiel gelisim kuramindaki asamalari, 6zellikle de cinsellikle ilgili olan evreleri
sorunsuz bir sekilde atlatmasi gerekir. Freud, “cocuktaki cinsel diirtiiniin amaci su ya
da bu erojen bolgenin uygun bir bi¢imde uyarilmasi ile elde edilen doyumdan

ibarettir”’® diyerek cocuk cinselliginin amacini vurgular.

Cinsellik, toplum tarafindan acik bir sekilde konusulmayan aksine tizeri siirekli ortiilen
bir konudur. Uygarlik boyunca dile getirilmeyen, insanligin fizyolojik, biyolojik ayn1
zamanda psikolojik durumunu olumlu veya olumsuz olarak etkileyebilen bu konu,
psikanaliz tedavisi sirasinda aciga cikabilir. Hasta, tedavi sirasinda doktora cinsel
sorunlarin1 rahatlikla anlatabilir. Sonu¢ olarak diyebiliriz ki, cinsellik kurami
psikanaliz kurami ile baglantili oldugu gibi aynm1 zamanda birbirlerinden de

faydalanmalar1 noktasinda birer verimli kaynak 6zelligi de gosterirler.
2.2.6. Savunma Mekanizmalari

Savunma mekanizmalari, hem kisinin bulundugu ortama uyum saglamasinda hem de
gelisim stlireci boyunca 6nemli rol oynar. Kisilik, gelisimini siirdiiriirken bir¢ok
evreden gecer. Bu evrelerden gecerken de ego adi verilen mekanizmanin kontrolii
altindadir. Insanin dogasi geregi gelisim ve bilyiime saglandikga igerisine girilen
ortamlar da cesitlilik gosterir. Bu ¢esitlilik neticesinde davranislarda farkliliklar ortaya

cikar ve dis diinyanin nesnelerine karsi ilgi, bagimlilik, merak olusabilir. Olumlu

" Ag.e.,s. 70.
76 Sigmund Freud, Cinsellik Uzerine, gev. A. Avni Ones (Istanbul: Say Yayinlari, 2020), s. 85.
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gelismelerin yani sira olumsuz durumlarla da karsilagilabilir. Bu da insanlarin ¢atisma
yasamasina, engellenmesine neden olur. Bunlarin neticesinde de organizmada
huzursuzluk, korku, panik, endise, hayal kiriklig1 ve kaygi gibi ruhumuzu etkileyecek
birtakim sorunlar ¢ikabilir. Birey kendini bunlardan korumaya calisir ve miicadele
icerisine girer. Bir siire sonra sorunlarla micadele edemeyen egomuz savunma
mekanizmalarin1 kullanmaya baslar. “Savunma terimi ilk olarak, Freud tarafindan
1894°te, ‘Savunma Psikonevrozlar1’ konulu bir makalede ortaya atilmistir.”’’ Daha
sonra Anna Freud, 1936 yilinda Ego ve Savunma Mekanizmalar: adl1 kitabim ele
alarak bu konuyu derinligine incelemistir. Anna Freud, psikanalitik tedavi esnasinda
savunma siireglerine iligkin birgok unsurla karsilasildigini belirtir. Burada tedavide rol
oynayan psikanalistin &nemini vurgular. Psikanalist savunmaya neden olan gidulerin
ortadan kaldirilmasina yardimeir oldugu gibi bu giidiilerin giiclendirilip daha siddetli
catisma yasanmasina da neden olabilir. Anna Freud, analitik siirecin dnemini su

sekilde vurgular:

“Analitik  siire¢, savunmayi tersine c¢evirir, bastirimis diirtiisel itkileri ve
duygulamimlari yeniden bilince girmeye zorlar ve sonra da bunlarla daha iyi bir temel
tizerinden uzlasma isini ben ve iistbene bwrakir. Catismalarin ¢oziimlenmesine en
uygun olan kogullar, diirtii savunmasi icin giidiiyii iistben kaygisimin sagladig
durumlardr. Burada ¢atisma gergekten ruh igi, ruhsal yapilar arast bir catismadir ve
yapilar arasinda ¢oziimlenebilir, ozellikle eger iistben, temelini olusturan
ozdeslesmelerin ve tistlendigi saldirganlik duygularinin analizinden sonra akilct
istemlere daha agik bir duruma gelmigse. Bu durumda benin iistben kaygist azalmigtir.
Béylece patolojik sonuglart olan savunma ydntemlerine basvurmak geregi de
kalmamistir. ™

Analitik tedavi slireci sonunda bireyin savunma yontemlerine duydugu ihtiyag ortadan
kaldirilabilir.

Psikanalitik literatiirde ¢cok sayida savunma mekanizmasi vardir. Bu mekanizmalar
ithtiyaca gore bazen tek basina bazen de ayni1 anda olmak {izere birden fazla sekilde
kullanilabilir. Savunma mekanizmalarinin kullanilma sebebi ise organizmanin ruhsal
dengesinin saglanmasidir. Birey bu mekanizmalardan birini kullansa bile o an farkina
varmayabilir. Psikanalitik literatiirde en sik karsilasilan savunma mekanizmalarindan

bazilar1 sunlardir:

" MEPEV, Psikanalitik Kurama Girig (Istanbul: Baglam Yayincilik, 2019), s. 7.
8 Anna Freud, Ben ve Savunma Mekanizmalari, ¢ev. Yesim Erim (Istanbul: Metis Yayinlari, 2020),
S.55.
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a)

b)

d)

f)

Bastirma: Savunma mekanizmalari i¢erisinde en ¢ok kullanilan mekanizmadir.
Bireyin benligini rahatsiz eden herhangi bir diislinceyi, duyguyu veya arzuyu
bastirarak unutmaya c¢alismasidir. Bu mekanizma yasamin ilk yillarinda baslar
ve varligini her zaman korur. Bastirmanin temel amaci, hosnut etmeyen
diisiincelerden kagimaktir. Ornegin; Insanin alacagi borcunu degil verecegi
borcunu unutmasi.’

Gerileme: Bireyin olumsuz bir durumla karsilastig1 zaman bulundugu gelisim
doneminden daha geriye giderek yasina uygun olmayan davranislarda
bulunmasi ve Dbasit, c¢ocuksu olarak nitelendirilebilecek tutumlar
sergilemesidir. Ornegin; kardesi olan bir ¢ocugun kiskanma neticesinde
parmagini emmesi, altina ¢is kagirmas1.

Yiceltme: Toplum tarafindan onaylanmayan, kabul gérmeyen istek ve
diirtiilerin yerine toplum tarafindan onaylanan etkinliklerin yerlesmesidir.
Yiiceltme mekanizmasi ile birey, doyurulmamis istek ve diirtlilerini doyurur.
Ornegin; siddet, saldirganlik, baskalarina zarar verme toplum tarafindan
istenmeyen ve kabul gérmeyen davramislardir. Bunlardan hoslanan birinin
ilerde asker, bekgi, polis olmasi yiiceltme mekanizmasi ile ilgilidir.8!
Ozdesim kurma: Her birey birtakim 6zelliklere sahip olmak ister. Eger istedigi
Ozelliklere sahip olamazsa bu 6zellikleri tasiyan kisiler ile 6zdesim kurar.
Onlarin sahip oldugu 6zelliklerden kendine pay cikarir. Genglerin {inlii kisilere
6zenerek onlar taklit etmesi.®

Yansitma: Bu mekanizmayi kullanan birey basarisizliklarini, yetersizliklerini,
kusurlarin1 ¢evresindeki insanlara veya esyalara baglar. Onlar1 suglu olarak
goriir. Ornegin; Bir futbol macini kaybeden takimin baskaninin sucu baska
hakemlerde aramas1.%®

Odinleme: Birey kendisindeki herhangi bir eksiklikten, kusurdan,
basarisizliktan dolay1 hissettigi eksikligi bagka bir alanda faaliyet gostererek

telafi etmeye ¢alisir. Basarili oldugu takdirde kendine olan sayginlig: artar.

78 https://www.yumpu.com/tr/document/read/15781232/gelisim-psikolojisi [Erisim 16.12.2020].
8 https://www.yumpu.com/tr/document/read/15781232/gelisim-psikolojisi [Erisim 16.12.2020].
81 https://www.yumpu.com/tr/document/read/15781232/gelisim-psikolojisi [Erisim 16.12.2020].
82 https://www.yumpu.com/tr/document/read/15781232/gelisim-psikolojisi [Erisim 16.12.2020].
8 https://www.yumpu.com/tr/document/read/15781232/gelisim-psikolojisi [Erisim 16.12.2020].
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Ornegin; derslerinde basarisiz olan bir gencin sanat veya spor daliyla ugrasarak
basarili olmasi, sisman bir adamin esprili olmaya ¢alismas1.®*

g) Bahane bulma: Birey bu mekanizmay: kullanarak basarisizligin1 kabul
edilebilir nedenlere baglar. Yaptiklarin1 kendince hakli nedenlere dayandirarak
mantikliymis gibi gosterir. Bu mekanizmanin temelinde hakli ¢ikma diisiincesi
yer alir. Ornegin; derse zamaninda yetisemeyen bir dgrencinin kendini hakli
gostermek amaciyla trafigi bahane etmesi.®®

h) Yadsima: Kelime anlami olarak reddetme, inkar etme anlamlarina gelir. Birey,
sikintt ve kaygt verecek gergeklerden, diislincelerden inkar ederek
uzaklasmaya calisir. Ornegin, oliimciil hastaliga yakalanan birinin yakin
zamanda 6lecegi bilinse bile bu fikrin kabul edilmemesi.®®

i) Hayal kurma: Birey, gerceklesmesini istedigi diisler, fanteziler ve hayaller
kurar. Bunlara ulasamadigi takdirde de hayal kurma mekanizmasi ile doyuma
ulasir. Boylece kaygiy1 azaltir. Oregin; bir gencin kendini iinlii bir sanatc1
olarak hayal etmesi.®’

j) Carpitma: Birey bu mekanizmay1 kullanarak gergekleri oldugundan daha farkli
yorumlar. Olaylarin ve sonuglarin kendine goére yorumlanmasi ve
aciklanmasidir. Ornegin, kotii aliskanliklari oldugundan dolay1 sevilmeyen
birinin bunu ¢arpitarak basarilarindan dolay1 sevilmiyormus gibi géstermeye

calismas1.®

2.3. PSIKANALIiZ KURAMI

Psikanaliz, Avusturya kdkenli nérolog Sigmund Freud tarafindan ortaya koyulan ve
gelistirilen bir yontem olarak kabul edilir. Bu yontem insan ruhunun bilimsel yollardan
arastirilmasina dayandirilir. Insan var oldugu ilk zamanlardan beri sevgi, nefret, 6fke,
kiskanglik, 6zlem gibi birtakim duygulart ruhunda barindirir. Olumlu olan
duygularimiz1 yansitmayi tercih ettigimiz gibi olumsuz olan kimi duygularimizi da

bastirma yoluyla yansitmamayi tercih ederiz. Bu bastirma zamanla insanin ruhunda

8 https://www.yumpu.com/tr/document/read/15781232/gelisim-psikolojisi [Erisim 16.12.2020].
8 https://www.yumpu.com/tr/document/read/15781232/gelisim-psikolojisi [Erisim 16.12.2020].
8 https://www.yumpu.com/tr/document/read/15781232/gelisim-psikolojisi [Erisim 16.12.2020].
87 https://www.yumpu.com/tr/document/read/15781232/gelisim-psikolojisi [Erisim 16.12.2020].
8 https://www.yumpu.com/tr/document/read/15781232/gelisim-psikolojisi [Erisim 16.12.2020].

41


https://www.yumpu.com/tr/document/read/15781232/gelisim-psikolojisi
https://www.yumpu.com/tr/document/read/15781232/gelisim-psikolojisi
https://www.yumpu.com/tr/document/read/15781232/gelisim-psikolojisi
https://www.yumpu.com/tr/document/read/15781232/gelisim-psikolojisi
https://www.yumpu.com/tr/document/read/15781232/gelisim-psikolojisi

yipratict hastaliklara neden olur ve insani zorlu siireglerin igerisine iter. Freud bu
noktada psikanaliz yontemini uygulayarak i¢ine diisiilen bu zorlu siiregten insani
kurtarmay1 amag¢ edinir. Bunu yaparken de psikanalizin temelini olusturan unsurlari
siralar: “Bilingdis1 zihinsel siireglerin varliginin kabulii, direng ve itilmenin taninmasi,
cinselligin 6neminin ve Oedipus karmasasmin degerlendirilmesi.”®® Freud
calismalarinda sik sik cinselligin 6neminden bahseder ve bunun tizerinde daha detayli

incelemeler yapar.

Psikanaliz kavraminin tanimina pek ¢ok sozliikte yer verilir. Bunlardan biri Rasim
Bakircioglu’nun Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji SozIiigii *diir. Bu sozliik birbirinden
farkli birgok alanla ilgili bir calisma olmasi ac¢isindan énemlidir. Igerisinde psikoloji,
sosyoloji, antropoloji, egitim, evlilik, kisilik kuramlari, 6grenme gibi hayatin
icerisinde yer edinmis alanlarla ilgili kavramlarin bulunmasinin yani sira yaptigi
calismalarla alaninda temsil niteligi kazanan kisilere yer vermesi agisindan da
yararlanilmasi gerekilen bir kaynaktir. Bakircioglu sozliikkte su tanimlamayi kullanir:
“Sigmund Freud’un ortaya koydugu bir kisilik (insan gelisimi ve davranisi) kurama,
bir arastirma yontemi, bir tedavi teknigi; psikoanaliz, dinamik psikiyatri, derinlik
psikolojisi, ruhgdziimleme.”®® Insanin gelisimini ve davranisim gdz Oniine alarak

9591

kullanilan bu yontem “Psikoterapi yontemi””~ olarak da adlandirilir.

Psikoloji sozliiklerinin yani sira felsefe sozliiklerinde de psikanaliz tanimina yer
verilir. Ahmet Cevizci felsefe sozliigiinde psikanalizi, “Ozel olarak, Freud un diisiince
caligma ve eserleriyle birlestirilen psikoloji ve ruhsal tedavi anlayisi, daha genel olarak
da Breuer ve Freud’un 1880 ve 1890’11 yillardaki arastirma ve diisiincelerinden ¢ikan

9392

psikoloji akim1™ olarak tanimlar.

Freud, psikanaliz kuramin1 ortaya koymadan Once farkli yontemlerle de tanigir.
Bunlardan biri birgok doktor tarafindan uygulanan hipnoz yontemidir. Zamanla bu
yontemin yetersizligini fark eder ve calismalarini tek basina siirdiirerek psikanaliz
kuramini gelistirir. Bu kuramin temel noktasini serbest ¢agrisim yOntemi olusturur.

Freud calismalari sirasinda psikanaliz kuraminin gelismesinde etkili olan unsurlar1 da

8 0.A. Giiriin, Psikoloji Sozliigii (Istanbul: Inkilap Kitapevi, 1991), s. 118.

% Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozligii (Ankara: Am Yayincilik, 2012),s. 1012,
% Giincel Masarogullari ve Muhammet Kogakgdl, Psikoloji Sozliigii (Ankara: Nobel Yaymcilik, 2011),
s. 142,

%2 Ahmet Cevizci, Felsefe Sozliigii (Istanbul: Paradigma Yayincilik, 1999), s. 176.
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tespit eder. Freud’a gore; cinsellik, ¢ocuk cinselligi, bilingalti, riiyalar, Oedipus
Kompleksi psikanaliz kuraminin temel unsurlaridir. O.A. Giiriin Psikoloji Séz/igii adli

eserinde psikanaliz kuramini i¢ madde halinde 6zetler:

“I- Her davranig act uyandiran bir uyariyi ortadan kaldirmaya yoneliktir. (haz ilkesi);
bu arada dis diinyamin zorunluluklarimi hesaba katmak gerekmektedir (gergeklik

ilkesi).

2- Ruhsal katman ii¢ aygittan olusmustur. Ichen, Ben ve Ustben. Ichen ilksel itkileri,
Ustben iglestirilmis ahlak kurallarini, Ben de tepiler ve dis gercekler arasinda ortaya
¢tkan ¢calismalar: ¢ozmeye ¢aligan uzlastirict bir katmant dile getirmektedir.

3- Ben kisiyi tatminkar bir bigcimde dis diinyaya uyarlayamadigi ve kiginin
gereksinimlerini yerine getiremedigi zaman davranis bozukluklar: ortaya cikar.
Bunlara 6rnek olarak gerileme, nevrozlar, ruhbedensel (psikosomatik) bozukluklar,
sucluluk vb. durumlar g0sterilebilir. Psikanalizle sagaltim bu durumlarin
giderilmesini amaglamaktadir.”*®

Sagaltim kelimesi hem psikoloji alaninda hem de giinliik hayatta halk tarafindan
kullanilan bir ifadedir. Kelime anlami olarak iyilestirme, diizeltme anlamini tasir.
Hastalig1 olusturan etkenleri ortadan kaldirmay1 ifade eden bu kelime, hastanin var

olan sikintilarin1 gidererek daha rahat bir yasam siirdliirmesini amaglar.

Freud, insan ruhunun derinliklerine inen ve onu sistematik bir sekilde inceleyen ilk
diisiiniirdiir. Yeni yontemler kesfederek psikoloji diinyasina farkli bakis acilari
kazandirmasi agisindan ayr1 bir yere sahiptir. Psikanaliz kurami1 da bu bakis acisindan
dogmus bir yontemdir. Varligim1 biitlin diinyanin kabul etmis oldugu bu kuram
gunumuizde de 6nemini korur. Bu kuram, Freud’un biitiin ¢alismalarinin temelini
olusturdugu i¢in ondan bagimsiz bir sekilde diistinmek neredeyse olanaksizdir. Basta
psikoloji boliimii olmak tizere bir¢cok alanda faydalanilan psikanaliz, bir bilim dal
olarak kabul edilir. “Bugiin muayene yontemi, nevroz tedavisi ve klinik psikolojik
verilerin ad1 olarak psikanaliz; caliskan, direngli, inat¢1 ve yalniz bir bilim adaminin
hem kendisine hem de cevreye yonelik verdigi, bir 6mrii kapsayan miicadelesinin

sonucunda ortaya ¢ikmis bir bilim dalidir.”%

Ingiliz sosyolog ve psikoterapist olan Ian Craib bu konuyla ilgili yorumlarda bulunmus
bir uzmandir. Craib, disiplinler arasi ¢alismalarin onciiliiglinii yapar ve psikanalitik
sosyolojinin bir disiplin olarak gelecegine katkilarda bulunur. Craib, psikanaliz ile

ilgili diisiincelerini su sekilde dile getirir: “Baz1 liniversitelerin kitap¢i diikkanlarinda,

% 0Q.A. Guriin, Psikoloji Sézligii (1stanbul: Inkilap Kitapevi, 1991), s. 119.
% MEPEV, Psikanalitik Kurama Girig (Istanbul: Baglam Yaymcilik, 2019), s.9.
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kuskusuz bir¢ok psikologu sevindirecek, psikoloji raflarindan ¢ok edebiyat, sosyoloji
ve tarih raflarinda psikanalizle ilgili daha ¢ok sayida kitap bulunacaktir.”®® Bu da
psikanalizin diger disiplinlerdeki konumunu ve yayginlasma hizin1 gosterir

niteliktedir.

Sonug olarak, psikanaliz kurami hakkinda bir¢ok tanim, arastirma yapilarak kitaplar
yazilmigtir. Yapilan tanimlamalarda derinlik psikolojisi, ruh¢oziimleme, psikoterapi
yOntemi, serbest ¢cagrisim, ruh sagaltim yontemi gibi ifadeler kullanilmis olsa da konu

olarak hepsi psikanaliz kuraminin 6ziinden dogmustur.

2.4. PSIKANALIZ VE EDEBIYAT ILiSKiSi

Edebiyat insanlarin yiizyillardir duygu ve diisiincelerini aktarmasinda ve insanlar

arasindaki iletisimin giliglenmesinde etkin rol oynayan bir disiplin olarak kabul edilir.

“Genel olarak bakildiginda edebiyat, icinde yazarin, edebi eserin, edebi eser
okuyucusunun, edebi eseri okuyucuya ulastiran mekanizmalarin, yazarin iginde
yasadigr toplumun, o toplumun bicimlendigi degerler biitiiniiniin de icerildigi ve
edebiyat diinyasi adim verdigimiz genis bir alana yayilmis olan faaliyetlerin hemen
hepsini karsilayan bir kavramdur.”*®

Bu tanimdan yola ¢ikarak denilebilir ki edebiyat, yazardan okuyucuya, okuyucudan
topluma degin bir¢ok unsuru iceriginde barindirir. Baslangi¢ noktasi olarak net bir
tarth verilemeyen edebiyatin tarihi, insanligin var oldugu tarih kadar eski, kokli bir
gegmise sahiptir. Bunun yani sira edebiyat, gelisimini kendi sinirlar1 igerisinde
tutmayan ve baska milletlerin edebiyatindan da faydalanan bir disiplindir. Bati
edebiyatindan etkilenerek bir¢ok tlirde eser vermeye baslanilmasi ve edebi akimlarin
etkisiyle eserlerin sekillendirilmesi 6rnek olarak gosterilebilir. Edebiyatin bu dinamik
yapist onun silirekli gelismesine imkan saglar. Hem baska disiplinlerden

etkilenmesinde hem de bagka disiplinleri etkilemesinde 6nemli bir nitelik kazandirir.

“Bugtin edebiyat bilimi, istatistikten topografyaya, tarihten felsefeye, psikolojiden
toplum bilime, dilbilimden gdstergebilime, teolojiden muzikolojiye sosyal bilimlerin
hemen her akamina hatri sayulr derecede bilgi aktarmakta ve aymi sekilde onlardan
kavram, yontem, bakis agisi almaktadir. 97

% Jan Craib, Psikanaliz Nedir?, gev. Ali Kiliglioglu (istanbul: Say Yayinlari, 2011), s. 14.
% fsmet Emre, Edebiyat ve Psikoloji (Ankara: Am Yayincilik, 2006), s. 200.
“Age.,s. V.
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Psikoloji ve edebiyatin arasinda goriinmez bir bag olusturan unsuru insan ruhunun
derinlikleridir. Ikisi de soziin insanlar iizerindeki etkisini &nemser. Psikoloji alanina
onemli katkilarda bulunan Freud, sozlerdeki gizli biiyiiyli kesfederek su agiklamada

bulunur:
“Soz, bir insamn bir baskasini etkilemede bagvurdugu en onemli ¢are, soylendigi
kimsede ruhsal degisikliklere yol a¢ma bakimindan egi bulunmaz bir aragtir;
dolayisiyla, sozlerdeki biiyiiden yararlanilarak hastalik belirtilerinin, hele bunlar

arasinda ruhsal nedene dayananlarin giderilebilecegi savinda yadirganacak bir taraf
yoktur. %

S6z yerinde ve zamaninda kullanildiginda en etkili iletisim araglarindan biri olur.
Bunun yani sira s6zii aktaran, dile getiren kisi de ayr1 bir 6neme sahiptir. Edebiyatta
bu gorevi lstlenen kisiler sanat¢i, yazar, sair diye birtakim sifatlarla nitelendirilir.
Onlarin ortaya koydugu iiriinlere de sanat eseri, edebi eser denir. Sanatgilar, her birey
gibi toplumun icinde bulunur ve toplumdan bir sekilde etkilenir. Bu da zamanla
toplumlarin onlara olan bakis acisini etkiler. Sanatcilar, toplumlarin farkli farkli
gereksinimlerini dile getiren yaratici kisiler olarak goriiliir. “Toplum, biitiin bu farkli
gereksinimlere karsilik veren yaratici kisilerin siradan insanlar olmadiklarini, belirli
bir toplumsal gorevi yerine getirdiklerini ve bu nedenle de diger insanlardan farkli bir

muameleye hak kazandiklarini kabul etmis goriinmektedir.”%

Sanatcilarin  diger insanlardan farkli oldugu noktasindaki diisiincelerini Tiirk

Edebiyati’nin 6nde gelen isimlerinden biri olan Sezai Karakog soyle aciklar:

“Sanatc¢t ddeta, bilmedigimiz bir diinyadan, bir kaza sonucu, diinyamiza diismiis bir

yaratiktir. Yani fizikétesi yasantili bir kazazede. Goziinii diinyamiza agtiginda ¢ok
saswracaktir ilkin. Belki ¢ok yoksul, belki ¢cok zengindir diinya onun icin. Renkler géz
kamagtiricidir, insami kor edecek kadar. Topragin tuzu, yakicidir. Bal bile
kavurucudur; bir biberdir, biberin karsiti olarak. Isi giicii bu yabancilig gidermege
calismak olacaktir sanatgimin dyleyse. Bazilarimin sandigi ya da iddia ettigi gibi, o,
yabancilasmamis, yabancuastirilmamustir. Diipediiz yabancidir o. Yabanci gelmistir
ve yabancidwr. Ona diisen, bu yabanciligi ortadan kaldirmak, su diinyaya alismaktir.
Diinyayr tamimalidr ilkin. Ona seslenmeli, dost oldugunu séylemelidir. Onun gonliinii
kazanmalidir.”™®

Karakog’a gore sanatgi, bu diinyaya sonradan yabancilasmaz. Oziinde yabancilik
varken dogar ve bu diinyaya alisamaz. Freud ise bu konuyu baska bir acidan

degerlendirir. O, sanatci ile nevroz (ruhsal hastalik) arasinda bir bag oldugunu

% Sigmund Freud, Psikanaliz Uzerine, ¢ev. Kdmuran Sipal (Istanbul: Cem Yaymevi, 2000), s. 44.
% Oguz Cebeci, Psikanalitik Edebiyat Kurami (Istanbul: ithaki Yayinlari, 2015), s. 17.
100 Sezai Karakog, Edebiyat Yazilari-1 (Istanbul: Dirilis Yayinlari, 2012), s. 23-24.
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diistiniir. Freud’a gore, sanatci tatmin edilemeyen isteklerle dolu oldugu i¢in, “Onur,
zenginlik, iin kazanmak, yiikselmek ve kadinlarin sevgisini elde etmek ister, ama bu
zevklere ulasma araglarindan yoksundur. Béylece o da 6zlemi yerine getirilmemis
herhangi biri gibi gerceklikten uzaklasarak biitiin ilgisini ve libidosunu isteklerinin

hayal diinyasinda yaratilmasina aktarir. Bu da kolayca nevroza yol agabilir.”%

Freud sanat eserinin bdyle bir etki altinda olustugunu diisiiniir. Freud’un
ogrencilerinden biri olan Carl Gustav Jung ise hocasinin bu goriisiine katilmaz. “Sanat
yapiti, bir nevroz vakasi gibi agiklanacak olsaydi ya sanat yapit1 bir nevroz ya da
nevroz bir sanat yapiti olur ¢ikardi.”'%2 diyen Jung, sanatgilar ile nevroz arasinda
kurulan bagin yanlis oldugunu diisiiniir. Ona gore sanat¢1 kisiler nevroz hastaligina
tutulmussa nevroz hastaligina sahip tiim kisilerin de sanat¢i olmasi gerektigini

vurgular ve bunun imkansizligina dikkat ¢eker.

Sanat¢inin siirdiirdiigii hayata ve bu hayatinda etkisiyle ortaya koydugu eserlere olan
ilgi her donem giincelligini korur. Bu ilgi, Freud’un etkisiyle ve gelistirdigi psikanaliz
kuramiyla sistematik bir hale doniisiir. Sanat¢inin tatmin edemeyip bastirmis oldugu

birtakim isteklerini bir sekilde agiga vurmasi gerekir. Bunu da sanat eseri araciligiyla
yapar.

“Bundan otirii bir sanat eserine, yazarin bilingaltinda kalmis isteklerinin,
korkularimin v.b. sembollerini tasiyan bir belge gibi bakabiliriz. Psikanalitik elestiriyi
kullananlara gére, yazarin eseri, psikanaliz tedavisindeki bir hastanin sozleri gibi ele
alinabilir ve o zaman yazarin gizli isteklerini, cinsel egilimlerini, bilin¢alti diinyasini
arastirip ortaya dokmek icin eserini incelemek gerekir. ™%

Edebi eserin iizerinde sik¢a durulmasinin nedeni, bireyin i¢ diinyasindaki catigmalari
yansitip yazarin hayatindan izler bulmaya yardimci olmasindan kaynaklidir. Sanatci
ve yazarlarin kendi i¢ diinyalarinda ¢6ziimleyemedikleri birtakim sorunlarin disa
yansty1p viicut bulmus hali olarak eserleri kabul edilir. Hayatin hangi donemine

bakarsak bakalim edebi metinler, insanlar1 yazarina ulastiran kilavuzlar olarak goriiliir.

“Tiim yagsamlarim normal insanlardan farkl: bir sekilde yasayip yazi eylemine, yarati
eylemine adamus kisiler olarak sanat¢i ve yazarlar, kendi hastaliklarini metne bilingli
ya da bilingsiz yansitmislardir. Modern, postmodern, milenyum dénemi kargasasinda
yaziyr bir huzur ortami olarak segip, orayr bir sessiz liman haline getirip, kendi
ruhunun derinliklerini bize aktarma asamasinda dnemli bir rol oynar bu yazarin

101 (Sigmund Freud, Introductory Lectures on Psychoanalysis, Londra, 1929) Akt. Berna Moran,
Edebiyat Kuramlar: ve Elestiri (Istanbul: Cem Yayinevi, 2013), s. 151-152.

102 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji, cev. Ender Giirol (istanbul: Payel Yayinevi, 2006), s. 310.

103 Berna Moran, Edebiyat Kuramlari ve Elestiri (Istanbul: Cem Yayinevi, 2013), s. 152.
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kaleme aldiklart metinler ve onlarin psikanalitik ¢oziimlemeleri. Bu ¢oziimlemeler
ayni zamanda gergek hayatta delilige yakin, normaldisiliga sahip, psikosomatik
ozellikler gosteren yazarin yazdigi diinyada bir nevi onun hastaliginin seyrini gérme
imkanmini da rahathlikla bizlere sunabilir.

Yaratma eylemi sanatgilarin hayatinda temel unsurdur. Sanat¢inin bu durumu
benzetmeler yoluyla somutlastirilir. Sanat¢inin dolu olan zihin ve biling diinyasinin dig
ve i¢ unsurlar araciliiyla bosaltilmas1 durumu “biling ishali”1% olarak nitelendirilir.
Baska bir ornekte ise yaratma eyleminden kaynakli ortaya koyulan sanat eseri giinah

cikarma eylemine benzetilir.

“Bunu bir bakima confession (giinah ¢ikarma) islemine benzetebiliriz. Sanat eseri bir
itiraf, bir giinah ¢ikartmadir. Ancak dinleyen/alici artik rahip degildir. Konfesyonun
ortami kapali oda degildir. Konuda din acisindan islenen yanhsliklardan olugmaz,
biitiin bir yasantilar toplamidir. Bdylece sanatsal yaratma din adamindan- ilgisiz
(laik) ve diinyevi (sekiiler bir konfesyon (giinah ¢ikarma ve itiraf) durumuna
doniismiistiir. ™%

Sanat¢imin yaratma eylemini arinma, bir nevi rahatlama anlamina gelen katharsis
kelimesi de karsilar. Yunan edebiyatinin temsilcilerinden biri olan Aristoteles,
katharsis kelimesini ilk kez kullanan kisidir ve tiyatro terimlerinden biri olan tragedya
tizerinden diisiincelerini aciklar. Aristo’ya gore, “Tragedyanin gorevi, uyandirdigi
acima ve korku duygulariyla ruhu tutkulardan temizlemektir. (katharsis)1%’ denilebilir
ki bir yarati metni olan tiyatro da yazarinin ve onu izleyenlerin ruhunun arinmasina

yardimci olur.

Psikanaliz kuraminin kurucusu olan Sigmund Freud da edebiyat ve sanatla
ilgilenmekten kendini alamaz. Freud, tip ve psikoloji bilimlerinin yani sira edebiyat ve
sanatla da ugrasmay1 seven cok yonlii bir kisi oldugu i¢in Sanat ve Edebiyat®® eserinde
metinlerden yola ¢ikarak karakter analizi yapmistir. Freud’un bu eserinde yer verdigi
yazarlardan bazilar1 sunlardir: Wilhelm Jensen, Shakespeare, Leonardo da Vinci,
Michelangelo, Goethe, Dostoyevski.

Sonug olarak, psikanaliz ile insanlarin ruh diinyalarini ¢oziimlemeye ¢alisan Freud un

edebiyat alanindaki etkisi de goz ardi edilemez. Onun kuramindan yola ¢ikilarak

104 Ahmet Sar1, Psikanaliz ve Edebiyat (Erzurum: Salkims6giit Yayinlari, 2008), s. 57-58.

' Age.,s. 59. _

106 Nurettin Oztiirk, “Psikanaliz ve Edebiyat”, Insan Bilimleri Arastirmalar, c.1, S.4 (Sanlurfa 1993),
s.19.

107 Aristoteles, Poetika, cev. Ismail Tunali (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1987), s. 22.

108 Sigmund Freud, Sanat ve Edebiyat, ¢cev. Dr. Emre Kapkin, Aysen Teksen (Istanbul: Payel Yayncilik,
2016).
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zamanla psikanalitik edebiyat kurami gelistirilir ve eser-yazar arasindaki bag
¢oziimlenmeye ¢alisilir. Ozellikle hikdye ve roman tiiriindeki eserlerde karakterlerin
analizleri yapilarak ¢ikarimlarda bulunulur ve yazarlarin yasantilarina dair izler aranir.
Gerek Turk edebiyatinda gerekse Bati edebiyatinda psikanalitik edebiyat kurami ile
farkli tiirlerde birgok eser incelenir. Bazi arastirmacilar, her iki edebiyattan da

faydalanarak karsilastirmali olarak ¢oziimlemeler de yapar.

Tirk edebiyatinda yapmis oldugu ¢alismalar ile adindan s6z ettiren edebiyat tarihgisi
ve yazar Prof. Dr. Mehmet Kaplan’in psikanaliz ile ilgili ¢ikarimlar1 vardir. Freud un
calismalarinin edebiyat alanina da yansidigindan bahseder ve Tiirk edebiyatinda da
psikanalizden yola ¢ikilarak yapilacak olan ¢alismalarin edebiyatimiza farkli boyutlar

kazandiracagini, bakis agilarina bir yon verecegini diisiiniir.

“Freud psikolojisi, insan anlayisint ve onunla birlikte medeniyet ve sanat anlayisini
tamamiyla degistirmistir. Edebi arastirmalara da bu goriis, yepyeni bir istikamet
vermigtir. Simdiye kadar dikkat edilmeyen veya mdnasiz teldkkii edilen unsurlar,
birdenbire yeni bir ehemmiyet kazanmistir. Acaba, bizim edebi eserlerimize ayni
zaviyeden bakilirsa neler gorecegiz? Simdiye kadar boyle bir deneme
yapimamigstir.”®

Kaplan bu kuramdan yola ¢ikarak Cumhuriyet doneminde yasamis olan bir¢ok sairin

siirini tahlil eder ve kendinden sonraki ¢alismalara ilham kaynagi olur.

2.5. PSIKANALIZIN ONDE GELEN TEMSILCILERI

Psikanaliz kurami temelleri atildig1 glinden bu yana degisir, gelisir ve birgok esere
kaynaklik eder. Bu agidan bakildiginda psikanaliz sadece bir tedavi yontemi olarak
kullanilmakla kalmaz, hakkinda ¢esitli yorumlar yapilir ve farkli ¢alismalar ortaya
konulur. Yapilan bu c¢alismalarda kuskusuz ki Freud ve Freud’un yaptiklar,
diisiinceleri ¢ok yonlii olarak ele alinir. Psikanaliz ile ilgili yapilan ¢aligmalarda
Freud’un diistincelerinin ve yaptiklarinin desteklendigi goriildiigii gibi, elestirildigi ve

kimi noktalarda da kars1 ¢ikilip yol ayrimina gidildigi goriiliir.

Psikanaliz alaninda yapilan bu ugrasilar onun genis bir alana yayildigini ve ister
istemez herkesin ondan bir sekilde etkilenmeye basladigini gdsterir niteliktedir. Bu da

Freud’un yadsinamaz ol¢iide basarisimi kanitlar. Erich Fromm, Otto Rank, Alfred

109 Mehmet Kaplan, Nesillerin Ruhu (istanbul: Dergah Yayinlari, 2014), s.164.
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Adler, Carl Gustav Jung, Karen Horney, Jacques Lacan, Wilhelm Reich ve adimi
sayamadigimiz diger bilim insanlar1 evrensel alanda kabul gérmiis ve giiniimiizde de
caligmalara kaynaklik edebilecek eserler geride birakmislardir. Biz yapacagimiz

calisma kapsaminda bu bilim insanlarindan bes tanesi {izerinde duracagiz.
2.5.1. Erich Fromm

1900-1980 yillar1 arasinda yasayan, Almanya’da diinyaya gelen ve Yahudi kdkenli bir
aileye mensup olan Erich Fromm, iinlii bir psikanalist, sosyolog ve filozoftur. Aym
zamanda Himanist Psikoloji kuramin1 ortaya koyan bir kuramcidir. Fromm, Freud’un
diisiincelerinin 6zgiin bir yani oldugunu diisiindiigii gibi bir¢ok noktada da onu elestirir
ve sinirli bulur. Fromm, ¢aligmalarini sosyoloji alaninda aldig1 egitim ile bigimlendirir

ve toplumsal sorunlara psikanalitik yardimiyla ¢oziimler bulmaya galisir.

Fromm, Freud (Freudculuk) ile Marx (Marksizm) arasinda bir benzerlik kurar. “Kaba
Freudculuk ile kaba Marksizm arasinda g0zle gorilur bir paralellik vardir. Marx da
Freud gibi, herhangi bir seyin goriindiigiiniin tam tersi bir anlama gelebilecegini ileri
siirmiistii.”**® Fromm, Freud’un diisiince yontemini elestirir ve Freud’a gére bazi
olaylarin yansiyan anlamlari disinda da anlamlar tasiyabilecegini diislindiigiinii
belirtir. “Freud, her sevgi belirtisinin ardinda bastirilmis bir nefretin bulunabilecegini,
giivensizligin gurur, korkunun ise saldirganlik maskeleri ile gizlenmis olabilecegini ve

daha buna benzer bir¢ok seyi ilk bulan diisiiniir olmustur.”*!

Fromm, Freud’u yasamis oldugu toplum baglaminda da elestirir. Freud’un
Almanya’da yayginlagmis olan burjuva materyalizmi igerisinde yasadigini sdyleyen
Fromm, onun diisiince diinyasina yansiyan etkileri iizerinde de durur. Fromm,
“Freud’un hocalar1 ve bunlardan en Onemlisi olan von Briicke de bu burjuva
materyalizminin temsilcileriydiler. Bu nedenle Freud, bu diisiince akiminin etkisinde
fazla kalmisti. Boyle bir etki altinda bulunmasi nedeniyle de insanda fizyolojik bir
kaynag1 olmayan etkili ruhsal giiclerin bulunabilecegini bir tiirlii kavrayamiyordu.”!2

diyerek, Freud’un kendi siifinin toplumsal yapis1 igerisinden siyrilamayisini ve onun

etkisinde kalarak 6zel durumlar1 genellestirmesini elestirir.

10 Erich Fromm, Freud Diisiincesinin Biiyiikliigii ve Swmrlar:, cev. Aydm Aritan (Istanbul: Say
Yaynlari, 2019), s. 40.

11 Ag.e.,s. 38.

112 Ag.e.,s. 19.
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Fromm, Freud’un psikanalizde kullandig1 teknigi de elestirir. Freud tedavi esnasinda
hastalariyla g6z temas1 kurmamak adina onlarin arkalarinda durmay1 tercih ederken

Fromm bu teknigin yanlighgina vurgu yapar.

“Freud bir keresinde boyle bir diizenlemeyi neden gerekli gordiigiinii goyle
actklamisti: ‘Ben saatlerce yiiziime bakan bir insana tahammiil edemem.’ Buna ek
olarak psikiyatrlar, doktorun hastasi i¢in beyaz bir kdgit gibi bog ve goriintiisiiz olmast
gerektigini de soyler. Boylelikle hastamin biitiin reaksiyonlarini bir yansitma olarak
almak miimkiin olur ve doktorun kisiligine olan ilgi ve begeni, bunun disinda
tutulabiliv. Ama bunlarin hepsi bir kuruntudan baska bir sey degildir. Ciinkii bir
insana bakmak, onun elini sikmak, sesini duyup konusurken davramslarini
gozlemlemek gibi davraniglar icindeyken kisi, onun hakkinda bir siirii bilgi edinmis
olur. Bu yiizden, sohbet sirasinda hastaya goriinmemekle, tamnmaz kalmak iddiast
cocukcadir.”™

Fromm’a gore, insan Freud’un uyguladigi teknik karsisinda en gizli duygularim
aciklamak, giin yiizline ¢ikarmak istemez. Fromm, bu sekilde tedavi yapmaya ¢alisan
doktor arkadaglarindan bazilarinin tedavi esnasinda uyuyakaldigini sdylemesi iizerine
diisiincelerine destek bulur. O, bilgi ve tecriibelerinden yola ¢ikarak bu teknigin sadece

hasta icin degil, ayn1 zamanda doktor i¢in de verimsiz olabilecegini diisiiniir.

Fromm i¢in 6nemli olan birey ile toplum arasindaki iliskidir. O, Freud kuraminin birey
ile toplum arasindaki sorunlari ¢6zmede eksik ve yetersiz kaldigmi disiiniir. Bu

eksiklige aciklik getirmek amaciyla su diisiincelerini paylasir:

“Freud’u derinlemesine dgrendim, ama o zamanlar Freud’un goriiglerini kabul
etmemiz igin tizerimizde ¢ok biiyiik bir baski vardi. Ama birkag sene iginde, bende bazi
stipheler olusmaya bagladi. Giderek hastalarimin ortaya koyduklar: seylerde, bulmam
gereken malzemeleri bulamadigimi  ve bunun yerine Freud'un teorilerini
yorumlayarak, bu malzemeleri degerlendirdigimi fark ediyordum. Gézlemledigim
diger bir sey de Freud'un teorisinin benim hastaya ve onun gercek problemlerine
ulagsmami saglayamadigrydi. Burada Freud'un teorisine, ayrintilt bir bicimde girmek
istemiyorum, ¢iinkii bu, olduk¢a karmagik bir konu. Ama su kadarini soyleyebilirim ki,
bir Freudcu olarak bana, her tiirlii sorunu oidipus kompleksi, hadim edilme korkusu,
kisaca genelde cinsellik ve buna bagh korkular agisindan gérmem ogretilmisti. Ama
benim uygulamalarim bana, bu teorinin hastalarima uygun olmadigin gosterdi...
Fakat bu tutumdan vazgecip, dikkatimi beni gercekten etkileyen ve yaptigim isin oziinii
teskil eden noktaya, yani bir insamin diger bir insanla olan iliskisine, ozellikle de
insanda bir giidii olarak degil de onun bir insan olarak temel yapisinda var olan duygu
ve hislerine cevirdikce, her seyi daha iyi gérmeye ve anlamaya basladim. Boyle
yapinca, psikanaliz uyguladigim kisiler de soylediklerimin ne oldugunu ve ne manaya
geldiklerini anlamaya basladilar. Artik kendimi yorgun hissetmiyordum. Seanslarim
gayet canli gegiyordu. Hatta psikanaliz tedavisinin hastaya rahathk getirmedigi

13 A.g.e., s.65.
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zamanlarda bile, onlarin en azindan hayatlarimin en canli saatlerini yasadiklarim
soyleyebilirim,

Fromm, Freud’un sadece diisiincelerinin siirlarindan bahsetmez. Ayni zamanda onun
diisiincesinin biiyiikliigiinden de s6z eder. Fromm, “Diisiinsel yapilar kurmasi
acisindan Freud bir dehayd1.”'® diyerek onu &ver. Sonug olarak, farkli disiplinlerde
adindan soz ettiren Fromm, psikanaliz ve Freud hakkinda da yorumlar yapar ve ¢esitli
bakis acilar1 sunar. Freud’un ¢alismalarini inceleyen Fromm, olumlu olumsuz biitiin
goriislerini Orneklerle destekleyip somut hale getirir ve okuyuculara éyle sunar.
Freud’un birg¢ok goriisiine katilmamasina ragmen ondan bir deha diye s6z etmekten de

vazgeemedigini goz ardi etmemek gerekir.
2.5.2. Alfred Adler

1870-1937 yillar1 arasinda yasayan, Viyana’da diinyaya gelen ve Yahudi kokenli bir
aileye mensup olan Alfred Adler, iinlii bir psikiyatristtir. Ayn1 zamanda Bireysel
Psikoloji kuramini ortaya koyan bir kuramcidir. Freud un psikanaliz kuraminin ortaya
¢ikisindan sonra konuyla ilgili hararetli tartismalar yapmak amaciyla bir araya gelen
hekimler vardir. Bu hekimlerden biri de Alfred Adler’dir. Adler, 1902°de Freud ile
tanigir ve onun Ogrencisi olur. Beraber Viyana Psikanaliz Toplulugu’'nu kurarlar.
Aralarinda yas farki bulunmasina ragmen hem iyi dost olurlar hem de Freud, ona kars1

guven duyar.

Ikili arasinda zamanla anlagsmazliklar ortaya cikar. Bu anlasmazliklarin temelinde daha
cok Freud’un davranislarin temeline libido kuramini yerlestirmesi yer alir. “1908'de
Salzbourg'da yapilan psikanaliz kongresinde Adler ile Freud arasindaki prensip
anlagsmazliklar agik bir sekil aldi. 1911 Nurenberg kongresinde Adler, ‘Freud'un ruh
hayatinin cinsel nazariyesinin tenkidi’ adli bir konugsma yapti. Freud bu konusmaya
cevap vermedi. Adler de Viyana psikanaliz derneginden tamamiyla cekildi.”*!® Bu

olaydan sonra ikisi de yollarina farkli ekoller ile devam ettiler.

Insan sosyal bir varlik oldugundan dolay: gevrenin birey {izerindeki olumlu olumsuz

her tiirlii etkisinin varlig1 goz ardi edilemez. Bundan dolayidir ki bir insanin gosterdigi

114 Erich Fromm, Hayat: Sevimek, ¢ev. Ali Kose (Istanbul: Aritan Yayinlari, 2004), s. 158.

15 Erich Fromm, Freud Diisiincesinin Biiyiikliigii ve Simirlari, ¢ev. Aydin Aritam (Istanbul: Say
Yaynlari, 2019), s. 191.

116 Alfred Adler, Bireysel Psikoloji, cev. Halis Ozgii (istanbul: Hayat Yayncilik, 2002), s. 9.
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davraniglar ¢evresindeki kisilerin davranislariyla baglantilidir ve bagimsiz bir sekilde
degerlendirilemez. Adler de bdyle diisiiniir. O, bireyin davraniglarini toplumlarin
mevcut 6zellikleri ile degerlendirmeyi tercih eder. Freud ile anlasmazlik yasamasinin
asil sebebi de budur. Freud, fizyolojik altyapisi olan bir kuram tercih ederken, Adler

daha ¢ok sosyalligi 6ne ¢ikaran bir psikoloji kurami tercih eder.

“Adler insam incelerken, onun olaylart nasil algiladigina ve diger insanlarla
iliskilerinde kendini nasil degerlendirdigine énem vermistir. Dolayisiyla davranist
incelemede izlenecek yontemde asal olan, gozlemcinin kendi algilari degildir.
Davranislar: ¢oziimleme durumunda olan kisi 6znel gozlemci durumunda olmalidir.
Bu ise empati yoluyla gergeklestirilebilir. Bir baska deyisle, gozlemci, olaylart kiginin
onlart gordiigii gozle gormeye, kendini onun yerine koyarak diigiinmeye, hissetmeye
ve davranmaya c¢alismalidr. Adler bunu, “Onun gézleriyle gorebilmeli, onun
kulaklariyla isitebilmeliyiz.” sozleriyle dile getirir. ™'

Burada dikkat etmemiz gereken bir nokta var: Empati. Bu kavram Bireysel Psikoloji
alaninda sik¢a kullanilan kavramlardan biridir. Bireysel Psikoloji ekolinde bir
terapistin  hastanin davraniglarini  empati  yoluyla anlamaya c¢alismast ve

degerlendirmelerini bu yonde yapmasi gerektigi vurgulanir.

Adler’in insan davranislarinin olusmasinda toplumsal etkilerin 6nemine dikkat
cekmesi, yaptig1 ¢alismalara farkli boyut kazandirir ve psikolojiye biiyiik katkilar
saglar. Zamanla psikologlar ilgilerini sosyal psikoloji tlizerine yogunlastirir. Bu
baglamda, “Bireysel Psikoloji, insanin toplumsal davraniglarini vurgular ve onun
kisiler arasi iliskilerde gosterdigi tepkilere dnceliklere dnem verir.”*® Insanin 6znel
diinyasiin inceleme konusu olmasi, Freud’un cinsel diirtiileri temel alan goriislerine
z1it goriisler ortaya ¢ikarir ve insan denilen varligin sadece cinsel diirtiilerden ibaret

olmadigini kanitlar nitelikte ¢aligsmalar yapilir.

Adler, sadece psikoloji diinyasini etkilemekle kalmaz, ayni zamanda yasadigi
cevredeki insanlar1 da etkiler. Soylediklerini halkin anlayabilmesi amaciyla dilini
halkin anlayabilecegi bicimde kullanir ve buna yonelik ifade bigimleri arar. Yogun
caligma hayatinin yani sira halka konferanslar verir, ¢cocuk yetistirme konusunda
caligmalar yapar. Freud’un tedavi esnasinda hastalariyla arasina mesafe koymasina
karsin Adler, 1yi bir tedavi iliskisi icin esit yilikseklikte yiiz yiize oturulmasi gerektigini

diisiiniir ve Freud’un nedenselligi 6ne alan indirgeyici diisiinme tarzina karsin Adler,

17 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi (Istanbul: Metis yaynlari, 2017), s. 121.
118 Ag.e.,s. 121.
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biitiincli ve amaca yonelik ¢aligsmalartyla 6ne ¢ikar. Bu da onun psikoloji diinyasinda

kabul gérmesine ve sevilmesine yardimei olur.
2.5.3. Carl Gustav Jung

Psikoloji diinyasina yaptigi katkilarla adindan soz ettiren bir diger isim 1875-1961
yillar1 arasinda yasayan Isvicreli psikiyatr Carl Gustav Jung’tir. Jung, ayn1 zamanda
Analitik Psikoloji kuramiyla da taninan iinlii bir bilim insanidir. Analitik Psikoloji
yalnizca bir tedavi yontemi degildir, ayn1 zamanda Jung’un adiyla anilan bireylesme
siirecine katkida bulunan bir ekoldiir. “G.F. Stout’un ‘Analitik Psikoloji’ terimiyle
karistirtlmamast i¢in Jung un psikolojisi yakin zamanda ‘Kompleks Psikolojisi’ olarak
adlandirilmigtir.  Ancak, Analitik Psikoloji terimi daha yaygindir ve daha iyi

bilinmektedir. Stout ise, analitik sézciigiinii farkl1 bir anlamda kullanmaktadir.”**°

Jung da Alfred Adler gibi Freud ile yakin iliskiler kurar fakat ikili arasinda bir siire
sonra anlagmazliklar yasanir. Bu yiizden yollart ayrilir ve Jung farkli ekolle devam
eder. “iki hekim arasindaki iliskinin kopma nedenleri olduk¢a karmasiktir. Ancak
Jung’un bagimsiz ve basina buyruk kisiliginin bunda onemli bir payr oldugu
sOylenebilir. Jung birinin 6grencisi, veliaht1 ya da oglu olmay1 kabul edebilecek kisilik
yapisinda degildi.”*?® Freud ile yollarin1 ayrrmasinin nedenlerinden biri olan bu
kendine 06zgii durusu, onun bir¢ok konuda da farkli diisiinmesine yol acar. Bu
konulardan biri Freud’un sik¢a tizerinde durdugu Libido konusudur. Jung, Freud’un
libido kavramim cinsellik ile sinirli tutmasimi elestirir. Ona gore libido, bu denli
sinirlandirilamaz ve Freud’un cinselligi abarttigini  diislintir. “Yillardir gerek
konferanslarimda gerek yazilarimda libido kavramimin ¢ok genel bir anlamda
kullanildigint ve psikanaliz jargonunda kesinlikle ‘sinirli cinsel uyarim’ anlamina
gelmeyip, tiirlin kendini koruma smirlarini agan biitlin ¢aba ve istekler demek

oldugunu ve kavramin da bu anlamda kullanildigin ifade ediyorum.”*?!

Jung, Freud’un aksine kisiligin gelisiminde irkin 6nemine vurgu yapar. Buradan yola

cikarak “Kolektif bilingdis1” ve “Arketip” kavramlaria ulasir ve psikoloji alaninin

119 Frieda Fordhom, Jung Psikolojisinin Ana Hatlari, ¢ev. Aslan Yalgmer (Istanbul: Say Yaymlari,
2019), 5. 111,

120 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast (Istanbul: Metis Yayinlari, 2017), s. 159.

121 Carl Gustav Jung, Freud ve Psikanaliz, ¢ev. Ismail Hakk1 Yilmaz (Istanbul: Pinhan Yayncilik,
2020), 5.80.
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kapsamini genisletir. Jung ekoliinde kisiligin tiimiinii yansitan bir kelime vardir: Psise.
“Latince kokenli olan bu sozciik, o dilde ‘ruh’ anlamina gelirse de giiniimiizde daha
cok ‘zihin’ sozciigiinlii karsilamaktadir. Psise, bilingli ya da bilingdis1 tiim duygu,
diisiince ve davranislari icerir.”*??> Insanm psisesi, dis diinya olarak gordiigiimiiz
toplumsal gevreye uyum saglamada onemlidir. Bu sistem birbirini etkileyen iig

unsurdan olusur: Biling, Bireysel biling dis1, Kolektif biling dis1.

Burada dikkatimizi vermemiz gereken unsur Kolektif Biling Disi’dir. Bu kavram
ortak, 1rksal, toplumsal, objektif biling dis1 gibi ifadelerle de karsimiza ¢ikar. Birey
geemisiyle baglantili  bir tiirdiir. Buna gore, gecmis sadece ¢ocuklukla
siirlandirilamaz, daha da geriye gidilmeli ve tiiriin ilksel zamanlarina kadar genis
kapsamda diistiniilmelidir. Jung, Kolektif Bilin¢ Disi’nin insanin atalarindan miras

kaldigini ve bu yiizden de birtakim simgelerden meydana geldigini diisiiniir.

“Kolektif bilingdisinin icerigi arketipler terimiyle adlandirilir. Arketip, ilkornek
(prototip) sozciigiiyle esanlam taswr. Jung yasamimn son kwrk yilimin biiyUk bir
boliimiinde arketipleri aragtirmaya yonelmigti. Tamnun yaptigr arketipler arasinda
dogum, yeniden diinyaya gelis, oliim, giicliiliik, sihir, kahraman, ¢ocuk, ii¢kagit¢i,
akully ihtiyar, toprak ana, dev gibi imgeler,; agaclar, giines, ay, riizgdr, irmak, ates ve
hayvanlar gibi dogal objeler; yiiziik ve silah gibi insan yapisi objeler sayilabilir.
Jung’a igzg"re, arketiplerin sayisi, gergek yasam olaylarimin ve objelerinin sayisina
esittir.”’

Arketipler evrensel bir deger tasir. Bireysel farkliliklar ortaya ¢iktik¢a onlara yeni
anlamlar yiliklemeye bagslariz. Bu ylizden, “Arketipler, zihinsel mimarinin
temelidir.”'?* denilebilir. Arketipler kisiligin olusumu ve gelisiminde 6nemli bir yere

sahip olacak ki Jung bu konu iizerinde fazlaca durur ve konuyla baglantili ¢ikarimlar
yapar.

Jung, Freud’un psikanaliz kurami1 hakkinda da yorum yapar. O, sadece bu kuramin ne

oldugundan degil, ayn1 zamanda ne olmadigindan da s6z eder.

“Psikanaliz 6ziinde, bilingli zihnin incelenmesiyle ortaya ¢ikarilamayan bilingdist
cagrisimlart arastirma yontemidir. Yine, psikanaliz zeka testine benzeyen bir inceleme
yontemi degildir, her ne kadar belli ¢evrelerde bu hataya yaygin bir sekilde diisiilse
de. Psikanaliz, hipnozla veya hipnozsuz olarak, gercek veya hayali travmalari
bosaltmayr saglayan bir katarsis yontemi de degildir. Psikanaliz psisik iceriklerin

122 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast (Istanbul: Metis Yayinlari, 2017), s. 161.
123 Ag.e., s. 166.
124 Carl Gustav Jung, Insan Ruhuna Yénelis, gev. Engin Biiyiikinal (Istanbul: Say Yayinlari, 2018), s.13.
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analitik olarak en basit bigimine indirgenmesini ve uyumlu bir kisiligin gelisimi
siirecindeki en kiiciik diren¢ hattini kesfetmeyi saglayan bir yontemdir. ™%

Bu tanimlardan yola ¢ikarak denilebilir ki Jung, kendini sinirlandirmayan bir ¢alisma
prensibi edinir. Analizi belirli kat1 kurallar igerisinde uygulamaz, hastaya gore degisen
bir tedavi yontemi ve sistem belirler. Cok yonlu bir tedavi sistemi benimseyen Jung,
bir tedavinin her hastalifa iyi gelmeyecegini iyi bilir. Bu ylizden her tiirlii tedavi

yontemine agiktir.

Analitik psikoloji ekoliinde ¢ogu sorunun kaynagi bireyin 6ziine yabancilasmasidir.
Eger bu yabancilasmadan birey kurtarilabilirse bireylesme ad1 verilen siire¢ olumlu
yonde ilerler ve kendisi ile barisik héle gelir. Bu yuzden psikoterapi silirecinde
kullanilan belli teknikler vardir. “Analitik psikoterapilerde yaygin olarak kullanilan
¢coziimsel (analitik) teknikler sunlardir: Kelime cagrisimi (¢agrisim deneyi), rilya
analizi, aktif imgelem.”%?® Bu tekniklerin icinden hastaya uygun olanlardan biri veya
birkac1 segilerek uygulanir. Analizin amaci, hastanin yasam yolunu kendi basina
bulabilmesi ve bunun i¢in de gereken enerjiyi, giicii bulabilmesinde ona yardimci

olmaktir.

Sonug olarak Jung, bireyin biling ve bilin¢dis1 arasindaki uyumunu saglayip toplumsal
duzene ayak uydurabilmesi icin ¢aba harcayan psikiyatrlardan biridir. Bir sire
Freud’un etkisinde kalmis olsa da kendi ekoliinii bulan Jung, giiniimiizde eserleri ile

esin kaynagi olmaya devam etmektedir.
2.5.4. Jacques Lacan

1901°de Paris’te diinyaya gelen ve seksen yillik dolu bir yasamin ardindan 1981°de
hayata veda eden Jacques Lacan, Sigmund Freud’dan sonra psikanalizin en 6nemli
ismi olma Ozelligine sahiptir. Lacanci psikanaliz genis bir alana yayilarak sadece
psikanaliz alaninda degil ayn1 zamanda antropoloji, felsefe, edebiyat, sosyoloji gibi
disiplinlerde de kendine yer agarak gelisir. Bu siirecte elbette ki Lacan da psikanalizin
diger temsilcileri gibi Freud’un metinleriyle yakindan ilgilenir. Fakat onlardan

farklidir. “Freud’un diger mirascilarindan —Melanie Klein’dan tutun Donald W.

125 Carl Gustav Jung, Freud ve Psikanaliz, cev. Ismail Hakki Yilmaz (istanbul, Pinhan Yayincilik,
2020), s. 251.

126 Carl Gustav Jung, Jung Psikolojisi, yayina hazir. Murat Ukray (Istanbul: E-kitap Yayimcilik, 2020),
s. 16.
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Winnicott’a ve diger bircoguna kadar— su bakimdan ayriliyordu: Psikanalizi klinik bir
simiflandirma toplami1 olarak goren ve buna indirgeyen her tirlii goriise karst

59127

mesafeliydi. Lacan, psikanaliz kuraminin temeline “Freud’a Doniis” ilkesini

yerlestirir ve onun psikanalizine elestiride bulunanlara, kars1 ¢ikanlara yonelik Freud’u

savunur.

Her psikanalizci bir amag ugruna yola ¢ikar ve ¢aligsmalarini bu yonde ilerletir. Peki
Lacan’in amaci neydi? “Lacan’in amaci, bilicdisinin eklemlerini bulmak; yapisini,
temel mekanizmalarini agiklamak. Psikanalizin kendine 6zgiin nesnesi olarak biling
disin1, yabanci bir alana dayatmaksizin bir basina agiklayabilmek.”?® Buradan yola
cikarak denilebilir ki, Lacan psikanalizi ve biling disim1 diger bilim dallarina
indirgeyerek ¢alismalar yapan ve bireyi toplumla uyumlu héle getirmeye c¢alisan tedavi
yontemlerini elestirir. Lacan, Freud’un kuraminin saptirildigini diisiiniir. O, daha ¢ok
Freud’un diisiincelerini gelistirip psikanaliz kuraminin aslina donmesi i¢in ugras verir.

Lacan’in psikanalize yaptig1 6nemli bir katk1 “Ayna Evresi’dir.

“Lacan’in bu konuyu psikanalizin temel konularindan biri olarak vurguladigi ilk
konusmasi, 1936 yilindaki kongrede Ernest Jones tarafindan mikrofonu kapatilarak
engellenmistir. Psikanalizde olusan ego kaynakli bu kargasayi ortadan kaldirmak ve
ego kavraminmin hakiki niteligini ortaya koyabilmek i¢cin Lacan, 17 Temmuz 1949
tarihinde Ziirih 16. Uluslararasi Psikanaliz Kongresi'nde, 13 yil dnce iizerinde
durdugu ayna evresi kavramini yeniden ele alir.”*

Ayna Evresi asamasinda 6zne kendi ‘Ben’ini olusturma siireci igerisine girer. Ahmet
Cevizcei’nin Felsefe Sozliigii eserinde yer verdigi ayna evresi tanimi bize konuyu

Ozetler niteliktedir:

“Freudg¢u psikanalizi yeniden canlandiran Fransiz psikanalisti Lacan in, ¢ocuk ya da
ozneye ben bilincine varma olanagi saglarken, yabancilasmayla 6znellik arasindaki
diyalektigi canlandiran asamaya verdigi ad. Cocugun on sekiz ayla alti yas arasinda,
aynada kendi kendisini tanimasiwmin birbirini izleyen ii¢ ayrt asamada gergeklestigini
one siiren Lacan’a gore, ilk asamada aynanmin oniinde bir yetiskinle birlikte duran
cocuk, aynadaki kendi goriintiistiyle yanindakinin gériintiisiinii birbirine karigtirir.
Tkinci asamada ise, gorinti fikrine sahip olan ¢ocuk, aynadaki goriintiistiniin gercek
olmadigint anlar. Aynamn tigiincii asamasinda ise, ¢ocuk aynadaki goriintiistiniin
gercek olmayp, kendi gériintiisii oldugunu ve bagkasinin gériintiisiiniin de ayri, farkh
oldugunu kavrar. ™

127 Elisabeth Roudinesco, Her Seye ve Herkese Karst Lacan, gev. Nami Baser (Istanbul: Metis Yayinlari,
2012), 5. 17.

128 Selahattin Hilav, ‘Lacan Uzerine’, Yazko Felsefe Yazilari, S.1 (Istanbul 1982), 5.141.

129 Jacques Lacan, Psikanalizin Temel Ilkeleri, gev. Mutluhan Izmir (Ankara: Colpan Kitap, 2020), s.
32.

130 Ahmet Cevizci, Felsefe Sozliigii (Istanbul: Paradigma Yayincilik, 1999), s. 93.
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Lacan, Freud’a yonelik olumsuz elestirileri yersiz bulur ve ona sayginlhigini tekrar
kazandirmak ister. Bu yiizden Fransa’da Hegel lizerine dersler alir, Heidegger’i okur
ve psikanalizi felsefenin kavramlariyla zengin héle getirir. Dil bilim ve yapisalciligin
etkisinde de kalir. “Ozellikle dil iizerinde duran ve psisik yapmin incelenmesinde
simgesel olana biiyiik bir 6nem veren Jacques Lacan, bu sayede Freud’un 6gretisini
yeniden dilizenlemis ve yapisalct bir cergeve icinde yeni bir Ozne teorisi
gelistirmistir.”*3! Lacan’in kurami bir bakima biling dis1 ile dil arasinda yaptig
benzerlige dayanir. Lacan, “Bilingdisi, bir dil gibi yapilasmistir.”*3? der. Lacan’a gore
dil; diinyay1, bizi, baskalarin1 belirler. Bu belirleyici 6zelliginden dolayi, psikanaliz
nasil ki biling digin1 aragtirmada kullaniliyorsa dil de bu asamada psikanalize yardimci

olan unsurlardan biridir.

Kisaca Lacan, Freud’a yakinlik duydugu gibi onun en énemli kurami olan psikanaliz
kuramina da hayranlik besleyip esas olan psikanalizin dirilmesi i¢in ugras verir. Dil ile
biling dis1 arasinda kurdugu iliskiyle de hem dil bilimi alanina hem de yapisalcilik
alanina katki saglar. Giinlimiizde de bir¢ok arastirma “Lacanci Psikanaliz” Uzerinden

yuritilmeye devam etmektedir.
2.5.5. Wilhelm Reich

1897°de Galigya’da diinyaya gelen ve 1957°de vefat eden Reich, psikiyatri diinyasinda
ismini duyuranlardan biridir. Reich, 1918-1922 yillar1 arasinda Viyana’da tip 6grenimi
gordiigii sirada Freud’a ulasir ve ona cinsel bilim konusunda destek gormek
istediklerini belirtir. Bunun {izerine Freud onlar1 geri ¢evirmez. Hem bilgilerini hem
de kitaphigin1 paylasir. Zaman gegtikge ruh ¢oziimlemeye ilgi duymaya baslayan
Reich, verdigi bir roportajda ruh ¢oziimleme ile ilgili su climleleri dile getirir:

“Dr. E. — Daha sonra ruh ¢oziimlemesiyle iliskileriniz nasil oldu? Nasil
yaklagtiniz ruh ¢oziimlemesine?

Dr. Reich — Nasil olacak? Ben de herkes gibi ruh ¢oziimlemesi yapmaya
basladim. Samrim 1919 Martinda, iigiincii yariyl boyunca ilk hastami
¢oziimledim. Bu deneyimi, The Discovery of the Orgone (Acunsal Yasam Enerjisinin
Bulunmasi) adli yapitimin ilk cildini olusturan Bedensel Bosalmanin Islevi'nde
anlattim.”*%

Bl Age., s 541,

132 Saffet Murat Tura, Freud’dan Lacan’a Psikanaliz (Istanbul: Kanat Kitap, 2010), s. 97.

133 Wilhelm Reich, Reich Freud’u Anlatiyor, ¢ev. Bertan Onaran (Istanbul: Payel Yayinevi, 1997), s.
50.
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Freud ile goriismeleri diizenli olmasa da Reich herhangi bir seye ihtiya¢c duydugunda

onun yanina gider ve Freud’un ona gonderdigi hastalar1 tedavi etmeye caligirdi.

O, Alfred Adler ve Carl Gustav Jung gibi davranmaz, Freud’un cinsellikle ilgili
kuramlarmi reddetmek yerine anlamaya g¢aba gosterir. Bir yandan da onlar1 bu

davraniglarindan dolay1 sert bir dille elestirir:

“Benim kendime gére bir yasanum var. Biitiin o anlattiklarim artik umurumda bile
degil. Buna karsilik, 6nemli olan onlarin, Adler, Stekel, Jung gibi ruh ¢oziimciilerin
yaptiklari. Bunlar Freud’un ogretisini aldilar, icindeki en onemli ogeleri ¢ikarip
attilar ve iine ermenin ¢aresini aradilar. Evet, dyle yaptilar! Ve hepsi cinsel etkinligi
cikarip attilar. %

Reich, Freud’un cinsel enerji kuramina yonelik yapilan reddetmeleri kabullenemez ve
¢ogu zaman Freud’a diisiincelerini agiklar. Fakat bir siire sonra Ruh Cozimlemesi
Dernegi’nden uzaklasir ve dig diinyaya, toplumbilim denilen yeni diislincelere

yakinlagir. Marksizm’den etkilenmesi diisiincelerinin yon degistirmesinde etkili olur.

“Dis diinya, toplumbilim ¢ekti beni. Artik bir sorun vardi kafamda: Nedir su cinsel,
coskusal yoksullugun kékeni? Aramizdaki uyusmaziigin bast bu sorudaydi. Freud,
“cinsel yoksullugun nedenini i¢ diinya’ya baglayan “oliim giidiisii” kuramin
gelistirirken, ben halk yiginlarina yoneliyordum. 1927 yle asagi yukar: 1930 Eyliil i
arasinda, hep disarda ¢alistim, toplumun koklerine inerek toplumbilimsel sorunlara
egildim. Freud un diis kirikligi o zaman bagladi. Ben toplumbilimle ilgileniyordum —
buysa o giinlerde siyasetten ayrimiyor, hatta onunla o6zdeslesiyordu. Somut
olgulardan biri buydu! fkincisiyse, bir adamu, iistiinyetenekli bir adami, Karl Marx’1
bulusumdu. Marx ve Engels’le 1927 de ilgilenmeye basladim. Baska ne yapabilirdim
kil Ikisi de biiyiik adamlardi ve dogru soyliiyorlardi. Bana gercek ve sahici
toplumbilimi onlar ogretti. "**

Reich, toplumbilimsel arastirmalardan elde ettigi bilgilere gore nevrozlarin

kaynaginda cinsel, fiziksel sartlarin yani sira ekonomik ve sosyal sartlar da arar.

Sonu¢ olarak, Wilhelm Reich sabit bir fikri benimsemeyip psikanalizin diger
temsilcileri gibi farkli goriislerden de etkilenir. Ayrica karakter analizi lizerine yapmis

oldugu ¢alismalar giincelligini giiniimiizde de korur durumdadr.
2.6. VAROLUSCU PSIKANALIZ

Felsefe alaninda adindan sik¢a soz ettiren varolusculuk bir akim olarak giiniimiizde de

varligi siirdiiriir. Peki nedir varolusculuk? Bu sorunun cevabini belirli bir tanimin

13 Ag.e., s. 37-38.
15 Ag.e.,s. 53.
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icine sokamayiz. Her yazarn, filozofun bu soruya verilmis bir yanit: bulunur. Ornek
verecek olursak; “Weil’e gore varolusculuk bir bunalim, Mounier’ye gore umutsuzluk,
Hamelin’e gore bunalti, Banfi’ye gore kotlimserlik, Wahl’a gore baskaldiris, Marcel’e
gore Ozglirlilk, Lukacs’a gore idealizm (diisiinciiliik), Benda’ya gore usdisicilik

(irrationalisme), Foulquié’ye gore sagmalik felsefesidir.”*%

Varolusguluk s6z konusu oldugunda akla gelen isimlerden biri Jean- Paul Sartre’dir.

Ona gore varolusculugun tanimini yapmaktan kolay bir is yoktur.
“Varolus¢ulugu okurlara tanimlamak mi? Cok kolay bir istir bu! Felsefe terimleriyle
soylersek, her nesnenin bir 6zii, bir de varligi vardwr. Oz, siirekli nitelikler toplulugu
demektir. Varlik (va da varolus) ise diinyada etkin (actif) olarak bulunus demektir.
Cogu kimseler 6ziin once, varolusun sonra geldigine inanirlar. Ornegin, bezelyeler
bir bezelye diisiincesine gore yerden biter, yuvarlaklasirlar. Hiyarlar, ancak hiyariik
oziine uyarak hiyar olurlar: Bu diisiiniis koklerini dinden alir. Bir ev kurmak isteyen

kimsenin, ne bigcim bir nesne yaratmak istedigini iyice bilmesi gerekir: Burada 0z,
varolustan énce gelir. ™'

Varolusguluk ise bunun tam tersini diisiinen bir sistemdir. Kotiimserlik, bunalim,
baskaldiris, 6zgiirliikk vb. gibi tanimlamalar1 bulunan varolusculuk, sadece insandan
yola ¢ikarak varolusun 6zden dnce geldigini ifade eder. Buradan sunu anlamaliyiz:
Insan énce var olur daha sonra 6ziinii tamamlayacak sekilde unsurlar edinir ve kendi
oziinii yine kendisi yaratir. Insanin yaratt11 bu 6ziin igindekiler her zaman kusursuz
bir sekilde islemez. Insan denilen varlik korkulari, kaygilari, igsel catismalari olan bir
varliktir. Insanin bu gibi durumlari varoluscu psikanaliz sayesinde ele alinir ve

incelenir.

Jean Wabhl ise varolus sozciigiinii bugiinkii anlaminda ilk kez Kierkegaard’in onerip

kullandigin1 sdyler. Ona gore varolusculuk tanimlanamaz bir kavramdir.

“Kierkegaard bir felsefeci, belli bir ogretinin diigiiniirii olmak istemiyordu.
Heidegger, derslerinden birinde, varolus¢uluk adi verilen seye karsi konusmustu.
Jaspers, varolus¢ulugun varolus felsefesini oldiirdiigiinii séyledi. Bu durumda
nitelendirmeyi yalniz onu seve seve benimseyenlere, Sartre, Simone de Beauvoir ve
Merleau- Ponty’ye, Paris Felsefe Okulu adini verebilecegimiz kiimeye giren kisilere
yakistirabiliriz. Ancak bu da bize terimin tanimlamasini vermez. "

20. yuzyilda gergeklesen savaglar, bu savaglarin beraberinde getirdigi ekonomik

bunalimlar, ahlaki ve manevi degerlerin zarar gormesi, endiistriyel ve bilimsel

136 Jean Paul Sartre, Varolusculuk, gev. Astm Bezirci (Istanbul: Say Yaymnlari, 2020), s. 7.
87 Ag.e.,s. 7-8.
138 Jean Wahl, Varolusculugun Tarihgesi, ev. Bertan Onaran (Istanbul: Payel Yayincilik, 1999), s. 10.
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gelismeler, kentlesme, modern hayatin getirdigi sikintilar vb. gibi bir¢ok etkenin
ortaya cikmasiyla bireylerin yasadigi cevreye yabancilasip yalnizlasmasi sorunu
ortaya ¢ikar. Bu da ozellikle ikinci Diinya Savasi’nin (1939-1945) sonlarma dogru
Avrupa’da baslayan ve hizli bir sekilde Amerika’ya kadar yayilan bir diisiince
akimimin dogmasina neden olur: Varolusculuk. Zamanla varolusgu psikanaliz ekolii

gelisir ve yirminci ylizyilin beraberinde getirdigi sorunlara ¢6ziim yolu arar.

Varoluscgu psikanaliz iizerine ¢alisan psikanalistler, Freud’un psikanaliz kuraminin
yetersizligini gordiiler. Freud’un zamani ile yirminci yiizyillda yasayan insanlarin
sorunlar1 ¢ok farkliydi. Onlar1 hasta eden nedenlerin farklilik gdstermesi gibi tedavi
yontemlerinin de farklilasmasi dogaldir. “Isvigreli psikanalistler Medard Boss ve
Ludwing Binswanger, “Daseinanalysis” adiyla gelistirdikleri tedavi yaklasimiyla
varoluseu psikoterapinin onciisii sayilirlar.”**® Bu iki hekim klasik psikanaliz ve
Heidegger’in ontolojisini birlestirerek kendilerine teknik aramiglar ve bu yolda da

basar1 gostermislerdir. Varolusgu psikiyatrinin en temel terimi Dasein’dir.

“Dasein, Heidegger tarafindan kullanilan Almanca bir sozciiktiir ve canli olmayan
seylerin anlatimi igin kullanilan Vorhandensein soézciigiiniin karsitidir. Dasein
sozciigii, tam karsiti olarak, Da= olmak, sein= var ya da “orada var” big¢iminde
cevrilebilir. Dolayisiyla Dasein, var olmak ya da orada var olmak, dilimize yerlesmis
bicimiyle varolugtur.”™**°

Boss ve Binswanger bu terimden yola ¢ikarak bir tedavi yaklagimi benimsediler. Bu
tedavi yaklasimina gore, terapist hastanin davranislarini belli bir kuram c¢evresinde
degerlendirmemelidir. Boyle bir yaklasimin hastanin her yoniiyle anlagiimasinin
siirlanacagini diigiiniirler. Varoluscu terapi, bireyin yasamasini, kendinin farkinda
olmasini, bir anlam bulmasini ister. Bireysel bir psikoterapidir. Psikanalitik kuram gibi
diirtii kuramina, bilingdisinin islev ve roliine katilmaz. Insanin ¢ocukken yasadig
olaylarin yetiskinlikteki baz1 davranislarina neden olmayacagini savunur. Bu yiizden

sorunun kaynagini biyolojik faktdrlerde veya ge¢gmiste aramaz.

Her yeni yonteme, her tedavi sekline elestiriler oldugu gibi varoluscu psikoterapiye de
elestiri gelmistir. Varoluscu psikoterapiye yoOneltilen elestiriler genellikle su

sekildedir:

1% Engin Gegtan, Varolus¢u Psikiyatri (Istanbul: Metis Yayinlari, 2019), s. 33.
140 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast (Istanbul: Metis Yayinlari, 2017), s. 307.
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“Belirsiz ve genel geger bir yaklagimdir. Calimli dolambagli, anlasiimast zor
kavramlar igerir. Yazini ve uygulayicilarimn fikirleri ¢ok¢a heterojendir. Psikoterapi
ilkelerinin ifadesinde sistematiklik yoktur. Yogundur ve iizerinde uzmanlasiimasi
zordur. Belirli bir yonergesi, kilavuzlugu yoktur. Bir teknik degildir. Bir modalite
olarak Uzerinde bilimsel, nesnel arastrma yapilmasina elverigli olmadigindan,
ampirik temelli pozitivist gelenek agisindan, pek makbul degildir. ™"

Sonug olarak insanin olusunu, bunaltisini, varligini konu alan varolusguluk iizerine
bircok tanim yapilir ve varolusgu psikanaliz sayesinde de tedavi yontemleri cesitlilik

gosterir. Glintimiizde de popiilerligini devam ettiren bu felsefe sistemi, metinlerin ve

yazarlarin incelenmesinde de yol gostericidir.

141 Levent Tokugoglu, “Varolusguluk ve Varoluscu Psikoterapi Uzerine Bir Degini”, Diisiinbil Dergisi,
S. 81 (Ankara 2019), s. 49.
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3. TEZER OZLU’NUN ESERLERI UZERINE PSIKANALITIK
BiR INCELEME

3.1. ROMAN INCELEMELERIi

Tezer Ozlii’niin yazma eylemi tizerine kurulu olan edebiyat kisiligi farkl1 tiirlerde eser
vermesiyle somut héle gelir. Bu tirlerden biri romandir. Ozlii’niin roman tiiriindeki
eseri ¢alismada da yer verilen Cocuklugun Soguk Geceleri’dir. Roman tiiriinde baska
eseri yoktur. Ozlii’niin hayatindaki detayli bilgilere, yazarmn hayata bakis agisma ve

yasadiklarina bu romandan ulasilabilir.
3.1.1. Cocuklugun Soguk Geceleri'*?

Tezer Ozlii’niin ilk romani olan Cocuklugun Soguk Geceleri 1980 yilinda yayimlanir.
Yazarin hayatindan izler tasimasi bakimindan bir otobiyografik romandir denilebilir.
Roman, anlaticinin ¢ocuklugundan baglayarak yasamini, ugradigi baskilari, bu
baskilara karst verdigi miicadeleyi, toplumla arasindaki ugurumlari, zamanla
toplumdan uzaklagsmasini, yabancilagmasini, tiim bunlarin icerisinde kendi varolus

kesfini agik ve samimi bir lislupla gosterir.

Romanin klasik romanlardaki gibi bir olay orgiisiine ve kronolojik siralamaya sahip
olmamasi, anlatilanlarin olaya degil de daha ¢ok duruma benzemesi ve kullanilan
anlatim teknikleri romanin 6zetlenmesini zorlastirir. Romanin “Ev”, “Okul ve Okul
Yolu”, “Léo Ferré’nin Konseri”, “Yeniden Akdeniz” baglikli dort boliimden olusur ve
bu bélimler icerisinde Ozlii’niin yasamina dair pek ¢ok bilgi edinilir, bu da onun

psikolojisi hakkinda yorum yapmaya imkan saglayici bir niteliktedir.

Romanda anlatic1 Tezer Ozlii’niin kendisidir. Anlattiklar1 da kendi hayatindan izler
tasir. Kitaptan edinilen cogu bilgiye gore Tezer Ozlii ile anlatic1 aymi kisidir denilebilir.

Fisun Akatli’nin su s6zleri bunu dogrular niteliktedir:

“Artik ‘yasadigint yazmak ’tan degil, yasanabileceklerin sonsuz ¢esitliligi icerisinde
yeri olan bir yasanmist yazinca aktarabilmis olmaktan séz edilmelidir. Bence
Cocuklugun Soguk Geceleri bu giig isi, giic yasanmus bir yasantilar 6begini yazinsallik
disina tasmaksizin aydinliga ¢ikarma isini, az rastlanwr bir basariyla gergeklestirmis
bir romandir. Bastan beri soziinii ettigim baglamda ele alinacak olursa ne bireysellik

12 Tezer Ozlu, Cocuklugun Soguk Geceleri (Istanbul: Yap1 Kredi Yayimnlari, 2016).
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ne Oznellik ne sayrilik ne aykirilik degerinden bir sey eksiltebilir boyle bir kitabin.
Katacaklart ayr1.”*®

Tezer Ozlii’niin yakin arkadasi olan Leyla Erbil’de bu konuda tipki Fiisun Akatli gibi
diisiiniir. “Romanina kendisini odak alan yazarlardan Tezer Ozlii Kiral.”'** sozleri bize
romandaki anlaticrmin Ozlii ile aymi kisiler oldugunu gériisiinii destekler. Bu da
romanin ve anlaticinin igten, samimi olmasinin yani sira gerceklik duygusunu da

guclendirecek bir ézelliktir.

Romanin ilk bdliimiinii olusturan “Ev”, OzIi’niin ¢ocuklugu ve geng kizlig1 boyunca
evin icinde yasadigi bunalimlar1 ve ¢atismalar1 konu edinir. Herkesin kendini glivende
hissedip ruhuna iyi gelmesi gereken ev ve aile ortami, Ozlii igin catismalarin yasandig
ve kendini baski altinda hissettigi bogucu, sikici bir yere dontisiir. Bu da onun sikintiya

ve bunalima girmesine ve birtakim ruhsal sorunlar yasamasina neden olur.

“Ev” baglikl1 boliimiin bir kiz ¢ocugu i¢in hayattaki en 6nemli kisilerden biri olan baba
unsuru ile baslamasi dikkat g¢ekicidir. CUnkl evi gekilmez, yasanmaz hale getiren
buradaki en 6nemli etken babadir. Babanin hem kendinden hem de mesleginden
kaynakli baskici, otoriter davramslari OzIi’niin ve diger aile bireylerinin mutsuz
olmasina yol agar. Baba, kendi yetismis oldugu sartlar altinda ¢ocuklarini yetistirmek
ve kendi diinya goriislerini onlara benimsetmek ister. Bu yiizden birtakim kurallara ve
ideolojilere siki sikiya baglidir. Disiplinin ve diizenin ancak bu sekilde saglanacagina
inanir. Babanin bu davraniglarin1 benimsemeyen ve kabul etmeyen anlatici, onun bu
durumunu elestirmekten kendini alamaz ve davranislarinin dogurdugu sonuglar1 su

sekilde aciklar:

“Bir zamanlar beden egitimi ogretmenligi yapmis babam, diidiigiinii saklamus.
Sabahlar: ¢izgili, bol pijamasin ¢itkarmadan diidiigiinii ottiiriiyor:

— Nazliydin nigin geldin askere? Haydi kalk! Haydi kalk! Borazan gibi bir sesle
bagiriyor.

Uyanp, sabahin ilk 1siklariyla birlikte kendimi Siim’tin koynunda buluyorum.
Babamin bu evle, askerlik arasinda ne gibi bir baglanti kurabilecegini diisiiniiyorum.
Babam ev yasaminda askeri bir diizen istiyor. Bu kesin. Zengin olsa belki de kapida
borazanlar ¢aldwracak... Babamin kusagindaki Tiirk erkekleri ne biiyiik bir ordu ve
askerlik sevgisi besliyorlar. ™*

143 Sezer Duru, haz. Tezer Ozlii 'ye Armagan (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2014), s. 31.
144 A g.e.,s. 34,
15 Tezer Ozlu, Cocuklugun Soguk Geceleri (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2016), s. 7.
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Babasini ¢ok da ciddiye almayan, hatta igneleyici ve alayci bir UGslupla onu yeren
Ozli’niin, babasinin bu tutumundan dolay kaliplara sigmayan, smirlandiriimaktan
hoslanmayan bir kisilik olusumu igerisine girerken ayn1 zamanda benlik kavraminin
da hasar gordigii sdylenebilir. Babasiin bilingsizce yaptigi bu davranislar heniiz
cocuk yasta denebilecek Ozlii i¢in yikic1 ve kalic1 hasarlara neden olur. Bu da Freud’un
Psikoseksiiel Gelisim Kurami’nda yer alan donemleri hatirlatir. Bu donemlerin her
birinde yasanabilecek olumsuz durumlardan ¢ocuklarin fazlasiyla etkilenebilecegini
soyleyen Freud, gelecekte nevroz kokenli durumlara neden olmamasi i¢in bu
olumsuzluklardan kaginilmas: gerektigini belirtir. Ozli’niin de bunalimli ruh halleri
yorumlanirken ve psikolojik rahatsizliklarinin kokeni arastirilirken bu dénemlerde

yasamis oldugu olumsuzluklar g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Ozlii, ev ortaminda babasinin tutumuyla miicadele ederken annesiyle olan iletisiminde
cok pasif durumdadir. Annesi ile babasinin arasindaki sevgisizligi fark eder ve
annesinin babasina karsi suskun tavirlarini goriir. Annenin bu pasif, duyarsiz tutumu
kizinin intihara dogru giden ruh halini gérememesine neden olur. Anne, ¢ocuk igin
onemli bir unsurdur. Cocuk korktugunda, yalniz kaldiginda, ¢evresiyle miicadele
edemediginde, icsel problemlerini halledemediginde siginilacak bir liman olarak
annesini goriir. Ozlii i¢in de aym sey gecerlidir. Her ne kadar annesinden bekledigi
ilgiyi géremese de onu bir liman olarak goriir ve yine ona siginir: “Geceleri anneme

sokulunca hem soguktan korunuyorum hem de yalmzliktan,””*46

Tezer Ozl nlin bu kitabinda karsilagilan énemli unsurlardan biri de gitme eylemidir.
Onun edebiyat seriivenini kusatan meselelerden biri olan gitme eylemi, yasadigi
gevreye ve hayata karsi yabancilasmasinin bir neticesidir. Bilingsizce istenilen bir
unsur degildir, aksine gii¢lii bir bilincin, farkindaligin neticesinde ortaya ¢ikan bir
istektir. Su konuda hemfikir olunabilir: “Gitmek onun i¢in bir sagaltim bi¢imi oldu.”**
Ozlii, gitmeyi, bir diger deyisle kagmay1, savunma mekanizmasi olarak gelistirir. Bu

da onu sagaltan yani iyilestiren, tedavi eden bir unsurdur.

“Kimi giinler Istanbul’dan Ankara’ya giden kesik burunlu otobiisler saat kulesi
oniindeki alanda duruyor. Seyahat eden, buyik kentlere gidip gelen bu insanlara

146 A g.e., 8.
147 Feryal Saygiligil / Beyhan Uygun Aytemiz, der. “Giilebilir miyiz Dersin?” Tezer Ozlii Kitab
(Istanbul: iletisim Yayinlari, 2016), s. 32.
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ozlemle bakiyorum. ‘Bir giin uzak diinyalari ben de taniyacagim’, diye geciyor
icimden. %

Onun gitme eyleminin altinda yatan sebepler vardir. Bunlardan en Onemlisi
cocuklugunu gecirdigi evin ve evin igindeki ortaminin ruhuna iyi gelmeyisidir. O,
kaliplara sigmayan karakterinin vermis oldugu giicle zamana ve mekana da sigmaz
denilebilir. Gitmek isteyisi hep bundandir.
“Pazar giinleri... Simdilerde... Sokak aralarindan gegerken... goziime pijamall aile
babalart ilisirse, kisin, yagmurlu gri giinlerde tiiten soba bacalarina ilisirse
gozlerim... evlerin pencere camlari buharlagmissa... odalarin igine asimis camastr
gorursem... bulutlar islak kiremitlere yakinsa, yagmur ciseliyorsa, radyolardan

naklen futbol macglart yayimlaniyorsa, tartisan insanlarin sesleri sokaklara dek
yansiyorsa, gitmek, gitmek, gitmek, gitmek, gitmek... isterim hep.”**°

Cocuklugun Soguk Geceleri nde karsilasilan iki dnemli izlek 61Um ve dinsel unsurlar
reddetmedir. Ayn1 evin i¢cinde Bunni diye seslendikleri yashi babaanne ile beraber
yasami devam ettirme OzIii’niin kendini 6liime yakin hissetmesine neden olur. Bunni
anlatilarda 6liimii temsil eder. Inanglarina ve geleneklere siki sikiya bagli olan Bunni,
Ozli’yii yetistirirken dinsel &gretileri &n planda tutar. Bu da onun &gretilerini
benimsemeyen torunu ile siirekli catisma yasamasina neden olur. Ozlii, Tanri’nin
varligii ¢ok kiiciik yaslardan itibaren sorgular. Babaannenin varhgi ise Ozlii’niin bu
durumuna olumlu etki etmez, aksine onun din konusunda yasadigi catigmalari

siddetlendirir. OzIii, babaanneyi sdyle anlatir:

“Bunni’nin somyasi da bizim odada. Bunni, giinde bes kez namaz kilyyor. Arapga
dualar okuyor. Dua okurken onu kizdirrsak, sesini iyice yukseltiyor. Geceleri
uykusunda da ‘Allah! Rabbim!’ diye bagwrryor. Doksan yila yaklasan ya da gegen
yasaminda en ¢ok ‘Allah’ sozciigiinii kullaniyor. ™

“Onun diinyast ¢camasir, bulasik, namaz, oru¢ ve Carsamba Pazari’dir. Kimse ona
fazlasini sunmaz. O da istemez. Basimiza son suyu dokerken, bizleri Arapga dualarla
kutsuyor.

— Tanri yok ki! diye onu kizdiryyoruz.
— Tovbe deyin, tovbe deyin. Yanacaksiniz!
diye yanutliyor. ">

Tezer OzIU’nln bireysel dzgiirliigii, onun Tanrry1 dldiirmesiyle baslar. Uzun uzadiysa
yapmis oldugu Tanr1 var m1 yok mu hesaplagmasi Tanr1’nin olmayacagi diisiincesi ile

bir son bulur. Tanrinm 6lumu, Ozl nin dzgiirliigiine doniisiir. Su ciimleleri bunu

148 Tezer Ozlu, Cocuklugun Soguk Geceleri (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2016), s. 8.
149 Ag.e., 16.

0 A ge., 9.

1 Ag.e., 14.
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kanitlar niteliktedir: “(...) Tanr’nin var olup olmadigini diisiiniiyorum. Tanrinin var
olmayacagina inandigim geceye dek, ona hepimiz i¢in uzun uzun yakartyorum. Artik

yakarmama gerek kalmadi. Istedigimi diisiinebilirim.”*>?

Kitabin “Okul ve Okul Yolu” baslikli boliimiinde de Ozli’nin dinle kars1 karsiya
geldigi gorulir. Bu sefer aile ortamindan uzakta okulda karsilagir. Avusturya Kiz
Lisesi St. Georg okuluna giden Ozlu, burada rahibeler ile zaman gegirir. Onlarin
yaptiklarini yapar, soylediklerini sdyler. Kafasindan gecen sorular1 sormak ve cevap
bulmak ister fakat sadece bir cevap tizerinden karsilik bulur. Sorgulamanin bir kenara
birakildigi okul ortaminda da anlatict huzursuzluk igindedir. Tanri’nin sorgusuzca bir
sekilde kabul edildigi bu okulda da mutlu olamaz. Rahibe ile arasinda gegen bir

diyalog ise bize 6liimle baglantili olarak varolusu hatirlatir:

“ ()

— Nedir burada ‘sessizlige gomiilmek?”

— Olim sevgili sivester.

— Evet. Oliim. Insamin Tanri’sina kavusmasi. O en kutsal an... Tanri’ya ulasilan
en kutsal an. Varolusun tek gercek ani... Oliim. Tanri’yla birlesme. ™

Ozlii’de 6liim diisiincesi intihar kavramu ile iliskili bir sekilde ortaya cikar. Onda
O0lumii kabullenme, oliimin farkinda olma durumu vardir. Bu beraberinde 6lim
korkusunu da getirir. Ancak kitabin sonlarina dogru 6liim kaygis1 yerini kabullenise
birakir. “Oliim diisiincesi izliyor beni. Gece giindiiz kendimi dldiirmeyi diisiiniiyorum.
Bunun belli bir nedeni yok. Yasansa da olur, yasanmasa da. Bir kaygi yalniz. Beni,
kendimi 6ldiirmeyi denemeye iten bir kayg1.”*** Bu diisiinceler onu intihara adim adim
yaklastirir. Burada deginilmesi gereken sey Freud’un iggiidiiler kuraminda yer alan
6lim icglidasudir. Bu durti insanin derinliklerinde yatar ve ortaya ¢iktigi zaman yikict
etkiler birakir. Ya bireyin kendine ya da karsisindaki insana zarar vermesi yoninde
ilerler. Ozlii’de ortaya ¢ikan bu diirtii, kendine zarar vermeye calismasi yani intihar

beraberinde getirir:

“Karanlik bir gecenin ge¢ vaktinde kalkiyorum. Herkes her geceki uykusunu uyuyor.
Ev soguk. Cok sessiz davranmaya ozen gosteriyorum. Giinlerdir biriktivdigim ilaclar
avug avug yutuyorum. Kusmamak igin tizerine recelli ekmek yiyorum. Geng bir kizim.
Olu g6vdemin giizel gérinmesi igin giin boyu hazirlik yapiyorum. Sanki giizel bir
govdeyle 6¢ almak istedigim insanlar var. Karsi ¢ikmak istedigim evler, koltuklar,

2 Ag.6., 9.
158 A.g.e., 20.
4 Ag.e., 12,
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halilar, miizikler, 6gretmenler var. Karsi ¢ikmak istedigim kurallar var. Bir haykiris!
Kiiciik diinyaniz sizin olsun. Bir haykirig! Sessizce yataga déniiyorum. Oliimii ve
yoklugu uzun stire diisiinmeye zaman kalmiyor. Simdi goziimiin oniindeki goriintiiler
renkli kirlart andriyor. Korkacak bir sey yok. Kirlarda kosuyorum. Sanki bir deniz
kentinde yasamiyorum. Hep kirlar. Esintiyle birlikte egilen otlar arasinda bir
basimayim. Birazdan 6liim beni alacak. ™

Basarisizlikla sonuglanan bilingli intihar girisiminden sonra intihar diislincesi
Ozl niin pesini birakir. Artik o da diger insanlar gibi 6liimii bekler. OzI, bilingli bir
sekilde burada intihar1 dolayisiyla 6liim diisiincesini bastirir. Fakat hi¢bir zaman yok
etmez. Hastaliginin belirli donemlerinde bu diisiince ortaya ¢ikar ve bu da Freud’un
psikanaliz kuramin1 hatirlatir. Freud, istenmeyen diisiincelerin bastirildigini, bastirilan
diisiincelerin ise zamanla ruhsal hastaliklara sebebiyet verecegini dile getirmisti.
Coziim yolu olarak ise, hastalarini psikanaliz ile iyi etmeye calisir. Ozlii’de de bunun
yansimalarini rahatlikla gorulebilir. Bastirdigi veya bastirdigini diisiindiigii duygular,
diisiinceler zamanla giiglenerek daha yikici bir bigcimde karsisina ¢ikar. Oyle ki,
anlaticinin zaman zaman intihara kalkigsmasi, c¢evresi tarafindan da her an intihar
edecek seklinde diisiinmelerine sebebiyet verir. Bundan sonra anlaticinin her hareketi

klinige kapatilmasi ile son bulur.

Bunni’nin dliimii de anlatic1 {izerinde sarsici etkiler birakir. Oliim kavrami ile siirekli
bir hesaplasma icerisinde olan Ozlli, babaannesinin hastanede yasamla o6liim
arasindaki miicadelesine sahit olur. Bu sahitlik her ne kadar onu etkilese de
sogukkanlilikla davranmaya devam eder. Bunda Tanr1’y1 kabul etmeyisinin etkisi
blyuktur denilebilir. ““bu can hi¢ de kolay ¢ikip gitmiyor... lmeye ugrasiyorum...
ama bak, hi¢ de kolay degil... goriiyorsun bu can agizdan ¢ikip gitmiyor...” demek

3

istiyor. Hirliyor, inliyor. “...¢ikacak, c¢ikacak... 6lecegim...” der gibi, eliyle isaret
ediyor, hirliyor.”**® Babaannesinin son nefesini verisi, mezarlik, tabutun cukura
indirilmesi de Ozli’niin sorgulayici yanmi artirir. Ailesinde 6luleri gémdiikten sonra
mezar yaptirmama ve mezarliga ugramama geleneginden bahseden Ozlii, “Oliim kesin

bir smir olmadig1 i¢in mi?”*>’

sorusuyla varolussal sorgulamalarina devam eder. Bu
boliimde karsilasilan bir unsur da cinselliktir. Ozl nin cinsel hayatini bu kadar agik

ve samimi {islupla anlatmasi onun karakterini yansitan 6nemli bir unsurdur. Oyle ki,

5 Ag.e., 12-13.
1%6 A.g.e., 15.
157 3y.
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insanlarin dile getirmek istemedigi, benligimizin derinlerinde yer alan, konugmaktan
ve anlatmaktan c¢ekindigi konular1 seffaflikla agiklamasi takdir edilecek bir eylemdir.
Onun cinsel hayati ergenlikte veya yetiskinlik déoneminde baslamaz. Daha kicuk
yaslarda bir seyleri deneyimlemeye baslamasiyla ilk adimlar atilir. Heniiz 6plismenin
veya sevismenin ne oldugundan habersiz olan anlatici i¢in bu ¢ok masum ve safca bir
davranigtir. Bunu sevgiyle bagdastirmasi ve ana karnindaki ¢ocuga benzetmesi

kanitlayici niteliktedir.

“Her gece onun dizinde yatryorum. Yarin ayrilacagiz.

— Seni dpecegim,
diyor.
— Heniiz hi¢bir erkekle opiismedim ki.
— Sen benim tistdudagimi, ben de senin altdudagini opecegim,

diyor.
Dedigini yapryoruz.

Bizi biraksalar. Ben onun dizlerine yatsam. Icgiidiilerimizle govdelerimizi tanisak.
Birbirimizi sevsek. Dogamn gelistirecegi sevgi icinde biiyiisek. Ana karmindaki ¢ocuk
gibi. "%

Burada dikkat edilmesi gereken yer icgudil kavramidir. Bir canliy1 harekete gegiren,
birtakim eylemleri yapmaya iten diirtii anlamina gelen i¢giidii, sonrasinda Freud
tarafindan gelistirilen kuramlardan biri h&line gelir. Her insanin i¢inde sinirsiz sayida
bulunan iggiidiileri Freud iki kisma ayirmistir. Bunlardan biri yasam i¢giidiisti digeri
ise 6ltim icgudusidir. Yasam i¢giidiisii adini verilen igerisinde cinselligi de barindiran
bu diirtiiler bireyin yasama tutunmasini saglar. OzIii’niin eserlerinde sik¢a karsilasilan
bu izlek, anlaticinin bilingli olarak kullandigi bir kavramdir denilebilir. O cinselligin

temelinde de sevgi arayisi igindedir. Cinselligi 6zgilirce yagamak ister.

“Okul ve Okul Yolu” baslikli ikinci boliimde de cinsellik ile karsilagilir. Kiz kardesi,
kuzenleri ve kendi arasinda birtakim cinsel iligkilerin yasandigini sfyleyen anlatici, bu

durumun ¢ocukluktan ¢ikmalarina degin siirdiigilinii dile getirir.

“Yalmz kalabilmek i¢in olanaklar yaratiyoruz. Sonra soyunup birbirimizin Ustline
¢tkiyoruz. Kuzenimin toplu gévdesi, karni ve kabarik, kilsiz kadinlik orgam ve
organlarimizt birbirine siirtiip eristigimiz bosalmayr uzun yular unutamiyorum.
Sevismelerimiz ¢ok dogal. Bosalir bosalmaz biraz utaniyoruz, ama hi¢hbir sey olmamus
gibi davraniyoruz.

%8 Ag.e., 9.
19 A.g.e., 23-24.
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Ozgurluk duygusunu her zaman 6n planda tutan Ozli, bunu cinsellik konusunda da
bize hissettirir. Bu konuda geleneksel diigiincelerin insanlara dayattigi yasaklayict

davraniglardan hosnutsuzluk duyar.

“(Hepimiz erkeklerle duyacagimiz bosalmanin ¢ok daha baska, ¢cok daha erisilmez bir
duygu oldugunu diigliiyoruz. Bunu bekliyoruz. Stkintilarimizin éziinde, bu yasaklanan
duygunun ozlemi yatiyor.) Killarumiz ¢iktiginda sevigsmeler kendiliginden bitiyor. Artik
kendi kendime oynamaktan baska bosalim yolu yok. Bu da insant bir yalnizliga
stiriikliiyor. Sevigsmeyi kendi gOvdelerimizde tatmaya, kendi bedenlerimizde
ogrenmeye kosullandwrilyyoruz. Erkek govdelerine, erkek organlarina yabanciligimiz
giderellgobiiyiiyor. Yillarin ¢cabasi gerekiyor, erkege alismak, erkeklik organini sevmek
igin.

Anlatict ilk cinsellik deneyimini yasamak ister. Bunun ic¢in bir ressamin
atolyesindedir. Fakat bu zamana kadar yasaklanan ve bastirilan cinselligin ilk etkileri
gorulir. Ozli ne tepki verecegini ne yapacagmi bilemez. “ilk erkekle yalniz
kaldigimda, onu ilk g¢iplak gordiigimde korkudan agliyorum. Bir ressamin
atolyesindeydim. Benimle yatmak istiyor. Ben de hep bir erkekle yatmak istedim, ama

iste simdi ne olacagini bilemiyorum ki.”6!

sOzleri onun hem tecriibesizligini hem de
istegini bize agik bir sekilde gosterir. i1k cinsel deneyimini ise yabanci bir kentte, sekiz

dokuz erkegin barindig1 bir odada yasar.

Freud, yapisal kisilik kurami adint verdigi bir sistem olusturmustur. Burada ilk
basamak id (alt-benlik, ilkel benlik)’tir. id, ihtiyacinin doyurulmasini ister. Insanin en
karanlik, en iicra kdsesini olusturan id, deger ve ahlak yargilarint umursamadan
hareket eder. Ozlii’de id unsurunu bastiran etken ise kuramin iigiincii basamagini
olusturan siiperego (iist-benlik) dur. Bu benlik insanin ahlaki, vicdani ve sosyal
yoniinii olusturur. OzIi’niin de cinselligini bastirmasindaki etkenler olarak gelenek ve
gorenekler, toplumsal yapi, aile gosterilebilir. “Taninmasina izin verilmeyen erkek

govdesinin 6zlemiyle gegen geceler.””16?

ifadesi birtakim yasaklarin ve engellerin
oldugunu yani bir siiperego mekanizmasinin aktif oldugunu gosterir niteliktedir. Buna
ragmen anlatici istediklerini, arzuladiklarin1 gergeklestirmek ister. Clinki bu onun var
olabilmesi icin gereklidir. Gergeklestiremedigi takdirde ruhsal hastaliklara kapi
aralamus olur. Oyle ki Ozlii, id’den gelen icgiidiisel diirtiilere yenik diiserek haz ilkesi

dogrultusunda evli oldugu donemde de baska erkekle birlikte olur. Bu durum onun

160 A g.e., 24.
161 A.g.e., 28.
162 A.g.e., 29.
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sliperegoya gosterdigi tepkinin bir neticesidir denilebilir. Bu nedenle dostum dedigi
Hayalet Oguz’la da birliktelik yasar. Her ne kadar haz ilkesi s6z konusu olsa da bunun
bir de gerceklik ilkesi denilen kismi vardir. Anlatici da bunun bilincindedir. Toplumun

kabul ettigi yasalar1, kurallar1 sorgulasa da bunlarin tiimden inkar1 s6z konusu degildir.

Ozlii, kendi iginde cevaplayamadigi birtakim sorular sorar. Bu sorular yine siiperego
denilen sistem ile iliskilendirilebilir. Ciinkii sordugu sorularin cevabi Turk
toplumunun aile yapisi, dini ahlaki unsulari, gelenek ve gorenekleri hatta yasam
felsefesiyle alakalidir. Ozlii, bunlar elestirmekten ¢ekinmez. insanlarm engellendigini
dile getirir:
“Neden bunalimlar: ¢oziimleyemiyoruz? Neden dost olmadan, erkek-kadin, kari-koca
olmaya ¢abaliyoruz? Yirmi yaslaruvmin basindaki insanlar boyle mi olmali? Sevismek
icin, ilkin nikdh imzast my atilmali? Ya da yalmz kalp, yillar yili erkek- kadin
ozlemiyle kendi kendilerine mi bosalmalilar? Erkekler, kadin resimlerine mi bakip
heyecanlanmalilar? Ilk kadini genelevde mi tanimalilar? Kari-kocalar birbirlerinin
govdelerine ‘mal’ goziiyle mi bakmali? Insanin dogal yapisi bu davranislarin tiimiine

aykiri. Bizim insanlarimizin insan sevmesi, insan oksamasi ¢cocukluktan engelleniyor.
Saptiriliyor. Carpiliyor.

Ozlii, cinsel sdylemlerinde kadin erkek ayrimi yapmaz. Her iki cinse de ayn1 mesafe
ile ve sadece insan olarak yaklasir. Onda insanin 6ziine odaklanmak ve yapilan isten
keyif almak esaslar1 6n plandadir. Bu ylizdendir ki “Ben biiyiik bir erkek kadin ayrimi
yapmiyorum. Onemli olan yanindaki insanin sicaklig1 ile kendi bedenini birlestirmek,

25164

ikisinin kaynagmasi. sozlerine yer vererek bu konuda kaliplara sigmadigini

gosterir.

Romanda, cinsel hayatindan ve diisiincelerinden kaginmayan anlatici, hayatinin belli
donemlerinde bir erkege ihtiya¢ duyar. Hatta bu ihtiyact Freud’un psikoseksiiel
gelisim kuraminda yer alan Fallik déneminde ortaya ¢ikar. Ihtiyacinin giderilmesi igin
bir sevgiye gerek duymaz. Cinsel hayatinin diizensiz olusu, beraber oldugu kisilerin
yasinin ve kim oldugunun ¢ok da énemli olmamasi cinselligi bir kagis yolu olarak

gormesi seklinde yorumlanabilir.

“Boylesi bir sevgiye gereksinme duyuyor muyum? Haywr. Yalmizca bir erkege
gereksinme duyuyorum. Ug, dért yasimdan beri bir erkege gereksinme duyuyorum ve
artik yanimda bir erkek olmadan uyuyamiyorum. ™®

183 A.g.e., 44.
164 A.g.e., 35.
185 Ag.e., 42.
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Ozlii, tim cinsel birlesmelerin aym tadi vermedigini de ozellikle vurgular.
“Yatmalarin hepsi ayni giizellikte degildir. Diigiiniildiigiinde insanin tiim bedenini

titreten, bosalmaya vardiran yatmalar vardir.”6®

Ozli’niin hem hayatina hem de kitabia hakim olan bir duygu vardir: Stkint1. Onun
sikintist ilk 6nce bogucu, esyalarin yigili oldugu evde baslar. Devaminda okulda
karsilagtigi rahibelerle, kaliplasmis 6gretilerle katlanarak artar. Su denilebilir ki, biitin
bunlar onun sikinti ve hosnutsuzluk icerisinde olmasi i¢in sadece birer etkendir.
Icindeki sikintinin ortaya ¢ikmasi igin gerekli unsurlardir. Ozlii, yapis1 itibariyle
depresyona meyilli bir kisidir. Evle ve okulla degil yasamla bir sikintis1 vardir. Bunlar
sadece yasam sikintisin1 destekleyici unsurlardir. Onun su sozleri bunu kanitlar
niteliktedir: “O sonbahar, kis, ilkbahar ve yazlarda heniiz ¢ocuguz. Ama i¢imizde
cocuksu bir seving yerine, garip bir hosnutsuzluk, bir sikinti. (...) kavranmasi istenen
oniimiizde bekleyen tiim yasamin sikintis1 var.”*®” O, Freud un yasam i¢giidiisii adin1
verdigi diirtiiyii derinden hisseder. Yasamin yalnizca sokaklarda olduguna inanir ve

kaliplagsmis higbir 6gretiyi benimsemez.

Ozliniin varolusculuk akimindan etkilendigi daha dnce soylenmisti. Bu akimdan yola
¢ikarak onun bir bagkaldir1 tutumunu benimsedigi rahatlikla sdylenebilir. Bu durum
intihar, O6lim, dini reddetme gibi temalarda acgik bir sekilde goriilebilir.
Varolusculugunun hissedildigi bir diger yer ise onun dénemin siyasi ve ekonomik
kosullarindan etkilenip soyledigi sozlerdir. Her ne kadar derinlemesine islenmemis
olsa da Ozl niin askeri darbelere kars1 oldugu ve sol kesimin yaninda durdugu roman
icinde bize hissettirilir. Donemin olumsuz sartlari igerisinde kalan aydin kesim kendini
varoluscu felsefede bulur. Ozl de bu kisilerden biridir. Su sdzleri bunu kanitlar

niteliktedir:

“Bir seylere agilmak, bir yerlere kosmak, diinyay: kavramak istiyorum. Diinyanin bize

yasatilandan, 6gretilenden daha baska oldugunu seziyorum. Oysa o yillarda bu
kaygilara ¢oziim getirecek higcbir olgu yok. Yonetime karsi bir direnis baglamis.
Soygundan, antidemokratik eylemlerden soz ediliyor... Ama yaygin olan yalniz
varolusculuk. Marmara 'nin gri mavi bosluguyla bagdasan varolugguluk. ™**®

166 A g.e., 64.
167 A.g.e., 22-23.
188 A g.e., 25.
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Ozlii, yirmi dort yasinda sinir hastanesinin sevimsiz odasiyla tamsir. Bes yil siireyle
tedavi goriir. Bu silire onun 6zgiirliigliniin elinden alinmasina ve korkularina teslim
olan bir kadin héline doniismesine neden olur. Hastane giinleri yasami boyunca pesini
birakmaz fakat bir sekilde kurtulmay1 becerir. Disar1 ¢ikip 6zglirliigline kavusmak igin
elinden geleni yapar. Bu slire¢ boyunca da yasadiklarini, deneyimlerini elestirel bir

islupla ¢ekinmeden anlatir.

Anlaticinin izledigi Guguk Kugu filmi ile Klinik deneyimlerini bagdastirmasi dikkat
cekicidir. 1975 yapimi olan, Milas Forman’in y6nettigi ve Jack Nicholson’in basrolde
oynadig1 bu filmde, hapishaneden ¢ikabilmek i¢in deli taklidi yapan ve akil
hastanesine gonderilen birinin buradaki hastalarla iyi bir diyalog kurarak
sosyallesmelerine yardimci olmasi iizerine yasadigi olaylar anlatilir. Filmde Randle
Patrick McMurphy adli kisiye elektrosok uygulanir. “Doktorlar, hastane diizenine
baskaldiran, hastalarin dis diinyada iyileseceklerini savunan, bu yolda ¢aba harcayan
bir hastay1 elektrosoka yatiracaklar.”*%® Soktan sonra bir agac haline dénen hasta hicbir
sey hissedemez, yakinlarina selam dahi veremez. Bunu goren anlatici, salondan ¢ikar
ve filmi izleyemez. Filmdeki hastane anlaticinin yattigi hastaneye benzer. Her ikisinin
de kurallar1 vardir. Hasta hakli dahi olsa sirf hasta oldugu icin s6zii dnemsenmez,
dikkate alinmaz. Her tiirlii olay1 yasayabilir. Bunlar karsisinda yapmasi gereken sey
ise susmak ve kabullenmektir. Ciinkii bundan baska caresi yoktur. Ozlii de bu
caresizligi ve korkuyu yasamustir. Insanlarin olaylara verdigi tepkiyi elestirir. Guguk
Kusu filmini de Napolyon’un yasamdykiisii filmini de, limana yanagan beyaz bir yolcu
gemisini de, vitrinlerdeki yeni sonbahar giysilerini de ayn1 gozlerle seyreden insanlar

icin elinden bir seyin gelmeyecegini belirtir ve onlara anlam veremez.

Cocuklugun Soguk Geceleri’nde anlaticinin korkulartyla karsilagilir. Bu korkularin en
biiyiik etkeni klinik giinlerinde yasadig1 olaylardir. Bunun nedeni ise, 6zgiirliigiiniin
elinden alinmasi ve klinik giinlerinde gordiigii iskencelerdir. Oyle ki Ozlii, romaninda
bunlar1 ¢ok acik bir sekilde ifade etmistir. Ik okundugunda ve yazlanlar hayal
edildiginde dehsete diisiiriicii olaylarin anlaticinin birebir yasamis olmasi1 onda bu

korkunun olusmasindaki haklilik payin1 gosterir niteliktedir.

“Aksamlari, sigman hemsirenin sevgilileri geliyor hastaneye. Beni de odasina
cagwriyor. Kendisi, masanin gerisinde oturuyor. Sigara iciyor. Giizel bir gay

189 A.g.e., 38.
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hazirlatmus. Lacivert onliigiinii, kepini ¢cikarmug, giinliik bir giysi, ince topuklu yiiksek
ayakkabilar giymis, dudaklarini yanaklarint kipkirmizi boyamuig. Karsisindaki mavi
plastik koltukta sevgilisi oturuyor. Kara yiizlii, bryikly, sisman, takim elbiseli, altin
sovalye yiiziiklii, kalin parmakli, sesi sigaradan kalinlagmis bir yabanci.

Hemsire:

— Bak, bu soyusun da gévdesini gor, ¢cok gizel,
diyor.
( ) _ _
Hic istemiyorum.
— Haydi, soyun. Ne bekliyorsun?
diye bagirryor hemgire. Adam biyiklarini aralayp, altin disleriyle giiliimsiiyor.

Soyunmazsam ertesi gin doktorlara sikdyet eder. Cok hasta oldugumu, bana
sok yapumasi gerektigini soyler. Bahceye salmaz. Cay vermez. Uzerimdeki geceligi
¢tkarryorum.

—  Arkani don!
diyor.
Arkami doniiyorum.
— Giizel, degil mi ?
diye adama soruyor.
— Onun oniinde yavas yavag don!
Diyor.
Utanyyorum. Buradan kurtulmamn en kisa yolunun ¢ok iyi, ¢ok yumusak
davranmak oldugunu, her sorulusta hichir seyden yakinmamak oldugunu,
uysallikla iyimserlik gostermek gerektigini biliyorum. ™™

Korku unsurunun pekismesinde anlaticinin elektrosok tedavisi gérmesi de etkilidir.
Elektrosok onun igin bir tedavi yontemi degil, aksine bir ¢esit iskencedir. Onun igin
elektrosokun basi ve sonu yoktur. Kendini bu sokun tam ortasinda hisseder. Sok
tedavisi sadece klinik ortaminda kalmaz. Kimi zaman evde de bu tedaviyi uygularlar.
Bu da onun korkusunun klinik ortamiyla sinirli kalmamasini, klinik disinda da ayni
korkuyu yasamasina neden olur.

“Ve iste sokun tam ortasindayim. Elekrosok verilirken diistiniiyorum ve
duyuyorum: ‘... Iste simdi olaylar o denli ileri gitti ki, bana elektrosok
veriyorlar / belki de beni elektrosokla konusturma yontemine gidiyorlar /
doktor eve gelmis olmall / iistelik elindeki sok gereci garip bir gereg / tahta
bir boyact sandigi gibi / kim bilir belki de 52 elektrigi iyi ayarlayamadi / ya
da kent cereyamn iste / yiikselir al¢calir / ve éldiiriir insani / ve iste simdi beni
evimde sok komasina soktular / konusturmak mu istiyorlar | kocam gergekten
aldatilip aldatilmadigini 6grenmek mi istiyor / aldatilsa ne olur aldatiimasa
ne olur / konusturuyorlar mi / konusuyor muyum / bunu bana yapmamaliydilar
/ bir gizlim yok ki / hepsine her zaman hastayken de iyi davrandim / kimseye
bagirmadim / kimseye saldirmadim / acilart kendim ¢ektim her zaman /
olecegim de ne olacak / 6lsem ne olur / ama sokun derecesini ¢cok kagirdilar /
iste elektrigin dislerimdeki metal dolgulardaki titresimini duyuyorum /
dayanilir gibi degil / béyle soklar altinda 6lenler oldugunu biliyorum / bunlart

0 Ag.e., 47.
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bana anlatmislardi / hastanelerde dersleri dinlerken duymustum /
ogrenmistim / basimda Siim var mi / olamaz / annem erkek kardesim kocam /
sok icinde onlarin basimda oldugunu anlyyorum / doktorun da kim oldugunu
biliyorum / biraz sonra gozlerimi kapayinca élecegim / artik ugrasacak
kimseleri kalmayacak / istedikleri ne / yasammi elektrikle bitirecek kadar /
kizmyorum / salt iyiligimi istiyorlar / dogal bir olay mi bu / yasayarak
diisiinerek yasanacak olay mi bu / belki de dogal’ "'

Ozli, bu korkuyu o kadar derinden hisseder ki higbir zaman klinige dénmek istemez.
Yasami1 boyunca verdigi ugrast budur. Kapali kapilar arkasinda yapilanlar onu
derinden sarsar. Bu yiizden “Direnmeliyim. Beni iyilestiren ne sok. Ne de ilaglar. Beni
tyilestiren, bu kliniklere bir kez daha kilitlenme olasiliginin verdigi biiyiik ve derin
korku.”1"? diyerek klinige donmemek icin verdigi miicadeleyi ve direnmeyi dile

getirir.

Romanin en basindan beri var olan bunalimli ruh hali “Yeniden Akdeniz” baslikli
bolimde yerini yasama sevincine birakir. “Doyumsuz yasami kucaklamak

istiyorum.”"® diyen Ozlil, yasanu severek dliime alisacagini da diisiiniir.

“Yasam, mutlak tutkularla dolu. Yasami sevmekle birlikte oliime alismak da biiyiiyor,
gelisiyor. Giizellikler kazaniyor. Bu sevgiyi nasil rahatlkla ugurluyorsam, yasami da
o denli rahat, o denli giizel ugurlamali. Sevgilerimi doyumla devretmeliyim. ™™

Tezer Ozlii romanin basindan itibaren siirekli depresif, karamsar, bitkin, ¢okkiin ruh
halini yansitirken artik son bolimde coskun, yasama doyasiya baglt bir ruh héline
biirtiniir. Bu onun 6mrii boyunca pesini birakmayacak manik depresif ndbetlerinin bir
neticesidir. Burada mani donemi denilen donem, duygu durumunun yukselip
yayilmasini ve kolay bir sekilde uyarilmasini ifade eder. Depresif denilen donem ise
mani doneminin tam tersidir. Her iki donemin de kendine has 6zellikleri vardir. Bu iki
dénemin yansimalar1 Ozlii’de rahatlikla gorllir. Eserlerinde bunlar1 yansitmasi da
sasirtict degildir. “Depresyon ve mani belirtileri ayni anda goriilebilir. Bir kisinin aymi
anda hem coskun hem de ¢okkiin olmasi olduk¢a anlasilmaz gelebilir ama bu durum
sanildig1 kadar karmasik degildir.”” Onun klinige yatisinin yapilmasi, intihar
girisiminde bulunmasi, O6lmek istemesi, gitmek istemesi, uyku bozukluklari,

diistincelerinin bir biitiinliik saglayamamasi boliik boliik zihninden gegmesi manik

1 Ag.e.52.
2 A g.e., 56.
13 A.g.e., 60.
17 Ag.e., 61.
175 Oguz Tan, Depresyon: Onemli Bilgiler, Cikis Yollar: (Istanbul: Timas Yayinlari: 2008), s. 151.
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depresif bozuklugun birer neticesidir. Ozlii’niin su ciimleleri ise depresyondan maniye
gecisini gosterir niteliktedir:
“(...) Sonraki giinler yildirim gibi hizli bir gelisme oluyor. Diinya ¢ok giizellesiyor.
Gergekdisi bir giizellikte yasadigumi algilyyor, uykularimi kisaltiyorum. Sanki
Yeteneklerim gelisiyor. Her seyi daha iyi anliyorum. Kisa uykular beni daha diri, daha
canli kiliyor. Yorulmadan c¢alisiyorum. Insanlart her zamankinden daha ¢ok

seviyorum. Sanki onlar da beni daha ¢ok seviyor, daha ¢ok artyor. Yasamin dogal
akist hizlaniyor. Diisiince akisim hizlaniyor. "

Anlaticinin cinsel hayatinin aktif olmasi, geleneklere, toplumsal kaliplara sigmayisi ve
birlikteliklerinde cinsel isteginin fazla olusu yine mani dénemi ile iliskilendirilebilir.
“Manide cinsel istek durdurulamaz. Manide cinsel istekte artis olur. Manik hastanin
kolaylikla evlilik dis1 iliskilere kayma tehlikesi vardir.”'”” diyen Tan’in sozleri
Ozlii’niin cinsellige diiskiinliigiinii yasadig1 rahatsizlik ile iliskilendirmemiz agisindan

onemlidir.

Freud Topografik Kisilik Kurami’ni ortaya koydugu zaman bilinci ve onun
yansimalarini izler. Bunlardan biri olan ve insanin en karmasik zihinsel siirecini
olusturan biling dis1 denilen siirec, her insanda gorulir. Toplum, aile, cevre nedeniyle
bastirilan ¢ogu istek, diisiince burada kendine bir yer edinir. Hi¢bir zaman yok olmaz.
Kimi durumlarda yiizeye ¢ikarilan bu istekler genellikle savunma mekanizmalarindan
biri olan bastirma mekanizmasiyla goz ard1 edilir ve bastirilir. Tezer Ozlii’de de bunun
yansimasini goriiliir. Onun sol kesime yakin diisiinceler igerisinde oldugu bilinir fakat
hicbir zaman aktif olarak siyasi ¢aligmalarda bulunmaz. Bunu siirekli bastirir. Sok
tedavisi uygulandig1 bir giin ise agzindan su sozler dokiiliir: “Olilyorum, devrimci
miicadeleyi bensiz siirdiiriin, diyorum.”*’® Bu esnada agzindan ¢ikan bu sozler onun
bu konuyu biling dis1 bélgesinde bastirdigini ve firsatini buldugu an ortaya ¢ikardigini

gosterir.

Sonug olarak, Cocuklugun Soguk Geceleri OzIii’niin anilarindan, yasadiklarindan yola
cikarak yazdigi, arastirmacilarin da okurken ve incelerken psikanalizin verilerinden
rahatlikla faydalandigi, sorgulamaya g¢ocuklugundan baslayan ve aci geken,
Ozgiirligliniin belli donemlerde baski altina alindigi anlaticinin, topluma ve ailesine

kars1 bagkaldirisinin bir anlatisidir. Anne baba ilgisinden yoksun, sevgisizligin bolca

176 Tezer Ozlu, Cocuklugun Soguk Geceleri (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2016), s. 36.
17 Oguz Tan, Depresyon: Onemli Bilgiler, Cikis Yollar: (Istanbul: Timas Yayinlari: 2008), s. 150.
178 Tezer Ozlu, Cocuklugun Soguk Geceleri (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2016), s. 52.
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oldugu bir ortamda biiyiiyen anlaticinin yasadigi travmalar ve olaylar onun karakterini
etkiler. Bunun neticesinde yasadigi manik depresif bozukluklara da anlatisindan

ulasilabilir.
3.2. OYKU INCELEMELERIi

Tezer Ozlii'niin Sykii tiiriindeki tek eseri ¢alismada da yer verilen Eski Bahce-Eski
Sevgi’dir. Oykiileri ilk baslarda dergilerde yayimlanir ve daha sonra kitap haline
getirilir. Oykulerinde yer verilen imgeler ve kapali anlatimlar, bu metinlerin ¢ok yonlii
okunmasini gerektirir. Ayn1 zamanda yazarin duygu durumunun birer yansimasi olan
bu metinler, romaninda oldugu gibi hayatindan kesitler sunmasi agisindan da

onemlidir.
3.2.1. Eski Bahce- Eski Sevgit’®

Tezer Ozlii’niin tiim dykiileri 1987 yilinda Eski Bahge- Eski Sevgi adl kitapta toplanur.
Iki boliime ayrilan bu kitapta toplam yirmi ii¢ 6ykii bulunur. Cocuklugun Soguk
Geceleri romaninda oldugu gibi bu kitapta da yazarin hayatindan izler bulunur. Bu
ylizden Oykiileri de otobiyografik izler tasir. Bu dykiilerde ¢cogunlukla birinci kisi
anlatic1 kullanilir. Oykiilerin klasik dykiilerden farkli olmasi, serim-diigiim-¢oziim
planlarina uyarak yazilmamasi, zamanlarin belirsizligi, mekanlarin kisi tizerindeki
etkileri, kapali anlatimin tercih edilmesi, imgelere bagvurulmasi anlaticinin ruh halinin

yansimalarimim birer gostergesi olarak gortlebilir.

Oykiilerinde de yazarin psikolojisi hakkinda yorum yapmaya kaynaklik edebilecek
bircok temaya yer verilir. Yasam, 6liim, cinsellik, ask, varolus, gitmek, yabancilagsma,

cocukluk dénemi bunlardan bazilaridir.

Tezer Ozli’nin yaymmlanan ilk dykiisii “Fortuna” Mart 1963 sayili Yeni Insan
dergisinde yer alir. Bu 6yku, OzIi’nln tiim &ykiilerinin toplandig1 Eski Bahce-Eski

Sevgi adli eserde yer almaz.

Eski Bahge adiyla 1978 yilinda birinci baski olarak yayimlanan kitap hakkinda Hilmi

Yavuz sunlar dile getirir:

“Tezer Ozlu'nun, sevgili Tezer’in, ‘Hilmi Yavuz icin ictenlikle’ diye imzalayarak
verdigi Eski Bahge 'nin sunug tarihi, 28 Eylil 1978 dir.

179 Tezer Ozlui, Eski Bahge-Eski Sevgi (istanbul: Yapi Kredi Yayinlari, 2018).
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Tezer’in o kitabi Tiirk yazininda benzersiz bir yapittir belki de bir basyapit!.. >

Ozliniin hikayeleri hakkinda dikkat gekici bir diger yorum ise Dogan Hizlan’a aittir.
O, bu hikayelere olan begenisini soyle dile getirir:
“Tezer Ozlii Kiral, hikayelerini yayimlarken tarih koymakla gercekten yerinde bir is
yapnus. Bir hikadyecinin nasil bir gelisme ¢izgisini boyladigini izleme olanagini bize
de veriyor. Tezer Ozlii Kiral, esinlere ya da olaylarin akisina kaleminin verdigi

urdnlerden sonra, hikaye sanatinin kurallarina 6zen gésteren, toplumsal konumumuzu
irdeleyen yapitlariyla daha bir saglamlik kazanmus. "%

Ozli’niin hikayeleri hakkinda pek ¢ok yorum bulunur. O, ilk kez hikdye yaziyor
olmasina ragmen basarili olarak degerlendirilir. Bu da onun kaleminin ne kadar gucli
oldugunu gosterir. Ayni zamanda yazdiklarinda kendinden izler bulunmasi da onun
kalemini glclendiren, metinlerine samimilik ve canlilik katan Ozellikler olarak

degerlendirilebilir.
Eski Bahge bolumunde yer alan dykdlerin icerigi su sekilde 6zetlenebilir:

“Istanbul Psikanaliz Dernegi’'nin kurucu iiyelerinden Elda Abrevaya, Kadinhigin
Uzun ve Dolambacli Yolu adli kitabinda bir kadinin, kadin olabilmesi igin defalarca
odipal nesnelere dair ¢atismalart asmast gerektigini belirtir. Bu donemleri &det
gorme, bekaretini kaybetme ve ilk cinsel iliski, gebelik, dogum, annelik, menopoz
olaraklgo'z'zetler. Eski Bahge’deki oykiiler de ergen dilin altinda édipal ¢atismalar
isler.”

Bu bélumde Ozli nin Gykileri incelenip psikanalitik ¢ikarimlarda bulunulacaktir.
Kitabin elimizdeki baskisinda yer almamasina ragmen c¢alismaya bir biitlinlik
kazandirmast igin ve ilk 6ykiisii olmasi agisindan degerlendirilmesi gereken “Fortuna”

adl1 6ykii de incelenecektir.

Fortuna, kelime anlami olarak “Roma inang sisteminde talih ya da kismet tanrigas”'%3

anlamlarina gelir. Bu 6ykiide geng bir kiz oldugu diisiiniilen anlaticinin korku ve kaygi

duygularini derinden hissetmesi ve bunlar karsisinda verdigi tepkiler konu edinilir.

Oykii, anlaticinin ¢amlarin ardindan gelen aydinliktan korkmasiyla baslar. Burada
Ozellikle Uzerinde durulmasi gereken kelime metin igerisinde sik¢a tekrarlanan
korku’dur. Korku, psikolojide fobi olarak da adlandirilan bir tiir anksiyete bozuklugu

olarak gorulir. Freud tarafindan da iki grupta toplanr.

180 Sezer Duru, haz. Tezer Ozlii 'ye Armagan (Istanbul: Yap1 Kredi Yaymlari, 2014), s. 25.

81 Ag.e.,s. 28.

182 Feryal Saygiligil / Beyhan Uygun Aytemiz, der. “Giilebilir miyiz Dersin?” Tezer Ozlii Kitab
(Istanbul: {letisim Yayinlari, 2016), s. 126.

183 https://www.arkeolojikhaber.com/haber-fortuna-10724/ [Erisim 02.02.2022]
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“(1) Gece, yalmzlik, oliim, hastalik, fare, yilan gibi belli bir oranda herkesi
tirkiitebilen durum ya da objelere karst gelistirilen abartilmis tepkileri kapsayan
evrensel fobiler ve (2) acik alanlar ve sokak gibi normal insanda hicbir tepki
olusturmayan durumlara kars: gelistirilen spesifik fobiler. "®*

Anlatict iki tlr korkuya da sahiptir. Metnin geneline hakim olan hava korku, kaygi,
yalmizlik  duygusudur. Anlaticinin  yapmak istedifi sey ise savunma
mekanizmalarindan bastirmay1 kullanarak bu duygulart biling digina itmektir.
Kalabaliklarin i¢inde kendine bir yer edinmeye calisan anlatici ¢evresi tarafindan fark

edilmez. Baksalar da gérmeyeceklerini diistiniir.

Anlatic1 igin zaman, mekan ve cevresindeki insanlar da énemsizdir. Oyle ki, bugiin
giinlerden ne diye soracak olsak ne diyecegini dahi bilemez. O, diinyaya insanlarin
arasina birakilmistir fakat ne yapacagini bilemez bir haldedir. Siirekli bir arayis

icerisinde savrulup durur.

Metnin icerisinde yer alan ifadeler aklimiza varolusgulugu getirir. Anlaticinin kendini
belli bir yerde konumlandiramamasi, korku duymasi, giivenlik hissinden uzak olmasi,
bunaltidan bahsetmesi onun varolussal sikintilar yasadigim gosterir niteliktedir. Oz,
bunu bilingli olarak kullanan bir yazardir. Anlatici burada kendi i¢sel gatismalarini
yasar. Bireyler arasinda yasanan bir ¢atisma s6z konusu degildir. Anlaticinin karamsar
ruh hali onu 8liime ve intihara yakinlastirir. Oliimii, her yeri, her seyi bir hi¢ olarak

gdérmesi onun yasadigi psikolojik sikintilarin birer gdstergesidir.

“D0nus” bagligini tagiyan ve kitapta yer alan ilk hikaye, anlaticinin gocukluk dénemine
ait izleri tasir. Kitabin basligindan da anlasilacag: lizere eskiye, eski yasantiya, eski
anilara doniis vardir. 1964 yilinda bu hikayeyi yazdiginda Ozlii, heniiz yirmi bir
yasindadir. Cocukluk ddnemine ait hislerini, diislerini animsadigi kadar anlatir.
Romaninda oldugu gibi bu kitapta yer alan ilk hikayesinde de babasina yer vermesi
“baba saplantis1” diistincesini akla getirir. Anlaticinin babasi ile yasadigi ¢catismalar bu
oykude onemli bir yer kaplar. Onun babasindan bu denli etkilenmis olmasinin nedeni
ise cocuklugunda baba sevgisinden yoksun kalmasidir. Bu yoksunlugu bir giin onunla
beraber yirlyerek yok etmek ister. Bu saplantinin son bulmasi igin de Oykiiniin

sonunda anlatici kendini babasiyla beraber gommek ister.

184 Engin Gegtan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldisi Davranislar, (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1997),
s. 187.
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Oykiide dikkat edilmesi gereken bir nokta babanin yapmis oldugu masadir. Masa
burada bir simgedir. Cocuguna yeterli sevgiyi veremeyen babanin yaptigi tek sey
olarak masa gosterilir. “Bir zamanlar babam biiyiik bir masa yapmisti. Onun yaptigi
tek sey bu biiyiik masa. Eline bir kitap aldi. Oturdu -Kalkmayacagim artik- dedi. —
Kimildamayacagim.”*®® Anlatici babasmin bu davranisi ile zayif olan baglarinimn
tamamen koptugunu diisiiniir ve elindekileri dahi okumadigina inanir. Anlatic1 bir siire
sonra kendi ile masa arasinda baglanti kurar. Babanin, masanin ve anlaticinin ayni
cimle igerisinde yer almasi anlaticinin babasina yakinlasma istegi olarak
yorumlanabilir: “Masa duruyor. Babam da duruyor. Ben. Masa. Babam. Baba. Ma-Be-

Ba 95186

Anlatida yer alan ifadelerin bir diizen igerisinde verilmemesi, anlaticinin hatirladigi
sekilde art arda diisiincelerini siralamasi onun ruh hali hakkinda da ipucu verir. Zihin
ve ruh diinyasiin karmasik oldugunu ve aslinda anlaticinin bunun bilincinde oldugu

da soylenebilir.

Anlatida yer alan bazi ifadeler Freud’un Elektra Kompleksi diye adlandirdigi babay1
sevgi nesnesi yerine koyma durumunu hatirlatir. Anlaticinin bu diisiincelerinden
dolay1 sugluluk duygusuna kapildigi da hissedilir. Ayrica dykiide anne figiiriine hig

yer verilmemesi babanin 6n planda olmasi goriisiimiizii destekler niteliktedir.

“Ince bacaklarim agikti. Babami bekledik. Geldi.”

“Hep onun iniltileri. Bir kere sariimayr denedim ona. Tiim etleri koptu. Yalniz iskelet
kaldi kollarimda.”

“Kucagima alacagim babami.”™®’

Ayla Gokmen, alintida yer alan babanin bir simge oldugunu dile getirir. Gokmen’e
gore, ince bacaklarin agik olmasi, cinsek iliskiye hazir durumda olmayi, 6liim ise

yasanan orgazmi temsil eder. Gokmen goriislerini su sekilde aktarir:

“Burada ‘baba’ bir simgedir. Dogumumuzla tasidigimiz libido (yasamsal enerji),
karsilagngy ilk ask nesnesi ile kendilerini gergeklestirmek ister: bu da Anne-baba olur.
Ancak bu durum bir tabudur ve bastiruir. Dogal olarak, kiz ¢ocugu igin baba
(simgesel ve imgelem diizeyde bile olsa) duydugu ensest arzu onda bir ¢esit su¢luluk
duygusuna itecektir. ™%

185 Tezer Ozlu, Eski Bahge-Eski Sevgi (istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2018), s. 10.

186 A g.e., 11.

187 Ag.e., 9-12.

188 Ayla Gokmen, “Bir Ruh Coziimsel Okuma: Tezer Ozlii ‘niin Igsel Diinyasina Oykileriyle
Yaklagim”, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, S. 5 (Balikesir 2001), s. 118.

80



Bahsedilen ensest iligki 6zellikle baba kiz iliskisinden yola ¢ikilarak ortaya konmus
bir sorundur. Bu tiir iliskiler herkes tarafindan bilinse de dile getirilmesi zor
durumlardir. Ozlii ve babasi arasindaki iliskinin bu tiirden oldugunu kesin olarak
sOylemek zor olsa da anlatilarinda babaya bu denli yer verilmesi akillarda soru
isaretleri birakir. Bu konu psikanalizin ¢aligsma alanina da girmis ve Freud tarafindan
nevroza neden olacak bir sorun olarak yorumlanmistir. Freud, bu konuyla ilgili

diisiincelerini sOyle agiklar:

“Psikanaliz denemeleri ensest iliskilerine karsi dogugstan bir tiksinme oldugunu kabul
etme olanagim ortadan kaldirmistir. Tersine, bu denemeler genglerin ilk cinsel
ictepilerinin daima ensest yapmaya egilimli oldugunu ve bu edinilmis ictepilerin, daha
sonraki nevrozlarin nedeni olarak kabul edebilecegimiz bir rol oynadigim
gostermistir. '®

Anlaticinin diis kurmasi yasadigi olaylari bir bastirma olarak yorumlanabilir. “Kafami
yorganm altindan ¢ikaramiyorum. Cikarirsam diislerim yok oluyorlar.”*® Yorganin
altinda kendine bir diis diinyas1 kuran anlatici, kafasin1 oradan ¢ikardig: takdirde dis
diinyanin gergekleri ile karsilasir. Bu diinyada onu rahatsiz eden seyler yasanir. O diis
kurmay1 bir savunma mekanizmasi olarak kullanir ve kotii diisiinceleri bu mekanizma

ile bastirir.

Ozli’niin anlatilarinda yer alan 6liim imgesiyle yine karsilagilir. Anlatici daha ilk
sayfada kendini ve babasim1 6lmiis olarak sayar. Oysa onun 6lmek gibi bir arzusu

99191

yoktur. “Bense Oliimleri tatmak istemiyorum. ifadesi bu yorumun yapilmasina

imkan saglar.

Anlaticinin diisiinde gordiikleri de dikkate degerdir. Cinsellik konusunda higbir zaman
stir tammayan Ozlii, bunu metinlerinde agik agik okuyucuya yansitir. Diisiinde cinsel
organ gérmesi onun biling disinin yansimalar1 seklinde yorumlanabilir. “Uyumay1
denesem erkek organli kadinlar goriiyorum diisiimde. Hepsi oralarini tutuyorlar.
Bosalirken bagirtyorlar dliircesine.”'®? Bir kadinin bedeninde erkegin cinsel organini
gormek bize igdis edilmeyi yani kastrasyonu hatirlatir. Oedipus Kompleksini yasayan
erkek cocuk igdis edilme korkusu ile annesinden uzaklasir. Kiz ¢ocuk ise zaten

dogustan boyle bir organa sahip degildir. Burada erkek organi bize babay1 dolayisiyla

189 Sigmund Freud, Totem ve Tabu (Ankara: MEB Yayinlari, 1998), s. 78.

190 Tezer Ozlii, Eski Bahge-Eski Sevgi (istanbul: Yapi Kredi Yayinlari, 2018), s. 9.
191 Ag.e., 10.

192 Ag.e., 11.
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da kiz ¢ocugunun kendinde olmayan bir organa sahip olan bireye yonelimini, glicti ve

sevgiyi onda arayisini gosterir niteliktedir.

Anlatida bir ihtiyar ve kdpegi de yer alir. Ihtiyar ile kopek arasinda yasananlar da onu
etkiler. Anlatic1, gordiiklerini bilingli bir sekilde okuyucuya aktarir: “O ihtiyar belirdi
bilincimde. Onu bir kere kdpegi ile sevisirken gdrmiistiim. Tahta, yikik bir evde.
Ihtiyar inliyor, kopegi sigrayarak yaninda geziniyordu. Sonra ihtiyarin seyini
yaliyordu.”'®® Yine ayni sayfa yer alan “Karanlik. Iceride bir ihtiyar kopegi ile.”*%
ifadesi bize Ozl niin biling disinda cinsel iliskinin yattigin1 gosterir denilebilir. Ayrica
Oykiide ihtiyara yer verilmesi de Oliim diislincesine gotiriir. Cocuklugun Soguk

Geceleri’'nde karsimiza Bunni ile iliskilendirilen 6lim kavrami, yine burada ayni

sekilde yorumlanabilir.

“Eski Bahc¢e” bagligini tasiyan hikayede de anlatici cocuklugundan bahsetmeye devam
eder. Metnin girisinde yer alan “Korkum ninemin kaybolmast ile basladi.”*% ifadesi
bize anlaticinin yasadig1 anksiyetenin devam ettigini gosterir. Oykiiniin bir saklambag
oyunu ile baglamasi da dikkat ¢ekicidir. Buradaki saklambag¢ oyunu bize, anlaticin ego
savunma mekanizmalarindan biri olan bastirmay1 kullandigini gosterir niteliktedir. O,
kimi duygu ve diislincelerden tipk: saklambag¢ oyununda oldugu gibi saklanir. Onlar1

bastirir ve biling disinin derinliklerinde saklar.

Oykiide baba figiiriiniin yam sira bir de nine figiirii dahil edilir. Ozlii’niin ayn1 ev
icerisinde babaannesiyle yasadig1 daha dnce belirtilmisti. Bu durum onun metinlerinde
de karsilagilan bir unsurdur. Babaanne ona yagliligi ve dolayisiyla da 6liimii cagristirir.

Yani bir nevi nine 6lumi simgeler.

Ozlirnin gitme istegi, diger bir deyisle kagma istegi devam eder. “Uzun siiredir
gitmek istiyordum.”*% diyen anlatic1 icin nereye gideceginin de bir énemi yoktur.
Bulundugu yerde hicbir sey yapmadan, kipirdamadan Olmek istemez. Yillarca
gitmenin, uzaklasmanin hayalini kurar. Kimi zaman gittigini disiiniir fakat
gidemediginin de bilincindedir. O, bedeni oldugu yerde dururken bile zihninde strekli

dolagir. “(...) Kag¢ kez buralardan bir daha donmemek icin uzaklara gittim (belki de

193 ALy,
194 Ay,
1% Ag.e., 13.
196 A.y.
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hi¢ gitmedim). Hicbir sey degismedi.”*®” diyen Ozlii, gidememenin sancisini iginde

tasir.

Olum durtiisi metnin geneline hakim olan bir duygu olarak ortaya ¢ikar. Freud’un
daha 6nce oliim i¢giidiisii olarak bahsettigi ve Cocuklugun Soguk Geceleri romaninda
karsilagilan Sliimiin yikici, yok edici 6zelligi ile bir kez daha karsilasilir. “Korku
veriyor bana. Hep diislinceler. Bir giin bosalirken 6lmek istiyorum. Ya da onu
oldirmek.”®® ve “Yatiyoruz. O istemiyor. Ben de. Kimin kimi 6ldiirdiigiinii

19 ifadeleri anlaticinin ya kendine

bilemiyorum. Ortada bir 6lii var. Ya o. Ya ben.
zarar vermek istedigi ya da karsisindaki insan1 yok etme, zarar verme istegi olarak
yorumlanabilir.

Ozlinin, “Cisim gelince ninem beni bahgeye gotiiriiyor. Ciinkii yalmiz basima

gitmekten korkuyorum.”?%

ifadesi aklimiza onun agik alanlara karsi gelistirdigi
spesifik fobileri getirir. Freud tarafindan bu korkular bir anksiyetenin varlig1 olarak

yorumlanir.

Bir onceki hikdyede de karsilasilan kadinlik organinin i¢inde erkeklik organi gérme
imgesi yine belirir. Bu durum Elektra Kompleksini hatirlatir. Anlaticinin erkeklik
organinin eksikligini hissettigi diisiiniilir. Metinde anne figiliriiniin yer almamasi, anne
yerine ninenin yer almasi bu disiinceyi destekler. Saklambag¢ oynarken ninesini ve
babasini arayan kiiclik kiz, babasini ¢imenlerin {izerinde uyurken bulur. O esnada
elinin cinsel organinin {izerinde olmasi anlaticinin bu organinin eksikligini hissettigini
bunun neticesinde organa sahip olan babayi sevgi nesnesi hdline getirdiginin bir
kanitidir. Babasi ile beraber ninesini aramalar1 ve kiiciik kizin bunu hi¢ istemiyor
olusu, onun babasini bir kadindan (Burada nine yerine anne de olabilirdi.) kiskandiginm
ve erkeklerde gorilen Oedipus Kompleksinin karsiti olan ElektraKompleksinin bir
neticesi oldugunu gosterir. Daha 6nce 6liim i¢giidiisiiniin ya kendine ya da karsisindaki
insana zarar vermek seklinde ortaya c¢ikan yikici etkisi bu sefer iki tarafin da zarar

gormesi, yikima ugramasi seklinde ortaya ¢ikar. “Diisiimde onun kadinlik organinin

97 Ag.e., 14.
1% Ag.e., 13.
19 Ag.e., 14.
200 A.y.
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icinde bir de erkeklik organi oldugunu gérdiim. Uyanir uyanmaz sevistik. Ortada iki

olii vardi. Hem o. Hem ben.” 201

“Kar” basligini tasiyan dykiide anlaticinin diisiinde fareden korkmasi Freud’un yaptigi
siniflandirmay1 bir kez daha hatirlatiyor. Bu sefer bir hayvan olan fareden korkmasi
ve korkusunun giderek artmasi, ¢cocuklugunda da fareden korktugunu hatirlamasi
anksiyetenin kokeninin ¢ocukluguna kadar dayandigimi gosterir. Freud bu durumu
cocuk yaglarda goriilen en sik psikonevrotik durumlardan biri oldugunu sdyler. Bu
durum Freud’un psikoseksiiel gelisim kurami igerisinde yer alan donemlerle de

baglantil olabilir.

“(...) Bu sallanti arasinda birden bir fare beliriyor. Ben ¢ok korkarim farelerden.
Cocuklugumdan beri. (Birden bu geliyor akhima.) fare kafasim bana kaldirmis
hareketsiz sicramakta.

Kafasimn iki yaminda siyah gozleri var. (Birden bunun eskiden, ¢ocuklugumda gormiis
oldugum farelerden cok baska oldugu geciyor aklimdan.) Bu grilikte, kafasindan
biiyiik gozlii fare gormemistim hi¢. Ve ben bunu diigtiniirken goziimii oynattigim her
yer farelerle doluyor. Sayisiz yanan karanlik mumlar ve her yanda sayisiz siyah gozlii
gri fareler. Ve ben bunlarin arasinda sallanarak donmekteyim. Cok korkuyorum.
Arkamda bir kapt oldugunu hatirlyyorum. Hemen geri doniiyorum. A¢ip kapiyi sokaga
¢ctkacagim. Tam o anda kapinin ortasinda durmakta olan, goriilmemis irilikte, benim
basim kadar biiyiikliikte kara gozlii bir fare, gogsiime sicramaz mi? Ustelik pencelerini
Qeciriyor gogsiime ve ben onu ¢ozmeye ¢alistikca, o daha derin gomiiliiyor icime.” 2"

Ozli’niin eserlerine hakim duygulardan biri olan 61iim burada da yinelenir. Nine figiirii
yine 6lumi temsil eder. “Ninem 6liim doseginde uzun siire yatti. Yatagi benimkinin
tam karsisindaydi. Ben biiyiiyordum. O 6liiyordu.”?% Her insanin icerisinde yer alan
oliim duygusunun bu denli Ozlii’ye etki etmis olmas1 onun ayni evin igerisinde Bunni
ile yagamasindan kaynaklidir. Ninesi ile ayn1 evin igerisinde uzun siire yagsamamis
olsayd1 belki de Ozlii’niin bu duygudan bir nebze uzak olmasina dolayisiyla da gocuk
yaslarda bunlar1 diisiinmeyip daha saglam psikolojiyle yasamina devam etmesine

neden olacakti.

Ozli’niin eve dair anilarindan biridir yasadig1 bunalti. Bunalti, varolusguluga gotiiren

onemli bir kavramdir. “(...) Bu biiylik evde, sabah insanin uyanir uyanmaz karsilastig

bunaltmin insan1 aglatabilecegini diisiinmiistiim. Ve gece yatmadan &nceki korku.”?%

201 A g.e., 15.
202 A g.e., 18.
203 A.y.
204 Ay,
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Evin bogucu, sikict havasi onu, varoluscularin da sik sik yasadigi bunalti durumuna
strlkler. Evin i¢inde yasadigi korkular da gormezden gelinmemelidir. Bu korkunun
onemli kaynaklarindan biri de ninesidir. Onun hareketleri, yavas adimlarla 6liime

yaklasiyor olmasi ¢ocuk yastaki OzlIii igin travma yasatacak olaylardir.

Oykiide anne figiiriiyle karsilasilmas1 da &nemli bir detaydir. OzIi’niin annesi ile
arasinda bir iletisimsizligin oldugu, saglikli bir anne-kiz iliskisinin yasanmadigi
bilinir. Buna ragmen kendini korumak, korkularindan kagmak i¢in metinlerinde
annesine siginir. Annenin yoklugunda boslugun dolayisiyla da bu boslukla beraber bir
6liim, intihar diisiincesinin ortaya ¢ikacagi agiktir. “Uyandigimda kendimi annemin

koynunda m1 bulacagim? Yoksa bambaska bir boslukta mi1?>2%

“Navona Alanm1” Oykiisiinde anlatici kimlik karmasasi sebebiyle bir bunalim
icerisindedir. Anlatici, yabanci bir sehirde yash bir kadinla ayni evde kalir. Kadinin
fiziksel ozelliklerinden etkilendigi gibi yasliligindan kaynakli olarak dlime yakin
olusundan da etkilenir. Oykiiniin basinda kendi kimligi ile yer alan anlatic1 sonlara
dogru yaklastik¢a yash ev sahibinin kimligine biirliniir. Anlaticinin kendini birgok
bedende gordiigii sdylenebilir. Yaslilik ve 6liim imgesinin bir arada bulunup metinde
yogun sekilde islenmesi Ozlii’niin biling disinda yer alan diisiinceleri gosterir. Ev
sahibinin yashi olmasindan dolayr onun 6liime yakin oldugunu diisiinen anlatici

kendini onunla 6zdeslestirir:

“Ihtiyar ev sahibesi 6kstirmiyor. Belki de coktan 6ldii. Gozliiklerim goziimde. Onu
goriiyorum iste. Aralik kapidan iceri giriyorum. Strtinda, kamburunun Ustiinde siyah
sali. Emekleyerek birbirimize yanasiyoruz. Kus yemlerini birbirimizin agzina vermeye
calistyoruz. "

“Gabuzzi” baglikli ykii yasamina intihar ederek son veren Can iren’e ithaf edilerek
yazilmistir. Bir dykiiden ¢ok siire benzemesi ve kaliplasmis 6ykil kurallarina baglh
kalmarak yazilmamasi OzIi’niin bir baskaldir igerisinde oldugu seklinde
yorumlanabilir. Bu éykide, Ozli’niin yillarca pesini birakmayan ve tedavi gormek

zorunda oldugu hastaligin izlerine rastlanir.

Oykiisiine Gabuzzi adim veren anlatici, onun kim ya da ne olduguna dair bir sey

bilmez. Hatta onu taniyip tanimadigindan bile haberi yoktur. Biz de gergekte onun kim

205 A g.e., 20.
206 A g.e., 25.
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oldugunu bilmeyiz. Anlaticinin yarattigi bir dykii kahramani olarak yorumlanir.
Oykiiniin yazildign donemlerde manik depresif teshisi alan Ozlii’niin, “Manik
depressivler kendilerini degil baskalarmi 6ldiiriirler”®®’ diyen kardesinin bu
diisiincesini kimi 6ldiirdiigiinii diisiinerek sorguladig1 goriiliir. Oykiilerinde yer alan

6liim temasi1 burada da goruldr.

Oykiide birbirinden bagimsiz ve aralarinda mantikli bag kurulamayan ciimlelere yer
verilir. Bu da manik depresif donemde Ozli’niin yasamis oldugu zihin karmasasini,
diistinceler arasinda baglantili bag kuramamasini gosterir. Yazilanlar adeta akla gelen
kopuk diisiincelerin siralanmasidir. Ozlii, “artik sdzciiklere inanmiyorum sdzciikler
yaniltryor / beni”?%® diyerek bunun bilincinde oldugunu bize anlatmaya ¢alisir. Anlatict
gerceklige olan inancini yitirdigi gibi insanlarin kendilerini en iyi ifade ettigi dilsel
tiriinler olan s6zciiklere olan inancini da yitirir. Bu da onun hastaliginin etkileri olarak

yorumlanabilir.

Ozlirniin kitabinda yer verdigi “Eski Bahge” baslikli ikinci dykiide bir top simgesi

vardir. Ayla Gékmen’e gore bu top simgesi cinselligi temsil eder. “(...) baba bahgede

top oynamaktadir. Bu top oyunu imgesine ruh¢oziimleyimsel yaklasirsak, ‘top’un

cinselligin bir simgesi oldugunu ve top’u tutmanin, cinsel sevigsmedeki devinim

hareketlerinin, istem dis1 egretilemeyle, ¢agristirildigim belirlemektedir.”?®® Aym

imgeye Gabuzzi adli Oykiide de denk gelinir. “anne / baba / g¢ocuklar top da
»210;

oynuyorlar”*ifadesi anlaticinin zihninde bir yandan da cinselligin oldugunu

diistindiirQr.

“Amerikali Komsum Willy” baslikli 6ykiisii de Gabuzzi ile benzer bi¢im ve igerige
sahiptir. Oykii anlaticisinin igerisinde bulundugu ruh halinin karmasikligini gosteren
bir dykudir. Gabuzzi 6ykiisiinden farkli olarak bu kez Willy gergek bir kisidir. Bu
Ozli’niin Ferit Edgii’ye yazdigi 3 Mart 1967 tarihli mektuptan anlasilir. “Gelince sana
o Amerikali Willy ile gecen olaylari anlatacagim, absurdin boylesini sen bile

yasamamigsindir. Korku verici bir adam ve sessiz ve deli ve akilli. Korkung- bir tek

27 A g.e., 26.

28 Ay,

209 Ayla Gokmen, “Bir Ruh Coziimsel Okuma: Tezer Ozlii ‘niin Igsel Diinyasma Oykiileriyle
Yaklagim”, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, S. 5 (Balikesir 2001), s. 120.

210 Tezer Ozlui, Eski Bahge-Eski Sevgi (istanbul: Yapi Kredi Yayinlari, 2018), 5.28.
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sozciikle.”?!! Burada Willy her ne kadar gercek birini temsil etse de oGykinin
merkezinde anlatilanlar bizi Ozlii’niin yasadiklarina ve dolayisiyla da ruh héline

goturar.

Oykiiniin anlaticisi, delirdigi ve intihar etmek istedigi halde iyi edilen, yaz1 yazmaya
calistig1 halde bunu beceremeyen, kendini uzaya firlatilmig gibi hisseden, iyilesmek
diye bir seyin olup olmadigini sorgulayan, uyku problemi yasayan, 6lmek isteyen, bir
seyler sOylemesi gerektigi halde sadece evet veya hayir diyerek iletisimi reddeden
biridir.

Oykiiniin genelinde intihar, 6liim istegi agiktir. Bu istek anlatictya gore bir hastalik
degildir. “dliim istegi bir hastalik degil / can iren 6ldii / benim ninem Slmiiyor”?!2

sOyleriyle intihar1 ve yaslilig1 dolayisiyla da 6liimii vurgular. Onu bu yoldan dénddren

herkese kars1 gizliden gizliye bir isyan, baskaldir1 hissedilir.

“bir kanepede oturarak olecegim

ve hi¢cbir yere kaldiramayacaklar beni
6lime giden yol ¢ok uzun

yoruyor beni

hastalik hi¢cbir seyi degistirmedi
intihar etmek istedim iyi ettiler
delirdim gene iyi ettiler

artik yapilacak bir sey kalmadi”™**

Oykiide anne figiiriine de verilir. Anlatict icin annenin kofte getirip gocuguna
yedirdikten sonra gidecek olmasi baslayacak bir yalnizligin sebebidir. Bu aslinda
anne-kiz iligkisini yasayamayan Ozlii igin bir serzenistir. Anne onun yalnizligim
dolduracak, onu iyi edecek bir etmendir. Var oldugu halde hissettirdigi yoklugu
onarilmaz hasarlara neden olur. Annesi ile babasi arasindaki sevgisizlige ¢ok defa sahit

olan Ozlii, “fatih’teki evimiz ii¢ odaliyd: ve iiciincii kattayd: / babamla annem hig

sevismediler”?'* diyerek bunu agik sekilde belirtir.

211 Burak Fidan, haz. Her Seyin Sonundayim Tezer Ozlii-Ferit Edgii Mektuplasmalar: (Istanbul: Sel
Yaymcilik, 2016), s. 29-30.

212 Tezer Ozlui, Eski Bahge-Eski Sevgi (istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2018), s.33.

23 Ag.e., 31.

214 A.g.e, 35.
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Psikanalizin 6nde gelen temsilcilerinden biri olan Carl Gustav Jung, arketiplerle ilgili
caligmalar yapmasi bakimindan degerli biridir. O, her kadimin iginde bir anne
arketipinin oldugunu séyler. Yani annelik, kadinin yasaminda sonradan edindigi bir
detay degildir, dogustan igerisinde bulunan buna sartlanmis bilingli bir yamidir.
Ozlii’niin i¢inde de bu arketipin oldugunu rahatlikla sdyleyebiliriz. “ve ben /babam

1 dogurdum”?%®

cumleleri bize kendini babaannesiyle yani bir kadinla 6zdeslestirdigini
dolayisiyla da biling disinda yer alan Elektra Kompleksini annelik arketipi ile bilincli

bir sekilde kullandigin1 gosterir.

“Motorcu Ibrahim’in Bahgeli Evleri” baslikli 6ykii ise, anlatici ile ablasi Siim’iin
Istanbul’da yasayan dostlar1 Ibrahim’i ziyaret etmelerini konu edinir. Oykiide,
Ibrahim’in tiikenisi ve kendi benligini zamanla nasil kaybettigi iizerinde durulur.
Ibrahim Sykiiniin baginda ding ve mutluyken dykiiniin sonlarma dogru o mutlulugunu
yitirir. Bir evlilik yapan Ibrahim’in hayat1 zamanla 1stiraba déner. Yasadig1 evin iginde
fazlalik gibidir. Biitiin bunlara katlanma sebebi ise gocugudur. Oykii bastan sona

karamsarlik ve hiiziin icerisinde gecer.

Bu 0Oykl bireyin zamanla yasadigi ¢evreye yabancilagsmasini gosterir. Bulundugu
ortamin hem fiziksel sartlarma hem de ruhuna adapte olamayan bireyin zamanla
kendini oradan nasil soyutladigini anlatir. Ozlii’niin hayatina da ayn1 bakis acisiyla

yaklasilabilir. O da aile evinde benzer yabancilagsmay1 yasamisti.

Oykiide dikkati ¢eken bir husus ise farenin tekrar kullanilmasidir. Ibrahim’in
tizerinden fareler sigradigini sdylemesi iizerine Siim’lin verdigi tepkiden sonra
anlaticinin sunlar1 sdylemesi 6nemlidir: “Ama bir insan gece kuyrugundan fare
yakalryorsa, elbette yakaliyor demektir.”?!® OzIi’niin metinlerinde karsimiza ¢ikan bir
unsurdur fare. Diisiinde fare gérmesi, ¢ocuklugundan beri farelerden korkmasi bu
hayvana kars1 gelistirilen bir fobinin sonucudur. Korku diger adiyla fobi, Ozlii’niin
hayatina egemen olan bir duygudur. Fareyi ¢ok sik kullanmasi da bu korkusunu

destekler niteliktedir.

“Eski Liman” basligini tasiyan Oykii, anlaticinin bir sonbahar doneminde yasadig:

fiziksel rahatsizlig1 ve Zeynep adindaki arkadasiyla ilkbaharda ¢iktig1 yolculugun ona

25 Ag.e., 34.
216 A g.e., 41.
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hissettirdiklerini konu edinir. Oykii, sonbaharda agr1 ¢ekmeye baslayan anlaticinin
bundan yakinmasiyla baslar. OzIi’niin hayat: boyunca bu tiir agrilarla miicadele ettgi
bilinir. Bunu 6ykiisiinde de aktaran anlatici bu agrilardan dolay1 ne kitap okuyabilir ne
de gezebilir. Ilkbahara dogru arkadas1 Zeynep ile beraber Akdeniz kiyilarina gider.

Anlatic1 gezdigi yerleri tasvir eder ve onda uyandirdigi hisleri anlatir.

Agrili ve hastalikli donemlerde depresifligin etkileri acik bir sekilde ortaya ¢ikar.
Agrilarin azaldig1 donemlerde ise anlatict manik donemine gecer. Bu durumda da hasta
kendini giiclii ve mutlu hisseder. Oykiide bu durumla da karsilasilir. Ilkbahara dogru
anlatic1 kendini daha enerjik hisseder.
“I¢im coskuyla dolu, inanclarim daha bir giicli, sapasaglamim. Her konuda
sanki en dogru diistinceye ulasmisim. Boyle anlarda insan hem gugli hem de
mutlu oluyor. Gene her ayrintiya dek bakmak, uzakta ki seritlerini, denizin

ylzeyini ve bununla birlikte dunyanin tim zamanlarimi diisiinmek
istiyorum. "%’

Ozl, her zaman bagimsiz davranan, bagimsiz diisiinen bunu bir yasam tarzi haline
getiren biridir. Bunun da farkindadir. Metinlerinde bu 6zelligini bilingli bir sekilde
kullanir. ““...Belki de insanlarin birbirlerine salt duygularini anlatmalari olanaksiz. Ben
cok acgik konusmaya calistyorum. Sonsuz bir bagimsizlik, sonsuz bir 6zgiirliik
duydugum igin. Bu duygularim, zamanlar1 da, iilkeleri de, kentleri de asiyor.”?!8
Ozlirniin agik konusmasimin yansimalarini metinlerinde ¢ok sik kullandig: cinsellik
temasinda goriiriiz. O, her zaman kadinliginin ve cinselliginin farkindadir. Bunu da
doyasiya yasamak ister. Herhangi bir siyasi ideolojinin veya dayatmanin golgesinde
kalarak ona gore sekil almaktan kaginir. Bagka insanlarla olan iligkilerin insani halk
sevgisine de gotiirecegine inanan Ozlii, sevginin sevismenin (cinselligin) insan1 insan
yapan davranislara yoneltecegini ve sevgiyi g¢ogaltacagina inanir. Yine burada
sOyledigi sozler bizi onun id’in gblgesinde yatan diisiincelerine gotiiriir:

“Devrimci inanglart olan kadinlarin sert, militan bir dis gortiniise burlinmelerine

karsyyum. Kadin, kadin olabilmeli. Bu da kolay degil. Halklara olan sevgisini, insan

ancak bireylerle olan iliskilerinde gelistirebilir. Cok sevmeyen, ¢ok sevismeyen birinin
insancil bile olabilecegine inanmiyorum, diyorum.”**

27 Ag.e., 53.
218 A g.e., 57.
219 A.y.
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“Bayram Giinii” baglikli oykii, sicak bir cumartesi gini birka¢ saat icin Akdeniz
kiyisinda bir kente gelen anlaticinin yasadig1 olaylar1 konu edinir. Oykii, anlaticinin
minibiisten inip diisiincelerini aciklamasiyla baslar. Anlatic1 otogarlarin kendisinde

uyandirdig1 hisleri anlatir. Ardindan biraz gezinir, Istanbul igin bilet alir, yur(r.

Esas olaylarin basladigi yer ise, bir lokantanin alt katindaki cardakta, lokantacinin
sisman oglu ve yash bir Alman kadinin oturdugu kisimdir. Alman yash kadinlarin
cinsel bunalimlarindan bahseder. Sonrasinda lokantacinin oglu ve Alman kadin
denizde gezintiye ¢ikar. Lokantacinin sisman oglunun cinsel aglik igerisinde oldugu

bellidir. Alman kadin da bunun farkindadir.

“— Sizleri motorla gezdireyim, diyor loknatacinin oglu.
— Sen motorda bize saldwrirsin, diyor kadin.

— Yok s0z veriyorum, ikinize de el siirmem, diye yanitlyyor adam.
— Sizleri bilirim ben. **

Alman kadinin bu soézleri aslinda Tiirk toplumunda yasayan insanlara yonelik bir
ifadedir diyebiliriz. Burada bahsedilen gencin Tirk oldugunu disiiniirsek bir Almanin
g6ziinden Tiirk toplumunda yasayan genglerin id dirtiilerini superego nedeniyle biling
disina attig1 ve bastirdig1 seklinde yorumlanabilir. Freud bu bastirilan isteklerin
herhangi bir olay veya durum karsisinda biling ylizeyine ¢ikacagini ifade etmisti.
Burada da gencin bu ilkel, kaba seklinde yorumlayabilecegimiz davranislari Freud’un
sOylediklerini kanitlar niteliktedir. Diyaloglarin devaminda gen¢ kendisini

tutamadigini belirtir ve kadinlara arkasin1 donerek ¢ok kisa siirede denize bosalir.

Oykiide dikkati ¢eken noktalardan birisi de yash kadinin grup rehberi hakkinda
soyledikleridir. Oykiide Alman kadinin yasl olmasi grup rehberinin ise geng olmasi
ve dzellikle bunun vurgulanmasi akla yasam i¢guidiistini getirir. Ozellikle yasl olmasi
Ozli’niin bu dénemi bilingli olarak segtigini, dliimii hatirlatmak istedigini akla getirir.
Oliim yikic1 etki yaparken yasam denilen unsur canlilik katar. Yasl kadinin karsisina

geng bireyin ¢ikmasi i¢gilidii kuraminda yer alan yagam ve 6liim diirtiilerini hatirlatir.

“— Diin gece bizim grubun rehberi zorla odama girmek istedi.

— Begendiniz mi onu?

— Begendim, ¢ok geng, cocugum olabilecek bir yasta.

— Sizinle kalmasina izin verseydiniz, burada yalmzsimiz, istediginiz gibi
davranabilirsiniz.

220 A g.e., 75.
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— Evet, ben de dyle yaptim, ama gene de bir burukluk duydum. Cok geng.”***

“[Palmas]” bashigmi tastyan oykii, bir kis giinii, Istanbul’da, bir kisinin Palmas
admdaki viyolonselciyle beraber yasadiklarini konu edinir. Oykii, anlaticinin Palmas’1
almak i¢in biiylik bir otele gelmesiyle baglar. Anlatict Palmas’in odasina girer ve
beraber cay icerler. Bu esnada anlaticinin gozii Palmas’in ayakkabilarma takilir.
Anlaticinin bu esnada zihninden gegenler ve bunlarin bir baglant1 gdstermemesi onun
zihninin karmasikligin1 ve o anki i¢inden ¢ikilamaz ruh halini gosterir. Art arda
siraladig1 sézciikler onun zihninden fotograf karelerinin hizlica gectigini diistindiirtir.
Bu da Freud’un psikanaliz tekniginde uyguladigi serbest ¢agrisim teknigini hatirlatir.

“(...) Oturur oturmaz viyolonselcinin 6zel rugan ayakkabilarina iligiyor gézlerim.
Birden akhma her sey gelivor. Olenler, dldiirenler, éldiiriilenler, 6lmeyip
yaralananlar, yerlerde yatan cesetler, patlayan silahlar, siyasal sdylevler, sokaklarda
ellerinde plastik bidonlarla dolasan kentliler, araba depolarindan emerek benzin
cekenler; diigimmemek istedim, yeniden onun 6zel rugan ayakkabilarina baktim."*%

“[Yasayanlar. Olenler.]” bashgini tasiyan Oykii, anlaticinin biiyiik bir sehirde bir
zamanlar tanistigt madde bagimlisi bir gencle aralarinda gegen olaylar konu edinir.
Oykii, anlaticinin kendi duygu ve diisiincelerini anlatmasiyla baslar. Bu Oykiide
anlaticinin hem kendi i¢inde hem de iletisim kurdugu gengle catisma igerisinde oldugu
sOylenebilir. Kendisiyle olan ¢atismada, hayatini yasamak yerine ona tiglincii bir gozle
bakarak yaziya dokme istegi vardir. Ne olaylarin i¢ine girip yasama devam edebiliyor
ne de Gglncu goz olup olanlari yaziya dokebiliyor. Her ikisini de kabullenemeyen

anlatici bir i¢sel catisma yasar:
“(Beyaz yiiksek tavanli odada bir insan var. Zaman zaman bir sey yasarken, olaya
disaridan bakip, o olayi yazmak igin yasadigim duygusuna kapilyyorum. O zaman
icimden bir ses, ‘karsindakine haksizlik ediyorsun’, diyor. ‘Olmaz boyle bir sey’,
diyor. Olayin igine tiimiiyle girmeye c¢alisiyorum. O anda da kendime haksizlik

ediyormusum gibi oluyor. Béylece kendim ve gozetimim arasinda boliiniip,
zamansizhigima daliyorum.) "?%

Ucakta yan yana oturdugu gen¢ hakkinda da zihninden bir seyler gecer. Kendi
yasaminda hissettigi birtakim duygulari, yasadigi olaylari, bu gence duyurmanin olasi
olup olmadigin1 sorgular. Kendi var olusunun, cinsel isteginin, bagimsizliginin

bilincinde olan anlaticinin su sozleri dikkat ¢ekicidir:

221 A g.e., 76.
222 A g.e., 80.
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“(Hi¢hir kadinla yatmamugs bir erkegin bu denli giiclii, bu denli de ¢ekici oldugunu
bilmiyordum. Senin doyumsuzlukla algiladigin duygulari, bagimsizlikla basladigin
sabahlarr ve gene doyumsuzlukla yaklastigin geceleri, oksadigin tenleri, var olusunu
ammsadigindan beri diisiindiigiin insan yaklasmalarini, biitiin duygularin ve tenlerin
baslangicindaki yirmi iki yasinda bir yeni/insana duyurmak olast mi?) "

“Rotterdam’da” basligim tasiyan Oykii, anlaticinin ayni isimli sehirde bir sabah evden
cikip disarda gezinmesini ve gezinti esnasinda hissettiklerini anlatmasini konu edinir.
Anlatic1 yuiriidiigi sokaklarda hep bir sorgulama igerisindedir. Bu Oykii, anlaticinin
kendini sorgulamas1 agisindan 6nemlidir. Bu da Ozli’niin dykiiye doniismiis bir bigimde
aslinda kendi i¢sel sorgulamasi oldugunu hissettirir. Anlaticinin kendi igerisinde yasadigi
catismalar1 konu edinen ykiide, anlaticinin igerisinde bir baska ‘ben’ daha vardir. Bu
ben kendini gdzlemlemekten rahatsizlik duyar. i¢sel catisma dykii boyunca devam eder

ve anlatict sorgulamasini herhangi bir sonuca baglayamaz.

“Uzun caddelerde yasami o kitapta oldugu gibi yogun yasaywp yasamadigimi diistindiim.

Aski, duygular, 6zlemleri? Yoksa ben yasanan tiim olaylarin bir gozlemcisi, diinyanin,
duygularn, ozlemlerin, iilkelerin, aliskanliklarin bir seyircisi miyim? Belki de gévdenin
oldiiriicti acilarint gozlemci olarak tasimak daha kolay olurdu. Peki ama sevingler ve
istekleri ne yaptim? Duygularin derinliginden bir gozlemci olarak ka¢tim mi, onlarin
yarattigi akintilarda Ben im tiimiiyle yer almadi mi ve zaman dis1 sessizligimde yeterince
icten degil miydim?*%

Ozlirnin eserlerinde gitme izlegi ile sik sik karsilasildign daha énce sdylenmisti. O,
gitmeyi bir tedavi sekli olarak goriirdii. Bu dykiide ise artik karsimiza yollarda olmay1
sorgulayan bir insanin ¢iktig1 gortlur. Hep bir yere yerlesmek istedigini sdyleyen anlatic
istemsizce kendini yollarda bulur. Bir stire sonra sehirdeki her seyin birbirine benzedigini
ve gittigi her yerde benzer caddelerle, sokaklarla, binalarla... karsilastigini sdyler. Onu
ilgilendiren unsur artik insanlardir. Buna ragmen bulundugu kentte ne bir baglanti arar
ne de konusacak bir insan. Bu onun yasadigi i¢sel ve ruhsal catismalarin bir neticesidir.
Yabancilik ¢cekmedigini, 6zlem duymadigini, acty1r bulamadigini, derin bir sevgi ve iligki
icinde olmadigin1 ifade eden anlatict Ben’ini, yasamin1 ve her tiirlii inish ¢ikish

zamanlarini gézlemleyen gozlemciyi 6n plana ¢ikarir.

“1980 Yazi Giinesi A./” baglikli dykiide, 1980 yilinin Temmuz ayinda anlaticinin
Istanbul’da bir hastane odasinda babasmin yaninda refakatci olurken yasadiklari,

hissettikleri ve Ziirih’e yolculuk eden anlaticinin oradaki gozlemleri anlatilir.

224 A.y.
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Bu 6ykulde toplumun bir kargasa igerisinde oldugu goriiliir. 1980 olaylarinin neticesi
toplumu kotii bir sekilde etkiler. Her yerde polis arabalari vardir. Hastaneye siirekli yarali
insanlar getirilir. Morgda kan y1gin1 i¢inde gévdeler vardir. Ollilerin, yaralilarm igerisinde
anlatic1 korkuya kapilir. Bir tedirginlik icerisindedir. Omrii boyunca sevginin gliciine
inanan Ozlii, catismalarn yasandig: aile ortamindan sonra bir de siyasi ve toplumsal
meselelerden dolay1 insanlarin birbirlerine kiymalar karsisinda dehsete kapilir. Bu da
psikanalizin temsilcilerinden biri olan Erich Fromm’u hatirlatir. O, zamaninin bir kismini
Freud ile beraber gecirir. Daha sonra her tiirlii olayin altinda libidonun aranmamasi
gerektigini, bazi durumlarda da toplumun birey iizerinde etkili olabilecegini savunur.
Ayni sekilde psikanalizin temsilcilerinden biri olan Wilhelm Reich, nevrozlarin
kokeninde ekonomik ve sosyal sartlari arar. Bu da bizi Ozli’niin anlatilarinda yer bulan
toplumsal olaylara yoneltir. Ozli’niin de eserlerini ve yasamini her ne kadar cinsellik
sekillendirmis olsa da toplumun bir pargast oldugu unutulmamalidir ve dogal olarak

bulundugu toplumdan etkilenmistir. Ozlii diisiincelerini su sekilde aktarir:
“Yasaminmun bazi kesimlerinde rahatlik da aradim. Biraz sakin, diizenli, belki biraz sevgi
dolu giinler belli siire kalsin, uzasin istedim. Yasanumdaki trmanmiglar, huzursuzluklar
duruldugu an, ailemin, yakin ¢cevremin ve giderek yasadigim toplumun huzursuzluklari,
patlayislary  biiyiidii, yiikseldi. Kavramlamayacak boyutlara eristi. Tedirginlik,

giivensizlik, kusku, zaman zaman umutsuzluk elimde olmayan nedenlerle gene gelip
yiiregime, beynime, diisiinceme oturdu.”**

Yasanan birtakim olaylar sonucunda insanlarm belli durumlara alistirilmasini ve
sartlandirilmasini da elestirir. Zamanla bazi durumlar olagan hale gelir ve sasirticiligini
kaybeder. Ozlii bunu yasadig1 toplum iizerinden elestirel bir dille okuyucuya aktarir.
Metnin devaminda Ziirih’teki izlenimleri anlatiyor olmasi da bilingli bir zekanin
tirtintidiir. Bu sekilde iki toplum arasindaki farki ortaya koymaya c¢alisir. Anlaticinin su

ifadeleri dikkate degerdir:

“Babamin bu gece yammda élmesi dogaldir. Olmeyip, yeniden yasama donmesi de.
Guncel bir olay. Biitiin biiyiik olaylar: giincel olaylar gibi algilamaya kosullandwrildik.
Evimizin kapusi  kirilabiliv.  Silahlar iizerimize dayanabilir. Bunlar gunluk olay.
Neresinden tutacagiz bu iilke iizerine kabus gibi ¢oken yasami. "'

Anlatict gittigi tilkedeki izlenimlerini de dile getirir. Biitiin insanlarin geng, iyi giyimli,
bakimli oldugunu, emin adimlarla ytiriidiigiinii vurgular. Her bakimdan daha 1yi ve giizel

yasadiklarim vurgulayan anlatictya burada yasam enerjisi tekrardan yiiklenir. Oyle Ki

26 A g.e., 94-95.
27 Ag.e., 95.
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Oyklnin sonunda yolumuz yeniden cinsellige ¢ikar. “— Buralara geng bir erkekle gelip,

bu dag yamaclarinda sevismeli, diyorum.’??

“1980 Yaz1 Giinesi B./” baghikli 6ykii anlaticinin kiiglik bir otel odasinda oldugunu
belirterek baslar. Bu 6ykiide de bunalt1 ve korku eslik eder. “— Bunaliyorum. Burada
akil hastasi olmaktan korkuyorum, dedi. Akil hasta olmaktan korkmak, akil hastasi
olmaktan daha gii¢ bir durum. Ciinkii korkular siirekli. Tedirginlikler siirekli.”??® Insan
omri boyunca yoran duygulardan biridir korku. Bir olayin veya durumun gergeklesmesi
beklenirken ruhen yipranma yasanir. Ozlii igin de aym sey gecerlidir. O, akil hastas1
olmayr kabullenir ama akil hastasi olmaktan korkmayi kabullenemez. Korkunun,
tedirginligin yikict etkisini omrii boyunca her durumda hisseder. Bu korkuyu

yasamaktansa akil hastastyim demeyi yegler. Bu da onun bilingli oldugunu gosterir.

Anlatict hayatinda yasadiklarin1 da sorgular. Bir igsel ¢atismanin varligi s6z konusudur
denilebilir. O, ¢ok tlke gezmesini, ¢cok insan, roman kahramani tamimasini, ugaklara,
trenlere, otobuslere binmesini sorgular. Metnin devaminda da karsimiza 6liim izlegini
¢ikarir. “Oliim sonsuzlugu, 6liim uzantisi, 6liim 6liimsiizliigii var burada.”?° sozleri

anlaticinin her an 6liim duygusunu igerisinde tasidigini gosterir.

Anlaticinin cinsel bir birliktelik yasadigi da goriiliir. Sadece bir kisinin varligina da
ihtiyag duymaz. Onun igin bir¢ok insanin solugu, sicakligi, teni gereklidir. Bu durum
yalnizligini, kaygilarint ve korkularini bu sekilde bastirdigini, id’in isteklerine boyun
egerek varolussal sorunlarini biling digmna ittigini gosterir. Oyle ki, yabanci bir adamla
oldugu i¢in kotli duygularin igini biiriimedigini dahi dile getirir. Kendini anin akigina

birakir.

Oykiiniin devaminda 1980 donemi Tiirkiye’sindeki siyasi ve sosyal meseleler
anlatilmaya devam edilir. Anlatic1 bir dnceki dykiide yer alan hastanededir. Kargasa
ortami ve anlaticinin bu ortamdaki huzursuzlugu, tedirginligi devam eder. Her yerin 61im
koktugunu, her yasamamin zamansiz 6liimlerle yasadigin1 ve temmuz sicagmin en ¢ok
Oliime benzedigini sdyleyen anlatici, kendini glivende hissetmez. Anlatici yasami

boyunca oOliimle hesaplasma igerisinde oldugundan dolayr bu hesaplagsmay1

28 A g.e., 97.
29 A g.e., 99.
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yasamayanlari da elestirir: “’Yagamlarinda, yasam ve 6liimleriyle hesaplasmayanlar, gii¢
Oltyor, kendileri ile birlikte tiim diinya Olsiin istiyorlar. Yasamda kalanlara kizarak,
ofkelenerek bakiyorlar.”?! Yasamm ve 6limiin bu denli vurgulanmasi anlaticinmn
i¢cgiidiilerine siki sikiya bagli oldugunu gosterir. Bu yiizden de yasami cesurca, doyarak
ve istekli bir bigimde yasamanin gerekliligini, aile baglarin1 zamaninda yenmenin 6nemli
bir mesele oldugunu belirtir. Ona gore, istekle yasanmali ki istekle 6linmeli. Burada

anlaticinin 6liimiin yikici etkisinden kendini korumak istedigi anlasilabilir.

Anlaticinin olumlu olumsuz her seyi bir kabullenis icerisinde oldugu gériiliir. Oykinin
1980 yilinda yazildigindan yola cikarak Ozlii’niin artik yasinm da vermis oldugu bir
olgunlukla hayatinda duragan bir déneme girdigi soylenebilir. Bunda etkili olan unsurlar
cocuklugundan baslayarak yasadigi doneme kadarki var olan birtakim olaylardir.
Donemin verdigi bunalti da her tiirlii seyi kabul edip sakin olmasinda etkilidir.
“Doyumsuz diinyami avucumun igine alip sikiyorum. Her seye hazirim. Hastaliga.

Yalmzliga. Aska. Gitmeye. Kalmaya.”’%?

“Ogleden Sonra” baghkh dykiide, anlaticinin Berlin’de melankolik bir adama yardimci
olmak istedigi goriiliir. Burada anlaticimin hayvanat bahgeleriyle ilgili duygu ve
diisiincelerine de yer verilir. OykKii, anlaticinin melankoli igerisinde oldugunu diisiindiigii
bir adama dair izlenimlerini aktarmasiyla baglar. Bu melankolinin sebebinin cinsellik
oldugunu diisiiniir. Adamin aylardir bir kadinla yatmadigini sdyleyen anlatici, ona iyilik
etmek ister ve onunla yatmay1 diislinlir. Sonrasinda bu diislincesinden vazgecer ve
hayvanat bahgesi ile ilgili olaylar anlatilmaya baglanir. Anlatict buradan hi¢ hoslanmaz.
Hayvanat bahgesi onun i¢in hayvanlarin caresiz birakildigi ve {irkiitiicii bir yerdir.
Cocukluguna dair izlenimleri de burada yer verilir. Onun hayvanat bahgesi hakkindaki
olumsuz diisiinceleri ¢ocukluguna dayanir. Anlaticinin sekiz yaginda hayvanat bahgesi
gezisini deneyimlemesi bu noktada 6nemli bir olaydir. Freud’un psikoseksiiel gelisim
kuramu igerisinde yer alan Gizil (Latent) donemine denk gelen bu gezide anlatici,
tedirginlik duyar. Bu da 6mrii boyunca hayvanat bah¢elerine mesafeli durmasina neden

olur.

“Ankara hayvanat bahgesinde ne kadar tirkmiistiim. Heniiz sekiz yasimdaydim. Cok siska
ve son derece sinirli olan biiyiikannem beni elimden tutmustu. O gece yatagima

BLAg.e., 102,
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isemistim. Ya Istanbul hayvanat bahcesi. Allah’tan oradaki hayvanlar o derece pis
kokuyordu ki, dayanamayp hemen ¢ikmistik, boylece biiyiik ve olumsuz bir etkilenmeden
kurtulmustum. >

Anlatic1 sadece bir hayvana karsi olumlu duygular besler. Franz Kafka’ya ait olan
“Degisim’deki Gregor Samsa’ya karsi.”?** Ona gore, hayvanat bahceleri insam
umutsuzluga siirtikler. Hatta 6yle ki maymunlarla yeniden insanliga baslayacakmis gibi

hisseder. Yiiz bin milyon yi1l geriye gidip hayata yeniden baslamak ona korkutucu gelir.

Hayvanat bahgesinde karsilastigi yasl Berlinli kadin ise dikkat ¢ekicidir. Anlatict bu
kadmnin tiim hayvanlar hakkinda bilgi sahibi oldugunu diisiiniir. Gegmislerini, neyi
severek yediklerini, giinde ka¢ kez tuvaletlerini yaptiklarini, ne zaman c¢iftlesme
gereksinimi duyduklarini bildigini varsayar. “Ciftlesmelerine ilgi duymuyor da olabilir.
Artik kendisi ¢iftlesemeyen yasli bir Berlinli kadin hayvanlarin ¢iftlesmelerine neden ilgi
duysun?”?% sozlerinden anlaticimin cinsellik ile ilgili diisiincelerinin sadece yasam ve
gengclik ile ilgili oldugunu bize gosterir. O yaglanmay1 6liime yakin olmakla esdeger tutar
ve yaslaninca insanlarin cinsel hayatinin bitecegini diisiiniir. Bu yiizden Ozlii yasam

i¢glidiistiniin verdigi enerji ile cinsellik hayatin1 dmrii boyunca dolu dolu gegirir.

“Eski Sevgi” basghigini tasiyan dykii, Havel sosesi iizerinde bir tahta sirada oturan iki
kisinin Eski Sevgi Meyhanesi’ne gitmek i¢in otobus beklediklerini, gelen otobisiin gecip
gittigini ve istedikleri yere varamamalarimi konu edinir. Bu meyhane, ulagilmak istenen
sevgilyi, sevgilileri, asklari, dostluklar1 temsil eder. Bunlara ulagsmanin imkansizligmi
bize aktarmaya ¢alisan anlatici bu imkansizligi 6lim ile 6zdes héle getirir. Anlaticinin bu
Oykide de varolugsal sorgulamalarinin devam ettigi goriillr. “Kimse diisiinmiiyor insan
varolusunun ne c¢ok benzerlikler gosterdigini. Kader demek istemem. Ne cok
benzerlikler! Ozlem! Act! Oteki seyleri anmak istemem. Biiyiik sdzler.”?*® Anlatict
burada her insanin varolusunda benzer 6zelliklerin oldugunu soyler. Bunu soylerken
herhangi bir kelimeye sigdirmaz diisiincelerini. Her insanin benzer 6zlemlerle acilarla

dolu oldugunu sdyler.

Ozli’niin metinlerinde yer alan gitme izlegi ile tekrardan karsi karstya kalinir. Tren

raylarini, gitmeyi, hareket halinde olmay1 seven anlatici, zihninden gecen kelimeleri

238 A g.e., 107.
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siralar. Pesi sira soyledigi su sozciikler bile onun ruhunun, bedeninin 6zgiir olma istegini
anlamak acisindan degerlidir. “Hareket. Gidebilmek. Kalmak zorunda olmamak.
Bagimsizlik. Ozgiirliik. Uyum saglamak zorunda olmamak. Raylar bir ¢esit sonsuzluk.

Diinyasal.”?%’

Sonug olarak Ozlii, 6ykilerinde kendi hayatindan detaylara yer vermistir. O, bunu
yaparken bilingli davranir. Yazdiklarinda kendini hissettirir, hi¢bir zaman soyutlanmaz.
Bu da onun ruhunun, psikolojisinin metinlerine yansimasina neden olur. Bu yiizden

karsilasilan izlekler birbirlerinden farkli gériinse de bir baglant1 igerisindedirler.
3.3. SENARYO INCELEMELERI

Tezer Ozlii, 6yki ve roman tiriinden sonra kurmaca metinlerinin arasina bir de senaryo
ekler. Zaman Disi Yasam, onun bu tirdeki ilk ve son eseridir. Yasamin Ucuna Yolculuk
adin1 verdigi eserinin senaryolastirilmis sekli olarak da okunabilir. Kitap Almanca olarak
yazilir ve daha sonra Tiirkgelestirilir. Bu senaryo, Ozlii’niin metinlerinin bir biitiin

halinde okunmasi gerektigini gosterir.

3.3.1. Zaman Dis1 Yasam?38

Sezer Duru tarafindan Tiirk¢eye cevrilen ve ilk kez 1998 yilinda basilan bu kitap,
Ozlii’niin kurmaca metinleriyle yakindan iliskili bir senaryosudur. O, edebiyat hayatinda
cesitli tiirlerle ilgilenir ve Yasamin Ucuna Yolculuk adli kitabiyla dogrudan baglantili olan
bir senaryo ortaya koyar. Bu da metinlerinin arasinda bir baglanti1 olduguna ve bunlar1

yorumlayabilmek i¢in metinleri bir biitiin olarak degerlendirmek gerektigini gosterir.

Kitabin bagliginin igerisinde “yagam” ifadesinin geciyor olmasi akla i¢giidiiler kuraminda
yer alan yasam diirtiisiinii getirir. Ozlii, siirekli olarak yasam ve 6liim diirtiisiinii icerisinde

hisseder. Hayatin1 ve eserlerini buna sekillendirir denilebilir.

Senaryo, bes yasinda bir kiz gocugunun babasi ve erkek kardesiyle birlikte kaybolan
blyukannesini aramasiyla baslar. Burada parantez igerisinde ¢ocugun bes yasinda ve kiz
olmasi dikkat cekicidir. Ciinkii bes yas, Freud’un psikoseksiiel gelisim kuraminda yer

alan Fallik déneme denk gelir. Bu dénemde de 6zellikle erkek ¢ocuklarinin ilgileri

37 Ag.e., 118.
238 Tezer Ozli, Zaman Dist Yagam (Istanbul: Yap1 Kredi Yaynlari, 2015).
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anneye, kiz ¢ocuklarininki ise babaya yonelir. Cocugun kiz olmasi ise akla Elektra

Kompleksini getirir.

Ozlirniin metinlerinde énemini koruyan ve 6liimi temsil eden bilyiikanneyle burada da
karsilagilir. “Yolunu sasiran ¢ocuk biiyiikanneyi ufak, derin olmayan bir ¢ukurda
bulur.”2%® Babaanne ve cukur imgelerinin beraber kullanilmas: 6liim diirtiisiinii hatirlatir.
Metin igerisinde geriye doniis ile babaannenin 6ldiigli giine gidilmesi anlaticinin bu
olaydan ne kadar derin etkilendigini gosterir.

Metinde karsilasilan tren Ozli’niin i¢indeki gitme isteginin hala devam ettigini gosterir.

“Cocuk 6zlemle trene bakar.””?4

ifadesi bu istegin daha ¢ocukluktan basladigi izlenimini
verir. Gitmekteki esas amag¢ her seyden kagmaktir. Bu kagmanin getirmis oldugu
mutluluk kadin i¢in paha bigilemezdir. “(...) Benim en biiyiik mutlulugum her seyden
kagmak. Her seyden. Tiim c¢ocuklardan. Tiim acilardan. Tim sevgilerden. TUm
orgazmlardan. Tum gecelerden. Tum gunlerden. Her hilal aydan, her tlkeden. Her
smirdan.”?*! Her diinyadan, 6teki diinyadan ve her yasamdan kacar. Her gece 6liir ve
sabah yeniden canlanir. Yirmi dort saat icerisinde her iki diirtiiyii de dolu dolu yasar.

“(...) En sonunda benim Ben’im ve benim Ben’im ‘Ben’ olacaklar.””??

Freud’un psikanaliz kuraminda 6nem verdigi seylerden biri diisler yani riiyalardir.
Riiyalardan yola ¢ikarak biling disimiza atmaya calistigimiz gizli yanlarimizin
kesfedilebilir oldugunu diisiinmiis, bunun i¢in de calismalarinda riiyalara agirlik
vermistir. Riiyalar1 pek ¢ok neden etkiler. Bu yiizden smirlt bir riiya analizine bagh

kalmamak i¢in riiyalar etkileyen bir nedene degil bircok nedene odaklaniimalidir.

Zaman Disi Yasam’da da karsimiza diis ¢ikar. Bu diiste babaanne goriilmeye devam
edilir. Bunun yani sira bir farenin gortlmesi, giderek sayilarinin ¢ogalmasi anlaticinin
fobisinin biiytikligiinii gosterir.

“Diis.

Kadin ardinda bir kapui kapatwr. Girdigi mekdn kapkaranliktiv. Hemen ardindan
binlerce mumun yandigimi gériir. Mum isiklart ¢ok kiiciiktiir. Birden bir fare sicrar.
Sonra bir yigin fare. Bagirir. Diisiinde ¢ocuk haliyle biiyiikannenin yatagina girer.**

2 Age., 7.
20 Ay,

241 A gLe., 44.
242 A.y.

23 A 0., 9.
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Metinde kiiciik kizin biiyiimiis haline de yer verilir. Trende yolculuk yapan ve kirk
yaslarinda olan kadin, kitabin baginda yer alan kii¢iik kizdir. Burada dikkati ¢eken nokta
ise kadmn sevgilisidir. “Kadmi goriiriiz. 40 yaslarmdadir. Rainer ise 20.”?** Rainer
kadmin sevgilisi olarak karsimiza ¢ikar. Kadmin daha yasli, erkegin daha geng¢ olmasi
6lim-yasam diirtiisiinii hatirlatir. Yash kadin gen¢ adamda yasam enerjisi, dirilik,
canlilik, tazelik bulur. Bu da Ozli’niin beraberliklerinde yasa énem vermedigini, ona
yasanilan hayat1 hissettirecek iliskilere 6nem verdigini hatirlatir. Onun i¢in yasam
onemlidir. Boyle diisiiniiyor olmasinda 6liimii temsil eden babaanne ile uzun yillar

beraber yasamis olmasi etkilidir denilebilir.

Kadin, kendinden kiiglik olan sevgilisinde ¢ocuklugu, yetiskinligi yani yasamin kendisini
bulur. Yasamin oldugu yerde de 6liimii bulmamasi da olanaksizdir. Ciinkii bu iki dirtii
onun icin birbirinden ayrilamaz.
“Seni seviyorum Rainer. Neden bilmiyorum. Seni ilk kez annenin kollarinda on dort
giinliik bir bebekken gordiim. Konustugum dillerin hepsini biliyorsun. Benim i¢in hem

¢ocuk hem de yetiskinsin. Tipki kendimi de hissettigim gibi... Sen yasamin kendisisin.
Olumsiin de. Tipki kendimi hissettigim gibi, "**

Kadmin bir Yunanh ile karsilagsmasi ve onunla beraber vakit gegirmesi de dikkate
degerdir. Aralarinda gegen bir diyalog bizi yash kadinin tekrardan geng biriyle beraber
oldugu, hatta onun gosterdigi ilginin de hosuna gittigi ¢ikarimina gotiirtir.

“(...) Yunanli onu yumusakga oksar. Kadin bu oksanmann farkinda degildir, rahatsiz da

olmaz. Cevresini saran bu tamamen yabancilik iginde, kendisine daha az yabanct olan
bir elin yaminda olmasi belki de iyidir.

Yunanh: Selanik’e gittin mi hig?
Kadin: bir kez.
Yunanh: Ne zaman?
Kadmn: Sen hangi yilda dogdun?
Yunanli: 1962 de.
Kadun: Iste o yil ordaydim.”**
Varolugsal sikintilarin getirdigi bunalim yinelenir. “Kendi varolusu, diinyanin tiim

varolusu ile birlikte ona yiik olmaktadir.”?*’Varolus sancilarinin bir yansimasi olan

yabancilik duygusu burada da devam eder. Kirk yasindaki kadm sevgilisinden ayrildiktan

24 A g.e., 10.
25 A g.e., 24.
26 A g.e., 27.
247 Ag.e., 39.
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sonra dilini bilmedigi bir iilkede, Yugoslavya’da, yabancilik hissine kapilir. “(...) Oylece
durur. Her insana yabancidir. Her nesneye yabancidir. Kendisine bile. Tek basina bir yere
gitmeye giictl yoktur. Herhangi bir seye dayanmay1 dener. Ona daha az yabanci olan bir
seye. Bu kahredici yabanci dis diinyadan daha az yabanci olan bir seye.””?*® Kendisine

dahi olan yabanciligy, i¢ diinyasini ¢orak hissetmesine neden olur.

Metinde yer alan kadinin siirekli agrilar ¢ektigi gorillr. Dis agrisiyla baslayan sancili
siirece ask agris1 da eklenir. Kadm kendini yalniz ve terk edilmis hisseder. Ozli’niin de
yasaminda Ozellikle manik depresif donemlerde artan veya azalan agrilarla miicadele
ettigi belirtilmisti. Bu agrilara neden olan etkenlerden biri onun i¢ diinyasi denilen

ruhuyla alakalidur.

Metinde cinsellikle ilgili unsurlara da yer verilir. Fakat bu savunma mekanizmalarindan
biri olan “hayal kurma” ile aktarilir. Bu mekanizmada birey gergeklesmesini istedigi
hayaller, fanteziler, diisler kurar. Burada da kadin sevgilisi ile beraber olmak ister ve
sevgilisinin geng tenini arzular. Bu yuzden onun “Organini agzina alir. (...) Orgazm

oluncaya kadar onu dper.”24

seklinde kadinin sevgilisi ile yasamayi istedigi sevisme
hayal kurularak anlatilir. Bunun yani sira kadinin baska bir erkekle sevistigi de gortiliir.
Boyle yaparak Rainer’in askina, kendi ask acisina karsi savasacagini umar. BOylece

bastirma mekanizmasin kullanarak isteklerini, diirtiilerini bastirma yolunu secer.

Kadinin Freud’un i¢giidiiler kuraminda yer alan yagsam diirtiisiiyle dolu oldugu gorl(r.
Bunu doyumsuzluk olarak goriir. Yasama siki sikiya baghdir. Yasama ve yasamaya dair
bir 6zlem duyar. Bunu da gesitli unsurlarla tamamlamaya ¢alisir. “Kadin doyumsuz
0zlemini diistiniir. Bu bir ask 6zlemi degil tipki onun gibi giiclii bir yagam 6zlemidir. O
bu 6zlemi o ana kadar, agkla, tanidig1 ve tanimadig1 insanlarla olan iliskileriyle, edebiyata
olan sevgisiyle doldurmaya galisnustir.”>°Kadin, edebiyatin yasamdan daha canh
olduguna inanir. Edebiyatin yasam dolu olmasi, aski, duyguyu, 6liimii yani birgok

diirtiiyii i¢inde bulundurmasi kadin1 yazmaya ve okumaya sevk eder.

28 Ag.e., 13.
29 A g.e., 14.
20 A g.e. 30-31.
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3.4. MEKTUP INCELEMELERI

Tezer Ozlii’niin en yalin hali mektuplarinda gériiliir. O, ¢ok sevdigi iki arkadasi olan
Leyla Erbil ve Ferit Edgii’ye mektuplar gonderir. Bu mektuplarinda i¢inden gecenleri
acik bir sekilde aktarir. Mektup tlrindeki eserleri iki tanedir. Bu mektuplar onun

hakkinda bilgi edinilmesini kolaylastiran metinlerdir.
3.4.1. ‘Her Seyin Sonundayim’ Tezer Ozlii-Ferit Edgii Mektuplasmalari?>!

Ferit Edgil ile Tezer Ozli’niin mektuplarindan olusan bu kitap, ilk kez 2010 yilinda
basilir. iki arkadasin birbirine samimiyet icerisinde gonderdigi bu mektuplarda Tezer
Ozlii hakkinda pek ¢ok bilgiye ulasilabilir. OzIi’niin evliliklerinde yasadiklari, kendine
yabancilastig1 zamanlar, yakinlariyla iliskileri gibi kendi hayatina dair bilgilerin yan sira,
donemin edebiyat diinyast ile ilgili goriisleri, begendigi ve begenmedigi yazarlar, yaptig
calismalar, yazdiklarinin basim siirecinde yasadigi zorluklar da bu mektuplarda yer alir.
Kitabin 6n sdziinii yazan Ferit Edgii, bu 6n sézde bize Ozlii i¢in yazmanm bir varolus

bi¢imi oldugundan, onun yazdiklari ile yasadiklarinin baglantili oldugundan bahseder.

Mektuplarin cogu zaman OzIi’niin hastaligimin deprestigi zor giinlerde yazilmis olmasi
da dikkat edilmesi gereken bir husustur. Edgii’niin bu mektuplarla ilgili 6nemle belirttigi
bir nokta vardir: “Tezer, hastaliginin diisiise gectigi donemlerde (bazilari klinikte) yazdigi
mektuplarda, yasadiklarini dile getirdigi kadar, saplantilarini, (s6zciigii bagislayin)
sabuklamalarini da dile getiriyor.” 2°2Bgyle zamanlar, onun psikolojisi hakkinda birtakim

bilgilere ulagmay1 kolaylastiran seyler yazmasina neden olur.

Kitapta, Ozli’niin 1966 yilinm Eyliil veya Ekim ayinda Ankara’dan géndermis oldugu
ilk mektupta yer verdigi ifadeler 6nemlidir. Burada onun zihninin karmasik oldugu
goraldr. Disiinceleri arasinda bir kopukluk vardir. Kafasindan gegenleri yazamayacagini
soyler, ¢linkii artik kafasindan bir sey gegmedigine inanir. “(...) Daha ¢ok yitiriyorum
diisiincelerimi. Olmayan diisiincelerimi. Uyuyabilmem icin hicbir neden yok.”?%3
Uyuyabilmek igin hichir neden bulamayan Ozlii, uyanmak igin de bir neden bulamaz. Bir

belirsizlik icerisindedir. Bu onun hastaliginin bir yansimasidir.

251 Burak Fidan, haz. Her Seyin Sonundayim Tezer Ozlii-Ferit Edgii Mektuplasmalar: (Istanbul: Sel
Yayincilik, 2016).

B2A 0., 8.

B3 A6, 11.
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Ozlii, kendi igerisinde birgok Ben’in olduguna inanir. “Bir gece. Digerleri gibi. Bir Ben.
Diger Benler gibi. Bugiin eski ben’lerimden biri oldugumu duydum. Karsilikli
giilsek.”?** O, bu benlerinin bilincindedir. igerisinde bir¢ok ben olmas1 hayatina inislerle

cikislarla devam etmesine neden olur. Bir yerden sonra artik giilmeyi arzular.

Ruh hali kafasinin i¢inde bir yandan her seyi barindiracak kadar dolu bir yandan da higbir
seyin olmadigint hissedecek kadar karisiktir. O, bunun da bilincinde olarak davranir. Bu
biling yani farkindalik durumu onun manik depresif donemlerinde biirtindiigii ruh haliyle
de alakalidir. ““(...) Burada bir ben var. Belki de bana benzemek isteyen birisi. Kafamin
icinde her sey bir arada. Cocuklugum. Tagsra. Erkekler. Sikinti. Ama kafam bombos. Hig

bu kadar yalniz ve rahat olmamistim. Bombos.” 2°°

Mektupta diisiine yer vermesi de aslinda yasadigi psikolojik sikintilarin bir yansimasidir.
Bir caresizligin belirtisidir. Ozlii, sanki anlattiklarryla kurtarilmay1 bekleyen bir insandir.
Gorlilmeyi, hissedilmeyi ve belki de en dnemlisi anlasilmay1 ister. Diisiinde yine pesini
birakmayan 6liim gercegi ile yiizlesir.
“Gegenlerde diisiimde yiiksek bir yapunin canumin altinda, bir parmak kadar dar bir yere
abanmp kalmigtim. Igeriye girsem, girmeye yeltensem, camdan odaya bir adimum atsam,

diistip 6lecektim. Ama o cam kenarina yapisip, boglugun tistiinde kendimi tutacak giiciim
kalmanmugt. Nasil olsa ¢oziilecekti ellerim. Ve ben diisecektim bosluga. *®

OzIii, higbir yerde olmak istemedigi gibi her seyin de sonunda hisseder kendini. Bu
yuzden de korkar. Mektupta “korkuyorum” ifadesinin ii¢ kez tekrarlanmasi da bize
korkusunun biiyiikliigiinii gosterir. Bu korkusunu da yazarak gegirmeye calisir. “Ben

29257

kendim i¢in yazmak istiyorum.”~" diyerek varolusunu giigclendirmeye calisir.

Depresif donemde hastalarin uyku ve yeme diizenlerinde birtakim bozukluklar olur. Bu
donemde ya istah artar ya da azalir. Bu durumda kilo kayiplar1 ya da artis1 olabilir. Ayni
sekilde uyku giicliikleriyle de sik karsilagilir. Uykuya dalmada giicliik, uyanip tekrar
uyuyamama veya erken uyanma gibi durumlar ortaya cikabilir. OzIi’niin mektubunda da
bu durumlarla karsilasilir. Depresif bir donemdeyken yazdig: diisiintilen bir mektubunda

sunlar dile getirir:

24 ALy
35 A 0.6, 14.
26 A g.e., 11.
37 Ag.e., 13.
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“Hi¢ yemek yemedim bugiin. Oyle sanmyorum ki artik hi¢ yemek yemeyecegim.
Uyumayacagim. Ciinkii uyuyan ve yemek yiyen ben degilim.

Ben beni bunaltiyor.

Ben’in yazdigi bu satirlar camimi stkiyor benim. >

1967 yilinin mart ayinda yazdig1 bir mektupta ise uykularmin iyi oldugundan ve bunun
belki de almakta oldugu ilaglardan kaynakli olabilecegini diisiiniir. Yine de 6liim korkusu
pesini birakmaz. “Uykularim iyi. Uykulardan o6nce biraz 6liim korkusu geliyor.
Uyuyunca gegiyor. Diislerimi hi¢ hatirlamiyorum sabahlari. Gunduzler biraz uzun

geliyor bana. Biitiin bunlar belki de hala almakta oldugum ilaclarm etkisi.”?>°

Ozlii, her ne kadar depresif donemlerden olumsuz etkilenmis olsa da onun bu dénemlere
alistig1 da sdylenebilir. Onun bu durumunda egonun savunma mekanizmalan etkilidir.
Cunki basa gelen olumsuz durumlardan kagimabilmek igin bazen olumluymus gibi
davranmak yani baska bir deyisle bu durumu bastirmak gerekebilir. Ozlii de hastalik
doneminden keyif almaya calisir. “Bu hafif depresyon halini sevmiyorum diyemem, zevk
verici, keyif verici bir hastalik bu.”?®® O, artik hastaligmin tam olarak ne oldugunu bilir
ve bu durumu kabullenir. Insanin kétii olay veya durum diye nitelendirecegi seyleri inkar
etmek yerine kabullenerek hayatina devam etmesi de bir tiir savunma mekanizmasidir
denilebilir. “Artik, hastaligimin diisiincesi de kafamdan siyrilmaya basladi, iistelik bu
durumun yararli yonlerini bile bulmaya basladim, her zaman kafami kurcalayan bir konu

idi, simdi hastaligimin ne oldugunu da biliyorum. Bu bile bir yasant:.”?%!

OzIi’niin yazdiklarinda 6liim ve yasam diirtiilerinin ¢ok sik islendigi bilinmektedir. O,
en ¢ok o6lim diirtiisiiyle karsilasmis olsa da yasam diirtiisiiyle onu dengelemeye caligir.
1984 yilinda Ferit Edgii’ye yazdigi bir mektupta “(...) Olmek istegim yok. Yasama
istegim olmadig1 gibi.”?? diyerek iki diirtiistiniin de ayni durumda oldugundan sz eder.
Yine aym mektubunda mezarliklarda en biiyiik huzuru buldugunu séyleyen OzIi’niin o
giinlerde duygularimin ¢ok duragan oldugunu séyleyebiliriz. Duygu durumundaki bu

degisiklikler manik depresif donemlerde yasadiklarinin bir sonucu olabilir.

28 A g.e., 15.
9 Ag.e., 29.
260 A ge., 27.
%L Ag.e., 33.
%2 A g.e., 68.
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Ozlii bir mektubunda anjin gegirdiginden bahseder. Anjin her ne kadar fiziksel bir
rahatsizlik olsa da bu durum onun i¢in ruhsal sikintilarin bir yansimasi seklinde gelisir.
Ozlii de bu durumun farkindadir. ““(...) Hemen hemen haftada bir giin miithis bir anjinle
yatiyorum. Bu anjin tamamen psikosomatik.”?3Psikosomatik diye bahsedilen kavram,
psikolojik kokenli fiziksel hastaliklar i¢in kullanilir. Bazi durumlarda devreye giren
savunma mekanizmalari istenmeyen diisiinceleri, duygular1 bastirir. Bu bastirma
neticesinde ruhsal sikintilar ortaya c¢ikar. Bu sikintilar bir sire sonra fiziksel
rahatsizlanmalara da neden olur. Kisi bu durumda bedenini kontrol altina alamaz.
Ozli’de de bu durumun yansimalar1 goriiliir. Psikolojik kokenli rahatsizliklar1 artik

fiziksel rahatsizlanmalara neden olup giinliik yagamini etkilemeye baslar.

Ozlirniin metinlerinde yer alan fare fobisiyle tekrar karsilasilir. “Fareler ve Insanlar”
filminin ¢ekilecegine yonelik diisiincelerini agiklarken farelerden hoslanmadigini belirtir.
“Ben fareleri hi¢ sevmem. Admi bile duyamam.”?®* Ozlii’niin bunu her firsatta dile
getirisi de onemli bir noktadir. Giinliikk meselelerden s6z ederken dahi korkusunu veya

hoslanmamasini belli etmeden gecemez.
3.4.2. Tezer Ozlii’den Leyla Erbil’e Mektuplar?®

Tezer Ozlii’niin ¢ok samimi oldugu arkadas: Leyla Erbil ile mektuplasmalarini igeren bu
kitap, Leyla Erbil tarafindan hazirlanmis olup 1995 yilinda Yapi Kredi Yayinlarinca ilk
baskist  yapilmistir. Ozlii ve Erbil giiniin birinde mektuplarini  mutlaka
yayimlayacaklarma dair birbirlerine s6z verirler. Bu s6z tizerine kitap Erbil tarafindan
hazirlanir. Kitap Erbil’in yazdigi bir 6n s6z ve iki ana boliimden olusur. “Benim Goziimle
Tezer Ozlii” baslikli birinci bdliimde Erbil’in Ozlii ve kitaplar1 hakkindaki yazilarina yer
verilir. Ikinci boliimde ise mektuplar yer alir. Bu mektuplarda OzIi’niin yazma siireci,
yasadigi donemdeki edebiyat diinyasi, yurt disindaki hayati ve Tiirklerin durumu, 6zel
yasami, hastaliklar1 ve gordiigii tedaviler ile ilgili bilgilere ulagilir. Samimi bir dili tercih
eden Ozlii bu mektuplart ile hem hayat: hakkinda hem de bulundugu ruh diinyasi ile ilgili

bilgiler sunar.

23 Ag.e., 73.
%4 A g.e., 90.
265 |_eyla Erbil, haz. Tezer Ozlii ‘den Leyla Erbil’e Mektuplar (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2017).
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OzIi, 1982 yilinin Haziran ayinda yazdig1 bir mektubunda igerisinde bulundugu ruh
durumunu su sozlerle ozetliyor: “(...) Bazen higbir seyden yilmayacak kadar glicim
oluyor. Bazen ¢ok aciz oluyorum.”?%® Cocuklugunda, gencliginde, hatta orta yaslara
geldiginde dahi pesini birakmayan karmasik ruh hdlinin yansimalar1 yine goriiniir. Bu
manik depresif donemlerde yasadigi ikili ruh halinin bir kalintis1 gibidir. Kimi zaman
diinyalar1 kucaklayacak giicii bulan Ozlii, kimi zaman o diinyalarin altinda kalmis gibi
hisseder. Erbil’de onun bu durumunu bilir. Kitabin ilk boliimiinde onun hakkinda yazdig:
yazilardan birinde “6fori” kavramini kullanmasi bu yiizdendir. Ofori?®’ psikiyatri
diinyasinda sikga kullanilan kavramlardan biridir. Kisinin coskulu olmasina ve bundan
dolay1 da kendisini iyi hissettigi bir ruhsal durum olarak tamimlanir. Erbil’de Ozlii’niin
bu durumu yasadiginin farkindadir. Cevresi gibi o da bunu kabullenir fakat Ozli’niin
hayatina yeni giren Hans Peter’in bu durumu nasil karsilayacagina dair iginde siipheler
olusur. Fakat Erbil, bu endiselerinin yersiz oldugunu ¢ok ge¢meden anlar. Cunku Peter
ile Ozlii arasinda ¢ok giiclii bir sevgi bagi vardir. Bu sevgi Ozlii ye hem iyi gelir hem de

yillarca eksikligini hissettigi sevgi 6zleminin doyurulmasi agisindan tatmin edici olur.

Ozlii’de yansimalar1 goriilen 6fori durumu uzun stirmez. 16 Temmuz 1986 yilinda
yazdig1 bir mektubunda yine karmasik ruh hali gorulir. “Ben zaten yeryiiziiniin neresini
benimsedim ki? Zaman zaman kendimi ¢ok iyi, zaman zaman da kétii duyuyorum. Iki
durum da uzun stirmilyor, boylece bir denge kuruluyor.”?%® O, yasadig1 karmasanin
bilincindedir. Bu ylizden de iki ruh durumu arasinda bir denge kurmaya g¢aligmasi

savunma mekanizmalarini aktif kullandigini gosterir niteliktedir.

Ozliniin dogup biiyiidiigii gevre ve aile yapisi diisiiniiliirse birtakim isteklerinin 6zgiirce
yerine getirilemeyisinin nedeni olarak stiperegonun varlig1 gorilur. O, 6zgiirce hareket
edememesinin nedeni olarak toplumu suclar. Agik bir sekilde olmasa bile biling disina
isleyen toplum baskisi sebebiyle birtakim kurallara uymak zorunda hisseder. Bunun

bilincinde olan Ozlii, evlilik kurumunu bu agidan degerlendirir. “Bizler belki de kendi

266 A.g.e. 32.

267 Ofori veya cosku, kisiye objektif kosullara karsiik gelmeyen bir refah duygusu, memnuniyet
duygusu veren neseli, yiiksek bir ruh halidir. Kii¢iik dozda alkol, morfin, diger psikostimulan ve
ilaclarin etkisiyle artmig bir ruh hali ortaya ¢ikabilir. Oksijen achig: (irtifa hastaligi) ve siddetli somatik
hastaliklar da 6fori hissine neden olabilir. (Bkz. http://tr.housepsych.com/eyforiya_default.htm [Erisim
03.04.2022].)

268 | eyla Erbil, haz. Tezer Ozlii ‘den Leyla Erbil’e Mektuplar (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2017),
s.52.
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kendilerine yasamas1 gereken, ama belki de toplumumuz buna elvermedigi i¢in evlilikler

yapan kadinlariz.”"?%

3.5. ANLATI INCELEMELERI

Tezer Ozliiniin roman, dykii, senaryo tiiriindeki eserlerinden baska bir de “anlat”
denilebilecek tiirde eserleri vardir. Bu tiirdeki eserleri iki tanedir. Bunlardan biri Yasamin
Ucuna Yolculuk diger ise Kalanlar adi verilen eseridir. Yasamin Ucuna Yolculuk ilk
olarak Almanca yazilir daha sonra Tiirkgelestirilir. Bu metnin roman 6zelligi gosterip
gostermedigi tartisilir. Bu yilizden “anlat1” bashgi altinda incelenir. Kalanlar adi verilen
eserde ise yayimlanmak iizere yazilan ama daha dnce yayimlanmayan metinler bir araya
getirilir.

3.5.1. Yasamm Ucuna Yolculuk?’®

Tezer OzIU’niin 1983 yilinda Auf den Spuren eines Selbsmords (Bir Intiharin Izinde)
admi verdigi ve Almanca olarak kaleme aldig1 bu eser, Almanya’da ayni y1l 6diil kazanir
ve 1984 yilinda Tiirkgeye Yasamin Ucuna Yolculuk adiyla yazar tarafindan ¢evrilir. Eser,
anlaticinin ¢ok sevdigi li¢ yazarin izini siirmek amaciyla yaptig1 yolculugu konu edinir.
Bu Ui¢ yazar: Franz Kafka, Italo Stevo ve Cesare Pavese’dir. Ozli’niin Tlrk edebiyatinin
yani1 sira diinya edebiyatiyla da i¢li dish oldugu, yabanci yazarlarla heniiz erken yaslarda
tanistigr bilinir. Bunun yansimalart hem eserlerinde hem de hayatinda gorillr. O, bu U¢
yazarm hayati ile kendi hayati arasinda benzerlikler oldugunu diisiiniir ve kendini onlara
yakin hisseder. Bu yolculugun temel nedeni bu diirtiiniin getirmis oldugu merak
duygusudur. Yolculuk sirasinda edindigi izlenimler, dlim/yasam dirtiileri, higlik ve
varolus iizerine diisiincelerini aktaran Ozlii, kimi zaman Cesare Pavese’nin metinlerine

de gbndermeler yapar.

OzIi’niin gogu metnine hakim olan karmasik ruh yapist bu metninde de yer alir. Bir
yandan kendini diger insanlarla kiyaslayarak giiclii bulurken bir yandan da birakilmig
duygusunu hisseder. Ozlii daha 6nce birakilmis gibi hissetmedigini ifade eder ve bu

durumu garipser. O, kendi igerisinde bir benlik gatismasi da yasar. Freud’un yapisal

269 A g.e., 60.
270 Tezer Ozli, Yasamin Ucuna Yolculuk (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2018).
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kisilik kuraminda yer alan benlik sistemi Ozli’de bir savas halindedir. O da bunun

bilincindedir.

“(...) Zaman zaman kendimi tiim insanliktan daha giiclii duyuyorum, ama kendimi ayni
anda ¢iplakliklarindan siyrilmaya ¢alisan agaclar kadar da birakilmus duyuyorum.
Ozellikle ben’in, ben’i biraktigi anlarda. Ya da ikisi biitiinlestiginde. ™

Ozlii, Freud’un iggiidiiler kuraminda yer alan 6liim ve yasam durtilerine de deginir.
Yagami bir belirsizlik olarak goéren ve yasam 6zlemini doyurmanin miimkiin olup
olmadigin1 sorgulayan OzI{, onu 6limle tanimli olarak diisiiniir. Insanlarin yasami ve
Olimii farkli olgularmis gibi degerlendirmelerine karst ¢ikar. Bu diisiincesinin
neticesinde de kendini varolugsal sorgulamalarin icerisinde bulur. “Kendi var olusum.

Her var olus kendisiyle birlikte 6liimii getirmiyor mu.”?"2

Ozgiirliigiinii doyastya yasamak isteyen Ozlii, gitmek eyleminin ona hissettirdiklerini bir
kere daha dile getirir. “Tren raylarmi severim. Bagimsizligi, gidebilmeyi, kalmak
zorunda olmamayi, uymak zorunda olmamayr animsatir. Tren raylart bir tiir
bagimsizliktir benim i¢in.”?"3 diyen Ozlii'niin bu sozleri kaliplara, kurallara tahammiil
edemeyen bir insanin haykirisi niteligindedir. “Uymak zorunda olmama” ifadesi aklimiza
toplumsal kurallar1 getirir. Bu da OzIi'niin daha 6nce de yasamis oldugu ego ile
sliperegosunun catismasini hatirlatir. O, kendi smirlarin1 kendi ¢izen ve bu sinirlar
icerisinde de smnirsizhigmi kurdugunu diisiinen biridir. Yagsam diirtiisiinii gitmek ile

bagdastiran Ozlii, varolusunun anlamimi bu unsurlarla bir biitiin haline getirmeye ¢alisir.

Ozlii’niin metinlerinden yola ¢gikarak manik depresif dénemlerde onun bir uyku problemi
yasadig rahatlikla sdylenebilir. Oyle ki uyumak icin biyiik bir caba gosterir. Bu durum
genellikle depresif donemlerde ortaya ¢ikar. “Yasammm boyunca uykuyu bekledigim
kadar hicbir seyi beklemedim. Ancak anlamsizlik ve ac1 sonsuz bir gelisigiizellige vardigi
gunlerde derin derin, uzun uzun ¢ok yorucu uykulari uyudum. Yorgun, isteksiz ve

umutsuz uyanincaya dek.”?’

Ozlii’niin yasamus oldugu psikolojik rahatsizliklar bir siire sonra fiziksel actya doniisiir.
Metinlerinde siirekli bas, bel, dis agris1 ceken Ozlii’niin yine bir dis agris1 ile miicadele

ettigi goriillir. Ozlii bu sefer bu agriyr bir savunma mekanizmasi olarak goriir ve agriy1

21 Ag.e., 9-10.
22 Age., 11.
23 Ag.e., 19.
214 ALg.e., 45.
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istemedigi, diistinmeyi tercih etmedigi durumlari, duygulart unutmak igin kullanir. “(...)
Bu dis agrilar1 garip blinyemin bir baskaldirisi. Diger duygulart bana unutturmak igin,
disim agriyor. Artik agrimasmn. Hicbir sey animsamiyorum. Ozlemiyorum.

Istemiyorum.”?"

3.5.2. Kalanlar?’®

Tezer Ozli’niin dykii, roman ve diger metinlerinin diginda kalan yazilarinin toplandig
bu eserde, Ozli’niin yayimlanmak amaciyla yazdig1, daha once Kitap haline getirilmedigi
yazilar1 bulunur. OzIi’niin yakin arkadas1 olan Ferit Edgii kitaba bir 6n s6z yazar. Bu 6n
sozde kitabin yazilma amaci, OzIi’niin kisiligi, hayati boyunca yasadiklari, diger
metinlerinin olusumlar1 gibi konular ele almir. Kalanlar, OzIi’niin yazinsal ve dgretici
niteligindeki metinlerinin bir arada bulundugu bir kitaptir. Bu metinler yazarin diger
metinlerini anlama agisindan da kolaylastirici bir rol oynar. Yazarin farkli konulardaki

goriislerini yansitir.

Kitabin igerisinde “Cagri” bashgmi tasiyan boliim psikanalitik inceleme agisindan
onemlidir. Anlaticimin burada ‘ben’ dedigi unsur ile ¢atisma halinde oldugunu ve bu
‘ben’lerin  boliinmisligii so6z konusudur. Yazar bunun bilincindedir. Bize bunu
gosterebilmek icin kimi yerlerde BEN seklinde yazmasi bu durumu kanitlar niteliktedir.
“Beni 6ldiirdiim. Her insan1 dldiirmek kanisi ile dldiirdiim. BEN BEN MIYIM? BEN
HERKES MiYiM? BEN HER SEY MIiYiIM?7?"" Burada kendi ben ’inini
anlamlandiramayan bir insamin ¢ighigi s6z konusudur. Kendi ben ’inin varhigmi
gdstermeye calisan Ozl(, bu ben ’in herkes gibi mi oldugunu yoksa herkesten ayr1 bir ben

mi tagidigini sorgular.

Kendi Ben’i igerisinde o kadar ¢ok bdliinmiisliik yasamistir ki ayni1 anda bir¢ok ben ’in
farkll iglerle ugrastig bile goriiliir. “(...) Ben gene iki BENLER oluyorlar bir BEN
kaldirimda durmus, yiiksek yapiya bakiyor. Ikinci ben tepeden éliimlere uguyor. Diger

benler nerelerde? Bilemiyorum. Tiim benlerimi toplayip ugmak.”?’®

Ozliniin metinlerine hakim olan dliim ve yasam diirtiileriyle yine karsilasilir. Iginde

bastiramadig1 6liim diirtiisiiniin nedeni olarak yasam diirtiisiinii goriir. Freud’un i¢gtidiiler

25 Ag.e., 62.

276 Tezer Ozli, Kalanlar (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2017).
27 Ag.e., 16.

278 A.y.
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kuraminda yer alan bu iki diirtii Ozlii’de dengesini bulmaya calisir. “Berlin’de i¢imde
blyik bir 6liim 6zlemi olusuyor. Dogaldir, yasam i¢in bu kadar ¢ok diirtiiniin oldugu

yerde 6liim ¢ogalir.””?®

Psikanalizin énemli temsilcilerinden biri olan Otto Rank, Dogum Travmas: adim verdigi
kitabinda ““(...) dogum sonrasi kosullara gecisin ¢ocukta yarattigi dehsetin, sonraki
yagamda en saglikli insanlarda bile siirekli var olan birincil anksiyetin kdkeni oldugu
goriisiinii savunmustur.”?® Freud ise bu travmanin insanmn yasadigi ilk anksiyete (kayg1
bozuklugu) oldugunu savunur ve yasadigi anskiyetelerin kokeninde cinselligi arar. Rank
ise daha cok ilk travmadaki ayrilik anksiyetesinin tekrari olarak yorumlar. Bu dogum
travmasi ad1 verilen ve bireyi ilerideki yaslarda da bir sekilde etkileyen olay, insanlarin
anne karnmna donme istegi seklinde sonuglanir. OzIi’nin metinleri dikkatle
incelendiginde de ¢evresine yabancilagsmasindan dolay1 i¢e kapanmanin getirmis oldugu
yalnizlik duygusu onda anne karnina doniis istegi, anne karnini 6zleme seklinde
yorumlanabilir. “Kendi embriyonlugunu animsayabilirsin, annenin karninda gecirdigin
aylari, orada kalip giin 1s13m1 gdrmek istemeyisini.”?8! OzIi’nin Cocuklugun Soguk
Geceleri adin1 verdigi kitabindaki su ifadeleri de bu istegini destekler niteliktedir: “Ana
rahmine diisiisiimii ammsar gibi oluyorum. Ilaglarin etkisiyle mi? Sonra ana karnindaki
gibi, gegici, tedirgin bir uykuya diisityorum.””?8? Ozlii, dogmus olmanin verdigi sikint1 ile
“Dogmamam gerektigini diisiiniiyorum.”?®3diyerek yine anne karnma dénme arzusunu

dile getirmistir denilebilir.
3.6. YAZILARININ iNCELEMELERI

Tezer Ozlii iiretmeyi, yazmay1 seven bir insandir. Kendini bir tiirle simrlandirmayan
farkli alanlarla da ilgilenen bir yazar olmay1 basarir. Bu ilgilenmelerinin neticesi olarak
calismada da yer verilen Yeryiiziine Dayanabilmek Igin baslikli eser gosterilebilir. Bu eser

onun edebi kimliginin bir yansimasi gibidir.

29 A g.e., 36.

280 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonras: (Istanbul: Metis yaynlari, 2017), s. 204.

281 Tezer OzIi, Kalanlar (Istanbul: Yapi Kredi Yayinlari, 2017), s.48.

282 Tezer Ozli, Gocuklugun Soguk Geceleri (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2016), s. 39.
283 Tezer Ozli, Kalanlar (Istanbul: Yapi Kredi Yayinlari, 2017), s. 18.
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3.6.1. Yeryiiziine Dayanabilmek I¢in2%*

Tezer Ozll, yurt disinda yasadigi siire icerisinde Tiirkiye’deki dergilere yazilar
gondermis ve diinya edebiyati ile kurdugu iligkiler neticesinde sinema ve tiyatroyla da
ilgilenmis biridir. Bu kadar iretken ve verimli bir yasamin sonucunda kendi
edebiyatindan da yola c¢ikarak birtakim yorumlarda bulunur. Yazarm Yeryuzline
Dayanabilmek I¢cin adm verdigi bu kitabinda, kendi diisiincelerinden yola ¢ikarak
yazdig1 metinlere ulasilir. Onun edebiyat, sinema, tiyatro, sanat gibi pek cok alanla ilgi

goriislerine ulasmak agisindan 6nemli bir kaynaktir.

Tezer Ozlii, kitabin baslangicinda “Yasamla ve Oliimle Hesaplasmak I¢in Yaziyorum”
bashigini verdigi ilk yazisinda Bat1 kiiltiirliniin bizi nasil etkiledigine dair goriislerini dile
getirerek baslar. Bu noktada psikanalizin 6nemli temsilcilerinden biri olan Alfred Adler
gibi diisliniir. Adler, bireyin toplumdan ayr1 olamayacagini ve bireyin davranislariin
toplumun ozellikleri ile degerlendirilebilecegini savunur. Ozlii de benzer sekilde
“bireyci” tavir takiir. “Her zaman oldugu gibi gene ¢ok bireyi davranacagim. Baska
tlrlust elimden gelmiyor. Toplumun olusumunda en ¢ok bireyin varligina 6nem veren

bir bireyciyim.”?%

Bu yazisinda dikkat ¢eken bir diger nokta ise Ozlii’niin metinlerinde ¢ok sik karsilasilan
Freud’un Iggiidiiler Kuraminda yer alan yasam ve &liim diirtiisiidiir. Bu iki dUrtii onda
birbirini tamamlayacak niteliktedir. Yasamin oldugu yerde 6liim, 6liimiin oldugu yerde

de yasam arzusu duyar.

Yazma eylemi OzIi’nin hayatinin merkezinde olan bir unsurdur. Onun yazmadigmn,
tiretmedigi hayal edilirse dinyanin gercekleriyle, hayatin acilartyla karsi karsiya
kalacagini ve buna da tahammiil edemeyecegi tahmin edilebilir. Edebiyat ve psikoloji
arasindaki iliski incelendiginde birgok yazar icin gegerli olan bu durum, Ozlii’niin yazma
eylemi ile psikoloji arasinda nasil bir iliski kurdugunun da gostergesidir. “Ama kanimca
yazi1 yazmak cosku, hafif melankoli, tagkinlik gibi psikolojik bir semptomdur.”?® Onun
yazma eylemi hakkindaki goriisleri Freud ile benzerlik tasir. Freud da yazma eylemini

bir tiir nevroz (ruhsal hastalik) olarak gériir. OzIU’niin diisiincesi ise manik depresif

284 Tezer Ozli, Yeryiiziine Dayanabilmek I¢in (Istanbul: Yap1 Kredi Yaymnlari, 2015).
25 A 0., 9.
26 Ay,
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donemlerde yasanilan cosku veya melankolinin bir disa yansimasi gibidir. Ikisinin de bu
eylemin psikolojik bir durum olmasi agisindan yorumlamasi 6nemlidir. Ozlii bu durumu
bir hastalik olarak degerlendirir. Topluma ve kendine yabancilastigi durumlarda, degersiz
hissettigi anlarda “yazma eylemi” ile hayata baglanir. “Insan yazarlik hastaligini -az da
yazsa- siirekli olarak iginde tasir. Ben, bu hastaliga ancak dayanamayacak hale gelince,

neredeyse psikoza girecek duruma geldigimde yazabilen bir hastayim.”?8’

Her insanin doyurulmamis birtakim istekleri vardir. Kimi zaman bu isteklerini
bastirmaya kimi zaman da bu isteklerini bagka yollarla doyurmaya ¢alisir. Bunu yaparken
de her bireyin farkinda olmadan kullandigi, psikolojide dnemli bir yer tutan savunma
mekanizmalarm kullamr. OzIi'niin yazma eylemi, edebiyatla ilgilenmesi de de bu
savunma mekanizmalarindan biridir. Sdzciklerle kendine bir diinya kurar ve kendini
korumaya caligir. ““(...) bir yila yaklasan siirenin sonunda vardigim ¢ikis yolu yalniz ve
yalniz edebiyat. Sevdigim kitaplar1 yeniden okumak, sozciikler, diinyay1 sozciiklere
cevirerek algilamak. Bunun disinda her birey bana ¢oziimlenmeyecek bir diinya gibi

goriiniiyor.”2%

Ozlii, gocuklugundan bu yana diinyayla, insanlarla miicadele igindedir. Ozgiirliigiinii her
seyden {stiin tutmaya calisir ve baskilanmayi, smirlandirilmayr kabul edemez.
Diisiincelerini, isteklerini, smirsizligini anlatmaya calisitken de edebiyati kullanir.
Kendini konumlandiramadig1 toplumda, edebiyat sayesinde yiiceltilir. Yasamla ilgili
konularda basarisizhiga ugrayan Ozlii, edebiyat sayesinde ddiinleme mekanizmasini
kullanir. “Yaz1 yazmak isteginin dis diinyaya kars1 bir tiir savunma oldugunu daha bir
algiliyorum.”?® Ozlii, yazmis ve okumus oldugu kitaplarla i¢ dengesini ayakta tuttuguna

inanir. Ona yasama giicli veren bu dengedir.

Edebiyat diinyasmin kétiimserlikten dogdugunu diisiinen Ozli’niin en ¢ok giivendigi
diinya edebiyattir. Biinyesinde birgok duyguyu barmdiran edebiyatin  Ozlii’ye
hissettirdikleri su sekildedir: “Edebiyatin agk, celiski, ac1, gbzyasi, intihar dolu yagsamu.

287 Ay

288 | eyla Erbil, haz. Tezer Ozlii ‘den Leyla Erbil’e Mektuplar (Istanbul: Yap1 Kredi Yaymlari, 2017),
s.33.

289 Tezer Ozli, Kalanlar (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2017), s. 65.
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En giivendigim duygum, en sadik diinyam.”?®® O, bu diinya icerisinde kendine bir yer

bulmus ve yeryliziine dayanabilmek icin edebiyati tercih etmistir.

Ozlii, insanin neden yazma eylemine ihtiya¢ duydugunu da sorgular. Bu sorgulamasina
yine kendi iginden geldigi gibi cevap verir. Kendisinin neden yazma ihtiyaci duydugunu
dile getirir:

“Neden yazilir? Diinya acili oldugu icin yazilir. Duygular tastgi icin yazilr. Insanin
kendi zavalliligindan styrilmasi ¢ok gii¢ bir islemdir. Ama insan bir kez bu zavalliliktan
styrilmayagorsiin, o zaman yasami kendi egemenligi altina alabilir. Iste boylesi bir
egemenligi bir iki kigiye daha anlatmak igin yazi yazilir. (Ya da kendi kendine kanitlamak
icin). Ciinkii, insamin kigisel ozgiirliigii, kendi diinyasimma egemen olmasiyla baglar.
Diinyasina egemen olan insan, acilari coskuya, bunalim yaratmaya, sevgisizligi siirekli
aska doniistiirebilir. Ben diinyama egemen olmay: edebiyatla 6grendim. >

OzIii, bir yazari tanrmanz icin onun sdzciiklerinin yani metinlerinin gerekli oldugunu
vurgular. Bu da psikanalitik alanda yapilan ¢aligmalarin 6nemini gosterir. Cunki bir
yazar1 anlamak, onun ruh diinyasina inebilmek ancak onun eserleriyle miimkiindiir. Bu
eserler yazarn yasamu ile iliskilidir. Ozli’niin asagidaki sozleri eserlerinin incelenmesi

yoniinde bizleri yonlendirici bir nitelik tasir:

“Kafka igin yiizlerce arastirma kitabi yazilmis, bunlardan birkagimi son aylarda
karistirdim. Ne can sikict kitaplar (K. Wagenbach arastirmasi disinda.) bir kez daha su
yargiya vardim: Bir yazari, ancak o yazarm kendi sozciikleriyle okumak gerek. O

sozcikler her seyi iceriyor. %%

20 Tezer Ozli, Yasamin Ucuna Yolculuk (Istanbul: Yapi Kredi Yayinlari, 2018), 5.65.
21 Tezer Ozli, Yeryiiziine Dayanabilmek Igin (istanbul: Yapi Kredi Yayinlari, 2015), s.10-11.

22 A g.e., 10.
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SONUC

Tiirk edebiyatmin dnemli kadin yazarlarindan biri olan Tezer Ozlii’niin eserleri {izerine
psikanalitik bir incelemeyi i¢eren bu ¢aligmada yazarin roman, 6ykii, senaryo, mektup,
anlatilari, yazilar1 tek tek incelendi. Inceleme neticesinde asagidaki sonuglara

ulasilmstir.

Calisma kapsaminda psikanalitik unsurlar g¢esitli yonleriyle ele alinmis ve birgok
kavrama yer verilmistir. Bu durum yazarin kendini yansitirken yer vermis oldugu
ifadelerdeki psikolojik ve psikanalitik unsurlarin neler oldugunun anlasilmasina
yardime1 olmas1 agisindan ortaya koyulmustur. Yer verilen bu kavramlarm, OzIi’niin
eserlerini inceleme siirecine 1s1k tutacak nitelikte olduguna ve psikanalizle ilgili

bilinmesi gereken kavramlar oldugu sonucuna ulasilmstir.

Psikanaliz alanindaki temsilciler ele alinarak psikanalizin gelisiminin nasil yansidigi
gosterilmek amaclanmistir. Basta Freud olmak tlizere bu alandaki psikanalistlere

calismada yer verilmistir.

Tezer OzIi’niin hayati ve edebi kisiligi metinleri ¢dziimlemeden once kaynaklar

yardimiyla incelenmistir. Hayatinin metinlerine yansidigi sonucuna ulasilmistir.

Tezer Ozli’niin metinlerinde gok sik tekrar edilen cinsellik, sevgi, 6zgiirliik, varolus,
yabancilagma, yagam, 6liim gibi temalarin psikanaliz ile iligkisi incelendiginde, Freud
etkisinin yogun oldugu tespit edilebilir. OzIi’niin metinlerinde yer alan kimi

kahramanlarin da bu temalar ¢ercevesinde islendigi gorulir.

Tezer OzIi’niin eserlerinde ve hayatinda cinsellik 6nemli bir yer tutar. Freud’a gore
bireyin davranislari cinsellik ve i¢giidii denilen diirtiilere dayanir. OzIii de eserlerinde
cinsellige sik¢a deginerek toplumdaki kaliplagsmis cinsellik algisin1 kirmay1 hedefler.

Cinsellik alaninda yasamak istedigi 6zgiirliigli metinlerine de yansitmistir.

Tezer Ozlii’niin romaninda yer alan ifadeler hayati ile baglanti kurulmasinm
kolaylastirir. Metinde yer alan baba, gitme eylemi, 610m, din, intihar, icgtdu, cinsellik,
korku gibi temalar eseri psikanalitik kuramla incelemeyi kolaylastiran unsurlardir.

Ozlii’niin ruh durumunun ve psikolojisinin yansimalar1 bu metinde goriiliir.

113



Ozlii’niin dykiileri tipki romaninda oldugu gibi ondan izler tasir. Oykiileri de aym
temalar etrafinda meydana gelir. Bu yiizden gerek psikanalitik kuramla gerek Freud’un

diger kuramlariyla incelemeye uygun metinlerdir.

Ozlii’niin senaryo tiiriindeki eseri cinsellik, i¢cgiidii, varolussal sikintilar acisindan
psikanalitik kuramla irdelenmeye uygun bir metindir. Bu metinde yer alan ifadeler
diger eserlerinde oldugu gibi Freud’u akla getirir. Freud’un i¢giidiiler kuraminda yer

alan yagam ve 6lim diirtiilerinin agirlikli oldugu goriiliir.

Ozlii’niin mektup tiiriindeki eserleri okuyucu ile arasindaki duvarin tamamen kalkt181
metinlerdir. Mektuplarda yazarin hayati ve ruh diinyas: hicbir engele takilmadan
gozler ontine serilir. Bu da psikolojik unsurlarin yorumlanmasini kolaylastirir. Ferit
Edgii’ye yazdig1 mektubunda diisiine yer vermesi, korkularini aktarmasi, 6liim ve
yasam diirtiilerine yer vermesi Freud’u akla getirir. Leyla Erbil’e yazdig1 mektuplarda
da ruh durumunu o6zetleyen ifadelere yer vermesi ve Erbil’in “Ofori” kavramini

vurgulamas psikanalitik agidan dnemli bir husustur.

Anlatilarinda yer alan ifadeler “ben” ¢atismasi yasadigini, 6liim ve yasam diirtiilerinin
araliksiz devam ettigini, psikolojik rahatsizliklarin bir siire sonra fiziksel aciya
doniistiiglinii gosterir. Bunlar da psikolojinin dehlizlerinde dolasmay1 kolaylastiran

unsurlardir.

Ozlii’niin yazilar1 onun psikanalizde yer alan savunma mekanizmalarini kullandigim
gosterir. Ozlii gitmeyi ve yazmay1 prensip haline getiren bir yazardir. Bu yolla
istemedigi disiincelerini, duygularint bastirir. Bu metinler onun edebiyat diinyasina

ulagmay1 kolaylastirir.

Ozlii, yasaminin her detaymn1 metinlerinin icinde eritmis bir yazardir. Onun eserleri
psikanalizle incelemeye elverigli metinlerdir. Eserlerini nitelikli kilan unsurun giinliik
hayatta da takindig1 samimi tavri oldugu sonucuna ulasilmistir. Hayat1 ve eserleri
arasindaki duvart yikmis olmasi onu psikanalitik kuramla incelemeye imkan

saglamistir.
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EK:1

FORTUNA?%

293 ‘Fortuna’, Tezer Ozlii’niin su an Yap1 Kredi Yaynlarinca basilan ve tiim dykiilerinin bulundugu
Eski Bahge-Eski Sevgi adli kitapta bulunmamaktadir. Bu 6ykii, yazarin yayimlanan ilk 6ykiistidiir.
Oykii, Celal Stlay’mn 1963-1971 yillar1 arasinda 105 say1 olarak ¢ikardig1 Yeni Insan dergisinin Mart
1963 tarihli 3. Sayisinda yer almaktadir. Derginin sayilar1 istanbul Beyazit Devlet Kiitiiphanesinde yer
almaktadir.
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