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OZET

Erken Cocukluk Doneminde Gorme Yetersizligi Olan Cocuklarin Ayrimcilik ve

Stigma Deneyimleri
Uysal, Giilsah

Yiiksek Lisans Tezi, Ozel Egitim Anabilim Dal1, Erken Cocuklukta Ozel Egitim

Yiiksek Lisans Programi
Damgman: Dr. Ogr. Uyesi Emine Ayyildiz
Haziran, 2024. 103 Sayfa

Toplum igerisinde bireyin bir farkliliginin etiketlenmesi, ona olumsuz 0&zellikler
yiiklenmesi, topluma ait goriilmeyerek ayrimciliga ugramasi ve toplumdaki baskin gii¢
tarafindan  degersizlestirilmesi, bireyin bu degersizligi igsellestirerek stigma
deneyimlemesi ile sonug¢lanmaktadir. Yasamin her alaninda etkin bir rolii olan gérmenin
sinirli kullaniliyor veya hi¢ kullanilamiyor olmasi nedeniyle bireyin giinlik yasaminin
sosyal, fiziksel ve davranissal olarak etkilenmesine neden olan gérme yetersizligi, bu
kisilerin toplum igerisinde farkli gériilmesine neden olabilmektedir. Yapilan caligsmalar
gorme yetersizligi olan Dbireylerin ayrimcilik ve stigma deneyimlediklerini
gostermektedir. Bu calismay1 erken cocukluk doneminde gorme yetersizligine sahip
cocuklarin, okul ortaminda herhangi bir ayrimcilik ve stigmayr deneyimi yasayip
yasamadiklarini, yastyorlarsa neler deneyimlediklerini belirlemek amaciyla yaptim.
Calismay: Istanbul ilinde genel egitim okullarinda egitim goren, ikisi okul &ncesi
egitimine devam eden ve biri de ilkokul 1. sinif 6grencisi olan 5-8 yas arasinda ii¢ gérme
yetersizligi olan ¢ocuk, anneleri ve Ogretmenleri ile goriigmeler ve okul ortaminda
gozlemler yaparak gergeklestirdim. Ayrimcilik ve stigma deneyimini incelerken nitel
arastirma yontemlerinden durum caligmasi ve fenomenolojik yaklasimi birlestirmek
istedim. Goriismelerden ve gozlemlerden elde ettigim verileri timdengelimsel analiz
basamaklarini takip ederek analiz ettim. Alanyazinin da net sekilde ortaya koydugu tizere
gorme yetersizligi olan bireylerin stigma hissetmesi bilgisinden yola ¢ikarak ¢alismamin
ana temasint Stigma olarak belirledim. Alt temalar1 ise, stigma kavramin
ayrintilandirarak agiklayan Link ve Phelan’a gore ve Farkliliga Odaklanma, Stereotipler,

Ayrimcilik: Biz ve O ve Stigma Deneyimi seklinde olusturdum.



Caligmamin bulgulari, erken ¢ocukluk doneminde gérme yetersizligi olan cocuklarin sinif
icerisinde yetersizlikleri nedeniyle etiketlendiklerini gostermektedir. Ayrica ¢cocuklarin
yetersizliklerine 6gretmenleri tarafindan olumsuz 6zellikler yiiklendigi, sinif igerisinde
farkli bir gruba ait goriilerek dislandiklar1 ve ayrimcilik deneyimledikleri de bulgular
arasindadir. Smif igerisindeki yaklasim da gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin stigmaya
maruz kaldigin1 gostermektedir. Calismamin bulgulari, erken cocukluk doneminde gérme
yetersizligi olan ¢ocuklarin ayrimeilik ve stigma deneyimlerinde siniftaki diizenlemelerin
eksikligi, ogretmenlerin tutumu ve simif arkadaslarinin yaklasiminin etkili oldugunu
gostermektedir. Erken ¢ocukluk doneminde gorme yetersizligi olan ¢gocuklarin ayrimcilik
ve stigma deneyimi yasamalarinin oniine gecebilmek i¢in 6gretmenlerin kapsayici bakis
acisina sahip olmasi ve tiim ¢ocuklarin egitim hakkinin saglanmasi konusunda egitim
alarak desteklenmesi gerekmektedir. Ayrica 6gretmenin gérme yetersizligi olan ¢ocuk
icin gerekiyorsa materyal desteginin olmasi ve ¢ocugun ihtiyacina uygun calismalar
hazirlamada da yonlendirilmesi, gérme yetersizligi olan ¢ocugun, akranlari ile ayn1 derse
katilmasi saglanarak ayrismasinin 6niine gegebilecektir. Akranlari ile ayni egitim ortami
icinde bulunan gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin bireysel deneyimleri bu alandaki

eksiklerin neler oldugunu gostermesi bakimindan da 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢ocukluk, gérme yetersizligi, genel egitim siniflari,

ayrimeilik, stigma.
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Discrimination and Stigma Experiences of Young Children with Visual
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Labeling a difference within society, attributing negative characteristics, not being seen
as belonging to society and being discriminated against, and being devalued by the
dominant power in society results in the individual internalizing this devaluation and
perceiving stigma. Visual impairments, which occurs when the individual's daily life is
effected socially, physically and behaviorally due to the limited use of vision or lack of
vision may cause these individuals to be seen differently in society. Bulk of studies have
shown that individuals with visual impairments experience discrimination and perceive

stigma.

In this study, | aimed to determine whether children with visual impairments experience
any discrimination and/or stigma in the school environment during early childhood, and
if so, what they experience. | conducted the study by interviewing three children with
visual impairments aged 5 to 8, their mothers and teachers, and by systematically
observing them in the school environment. The children were attending preschool
education in general education schools or are in the first or second grade of primary
school, While examining the experience of discrimination and the perception of stigma,
I wanted to combine the case study and phenomenological approaches of qualitative
research methods. | analyzed the data from the interviews and observations by following
the deductive analysis steps. | determined the main theme of my study as Stigma, based
on the information that individuals with visual impairments perceive stigma, as the

literature clearly shows. The subthemes were Focusing on differences, Stereotypes,

Vi



Discrimination: We and he/she and Stigma experience according to Link and Phelan, who
explained the concept of stigma in detail. The findings show that young children with
visual impairments are labeled in the classroom environments because of their
disabilities. It is also among the findings that the children's disabilities are attributed
negative characteristics by their teachers, they are seen as belonging to a different group
in the classroom and they are excluded and discriminated. The approach in the classroom
also shows that children with visual impairments are experiencing stigma. The findings
of my study show that the lack of classroom arrangements, teachers' attitudes and
classmates' approaches have an impact on the discrimination and stigma experiences of
children with visual impairments. In order to prevent children with visual impairments
from experiencing discrimination and stigma in early childhood, teachers need to have an
inclusive perspective and be supported by training in ensuring the right to education for
all children. In addition, if the teacher is provided material support for the child with
visual impairments when it is necessary and he/she is guided in preparing activities and/or
courses appropriate for the child's needs, this also can prevent the child with visual
impairments from being separated by attending the same activities and/or courses with
his/her peers. The individual experiences of children with visual impairments who are in
the same educational environment with their peers are also important in terms of showing

what the deficiencies are in this area.

Key words: Early childhood, visual impairments, general education classes,

discrimination, stigma
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ONSOZ

Stigma kelimesini ilk duydugum andan beri beni g¢agirdigini biliyordum. Beni bu
kavramla tanistirarak merakimin pesinden gitmem i¢in tesvik eden, aklima takilan her
konuda o meraki gideren ve distiiglimii sandigim anlarda bilgisiyle ve destegiyle

yanimda olan degerli tez danismanim Dr. Emine AYYILDIZ a tesekkiirlerimi sunarim.

Calismamin nitel analiz sonuglariyla ilgili degerli goriislerini aldigim Dog. Dr. Omer
AVCI’ya ve Prof. Dr. Nuran AYDEMIR hocalarima tesekkiirlerimi sunarim. Stigma
konusunda kafamdaki soru isaretlerini gideren hocam Prof. Dr. Nuran AYDEMIR

hocama ayrica tesekkiirlerimi sunarim.

Tez siireci boyunca desteklerini hi¢ esirgemeyen ve beni her kosulda dinleyen canim
arkadaslarim, Beste ISKIN ve Sinan ISKIN’e, deneyimlerini benle paylasarak beni her
daim motive eden Merve SIRIKCI TURHAN ve Elif GUNDOGDU KILICARSLAN’a
cok tesekkiir ederim. Bu siire¢ boyunca anlattigim her konuyu dinleyen ve benimle
hemdert olan canim kuzenlerim Simge CELIK ve Pelinsu SAHIN’e tesekkiir ederim.
Ayrica tez slirecimde ¢alisirken is hayatimdaki destekleriyle ve arkadasliklariyla beni asla
yalniz birakmayan Semra KUH AKGUN, Semahat DERYAOGLU OZFINDIK, Biisra
CELIK, Aysun EMECAN ve Miray AKONAC’a tesekkiir ederim.

Son olarak, varligtyla i¢imi 1sitan canim kedim Garfie’ye, bu siire¢ boyunca her ne kadar
uzakta olsalar bile ellerini daima omzumda hissettigim ve sartlar ne olursa olsun beni her
zaman destekleyen sevgili aileme, 6zellikle en zor animda yanimda olarak bana gii¢ veren

annem Sati UYSAL’a sonsuz tesekkiir ederim.
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BOLUM I: GIRIS

Bu bdliimde, arastirma ile ilgili problem durumu, aragtirmanin amaci, aragtirmanin dnemi

ve tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Antik Yunan’da, toplum i¢inde suglularin ve kdlelerin fark edilebilmesi i¢in isaretlenmesi
ve bu isaret nedeniyle bireyin toplumun bir par¢asi olmasinin engellenmesi anlamina
gelen stigma kelimesi, Goffman (2020, s. 30-31) tarafindan bireyin “lekeli veya sakat
birine indirgenerek gozden diismesi veya gozden diisme ihtimalinin birey tarafindan
deneyimlenmesi” olarak ifade edilmektedir. Morell (2002, s. 21) ise stigmay1 “utang,
itibarsizlik ve leke” kavramlar ile agiklamaktadir. Tirleri bakimindan incelendiginde
stigma, bedensel kusurlar, bireyin iradesi ile ortaya ¢ikan yasantilar ve etnik kimlik veya
inan¢ olmak {izere ii¢ce ayrilmaktadir. Bir bireyin kimliginin, stereotipler ile
itibarsizlasmasi ve bunun da bireyin toplumsal kimliginde kapsamli bir etki yaratmasi

durumunda birey stigmaya maruz kalmaktadir (Goffman, 2020).

Link & Phelan (2001) stigma kavramini1 agiklarken birbiriyle iligkili ve birbirini etkileyen
bilesenlerden s6z etmislerdir. Birbirleri ile iligkili bu bilesenler toplumdaki baskin giiciin
etkisiyle bireyin stigma hissetmesine neden olmaktadir. Bu bilesenlerden biri, bireydeki
farkliliga odaklanilarak bu farkliigmn etiketlenmesidir. Farkliligi nedeniyle etiketlenen
bireyin 6zelliklerinin ona verilen etiket ile iliskilendirilerek agiklanmasi ve bu bireye
olumsuz 6zelliklerin atfedilmesi ise stereotiplerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Etiketlenen ve olumsuz 6zellikler yiiklenen birey, toplum i¢inde farkli bir kategoride
goriilerek gruba dahil edilmemekte ve ayrigtirilmaktadir. Toplumun ve etkin kiiltiiriin
gilicii tarafindan ayrigtirilarak sahip oldugu konumunu kaybeden birey, ayrimcilik
deneyimi yasamaktadir. Bireyin bu ayrimcilig1 igsellestirerek yalnmizlagmasi ve diisiik

konumuna uygun yasantilar1 kabullenmesi, bireyin stigma hissettigini gostermektedir
(Link & Phelan, 2001).



Stigma tizerine yapilan c¢alismalar kronik veya psikolojik rahatsizliklar, goriintiide
meydana gelen bozulmalar, davranigsal farkliliklar veya fiziksel olarak goriiniir bazi
yetersizlikler tizerinedir (Richards vd., 2001; Lawrence vd., 2011; Wimalawansa, 2014).
Bu caligsmalar, deneyimledigi stigma nedeniyle giinlilk yasami degisen bireyin sosyal
etkilesimlerinin azalmasiyla yalnizlagtigini gdstermektedir (Morell, 2002; Tel & Tel,
2012; Giinler, 2019).

Toplumun yetersizligi olan bireylere (YOB-people with disabilities) yonelik tutumlar1 da
bu bireylerin stigma hissetmesi ile sonuglanabilmektedir. Yetersizlik ifadesine yonelik
toplumun olumsuz bir algis1 vardir. Bu durum goriiniir bir yetersizligi olsun veya olmasin
YOB’un ayrimcilik ve stigma deneyimlemesini beraberinde getirmektedir (Kaplan, 1999;
Hersh, 2015). Yetersizlik kavrami, bireylerin kronik veya psikolojik bir hastaliga sahip
olmasi ya da aldiklar1 bir hasar sonucu giinlilk yasam becerilerini yerine getirmede
giicliikler yagamasi olarak tanimlanmaktadir. YOB aktivitelerde sinirlilik ve islevsellikte

zorluk deneyimleyebilmektedir (Doyle, 1995; Kaplan, 1999; Ozyiirek, 2014).

Yetersizlik durumlari, degerlendirilme bakimindan tibbi model ve sosyal model olarak
ayrilmaktadir. Tibbi modele gore eksiklik olarak tanimlanan yetersizlik, tedavi edilmesi
gereken islev kaybidir (Hogan, 2019; Mese, 2014). YOB’un toplum igerisinde daha ¢ok
yer almak isteme miicadelesi ile 1970 yilindan sonra gelisgmeye baslayan sosyal model
ise, yetersizligi olan bireyleri yasanilan c¢evrenin ve kiiltiiriin i¢inde sosyal bir varlik
olarak ele almaktadir. Sosyal model bireyleri yalnizca biyolojik varliklar olarak gérmek
yerine bulunduklar1 sosyal g¢evre ile etkilesimlerine gore degerlendirmektedir. Sosyal
model, yetersizlik kavramini bireyin sahip oldugu yetersizlige bagl farklililiginin
ayrimcilik ve diglama deneyimi yasamasina neden oldugu argiimaniyla incelemektedir
(Ozyiirek, 2014; Stalker ve Connors, 2004). Biitiinlesmis bir yapis1 olan toplumsal
yasamin beraberinde getirdigi toplumsal uyum, kabul ve ret, YOB’un yasamlarin
etkileyebilmektedir. Bu durum bu bireylerin ayrimciliga maruz kalmadan bagimsiz, firsat
esitligine dayali ve sosyal hizmetlere erisim hakk: olan bir hayata kavusmalari i¢in uzun
yillar ¢aba gostermeleri ile sonuglanmistir (Li & Moore, 1998; Okur, 2021; Thurston,
2014).

YOB ile yapilan ¢aligmalara gore bu bireylerin, gelecek kaygisi ve bulunduklari topluma

ait olmama hissiyat1 yasadiklari, toplumsal yasanti i¢erisinde hissedebilecekleri otke ile



bas etmede yasadiklar1 en biiyiik zorluklardan birinin ise diger insanlarin onlara karsi
yaklasimi oldugu goriilmiistiir (Hersh, 2013; 2015; Okur, 2021; Southwell, 2012). Bu
bireyler toplum i¢inde fiziksel veya sozlii saldiri, yetersizlik ile alay, tehdit ve dislanma
gibi zorbaliklar ile kars1 karsiya kalabilmekte ve bu deneyimler toplumdan diglanma veya
sosyal olarak izole olma ile sonuglanabilmektedir (Bourke & Burgman, 2010; Carter &
Spencer, 2006; Opie & Southcott, 2018). YOB’un diglanmasi ve toplumdan uzaklagsmasi,
yasamlarinda ayrimcilik deneyimlediklerini géstermektedir (McConnell & Llewellyn,
2002). Ayrimcilik bireylerin toplum igerisinde etnik kimlik, cinsiyet veya yetersizlige
bagli Ozelliklerine gore olugmaktadir (Krnjacki vd., 2018). Yapilan caligmalar
yetersizlige bagh ayrimcili§in oldukca yaygin oldugunu gostermektedir (Li & Moore,
1998; Williams vd., 2008).

YOB’un stigma deneyimi iizerine yapilan galismalar bu bireylerin ve ailelerinin stigma
hissettiklerini gostermektedir. Bu bireylerin stigma hissetmeleri saglik durumlart ve
egitimlerini etkilerken g¢evreleri ile etkilesimlerinin azalmasina ve buna bagli olarak
yasam kalitelerinin diismesine neden olmaktadir. Ayrica bireyin benlik saygis1 lizerinde
olumsuz bir etkisi bulunan stigmanin kaygi diizeyinin artmasinda da 6énemli bir etkisi
oldugu belirtilmektedir. Yapilan ¢aligmalar stigmanin mental sagligi olumsuz etkiledigini
gostermektedir (Ayyildiz & Aydemir, 2020; Chiu vd., 2013; Crocker & Major, 1989;
Varlikli6z & Keskinkilig, 2021).

YOB’la yapilan ¢alismalar incelendiginde, gérme yetersizligi (GY-visual impairments)
olan bireylerin de ayrimcilik ve stigma hissettikleri goriilmektedir (Hess, 2010; Kong vd.,
2021; Southwell, 2012). GY, yasamin her alaninda etkin bir rolii olan gérme duyusunun
islevini kaybetmesi sonucu kisith kullanimi veya hi¢ kullanilamiyor olmas: ile bireyin
giinliikk yagsamini sinirlandirmasi durumudur (Douglas & McLinden, 2004). GY olan
bireylerin gorsel uyaranlar1 eksik almasi veya hi¢ almamasi 6grenme deneyimlerini
farklilagtirabilmektedir. Bu durum bu bireylerin yasamlarin1 sosyal, fiziksel veya

davranigsal olarak etkileyebilmektedir (Kirk vd., 2017; Webster & Roe, 1998).

GY olan bireylerle yapilan calismalar incelendiginde, caligmalar bu bireylerin de
yasadiklar1 bazi deneyimlerin toplumdan uzaklasma ve yalmzlik ile sonuglandigini
gostermektedir (George & Duquette, 2006; Kong vd., 2021). Yapilan bir ¢alismada, GY

olan ¢ocuklarin goren ¢ocuklara gore daha ¢ok yalmzlik hissettigi vurgulanmaktadir



(Hadidi & Al Khateeb, 2013). Daha ¢ok yalmizlik hisseden bu cocuklarin sosyal
cevreleriyle etkilesimde bulunurken daha kaygili olduklar1 ve bu durumun bulunduklari

¢evreden uzaklagsmalarina da neden oldugu belirtilmektedir (Runji¢ vd., 2015).

Genel egitim sinifinda goren yasitlartyla birlikte egitim alan GY olan bir ergen ile yapilan
bir calismada katilimci geng, arkadasi bulunmadigini bundan dolayr kendini yalniz
hissettigini ifade etmistir (Opie & Southcott, 2018). Konarska (2007) tarafindan yine
ergenler ile yapilan baska bir ¢alismada ise, ergenlik donemindeki GY olan bireylerin
akranlarina gore daha ¢ekingen bir tutuma sahip olduklart belirtilmistir. Bu bireyler ile
yapilan bir diger bir ¢alismada da katilimcilar farkli olmalarinin kendilerini diglanmis
hissetmelerine neden oldugunu ve akranlar1 ile aralarina mesafe koydugunu

belirtmislerdir (Thurston, 2014).

Yapilan calismalar GY olan bireylerin ayrimcilik yasantilarinin oldukga fazla oldugunu
gostermektedir (Jackson vd., 2019). YOB’un toplum tarafindan nasil algilandiginin
incelendigi calismalarda bireylerin tanimlanan tek 6zelliklerinin yetersizlikleri oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bireyin sahip oldugu 6zelliklerin yetersizligi ile iliskilendirilmesi ve
sadece yetersizligine odaklanilmasi, o bireyin topluma kabul edilmemesi ve dislanmasi

sonucunu dogurmaktadir (Reeve, 2006; Unal, 2010).

Yapilan diger calismalarda GY olan bireylerin deneyimledikleri bu ayrimciligi
igsellestirdikleri ve stigma algiladiklar1 goriilmektedir. GY olan yetiskinler ile yapilan bir
caligmada bu bireylerin toplum tarafindan yok sayilarak bireyselliklerinin reddedildigini,
ayrimcilik ve diglanma hissettiklerini ifade ettikleri vurgulanmistir. Calismanin
sonucunda katilimcilarin hissettikleri ayrimciligi igsellestirerek toplumdan uzaklastiklar
belirtilmektedir (Okur, 2021). Ocran (2023) tarafindan GY olan yetiskinlerle yapilan
baska bir c¢alismada ise bu bireylerin farkliliklarina yaklasim konusundaki endiseleri

nedeniyle goren bireyler ile ayni ortami paylasmaktan kacindiklari sonucuna ulasilmistir.

GY olan bireylerle yapilan diger ¢aligmalar ise bu bireylerin yetersizliklerinden dolay1
alacaklari tepkiyi diistindiiklerini, sosyal ortamlardan kagindiklarini ve yalniz olduklarini
(Kucur & Demirddven, 2021), yetersizliklerinden dolay: giinliikk yasam becerilerinde geri
planda kalmalar1 gerektigini diisiindiiklerini (Okur, 2021) ve kullandiklar1 yardimci
cihazlar nedeniyle stigma hissettiklerini (Hersh, 2013) géstermektedir. Egitim ¢agindaki

GY olan bireyler ile yapilan ¢aligmalarin sonuglart da okul ortaminda stigma yasantisini



ortaya koymaktadir (Khowaja, 2021; Opie & Southcott, 2018). Gray (2005) tarafindan
yapilan ¢calismada GY olan bir ¢ocuk, bulundugu okulda deneyimledigi stigma nedeniyle
okul degistirdigini belirtmistir. Baska bir c¢alismada, kendileri i¢in yapilan okul
diizenlemeleri ve kullandiklar1 yardimci cihazlarin okul ortaminda yetersizliklerini
gorlinlir kildigint belirten GY olan bireylerin, farkliliklarini igsellestirdiklerinin ve
arkadaslarinin yaninda ¢ekimser hissettiklerinin alt1 ¢izilmistir. Calismanin sonucu bu
bireylerin stigma hissettiklerini net olarak gostermektedir (Thurston, 2014). Bu
caligmalarin sonuglari, GY olan bireylerin giinliilk yasamlarinda, sosyal ¢evrelerinde ve

okul ortamlarinda stigma hissettiklerini net bir sekilde ortaya koymaktadir.

Icinde yasadig1 toplumda bireyin sahip oldugu farklilig1 nedeniyle degersiz goriilerek
otekilestirilmesi ve bireyin de bu durumu igsellestirerek hayat kalitesini bu degersizlik
algisina gore olusturmasi ayrimcilik ve stigmanin birey iizerindeki etkisini
gostermektedir (Link & Phelan). Ayrimcilik ve stigmanin birey iizerinde psikolojik
rahatsizliklar, ekonomik sorunlar, egitim ve saglik hizmetlerine ulasmada gii¢liikk
yasamak gibi etkileri bulunurken erken ¢cocukluk déneminde (ECD) olduk¢a 6nemli olan
ve bireyin ileriki yaslarini da etkileyebilen sosyal beceriler, duygusal gelisim ve benlik
saygist lizerinde de oldukc¢a onemli etkileri oldugu belirtilmektedir (Pérez-Garin vd.,
2021; Varlikhioz & Keskinkilig, 2021). Yaptigim alanyazin taramasinda, GY olan
bireylerin ayrimcilik deneyimlerinin oldugunu ve stigma hissettiklerini gosteren birgok
caligmaya rastladim. Elbette ki bu deneyimlerin kiigiik yaslardan itibaren yasanmasi
olasidir. Ancak oOzellikle {i¢ yas alti gocuklarda stigma hissinin ¢ocuk tarafindan
algilanmast zordur ki bu nedenle bu kadar kiigiik ¢ocuklarda yapilan ¢aligmalarda
katilmcilar genellikle bu c¢ocuklarin ebeveynleri ve Ogretmenleridir (Ayyildiz &
Aydemir, 2020). Benim stigma ile tanigmam ise Erken Cocuklukta Ozel Egitim Yiiksek
Lisans programindaki egitimim sirasinda oldu. Kavrami ilk duydugumda ¢ok ilgimi gekti.
Kendi mezun oldugum lisans programi olan Ozel Egitim Béliimii Gérme Engellilerin
Egitimi Anabilim Dali’nda egitim almaktayken GY olan ¢ocuklarin bulundugu okullarda
staj yaptim. GY olan bir¢ok ¢ocuk, yetiskin ve onlarin aileleriyle ¢esitli vesilelerle bir
arada bulundum. Goérme kaybi nedeniyle hem fiziksel olarak hem de davranislariyla
disaridan goriilebilen bir farklilik yasayan bu bireylerin ayrimcilik ve stigma
deneyimlemelerinin olast oldugunu ¢ok 6nceden de diisiinliyordum. Bdylece egitim

gordiigiim programin odaklandigi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin erken yillardaki



durumlarini, deneyimlerini incelemeyi diisiiniirken GY ve stigma kavramlar1 beni bu
calismay1 yapmaya itti. Yaptigim alanyazin incelemelerinde erken ¢cocukluk doneminde
GY olan ¢ocuklarla yapilan stigma g¢alismalarina rastlamadigim i¢in tez ¢alismami bu
konuda yapmaya karar verdim. Danmismanim ve alan uzmanlariyla istisarelerimiz
sonucunda genel egitim siniflarina devam eden 5-8 yas arasindaki GY olan ¢ocuklarin
yalnizca stigma yagayip yasamadiklaria degil, ayn1 zamanda ayrimcilik deneyimleyip
deneyimlemediklerine de odaklanmak istedim. Zira yukarida belirttigim {lizere bu yastaki
¢ocuklarin ayrimcilik deneyimini anlamlandirmalarinin stigmay1 anlamaktan daha somut
olacagi agikardi. Se¢mis oldugum yas geregi genel egitim siniflarinda okul 6ncesi egitimi
alan ve ilkokulun ilk iki sinifinda egitimine devam eden GY olan ¢ocuklara ulasmay1
hedefledim. Bdylece gelisim ve 6grenme bakimindan olduk¢a ©nemli olan erken
cocukluk déneminde (Bee & Boyd, 2020) GY olan ¢ocuklarin ayrimecilik ve stigmaya
yonelik nasil deneyimleri oldugunu ve bu deneyimler iizerinde etkili olan durumlar

incelemek istedim.

1.2. Calismanmin Amaci

Anne karnindaki gelisim ile birlikte yasamin ilk sekiz yilin1 kapsayan ECD tiim gelisim
alanlar1 icin kritik 6nem tagimaktadir. ECD’de gelisim, biyolojik ve cevresel sebeplerden
etkilenebilmektedir (Bee & Boyd, 2020). Calismalar gelisim {izerinde gorsel bilginin
etkili oldugunu siklikla vurgulamaktadir. Bu girdiden yararlanamayan veya gorme
duyusunda ciddi sinirlilik yasayan GY olan ¢ocuklarin gelisimleri ise bu nedenle olumsuz
sekilde etkilenebilir. Kisiler arasi iliskiler ve etkilesimin kalitesini belirleyen sosyal-
duygusal gelisim GY olan bireyler igin olduk¢a 6nemlidir (Celeste, 2006; 2007; Roe,
2008). ECD’deki GY olan c¢ocuklarin sosyal becerilerde akranlarindan farklilik
gosterdikleri bilinmektedir (Papadopoulos vd., 2011; Salleh ve Zainal, 2010). Sosyal-
duygusal gelisimin tiim gelisim alanlarinin {izerindeki etkisi diisiiniildiiglinde, GY olan
cocuklarin 6zellikle akranlari ile yasanan iletisim sorunlarinin sonucunda sosyal olarak
izolasyon yasamalari, bu ¢ocuklarin daha ¢ok yalnizlik hissetmelerine neden

olabilmektedir (George ve Duquette, 2006; Hadidi & Al Khateeb, 2013; Roe, 2008).

Farkliligindan dolay1 toplumun bireye yonelik ayristirict tutumu ve birey tarafindan da

bu tutumun igsellestirilmesi stigma hissinin bir sonucudur. Calismalar GY olan bireylerin



ayrimcilik deneyimlediklerini ve stigma hissettiklerini ortaya koyarken ECD’de GY olan
cocuklarin sosyal becerilerde yasadiklar1 giigliiklerin ve hissettikleri yalnizligin
ayrimcilik ve stigma hissetmeleri bakimindan incelenmesi gerektigini diisiindiim. Ayrica,
ayrimcilik deneyiminin stigma hissetmenin bilesenlerinden birisi olmasina ragmen
Ozellikle incelenmesi gerektigini de disiindim. Bunun nedeni ECD’de bulunan
cocuklarin stigma hissetmesi veya hissettikleri stigmay1 ifade edebilmesi igin yeterli
bilissel olgunlukta olamayabilecekleridir (Aydemir ve Ayyildiz, 2020). Bu nedenle, bu

cocuklarin ayrimcilik deneyimlerine de ayrica odaklandim.

Boylece bu aragtirmada genel egitim okullarinda okul dncesi egitimine devam eden veya
ilkokul 1. ya da 2. sinif &grencisi, GY olan 5-8 yag arasindaki ¢ocuklarin stigma

deneyimlerini incelemeyi amagladim.
1.3. Calismanin Onemi

ECD, gelisimin tiim alanlar1 igin kritik olmasi bakimindan ve bireyin yetiskinlik
doneminde etkisi olan benlik saygisinin kazanimi bakimindan olduk¢a 6nemlidir (Sazak,
2019; Shonkoff & Phillips 2000). Alanyazini inceledigimde bu konuda erken ECD’ye
dair bircok ¢alisma gordiim. Ancak bu caligmalarin katilimcilart ¢ogunlukla ¢ocuklar
degildir. Calismalar daha c¢ok cocuklarin etrafindaki yetigkinlerle yapilmistir (De
Schipper vd., 2017). Oysaki bireylerin hayatinda kritik yeri olan ECD’ye yonelik
arastirmalar i¢in etik kosullar saglandiginda katilimcilarin ¢ocuklar olmasi ve ¢ocuklarin
kendilerini temsil ettikleri calismalarla onlarin bakis acilarin1 yansitmak oldukca
onemlidir (Anna-Leena & Jonna, 2017). Ulkemizde erken ¢ocuklukla ilgili yapilan
caligmalar daha c¢ok saglik ve akademik gelisim iizerinedir (Ahi & Kildan, 2013).
Uluslararas1 alanyazinda ise ECD’ye yonelik caligmalarin akademik gelisim ve aile
katilimi iizerine yogunlagtig1 goriilmektedir (Shen vd., 2016). Oysaki kii¢iik cocuklarin
dogrudan katilimci oldugu arastirmalarin ¢ok olmadigi ve bu arastirmalarin tesvik
edilmesi gerektigi belirtilmektedir (Peters, 2010). Yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik
yapilan ¢alismalarda da ¢ocuklarin ¢alismalarda aktif katilimci olmasinin daha anlaml
sonuclar saglayacagi belirtilmektedir (Imms vd., 2016). GY olan ¢ocuklarin katilimcisi
oldugu c¢aligmalar c¢ocuklarin deneyimlerini paylagsmalari yoniinden de Onemli

goriilmektedir (De Schipper vd., 2017; Hadidi & Al Khaateb, 2013; Thurston, 2014).



GY olan yetiskinlerle yapilan c¢aligmalar, bu bireylerin stigma hissettiklerini
gostermektedir (Hess, 2010; Khowaja, 2021; Opie & Southcott, 2018; Thurston, 2014).
Stigma hissi, ayrimcilik yasayan bireyin benlik saygisinin diismesine ve kendini ¢ok
yalniz hissetmesine sebep olabilmektedir (Kong vd., 2021; Li & Moore, 1998). Bu durum
yalnizlagan bireylerin sosyal becerilerde giicliik yasamasi, problem davranislarin ortaya
c¢ikmasi ve topluma uyum becerilerinde zorlanmasi ile sonuglanabilmektedir (Runji¢ vd.,
2015). ECD’de ise stigma deneyimi {izerine yapilan ¢aligmalar daha ¢ok ebeveynler ve
diger aile tyeleriyle yapilmaktadir. Ancak bu durum, cocugun bakis acis1 ve
deneyimlerini yansitmamasi bakimindan yeterli ve giivenli degildir (Lawrence vd., 2011).
Ben yaptigim alanyazin taramasinda erken ¢ocukluk déneminde GY olan ¢ocuklarin
ayrimcilik ve stigma yasantilarini inceleyen bir calismaya rastlamadim. Yaptigim bu
calismanin katilimcilarinin 6gretmenler ve annelere ek olarak ¢ocuklarin kendilerinin
olmasi, ECD calismalarinda tesvik edilen bir durum olmas1 ve ¢ocuklarin sesini ilk elden

duymamiz bakimindan 6nemlidir.

1.4. Tamimlar
Calismada ad1 gegen kavramlarin tanimlar1 asagida yer almaktadir.

Stigma: Toplumun baskin giicii etkisiyle farkliligindan dolay1 etiketlenen, olumsuz
ozellikler yiiklenerek toplumdan ayristirilan ve degersiz goriilen bireyin bu durumu
igsellestirerek yalnizlagmasi ve yasamini bu degersizlige gore sekillendirmesidir (Link &

Phelan, 2001).

Ayrimcilik: Bulundugu toplum igerisinde bireyin kiiltiirel, ekonomik, politik veya cografi

olarak o topluma ait goriilmemesidir (Krnjacki vd., 2018).

Erken Cocukluk Dénemi: Dogum oOncesinden baslayarak yasamin ilk sekiz yilini

kapsayan, gelisimin ve 6grenmenin en kritik oldugu dénemdir (Bee & Boyd, 2020).

Gorme Yetersizligi: Gorme duyusundaki islev yitiminin bireyin gérme becerilerini
kismen veya tamamen sinirlandirmasi ile giinliik yasam becerilerinde giicliik yasamasina

neden olan yetersizlik durumudur (Douglas & McLinden, 2004).



1.5. Simgeler ve Kisaltmalar
YOB: Yetersizligi olan birey
GY: Gorme yetersizligi

ECD: Erken ¢ocukluk donemi



BOLUM II: ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE
ILGILi ALANYAZIN

Bu boliimde ¢alismay1 hangi kuramsal ¢erceveler igerisinde ele aldigimi agikladim.
Ardindan ¢alismaya yonelik yaptigim alanyazin arastirmalarini bu baslik altinda

derledim.

2.1. Kuramsal Cerceve

Ben bu arastirmada Goffman (2020) ve Link ve Phelan (2001) tarafindan agiklanan
stigmay1 ve GY olan kii¢lik ¢cocuklarin yasama ihtimalleri olan ayrimcilik deneyimini,

sosyal 6grenme kurami ve sosyokiiltiirel gelisim kurami ¢ergevesinde incelemek istedim.

Sosyal 6grenme kuramina gore bulundugu g¢evreden bagimsiz diisiiniilemeyen birey
biiylirken ¢ok farkli ortam ve durumlari1 gézlemleyerek ve birgok model ile karsilagsarak
etkilesimler kurar. Cevresi ile girdigi bu etkilesimlerin sonucunda, birey yeni bilgiler
edinerek 6grenme siirecine girer. Sosyal 6grenme kuraminda bireyin 6grenme ve gelisim
siirecleri, gozlem ve model alma sonucu edindigi davraniglarla ger¢ceklesmektedir
(Bandura, 1969; 1977; 1989). Sosyokiiltirel 6grenme kurami ise bireyin O0grenme
stirecinde deneyimlerin 6nemli oldugunu belirtirken bu deneyimleri edinirken iginde
bulunulan c¢evrenin kiiltiirii ve dilinin de O6grenme iizerinde etkisi oldugunu
belirtmektedir. Toplumun sosyal bir {iyesi olan bireyin yasadig1 deneyimler ve ¢evre ile
girdigi etkilesimler bireyin bir 6grenme siirecine girmesini saglar. Bireyin iginde
bulundugu ortamda dogal olarak gerceklesen bu Ogrenme siireci yeni deneyim ve
etkilesimler ile siirekli sekillenmektedir. Insan davranislari ve diisiinceleri iizerinde etkisi
bulunan ¢evrenin sosyal katilimcis1 olan birey, i¢inde bulundugu durumu

i¢sellestirmesiyle yeni deneyimler yasamaktadir (Mahn, 1999; Vygotsky, 1979).

Bu calismanin kuramsal ¢ergevesini olusturan sosyal 6grenme kurami ve sosyokiiltiirel
gelisim kurami, O0grenmenin model alma, goézlem ve deneyimler ile oldugunu
belirtmektedir. Stigma hissetme ve ayrimcilik deneyiminin bireyin g¢evre ile girdigi

etkilesimler sonucu algilanmasi ise sosyal 6grenme kurami ve sosyokiiltiirel 6grenme
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kuraminin etkisini gostermektedir. Goffman (2020) stigmanin olusumunu agiklarken
gozlemleyerek veya iletisim kurarak karsimizdaki yabanciyr bir Kkategoriye dahil
ettigimizi belirtmektedir. Yabanci kiginin zihnimizde itibarsizlagma siirecinde kurulan bu
sosyal etkilesimin etkisini vurgulamaktadir. Vygotsky (1979) insan davranislarindaki
tarihi, sosyal ve yinelenen deneyimlerin bireyin i¢inde bulundugu toplumun yapisi
hakkinda bilgi verdigini belirtmektedir. Link ve Phelan (2001) tarafindan stigmanin
kavramsal boyutu agiklanirken ise toplumdaki baskin kiiltiiriin etkisinin olusumunda
sosyal, ekonomik ve politik giicin toplumun Oneminden soz edilmektedir. Sosyal
o6grenme kurami ve sosyokiiltiirel 6grenme kuram toplumun, etkilesim dinamiklerini
etkiledigi ve bireyin yasadigi statii kaybinin 6grenmenin sosyal baglamu ile iligkili oldugu
vurgusunu yapmaktadir. Dolayisiyla stigma kuramimmi bu iki 6grenme kurami
cercevesinde ele aldigimizda, gozlem ve deneyimler sonucu elde edilen bilgilerle
(Bandura, 1969; 1977), bireyin farkliligina yonelik olusturulan stereotiplerin kollektif bir
bilingle aktarillarak pekistirilmesi sonucu ayrimcilik yasayan bireyin, yasadigi

etkilesimler ve deneyimler ile bu ayrimciligi igsellestirdigi goriilmektedir (Mahn, 1999).

Sosyal 6grenme kurami ve sosyokiiltiirel gelisim kurami, toplumsal etkilesimlerin ve
toplumdaki baskin giiciin ve kiiltiiriin 6grenme {izerinde etkisini gdsterirken toplum
icinde kendi dinamikleri olan ayrimcilik ve stigma deneyiminin aktarimi ve edinimi
konusunda sosyal ¢evrenin yaklasimina yonelik bakis acis1 kazanmami sagladi. ECD’de
GY olan ¢ocuklarin ayrimcilik ve stigma deneyimini incelemek amaciyla yaptigim bu
calismay1r deneyimlerin ve etkilesimlerin 6nemini vurgulayan bu iki kuram

cercevelendirmektedir.

2.2. Tlgili Alanyazin

Tezimin bu kisminda ¢alismamin kapsaminda yer alan erken ¢ocukluk dénemi (ECD),
ECD’de sosyal-duygusal gelisim, ECD’de gelisimsel farkliliklar, gérme yetersizligi

(GY), stigma ve ayrimcilik gibi konulardaki alanyazina odaklandim.
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2.2.1. Erken Cocukluk Donemi

ECD, dogum oOncesinden baslayarak sekiz yasma kadar siiren bir donemdir. Bireyin
gelisiminin, kalitim ve g¢evrenin etkisiyle gelisme, biiylime ve 6grenme agisindan en
yogun donemi oldugu sdylenebilir (Baran, 2011; Bee & Boyd, 2020). ECD’de gelisim,
bireyin ileriki yillardaki potansiyeline ulagsmasini etkilemektedir. Yasam boyunca en hizli
O0grenmenin ve gelismenin yasandigt ECD’de beyin gelisimindeki hiz, dil kazanimi,
bliyiime ve hareket becerilerinin artis1 diger gelisim donemlerini de etkilemesi agisindan
oldukg¢a 6nemlidir (Bahap-Kudret, 2022; Barreto vd., 2017; Karaaslan & Yilmaz, 2022).
Bireyi ileriki yasamina hazirlayan beceriler incelendiginde ve gelisimin birikerek
ilerleyen yapisi da goz oniine alindiginda ECD’nin 6nemi anlagilmaktadir (Akoglu, 2022;
Baran, 2011; Bee & Boyd, 2020; Howard vd., 2011).

2.2.2. Erken Cocukluk Doneminde Sosyal-Duygusal Gelisim

Sosyal gelisim bireyin kendi duygularini ve diger insanlarin duygularini anlayarak
iletisim kurabilmesi i¢in bulundugu topluma uyum saglayabilmesi ve biitiinlesmesi ile
olusmaktadir. Sosyal gelisimde amag bireyin kendi kisisel ozellikleri ile birlikte i¢inde
bulundugu toplumun yapisina, kurallarina ve Kkiiltiirine uyum saglayabilmesidir

(Cubukgu & Giiltekin, 2006; Kirk vd., 2017; Sirin-Arkog vd., 2019).

Sosyal gelisiminin ilk desteklendigi yer olan aile, birey ile etkilesime girerek ve ona
model olarak 6nemli bir sosyallesme ortam1 sunmaktadir. Birey toplum i¢inde de girdigi
etkilesimler, edindigi toplumsal degerler ve Kkiiltiirler ile kisisel roliinli iistlenerek

sosyallesmektedir (Baran, 2011; Bee & Boyd, 2020).

Yasam boyu siiren sosyal gelisim, 6grenme agisindan en hassas ve yogun olan erken
cocukluk yillarinda da olduk¢a 6nemlidir. Cocuk iginde bulundugu aileden edindikleri ile
bulundugu toplumun sosyal dinamiklerine uygun roller gelistirerek sosyallesme siirecinin
bir pargasi olmaktadir. Bu noktada erken ¢ocukluk doéneminde sosyal gelisimin
desteklenmesi ¢ocuga sunulan giivenli aile ortami, ¢esitli uyaranlar ve farkli gevreler ile

saglanmaktadir (Akoglu, 2022; Baran, 2011).

Gliniimiiz kosullarinda ¢ocuklarin kii¢lik yasta okula baslamas1 akranlar1 ve egitimcileri

ile etkilesimler kurarak ECD’de baska bir sosyallesme ortami i¢inde bulunmasi anlamina
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gelir. Bu ortam, cocuklarin aile ortami i¢inde desteklenen sosyal gelisiminin yine
cocuklarin sosyal cevreleri igerisinde birbirlerine model olarak etkilesim ve aktarim
yaparak zenginlesmesi bakimindan 6nemlidir. Oyun, ¢ocuklarin birbiri ile etkilesim
kurmasinmi saglamaktadir. Oyun ile ¢ocuklar problem ¢6zme becerilerini gelistirme, sira
alma ve bekleme, bagkalarinin sinirlar1 ve kendi sinirlarini fark etme, kendini ifade
edebilme gibi toplumsal uyum siirecini destekleyen davranislar edinir. Cocuklarin
ogrendigi oyun davraniglari bilissel ve fiziksel gelisimin sosyal gelisim ile desteklenerek
toplum kurallarinin 6grenimi ve aktarimi agisindan kritik onem tasimaktadir (Anderson-

McNamee & Bailey, 2010; Kirk vd., 2017; Sirin Arkog vd., 2019).

Duygusal gelisim, bireyin kendi yeterliliklerini ve yetersizliklerini bilerek duygularim
kabul edebilmesi, yonetebilmesi ve ifade edebilmesidir. Bireyin duygularini kontrol
edebilmesi duygularin miktar1 ile ilgili degil, bireyin duygularini bulundugu ortama
uyumlu olacak sekilde kullanabilmesi ile ilgilidir. Duygularin uyumlu kullanilabilmesi
icin gelismesi gereken duygusal becerilerin 6greniminde, bireyin yaptig1 gozlemler ve
model almanin etkisi ¢ocugun bulundugu ¢evrenin duygusal gelisim siirecindeki 6nemini

gostermektedir (Akoglu, 2022; Bandura, 1989).

ECD’de desteklenen gelisim alanlarinin ileriki yaslara etkisi diisiiniildiigiinde, yasamin
ilk yillarinda bireyin ¢evresinden edindigi gozlemler ile duygularini kontrol etmeye
baslamay1 6grenmesi yasamin sonraki yillarinda karsilasacagi duygusal sorunlar ile basa
c¢itkma becerileri hakkinda yordayict olabilmektedir. ECD’de duygusal gelisimi
desteklenen bir ¢ocugun kendi duygularini fark etmesi ve duygularindan sz etmesi diger
insanlarin da duygulariin farkina varabilmesini, dolayisiyla karsisindakinin duygu ve
davraniglarini anlayabilme becerisini gelistirmesini saglamaktadir. Duygusal gelisimin
desteklenmesi ¢ocugun kendi duygularini kontrol ederken duygusal yeterliliklerini fark
etmesi ve topluma uyum saglayarak ifade edebilmesi bakimindan 6nemlidir (Bulut-

Pediik, 2019).

2.2.3. Erken Cocukluk Doneminde Gelisimsel Farkhiliklar

Hem c¢evresel etmenlerden etkilenmesi hem de bireyin sahip oldugu kalitim ile iligkili

olmasi, gelisimin evrensel 6geler barindirsa bile bireysel siireclerin yogun yasandigi bir
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olgu oldugunu gostermektedir. Bireylerin gelisim siirecini kendine 6zgii deneyimlemesi
de elbette gelisimsel farkliliklarla sonug¢lanmaktadir. Gelisimsel farklilik dogum 6ncesi,
dogum siras1 veya bireyin icinde bulundugu c¢evrenin de etkisiyle dogum sonrasi
sebeplerden kaynaklanabilir. ECD’de edinilen deneyimlerin yasamin sonraki yillari
tizerinde olumlu ve olumsuz etkisi gdz dniine alindiginda gelisimsel farkliliklar 6zellikle

yasamin ilk yillari igin kritik dnem tasimaktadir (Ayyildiz, 2019; Bahap-Kudret, 2022).

Cocugun deneyimledigi gelisimsel farkliliklar uygun destekler saglanmadiginda
gelisimsel risk durumlar ortaya cikabilmektedir. Gelisimsel farklilik sonucu uygun
destegin saglanmamasi sonucu risk altinda olan bazi ¢ocuklar ilerleyen zamanlarda 6zel
gereksinim durumu yasayabilmektedir. ECD’de goriilen 6zel gereksinim durumlar
yasamin ileriki yillarinda bireyin ve ¢evresinin hayatini etkilemesi bakimindan 6nemlidir.
Bu 6zel gereksinim durumlarn fiziksel yetersizlik, gérme yetersizligi, isitme yetersizligi,
zihinsel yetersizlik, otizm spektrum bozuklugu, dil ve konusma bozuklugu, 6zel 6grenme
giicliigii, davranmigsal sorunlar, ¢oklu yetersizlik, iistiin yeteneklilik, kronik/siiregen

hastaliklar gibi durumlardir (Bee & Boyd, 2020; Kirk, 2017).

Erken donemlerden itibaren g¢ocugun fiziksel ve motor becerilerinin gelisimini takip
etmek, becerileri ne sekilde kazandig1 ve nasil uyguladigini izlemek fiziksel ve motor
gelisimin risk altinda oldugu durumlar: fark etmemizi saglamaktadir (Sivrikaya-Tokgoz,
2019). Cocugun sosyal gelisiminde gosterdigi farkliliklarin takibi, hangi durumlarda
gelisimsel risk oldugunu, akranlarindan farklilastigi noktalari, sosyal becerileri
uygulamada ve oyun becerilerinde zorlandigi durumlarin fark edilmesini kisacasi
ECD’de risk altinda oldugunun tespit edilmesini saglamak bakimindan énemlidir. Bir
cocugun ECD’de sosyal gelisiminde sorunlar olmasi ayn1 zamanda duygusal gelisimin de
risk altinda oldugunu gostermektedir. Cocuklar sosyal ve duygusal alanlarda
desteklendiginde ise risk durumlarmin gelisim {izerindeki olumsuz  etkisi

azalabilmektedir (Bulut-Pediik, 2019; Sirin-Arkog, 2019).

Gelisimin ¢ok boyutlu olmasi ve tiim gelisim alanlarinin paralel ilerlemesi g6z Oniine
alindiginda, ¢ocugun gelisimindeki bireysel farkliliklarin risk olusturmasi ve hatta 6zel
gereksinime doniismesi yasamin ileriki yillarini etkilemesi bakimindan Snemlidir

(Ayyildiz, 2019; Kirk vd., 2011). Bu durum dogum 6ncesi, dogum sirast veya ekonomik,
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kiiltiirel, gevresel faktorlerin etkisiyle dogum sonrasi olabilmektedir. Bireyin hayatini

kritik diizeyde etkileyebilen GY de bunlardan biridir (Gogate vd., 2011; Ozyiirek, 2014).

2.2.4. Gorme Yetersizligi

Gorme, her iki goziin belli bir mesafeden bir cismi, o cismin rengini, boyutunu ve
cevresindekileri ayirt edebilmesidir. Goziin, gérme ve gorsel yorumlama islevi goz,
gorme sinirleri ve beyin arasindaki iletimler sonucu olmaktadir. Giincel hayatimiz
icerisinde ¢evremiz ve yasantimiz gorsel uyaranlar ile doludur. Kurdugumuz
etkilesimlerde, bulundugumuz ortamlarda ve kullandigimiz irtinlerde gorsel bilgiden
yararlaniriz. Yasamin her alaninda etkin bir rolii olan gérmenin tamamen veya ciddi
derecede kaybi, bireyin giinliik yasamini sosyal, fiziksel ve davranigsal olarak
kisitlayabilir. Bu durum bireyin GY yasamasi anlamina gelmektedir (Karakog & Celik,
2022; World Health Organization [WHO], 2019). GY, beyinde olusan bir hasarla veya
gozilin yapisinda ve/ya sinir sistemindeki bir bozulmayla bireyin gorsel girdilerinde
meydana gelen sinirliliktir. Bireyin gérme duyusunu kullanabilme seviyesine bagli olarak
korliik (blindness) veya az gérme (low vision) ifadesi kullanilir ve GY olan bireyin

durumu, tibbi ve egitsel olarak tanilanir (Douglas & McLinden, 2004; Kirk vd., 2017).

Cesitli saglik sorunlari, yaslanma, g¢esitli enfeksiyonlar ve genetik faktorler gibi
durumlarin etkisiyle bir bireyin gérme duyusu kisitlanarak islev yitimine ugrayabilir.
Gorme becerilerinde yasanabilecek herhangi bir bozukluk yapisal yetersizlik, kirilma
hatalar1 veya kortikal gorme yetersizlikleri gérme yetersizligine neden olmaktadir. Bu
durumlar dogum oOncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasinda meydana gelen cesitli
etmenler ile ortaya ¢ikabilmektedir (Douglas & McLinden, 2004; Gogate vd., 2011;
Giirsel, 2021). Gorme sisteminde meydana gelen bozulmalar bireyin giinliik yasaminin
sinirlanmasimma neden olabilmektedir. GY olan bireylerin egitsel ve sosyal

gereksinimlerine yonelik diizenlemeler yapilmasi 6nemlidir (Webster & Roe, 1998).

Gorme yetersizligi dogum 6ncesi, dogum siras1 veya dogum sonrasinda olusan bazi
nedenlerden kaynaklanabilmektedir. Dogum oOncesi gorme yetersizligi kalitsal
hastaliklar, annenin hamilelik siireci, akraba evliligi gibi nedenler kaynaklanirken dogum

sirasinda dogumun gii¢ olmasi, enfeksiyon veya erken dogum gérme yetersizligine sebep
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olabilmektedir. Dogum sonrasinda oksijen azlig1 veya fazlaligi, atesli hastaliklar veya
kazalar gibi c¢evresel etmenlerin de etkili oldugu durumlar gérme yetersizligine neden

olabilmektedir (Howard vd., 2011; Ozyiirek, 2014).

Bireyin gorsel uyaranlar1 eksik almasi veya hi¢ almamasi 6grenme deneyimini
farklilagtirirken, uygun ¢evresel diizenlemelerin olmamasi durumunda da GY olan birey
cevresinden sosyal olarak uzaklasabilmektedir. Bu durum, topluma uyumun zorlagmasi,
uygun firsatlarin yoklugu nedeni ile bireyin potansiyelini ortaya ¢ikaramamasi, bireyin
kendini degersiz ve yetersiz hissetmesi sonucunda biitiinlesmis toplum yapisinin
olugmasinin engellenmesine neden olacaktir (Desrosiers vd., 2009; Heine & Browning,
2022). GY nin erken donemde tanilanmasi bireyin ve toplumun yasayacagi ayrimcilik,
etiketleme, yalnizlik gibi olumsuz deneyimlerin oniine gegebilmektedir (Gogate, 2011;

Giirel-Selimoglu, 2022).

Yasantimizin ilk anindan itibaren etkin olan gdrsel uyaranlarin gelisimimiz iizerindeki
onemi kritiktir. Bu durum ECD’de gorme yetersizligi olan bir cocugun 6grenme seklinde,
var olan gormesini kullanabilmede ve ihtiya¢ duydugu ¢evresel uyaranlarda farkliliklar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla ECD’deki gelisimsel siireclerin takip edilmesi
ve GY olan cocuklarin gelisimlerine uygun sekilde desteklenmesi gerekmektedir

(Karakog & Celik, 2022; Webster & Roe, 1998).

ECD’de GY olan c¢ocuklarin gorsel uyaran eksikliginin 6grenme deneyimini
sinirlandirmasi gelisimin tiim alanlar lizerinde biiyiik etki sahibidir (Salleh & Zainal,
2010). Bu gocuklarin gelisim durumunu inceleyen calismalar, GY’nin dil edinimi,
zihinsel stiregler, toplumsal uyum, oyun becerileri ve bir¢cok aktiviteye katilim gibi
konulardaki etkilerinden s6z etmektedir (Kamalova & Vasilyeva, 2016; Parker & lvy,
2014).

Gorsel bilginin temel olarak kullanildig1 sosyal ipuglar1 ve sosyal etkilesimler ile bireyin
kendi duygularinin farkinda olup uygun ortamlarda bunlar1 ifade edebilmeyi 6grenmesini
saglayan gozlem, taklit ve model alma becerilerinin kullanildigi sosyal ve duygusal
gelisim, ECD’de GY olan ¢ocuklarin giigliik yasadigi bir alandir. Ozellikle total veya ileri
derecede gorme kaybi yasayan cocuklar, sosyal iletisimin énemli bilesenleri olan goz
kontag1 ve gesitli jest ve mimikleri kullanma davraniglarini géstermekte zorlanmakta veya

bunlar1 uygun ortamlarda gosterememektedir (Giirel-Selimoglu, 2022; Webster & Roe,
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1998). Jest ve mimik kullaniminda sinirlilik yagayabilen GY olan ¢ocuklarin bu duruma
bagli olarak sosyal mesajlar1 anlamakta ve sosyal ¢evreye uyum saglamakta giicliik
yasadig1 belirtilmektedir (Karakog & Celik, 2022; Pring vd., 1998). Jest, mimik ve yiiz
ifadelerini kontrol edebilme becerileri iizerine yapilan bir ¢alisma, GY olan ¢ocuklarin
goren akranlarina gore bu konuda daha az ¢aba harcadiklarini ve yiiz ifadelerini kontrol

edebilmekte daha ¢ok zorlandiklarini ortaya koymustur (Galati vd., 2003).

Sosyal iliskiler kurabilmek, goz temasi kurmayzi, iletisimi baglatmay1 ve baglama uygun
etkilesimleri icermektedir. Sosyal iligkilerin kurulmasinda yasanabilecek aksakliklar ise
ozellikle kiiciik yastaki GY olan cocuklarda sosyal olarak cekilmeye ve problem
davraniglara neden olabilmektedir (Giirel-Selimoglu, 2022; Runji¢ vd., 2015). Lang’in
(2017) GY olan ¢ocuklarla yaptigi calismanin sonuglar1 bu gocuklarin akranlar ile sosyal

iligki kurmada zorlandigin1 géstermektedir.

Sosyal ve duygusal gelisimin GY olan ¢ocuklarin arkadashik kurma ve oyun becerileri
tizerindeki etkisi kritik 6nem tasimaktadir. Cocugun kendini sosyal ve duygusal olarak
ifade edememesi ve yeterli hissetmemesi arkadaslik kurmasini gii¢lestirmekte,
dolayisiyla oyun becerilerinde de olumsuz etki yaratmaktadir. Arkadashik kurmak,
bireyin kendini ifade edebilmesi ve karsisindaki kisinin de ifade ettigi degerleri
onemsemesi ile olusan sosyal etkilesimin bir {iriiniidiir. Oyun ise ¢ocuklarin biiytidiigii
topluma uyumunu konusunda desteklerken ¢ocugun yaptigi goézlemler ile tiim gelisim
alanlarini ifade edebilecegi bir ortam sunar (Anderson-McNamee & Bailey, 2010; Giirsel,
2021; Roe, 2008; Runji¢ vd., 2015). ECD’de GY olan ¢ocuklarin oyun becerileri lizerine
yapilan ¢alismalar, bu ¢ocuklarin akranlari ile oyun baslatma davranislarinin olmadigini
ve daha c¢ok yalniz veya paralel oyun oynadiklarini belirtmektedir. Bu ¢ocuklar akranlari
ile oyun kurmakta zorlanmakta bu nedenle oyun arkadasi olarak gogunlukla yetiskinleri
tercih etmektedirler (Celeste, 2006; 2007).

ECD’de GY olan ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinde yukarida soziinii ettigim
farkliliklart yasamalar1 sonucunda iletisim, oyun, arkadashk iligkileri ve gevre ile

etkilesim kurma becerilerinde giicliikler olmasi bu ¢ocuklar i¢in kritik 6nem tasimaktadir.

17



2.2.5. Stigma ve Ayrimcilik

Ik defa Antik Yunan’da kélelerin ve suglularin viicutlarindaki yaralar nedeniyle toplum
icinde fark edilerek uzak durulmasi gereken kisiler olarak belirlenmesi icin kullanilan
stigma, Goffman (2020, s.30-31) tarafindan karsimizdaki kisinin “zihnimizde lekeli veya

sakat birine doniismesi ile gézden diismesinin bizzat kendisi” olarak tanimlanmistir.

Bir bireyin stigma hissetmesi viicudundaki fiziksel hasarlar sebebiyle yasanilan toplumun
kiiltiirli ve inanglariyla ters diisen veya bagimlilik, sapkinlik, ruhsal bozukluklar sebebiyle
ya da din ve itk sebebiyle olabilmektedir. Bireyin bu durumlarda itibarsizlasma ve

dislanma deneyimlemesi veya deneyimleme ihtimalinin olmasi da bir stigmadir

(Goffman, 2020).

Link ve Phelan (2001) stigma kavramin birbiri ile iliskili bilesenler ile agiklamislardir.
Bu bilesenlerden biri, bireydeki farkliligin isimlendirilerek disaridan bir atifla
etiketlenmesidir. Diger bir bilesen ise farkliligi ile etiketlenen bireye toplum ic¢indeki
baskin kiiltiir tarafindan olumsuz ve basmakalip 6zellikler yiiklenmesidir. Etiketlenen
birey ile bireyi etiketleyenler arasinda ortaya ¢ikan ayristirma, etiketlenen bireyin farkl
bir grupta degerlendirildigini gostermektedir. Bireyin etiketlenerek 6n yargi igeren,
olumsuz 6zellikler yiiklenerek baskin toplum ve baskin kiiltiir tarafindan ayr1 bir grup
iginde tutulmasi ile hissettigi ayrimcilik 0 bireyin daha degersiz goriilmesi ve bu
degersizligi i¢sellestirmesi ile stigma hissetmeleri ile sonuglanmaktadir. Stigma iginde
bulunulan toplumun tarihi, kiiltiirel, ekonomik ve politik olarak daha baskin giicii ile
iligkilidir (Link & Phelan, 2001).

Bireyin farkliligina yonelik tepkinin isimlendirilmesi olan etiketleme, toplum igerisinde
insanlar arasinda farklilik yaratabilen esit olmayan durumlara yol agmaktadir. Etiket
kavrami, farkliligin tanimlanmasini ve bu tamimlamayi disaridan birinin yaptigini
gostermektedir (Link & Phelan, 2001). Bu durum etiketlemenin motivasyonu ile de
iligkilidir. Etiketleme, bireyin ihtiyaglara ulasiminda konfor saglayabilme anlami tasirken
ayn1 zamanda ayrimcilik ve stigma hissine de neden olabilmektedir (Lauchlan & Boyle,
2020).

Toplum igerisinde yanlis ve yetersiz bilgiler, farklilig1 nedeniyle etiketlenen bireylere

yonelik olumsuz tutuma neden olabilmektedir. Bireyin davranislarimin farklilign ile
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aciklanmasi veya olumsuz 6zelliklerin bireye atfedilmesi, etiketlenen farkliliga yonelik
stereotipler olusturmaktadir. Stereotipler farkliliga yonelik olumsuz bir algiy1 olusturarak

degersizlestirilen bireyin stigma hissetmesine neden olmaktadir (Mocanasu, 2019).

Bireyin bulundugu toplum igerisindeki baskin grup tarafindan kabul goérmemesi
ayrimceilik ile yiizleserek stigma hissine neden olmaktadir (Hersh, 2013; Southwell,
2012). Ayrimeilik, bireyin kimlik 6zellikleri, dogdugu cografya ve kiiltiire bagl olarak
bulundugu topluma ait gériilmemesi durumudur (Krnjacki vd., 2018). Birey, toplumdaki
baskin grubun ona yiikledigi olumsuz yargilar1 ve kaliplasmis ifadeleri kabul ederek
toplumun kabul gormedigi Ozelliklerine uygun davranmasi ve kendini bulundugu
toplumsal ¢evreden geri c¢ekmesi ayrimciligi ve stigmayr igsellestirmesi ile

sonuglanmaktadir (Ayyildiz & Aydemir, 2020).

Toplumsal ¢evrenin bireye yonelik olumsuz yargilari, bireyin deneyimledigi ayrimciligi
ve stigmay1 icsellestirerek toplumdan uzaklagmasi ve bireyin kendine 6zgii yasam
kosullart olusturamayarak icinde bulundugu toplumsal ¢evreye uyum saglayamamasi
bireyin hayatin1 ciddi olarak etkileyebilmektedir. Bu durum bireyin utang ve degersizlik
hissederek kendini toplumdan uzaklasgtirmasinin ardindan dislanma ve yalmzlik ile

sonuglanmaktadir (Chui vd., 2013; Morell, 2002; Uzunaslan & Duyan, 2022).

Stigma sadece bireyin kendisi tarafindan hissedilmemektedir. Ebeveynler, diger aile
tiyeleri ve yakin cevredeki kimseler de stigma hissedebilmektedir. Bagli stigma
(associated stigma) adi verilen bu durum, bireyin hissettigi stigmanin aile, akraba veya
komsu tarafindan da igsellestirilmesidir (Chiu vd., 2013). Ruhsal bozukluk tanisi alan
ergenler ve ebeveynleri ile stigma iizerine yapilan calismanin bulgulari, ergenlerin ve
ebeveynlerinin benzer deneyimleri oldugunu gostermektedir (Dike¢ vd., 2010). Otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocugu bulunan ebeveynler ile yapilan calismalarda
ailelerin OSB’nin ¢esitli semptomlarina yonelik stigma hissettigi bulunmustur (Liao vd.,
2019). Epilepsisi olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilan bir ¢alismanin sonuglari ise
ailelerin epilepsiyi agiklamaktan kacindiklarini, utang ve stres hissettiklerini ve stigma

hissettiklerini gostermektedir (Rani & Thomas, 2019).

Bireyin cevresi lizerinde de etkisi bulunan stigma ve ayrimcilik deneyimi onun giinliik
yasamini, egitim ve is yasamini olumsuz etkileyerek benlik saygisinin diismesine de

neden olmaktadir. Bireyin kendi ozelliklerini tanimasi, 6zelliklerinin ve degerinin
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farkinda olmasi ve bu durumu takdir edebilmesi ile agiklanan benlik saygisi kavrami
sosyal biitiinlesme i¢in 6nem tasimaktadir. Bireyin sosyal ¢evresinde iginde bulundugu
yasantilarin bireyin i1yl olma hali ve sosyallesmesi iizerinde Onemli bir etkisi
bulunmaktadir. Bu deneyimlerin olumsuz olma durumu bireyin yalnizlasmasina neden
olabilmektedir (Bowen, 2010; Kong vd., 2021; Varliklioz & Keskinkilig, 2021). Oznel
bir deneyim olan yalmizligin uzun siirmesi bireyin bir siire sonra hayatinda varligini
sorgulamasina neden olabilmektedir (Martens & Palermo, 2005). Yalnizlik, yetersizligi
olan veya risk altindaki bireylerde ise ruhsal bozulmalara ve kalic1 zararlara neden olmasi

yasam kalitelerini de diistirmektedir (Jackson vd., 2019; Rokach vd., 2021).

Bir bireyin bedensel veya psikolojik bir bozulmadan kaynakli giinliik yasaminin olumsuz
etkilenmesi bireyin yetersizlikten etkilenmesi ile agiklanmaktadir. Yetersizlikten
etkilenme toplumsal yasam icerisinde bireylerin stigma hissetmelerine neden
olabilmektedir (Doyle, 1995; Kaplan, 1999; McConnell & Llewellyn, 2002). Stigma
lizerine yapilan ¢aligmalarin c¢ogunlukla ruhsal bozukluklar, kronik rahatsizliklar,
cinsiyet, yetersizlik durumlari, HIV/AIDS gibi bulasici hastaliklar, irk ve obezite {izerine
oldugu goriilmistiir (Krafft vd., 2018; Mak vd., 2007).

Belli bir 1rka ait bireyler ve etnik azinliktaki bireyler ile yapilan ¢alismalar, bu bireylerin
stigma hissettiklerini ve bu durumun yasam standartlarini etkiledigini géstermektedir
(Misra vd., 2021). Cinsiyet ve cinsel yonelim iizerine yapilan calismalarda ise, bu
bireylerin stigma deneyimledikleri goriiliirken maruz kaldiklart ayrimcilik nedeniyle
egitim hizmetlerine ve Ozellikle saglik hizmetlerine erisimde giicliik yasadiklari
gortlmiistiir (Layland vd., 2020). Obezitesi olan bireyler ve stigma iliskisi {izerine yapilan
caligmalarda ise bireylerin stigma hissettiklerini ayrica politikalarin, kullanilan dilin ve
tutumlarin obezitesi olan bireylerin hissettikleri stigma {izerinde etkisi oldugunu
gostermistir (Hill vd., 2021). Ruhsal bozukluga sahip bireyler stigma hissettiklerini
belirtirken caligmalar, bireylerin igsellestirdikleri stigmaya bagli olarak benlik
saygilarinin da distiigiinti gostermektedir. Ayrica kaygi bozuklugu bulunan bireylerin de
stigma hissettikleri ve hissedilen stigmanin kaygi diizeyi iizerinde olumsuz bir etkisi
oldugu goriilmiistiir (Chiu vd., 2013; Corrigan vd., 2016). Kronik bir saglik sorunu olan
epilepsiyle ilgili caligmalarda, epilepsi hastalarinin epilepsiyi gizlemeleri, korumaci bir
tutum sergilemeleri, sosyal yasam ve ilerideki is hayat1 konusunda endiseler yasadiklari

goriilmiistiir. Nobetleri ve kullandiklar1 ndbet Onleyici ilaglar sebebiyle endiseleri
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oldugunu belirten epilepsi hastalar1 stigma hissetmekte ve yasam Kkaliteleri olumsuz

etkilenmektedir (Aydemir vd., 2016; Morell, 2002).

YOB ise, yetersizliklerine yonelik sozel veya fiziksel zararlar verilerek zorbalik
yasayabilmekte, bulunduklar1 toplumsal ¢evre sartlarinin yetersizliklerine uygun
olmadig1 durumlarda engellenebilmekte, sosyal olarak diglanmalari sebepleriyle giinliik
yasam firsatlarim1 kagirabilmekte ve bireyin bulundugu toplumdan diglanmasi ile
yalnizlasabilmektedir (Carter & Spencer, 2006; Rokach vd., 2006). YOB’un giinliik
yasam becerilerinde giicliik yasamasi icinde bulundugu toplumun bireye yonelik
yaklagimini etkilemekte ve bu bireylerin ayrimcilik ve stigma ile karsi karsiya
kalmalarina neden olabilmektedir (Crocker & Major, 1989; Li & Moore, 1998;
McConnell & Llewellyn, 2002; Varliklioz & Keskinkilig, 2021).

YOB’un ayrimcilik ve stigma deneyimi toplumsal g¢evrenin yetersizlige yonelik
yaklagimi ile sekillenebilmektedir. Bu bireylerin yer aldiklar1 hikayelerde bireyin kendini
nasil gordiigii degil toplum tarafindan nasil goriildiigiine odaklanilmasi dikkat ¢ekicidir
(Reeve, 2006). Unal (2010) tarafindan yapilan ve Tiirk Edebiyatinda YOB’un hikayelerde
nasil yansitildiginin incelendigi ¢alismada, secili hikayelerin ¢cok azinda bu bireylerin
bulundugu ¢evreyi nasil algiladigindan, bakis acisindan ve hislerinden soz edildigi
gorililmiistiir. Hem topluma bakis agis1 kazandiran hem de toplumun bakis agisin1 sunan
bu hikayelerde YOB sahip olduklar1 yetersizlik tizerine betimlenirken kisilik 6zelliklerine
ve i¢ diinyalarina dair bilgiler verilmeyerek sadece yetersizlikleri ile goriintir olduklari
vurgulanmustir. Ayrica segili hikayelerde bu bireyleri anlatirken kullanilan dilin olumsuz
anlamlar tagimasi toplumdaki yetersizlige yonelik diglayici tutumun bir yansimasi olarak

goriilmektedir (Unal, 2010).

Sosyal becerilerde yetersizlik yasayan 6grenme giigliigline sahip ¢ocuklarla yapilan bir
calisma cocuklarin akran kabuliinde zorlandiklarini ve yalmzlik deneyimlediklerini
gostermistir (Yu vd., 2005). OSB’ye sahip ¢ocuklar ile yapilan bir baska calisma ise
sosyal becerilerde yetersizlik yasayan ¢ocuklarin kaygi ile miicadele ettiklerini ve sosyal
ortamlardan kaginarak sosyal olarak izole olduklarin1 gostermistir (White & Roberson-
Nay, 2009). Bireyin kendine yonelik olumlu bir alg1 gelistirebilmesi {izerinde ¢evresiyle
yasadig1 etkilesimlerin etkisi diisiiniildiigiinde sosyal becerilerde yetersizlik yasayan

bireylerin olumsuz deneyimleri yalnizlik ile sonuglanabilmektedir. Ayrica toplumun
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yetersizliklere yonelik etiketleyici, dislayict ve ayrimcir tutumu YOB’un kendisine
yonelik tutumunu da etkileyerek stigma ile sonuglanmaktadir (Hersh, 2015; White &
Roberson-Nay, 2009). i¢inde bulunulan toplumun tutumu, degerleri ve Kkiiltiirii
yetersizlige yonelik yaklasimda etkilidir (Soffer, 2019). Toplumsal ¢evrelerde goriiniir
bir yetersizlik bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢evre ile olan etkilesimini etkilemektedir.
Toplumsal ¢evrenin tutumu ile bireyin sosyal becerilerini ifade ederken yasadigi
yetersizlik bu bireyin bulundugu g¢evreden uzaklagsmasina yol agabilmektedir (Salleh &
Zainal, 2010; Thurston, 2014).

Sozsiiz iletisim kurmanin temelini olusturan goz temasi, jest ve mimik kullanimi gibi
iletisim  Ogeleri  YOB’un  toplum  igerisindeki  etkilesim  davranislarinm
kisitlayabilmektedir. GY olan bireylerin sosyal ipuglarini takip edebilme ve bu ipuglarina
uygun ifade becerilerinde yasadiklar1 giigliikler ¢evre ile olan etkilesimlerini olumsuz
olarak etkileyebilmektedir (Pring vd., 1998). Okur (2021) tarafindan yapilan ¢alismada,
GY olan bireylerin yetersizliklerinin yagamsal becerilerinin 6niine gegtigi ve bu bireylerin
s6z konusu durumu kabul etmesi sonucu ayrimcilik deneyimledikleri ve bu ayrimciligin
igsellestirildigi belirtilmektedir. Diger ¢alismaya gore ise, bireylerin yetersizliklerinden
dolay1 farkli hissettirilmenin toplumsal g¢evre ile aralarina mesafe koymalarma ve
alacaklar1 tepkiyi diisiinerek toplumsal c¢evreden kac¢inmalarima neden oldugu
belirtilmektedir (Kucur & Demirdoven, 2021). Ocran (2023) tarafindan yapilan
calismada GY olan bireyler, yetersizlikleri nedeniyle baz1 ortamlardan kac¢indiklarini
ifade ederken stigma hissettiklerini de belirtmislerdir. Bu bireylerin okul yasamindaki
deneyimleri iizerine yapilan bir ¢alismaya gore, toplumun bakis agisint dislayici olarak
belirten GY olan bireylerin stigma hissettikleri goriilmistiir (Khowaja, 2021). GY olan
yetiskinler ile yapilan bu calismalar bu bireylerin ayrimeilik ve stigma deneyimlediklerini
acikca ortaya koymaktadir. GY olan bireyler, goriiniir bir yetersizlige sahip olmak, ¢evre
ile iletisim kurulurken yasanilan sinirliliklar, yetersizliklerine yonelik olumsuz ifadelere
maruz kalmak gibi nedenler ile ayrimcilik ve stigma deneyimleyebilmektedirler (Jackson
vd., 2019; Southwell, 2012).

ECD’den itibaren GY olan bireylerin sosyal becerilerde yasadiklar1 gii¢liikler ve kurulan
etkilesimlerde ¢evrenin tutumu bulunulan sosyal ¢evreden uzaklagsmaya ve ayrimcilik
deneyimine neden olabilmektedir (Celeste, 2006; 2007; George & Duquette, 2006). GY

olan bir ¢cocukla yapilan ¢alismada, cocugun ayni okuldaki géren akranlar ile arkadaslik
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kurmakta ve siirdiirmekte zorlandig1 goriilmiistiir. Benzer sorunlar1 yasamasi nedeniyle
yalnizca kendisi gibi GY olan ¢ocuklarla arkadaglik kurdugunu ve okulda da sadece
ogretmenlerle iletisimde oldugunu belirtmistir (Opie vd. 2015). Baska bir ¢alismada GY
olan ¢ocuklar, géren akranlar1 ve 6gretmenleri ile goriismeler yapilmistir. Bu ¢alismada
ogretmenler ve sinif arkadaglart GY olan ¢ocuklar i¢in dersin isleyisini yavaslattiklarini,
bundan rahatsiz olduklari i¢in de okuldan GY olan bir ¢ocugu gonderdiklerini ifade
etmiglerdir. Ayni ¢alismada GY olan ¢ocuklar da ortaya ¢ikan sorunlarin kaynagi olarak
goriildiiklerini ve ayrimcilik deneyimlediklerini agikca ifade etmislerdir (Asamoah vd.,
2018). Calismalarda, ogretmenlerin smiflarinda bdyle bir ¢ocugun bulunmasmi yiik
olarak gérmesi (Brambring, 2001), GY olan ¢ocuklarin yalniz oturmalari, sosyal olarak
desteklenmemeleri ve Ogretmen tarafindan uygun materyalin hazirlanmamasi
nedenleriyle dislanmis hissetmeleri (Opie vd., 2017) bu ¢ocuklarin ayrimeilik deneyimi

yasadigini gostermektedir (Giese vd., 2022).
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BOLUM III: YONTEM

Bu boélimde aragtirmamin modeli, katilimcilar, verilerin toplanmast siireci, verilerin

dokiimii ve analizi ile ilgili bilgilere yer verdim.

3.1. Arastirmanin Modeli

Nitel arastirma yonteminin ¢er¢evelendirilmis bir tanimin1 yapabilmek kendi dogasi ile
celiski gostermektedir. Bununla birlikte nitel arastirma yonteminin genel olarak deneyim,
anlam ve anlamlandirmadan yola ¢ikarak yasantilar iizerine yapilan incelemeler oldugu
sOylenebilir. Nitel ¢aligmalar, insanlarin yasantilar1 ve bu yasantilari nasil algiladiklar ile
ilgili bir anlay1s getirirken yasantilart algilama siirecini de arastirirlar (Creswell, 2021;

Merriam, 2018).

Nitel aragtirma yontemine ait bir tlir olan fenomenolojik ¢alismalar, belirli bir fenomene
ait deneyimlerin ortak anlamini betimlemeye calisir. Bu ¢alismalarda amag, bireylerin
neyi ve nasil deneyimlediklerinin bu deneyime sahip olmayan kisiler tarafindan da
anlasilmasidir (Creswell, 2021; Law vd., 1998). Nitel aragtirma yontemine ait diger bir
yaklasim olan durum caligsmasi ise sinirlar1 belirli bir sistemin arastirilarak betimlenmesi
siirecidir. Durum calismasinda arastirma yer, kisi veya zaman ile smirlandirilabilir

(Creswell, 2021; Yin, 2009).

Ben bu arastirmada, GY olan ECD’deki c¢ocuklarin simif ortami igerisinde
deneyimledikleri ayrimcilik ve stigmayr incelemek icin durum c¢alismast ve
fenomenolojik yaklagimi birlestirmek istedim. Zira ECD’de gérme yetersizligi olan
kiiciik bir anasinifi 6grencisi olma durumunda yasanan deneyimlere odaklanmay1
istiyordum. Bu nedenle, gergek yasamin ve siirlandirilmis bir mekanmn igerisinde
ECD’de GY olan ¢ocuklarin stigma ve ayrimcilik tizerine bireysel deneyimlerine ve nasil
deneyimlediklerine odaklandim. Bdylece ¢alisgmam adeta durumsal bir fenomenoloji

caligsmasi oldu.

Nitel arastirma yonteminde arastirma yaparken veriler gériisme, gézlem, dokiiman analizi

veya ortaya konan eserler lizerinden saglanmaktadir (Creswell, 2021). Ben arastirmamda
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verilerimi GY olan ¢ocuklarla, anneleriyle ve 6gretmenleriyle goriismeler yaparak ve

smif i¢i detayli gozlemler sirasinda tuttugum saha notlartyla elde ettim.

Bireyin gozlemlenemeyen davraniglarimi ve duygularini anlamlandirmak veya bu
davranig ve duygularin birey i¢in ne anlam ifade ettigini 6grenmek i¢in uygulanan
goriisme, anlamli veri toplayabilmek icin arastirma yapilan konu iizerine bireye sorular
sorarak alinan cevaplar lizerinden analiz yapmamizi saglamaktadir (Creswell, 2021;
Merriam, 2018). Goriismenin tam yapilandirilmig, yar1  yapilandirilmis  ve
yapilandirilmamis olmak iizere tiirleri vardir. Benim de bu calismayir yaparken
kullandigim yar1 yapilandirilmis goriismeler, her katilimcidan kendine 6zgii cevaplar

alian ve esnek yar1 yapilandirilmig sorular bulunan gériisme tiiriidiir (Merriam, 2018).

Nitel arastirma yonteminin diger bir veri toplama sekli olan ve bu arastirmada kullanilan
gbzlem, belirli bir aragtirma sorusunun kontrollii bir sekilde arastirmak i¢in kullanilir.
Gozlem, icerik hakkinda bilgi toplamak ve goriismeye referans olmasi igin
yapilabilmektedir. Arastirmanin amacinin ne oldugu ve neyin gézlemlenecegi gézlem
icin 6nemlidir. Gozlem siirecinde arastirmada kullanilan ortamlar, kisiler, davranislar ve
etkilesimler gézleme dair biitiinciil bir bakis agis1 sunmaktadir (Creswell, 2021; Merriam,
2018).

Gozlemin tam katilimci, gozlemci olarak katilimci, katilime1 olmayan ve tam gozlemci
olmak {izere tiirleri vardir. Bu arastirmada katilime1 olmayan gézlemci tiirti kullanilmastir.
Katilimer olmayan gozlemci, aragtirmacinin gozlem ortamina disaridan dahil oldugu ve

notlarini etkilesime girmeyerek aldigi gozlem tiiriidiir (Cresswell, 2021).

3.2. Arastirmanmin Katihhmcilari

Calisma Istanbul ilinde genel egitim okullarinda okul dncesi egitimine devam eden veya
ilkokul 1. ya da 2. simif 6grencisi olan gérme yetersizligi bulunan 5-8 yas arasinda ii¢
cocuk, anneleri ve Ogretmenleri ile yiriitecek sekilde planladim. Calismanin
katilimcilarint amacgl 6rneklem yontemlerinden 6lgiit 6rneklem kullanarak belirledim.
Olgiit drneklem, galigmanin amacina gore belirlenmis olgiitlere uygun katilimeilarin
secilmesi ile uygulanir. Olgiit 5rneklemde, segilen dlgiitler ¢alismanim amact ile dogrudan

iliskilendirilebilmelidir. Olgiit 5rneklem sinirlar1 belirli olan calismalarda tercih edilen bir
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orneklem tiirtidiir (Coyne, 1997; Merriam, 2018). Bu ¢alismanin 6l¢iitleri katilimeilarin,
a) ECD’de 5-8 yas araliginda olmasi, b) GY’ye sahip olmasi ve c) tipik gelisim gosteren
akranlar1 ile aymi smif ortami icinde egitim almasidir. Calismanin katilimcilarina
ulasirken danigman hocam ile birlikte belirlenen Olgiitlere uygun katilimcilar igin
okullarda gorevli kisiler ve olas1 katilimcilarin aileleri ile iletisim kurduk. Calismay1 GY
olan iki erkek ve bir kiz ¢cocuk, bu cocuklarin anneleri ve 6gretmenleri ile gerceklestirdim.
Calismaya katilan ¢ocuklar, anneleri ve 6gretmenleri hakkindaki detayli bilgileri Tablo

1, Tablo 2 ve Tablo 3’te verdim.

Tablo 1
Calismaya Katilan Gérme Yetersizligi Olan Cocuklar
Kod Adr* Yas Cinsiyet** Tam Egitim Durumu
GYCl1 7 E Total gorme Anasinifi
GYC2 5 K Az gbren Anaokulu
GYC3 8 E Az goren Ilkokul 1. sinif

*Calismamda yer alan katilimci ¢ocuklarin gergek isimlerini kullanmayarak kisaltma ve numara kodlari
kullandim. GYC, gorme yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in yaptigim kisaltmadir.
**E erkek i¢in, K kadm i¢in yaptigim kisaltmalardir.

Tablo 1’de goriildiigii izere ¢aligmaya katilan GY olan ¢ocuklarin yaglari, cinsiyetleri,
bulunduklar1 okullar ve tamlarn degiskenlik gostermektedir. Biitiin katilimcilar

caligmanin ol¢iitlerine uygun secilmistir.

Tablo 2

Calismaya Katilan Anneler
Kod Adr* Yas Egitim Durumu
Al 30 Ortaokul mezunu
A2 29 On lisans mezunu
A3 43 Universite mezunu

*Calismamda yer alan katilimcer annelerin gercek isimlerini kullanmayarak kisaltma ve numara kodlari
kullandim. A, gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin anneleri i¢in yaptigim kisaltmadir.

Calismama katilan anneler hakkinda bilgiler Tablo 2’de goriilmektedir. Farkli yas

araligindaki annelerin egitim durumu ortaokul, 6n lisans ve iiniversite mezuniyeti olarak

degiskenlik gostermektedir.
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Tablo 3 )
Calismaya Katilan Ogretmenler

Kod Adr* Yas Cinsiyet** Egitim Durumu
01 31 E Universite
02 41 K Universite
03 56 K Universite

*Calismamda yer alan katilimer 6gretmenlerin gergek isimlerini kullanmayarak kisaltma ve numara
kodlar1 kullandim. O, gérme yetersizligi olan ¢cocuklarm 6gretmenleri i¢in yaptigim kisaltmadir.
**E erkek i¢in, K kadin i¢in yaptigim kisaltmalardir.

Tablo 3’te ¢aligmaya katilan dgretmenlerin 6zellikleri goriilmektedir. Buna gore egitim
durumlart iiniversite olan Ogretmenler cinsiyetleri ve yaslar1 bakiminda farklilik
gostermektedirler. O1 ve 03’{in kidem yillar1 sekiz yildan fazladir. O2 ise bir senedir

Ogretmen olarak caligmaktadir.

3.3. Veri Toplama Siireci

Calismanin veri toplama siirecini gériisme sorularinin belirlenmesi, gézlem ve

goriismelerin gerceklestirilmesi ve verilerin toplanmasi basliklar altinda ele aldim.

3.3.1. Goriisme Sorularinin Belirlenmesi

Gortisme sorularmin belirlenmesi stirecine Oncelikle ECD’deki ¢ocuklar ile yapilan
calismalari inceleyerek basladim. Cocuklar ile goriisme yapmanin etigi lizerine yaptigim
okumalar ECD’deki ¢ocuklar ile goriisme yapmanin etik oldugunu ve ¢aligma icin en
dogru verilerin iizerinde ¢aligilan grup oldugunu gosterdi. Ardindan yaptigim okumalarda
sorularin ¢ocuklara gore nasil diizenlenmesi gerektigine yonelik calismalar inceledim.
Daha sonra yaptigim gérme yetersizligi, ayrimcilik, stigma ve etiketlenmeye yonelik
okumalar ile spesifik goriisme sorularini belirlemeye basladim. Goriisme sorularina
yonelik bir taslak hazirladiktan sonra tez danismanimdan goriis almak i¢in hazirladigim
taslagi kendisi ile paylastim. Kendisi ile okudugum c¢alismalar referansh olusturdugum
sorulara sekil verdik. Ardindan anneler ve Ogretmenler ile yapacagimiz goriisme

sorulari belirledik. Goriisme sorularinin uygunlugunun incelenmesi amaciyla stigma
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konusunda ¢alisan bir ve nitel arastirma konusunda deneyimli bir olmak {izere iki uzmana

sunduk. Aldigimiz uzman gortsleri ile sorulara son halini verdik.

3.3.2. Goriismelerin Gergeklestigi Ortam

Gortigmelerin hepsini okul igerisinde katilimcilarin rahat edecegi, gériismelerin kesintiye
ugramayacagi ve sessiz yerlerde gergeklestirdim. Goriismeleri Nisan 2023 ve Mayis 2023
tarihleri arasinda, daha Onceden giin ve saat lizerinde anlasarak g¢ocuk, anne ve

Ogretmenlerle bireysel olarak yaptim.
Gorme Yetersizligi Olan Cocuk 1 Goriisme Ortami

GYC1, GYCI’in annesi ve GYC1’in 6gretmeni ile goriigmeleri ayni ortamda yaptim. Bu
ortam okulun zeminin altindaki katinda bulunan konferans salonuydu. Cok biiyiik ve
genis olan konferans salonunda katilimcilarla sahnenin hemen 6niinde bulunan

sandalyelere karsilikli oturarak goriismeleri gergeklestirdim.
Gorme Yetersizligi Olan Cocuk 2 Gortisme Ortami

GYC2’nin okulunda kapidan girildiginde hemen sagda bulunan dikdortgen bir bekleme
odasinda GYC2, GYC2’nin annesi ve GYC2’nin ogretmeni ile goriismeleri
gerceklestirdim. Kisa ve uzun duvara dayanan ikiser sandalye ve aralarinda bir dolap
bulunan odada ortada da bir sehpa vardi. Katilimcilar ile karsilikli oturarak goriismelerimi

gergeklestirdim.
Gorme Yetersizligi Olan Cocuk 3 Goriisme Ortami

GY(C3, GY(C3’iin Annesi ve GYC3’iin Ogretmeni ile okulun veli bekleme odas1 olarak
belirlenen odasinda goriismeler gergeklestirdim. Bu odada iki biiyilk masanin
birlestirilmis ve masalarin etrafi sandalyeler ile ¢evrilmisti. Odada ¢ok fazla sandalye
vardi. GYC3 anne ve GYC3 6gretmen ile gerceklestirdigim goriismelerde karsilikli
oturduk. GYC3 ile gerceklestirdigim goriismede yan yana oturduk.
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3.3.3. Gozlemlerin Gergceklestigi Ortam

Calismada GY olan c¢ocuklarin okullarinda farkli zamanlarda gozlemler yaptim.

Gozlemleri Nisan 2023 ve Haziran 2023 tarihleri arasinda gerceklestirdim.
Gorme Yetersizligi Olan Cocuk 1 Gozlem Ortamlart

GYC1l’in gozlem siireci ii¢ farkli zaman diliminde ve ayni smif ortaminda
gerceklesmistir. Sinifin fiziki ortaminda, kapidan girildiginde sag tarafta bir girinti ve
ogrencilerin dolaplart bulunmaktaydi. Girintili kisim gecildikten sonra dikddrtgen
seklindeki smifta bes tane masa ve masalarin etrafinda sandalyeler vardi. Ogretmen
masas1 simif kapisinin tam karsisinda yer aliyordu. Ogretmen masasmin tam karsisinda
iki tane liggen masanin birlesiminden bir masa ve ¢evresinde iki sandalye vardi. Diger
dort masa sinifin gerisindeydi ve bu masalarin dorder sandalyeleri vardi. GYC1 1ilk iki
gbzlem siirecinde 6gretmenin karsisindaki ikili masada oturuyordu. Her iki gézlemde de
karsisinda bir cocuk oturuyordu. GYC1 icin gerceklestirdigim tiglincii ve son gézlemimde
tatilden Onceki son hafta olmasi sebebiyle sinifta yalnizca bes cocuk vardi. Son
gozlemimde siniftaki tiim ¢ocuklar yerde oyuncaklarla oynuyorlardi. Tiim gozlemlerde

Ogretmenin masasinda oturdum.
Gorme Yetersizligi Olan Cocuk 2 Gozlem Ortamlart

GYQ2 ile iki farkli yerde iki tane gézlem gergeklestirdim. Ik gdézlem yeri okulda bulunan
oyun alantydi. Oyun alan1 dikdortgen kapali bir siniftan olusuyordu. Kapidan girildiginde
aralarinda bir metre mesafe ile iki tane tahterevalli bulunuyordu. Tahterevallilerin
arkasinda sandalyeler ve bank bulunuyordu. Ogretmen, yardime1 dgretmen ve ben bu
banklarda oturduk. Tahterevallilerin arkasinda ve dikdortgen sinifin gerisinde kalan yerde
de birbirlerinden uzakliklar1 bir metre olan iki tane kaydirak vardi. Oyun alaninin
duvarlarinda hayvan resimleri vardi. Tiim oyun alani hali ile kapliydi. Ayrica kdselerde

biiyiik blok oyuncaklar1 vardi.

GYC2 ile gerceklestirdigim diger gézlem ortami smifti. Biiyiik ve kare seklindeki siifta
siralar U seklindeydi. Siralarin arkasinda oyuncaklarin bulundugu dolaplar vardi.
Cocuklar yan yana oturuyorlardi. Ogretmen ve yardimecr dgretmen ise siralarmn biraz

gerisinde ve U seklinin tam ortasinda olacak sekilde oturuyorlardi. Ogretmenin oturdugu
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yerin sag tarafinda Ogretmene ait masa ve esyalar vardi. Gozlem boyunca burada

oturdum.
Gorme Yetersizligi Olan Cocuk 3 (GY(C3) Gozlem Ortamlart

GYC3 ile gerceklestirdigim ii¢ gézlem de sinif ortaminda gergeklesti. Simif dikdortgen
seklindeydi ve arka arkaya siralanmus ii¢ gruptan olusuyordu. Ik grup direkt dgretmen
masasinin karsisinda, diger grup ortada ve son grup siif kapisinin yanindaydi. Her bir
grupta yaklasik sekiz veya dokuz sira bulunmaktaydi. Ogrenciler ikili oturmuslardi. Tim
siralarin karsisinda sinif tahtasi vardi. GYC3 ilk gézlemimde annesi ile birlikte 6gretmen
masasinin karsisinda kalan grubun en arkasindaydi. Diger iki gézlemimde ise ortadaki

grubun en arkasindaydi. Ben tiim gézlemlerde son grubun en arka sirasina oturdum.

3.3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siireci oncesi buldugum olas1 katilimcilarin anneleri ile telefon {izerinden
iletisime gegtim. Bu gorlismelerde {i¢ anne ¢alismanin katilimcist olmak istediklerini
belirttiler. Ardindan tez danismanim ile Milli Egitim Bakanlig1 izni i¢in gerekli adimlari
ve evraklar1 konustuk. Milli Egitim Bakanlig1 izni i¢in segilen katilimcilarin okullarina
giderek okullardan okulda calisma yiiriitebilmem i¢in gerekli olan dilekgeleri aldim.
Aldigim dilekgeler ile birlikte diger evraklar1 Milli Egitim Bakanlig: izni i¢in sundum.
Milli Egitim Bakanligindan calismay: yiirlitebilmek icin izin ¢iktiginda siireci nasil
yiirlitecegimiz ile ilgili tez damigmanim ile yeniden konustuk. Veri toplamak ig¢in
sectigimiz gozlem ve goriismeleri hangi sirayla yapacagimiz konusunu ve gozlem
siirecini ne zaman sonlandirmamiz gerektigine karar verdik. Ayrica gozlem ve goriisme
yoluyla gerceklestirilmis calisma Orneklerini inceleyip hangi noktalara dikkat etmem
gerektigi konusunu da konustuk. Tez danismanim ile yaptigimiz goriisme sonucunda
katilimc1 GY olan ¢ocuklarin iizerine dikkat ¢ekmemek i¢in gdriismeleri her bir okula
gidip bir kez gozlem yaptiktan sonra yapmaya karar verdik. Kac¢c kez gozlem
yapacagimiza iligkin bir kararimiz olmamakla birlikte miimkiin oldugunca diizenli ve
sistematik olmaya calistim. Gozlem siirecini, gozlemlerden edinilen verilerin
tekrarlanmasi ve veri doygunluguna ulagilmasi durumunda sonlandirmaya karar verdik.

Her bir gézlemimden hemen sonra gézlem notlarima ek olarak yaptigim gozlemleri
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unutmamak adina telefonumdan ses kaydi aldim. Gozlem notlar1 ve goriisme desifreleri
ile birlikte aldigim ses kayitlarin1 da ¢alismanin verileri i¢in kullandim. Ayrica tez
danismanim ile yapacagim goriismelerden dnce neler konusacagimiz, konustuktan sonra
nelere karar verdigimiz, tez yazim siirecinde hangi adimlar1 takip ettigim, veri toplama
stirecini ve bu siiregte dikkatimi ¢eken noktalar1 tarihleriyle birlikte not aldigim bir

arasgtirmaci giinliigim bulunmaktadir (EK-5).
Gorme Yetersizligi Olan Cocuk 1 Veri Toplama Siireci

1. Hafta: GYC1’in okuluna gittigimde annesi beni karsiladi ve Ogretmeni ile
tamgtirdi. Ogretmen bana beni sinifa bir arkadasi olarak tanitacagini sdyledi.
Sinifa girdigimizde gocuklar serbest zamandaydi. Ogretmen beni smifa tanittiktan
sonra oyuncaklarin toplanmasini istedi. Masaya oturdugumuzda 6gretmen bana
gizlice GYC1’i gosterdi. Cocuklar1 izleyerek not almaya basladim. Ogretmen
oyuncaklar toplandiktan sonra 6grenciler ile bir siire konusup ardindan da polis
haftas1 etkinligi yapmaya basladi. Bu siirecte ben gozlem yaparken arada
O0gretmen yanima oturdugunda gozlem yaparken dikkatimi c¢eken konulari
kendisine sordum. ilk gézlemim 55 dakika siirdii. Ogretmene daha sonra goriisme
icin gelmek istedigimi belirtip siniftan ayrildim.

1. Hafta: GYC1’in okuluna tekrar gittigimde GYC1, annesi ve Ogretmeniyle
goriisme yaptim. Gorlismeyi tez danismanim ile ¢ocuklarin etiketlenmemesi adina
daha sonra yapmak, GYC1’in gozlemin ilk haftasindaki notlarimla sorularimi
derinlestirebilmekte de yardimci oldu.

2. Hafta: GYC1’in okuluna karne haftasina yakin bir zamanda gittim. Tiim ¢ocuklar
geldiginde 6gretmen onlarla geldiklerinde nasil olduklarini ve neler 6grendikleri
hakkinda sohbet etti. Bu sohbete GYC1’de aktif bir sekilde katildi. Tiim
ogrenciler neler 6grendikleri hakkinda konustular. Ardindan ¢ocuklar etkinlik
kitaplarindan derse devam ettiler. Yaptigim bu ikinci gézlem 45 dakika siirdii.
Ogretmene okullar kapanmadan bir kere daha gelmek istedigimi belirterek
ayrildim.

3. Hafta: Okullarin kapanacagi hafta GYC1’in okuluna gittigimde sinifta sadece bes
cocuk vardi. Tiim gozlemim serbest oyun {izerine oldu. Cocuklar siniftaki her
oyuncakla istedikleri gibi oynuyorlardi. Bu sayede sinirli bir ortam igerisinde

GYCI1 ve arkadaslar arasindaki iletisimi ve oyun davraniglarin1 daha detayl
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gozlemleme firsatim olustu. Ayrica birbirleri arasindaki gézlemledigim dogrudan
iletisimlerine ek olarak 6gretmene de ¢ocuklarin arasindaki iligkiye gore sorular
sorup not alabilme firsatim da oldu. Son gézlemim diger gézlemlerimden daha

kisa, 30 dakika stirdii.

GYC1’in veri toplama siireci Tablo 4’te gosterildigi gibidir.
Tablo 4
GYC1 Veri Toplama Siireci
Tarih Veri Tiirii Siire Ortam
10.04.2023 Gozlem 55 Smif/Ders
11.05.2023 Gorlisme GYC1:16'53" Bekleme salonu
Al1:107"
O1:32722"
01.06.2023 Gozlem 45’ Smif/Ders
12.06.2023 Gozlem 30 S1nif/Oyun zamani

Not: Gériismelerin siiresini belirtmek i¢in dakika yerine ('), saniye yerine (") simgeleri kullanilmistir.

Gorme

4.

Yetersizligi Olan Cocuk 2 Veri Toplama Stireci

Hafta: GYC2’nin okuluna gittigimde bekleme odasinda 6§retmeni oyun odasinda
olacaklarini ve orada gozlem yapilmasinin uygun olup olmadigint sordu. Oyun
ortaminda gdzlem yapmanin uygun oldugunu belirttikten sonra oyun odasina
gectik. Ogretmen ¢ocuklara beni oyunlarmi izlemeye gelen birisi olarak tanitti.
Ardindan istedikleri oyunlar1 oynayabileceklerini sdyledi. G6zlem siiresince oyun
sirasinda dikkatimi ¢ceken noktalar1 6gretmene sorabilme ve not alabilme imkanim
oldu. GYC2’nin oyun ortaminda yiriittigiim ilk gozlem 25 dakika siirdii. Bir
sonraki gelisimde goriisme yapmak istedigimi Ogretmene belirterek okuldan
ayrildim.

Hafta: GYC2’nin okulunda GYC2, annesi ve d6gretmeniyle goriisme yaptim. Bu
goriismeleri okulun girisindeki bekleme odasinda yaptim. Goriisme dncesi okulun
icine girmemem okuldaki diger cocuklarin beni gérmemesini sagladi.
Gortismelerin sonunda GYC2’nin 6gretmenine yeniden gozlem yapmaya gelmek
istedigimi belirttim.

Hafta: Ogretmene daha dnceki gelisimde bir de simf ortaminda gdzlem yapmak
istedigimi belirttigim i¢in GYC2’nin okulunda yaptigim son gozlem sinif

ortaminda gergeklesti. Ogretmen sinifa boyama etkinligi yapacaklarini aciklad.
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Ogretmen ve anneden renklerin ayirt edilmesi konusunda GYC2’nin zorlanmasi
ile ilgili edindigim bilgi sebebiyle gdzlem sirasinda 6zellikle o esnadaki durumu
ve arkadaslariyla iligkileri tizerine notlar aldim. 37 dakika siiren gdzlem sonrasi

okuldan ayrildim.

GYC2’nin veri toplama siireci Tablo 5’te gosterildigi gibidir.

Tablo 5
GYC2 Veri Toplama Siireci
Tarih Veri Tiirii Siire Ortam
12.04.2023 Gozlem 25’ Oyun Odas1/Oyun
26.04.2023 Goriisme GY(C2:1824" Goriisme odasi
A2:1323"
02: 10'55"
30.05.2023 Gozlem 37 Sinif/Ders

Not: Gorilismelerin siiresini belirtmek igin dakika yerine ('), saniye yerine (") simgeleri kullanilmistir.

Gorme

7.

Yetersizligi Olan Cocuk 3 Veri Toplama Stireci

Hafta: GYC3’iin okuluna daha 6nce gittigimde anne ve 6gretmen ile tanismistim.
Gozlem i¢in gittigim ilk hafta 6gretmen dersteydi ve igeri gelmemi soyledi.
Sinifin kaptya yakin en arka sirasina oturdum. Ogretmen beni siifa dersi
dinlemeye gelen birisi olarak tanitti. GY(3 ve annesi o sirada kapiy1 caldi ve igeri
girdi. Ogretmen masasinin en arka sirasina oturdular. Anne de GYC3 ile birlikte
dersteydi. Ogretmen ve sinifin o sirada yaptiklar: dersten bagimsiz baska bir kitap
¢ikaran anne GYC3 ile birlikte ders yapmaya basladi. Anne ile arasindaki iletisimi
ve smif ve Ogretmen ile arasindaki etkilesimi gdézlem yaparak not aldim. 45
dakikalik gézlemim sonucu 6gretmen ve anne ile bir sonraki gelisimde goriisme
yapmak istedigimi belirterek ayrildim.

Hafta: GYC3, anne ve 6gretmen ile goriisme yaptim. Yeniden gézlem yapmak
icin gelmek istedigimi belirterek ayrildim.

Hafta: GYC3’lim sinifina gézlem yapmak i¢in yeniden geldigimde yine ayni1 yere
oturdum. GYC3’ilin annesi bu defa smifta degildi. Ders sirasinda GYC3 orta
siranin en arkasinda bir arkadasiyla beraber oturuyordu. Akilli tahta {izerinden
tiim sinifin soru cevap olarak yaptig1 derste yalnizca GYC3 ve yaninda oturan
arkadag1 Onlerinde bulunan kitaptan ders yapiyordu. GYC3’iin onilinde oturan

arkadasi sik sik kitab1 kontrol ediyordu. Bu derste arkadaglariyla iletisimini daha
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iyi gozlemleme imkanim oldu. 32 dakika siiren gozlemim teneffiis zili ¢alana
kadar siirdii. Teneffiiste anneye ve Ogretmene yeniden goézlem yapmak i¢in
gelmek istedigimi belirttim ve okuldan ayrildim.

10. Hafta: GYC3’iin okulunda yaptigim son gézlemde GYC3’iin annesi derste
degildi. GYC3 Ogretmen masasinin karsisindaki siranin en arkasinda oturuyordu.
Orta siranin en arkasina oturdum ve gozleme basladim. Tiim sinif 6gretmen ile
birlikte daha 6nce ¢oziilen bir testin cevaplandirtyordu. GYC3’iin oniinde kapali
halde bir yazi kitab1 vardi. Daha sonra g¢antasindan ¢ikardigi oyuncaklar ile
masada oynamaya basladi. Teneffiis zili ¢aldiginda da gézlem yapmaya devam
ettim. Bu siirede goriismede s6z ettigi arkadaslariyla olan etkilesimlerini ve oyun
davraniglarini gézlemledim ve not aldim. Teneffiis bittiginde 6gretmen ve anne

ile disarida goriiserek okuldan ayrildim.

GY(C3’in veri toplama siireci Tablo 6’de gosterildigi gibidir.

Tablo 6
GY(3 Veri Toplama Siireci
Tarih Veri Tiirii Siire Ortam
11.04.2023 Gozlem 45’ Sinif/Ders
09.05.2023 Goriigsme GYC3:26'51" Goriisme odast
A3: 24'39"
03: 822"
31.05.2023 Gozlem 32’ Simif/Ders
08.06.2023 Gozlem 40’ Simif/Ders ve teneffiis

Not: Goriismelerin siiresini belirtmek i¢in dakika yerine ('), saniye yerine (") simgeleri kullaniimstir.

3.4. Verilerin Analizi

Veri analizi, arastirmacinin elde ettigi verilerden gordiikleri, okuduklari ve
yorumladiklarin1 anlamli hale getirmesi ve disariya aktarma siirecidir (Merriam, 2018).
Calismamda veri toplamak i¢in kullandigim goézlem ve gorlismeler sonucunda
goriismelerden olusan transkriptler ve gozlemlerden olusan gozlem notlar
bulunmaktaydi. ECD’de GY olan ¢ocuklarin ayrimeilik ve stigma deneyimini incelemek
amaciyla yaptigim bu ¢alisma, daha dnce yaptigim alanyazin okumalariin bu bireylerin
ayrimcilik ve stigma deneyimledigini gostermesi ve goriisme ve gozlem yaparak elde
ettigim verilerin yaptifim alanyazin okumalarina uygun olmasi1 nedeniyle

tiimdengelimsel analiz yaklagimini kullandim.
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Tiimdengelimsel analiz genelden Ozele bir analizdir. Bu analiz, gézden gegirilen
alanyazina uygun, var olan teoriye, elde edilen verilerin uygulanmasi ile yapilir. Bu
siirecte onceden belirlenen kodlar alanyazin veya arastirmacinin gelistirdigi kavramlar
araciligiyla var olan teori ile iliskilendirilir. Daha sonra arastirmaci 6nceden belirlenen
gergeveye uygun olarak verileri analiz eder (Pearse, 2019; Williams vd., 2004). Nitel
arastirmanin esneklik ve elde edilen verilerden teori iiretme gibi giiclii yonleri vardir.
Tiimdengelimsel analizde var olan veya tiiretilen teorinin analizinde arastirma siirecinde
alanyazindan elde edilen veriler ve arastirma sorular1 kullanilmaktadir (Bingham, 2023).
Tema olusturma siirecinde verilerin daha diizenli ve anlagilir olmasini saglayan kodlama
ise ayn1 zamanda arastirmacinin veri lzerindeki hakimiyetini de kolaylastirmaktadir

(Merriam, 2018).

Bingham (2023) tarafindan tiimdengelimsel analiz yaklagiminin analiz basamaklar1 su

sekilde agiklanmistir:
Verileri Diizenleme

Veriler katilimcilara, zamana, kaynaklara gore kategorilere ayrilir. Bu kategoriler ile

iligkili kodlama yapilir ve toplanan veriler i¢inden baglantili olanlar ile iliskilendirilir.
Verileri Stralama

Bu asamada c¢alismanin amacina ve/veya teorisine uygun kodlar gelistirilir ve ardindan
veriler yeni kodlara gore siralamak i¢in yeniden ve dikkatle gbozden gegirilir. Verilerin

siralanmas1 asamasinda ¢aligmanin amacina ve/ya teorisine uygun olmayan veriler elenir.
Teorinin Uygulanmasi ve Bulgularin A¢iklanmasi

Teorik ¢ercevenin yapisina uygun olusturulan kodlar Onceden belirlenen teoriye
uygulanir. Alanyazin taramasi sonucu ve/veya arastirmacinin gelistirdigi kavramlardan

olusan bu kodlar ile temalarin yapis1 ve igerigi olusturulur.

Yaptigim alanyazin arastirmasi GYolan bireylerin stigma hissettiklerini gostermistir.
ECD’de GY olan ¢ocuklarin deneyimledikleri ayrimecilik ve stigma deneyimine yonelik
yaptigim arastirma i¢in elde ettigim bu teoriye uygun olarak tiimdengelimsel analizi
kullandim. Calismamda tiimdengelimsel analizi kullanirken Oncelikle katilimcilart

gruplara ayirarak bagladim. Daha sonra gbzlem yapacagim mekanlar1 ve zamanlar
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kategorilere ayirdim. Bu asamada kategoriler i¢in kodlar olusturmaya basladim. Bu
kodlar; Kimlik, Kavramlar, Sosyallik, Tutumlar, Ayniy1 Paylasmak ve Destek
Materyaldi. Olusturdugum ilk kodlar ile gézlem notlar1 ve transkriptlerdeki benzer
noktalar1 ve baglantili verileri iligkilendirdim. Daha sonra, 6nceden yapmis oldugum
alanyazin taramasi sonucu elde ettigim verilere dayanarak gelistirmis oldugum teoriye
uygun kodlar olusturmaya basladim. Alanyazin taramasi sirasinda Link ve Phelan’in
(2001) stigmanin bilesenleri olarak agikladigi kavramlara uygun kodlar gelistirdim. Bu
kodlar; Farkli Olmak, Olumsuz Ozellikler, Ayrimcilik, Degersizlik ve Stigmanin
I¢sellestirilmesidir. Elde ettigim verileri bu kodlar iizerinden degerlendirerek ilerledim.
Boylece bu kodlar tema olusturma siirecinde alt temalari olusturmami da sagladi.
Alanyazin taramasina uygun gelistirdigim kodlar ve verileri yeniden inceledim ve
iliskilendirdim. Bu siiregte alanyazin taramasina ve kodlara uygun olmayan verileri
¢ikardim. Tiimdengelimsel analizin son asamasinda, yapmis oldugum alanyazin taramasi
sonucu belirledigim teoriye, yine alanyazin taramasi sonucu olusturdugum kodlari
uyguladim. Bu uygulamay1 kodlar ile teorinin igerik, temalarin yapis1 ve alintilar
bakimindan uygunluk gostermesiyle sagladim. Danismanimla istisare ederek
olusturdugum temalarin son halini stigma iizerine ¢alismalar yiiriiten ve nitel arastirma
yontemleri alaninda calisan iki uzmandan uzman goriisii aldim. Goriisme sorulart i¢in
goriis aldigim uzmanlardan bu sefer analiz i¢in aldigim goriisler ve danigsmanim ile

istisarelerimizin sonucunda temalandirma siirecini tamamladim.

Bingham (2023) tarafindan basamaklar halinde agiklanan timdengelimsel analizi,

calismanin analizi sirasinda bu basamaklari nasil izledigimi Sekil 1°de gosterdim.
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Sekil 1

Calismanin tiimdengelimsel analize gore uygulanigsi

(&

Verileri Dlizenleme

Once katiimeilariardindan ¢calismayiylrittigiim ortamlarive veri
topladigim zamanlarikategorilere ayirdim. Alanyazin taramasi
sonucu elde ettigim veriler ile ilk kodlari olusturdum. Yaptigim ilk
kodlar ile gozlem notlan ve transkriptler arasinda iliski kurdum.

\

)

(&

Veriteri Siralama

Bu asamada alanyazintaramasi sonucu gelistirdigim teoriye uygun
kodlar olusturdum. Yeni olusturdugum kodlar ile topladigim
verileri inceledim ve iliskilendirdim. Teoriye uygun olmayan verileri
surece dahil etmedim.

\

/

|

-

-

Teorinin Uygulanmasive Bulgularin Aciklanmasi

Alanyazintaramasi sonucu belirledigim teori ile alanyazintaramasi
sonucu olusturdugum kodlari iliskilendirdim. Teori ile kodlarn igcerik,
temalarin yapisive alintilar bakimindan uygun olmasini sagladim.

\

/

3.5. Calismammn Inamirhg (Credibility)

Nicel arastirmalardaki i¢ gegerlik, dis gegerlik, glivenirlik ve nesnellik kavramlari, nitel
aragtirmalarda inanilirlik, giivenilebilirlik ve dogrulanabilirlik gibi kavramlarla karsimiza
cikmaktadir (Lincoln & Guba, 1985). Nitel arastirmalar, insanlarin yasamlar1 ve
yasamlarina yiikledikleri anlamlar {izerine bakis a¢ilarini agiklamaktadir. Verilerin bizzat
insanlardan ve ayrintili olarak edinilmesi bireyin gercekligine ulasmay1 saglamaktadir.

Bu nedenle, nitel aragtirmalarda dogrunun ve gercegin nesnel olmamasi bireyin gercegini
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aragtirirken edinilen verilerin inanilirhigini artirmak igin olan stratejilerle miimkiindiir
(Merriam, 2018). Bu stratejiler uzun siireli katilim ve siirekli gozlem, iggenleme/veri
cesitlemesi, uzman/akran incelemesi veya sorgulamasi, Onyargilarin agiklanmasi,
olumsuz durum analizi, liye kontrolii, yogun betimleme ve uzman incelemesidir
(Creswell, 2021). Ben bu ¢alismamda inanirlig1 artirabilmek igin veri g¢esitlemesi ve
uzman incelemesi stratejilerini kullandim. Veri ¢esitlemesi, arastirma igin birden fazla
kaynaktan, nicel ve/ya nitel yontemler kullanarak ve farkli zaman ve mekanlarda veri
toplanmasidir. Uzman incelemesi ise, veriler araciliiyla elde edilen bulgularin alanda

uzman kisiler tarafindan gézden gegirilmesidir (Meriam, 2018).

Veri ¢esitlemesi stratejisini kullanirken, ECD’de GY olan ¢ocuklarin ayrimcilik ve
stigma deneyimi i¢in ¢ocuklarin kendisi, 6gretmenleri ve anneleri ile goriismeler yaptim.
Ayrica farkli zaman ve mekanlarda yapmis oldugum gozlemlerin saha notlarini ve
bireysel goriismeleri dokiiman haline getirdim. Gozlemlerde aldigim saha notlarna ek
olarak her gdzlemin ardindan gozlemi kendi anlatimim ile sesli olarak da kaydettim.
Dokiimanlar1 kendisi de erken ¢ocukluk ve GY iizerinde uzmanligi olan ve hala bu
alanlarda ¢alismay1 slirdiiren danigmanimla paylastim. Verilerin analizini, danigsmanimin
verdigi goriigler ile tiimdengelimsel analiz ile tamamladim. Danigmanimla
gerceklestirdigim istisareler sonucu elde ettigim verileri ¢aligmanin bulgulari haline
getirerek nitel aragtirma yontemleri ve stigma ¢aligmalar1 alanlarinda uzman iki 6gretim
iiyesi inceledi. Ayni uzmanlar goriisme sorularimin belirlenmesinde de goriis aldigim

kimselerdi. Bu asamalarda da uzman incelemesi stratejisini kullanmig oldum.

Ayrica aragtirmamin basindan sonuna kadar yazmis oldugum arastirmaci giinliigiimde
almis oldugum notlari1, arastirma siirecindeki diisiincelerimi, sorularimi, veri toplama
planlarimi, 6nemli durumlari ve tez danigmanim ile gériismeler sonrasi almis oldugumuz
kararlar1 yazili olarak kayit altina aldim. Arastirmaci giinliigii olarak nitelendirebilecegim

bu notlar ¢alismamin her basamaginda bana yol gosterici oldu (EK-5).
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu boliimde ECD’de GY olan ¢ocuklarin devam ettikleri okullarda yasadiklar1 ayrimeilik

ve stigma deneyimini belirlemek amactyla yaptigim ¢alismanin sonuglarina yer verdim.

4.1. Cahismanin Ana Temasi ve Alt Temalar:

Bu arastirmada genel egitim okullarinda okul dncesi egitimine devam eden veya ilkokul
1. ya da 2. simif 6grencisi, GY olan 5-8 yas arasindaki ¢ocuklarin stigma deneyimlerini
incelemeyi amacladim. Alanyazin ¢aligmalar1 GY olan bireylerin ayrimcilik ve stigma
hissettigini ortaya koymaktadir (Hess, 2010; Ocran, 2023; Opie ve Southcott, 2018;
Southwell, 2012;) Yaptigim tiimdengelimsel analiz ile arastirmanin ana temasini Stigma
olarak onceden belirledim. Yaptigim gozlemler ve goriismelerle de ECD’de GY olan
cocuklarin bu ayrimcilik ve stigma deneyimini nasil deneyimlediklerini Stigma ana
temasi altinda inceledim. Tiimdengelimsel analiz, arastirmacinin ¢alismasinin amaci i¢in
belirledigi teorik ¢erceve baz alinarak bunun arastirma sonucunda elde edilen verilere
uygulanmasi, bu baglamda verilerin kodlarmin olusturulmas: ve elde edilen verilerin
belirlenen bu teorinin belirttiklerine uygun olup olmadiginin smanmast seklinde
gerceklesmektedir (Bingham, 2023).

Link ve Phelan (2001) stigmanin bilesenlerini, bireydeki farklilia odaklanilarak bu
farkliligin etiketlenmesi, farklilig1 etiketlenen bireye olumsuz kaliplarin yiiklenmesi,
kategorilere ayrilarak farkli olanin gruba ait goriilmemesi ve ayristirilmasi ve bireye tim
bunlarin baskin bir gii¢ tarafindan uygulanmasi ile bireyin degersizlestirilmesi sonucu
stigma yasamasi olarak agiklamaktadir. Goffman (2020, s. 30-31) ise stigmay1, ‘gozden
diigmiig, itibarsizlagmis ve gozden diistiriilmesi, itibarsizlastirilmast ihtimal ddhilinde
olan’ seklinde tanimlamistir. Bu ¢alismacilarin stigma tanimlamalari yaptigim ¢alismanin
analiz siirecindeki stigma deneyimine yonelik teorik c¢erceveyi belirlemektedir.
Belirledigim teorik cergeveye uygun yapmis oldugum tiimdengelimsel analize gére bu
calismanin ana temasi Stigma ve alt temalan ise Farkliliga Odaklanma, Stereotipler,

Ayrimcilik: O ve Biz ve Stigma Deneyimi’dir (Tablo 7).
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Tablo 7
Erken Cocukluk Doneminde Gorme Yetersizligi Olan Cocuklarin Ayrimcilik ve Stigma
Deneyimlerine lliskin Tema ve Alt Temalar

Ana Tema Alt Temalar
Farkliliga Odaklanma
Stigma Stereotipler

Ayrimcilik: Biz ve O
Stigma Deneyimi

4.2. Ana Tema: Stigma

Stigma, bu g¢alismanin teorik yapisini olusturan semsiye temasidir. ECD’de GY olan
cocuklarin okul ortaminda ayrimeilik ve stigma deneyimleri olup olmadigini incelemek
amactyla yaptigim bu calismanin ana temasi ve alt temalari Link ve Phelan (2001)
tarafindan kavramsallastirilmis olan kuramsal c¢ergeveye uygun olarak Farkliliga
Odaklanma, Stereotipler, Ayrimciulik: Biz ve O ve Stigma Deneyimi alt temalarinda

incelenmistir.

4.2.1. Alt tema 1: Farkhihga Odaklanma

Toplum iginde ayirt edici bir farkliligimiza isim verilerek etiketlenme stigmanin
bilesenlerinden biridir. Bu alt temada bir farkliligin etiketlenerek goriiniir hale gelmesine
yonelik ifadeler yer almaktadir. GYC1’in 6gretmeninin ¢ocugun farklilifina odaklanarak
sadece GY etiketine yonelik diisiincelerini ifade ettigi goriilmektedir

“Gorme engelli bir 6grencimin olmasi.. Oncelikle ¢ok zor. Vicdanla profesyonelligin
boyle birbiriyle ¢arpistigt bir sey aslinda. Yani.. ‘Olmali mi?’ diye diistiniiyorsunuz
olmali diyorsunuz. ‘Olmamali mi, baska bir sekilde mi devam etmeli diyorsunuz’ o da
mantikl geliyor. Ama ogretmen i¢in de 6grenci igin de diger 6grenciler igin de ve herkes

i¢in de biiyiik bir cogunlugu zorluklar iizerine yavas yavas ogrene ogrene senenin bitmesi
gibi bir sey oldu.” (O1)

02 ise smif iginde GYC2 ve arkadaslar1 arasinda yasanan bir olay1 ve GY’ne iliskin

goriislerini sO0yle aciklamistir.

“Gozliik devamli takiyor. Bugiin mesela biraz once de dikkatimi ¢ekti. GY(C2 gozliiklerini
bu sene ¢ikarmak istiyor. Bakiyorum yanindaki, o demis ki ‘gormiiyor, gormiiyor’. Bugiin
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cocuklar gozlerine bakmaya ¢alisiyor. Boyle bakiyorum gizlice ¢aktirmadan béyle bir
inceliyorlar ki.. Gozlerini inceliyorlar.” (0O2)

4.1.2. Alt Tema 2: Stereotipler

Stereotipler alt temasinda farkliliga yonelik tutumlar, davranislar ve sdylemlerin ortaya
ciktig1 goriilmektedir. Bulgularda gérme yetersizligi olan ¢ocugun kendine yonelik veya
cevrenin ona yoOnelik olumsuz tutumlar1 stereotiplerin varligini bariz olarak ortaya
koymustur. Ornegin, GYC1’in sinifina ilk defa gittigimde benimle konusmaya geldi ve
bana kendini tanitirken agagidaki ifadeyi kullandi.

“Ogretmenim ben oyuncaklart toplayamam ¢iinkii benim gozlerim gérmiiyor.” (Gozlem
Notlar: 1-GY(C1-10.04.2023)

O1, GYC1 ve smif arkadaslar1 arasindaki iliskiyi anlatirken cocugun arkadaslariyla
yasanan sorunlarin tek kaynagi oldugu diistincesini onun GYsi ile iliskilendirerek ifade
etmektedir.

“GYCI’in arkadaslaryla yasadigi sorunlarin hepsi GYC1 kaynakli. GYCI bu konuda
problemli bir ¢ocuk. Oturdugu siranin kendisine ait olup olmadigini biliyor, oyuncaklarin
kendi oyuncagi olmadigini biliyor, kalemin kendi kalemi olmadigini biliyor. Her seyin

Jarkinda ve bilerek yapiyor. Belki bunun gorme engelli bireyler sundan sundan dolay
yapryordur diye bir agiklamast vardir.” (O1)

Ayni 6gretmen sinif i¢inde caligmalari anlatirken GY olan 6grencisiyle iletisimde
yasadig1 sinirliligr da su ciimleleri kullanarak ifade etmistir,
“Dezavantajli olmayan 6grenciye normalini géstermek daha kolay ve onun daha kolay

anlamasi gerektigini diisiiniiyorum. imdi GYC1’e normalin ne oldugunu anlatmak daha
zor ve biraz daha profesyonellik gerekiyor.” (O1)

4.1.3. Alt Tema 3: Ayrimcilik: Biz ve O

Ayrimcilik: Biz ve O alt temasinda GY olan ¢ocuklarin sinif igerisinde farkli bir grup
olarak degerlendirildigini gosteren bulgulara yer verdim. Ayrica bu alt tema altinda, GY
olan ¢ocugun smiftaki etkinliklere/derslere ve oyunlara katilamadigi ve onun i¢in bir
diizenleme yapilmadigindan ister istemez ayristirildigi da goriilmektedir. GY olan
cocugun sinif arkadaslarindan ayri tutularak gruba ait goriilmemesi deneyimledigi

ayrimcilig1 gostermektedir.
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GYC3’ilin sinif ortaminda yaptigim gozlemler ve goriismeler sonucu topladigim veriler
birbirini desteklemekte ve veriler GYC3’lin ayrimcilik deneyimledigini gostermektedir.
GYC3’iin simifinda gdzlem yaparken almis oldugum su ifadeler,

“GYC3 en arka sirada annesi ile oturuyordu. Siniftaki cocuklardan farkli bir kitapla ders
yvapryordu. Ogretmen GYC3 lin sirasina geldi, GY(C3 kafasini kaldirip ogretmene bakt.

Osretmen GYC3'iin annesiyle konustu, GYC3 ile konusmad: ve gitti. GYC3 bir siire
kalemlerini atti ve ses ¢ikarmaya basladi.”’ (Gozlem Notlari-1-GY(3-11.04.2023)

“Swinifta 6gretmen ve ¢ocuklar GYC3 ile degil GY(3’iin annesiyle konusarak iletisim
kurdular. Ogretmen dersleri GY(3 e degil annesine anlatt. Sinif arkadaslar kaginci
sayfada olduklarini sormak i¢in GY(C3’iin annesinin yanmina geldiler, anne ile konustular
ve gittiler. Ders boyunca ¢ocuklardan hi¢hbiri GYC3 ile konusmadi.”” (Gozlem Notlari-1-
GY(3-11.04.2023)

Farkli bir zamanda almis oldugum asagidaki gozlem notu ile benzerlik gostermektedir.
Bu notlar1 annenin simifta olmadigi ve biitiin sinif tahtada agik olan video {izerinden ders
yaptig1 sirada tuttum.

“Video iizerinden yapilan ders esnasinda GYC3 ayaga kalktr izlemeye basladi. Sinifin en
arkasinda oturuyordu. Izlemek birkag sira one gitti ama yine goremedi. Sirasina geri
dondii. Ders sirasinda birka¢ kere daha one dogru gitti ve geri dondii. Bir siire sonra
oyuncaklarini ¢ikarp sinifa arkasini donerek kendi kendine oynamaya basladi. Ders

agtlan video iizerinden ogrenciler ve ogretmenin soru- cevap yapmasiyla bitti. GYC3
derse katilmadi.” (Gozlem Notlar: 2-GY(3-31.05.2023)

Farkli zamanlarda yaptigim gozlemlerde aldigim notlar benzerlik gosteriyordu. Bunlarin
ardindan A3 ile gergeklestirdigim goriisme sirasinda, annenin GYC3’lin derslere
katilimda giicliik yasadigini ve buna yonelik uygun ¢oziimiin saglanmadigini belirtmesi
sinif arkadaslar1 ile ayn1 anda ayn1 dersi yapamamasi gérmezden gelinerek ayrimecilik
yasadigin1 gostermektedir. Annenin goriisme sirasinda ¢ocugunun derslere katilimi ile
ilgili ifadesi su sekildedir.

“Aymi sinifta egitim almasi.. Ya tabi zorlantyor hocam. Puntolar ¢ok kiigiik oldugu i¢in
gercekten asirt derecede.. Mesela benimki yazarken kocaman kocaman yazar yazilari.

Simdi égretmenimiz ‘kiiciilt’ diyor. Ama ¢ocuk onu goremiyor ki. Yapamiyor yani. Ozel
bir materyal yok.. Ben bilgisayardan biiyiik puntolar almaya ¢alistyorum.” (A3)

GYC1’in dersi sirasinda yaptigim gozlemlerde derste resimler {izerinden konusuldugu

i¢in ¢ocugun derse katilamadigimi gordiim. Oncesinde ve sonrasinda yaptigim tiim
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gozlemlerde GYC1’in sorulan sorulara parmak kaldirarak katildigini ama gorsel

kullanilan derste katilmadigini gdzlem notlarimda su sekilde ele aldim.

“Kitapta resimler tizerinden yapilan derste GYCI kafasint siraya koyup dinledi. Resimli
sayfalarin GYC1 i¢in betimlemesi yapilmadi. GYC1 kitaptaki resimler tizerinden yapilan
derste sorulan sorulara cevap vermedi. Kitaptaki sayfada yaz mevsimi gorselleri vardi.
Swiftaki ¢ocuklar yaz mevsimi gorseline uygun cevaplar verdiginde GYCI1 parmak
kaldirdy ve yiizme anisint anlatti.” (Géozlem Notlart 2-GY(C1-01.06.2023)

Gozlem notumda da belirttigim gibi GYC1’in gorsel kullanilan derse katilamadig: halde
yaz mevsimininden sz edildiginde konuya uygun anisin1 anlatmasit GYC1’in aslinda
derse katilabilecegini ama bu duruma uygun diizenlemenin yapilmadigindan dersten uzak
kaldigin1 gdstermektedir. Yine O1’in su ifadesi gozlem notlarim ile benzerlik
gostermistir.

“Hi¢ gormemesi ¢ok zor. Yani hi¢bir sekilde gérmiiyor. Isitk gérmiiyor. Sadece herkesi
birakip GYCI ile birebir ilgilenmem lazim. Kitap olsun oyun olsun... Yani oyun da
oynayamiyorsunuz. Ama simdi ¢ocugun zekd durumuna gore de oyun oynamak istemesi

istememesi degisebilir. GYC1 ¢ok fazla her seye katilmak isteyen biri. Cocuga sunu
anlatamiyorsun hakli olarak ‘Yani GYCI oynayamayiz bunu senle’ diyemiyorsun.” (O1)

O2’nin goriisme sirasinda anlattign siif arkadaslar1 ile GYC2 arasinda gegen olayda
arkadaslarinin GYC2’ye yonelik yaklasimi ve Ogretmenin siniftaki ¢ocuklar ile
konusurken kullandig1 ifadeler GYC2’yi farkli bir kategoriye koyduklarini
gostermektedir. Ogretmenin ifadeleri su sekildedir.

“Okulda gosteri yapmistik. Gosteride ¢ocuklar GY(C2ye ‘bak bu ne renk, gérmiiyor ki’
dediklerinde hemen orada anneannesi agladi. Mesela ama orada o ¢ocuklara onu
diyemiyorsun. Ne diyorsun ¢ok duygulandigi icin... Ama yukari c¢iktiginda ‘nigin
agladigint biliyor musunuz siz? Kalbi kirildi, iiziildii. Hani hepimiz engelli olabiliriz.

Boyle ¢ocuklar ile karsilastigimizda boyle mi davranmamiz gerekiyor? Bize yakisan bu
mu?” (02)

4.1.4. Alt Tema 4: Stigma Deneyimi

Stigma Deneyimi alt temasinda, c¢ocugun yetersizligine odaklanilmasi sonucu
etiketlenmesi, davramisinin yetersizligi ile iliskilendirilerek stereotiplestirilmesi ve
yetersizligi nedeniyle ayristirllmastyla sinif igerisinde baskin bir giiciin bireyi degersiz

gordiigiinii ortaya cikarmistir. Yaptigim c¢alismada etiketlenen, stereotiplestirilen ve
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ayristiritlan GY olan ¢ocugun stigma deneyimi yasadigini géstermektedir. Bu alt temada

stigma deneyimine yonelik ifadeler yer almaktadir.

Ol’in smif igerisinde GYC1’in performansi hakkinda diisiincelerini ifade ederken
sOyledikleri sunlardir:

“Gorme engelli olmasaydi ben GYCI'in biiyiik ihtimalle annesine “zekd diizeyini
ol¢tiirmek igin bir yere gotiiriin’ derdim.” (O1)

Bu ifadeler GYC1’in yetersizligi nedeniyle 6gretmeninin ona atfettigi deger diisiikligiinii
gostermektedir. Bu ifadelerde O1, GYC1’in sirf GY oldugu icin zihinsel potansiyelinin
yiiksek olamayacagi Onyargisini tasimaktadir. Gozlem sirasinda GYC1’in siiftaki
arkadaglar1 ile birlikte oyuncak toplamaya katilmamasina dair aldigim saha notunu
goriisme srasinda Ol ile paylastigimda da su ifadeler ile yamt verdi.

“Oyuncak toplayabilse, kendinin onu yapabilecegini diisiinse. Ha benim hatam olabilir

belki bak. Ben de hi¢ GYCI'e demedim oyuncaklart toplamaya yardim et diye. Benim
kafamda da zaten GYC1 oyuncaklar: zaten toplayamaz olayi var.” (Ol)

03 ise smif igerisindeki diizeni anlatirken GY olan 6grencinin bu diizeni bozdugunu ve
GYC3’in smifta bulunmasimin GYC3, kendisi ve siniftaki 6grenciler ig¢in ne anlama
geldigini ifade ederken kullandig1 climleler sunlardir:

“GYC3 ile bir derdimiz var. Ses ¢ikariyor derste. Siirekli bir sesi var. Oyuncaklarini
getiriyor, oyuncaklar ile oynuyor. Yani onun acikcasi ders yaptigini soyleyemem. Iste
arkadaglart oldu burada sadece. Farkli oldugunu zaten biliyoruz... Gelen gonderilmez

sonugta. En azindan kurallar: ogrensin burada. Allah’tan aile ilgileniyor. Okulda da
arkadaglart oyle kabul ettiler onu. Koruyorlar.” (0O3)
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BOLUM V: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu béliimde ECD’de GY olan ¢ocuklarin devam ettikleri okullarda yasadiklar: ayrimcilik
ve stigma deneyimini belirlemek amaciyla yaptigim ¢alismanin tartisma ve sonuglarina
yer verdim. Ayrica uygulayicilar ve ileri arastirmalar i¢in onerilerim de boliim sonunda

yer almaktadir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bu boliimde 5-8 yas arasinda GY olan ve genel egitim smiflarinda okul oncesi veya
ilkokul 1. smifa devam eden c¢ocuklarin ayrimcilik ve stigma deneyimini belirlemek
amaciyla GY olan ¢ocuklar, onlarin anneleri ve 6gretmenleri ile yapmis oldugum yari
yapilandirilmig goriismeler ve gozlemler sonucu verilerin analizi ile elde ettigim bulgulari

yaptigim alanyazin okumalariyla karsilastirarak tartigtim.

5.1.1. Stigma

ECD’de GY olan ¢ocuklarin ayrimcilik ve stigma deneyimlerini, Goffman (2020) ve Link
ve Phelan’in (2001) teorilerini géz 6niine alarak Stigma ana temasinda altinda inceledim.
Boylece, Link ve Phelan’in (2001) stigmay1 olusturan bilesenlerden biri, hatta stigmanin
olusumundan bir 6nceki basamak olarak ortaya koyduklar1 ayrimcilik da ¢alismamin
kapsaminda yer almis oldu. Bu ana temanin tartismalarimi, asagida Farkliliga
Odaklanma, Stereotipler, Ayrimcilik: Biz ve O ve Stigma Deneyimi alt temalari {izerinden

tartigtim.

5.1.1.1. Farklihga Odaklanma Alt Temasinin Tartisma ve Sonuclari

Birey gelisimsel olarak veya i¢inde bulundugu kiiltirde sosyal g¢evrenin getirdigi
dezavantajlar, sosyoekonomik durum, yetersizlik durumlart ve hastaliklar gibi
nedenlerden farklilik yasayabilmektedir. Toplumun bir pargasi olan bireyin 6zellikle

belirli bir farkliligina odaklanilmasi ve bu farkliligin isimlendirilmesi etiketleme ile
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sonuclanmaktadir (Varliklioz & Keskinkilig, 2021). Etiketler, farkliligindan dolay1
kaynaklara ulagsmada zorlanan bireyin ihtiyact olan ¢oziime kavusmasina fayda
saglayamaktaysa da ayn1 zamanda birey i¢in olumsuz durumlar da yaratabilmektedir. Bu
olumsuz durumlar, etiketin getirdigi Ozelliklerin farkliligi olan bireye yiiklenmesi
sonucunda stigma hissinin olusturulmasidir (Lauchlan vd., 2017). Link ve Phelan (2001)
stigmanin bilesenlerinden biri olan etiketlemenin bireye baskasi tarafindan verilen bir atif
oldugundan s6z eder. Boylece birey zamanla stigma hissetmeye baslar. YOB’un sik stk
karsilastiklar1 bir durum olan etiketlenme toplumun bakis agisin1 yansitarak bireyin
farkliligina odaklanirken ayni zamanda bu bakis agisinin saldirgan anlamlarmi da
yansitabilmektedir. Egitim ortamlarinda farklilia odaklanmaktan ve bu farklilig
etiketlemekten s6z edilmesi ise akla genel egitim siniflarinda bulunan yetersizligi olan
cocuklar1 getirmektedir. Etiketlerin genel egitim ortamlarinda o&grencilerin ihtiyag
duydugu kaynaklara ulasimini kolaylastirma ihtimali bulunmaktadir. Ayn1 zamanda
etiketler, bu c¢ocuklarin sadece yetersizlikleri ile de goriiniir olmalara sebep

olabilmektedir (Arishi vd., 2017; Ocran, 2023).

Yaptigim bu c¢alismanin bulgular1 bulunduklar1 genel egitim siniflarinda GY olan
cocuklara yonelik etiketleyici bir yaklasim oldugunu gdstermektedir. Ornegin O1’in
goriismedeki ifadelerinde gdérmeyen bir 6grencinin sinifinda bulunmasi konusundaki
yaklasimi GYC1’e ydnelik etiketleyici bir tutumunun oldugunu gostermektedir. O1, GY
olan bir ¢ocugun smifinda bulunmasini vicdan ve profesyonellik geregi yapilmasi
gereken bir sey olarak agiklarken, ayn1 zamanda boyle bir ¢cocugun simifta bulunmasinin
¢ok zor bir durum oldugunu vurgulamaktadir. Calismamin bulgularinda da agikca séziinii
ettigim iizere O1’in siifinda GY olan bir gocugun bulunmasi hakkinda ikilemleri oldugu
“Velisiyle de goriistiik. Ilkokulda mesela sadece gérme engellilerin oldugu bir okula mi
gitseniz gibisinden sorular sordum.” ifadesinden anlasilmakta ve etiketleyici bir bakis
acisin1 yansitmaktadir. O1’in, grencisinin gérme engelliler okulunda daha iyi bir egitim
alacagini diistinmesi ve oraya uygun oldugunu belirtmesine ragmen, baska bir
ifadesinde “Bana geldiginde zaten her seyi biliyordu. Akademik olarak sene basinda
bilmedigi su anda bildigi bir sey yok. Sosyal olarak da daha yapici daha uyumlu olmayi
ogrendi.” demesi ise O1’in, GYC1’in baska bir okulda olmas1 veya olmamasinin onun
egitim performansimni etkilemediginin farkinda oldugunu gostermektedir. O1, aslinda

cocugun egitsel performansinin gayet uygun oldugunu bilmesine ragmen, GYC1’1 ‘zor’
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olarak nitelendirmekte -bir anlamda etiketlemekte- ve mutlaka ‘kendisi gibi olanlarla
beraber olmasi gerektigini’ ifade etmektedir. GYC1’in yerinin korler okulu oldugunu
diisiindiigiinii aileye de sdyleyen O1 bu etiketleyici tutumunu aileye de yansitmaktadir.
Goren akranlar ile ayni egitim ortaminda bulunmasi, 6gretmenin yasadigi ikilemler ve
aileye yonelik onerilen teklifin GYC1’in farkliligindan dolay1 yasadig: etiketlenme ile
iligkisi oldugunu diisiiniiyorum. Etiketlenmenin GY olan bireylerin de hayatlarini nasil
ve ne sekilde etkilediginin ¢ok onemli oldugu distiniildiiginde (Saur vd., 2017
Southwell, 2012) bu bulgunun oldukga ¢arpici oldugu kanaatindeyim.

Calismamin katilimeilarindan O2 de, sinifindaki géren cocuklarin GYC2’nin gdzlerinin
durumunu merak ettiginden, gozlerini incelemek, bakmak istediklerinden ve gormemesi
hakkinda konustuklarindan s6z etmektedir. Bu durum dogal olmakla beraber, hala simif
ici bir sohbet konusu oldugundan GY(C2’nin gereksinimi olan egitimi alabilmesi i¢in
gerekenlerin yapilmasindan ziyade yine onun sadece bu farkliliginin 6n plana ¢iktigi
goriilmektedir. Hem O2 ve hem de A2’nin goriismeler sirasinda GYC2’nin bu sene artik
gozlik takmak istemedigini ve siirekli gozliiklerini ¢ikarmaya calistigini sdylemeleri
GYC2’ye yonelik arkadaslarmin 1srarla belirttigi  “Gérmiiyor” ifadesinin etkisini
disiindiirmektedir. Bu durum da simf arkadaslari tarafindan GY(C2’nin gérmeyen
kimliginin siirekli vurgulandigini ve etiketlendigini géstermektedir. GYC1 ve GYC2’nin
siif icerisinde digsaridan bakanin onlarin farkliliklarini vurgulamak i¢in isimlendirdigi

etiketle yasamak durumunda kaldig1 goriilmektedir.

Caligmamin katilimcilariyla yaptigim goriismelerden ve goézlemlerimden edindigim
izlenim, GY olan cocuklara yonelik net bir etiketleyici tutumu gostermektedir.
Ogretmenlerin yetersizligi olan 6grencilerine yonelik yaklagiminin simiftaki diger
ogrencileri etkilemesi ve onlarin yetersizligi olan arkadaslarina iliskin bilgi ve
diisiincelerini insa etmesi s6z konusudur. Bu nedenle 6gretmenlerin sinif i¢indeki hal,
tavir ve tutumlari fazlasiyla onemlidir. Ogrencilerin rol model olarak gordiigii
ogretmenlerin, siniflarindaki cocuklar1 etiketleme potansiyelleri -bdyle bir niyetleri
olmasa dahi- ayrimcilik yapmalar1 demektir. Boyle oldugunda yalnizca yetersizligi olan
cocuk diglanmis hissetmeyecek, etiketleyici sekilde diisiinmek, hissetmek ve davranmak
smiftaki diger ¢cocuklar i¢in de dogal hale gelecektir. Siniftaki bir cocugun farkli olmasi
degil, bu farkliligina devamh isaret edilmesi, etiketlenmesi ve bunun sonucunda da

etiketlenen ¢ocugun ayrimciliga ugramasi 6gretmenin yaklasimi ile yakindan iligkilidir.
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Bu durum sinif i¢erisinde sinif arkadaglarinin GY olan ¢ocuga yonelik davranislarini ve
tutumlarin1 da etkileyecektir (Gray, 2005). GYC2’nin sif arkadaslarinin yalnizca

¢ocugun gozliigiiyle, gorme kaybiyla ilgilenmesi tam da buna tekabiil etmektedir.

5.1.1.2. Stereotipler Alt Temasinin Tartisma ve Sonuglari

Baskin kiiltlir tarafindan farkliligi nedeniyle etiketlenmis bireyin yine aymi kiiltiir
tarafindan farkliliginin olumsuz 6zellikler ile iliskilendirilmesi sonucunda stereotipler
ortaya ¢ikmaktadir. Stereotipler, toplumun bakis agisini yansitirken varsayilan bilgilerin
toplum i¢inde aktarilmasi ile de topluma sirayet etmektedir. Toplumda YOB’a yonelik de
stereotipler bulunmaktadir. Bu stereotipler bu bireylerin tiim yapip ettiklerini onlarin
yetersizligi ile iliskilendirilmesiyle veya o kisiyi toplum igerisinde ¢aresiz, bagimli ve
merhamet gormesi gereken kisi olarak tanimlanmasiyla olusabilmektedir (Cam &
Cuhadar, 2011; Mocanasu, 2019; Link & Phelan, 2001). YOB’a yonelik bazi durumlar
stereotiplerin ortaya ¢ikmasina neden olurken bazi durumlar da yanlis bilinen bir inanigin
bilgi eksikligi ile desteklenmesi sonucu stereotipin pekistirilmesine ve aktarilmasina
neden olmaktadir (Fraser vd. 2019). GY olan bireylerin davranislarini agiklarken
bunlarin GY ile iliskilendirilmesi ve bireylerin davranislarindaki olumsuzluklara kaynak
olarak bunun gosterilmesi bu bireyler hakkinda stereotipler oldugunu gostermektedir. Bu
durum GY olan bireylerin marjinallestirilerek dislanmalarina ve stigma hissetmelerine

neden olmaktadir (Fraser vd., 2019; Ocran, 2023; Smiechowska-Petrovskij, 2017).

GYCTl’in siuf ortaminda goézlem yaptigim sirada siniftaki tiim ¢ocuklarin oyuncaklari
toplamasina ragmen, GYC1’in yanima gelerek gozleri gormedigi i¢in oyuncaklari
toplayamayacagini ifade etmesi dikkatimi ¢ekti. Bu durumun ¢ocugun kendine yonelik
bir 6zelligi (gérmemesini) olumsuz olarak kabul etmesi ve kendini bu ifadeler ile tanitma
egiliminde olmas1 demektir. Bu da kendine yonelik boyle bir inanci oldugunu ve bu inanci
kabullenerek ve ona uygun davranarak stereotiplestirdigini gosteriyo olabilir. Kisinin
kendi kimligini tanimasi, kendine yonelik algist ve diger insanlar tarafindan nasil
goriildiigi ile yakindan iliskilidir (Southwell, 2012). Sahip oldugu goérme kaybi
sonucunda GY yasamasi GYC1’in onun énemli 6zelliklerinden biridir. GYC1 varligina
iliskin en Onemli pargalarindan biri olan GY durumunu spesifik bir davranigla

iliskilendirmekte ve baskalarininin ona atfettigi etiketlenmis kimligi ile agiklayarak
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kendine olumsuz bir 6zellik yiiklemektedir. Ustelik GYC1’in bulundugu sinif icerisinde
Ogretmeni basta olmak iizere kimse ondan oyuncaklari toplamasini beklememektedir. Bu
da gevresindekilerin ona yonelik stereotipinin kanitidir. Bu ¢ocugun annesiyle yaptigim
goriismede anne ¢ocugunun istedigi her seyi yapabilecegine olan inancindan s6z etmisti.
Ayrica sinifta gozlem i¢in bulundugumda GYC1’in sinif igerisinde bagimsiz hareket
edebildigini ve bir oyuncak alip simifta yiiridiginii gordiigiimde GYC1’in aslinda
oyuncaklar1 toplamaya katilmasini engelleyen bir durum olmadigini bizzatihi anlamis
oldum. Ama yine de oyuncaklar1 toplamamasi ve kimsenin ondan bdyle bir sey
beklememesi kendisinin, 6gretmeninin ve arkadaslarinin GY’ye yonelik stereotipleri

oldugunu gostermektedir.

Okur (2021) tarafindan alt1 GY olan yetiskinle gerceklestirilen ¢alismada katilimcilar, ev
arkadasi olmaya niyetlendikleri goren kisilerin kendileriyle ayni evde yasamaya
yanagmadigini belirtmiglerdir. Bu c¢aligmanin katilimcilari kendilerini giinlik yasam
icerisinde geri planda kalmasi gereken bireyler olarak gordiiklerini vurgulamaktadirlar ki,
bu da toplumun GY 'ne yonelik stereotipinin bireyin kendisi tarafindan da igsellestirdigini
acikca gostermektedir. GY olan bireylerin bulunduklar1 toplumun yaklasimindan
etkilenmesi kendilerine yonelik olumsuz bir bakis agis1 ile sonuclanabilmekte ve kisinin
kendine yeterince deger vermemesi ve kendini geregince takdir etmemesi sonucunda
benlik saygisi tizerinde olumsuz bir etkisi olabilmektedir (Bowen, 2010; Hersh, 2015).
GYC1’e yonelik yaklasim bu ¢cocugun kendine yonelik olumsuz bakis agis1 ve hatta inang
gelistirmesine neden olmus, c¢ok kolaylikla yapabilecegi basit isleri bile yerine

getiremeyecegine iligkin kat1 bir stereotip ortaya ¢ikmustir.

Ol ile yaptigim goriismede de sinif icerisinde yasanilan sorunlarm kaynaginin GYCI
oldugunu soylemesi ve bu durumun GY nedeniyle oldugunu disiinmesi, GY’ni
sorunlarin kaynagi olarak gérmesi ve bunun merhamet duyulmasi gereken bir durum
olmasi ile iliskilendigirdigi diger stereotipleri isaret etmektedir. O1’in ¢ocugun GY 'ni
siiftaki sorunlar ile iliskilendirmesi Dos Santos (2022) tarafindan yapilan ¢alismadaki
yetersizlik denildiginde katilimcilarin akillarina sadece problem durum ve davranislar
gelmesi bulgusuyla benzerlik gostermektedir. O1’in smif igerisinde yasanan sorunlarda
GYC’in rolii oldugunu belirtirken goriisme igerisinde, “Bir seyleri firlatmamay: biraz
daha diizeltti. Eline aldigi seyleri stirekli firlatiyordu. Kime gelecegini bilmeden. Ciinkii

ontinde kimsenin olup olmadiginin farkinda olmadigi icin. Birbirlerinin esyalarin tutup
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¢cekmeyi biraz birakti.” ifadelerini kullandi. So6zii edilen bu davranislarin GYC1’e
saglanabilecek basit bazi yonlendirmeler ve desteklerle azalmasi hatta ortadan kalkmasi
miimkiindiir. Buna ragmen simifta sorun oldugunda akla ilk gelenin GYC1 olmas1 ve bu
durumun onun durumuyla iliskilendiriliyor olmasi, 6gretmenin GY’ne yonelik olumsuz
davraniglar stereotipi oldugunu gostermektedir. Genel egitim simniflarinda egitim goren
GY olan ¢ocuklarin katilimct oldugu bir calismada bu ¢ocuklar, okulda olusan her sorun
icin 6nce kendilerinin suglandigini, okuldaki her sorunun ve kotii davranisin kendilerine
atfedildigini ifade etmislerdir (Asamoah vd., 2018). Bu durum toplumda GY ’ne yonelik
ciddi stereotipler oldugunu gostermektedir. O1 siif icindeki davranislar1 ve goriisme

sirasindaki ifadeleri de bu durumu kabul etmis, hatta igsellestirmis oldugunu

gostermektedir.

GYC1’e yonelik 6gretmeninin ve arkadaslarinin yaklagimi ve sinif igi iligkilerindeki
durumlar farkli stereotiplere isaret etmektedir. Ornegin, GYC1’in sinifinda yaptigim
gbzlem sirasinda almis oldugum goézlem notlarimdaki su satirlar, “GYC! ve arkadagslar
oyun oynuyordu. Arkadaslarinin eline aldigi her oyuncagi GYC1 ellerinden aldi. Elinden
oyuncak alinan arkadagslar: tepki vermediler. Oyuncaklar ellerinden her alindiginda
baska bir oyuncak alarak oyuna devam ettiler.” (Gozlem Notlar: 3-12.06.2023) ve buna
ek olarak GYC1’in dgretmeninin goriisme sirasinda soyledigi, “Mesela sinifta sesimi
viikseltmem  gerektiginde GYCl’e yiikseltmiyorum. Swiftaki diger dJgrencilere
yiikseltiyorum. Yani simdi GYCI e burada vicdan devreye giriyor.” ifadeleri GYC1’in
sinifta neler yasiyor olabilecegini anlamak agisindan 6nemlidir. Herhangi bir ¢ocugun
GYCI1 ile oyun sirasinda etkili iletisime yanagmamasi ve neredeyse o yokmus gibi
davranmasi da 6gretmenin siiftaki tiim ¢ocuklara yaptig1 uyariy1 sirf yetersizligi oldugu
icin GYC1’e yapmamas1 ve bunu da vicdanli olmakla agiklamasi acima ve merhamet
stereotipilerinin kemiklestigini gostermektedir. GY olan bireylerin merhamet duyulmasi
gereken kisiler oldugu, onlarin yardima muhtag, ¢aresiz ve bagimli olarak goriilmesi
gerektigi stereotipilerinin varligi ¢alismalarca da ortaya konmustur (Mocanasu, 2019).
Ol’in ve smiftaki diger cocuklarin GYC1 hatali bir davranista bulundugunda onu
uyarmak yerine GY’ni vurgulayarak merhamet gosterilmesi veya yaptigr davranisin
gormezden gelinmesi gereken birine dontstirmeleri GYC1’1 bagimli ve caresiz
karakterize etmeleri demektir. Bu da sahip oldugu yetersizlikten otirii GYCl1’e

yiikledikleri olumsuz &zelliklerin bir sonucudur. GY olan bireylerle yapilan bir caligmada
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katilimcilar, kendilerini farkli ve kotii hissettirdikleri i¢in onlara merhamet ve acima ile
yaklagan insanlarla iletisimde mesafeli olduklarini ifade etmislerdir (Kucur &
Demirddven, 2021). O1’in gériisme sirasinda, GYC1 tuvalete giderken arkadaslarinin
yardim etmesine sinirledigini belirtmesi GYC1’in de daha bu kadar kiiclik yasta boylesi
bir rahatsizlik yasadigini gostermektedir. GY olan bireylere merhamet duygusuyla ve
vicdan1 onceleyerek yaklasmanin onlara kendilerini kotii hissettirmesi ve boylelikle bu
bireylerin toplum i¢indeki statiisiiniin daha degersiz goriilmesi stigmay1 ortaya ¢ikartan

baskin kiiltiirii de goriiniir kilmaktadir (Kucur & Demirdéven, 2021; Mocanasu, 2019).

GY olan bireyler kendilerini basarisiz, beceriksiz ve yetersiz bulabilmektedir (Erol &
Ergiin, 2013). Bu bireylerin kendilerine yonelik olumsuz benlik algis1 gelistirmelerinde
toplumun bakis agisinin etkili oldugu gériilmektedir. O1’in, GY sebebiyle GYC1’in
anlattiklarini 6grenmede zorlanacagini sdylemesi, GYC1’in de sahip oldugu yetersizligin
onun basarisiz biri haline getirecegi algisinin olugmasina neden olabilmektedir. Bireyin
yetersizliginden dolay1 kendine yonelik bu stereotipleri kabul etmesi toplumun ve kendi
gbziinde, GY olan bireyler i¢in diisiinlilenlerin bireyden beklenilenlere déniismesine
neden olabilmektedir (Ocran, 2023). Bu durum GYC1’in kendine yonelik olumsuz
algisiyla benzerlik gostermekte ve GYC1’e yonelik basarisiz bir kimse olma algisinin bir
siire sonra ondan beklenene ddniisecegini gostermektedir. O1, GYC1’in GY’ni hem
smifta yasanan sorunlarin kaynagi olarak hem de sorunlarin ¢dziimiinde de zorluk
yasanmasina neden olan unsur olarak diistinmektedir. Bu da GYC1’e yiiklenen olumsuz
ozelliklerin devamu niteligindedir. O1, GY ’nin GYC1’in 8grenme becerilerinde smirlilik
yarattigindan ve yetersizligi olmayan diger bireylerde bodyle bir smnirliligin
olmayacagindan emin olmasi da genelde bir yetersizlige sahip olma durumuna, 6zelde de

GY’ne iliskinin ciddi stereotipilere isaret etmektedir.

Sosyal becerilerin gelisiminde gorsel bilgi 6nemli bir yer tutmaktadir. Esitlikc¢i bir yapist
olmasi gereken arkadaslik iligkisinde de bireyler karsilikli birbirilerinin yiiz ifadelerini
anlamak ve yorumlamak durumundadir. Gorsel bilginin eksikligi GY olan ¢ocuklarin
akranlart ile kurduklar iletisimi etkileyebilmektedir. Bu c¢ocuklarla yapilan ¢aligsmalar
sosyal becerilerde sorun yasayan GY’ne sahip ¢ocuklarin problem davranislarinin da
fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Problem davraniglarda azalma ancak GY olan ¢ocuk
icin uygun sosyal beceri destegi ile miimkiin olmaktadir. Siif ortaminda sunulan ve

kaliteli etkilesimi destekleyen uygun firsatlar cocuklarin arkadaslik iliskilerine olumlu

51



yansimaktadir (Hatlen, 2004; George & Duquette, 2006; Roe, 2008; Runji¢ vd., 2015).
Arkadaghk iligkilerinde yasanan zorluklar, 6gretmen destegi ve uygun firsatlarin
sunumuyla azaltilabilmektedir. GY olan c¢ocuklara yonelik uygun destegin
saglanmamasi, tam tersi c¢ocugun durumunun yeterince bilinmemesiyle ve
anlasilmamasiyla birleserek O6gretmen ve smif arkadaglarinda stereotipik diisiincelere
neden olabilmektedir (Gray, 2005; Preisler, 1993). GYC1’e gereksinim duydugu destegin
saglanmasi, Ogretmeni ve arkadaslariin onun hakkinda diisiindiikleri olumsuz
Ozelliklerin stereotipe doniismesini engelleyecektir. GY hakkinda yanlis bilinenlerin
stereotipe doniismesi ve GYC1’in kendine yonelik olumsuz algisi, ¢ocugun sinif
icerisinde ¢cogunlukta olani algilayarak kendini bu gruba ait gérmedigini ve bu durumu

icsellestirdigini gostermesi bakimindan oldukca 6dnemlidir.

5.1.1.3. Ayrimcilik: Biz ve O Alt Temasinin Tartisma ve Sonuclari

Ayrimeilik, bireyin cinsiyeti, etnik kimligi veya géze carpan bir 6zelligi nedeniyle toplum
icinde esit ve adil olmayan bir sekilde ¢ogunlukta olan gruba ait goriilmemesidir. Sosyal
cevre igerisinde ¢ok sik karsilasilabilen bu durum iginde yasanan toplumun kiiltiirii, siyasi
ve sosyal politikalart ve eylemleri ile de oldukga iliskilidir (Altman, 2011; Krnjacki vd.,
2018). Toplum igerisinde yetersizlige bagli ayrimcilik oldukca yaygin goriilmektedir.
Bireyin yetersizligindeki farkliligin toplum tarafindan etiketlenmesi ve toplumun bireyin
yetersizligine yonelik yiikledigi olumsuz 6zellikler, bireyin topluma uygun goriilmemesi
ile ayrimciliga dontismektedir (Li & Moore, 1998; Stalker & Connors, 2004; Williams
vd., 2008). Toplum igerisindeki insanlarin bakis agisinin YOB farkli bir kategoriye
koyarak ‘biz ve 0’ diyerek ayristirmasi, toplumdaki bu insanlarin ayrimciligi nasil
sekillendirdigini gostermektedir (Link & Phelan, 2001). Toplumun oOnyargilari,
ayristirilmis bolgeler ve egitim olanaklart GY olan bireylerin ayrimcilik hissetmesine
neden olmaktadir (Kong vd., 2021). Bu bireylerin katilimci oldugu ¢alismalarda GY olan
bireylerin ayrimcilik hissettikleri net olarak goriilmistiir (Heinze & Castle, 2023).
Cocuklarla yapilmis calismalarda da genel egitim siniflarinda bulunan GY olan
cocuklarin da ayrimcilik hissettikleri belirtilmektedir. Thurston (2014) tarafindan az

goren Ogrenciler ile yapilan bir ¢caligmanin sonuglari, bu 6grencilerin egitim ortamlari
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icinde goren akranlar ile ayni1 sartlara sahip olmadiklarini ve yetersizliklerinin akranlari
ile aralarma mesafe koydugunu diislindiiklerini gostermektedir. Caligmada diger
cocuklarin az goren 6grencilere kabullenici bir tutumla yaklastiklarindan s6z edilirken,
kendilerinin kabul edilmesi gereken ayri bir grup olarak goriilmelerinin az goéren

ogrencilerin ayrimcilik hissetmesine neden oldugu belirtilmektedir.

Benim calismamda ise GY ne yonelik ayrimciligi GYC3’lin tam zamanli olarak sinifta
bulunmasina ragmen, Ogretmeni ve simif arkadaglar1 tarafindan asla sinifa dahil
edilmemesi ile acik¢a gordiim. Smifin en arkasinda oturtulmus olan GYC3’iin ders
sirasinda arkadaglart ile aym1 zamanda ayni dersi yapmadigini goézlemledigimde,
ogretmenin siifta diger ¢ocuklarla yapilan ders hakkinda konusmasina ragmen GYC3’iin
baska bir kitaptan kimse ile konugmadan bagka bir ders yaptigini gozlemledim. Bu durum
sonucunda onun yetersizliginden dolay1 sinif grubuna ait goriilmedigini elle tutulacak
kadar somut sekilde hissettim. Cocugun sinifin i¢inde bulunmasinin ayrimciligin 6niine
gecememesi Khowaja (2021) tarafindan GY olan tiniversite dgrencileri ile yapilan
calismada da ortaya konmustur. Bu ¢alismanin katilimcilarinin sinif arkadaglarinin onlar
O0dev grup listesine dahil ettiklerini ama caligmaya aktif olarak katilmalarina izin
vermediklerini belirtmeleri, bu c¢alismada GYC3’iin smif igerisinde yasadiklariyla
oldukca benzerdir. Yetersizligi olan ¢ocuklar ile tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ayni
ortamda egitim gormesini savunan kaynastirma/biitiinlestirme egitiminin ¢ocuklari
birbirinden uzaklastirmas: degil, tam tersi birlestirmesi beklenmektedir. Ancak hem
benim c¢alismamda hem de alanyazindaki farkli calismalarda ortaya ¢ikan ayrimcilik
deneyimlerinin olmamasi i¢in yetersizligi olan ¢ocuklara gereksinim duyduklar1 destek
ve firsatlarin sunulmasi da sarttir. Sosyal ve egitsel biitlinlesmenin sonucu toplumda ve
egitim ortamlarinda yetersizligi olan bireylerin sosyal kabul kadar sosyal ret de
yasamalart miimkiindiir. Yetersizligi olan c¢ocuklarin genel egitim sinifi icerisinde
yasitlariyla birlikte bulunmasi sosyal kabul olarak goriinse de hem bu ¢ocuklar hem sinif
arkadaglar1 hem Ogretmenler hem de sinif ortami igin gerekli ve ihtiyaca yoOnelik
diizenlemeler olmadig: siirece birey reddedici tutuma ve dolayisiyla ayrimciliga maruz
kalmaya devam edecektir (Odom, 2000). GYC3’iin sinifta olmas1 onun arkadaglar ile
biitiinlesmesi ve kendini ayrimeciliga ugramamis hissetmesi i¢in yeterli degildir. Uygun
diizenleme ve destek sisteminin olmamasi teoride goren akranlartyla bir arada egitim

aliyor gibi goriilen GYC3 ile 6gretmeni ve sinif arkadaglar1 arasinda somut bir ayrigsmanin
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olmasimi Onleyememistir. Ayrimciligin 6nlemesi i¢in alinan 6nemli bir 6nlem olan
kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalart GY C3’iin durumunda onu siniftaki herkesten ve
her seyden ayristiran durum haline gelmisti (Ozyiirek, 2014). Maalesef, yapmis oldugum
gozlem, GYC3 ile sinif arkadaslari arasinda Link ve Phelan (2001) tarafindan ‘biz ve 0’

olarak aciklanan ayrigtirmay1 goriiniir kilmaktadir.

GYC3’iin annesi ile yapilan goriismede annenin gocugunun goren yasitlariyla ayni siifta
egitim almasin1 zorlayicit olarak nitelendirmesi ve smif igin c¢aligmalar i¢in uygun
materyallerin ve destegin sadece anne tarafindan tedarik edilmeye ¢alisilmast,
gbzlemlerimle de teyit ettigim bir durum oldu. GYC3’lin gereksinimlerine yonelik destek
saglanmadig i¢in sinif arkadaslari ile arasina giren bu mesafe onun bir siire sonra en arka
sirada yalniz oturmasina, tiim sinif ders yaparken onun siranin iistiine oyuncaklarini
¢ikararak kendi basina oynamasina yol agmistir (G6zlem Notlart 1-11.04.2023). En basit
haliyle ¢cocuk gormezden gelinmektedir. Sinifta 6gretmen ve anne de dahil kimsenin bu
durumun degismesi icin ¢aba sarf etmemesi ise GY(3’e yonelik ayrimei bir tavrin isareti

olarak diisiiniilebilir.

GY olan bireyler ile yapilan bir ¢calismada bu bireylerin okul yasaminda akranlarinin
yalnizca dersler ve sinavlar konusunda zorluk yasadiklarmi diistindiikleri, ancak
kendilerinin sadece akademik becerilerde degil giinliik yasam becerilerinde de ve hemen
her konuda ¢ok fazla caba sarf etmeleri gerektigini ve bu durumun onlar1 ayristirdigini
ifade etmislerdir. Katilimcilar bu durumlarii toplumun standardina gore yasiyor
olmalarma baglamig ve bunun sonucu olarak engellendiklerini hissettiklerini
belirtmislerdir (Okur, 2021). GY(C3’iin derse katilim1 i¢in ihtiyaci olan destegin anne
tarafindan saglanmasi, ders yapmay1 biraktiginda kimseyle iletisime ge¢meden
oyuncaklar1 ile oynamaya baglamasi ve bu duruma ragmen Ogretmen ve smif
arkadaslarinin hi¢ birsey olmamis gibi ders islemeye devam etmesi GY(3’iin yasadigi

ayrimciligin kendisi ve biitiin sinif tarafindan igsellestirildigini gostermektedir.

Ogretmeninin GYC1’in etkinliklere katilmak igin ¢ok istekli oldugunu, ancak GY’nden
dolay1 istese de bunu yapamayacagini ifade etmesi, 6gretmenin bu ¢ocugu farkl bir gruba
ait olarak gordiigiinii gostermektedir. Ogretmenin “Cocuga sunu anlatamiyorsun hakl
olarak. ‘Yani GYCI oynayamayiz bunu senle’ diyemiyorsun.” ifadesi, onun sinif i¢inde

oyun oynamaya uygun olmayan bir ¢ocuk oldugunu diisiindiigiinii gosterirken, GYC1’in
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bazi oyunlarda, o oyunu oynayabilenler grubunda yer almadiginin belirtilmesi arkadaslari
ile arasina mesafe girdigini de gostermektedir. Bu durum ayrica GY olan ¢ocukla ilgili
duurmdan bagimsiz olarak belli oyunlar1 oynayabilenler ve oynayamayanlar grubu
oldugunun altin1 ¢izmektedir. Goriismenin devaminda 6gretmenin “Oyunu GYCI 'in de
oynamast igin basit hale getirdigim zaman anliyor. Ama bu duruma olumlu veya olumsuz
bir tepki vermiyor. ‘Bu oyun boyle degil’ demiyor.” ifadeleri aslinda GYC1’in kendisi
icin uyarlanmis etkinliklere dogal sekilde katildigimi gostermektedir. GYC1 smif
igerisinde arkadaslariin yaptigi etkinliklere katilamadiginda tepki gosterdigi i¢in aslinda
ayrimcili1 bariz sekilde algiladigi sdylenebilir. GY olan ¢ocuklarin goren akranlari ve
ogretmenleri ile gerceklestirilen bir ¢alismada, katilimcilarin GY olan ¢ocugun sinifa
uygun olmadigint ve dersleri yavaslattigini belirttikleri goriilmektedir. Ayni1 ¢alismada
s0z verilen GY olan ¢ocuklar, akranlari ile ayn1 egitim ortaminda olmanin kendilerine
yeni firsatlar sagladigi i¢in bu durumdan memnun olduklarini belirtmislerdir (Asamoah
vd., 2018). Bu durum yaptigim ¢alismada O1’in GYC1’in smif i¢i ¢alismalara katiliminin
uygun olmadigini diisiinmesi ve GYC1’in ise yapilan uyarlamalarla etkinligin ya da
oyunun basitlestirilmesine, degistirilmesine tepki vermeyerek arkadaslar1 ile aym
caligmalara ve oyunlara katilmak istemesi ile benzerlik gostermektedir. Asamoah ve
digerlerinin (2018) calismasinda Ogretmenin ve simiftaki diger Ogrencilerin dersi
yavaslatti1 gerekgesiyle GY olan dgrenciyi smiftan gdndermek istemesi, O1’in gdriisme
sirasinda sdylemis oldugu, “GYC1'’in gelmesi gereken okul burasi mi belli degil. Yani
burast mi gercekten? Ciinkii bu cocuk gormiiyor.” ifadesine tekabiil etmektedir. Kisacasi
GYC1 ogretmeni tarafindan hali hazirdaki smifina uygun ve ait goriilmeyip

ayristirtlmaktadir (Asamoah vd., 2018).

Okul 6ncesi 6gretmenleri ile yapilan bir calismada, 6gretmenler siniflarinda GY olan bir
cocugun bulunmasinin is yiiklerinin artmasina neden oldugunu ve GY olan ¢ocuklarin
motivasyon sorunlart yasamalari nedeniyle zorlayict olduklarini belirtmislerdir.
Calismanin sonucunda, 6gretmenlerin GY olan okul 6ncesi ¢ocuklarin géren akranlari
tarafindan kabul gormeyecegini ve bulunduklari okula uyum saglayamayacaklarin
belirtmesi bu 6gretmenlerin ayristirict bir bakis acisilar1 oldugu ifadesiyle agiklanmistir.
Yapilan goriigmelerde 6gretmenler, hig gormeyen bir 6grencinin daha zorlayici oldugunu
belirterek az goren bir 6grencinin daha kolay uyum saglayacagini ifade etmislerdir

(Brambring, 2001). Yani kiigiik bir ¢ocuk ‘normal’e yaklastikca kabul edilebilirligi
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artmaktadir (Sharma vd., 2008; Schwab vd., 2016). Benim bulgularimda ortaya
koydugum, O1’in GYC1 icin sdyledigi “Hi¢c gormemesi ¢ok zor. Yani hichir sekilde
gormiiyor. Isik gormiiyor. Sadece herkesi birakip GYC1 ile birebir ilgilenmem lazim.”
ifadesi de 6gretmenin GY’ne ve etkilerine yonelik bilgi eksikligini ve hatta hatasini
gostermesi agisindan c¢arpicidir. Ayrica gézlem notlarimda da belirttigim gibi GYC1’in
smif i¢i etkinlikler sirasinda kitaptaki gorseller lizerine yapilan ¢aligmaya katilmasi i¢in
uyarlama yapilmamasi, GYC1’in arkadaglar1 ile aym anda aymi c¢aligmaya
katilamamasinin tek nedenidir. Gézlem sirasinda, arkadaslar1 ¢calisma yaparken kafasini
siraya koyarak ve konugsmayarak oturan GYC1, onunla gériismem sirasinda, “Okulda en
¢cok siramda tek basima otururken sikilyyorum. Bos bos oturuyorum.” ifadesiyle
deneyimledigi ayrimciligin farkinda oldugunu belirtmektedir. Sosyal iliskilerin tiim
cocuklar gibi GY olan ¢ocuklar i¢in de ¢ok dnemli oldugunu gésteren bu durum, ECD’de
GY olan ¢ocuklarin gereksinimlerine uygun olarak desteklenmemesinin bu ¢ocuklarin
ayrigtirllmasina neden oldugunu gostermektedir. Ayrimciligin i¢sellestirilmesi ise bireyin
benlik saygisini olumsuz olarak etkilemektedir (Gray, 2005; Pérez-Garin vd., 2021).
Bireyin kendine yonelik algis1 ve kendini kabulii {izerinde etkisi olan benlik saygisinin
olumsuz etkilenmesi ise, GY olan bireyin yetersizligine yonelik olumsuz algi

gelistirmesine ve daha da yalnizlasmasina neden olmaktadir (Kong vd., 2021).

Goriisme sirasinda O2’nin sinifta daha 6nce yasanmis bir olay1 anlatirken GY(2’ye
yonelik konusmalari nedeniyle goren Ogrencilerine kullandigi, “Boyle c¢ocuklarla
karsilastigimizda boyle mi davranmamiz gerekiyor? Bize yakisan bu mu?” ifadesi
GYC2’yi farkli bir grupta gordiigiinii gostermektedir. Bu durum, Link ve Phelan’in
(2001) kuraminda agiklandigi iizere bireyin stigma hissetmeden hemen Once nasil
ayristirildigina, ‘biz’den ¢ok farkli oldugu diistiniilerek ‘0’ grubu igerisine alinmasina
somut bir Ornektir. O2 gdren Ogrencilerine, GYC2'nin onlardan farkli oldugunu
diistindiigiinii  belirterek aslinda belki kendisinin de farkina varmadigi ciddi bir
ayrimeciligin altimi ¢izmektedir. GY olan cocuklarin akranlari ile iletisimlerinde
ogretmenin tutumu olduk¢a &nemlidir (Gray, 2005; Preisler, 1993). O2’nin, GYC2
hakkinda sinif arkadaslarina yaptigir bu konusma, kullandig1 sozciikler dikkat ¢ekicidir.
Ogretmenin, bireyin farkli olmasini ve farkli hissetmesini normallestirmesi smiftaki tiim
cocuklarin tutumunu degistirebilir. Cocuklarin, farkli olanin ayri tutulmasi gerektigi

yaklasimint degil farkli olmanin bir arada olmaya engel olmayacagi yaklagimini
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benimsemesi GY olan ¢ocugun ayrimcilik deneyimlemesinin oniine gegecektir (Hess,
2010; Thurston, 2014).

5.1.1.4. Stigma Deneyimi Alt Temasinin Tartisma ve Sonuclari

Bireyin etiketlenmesinin, etiketlenen bireye olumsuz o&zellikler yiiklenmesinin,
toplumdan ayristirllmasimin dogal bir sonucu olan deger diisiikliigli, bireyin stigma
hissetmesi ile iliskilidir. Toplumdaki baskin giiciin olumsuz ozellikler ile ayrigtirdigi
bireyi degersiz gdrmesi, bireyin de bu durumu icsellestirerek hayatini bu degersizlige
gore yasamasi stigmanin deneyimlenmesidir. Bireyin deneyimledigi stigma hissinin
arkasindaki baskin giic, icinde yasanilan toplumdaki ekonomik, politik, sosyal ve kiiltiirel

giice baghdir (Link & Phelan, 2001).

Bu durum toplum i¢inde yasamin bir pargasi olan yas, cinsiyet, gelir durumu, evlilik,
sosyal uyum gibi statiiler agisindan YOB’un degersiz olarak goriildiigiinii géstermektedir.
Ayrica bu bireylerin bu degersizlik duygusunu hissederek ve hatta icsellestirerek
yasamlarini toplumun bakis agisina gore yasamalari onlarin stigma hissettiklerini
gostermektedir (Ayyildiz & Aydemir, 2020; Li & Moore, 1998). YOB’un igsellestirdigi
stigma bulunduklar1 sosyal ¢evreden uzaklasmalarina, benlik saygilarinin diismesine,
yasamlarinin degersiz olduguna iligkin bir kabulleri olmasina ve bdylece yagam
kalitelerinin de diismesine neden olmaktadir (Varlikli6z & Keskinkilig, 2021). Toplum
icindeki insanlarin kor kelimesinin olumsuz anlamlarda kullanmalari, GY olan insanlara
acimalar1 ve merhamet duymalari, toplum iginde aktif ve liretken yagamalariin onlar i¢in
uygun olmadigini belirtmeleri bu insanlarin GY olan bireyleri daha degersiz gordiigiini
gostermektedir (Dos Santos vd., 2022; Southwell, 2012). GY olan bireylerin de
yetersizlikleri nedeniyle alacaklari tepkiyi diisiinerek toplumla biitiinlesmekten ve sosyal
yasamdan kagindiklarini ve yalnizlagtiklarini belirtmeleri, goriiniirliige neden oldugu i¢in
kullanmalar1 gereken yardimci cihazlar1 reddetmeleri ve kendilerini toplum tarafindan
kabul edilmesi gereken biri olarak gdérmeleri bu degersizligi igsellestirerek stigma

hissetiklerini gostermektedir (Hayeems vd., 2005; Hersh, 2013; Thurston, 2014).

Calismamin bulgularinda, O1’in goériisme boyunca GYC1’den ‘cok zeki’ olarak sz

etmesine ragmen, sirf gérmedigi i¢cin buna imkan olmadigini belirtmesi GYC1’in
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Ogretmeninin goziinden nasil goriindiigiine iliskin 6nemli bir ipucu vermektedir.
Ogretmeni GYC1’in sahip oldugu yetersizligin zekasm olgmeyi engelleyecegini
diistinmekte, GY GYC1’1 6gretmeninin gozlinde adeta asagiya ¢cekmektedir. Asamoah ve
digerlerinin (2018) ¢alismasinda, 6gretmenler ve goéren ¢ocuklarin GY olan ¢ocuklara
atfettigi dersleri yavaglatma, oraya ait olmama ve siniftaki tiim sorunlarin bu ¢ocuklardan
kaynaklandigini diisiinme gibi durumlarin hepsi ¢ocugun yetersizligine baglanmaktadir.
GY olan ¢ocuklar ise yalnizca bu durumlara muhatap olduklarini, derslerde basarili notlar
aldiklarinda dahi fark edilmediklerini belirtmislerdir. Calismaya katilan GY olan
cocuklardan birisi basarilariin sirf GY’ne sahip olmalarindan dolay fark edilmedigini
ifade etmistir. O1’in de dgrencisinin yetersizligini zekasmin dl¢iimii niinde bir engel
olarak gordiigii ve GY’nin zeki olmay1 veya basarty1 golgeledigini diisiinmesi buna
benzer bir bulgudur. GY nedeniyle hak ettigi degere uygun goriilmeyen ve gretmeninin
goziinde degeri diisiik olan GYC1’in 6gretmenin tutumu nedenyile muhtemelen stigma
hissettigi gorilmektedir. Ayrica GYC1’in 6gretmeninin sinif igerisinde gergeklesen bir
olay hakkinda konusurken Ogrencisinin yapamayacagini diisiinerek onu ortak bir
calismaya dahil etmedigini belirtmesi de bu stigma deneyiminin bir pargasidir. GYC1’in
GY ’nin arkadaslari ile oyuncak toplamasimin 6niinde bir engel oldugunu diisiinen O1’in
zihninde, arka planda kalmas1 gereken 6grencinin GYC1 olmasi, sinif igcerisinde GY ne
sahip olmasinin GYC1’1 degersizlestirdigini gostermektedir. GY olan ¢ocuklar iizerine
yapilan bir caligmada, Ogretmenlerin bu 6grencilerin yapamayacagini diistindiikleri
konularda onlar1 galismalara dahil etmedikleri ve bununla birlikte bu 6grenciler i¢in
uygun c¢alismalar da hazirlamadiklar1 goriilmiistiir. Calismanin sonuglar1 6gretmenlerin
GY olan ogrencilerine yonelik reddedici bir tutumu oldugunu ve bu 6grencilerin

ayrimciliga maruz kaldigin1 gostermektedir (Giese vd., 2022).

GY ve fiziksel yetersizligi olan bireyler ile yapilan bir ¢alismanin ilk asamasinda, bu
bireylerin 11k, cinsiyet, cinsel yonelim, dini inang¢ gibi konularda ayrimci bir bakis agisina
sahip olduklar1 bulunmustur. Ayni kisiler ¢aligmanin devaminda kendi deneyimleri
tizerinden konustuklarinda ise yetersizlikleri nedeniyle ayrimcilifa ugradiklarini
belirtmislerdir. Bu durum, stigmanin ortaya c¢ikmasinda toplumun bakis agisinin ve
toplumdaki baskin giiciin etkisinin 6nemini gostermektedir. Stigma hisseden bir grubun
bagka grubun stigma hissetmesine neden olabilecek bir durumda bulunabilmesi dikkat

cekicidir. Caligmada katilimcilar yetersizliklerinden dolay1 yasadiklar1 ayrimcilig
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insanlarin kendilerine yaklagimlariyla ve yasadiklari olaylardan dolay:r fark ettiklerini
belirtmislerdir. Kendini degersiz hisseden bu bireylerin toplumun kendilerine yonelik
bakis agisini igsellestirmeleri ise, topluma uyum saglamakta zorlanmalarina ve yasam

kalitelerinde diisiise neden olmaktadir (Uzunaslan & Duyan, 2022).

O1’in bakis agisindan GY’nin ¢ocugun bireyi degersizlestiriyor olmasi ve daha énceki
caligmalarda da goriildiigii gibi GY olan ¢ocugun da bir siire sonra bu bakis agisini
igsellestirerek yasamini bu bakis agisiyla sekillendirmesi ¢ocukta stigma hissine neden
olmaktadir. Dolayistyla, GYC1’in yetersizliginin i¢inde bulundugu g¢evrenin tutumu
sebebiyle onu itibarsizlastirmast GYC1’in stigmaya hissettigini gostermektedir. Ayni
zamanda bu g¢alismanin bulgularinda GY olan ¢ocugun goren akranlar ile ayni isleri
yapamayacagi yoniinde stereotip olarak ortaya ¢ikan GYC1’in GY’den dolay1 oyuncak
toplayamayacagi ifadesi de gocugun yetersizligi nedeniyle kendine yonelik daha degersiz

goriilen bu bakis acisini igsellestirdigini ve stigma hissettigini gostermektedir.

Thurston (2014) toplumun biitiinlesmesinden s6z ederken kaynastirma/biitlinlestirme
uygulamalarinin olumsuz dongiisii ile yetersizligi olan bireyin ¢evresindekiler tarafindan
kabul goérmesi arasindaki iliskiyi vurgulamistir. GY olan bireylerin ¢evresindekiler
tarafindan kabul gérmesinin olumlu etkilerinden s6z edilebilecek olsa da bu durumun
toplumun biitiinlesmesine engel oldugunu toplumun bir parcasi olan bireyin baskalari
tarafindan kabul gérmeye ihtiyaci olmadigini da géz dniinde bulundurmak gerekir. O3’iin
smiftaki diger 6grencilerin ve kendisinin GYC3’1i sinifa kabul ettigini belirten ifadeleri,
smif igerisindeki biitiinlesmeyi engellerken ayn1 zamanda hangi statiiniin kabul eden ve
hangi statiiniin kabul edilen oldugunu gostererek siniftaki baskin gii¢ hakkinda bilgi
vermektedir. O3’iin, GYC3 ve arkadaslarmin iliskisini ifade ederken kullandig1 “Farkl:
oldugunu zaten biliyoruz. Okulda da arkadaslart onu oyle kabul ettiler. Koruyorlar.”
climlesi GYC3’e yonelik smif igerisinde ayrimci bir yaklasim oldugunu gosterirken,
GY(C3’1 kabul edilecek ve korunacak birisi olarak gérmeleri de onu yetersizligine bagh
olarak daha alt statiide gormeleriyle iliskilidir. GYC3’lin de bu durumun farkinda
oldugunu annesi ile yaptigim goriisme ve aldigim gbézlem notlar1 sayesinde anladim. A3
gorlisme sirasinda sinifta arkadaslari ile iligkilerini siniftaki farkliligi bariz bir diger cocuk
tizerinden “Swnifimizda mesela yabanct bir ¢ocuk var. Sudanli. Bakiyorum onun da
Tiirkgesi yarim. Onunla ¢ok giizel anlastyor. Muhtesem yani. Onun Tiirk¢e yarim bizimki

yarum ikisi birbirini tamambliyor yani. Cok giizel anlasiyorlar. Her yere beraber
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gidiyorlar, konusuyorlar, oynuyorlar.” seklinde aktarmasi ¢arpicidir. Ayrica gozlem
yaptigim sirada aldigim notlar da GYC3 ve diger farkli ozellikler gdsteren arkadasi
arasindaki iliskinin GYC3’iin tercih ettigi ve aslinda tek kurabildigi arkadaslik oldugunu
gostermektedir. “Tenefiis zili ¢aldi. GYC3 ayaga kalkti. Simiflarinda siyahi bir ¢ocuk
vardi. GYC3’iin yamina geldi. GY(C3 arkadasina saridi, disart kostular.” (Gozlem
Notlar: 2-09.05.2023)

“GYC3 ve arkadags: oyuncaklarla oynuyorlardi. Onlerinde oturan ¢ocuk oyuncak istedi.
GYC3 ona bir seyler soyledi. Ne soyledigini ¢ocuk da ben de anlamadim. Arkadasi
GYC3'iin ne anlattigini soyledi.” (Géozlem Notlar: 3-31.05.2023)

GY olan bir ¢ocukla yapilan bir ¢aligmada, katilime1 geng deneyimlerini aktarirken
okulda arkadaglarinin olmadigini, okul disinda ise yalnizca GY olan ¢ocuklarla arkadaslik
ettigini ve arkadaglartyla benzer deneyimleri paylasmanin onun i¢in ne kadar rahatlatici
oldugunu belirtmektedir (Opie vd., 2015). Goffman (2020) toplumsal kimligi zarar géren
ve itibarsizlasmis bireyin cevresi ile etkilesime girerken oncelikle kendi gibi olan ve
halden anlayan stigmaya maruz kalmis kisilere yoneldigini belirtmektedir. Bu durum
GYC3’iin Tiirkce konusmakta zorluk ¢eken ve bu nedenle sinif i¢i iliskileri kisith bir

cocugu arkadas olarak se¢gmesini agiklamaktadir.

Bu c¢alismada Link ve Phelan (2001) tarafindan birbirlerini etkileyen bilesenler ve
toplumdaki baskin giiciin etkisiyle kavramsallastirilan stigmayr ECD’de GY olan
cocuklarin deneyimleri iizerinden inceledim. Calismamin sonucunda, ¢ocuklarin GY
nedeniyle etiketlenerek, kendilerine olumsuz 6zellikler yiiklenerek ve bulunduklar: sinifa
ait goriilmeyerek ayristirildiklarini gostermektedir. Sinifta 6gretmen tutumlar: ve arkadas
yaklasimlari ile ayristirilan GY olan ¢ocuklarin sinif igerisinde daha degersiz goriilmesi
stigmaya maruz kaldiklarim1 gostermektedir. Cocuklarin da bu duruma uygun
davranmalar1 da stigma hissettiklerini gostermektedir. GY olan gocuklarm ayrimeilik ve
stigmay1 nasil deneyimlediklerini incelemek amaciyla yaptigim bu calismada,
yetersizlikleri nedeniyle etiketlenen ¢ocuklarin smifta sorunlarin kaynagi olarak
goriilmeleri, kendilerine yonelik var olan stereotipleri siirdiirmeleri, 6gretmenleri
tarafindan smifa ait goriilmemeleri, arkadaslik iliskilerini kendine benzeyenler ile
kurmalari ve gorme yetersizliginin onlar1 degersizlestirmesi ile stigma hissi

goriilmektedir.
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Bu ¢alisma GY olan ¢ocuklarin stigma deneyimlerine yonelik bakis agis1 sunarken ayni
zamanda bazi siirliliklara da sahiptir. Calisma her ne kadar farkli zamanlarda ve
ortamlarda farkli kisilerden veri toplanarak yiiriitiilse de bu verileri toplayan kisinin ayni
olmasi c¢alismanin siirliliklarindan biridir. Aym1 zamanda calismaya alanyazinin da
gosterdigi gibi GY olan bireylerin stigma hissettigini belirterek baglanmasi arastirmacinin
calismaya yonelik bakis acisin1  etkilemesi bakimindan bir diger smirlilig
olusturmaktadir. Calismanin GY olan ii¢ ¢ocuk ile gergeklesmesi incelenen deneyimlerin
genellenmesini engelleyerek baska bir sinirlilik olusturmaktadir. Ayrica bu ¢alismada GY
olan ¢ocuklarin hissettikleri stigmaya yonelik deneyimlerini ¢evrelerindeki bireylerin
tutumlar ile incelerken yargilayici degil ¢oziimiin nasil saglanabilecegine yonelik faydasi

g6z onilinde bulundurulmustur.

5.3. Oneriler
Asagida calismamin bulgularina dayanarak bazi Onerilerde bulundum. Yaptigim
onerilerin her yastaki GY olan bireylere yonelik yaklagimlarda faydali olacagini umut

ediyorum.

5.3.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. ECD’de GY olan ¢ocuklarin tek katilimer oldugu ve yasadiklart durumlari
gbzlem, video kaydi vb. yollarla daha etkili ve derinlemesine inceleyen
caligmalar yapilabilir.

2. ECD’de GY olan ¢ocuklarin okul dis1 ortamlarda yasadiklari ayrimcilik ve
stigma deneyimleri lizerine ¢aligmalar yapilabilir.

3. Ayni egitim ortami i¢ginde bulunan GY olan ¢ocuklarin géren akranlarinin bu
cocuklara iligkin goriis, alg1 ve deneyimleri lizerine ¢aligmalar yapilabilir.

4. Genel egitim smiflarinda 6grenci olan GY olan ¢ocuklarin muhatap oldugu
diger personelin (okul yoneticileri, brans Ogretmenleri, destek egitim
personeli, diger cocuklarin ebeveynleri gibi) bu ¢ocuklara iliskin goris, algi

ve deneyimleri lizerine ¢aligmalar yapilabilir.
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Sinifinda GY olan 6grencisi bulunan 6gretmenlerin deneyimlerinin ayrintili
incelendigi caligmalar yapilabilir.

ECD’den baglayarak GY olan ¢ocuklarin ayrimcilik ve stigma deneyimlerinin
boylamsal olarak incelendigi ¢alismalar yapilabilir.

ECD’de GY olan c¢ocuklar ve ebeveynlerinin algiladiklart stigmayi

degerlendirecek olgeklerin gelistirilecegi calismalar desenlenebilir.

5.3.2. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1.

Ogretmenlerin GY olan dgrencilerine daha faydali olabilmesi igin egitimlerle
desteklenmesi saglanabilir.

Yetersizligi olan cocuklarla ¢alisma deneyimi konusunda oOgretmenlere
gereksinimlerine uygun destekler verilebilir.

Sinifinda GY olan ¢ocuk/6grenci bulunan dgretmenlere materyal ve personel
destegi saglanabilir.

Okul yoneticileri, 6gretmenler, okul destek personeli ve ebevynlere siniflarda
farkliliklarin ~ etiketlenmesi ve ayrimcilik iizerine egitimler verilerek
biitlinlesmenin ve toplumsal uyumun 6nemi anlatilabilir.

Okullarda yapilacak etkinlikler toplumun bakis acisin1 hem yansitmasi hem
de etkilemesi bakimindan 6nemli oldugu i¢in ayrimciligin olumsuz etkileri

tizerine farkli egitimler planlanabilir.
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EKLER

EK-1 VELILER iCiN AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Sayin Veli,

Cocugunuzun ve sizin katilacaginiz bu calisma, ‘Erken Cocukluk Doéneminde Gorme
Yetersizliginden Etkilenmis Cocuklarin Ayrimcilik ve Stigma Deneyimleri’ adiyla, Subat 2023-
Nisan 2023 tarihleri arasinda gergeklestirilecek bir ¢aligmadir. Aragtirmanin amaci, 5-8 yas
arasindaki, okul dncesi egitimine devam eden veya ilkokul 1. ya da 2. sinif 6grencisi olan gérme
yetersizligine sahip ¢ocuklarm ayrimcilik ve stigma deneyimlerinin incelenmesidir. Calismada,
gorme yetersizliginden etkilenmis ¢cocuklar, ebeveynleri, sinif arkadaglar1 ve onlarin ebeveynleri
ile 6gretmenleriyle goriismeler yapilacak ve sinif gozlemleri gerceklestirilecektir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanlhigi’nin da izniyle gergeklestirilmektedir. Arastirma
¢ocugunuz i¢in veya sizin igin herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tagimamaktadir. Katilim
tamamiyla goniilliiliikk esasina dayali olup, ¢ocugunuzun ve sizin calismaya katilma ya da
katilmama 6zgiirliigiiniiz bulunmaktadir. Calisma devam ederken, herhangi asamasinda devam
etmeyi reddedebilir ve calismadan ayrilabilirsiniz. Boyle bir durumda goriismeleri yapan
aragtirmaciya, sizin ve/veya cocugunuzun calismayi tamamlamayacagini sdylemeniz yeterli
olacaktir. Goriisme sorularini cevaplamamak ve c¢alismaya katilmamak ya da katildiktan sonra
vazgecmek cocugunuza veya size hicbir sorumluluk getirmeyecektir.

Calismada ¢ocugunuzun ve sizin kisisel bilgileriniz istenmemektedir. Vereceginiz cevaplar ve
goriisme kayitlar: tamamiyla gizli tutularak, sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.
Ancak calisma siirecinde toplanan veriler yaymn amagh olarak kullanilabilir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Caligma bittikten sonra bana telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda
bilgi isteyebilirsiniz.

‘Aydinlatilmig Onam Formu’ndaki tiim agiklamalar1 okudum. Bana, konusu ve amaci belirtilen
aragtirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama, asagida adi belirtilen kisi tarafindan yapildi.
Arastirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak
arastirmadan ayrilabilecegimi ve kendi istegime bakilmaksizin arastirmaci tarafindan arastirma
dis1 birakilabilecegimi biliyorum.

S6z konusu arastirmaya, higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay: kabul
ediyorum. ........../........../.20..

Sorumlu Arastirmaci Bilgileri: Giilsah Uysal

Tletisim bil@isiz .......ooovveiiieiiiiiiis e

Velisi bulundugum ................... smift ...... numarali 6grencisi
............................................ ’m yukarida adi ve agiklamalari yazili arastirmaya katilmasina
izin veriyorum.

Veli Adi ve Soyadi

imza

Iletisim bilgisi:
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EK-2 OGRETMENLER iCiN AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Sayim Ogretmenim,

Bu calisma, ‘Erken Cocukluk Doneminde Goérme Yetersizliginden Etkilenmis Cocuklarin
Ayrimmceilik ve Stigma Deneyimleri’ adiyla, Subat 2023-Nisan 2023 tarihleri arasinda
gergeklestirilecek bir ¢caligmadir. Arastirmanin amaci, 5-8 yas arasindaki, okul dncesi egitimine
devam eden veya ilkokul 1. ya da 2. smif 6grencisi olan gérme yetersizligine sahip ¢ocuklarin
ayrimcilik ve stigma deneyimlerinin incelenmesidir. Calismada, gorme yetersizliginden
etkilenmis cocuklar, ebeveynleri, simif arkadaslar1 ve onlarin ebeveynleri ile dgretmenleriyle
goriismeler yapilacak ve sinif gozlemleri gergeklestirilecektir.

Aragtirma Milll Egitim Bakanligi’nin da izniyle gergeklestirilmektedir. Ancak katilim tamamiyla
goniilliiliik esasina dayali olup, ¢calismaya katilma ya da katilmama 6zgiirligiiniiz bulunmaktadir.
Calisgma devam ederken, herhangi asamasinda devam etmeyi reddedebilir ve c¢alismadan
ayrilabilirsiniz. Boyle bir durumda goriismeleri yapan arastirmaciya, calismay1
tamamlamayacagin1 séylemeniz yeterli olacaktir. Goriisme sorularini  cevaplamamak ve
caligmaya katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek size higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Calismada higbir kisisel bilgileri istenmemektedir. Vereceginiz cevaplar ve gorliisme kayitlar
tamamiyla gizli tutularak, sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Ancak calisma
stirecinde toplanan veriler yayin amagli olarak kullanilabilir.

Onay vermeden 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Caligma bittikten sonra bana telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda
bilgi isteyebilirsiniz.

‘Aydmlatilmig Onam Formu’ndaki tiim agiklamalar1 okudum. Bana, konusu ve amaci belirtilen
arastirma ile ilgili yazili ve sozli agiklama, asagida adi belirtilen kisi tarafindan yapildi.
Arastirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekceli veya gerekgesiz olarak
aragtirmadan ayrilabilecegimi ve kendi istegime bakilmaksizin arastirmaci tarafindan arastirma
dis1 birakilabilecegimi biliyorum. S6z konusu arastirmaya, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin
kendi rizamla katilmayr kabul ediyorum. ........../........../20..

Sorumlu Arastirmaci Bilgileri: Giilsah Uysal

Tletisim bil@isiz .......ooovveiieiiiiiiis e
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EK-3 VELILER ICIN KiSiSEL BiLGi FORMU

Degerli veli,

Bu ¢aligsmada, erken ¢cocukluk doneminde gérme yetersizliginden etkilenmis ¢cocuklarin
ayrimcilik ve stigma deneyimlerinin belirlenmesi amaglanmistir. Asagida vereceginiz
bilgiler kesinlikle arastirma kapsami disinda kullanilmayacak ve gizli tutulacaktir.
Desteginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Ozel Egitim Ogr. Giilsah Uysal

Istanbul Medeniyet Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Erken Cocuklukta Ozel Egitim Programi Yiiksek Lisans 6grencisi

1. Tarih:
2. Cinsiyetiniz:

3. Yasiniz:

4. En son mezun oldugunuz okul:

5.50sy0-ekonomik diizeyinizi nasil tanimlarsiniz?

[J Cok diisiik [ Diisiik [ Orta [ Orta tistii [ Yiiksek

6. Cocugunuzun,

Dogum tarihi: Tanilanma yast:
Cinsiyeti: Devam ettigi okul:
Tanist: Sinifi:

7. Cocugunuz kag yildir egitim aliyor?

8. Cocugunuzun bu okuldan 6nce egitim aldig1 yerler:

9. Su anda bu okul disinda ¢gocugunuzun egitim aldig1 bir yer veya katildigi kurslar
varsa
DElIFtINIZ.. ... .
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Bu c¢alismanin sonuglarindan haberdar olmak istiyor musunuz?
0] Evet Ll Hayir

Cevabiniz Evet’se telefon numaraniz veya e-posta adresinizi yaziniz:
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EK-4 OGRETMENLER iCiN KiSiSEL BiLGi FORMU

Degerli 6gretmenim,

Bu ¢aligmada, erken ¢ocukluk doneminde gérme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin
ayrimcilik ve stigma deneyimlerinin belirlenmesi amaclanmistir. Asagida vereceginiz
bilgiler kesinlikle arastirma kapsami disinda kullanilmayacak ve gizli tutulacaktir.
Desteginiz icin simdiden tesekkiir ederim.

Ozel Egitim Ogr. Giilsah Uysal
Istanbul Medeniyet Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Erken Cocuklukta Ozel Egitim Programi Yiiksek Lisans dgrencisi

1. Tarih:
2. Cinsiyetiniz:
3. Yasiniz:

4. Calistiginiz okulun adi, bulundugu il ve ilge:

5. Brangimiz:

6. En son mezun oldugunuz okul, bolim ve mezuniyet yilimz:

7. Kag yildir ogretmenlik yapmaktasiniz?

9. Ailenizde veya ¢evrenizde engelli tanidiginiz var mi1? Var ise tanisi nedir? Size yakinlik
durumu nedir?
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Bu c¢alismanin sonuglarindan haberdar olmak istiyor musunuz?

0] Evet L] Hayir

Cevabiniz Evet’se telefon numaraniz veya e-posta adresinizi yaziniz:
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EK-5 ARASTIRMACI GUNLUGU ORNEGI

23/09/2022
Cocuklarla yapilan c¢alismalardaki soru orneklerini inceledim. Buna gore kendi
calismama uygun sorular hazirlamaya basladim. Hazirladigim sorulart Emine Hocama
gonderdim.
Emine Hocama gonderdigim sorularin ilk hali:
1- Merhaba bana kendini tanitir misin?
2- Aile
-Ailen ile evde vaktini nasil gegiriyorsun?
-Ailen ile disarida vaktini nasil gegiriyorsun?
3-Arkadagslar
-Arkadasglarin ile neler oynuyorsun?
-Arkadaslarin ile oyun oynarken kendini nasil hissediyorsun?

19/10/2022

Emine Hocam ile goriisme yaptik. Gorligmede,

-Calismanin bagligina,

-Veri toplama araglarinin goriisme ve gozlem olacagina,

-Milli egitim izni i¢in neler yapmamiz gerektigine,

-Veri toplarken nelere dikkat edecegime ve saha notlarini nasil alacagimi konustuk.
Cocuklara sorulacak sorular1 yeniden diizenledik ve sorular hakkinda konustuk. Bunlar:
1-Okulda neler yapmay1 seversin?

2-Hangi arkadagslarinla daha ¢ok oynuyorsun?

3-Oyun kuruyor musun? (Sen bir oyun kurdugunda..)

4-En ¢ok oynadigimiz oyun ne?

5-Birbirinize nasil seslenirsiniz?

01/03/2023
Calismanin katilimeilart i¢in 3 ayr1 okuldan izinleri topladim. Topladigim evraklar

Emine Hocama teslim ettim.

06/03/2023

Emine Hocam Milli egitim iznine basvurdu. Ben de bu siiregte goriismeleri ve gézlemleri
planladim. Emine Hocam gozlem siirecinde veri doygunluguna ulagtigimda birakmanmu
ve goriigmelerde kisa notlar almami sdyledi.
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EK-6 MiLLI EGITiM BAKANLIGI iZNi
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EK-7 ETIK KURUL KARARI
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Ozgecmis ve iletisim Bilgisi

Adi-Soyadi: Giilsah Uysal

Uyrugu: T.C

Dogum Tarihi ve Yeri:

Elektronik Posta: .........................

EGITIM

Derece Kurum Mezuniyet

Lisans Gazi Universitesi, Egitim Fakiiltesi 2017

Ozel Egitim Ogretmenligi

IS TECRUBESI

2017-2018 Mucize Hayatlar Ozel Egitim ve Ozel Egitim Ogretmeni
Rehabilitasyon Merkezi

2018-2019 Fonem Ozel Egitim ve Ozel Egitim Ogretmeni
Rehabilitasyon Merkezi

2019- .... Milli Egitim Bakanhg Ozel Egitim Ogretmenligi

YABANCI DiLLER
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