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Doğal doğum diye bir kavram vardır. Ancak gebelik ve doğum travayı sırasında bir doğumun normal olup olmayacağı konusunda karar vermek oldukça zordur. Her an beklenenden sapmalar olabilir ve yardım gerekebilir. Her şeyi ile son derece normal seyreden bir travay dahi son anda bazı güçlükler çıkarır ve biz hay Allah doğum normal değilmiş deriz. Doğal doğum için arkadaşlarımın çok beğendiği bir deyim kullanırım:- Doğal doğum retrograt bir tanıdır-. Yani her şey bittikten sonra bu doğum normalmiş deriz. Bu söylediklerim sizi asla korkutmasın. Bilinçli izlenen bir travayda hekimin ve hatta sizin doğumun normal seyredip seyretmediğini anlamanız çok kolaydır. Bu nedenle de hemen bilinçli tıbbi yardımla her şey düzeltilebilir. Doğum eylemini bir doğum koçuyla yaşamanın altında yatan mantıkta budur. Tıpkı futbol maçındaki teknik drektör gibi. Siz travay içinde olmanın heyecanıyla birçok olayı bilinçli değerlendiremeyebilirsiniz. Doğum koçu size akılcı yorum yapacak, doğru yönlendirecek ve çoğu kez daha deneyimli bir kişiyi zaman kaybetmeden size yönlendirecektir. Bazen doğum sırasında kişiler daha kolay yardım alacağını düşünerek içinde bulunduğu durumu abartır. Oysa doğum koçunuz sizi sakinleştirecektir. Düşünün, böyle bir durumda yanınızda her şeyi bilen, güler yüzlü ve bilinçli bir koç ve sevdiğiniz eşiniz yanınızda, birde bebeğiniz dünyaya gelince işte şimdi gerçek aile olacaksınız. Artık o andan itibaren eşinizin ve sizin bir tek ortak amacınız vardır: Bebeğinizin sağlığı ve istikbali. O andan itibaren siz bebeğiniz ve sonra oluşacak genlerinizle ölümsüzlüğün kapısını açacak. 
Mühim olan sizin normal lohusalık koşullarında sağlıklı bebek sahibi olmanızdır. Ayrıca organizma öylesine korunmalı ki bir dahaki doğumda bebek güvenli bir ortamda doğabilmeli ve büyüyebilmelidir. Birçok kişi normal doğumla doğal doğumu birbirine karıştırır. Doğada gördüğümüz her şey doğaldır. Örneğin vakum da, forsepste, sezaryen de doğal bir yöntemdir. Olaya şu felsefeyle yaklaşırsak demek istediğim kolayca anlaşılır. Elma doğaldır, elma ağacı topraktan yani doğadan aldıklarını işler ve bize meyvesi olan elmayı verir. Yani elma elma ağacının meyvesidir. İnsanlar da doğadan aldıkları ve öğrendikleriyle bir yöntem geliştirirler, örneğin sezaryen. Sezaryen de insanın meyvesidir, yani doğaldır. Yine insanlarda yanlış bir algılama var. Sanki doğal olan her şey iyiymiş gibi. Hiçte böyle değil. Örneğin deprem, sel, tayfun, vb. doğal olaylardır. Ama hiçte iyi değildir. Bana göre cep telefonu insanın meyvesidir yani doğaldır ama birçok kişiye göre doğal değildir, her açıdan son derece yararlıdır. Cep telefonunun ne kadar yararlı olduğunu düşünün. Örneğin nerde olursanız olun hastalandığınız zaman yardım ve ambulans çağırabilirsiniz. 
Tüm canlılar üremeye, doğum yapmaya ve bir sonraki neslin bir öncekinden daha iyi olması için programlanmıştır. İnsan organizmasında bizim bilincimizle kontrol etmek şöyle dursun algılayamadığımız öylesine muhteşem bir düzen var ki; tüm bilim adamları hararetle çözemeye çalışıyor ancak şu ana kadar sadece bir karış yol aldık. Doğum bir mucizedir. Aslında çevremize baktığımızda eğer kavramak istersek her an binlerce mucize görebiliriz. Sinekler, karıncaların yürüyüşü, bitkiler... Bakınca bir şey anlamıyoruz görmeye ve algılamaya çalıştığımız zaman aklımız duruyor. Gebelikte böyledir. Tüm insanlar şartlanmış: gebelik oluşur, bebek anne organizmasında büyür ve doğar. Ama bu olayın böylesine düzenli oluşabilmesi için birbirini izleyen muhteşem olaylar zinciri tıpkı bir orkestra gibi gerçekleşmeli. Düşünüyorum da bu olaylar zinciri içinde bir doğum hekiminin yapabileceği son derece basit birkaç dokunuş gerçekleşen olaylar dizesini tek tek toplasak okyanus eder. Hekimin buna yapacağı katkı bu günkü koşullarda ve en usta ellerde bir sürahiyi geçmez. Bu nedenle iyi bir doğum hekimi anne adayını yakinen izlemeli, küçük sapmalarda akılcı yardımlarla olayları olması gerektiği duruma getirebilmelidir. 
Doğum eğitimcilerine düşen gebe bir kadını farkında olmadığı gerçek gücünün farkındalığını sağlamak, organizmasına güvenmek ve büyük bir olasılıkla bu doğum olgusunu başarıyla gerçekleştirecektir. İşte biz bu nedenle anne adaylarına kendi bedenini tanımayı, nasıl çalıştığını anlamayı ve neler başarabileceğini anlamasını sağlamaya çalışıyoruz. Bir kişinin içinde var olan gücü anlaması için birkaç örnek yeter: Bir tek hücreden bu hale geldik, kimse karışmadı. Bu nedenle de bu işlem normal doğumdan binlerce kat daha zordur. Kısaca doğal doğumu da kolaylıkla yapabiliriz. 
Yukarıda sözünü ettiğimiz gibi her doğal olgu mutlak iyidir anlamına gelmez. Yerinde ve zamanında olduğu zaman bir şey ifade eder. Örneğin sezaryen. Eğer biz sezaryen ameliyatını yasaklarsak anne ve çocuk ölümleri belirgin şekilde artar. Eğer her doğumu sezaryenla gerçekleştirirsek doğal doğum büyük bir kısmını doğal doğumla yaptığımız gerçek uygulamayla karşılaştırdığımızda anne ölümleri 3-4 kat, çocuk ölümleri de en az 2 kat artıyor. Buda bize her yöntemin zamanında, yerinde yani bilinçli uygulanması gerektiğini gösteriyor. Örneğin otomobil kullanmak bir yöntemdir. Bilinçli kullanırsak sıkıntıda olan birçok kişiyi hastaneye yetiştirir ve hayat kurtarırız. Bilinçli kullanmazsak kaza yapar, kendimiz dahil birçok kişinin ölümüne yada sakatlanmasına sebep olabiliriz. 

Gelişen tıp anne ve çocuk ölümlerini ve doğuma bağlı yaşam boyu sıkıntı çekmelerini ortadan kaldırmak için birçok yöntem geliştirmiştir. Ancak bu yöntemler yerinde ve zamanında uygulanmalıdır. Bu gelişimin ne anlama geldiğini gelişmiş, gelişmekte olan ve gelişmemiş ülkelerdeki doğum sonuçlarını araştırdığımız zaman çok daha iyi anlıyoruz. Örneğin özellikle Afrika’nın alt yarısında doğumda anne ölümleri inanılmaz derecede yüksektir. Gelişmiş bir ülke olan İrlanda’da Dünya Sağlık Örgütü (WHO)’nün yapmış olduğu bir araştırmaya göre bir kadının doğum sırasında ölme olasılığı 48 binde 1’dir. Buna karşın Nijerya’da bir kadının doğumda ölme oranı çok acı ama 7’de 1’dir. Bu bize anne ölümlerinin büyük bir çoğunluğunun önlenebileceğini göstermektedir. Ama bir kişinin gelişmiş bir ülkede yaşıyor olması ancak gelişmiş ülkedeki tıbbi imkanlardan yararlanmasıyla anlam kazanır. Eğer gelişmiş bir ülkede Nijerya’daki bir gebe kadın gibi tıbbi imkanlardan yararlanmadan yaşarsanız sonuç değişmeyecektir. Mutlaka gebeliğin ilk gününden kendinize bir doğum koçu seçin. 
Doğal doğum için birçok kural varsa da şu 6 kural son derece önemlidir: 

1. Doğum kendi kendine başlamalıdır. 

2. Doğum eylemi sırasında anne adayı yatağa mahkum edilmemeli, istediği gibi dolaşabilmelidir. 

3. Doğum eyleminde anne adayı yalnız bırakılmamalı ve bilinçli bir kişi olan doğum koçu daima yardım etmelidir. 

4. Doğum eyleminde gerekmedikçe hiçbir tıbbi girişim yapılmamalıdır. 

5. Doğum zorunlu olmadıkça anne sırt üstü yatar pozisyonda gerçekleşmemeli, doğuma yardımcı olan kişi kendini anne adayının rahat ettiği pozisyona göre ayarlamalıdır.

6. Doğumdan sonra anne ve bebek bir arada tutulmalı ve bebeğe sınırsız anne sütü alma şansı tanınmalıdır. 

BEN GÜÇLÜYÜM KENDİM DOĞURACAĞIM

Tüm canlılar kendi kendine doğurur. Çünkü Yaratan kadınlara doğum yapma yeteneğini vermiştir.  Doğanın kendine verdiği güçle doğururlar. Ancak bu demek değil ki her doğum mutlu sonla biter. Bazı doğumlar beklenenden zor olabileceği gibi anne, çocuk hatta ikisinin yaşamına da son verebilir. Ne var ki bu tür gebelikleri önceden anlamak günümüzde çok kolaylaşmıştır. Ve tıptaki gelişme anne ve çocuk ölümlerini hemen hemen ortadan kaldırmıştır. Tıptaki gelişmeleri bilinçli olarak kullanan Avrupa ülkelerinde doğumda anne ölümleri yüzbinde 8 düzeyinde iken, tıbbın getirdiği imkanlardan yoksun doğumların gerçekleştiği birçok Afrika ülkesinde %10’dur. Her doğum yapan kişiye geçmiş yıllarda olduğu gibi bilinçli yardım edilmez ise anne ve çocuk ölümleri beklenenin çok üstündedir. Hatta 15. asırda doğumda anne ölümleri nedeniyle ortalama kadın yaşam süresi sadece 23 yıl idi. Son yıllarda ise doğuma hekim yaklaşımı beklenenden çok daha abartılı olmaya başladı. Örneğin sezaryen oranı %40’lar üzerine çıktı. Bu da hem annede hem de bebekte mortalite ve morbiditeyi olması gerekenden fazla artırmıştır. 

Esas olan hekimin doğum seyrini bilinçli izlemesi ve sadece gerektiğinde küçük girişimlerle düzeltmesi ve usulüne göre yardım edebilmesidir. Kısaca doğumu gebenin kendisinin yapmasıdır. Doğum için belli olaylar birbirini bütünler tarzda izlemeli ve bir orkestra gibi uyum içinde çalışmalıdır. Bir kadın gebelik sırasında organizmasında bir bebek büyütecek ve bu bebeği bulunduğu yerden usulüne göre dış ortama çıkaracak yani bir iş yapacaktır. Diğer bir deyişle gebeyi bir şey üreten bir işçi gibi düşünebiliriz. Bunun için kaliteli malzeme, amaca uygun teknoloji ve bilgi birikimine gerek vardır. Ayrıca bebeği organizma dışına çıkarabilmek için de bir iş yapması gerekiyor. Zaten bu nedenle doğum eylemine yani doğum travayına labor (iş) adı verilmiştir. Bunun için belli olaylar usulüne göre seyretmeli. Biz bu olaylar zincirini 4 P başlığı altında topluyoruz. 

1.P: Güç: Bebeğin doğum kanalından çıkması için bebeği bir gücün itmesi gerekiyor. Organizmada bu itici güçleri daha iyi çalıştırmak yani doğumu kolaylaştırmak istiyorsak belli egzersizlerle gücü artırmalıyız.  

2.P: Passage yani yol: Kısaca bebeğin geçeceği yol uygun olmalı ve bebek yoldaki engelleri akıllı manevralarla aşabilmelidir. 

3.P: Passanger yani yolcu: Bebekte bu yola uygun olmalı ve kendini belli küçük şekil değişiklikleriyle geçeceği yola uydurabilmelidir. 

4. P: Pisiko: Yani gebenin psikolojik olarak doğum eylemine hazırlanmasıdır. Bu konuları ileriki bölümlerde detayıyla açıklayacağız. Ama kısa bir örnekle açıklamak gerekirse doğum eylemi ilk doğum yapanlarda ortalama 12-14 saat kadar sürer. Yani bir kişi 14 saat koşacak demektir. Eğer ilk iki saatte bilinçsiz davranıp çok hızlı koşarsa erken yorulacak ve yarışı bitiremeyecektir. Oysaki biz gebeyi tüm bu 4 konuda da iyi hazırlarsak her şeyi bilinçli uygulayacak ve mutlu bir doğum yapacaktır. 

Tüm bu nedenlerle biz bu kitapta sizlere ilk 3 P’den bilinmesi gereken kadar söz edeceğiz ve sizleri doğuma özellikle psikolojik açıdan hazırlayacağız. Bu nedenle tüm bu yöntemlere Psikoproflaksi adı verilmiştir. Aslında Ruslar’da ilk defa bu yöntemi psikoproflaksi olarak isimlendirmiştir. Bu yöntemi Avrupa’ya getiren Dr. Lamaze kendi adını daha uygun görmüştür. Daha da öte kendi yöntemine nefes alma tekniklerini de ilave etmiştir. 10 yıl öncesinde Lamaze tekniği sadece doğumda doğru nefes alıp-vermeye temelli nefes tekniğine dayanmaktaydı. Lamaze International’ın sağlıklı doğum uygulamalarını kapsayan felsefesi kabul edilmiş ve Lamaze bir “teknik” değil doğal doğum “felsefesi” olarak kabul edilmiştir.
Kişilerin fiziksel yapılarında olduğu gibi psikolojik yapılarında da belirgin değişiklikler vardır. İyi bir doğum koçu anne adayını bilinçli şekilde değerlendirecek ve ona göre bir yöntem uygulayacaktır. Bu nedenle psikoproflaksi yöntemlerinin tamamını bilmeli ve kişiye özgün olanını uygulamalıdır. Tıpkı tenis oyuncusu gibi hem backhand hem de forehand olabilmelidir. Asla kendini tek bir yöntemle örneğin Lamaze ile sınırlandırmamalıdır. İlk bölümde psikoproflaksinin genel kurallarından söz edecek ve daha sonra her bir kuralı teker teker irdeleyeceğiz ve kurslarda neler yapacağımızı ve neyi neden yapacağımızı anlatacağız. Nasıl doğumu kendiniz yapacak iseniz doğuma da kendiniz hazırlanmalı nasıl, doğumda herhangi bir sıkıntı olduğunda hemen yardım edebilmesi için doğum hekimine gerek varsa bu hazırlık devresinde de doğum koçuna gerek vardır. Hatta biz hararetle bu tür kurslara eşinizin de katılmasını öneriyoruz. 

TEKNOLOJİ BİLİNÇLİ KULLANILIRSA YARARLIDIR

George Washington Üniversitesinde bir araştırma yapılmış: Gelişen teknoloji gerçekten yararlı mı? Ve sonunda bana göre tamamen yanlış bir kanıya varılmış. No Doctor No Problem ( Doktor yoksa problem de yoktur). Gelişen birçok tanı yöntemi eğer doğru endikasyonla uygulanmaz ise hem sağlık harcamaları artacak hem yöntemin kendi hatalarından bazen de hekimin yorum hatalarından ayrıca yöntem uygulanırken oluşacak komplikasyonlar nedeniyle hasta ve hekim paniğe kapılır ve gereksiz girişimlerde bulunulabilir. İnce düşünülürse ilaçlar dahil birçok yöntemin yan etkileri vardır. Gereksiz uygulama yan etkiler nedeniyle kişiyi sıkıntıya sokabilir. 

Şimdi size gebelik ve doğumda sırasında uyguladığımız tıbbi gelişmelerin ne gibi sıkıntılara neden olabileceğinden söz edeceğiz.

1. Gebelik sırasında uygulanan testler: Bazen laboratuar sonuçları teknik nedenlerle hatalı olabilir. Bazen de hekim sonuçları yanlış yorumlayabilir. Sonuçta hem hasta hem hekim kendine güvenini kaybeder, gereksiz stres altına girer ve testleri doğrulama yöntemleri uygulamamış ise hatalı girişimlerde bulunabilir. 

2. İlaçlar: Travayı başlatmak için zamansız ilaç kullanmış isek bebek gelişimini özellikle akciğer maturasyonunu tamamlamamış olabilir. Bazen kontraksiyonlar gereğinden fazla şiddetli olabilir. Azaltmak için yeni ilaçlara gerek olabileceği gibi gerekirse sezaryene de yol açabilir. Epidural anestezi ister istemez anne adayını yatağa bağlar, organizmanın kendi doğal iletişim sistemini bozabileceğinden travayın doğal seyri kaybolur. Ayrıca epidural anestezi bazı durumlarda bebek için de zararlı olabilir. 

3. Elektronik Fetal Monitorizasyon (EFM): Bu yöntem de anne adayını yatağa bağlar. Ayrıca çok dikkat edilmez ve doğrulama testleri yapılmazsa hatalı yorumlanabilir. Bu da sezaryen dahil gereksiz girişimlere yol açar. 1988 yılında Harvard Tıp Fakültesi’nin yaptığı bir araştırmada EFM’nun çocuk sağlığı üzerine ciddi bir yarar sağlamadığını ancak girişim oranını artırdığını belirtilmiştir. Ama ne var ki malpraktis ve dava edilme korkusu EFM uygulamayı hekimler için zorunlu hale getirmiştir. 

4. Elektif (İsteğe bağlı)  Sezaryen: Bu yöntem anne adayı ve hekim için büyük bir kolaylıktır. Ancak unutmamalıdır ki sezaryen büyük bir cerrahi girişimdir ve birçok ciddi yan etkisi vardır. 

5. Bebek bakımı: Doğumdan hemen sonra bebek için yapılan testler, bebeği ısıtıcı altında tutma, aşıları vs. gibi girişimler yararlıdır. Ancak tüm bu işlemlerin getireceği yararlar bebeğin anneden ayrılması ve doğumdan sonraki ilk saat içindeki bebeğin anne koynundaki anlamlı sıcaklıktan uzak olmasının getirdikleriyle bilinçli şekilde değerlendirilmelidir. Einstain mesleğinin zirvesinde şöyle demiştir: “Teknolojideki ilerleme insani değerlerimizin önüne geçti”. Doğumda uygulanan bilimsel gelişim ve teknoloji Amerika’da birçok ülkede olduğu kadar etkili olmamıştır. 41 değişik gelişmiş ülkedeki bebek mortalitesi inanması zor ama Amerika’da çok daha düşüktür. Bu ülkelere bakıldığında doğum daha çok ebeler tarafından izleniyor ve gerçekleştiriliyor. Ancak gerektiği zaman doğuma hekim çağırılıyor. Doğum ve çocuk hekimleri daha çok gebelik ve doğum sırasında oluşabilecek komplikasyonların tanısı ve tedavisi için eğitilmiştir. Ve bunu son derece mükemmel yaparlar. Bir doğum hekimi için normal doğum sürecini kavramak ebeler kadar kolay değildir. Ayrıca doğum hekimi dava edilmekten çok korkar. Bunun için zorunlu olarak kendini koruyucu hekimlik prensiplerini uygulamak zorunda kalır (defencing medicine). Örneğin yapılan bir çalışma sonuç kötü de olsa sezaryenle sonuçlanan doğumlarda hekimlerin çok daha az dava edildiğini göstermiştir. Çoğu kez sezaryen, hastada “hekim elinden gelen her şeyi yaptı” kanısı uyandırır. Amrikan Hemşireler ve Ebeler Birliği (ACNM) ebelik eğitiminin daha çok normal ve doğal gebelik ve doğuma göre yönlendirilmesi gerektiğini, doğum hekimlerinin de komplikasyonları tedavi etmeye yönelik eğitilmesi gerektiğini savunurlar. Bu da bize ebe, doğum koçu ve hekimin birlikte bir bütün olabileceğini gösteriyor. 
