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OLGU SUNUMU
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Turner sendromlu bir olguda
gebeligin basarih bir sekilde sonlandirilmasi: olgu sunumu
Sadik Sahin', Mustafa Eroglu', Murat Apil, Kadir Giizin?, Birsen Konuk¢ul, Mustafa S. Yasartekin?
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Turner sendromu X kromozomununkismi
veya tam yokluguna bagli olarak goriilen boy
kisaligi, gecikmis puberte ve primer amenore
ile karakterize bir sendromdur. Bu hastalarda
ergenlik Oncesi over yetmezligi gelismesi in-
fertiliteye neden olmaktadir. Yardimci {ireme
teknikleri ile bagarili gebelik sonuglar: bildir-
ilmesine kargin bu kadinlarda gebelige baglh
gelisen oliimciil komplikasyonlar 6nem arz
etmektedir.

31 yasindaki olgumuz agri ve kagsinti
sikayetiyle gebe izlem poliklinigimize
bagvurdu. Hastanin 0zgecmisinde Turner
sendromu tanisinin oldugu ve yurtdisinda
donasyon yontemi ile gebe kaldig1 6grenildi.
Olgumuzun gebelik takiplerinde 11-14 hafta
tarama testinin normal oldugu ve 30. Haftada
yapilan ekokardiyografisinde aort ¢ap1 indek-
sinin 1.79 cm/m2 oldugu gézlendi. Yapilan ul-
trasonografisinde 35 hafta ile uyumlu gebeligi

oldugu tespit edilen hastanin nonstress testte
agrilariin goriilmesi ve karaciger fonksiyon
testlerinde yiikseklik olmasi lizerine yatisi
verilip sectio ile dogumu gerceklestirildi.

Turner sendromu gebelik i¢in kismi
kontraendikasyon olmakla birlikte eslik
eden kardiyovaskiiler ek risk faktorlerinin
bulunmasi gebelik ic¢in kesin kontraendikasy-
on olusturmaktadir. Aort capr indeksi >2 cm
/m2 olan hastalar gebelik agisindan yiiksek
risk grubundadirlar. Ayrica, hipotiroidi, gesta-
syonel diyabet, preeklampsi ve karaciger
fonksiyon testlerinde yiikselme bu hastalarin
gebeliginde daha sik goriilmektedir. Bu
nedenle bu hastalarda gebelik 6ncesinde ve
gebelik sirasinda bu risk faktorlerine karsi
detayl: tetkikleri istenmelidir. Ayrica, bu hast-
alara gebe kaldiklarinda karsilagabilecekleri
riskler anlatilmali ve evlat edinme agisindan
tesvik edilmelidir.
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