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Turner sendromlu bir olguda 

gebeliğin başarılı bir şekilde sonlandırılması: olgu sunumu
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ZKTB

	 Turner sendromu X kromozomunun kısmi 
veya tam yokluğuna bağlı olarak görülen boy 
kısalığı, gecikmiş puberte ve primer amenore 
ile karakterize bir sendromdur. Bu hastalarda 
ergenlik öncesi over yetmezliği gelişmesi in-
fertiliteye neden olmaktadır. Yardımcı üreme 
teknikleri ile  başarılı gebelik sonuçları bildir-
ilmesine karşın bu kadınlarda  gebeliğe bağlı 
gelişen ölümcül komplikasyonlar  önem arz 
etmektedir. 

	 31 yaşındaki olgumuz ağrı ve kaşıntı 
şikayetiyle gebe izlem polikliniğimize 
başvurdu. Hastanın özgeçmişinde Turner 
sendromu tanısının olduğu ve yurtdışında 
donasyon yöntemi ile gebe kaldığı öğrenildi. 
Olgumuzun gebelik takiplerinde 11-14 hafta 
tarama testinin normal olduğu ve 30. Haftada 
yapılan ekokardiyografisinde aort çapı indek-
sinin 1.79 cm/m2 olduğu gözlendi. Yapılan ul-
trasonografisinde 35 hafta ile uyumlu gebeliği 

olduğu tespit edilen hastanın nonstress testte 
ağrılarının görülmesi ve karaciğer fonksiyon 
testlerinde yükseklik olması üzerine yatışı 
verilip sectio ile doğumu gerçekleştirildi.

	 Turner sendromu gebelik için kısmi 
kontraendikasyon olmakla birlikte eşlik 
eden kardiyovasküler ek risk faktörlerinin 
bulunması gebelik için kesin kontraendikasy-
on oluşturmaktadır. Aort çapı indeksi >2 cm 
/m2 olan hastalar gebelik açısından yüksek 
risk grubundadırlar. Ayrıca, hipotiroidi, gesta-
syonel diyabet, preeklampsi ve karaciğer 
fonksiyon testlerinde yükselme bu hastaların 
gebeliğinde daha sık görülmektedir.  Bu 
nedenle bu hastalarda gebelik öncesinde ve 
gebelik sırasında bu risk faktörlerine karşı 
detaylı tetkikleri istenmelidir. Ayrıca, bu hast-
alara gebe kaldıklarında karşılaşabilecekleri 
riskler anlatılmalı ve evlat edinme açısından  
teşvik edilmelidir.
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