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OZET

Erken Cocukluk Déneminde Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Kardese
Sahip Ergenlerde Ebeveynlesme
Sagir, Zeynep
Yiiksek Lisans Tezi, Ozel Egitim Anabilim Dali, Erken Cocuklukta Ozel Egitim
Tezli Yiiksek Lisans Programi
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Hatice Sengiil Erdem
Ocak 2026

Bu arastirmanin amaci, erken ¢ocukluk déneminde (0-8 yas) otizm spektrum
bozuklugu olan (OSB) kardese sahip ergenlerin (10-19 yas) ebeveynlesme
dtizeylerini belirlemek ve bu diizeyin kardes iliskisiyle iliskisini incelemektir.
Arastirma nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel (correlational) desen ile
ylrttulmisttir. Arastirma kapsaminda, Ttirkiye'nin farkl illerinden OSB olan
kardese sahip toplam 158 katilimciya ulasilmistir.  Veriler 6zel egitim
merkezleri, sivil toplum kuruluslari, hastaneler, okullar, rehberlik ve arastirma
merkezlerinden toplanmistir. Arastirmada Ebeveynlesme Olgegi (Ergen Formu)
ile Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi kullamlmustir. Verilerin
analizinde Pearson korelasyon analizi, ¢oklu regresyon analizi ve normal
dagilim ile c¢oklu baglantiliik varsayimlarma iliskin istatistiksel analiz
yapilmustir. Arastirma bulgularina gore OSB olan kardese sahip ergenlerde
kardes odakli ebeveynlesmenin; ergenin yasi, egitim dtizeyi, OSB tanih
kardesin yasi, kardes sayis1 ve ebeveynlerin yasi acisindan istatistiksel olarak
anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur. Schaeffer Kardes Davranis:
Degerlendirme 0lcegi alt boyutlar1 (nazik olma, birliktelik-ilgili olma, durma-
cekinme, empati ve fiziksel saldirganlik) ile Ebeveynlesme Olgegi Ergen Formu
alt boyutlar1 (Ebeveynlesmeden algilanan yarar, Kardes odakli ebeveynlesme,
Ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik, Ebeveyne yonelik duygusal
ebeveynlesme, Ebeveyne yonelik aracsal ebeveynlesme) arasinda hem pozitif
hem de negatif yonlii, cok diistikten yiiksek diizeye kadar degisen anlamh

bulgular elde edilmistir. Regresyon analizi sonuglar1 nazik olma, birliktelik,



empati ve uzak durma degiskenleri arasinda yalmizca birliktelik-ilgili olma
degiskeninin kardes odakli ebeveynlesmeyi anlamlh sekilde yordadigini
gostermistir. Coklu regresyon analizi sonuclarina gore ebeveynlesmeden
algilanan adaletsizlik, ebeveyne yonelik duygusal ebeveynlesme ve ebeveyne
yonelik aragsal ebeveynlesme degiskenlerinin kardes odakli ebeveynlesmeyi
anlaml sekilde yordadig bulunmustur. Sonug olarak ebeveynlesme kavramu,
OSB olan kardese sahip ergenlerin kardes iliskilerini anlamada ve bu iligkiler
tizerindeki rolunii degerlendirmede merkezi bir degisken olarak oOne

¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Erken Cocukluk, Ergenlik,
Ebeveynlesme, Kardeslik Miskileri.



ABSTRACT

Parentification of Adolescents with Siblings with Autism Spectrum
Disorders in Early Childhood
Sagir, Zeynep
MA Thesis, The Department of Special Education, Early Childhood Special
Education Program
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Hatice Sengtil Erdem

January 2026

The aim of this study is to determine the levels of parentification among
adolescents (10-19 years) who have a sibling with autism spectrum disorder
(ASD) in early childhood (0-8 years), and to examine the relationship between
these levels and sibling relationship. The study was conducted using a
correlational design, one of the quantitative research methods. Within the scope
of the research, a total of 158 participants from different provinces of Tiirkiye
who have a sibling diagnosed with ASD were reached. Data was collected from
special education centers, non-governmental organizations, hospitals, schools,
and guidance and research centers. The Parentification Scale (Adolescent Form)
and the Schaeffer Sibling Behavior Rating Scale were used in the study. Pearson
correlation analysis, multiple regression analysis, and statistical tests related to
normal distribution and multicollinearity assumptions were conducted in the
analysis of the data. According to the findings, sibling-focused parentification
among adolescents who have a sibling with ASD showed statistically
significant differences based on the adolescent’s age, educational level, the age
of the sibling diagnosed with ASD, number of siblings, and parents’ ages.
Significant findings were obtained showing both positive and negative
correlations, ranging from very low to high levels, between the subscales of the
Schaeffer Sibling Behavior Rating Scale (kindness, companionship-involvement,
avoidance, empathy, and physical aggression) and the subscales of the
Parentification Scale Adolescent Form (perceived benefits of parentification,

sibling-focused parentification, perceived unfairness of parentification,

Vi



emotional parentification toward parents, and instrumental parentification
toward parents). The results of the regression analysis indicated that among the
variables kindness, companionship, empathy, and avoidance, only the
companionship-involvement variable significantly predicted sibling-focused
parentification. According to the multiple regression analysis, perceived
unfairness of parentification, emotional parentification toward parents, and
instrumental parentification toward parents significantly predicted sibling-
focused parentification. In conclusion, the concept of parentification emerges as
a central variable in understanding sibling relationships of adolescents who

have a sibling with ASD and in evaluating its role within these relationships.

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD), Early Childhood, Adolescence,

Parentification, Sibling Relationships.
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BOLUM 1
GIiRiS

Bu boliimde, aragtirmanin dayandigi problem durumu ile ¢aligmanin amaci, 6nemi ve

sinirliliklart kapsamli bicimde sunulmustur.
1.1. Problem Durumu

Aile, bireyin diinyaya geldigi andan yasaminin sonuna kadar, temel gereksinimlerinin
karsilandig1; toplumsal deger ve yargilarin aktarildigi sosyal iligkilerin kuruldugu
birincil sosyal ¢evredir (Turgut, 2017). Ayn1 zamanda ¢ocuklarin bilgi, beceri, duygu ve
davraniglart 6grenmesinde aktif rol oynayan en kiiciik toplumsal birim olarak
tanmimlanmaktadir (Aydin, 2000; Ozdemir vd., 2020). Aile kavrami, alanyazinda koklii
gecmisi ve evrensel niteligi ile dikkat ¢ekmis; psikoloji, sosyoloji ve egitim gibi bir¢cok
farkli disiplinin calisma alan1 haline gelmistir (Ordem, 2020; Pehlivan, 2017). Bu
disiplinlerin tanimlarina bakildiginda aile; anne, baba ve ¢ocuklardan olusan, ¢ocuklara
temel egitimin verildigi, yanlis davranislarin Onlendigi ve kardes iliskilerinin
temellerinin atildig1 bir toplumsal yapi olarak da degerlendirilmektedir (Macionis, 2013;
Ogiitcii, 2022). Bu sistemin saglikli sekilde isleyebilmesi, o6zellikle ¢ocuklarin
gelisimsel alanlarinin desteklenmesi acisindan kritik 6neme sahiptir (Kagit¢ibasi, 2012;

Rossmann, 2002).

Cekirdek aile yapisina, yani anne, baba ve ¢ocuktan olusan aileye, ikinci bir ¢ocuk dahil
oldugunda, yani ailede en az iki ¢ocuk oldugunda “kardes iliskisi” kavrami olusur (Tiirk
Dil Kurumu [TDK], 2011). Kiiciik kardesin diinyaya gelmesiyle baslayan bu iligki,
yasam boyunca siiren karsilikli etkilesim, degisim ve gelisimle sekillenen dogal bir bag
niteligi tasir (Altunsu Sonmez, 2014; Kasapoglu & Karkiner, 2015; Meyer & Vadasy,
2008; Schmidtova & Slany, 2018). Ailede ikinci ¢ocugun dogumu, yalnizca sayisal bir
artis degil; ayn1 zamanda iligkisel dinamiklerin yeniden yapilanmasi ve kardesler
arasinda yeni rollerin gelismesini de beraberinde getirir (Cicirelli, 1995; Shantz &
Hobart, 1989). Kardes iliskileri, cocuklarin bireysel gelisim siiregleri ve aile i¢cindeki
rollerine gore farkli bi¢imlerde sekillenir (Deater-Deckard & Dunn, 2002; McHale vd.,
2012). Ornegin tipik gelisim gosteren kardesler (TGK’ler) hayatlarmin ilk yillarinda

kardesleriyle oyun arkadasi roliinde iken ilerleyen gelisim donemlerinde bakim veren,



koruyan, rakip goéren, model alan gibi yeni rolleri iistlenmektedirler (Dunn, 1993;
McHale vd., 2012; Varol, 2006). Bu siire¢lerde kardesler “cocukluk ve ergenlik
doneminde” de birbirlerinin refakatcisi, 6gretmeni, dostu olabilmektedirler (Gass vd.,
2007; Howe vd., 2023). Bu nedenle kardes iliskisi Ozellikle ergenlik dénemindeki
kardesin kisilik gelisimine onemli boyutta etki etmektedir (Avsar, 2013; Knecht vd.,
2015). Kardes iliskileri bu derece dinamik, gelisime acik bir yapiya sahipken aile
sisteminde olusan olagan dis1 bir durum ise bu iliskiyi etkileyebilmektedir (Arnold vd.,
2012; Stoneman, 2005). Ornegin ailede bir iiyenin saglik probleminin olmas1 ya da 6zel
gereksiniminin bulunmasi yalnizca ailenin yapisini ve islevlerini degil, ayn1 zamanda
cocuklarin duygusal, sosyal gelisim siireclerini de etkileyebilmektedir (Kula, 2012;
Seligman & Darling, 2017). Ozellikle yeni dogan kardesin 6zel gereksinimli olmas,
cogu zaman bu kardesten 6nce diinyaya gelen ve tipik gelisim gdsteren ¢ocuk iizerinde
daha yogun bir etki yaratabilmektedir (Armahan, 2022; Kovshoff vd., 2017; Lobato vd.,
1990; McHale & Gamble, 1989). Ozel gereksinimli kardesin kendine &zel
ihtiyaclarinin olmasi nedeniyle 6zel ilgiye ihtiyaclar1 vardir (Levante vd., 2024; Tozer
vd., 2013). Ornegin otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan cocuklarin gelisimsel
farkliliklarinin olmasi, sosyal etkilesimde zorluklar yagamasi, tekrarlayici davraniglar ve
yetersiz iletisim becerilerinin olmasi1 gibi bireyin giinliik yasamindaki rutinlerini yerine
getirmesini zorlastiran 6zellikle aile tiyelerinin bu ¢ocuklarina daha fazla dikkat ve ilgi
gostermelerini  gerektirmektedir (American Psychiatric Association [APA], 2013;
Levante vd., 2024; Rivard vd., 2014). OSB olan kardese sahip TGK’lerin ¢ocukluk
doneminden itibaren daha fazla sorumluluk tistlenmeleri, ergenlik déoneminde de kisilik
gelisimini duygusal ve davranmigsal olarak etkilemektedir (Ahmetoglu & Aral, 2004;
Knecht vd., 2015). Yine ailede OSB olan bir kardesin olmasi, TGK’lerin hem daha fazla
sorumluluk tistlenmesine hem de kardeslerinin 6zel gereksinimlerine uyum siirecinde
cesitli glicliikler yasayabilmesine neden olabilmektedir (Kovshoff vd., 2017; Rivard vd.,
2014).

Ergenlik dénemi, Diinya Saglik Orgiitii’ne [DSO] (2023) gore, 10-19 yaslarini kapsayan
ve ¢ocuklarin yetigkinlige gecisini ifade eden gelisim donemidir. Bu donemde bireyler,
“biligsel, psikolojik ve sosyal” agidan yetiskinlige gecerken; “fiziksel, cinsel, duygusal
ve toplumsal” alanlarda gelisim gosterip kendi kimliklerini kesfetmeye ¢alistiklar1 bir
stirectir (Kog, 2004; Lerner vd., 2011; Santrock, 2011). Ergenlerin degisim ve arayis

icerisinde oldugu bu dénemde, bireyler zorluklar yasayabilmekte ve hayatlarinda bazi



sorunlar olusabilmektedir (Kulaksizoglu, 2014; Muslu & Aygiin, 2017). Bu siirecte
ergenler, bir yandan bagimsizlasmak ve yeni seyler denemek isterken diger yandan
ebeveynleriyle olan iletisimlerinin saglikli bigimde siirmesini de onemserler (Elkin,
2016; Kulaksizoglu, 2014; Muslu & Aygiin, 2017; Szwedo vd., 2017). Bu dénemde
ergenlerin gelisimi ve ruh saglhigi agisindan ailenin 6nemli oldugu arastirmalarda
vurgulanmaktadir (Durak Batigiin & Say, 2015; Yavuzer, 2019; Wissink vd., 2006). Bu
cercevede, OSB olan ardese sahip TGK’lerin sorumluluklari, gelisimsel dénemin
etkisiyle daha karmagsik hale gelebilmektedir (Tomeny vd., 2016; Wingsiong, 2015).
Her ¢ocuk i¢in aile icerisinde sosyal ve duygusal ortamlara yer verilmesi; 6zel
gereksinimli ¢ocuk ve tipik gelisim gdsteren ergenin birbiriyle uyumu, sosyalligi ve
kardeslik rol dengesini olusturmas1 agisindan dnemlidir (Altug Ozsoy vd., 2006; Aksoy
& Bergin Yildirim, 2008). Ancak, OSB olan bir kardese sahip olmak bu rollerin daha
karmagik hale gelmesine neden olabilir (McHale & Gamble, 1989). Gelisimsel
donemlerde, Ozellikle ergenlik doneminde, tipik gelisim goOsteren ergen birey Ozel
gereksinimi olan kardesinin varligiyla bas etmeye calisirken, ayn1 zamanda bu dénemin
duygusal ve iliskisel degisimleriyle de miicadele eder (Ahmetoglu & Aral, 2004;
Gibson & Jefferson, 2006; Karaca vd., 2013; Kalyencioglu & Kutlu, 2010; Konuk,
2011; McHale vd., 1987; Ustiindag & Bumin, 2014). TGK’lerle ve OSB olan
kardeslerle birlikte biiyliyen ergenler, bu siirecte i¢inde bulunduklar1 psikososyal
zorluklara ek olarak, kardeslerinin bakim ve sorumlulugunu tistlenme yoniinde ilave bir
sorumluluk da hissedebilirler (Ahmetoglu & Aral, 2004; Rivard vd., 2014). Sosyal
iliskilerinde, kimlik gelisimi siirecinde ve duygusal dengesi iizerinde de baskilar
hissedebilirler (Ahmetoglu & Aral, 2004; Rivard vd., 2014). OSB olan bir kardese sahip
ergenlerin, kardesinin gereksinimlerini ve ebeveyninin stresini azaltma istegiyle ailede
ekstra bakim ve sorumlulugu iistlenebilir (Pavlopoulou & Dimitriou, 2019). Ozellikle
ebeveynlerin bakim veremedigi durumlarda, kardeslerinin birincil bakict roliinii
istlenmeleri sik karsilagilan bir durum olup bu durum ebeveynlesme davranist olarak
ortaya cikabilmektedir (Arikan Colak, 2019; Cridland vd., 2015; Egan & Walsh, 2001;
Hano6z vd., 2023; Nuttall vd., 2018; Tomeny vd., 2017).

Ebeveynlesme, c¢ocugun gelisimsel olarak hazir olmadigr halde, ebeveyne ait
sorumluluklar1 iistlenmesi ve ebeveynin, kendi ihtiyaglarini veya beklentilerini ¢ocuk
aracilifiyla karsilamaya caligmasi sonucu ebeveyn ¢ocuk arasindaki iligkinin bozulmasi

seklinde ortaya ¢ikan bir olgudur (Earley & Cushway, 2002; Hooper, 2012; Jurkovic,



1997). Ozel gereksinimli kardesi olan TGK’lerin birincil bakim veren kisi roliinii
istlenerek ebeveynlesme 6zellikleri gosterdigi goriilmektedir (Cridland vd., 2013; Egan
& Walsh, 2001; Hanéz vd., 2023; Hannah & Midlarsky, 2005; Krauss vd., 1996). Bu
durum TGK’lerin kendi ihtiyaclarindan feragat ederek bagkalarinin ihtiyaglarmi
onceliklendirmesine neden olabilmektedir (Chase, 1999). Aile igerisinde 06zel
gereksinimli bir ¢ocugun bulunmasi, TGK’lerin bakim verme, koruma, mentorluk etme
veya aracilik etme gibi c¢esitli roller iistlenmesine yol acabilmektedir (McHale &
Gamble, 1987). TGK’lerde kardes iliskilerinin “karsilikli oyun, destek ve 6grenme”
tizerine kurulmasi beklenirken, ebeveynlesme durumunda bu iliskinin niteligi
farklilagsabilmekte, kardesler arasindaki esitlik duygusu zayiflayabilmektedir (Hooper
vd., 2007; Tomeny vd., 2017). TGK’lerde ebeveynlesme hem duygusal baglarin
niteligini etkileyebilir hem de aralarinda bazi c¢atigmalara yol agabilir (Kozlowska &
Hanney, 2002). Dahasi, ebeveynlesme yasayan ergen birey, kardesiyle olan iligkisinde
bakim verici roliinli deneyimlediginde, bu durum onun bireysel gelisimini ve kardesiyle
kurdugu duygusal yakinligt da simirlayabilir (Hooper vd., 2011). Ebeveynlesme,
yalnizca TGK’lerin psikolojik iyi olusunu olumsuz yonde etkilemekle kalmaz; ayni
zamanda aile dinamiklerini bozarak, rol dagiliminin karmasiklagmasina, kardeslik
iligkilerinin sagliksiz bi¢cimde gelismesine ve aile ici iletisimin zayiflamasina yol
acabilir (Hooper vd., 2007; Tomeny vd., 2017). Ebeveynlesme egilimi gdsteren
TGK’lerin, OSB olan kardesleriyle iliskilerinde koruyucu, yoOnlendirici ya da
miidahaleci roller iistlendiklerini bu durum da duygusal yakinligin azalmasina, kardesler
aras1 ¢atisma riskinin artmasina, anksiyete ile depresyon gibi psikolojik sorunlarin

ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir (Levante vd., 2023; Jones vd., 2019).

Bu veriler 15181nda, OSB olan bireylerin tipik gelisim gosteren ergenlik donemindeki
kardeslerinde ebeveynlesme egilimleri hem bireysel anlamda hem de aile i¢i dinamikler
tizerindeki etkileri agisindan 6nemli bir konu olarak one ¢iktig1 sdylenebilir (Fair vd.,
2014; Hooper vd., 2007; Jones vd., 2019). Ebeveynlesmis ergenlerin cogunlukla
goriinmeyen bakim vericiler olarak nitelendirilmesi ve ihtiyaglarinin goéz ardi edilmesi
yoniinde arastirmalar bu bireylerin duygusal ve fiziksel ihtiyaglarinin yeterince
saglanmamasi da aile igerisinde goriinmeyen birey konumunda olduklar1 sdylenebilir
(Cridland vd., 2015; Hannah & Midlarsky, 2005; Hooper, 2012; Tomeny vd., 2016;
Wingsiong, 2015). Ozellikle ergenlik gibi kimlik ve kisilik gelisiminin merkezde

oldugu bu donemde iistlendikleri bakim ve duygusal rollerin psikolojik iyi oluslar



tizerinde etki olusturabilmektedir (Jones vd., 2019; Hooper vd., 2018; Tomeny vd.,
2016; Jurkovic, 1997). Nitekim Pavlopoulou ve Dimitriou’nun (2019) nitel ¢alismast,
OSB olan kardesle biiyiiyen ergenlerin erken yaslardan itibaren bir tiir duygusal
gozetmenlik rolii iistlendiklerini gdstermistir. Benzer sekilde, Wingsiong (2015) ile
Tomeny vd. (2016) ebeveynlesmenin sadece duygusal yiik degil aynt zamanda
toplumsal destek eksikligi ile birleserek, bu bireylerde tiikkenmislik, yalnizlik ve rol
catigmasi duygularia neden olabilecegini ifade etmistir. Bu calisma OSB olan kardesi
bulunan tipik gelisim gosteren ergenlerin ebeveynlesme ozelliklerinin belirlenmesi ve

bu 6zelliklerin kardes iliskileri ile iligkisinin aragtirilmasi1 amaglanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Problemi

OSB, bireyin sosyal etkilesim, iletisim becerileri ve tekrarlayici davranig Oriintiilerinde
sinirliliklara yol agan norogelisimsel bir bozukluktur (Arslan, 2013; Casenhiser vd.,
2011; Fazlioglu & Yurdakul, 2005). OSB tanis1 genellikle erken ¢ocukluk doneminde
konmakta ve bireyin tiim yasamini etkileyen, siirekli destek gerektiren bir durum olarak
tanimlanmaktadir (Aydin & Ozgen, 2018). OSB olan ¢ocuklarm bakim ihtiyaglari
yalnizca ebeveynlerle siirli kalmamakta, ailedeki diger ¢ocuklar iizerinde de
psikolojik, sosyal ve gelisimsel diizeyde sonuglar dogurabilmektedir (Angell vd., 2012;
Kaminsky & Dewey, 2001).

TGK’ler, OSB olan kardeslerinin bakim siireclerine dahil olmakta, bu baglamda
duygusal ve aragsal roller iistlenerek erken yaslarda ebeveynlerin sorumluluklarina
benzer gorevler yerine getirmektedirler (Angell vd., 2012; Tomeny vd., 2017; Truchon
& Howe, 2019). Bu siire¢ alanyazinda "ebeveynlesme" (parentification) kavrami ile
aciklanmakta; “cocugun gelisimsel olarak uygun olmayan roller iistlenmesi” seklinde
tanimlanmaktadir (Jurkovic, 1997). Ebeveynlesme, oOzellikle ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinde, bireyin psikolojik iyi olusunu, sosyal iliskilerini, akademik basarisini ve
kisilik gelisimini ¢ok boyutlu bi¢imde etkileyebilmektedir (Hooper vd., 2011).
Ebeveynlerin ilgi ve zamanlarinin ¢ogunu OSB olan ¢ocuga yonlendirmeleri, ergenlik
donemindeki TGK’in hem aile iginde sorumluluk iistlenmesine hem de adaletsizlik
duygular1 yasamasia neden olabilmektedir (Tomeny vd., 2016; Truchon & Howe,
2019). Bu baglamda, OSB olan cocuga sahip ailelerdeki tipik gelisim gosteren
ergenlerin ebeveynlesme diizeylerinin ve bu durumun kardes iliskileriyle olan

baglantisinin anlasilmasi 6nem arz etmektedir. Bu konuda yiiriitiilmiis ¢alismalarin



genellikle yetiskinlerle ve gecmise doniik olarak yapildigi goriilmektedir (Angell vd.,
2012; Kaminsky & Dewey, 2001; Shivers, 2019; Tomeny vd. 2016; Tomeny vd. 2017).
Ayrica, ergenlerin gilincel deneyimlerini dogrudan ortaya koyan ¢alismalarin son derece
az sayida oldugu ve uluslararasi alanyazinda dahi bu boslugun varligini stirdiirdiigii
dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, ergenlik doneminde ebeveynlesmenin ve kardes
iligkilerinin birlikte ele alinmasini1 gerekli kilmaktadir. Bu ¢aligmada, OSB olan kardese
sahip ergenlerin ebeveynlesme oOzelliklerinin belirlenmesi ve bu ozelliklerin kardes

iliskileriyle olan iligkilerinin incelenmesi amaglanmaktadir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci, erken ¢ocukluk déneminde (0-8 yas) OSB olan kardese
sahip olan ergenlerin (10-19 yas) ebeveynlesme diizeylerini belirlemek ve bu diizeylerle

kardes iligkileri arasindaki iliskiyi incelemektir.
Bu genel amag dogrultusunda arastirmanin alt amaglar1 sunlardir:

1. OSB olan kardese sahip ergenlerde kardes odakli ebeveynlesme, demografik

degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

2. Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi alt boyutlart ile
Ebeveynlesme Olgegi Ergen Formu alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir iliski var midir?

3. Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi alt boyutlart (nazik olma,
birliktelik-ilgili olma, empati ve uzak durma-¢ekinme), kardes odakli

ebeveynlesmenin anlamli yordayicilart midir?

4. Ebeveynlesme Olcegi Ergen Formu alt boyutlar1 (ebeveynlesmeden algilanan
adaletsizlik, ebeveyne yonelik duygusal ebeveynlesme ve ebeveyne yonelik
aracsal ebeveynlesme), kardes odakli ebeveynlesmenin anlamli yordayicilar

midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

OSB, bireylerin sosyal etkilesim, iletisim ve davranis alanlarinda belirgin sinirliliklar
yasamasina yol agan norogelisimsel bir farklilik olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013).
OSB olan ¢ocuklarin bakim siireclerinde yiiksek diizeyde destek gerekebilmekte ve bu

durum aile dinamiklerini onemli Slgiide degistirebilmektedir (Altiere & Von Kluge,
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2009; Gray, 2002). Dolayisiyla, aileye OSB olan bir ¢ocugun katilmasi yalnizca
ebeveynleri degil, TGK’leri de psikolojik, sosyal ve gelisimsel acidan etkilemektedir
(Meadan vd., 2010; Petalas vd., 2009). Ozellikle ergenlik dénemindeki TGK ler, bir
yandan kendi gelisimsel degisim ve zorluklariyla bas etmeye calisirken, diger yandan
OSB olan kardeslerinin bakimina destek olma sorumlulugunu da iistlenmek durumunda
kalabilmektedir (Angell vd., 2012; Kaminsky & Dewey, 2002;). Bu siire¢, kimi zaman
gelisimsel olarak uygun olmayan rollerin benimsenmesine yol agmakta ve alanyazinda
“ebeveynlesme” (parentification) kavrami ile agiklanmaktadir (Earley & Cushway,

2002; Jurkovic, 1997).

Alanyazinda OSB olan bireylerin ebeveynleri iizerine genis bir arastirma birikimi
bulunmasina karsin, TGK’lerin ebeveynlesme deneyimlerini ele alan ¢alismalar oldukca
stnirhidir (Hodapp & Urbano, 2007; Meadan vd., 2010; Tomeny vd., 2017). Bu
arastirma, Ozellikle ergenlik doneminde olan TGK’lerin ebeveynlesme deneyimlerine
odaklanarak bu boslugu doldurmay1 hedeflemektedir. Arastirmanin 6zgiinliigii, verilerin
gecmise doniikk anilara degil, katilimcilarin giincel yasantilarina dayali olarak
toplanmasimna dayanmaktadir. Bu yaklagim, hafiza yanliliginin yol agabilecegi
metodolojik sinirliliklar en aza indirerek ergenlerin ebeveynlesme deneyimlerinin daha
saglikli bicimde anlagilmasina imkan tanimaktadir (Conner & Barrett, 2012; Shiffman
vd., 2008). Boylece calisma, 6zel gereksinimli bireylerin kardeslerinin yasantilarina
iliskin gilincel ve derinlikli bir bakis ag¢is1 sunmakta ve alanyazina degerli bir katki

saglamaktadir.

Aragtirma, OSB olan kardese sahip TGK’lerin yasam deneyimlerini dogrudan kendi
anlatilar1 iizerinden ele almasiyla yalnizca metodolojik sikintilar1 aza indirgemekle
kalmayarak uygulayicilarin sahada gozden kagirabildigi kardeslerin ebeveynlesme
stireclerini goriiniir kilmaktadir. Uygulamada kardeslerin lstlendikleri bakim verme,
koruyucu olma ve sorumluluk alma rollerinin ¢ogu zaman “dogal” ya da “yardimci rol”
olarak degerlendirilmesi (Cicirelli, 1995; McHale vd., 2012), bu rollerin ¢ocuk
tizerindeki duygusal ve gelisimsel etkilerinin yeterince ele alinmamasma yol
acabilmektedir. Bu calisma da aile i¢i rollerin hangi kosullarda zorlayici bir nitelige
dontistiigiinli ortaya koyarak, uygulayicilarin aile igerisindeki ergen kardeslerde riskli
ebeveynlesme gostergelerini erken donemde fark edebilmesine katki saglamaktadir.
Arastirma bulgulari, psikolojik danmigmanlar, psikologlar, 6zel egitim 6gretmenleri ve

alandaki tiim calisan bireyler i¢in kardeslerle yapilacak c¢alismalarda, terapilerde,
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goriismeler de hangi temalara odaklanilmasi gerektigine dair yol gosterici nitelik
tasimaktadir. Ayrica arastirma, ebeveynlerin farkinda olmadan TGK’lere gelisim
diizeylerinin iizerinde sorumluluk yiikleyebildigini gostererek, uygulayicilarin aileleri
kardesler arasi rol dagilimi konusunda bilin¢lendirmesine ve kardeslerin yasina uygun
sorumluluk sinirlariin belirlenmesine rehberlik edebilecek nitelikte katkilar sundugu

sOylenebilir.

1.5. Arastirmanin Simirhhklar:

Ik olarak, arastirmanin Srneklemi “OSB kardesi bulunan” ve “tipik gelisim gdsteren
10-19 yas” araligindaki ergen bireylerle sinirhidir. Dolayisiyla, farkli gelisimsel
Ozeliklere sahip kardeslere sahip cocuklar veya farkli yas gruplarindaki bireyler bu
arastirmanin  kapsami  disinda  birakilmigtir.  Yine arastirma sadece Tiirkiye
Cumhuriyetindeki kisi veya kisilerden veri alinarak yapilmistir, farkli kiiltiir ve

toplumlarla yapilan ¢alismalarla genellemek miimkiin olmayabilir.

Arastirma belirli bir zaman araliginda ve sinirli cografi bolgelerde yiiriitiildiiglinden,
elde edilen bulgularin farkh kiiltiirlere genellenebilirligi sinirlidir. Katilimcilarin benzer
kiiltiirel kodlarla yanit vermis olmalari, farkli kiiltiirel yapilardaki ebeveynlesme
deneyimlerinin tam olarak yansitilamamasina neden olabilir. Ayrica veri toplama
stirecinde kullanilan 6l¢gme araglarinin 6z-bildirim temelli olmasi, yanitlarin toplumsal
ve kiiltiirel beklentiler ya da sosyal kabul arzusu gibi etkenlerden etkilenme olasiligini
artirmaktadir. Bu nedenle elde edilen veriler, katilimcilarin 6znel algilar1 ¢ergevesinde

degerlendirilmelidir.

Son olarak aragtirma kapsaminda sadece ergenlik donemindeki TGK’lerin bakis agisi
degerlendirilmis olup diger gelisim donemindeki kardesler ¢alismaya dahil
edilmemistir. Bu durum, ebeveynlesme kavraminin yalnizca ergenlik donemindeki
kardeslerde var olup olmadigina dair genelleme yapmayi siirlamaktadir ve kavramin

biitiinciil olarak degerlendirilmesini engellemektedir.



BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

OSB; “bilissel siireclerde” ve “sosyal-iletisim alanlarinda” meydana gelen gecikmeler
ve farkliliklarla karakterize edilen “norolojik- gelisimsel bir bozukluk” olarak ifade
edilmektedir (APA, 2013; Aydin, 2000). Cocuklarin iletisimde (sozlii ya da sozsiiz)
disiik ilgi gostermesi, sosyal etkilesimi baslatma ya da silirdiirmede dikkat cekici
engellerle karsilasmasi, tekrarlayici hareketler ve degismeyen diizenlere asir1 bagimlilik;
OSB’nin belirgin gostergeleri arasinda degerlendirilmektedir (APA, 2013; Casenhiser
vd., 2011). OSB olan bireylerde; ellerini ya da kollarin1 yineleyici bicimde hareket
ettirme, tim viicudu ritmik olarak hareket ettirme, hayal kurma becerisinde kisitlilik
(6rnegin hayali oyun kurma ve empati eksikligi), agirlikli olarak yalnizlig tercih etme,
dil becerileri agisindan yetersizlik gosterme gibi gesitli karakteristik semptomlarda

gosterebilirler (APA, 2013; Heflin & Alaimo, 2007; Siegel, 2003).

2.1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Tarihgesi

Otizm, ilk olarak 1700’li yillarin baslarinda Fransa’da Jean Itard ve Ingiltere’de Jon
Halsam tarafindan incelenmis ve bu bireyler yalnizca “farkli kisiler” olarak
tanimlamigtir (Danig, 2001; Fazlioglu & Yurdakul, 2005). Otizm teriminin etimolojisi,
Yunanca “aut6s” kavramina dayanmakta olup “6z” anlamlarmi veren “ism” ekinin
birlesimiyle de “teori-eylem” anlamina gelmektedir (Kadak & Meral, 2019; Mattila,
2013, s. 21). 1908’de Eugen Bleuler, otizmi sizofreni hastalarindaki ice doniikliik i¢in
kullanmigtir (Bleuler, 1908; Kadak & Meral, 2019). 1925’te Sukhareva, giincel
spektruma uygun bir sekilde otizmi tanimlamistir (akt. Eracar, 2019; Ercan vd., 2024).
1943’te Leo Kanner, otizmin sizofreniden farkli oldugunu belirterek “infantil otizm”
kavramini ortaya koymustur (Danig, 2001; Kanner, 1943; Kiiciik vd., 2018). Ayn1 yil
otizmi, “Duygusal Bagin Otistik Bozuklugu” olarak tanimlamis ve g¢esitli belirgin
Ozelliklerine deginmistir (Danis, 2001; Kanner, 1943). 1944’te Hans Asperger, “Otistik
Psikopati” kavramiyla otizmi farkli bir grupta ele almistir (Atbasoglu, 202; Kiigiik vd.,
2018; Wing, 1981). Daha sonra bu tanim DSM-IV’te Asperger Bozuklugu olarak yer
almistir (APA, 1994). 1950’lerde Bruno Bettelheim, “buzdolabi anneler” teorisiyle,
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otizmin nedenini sevgisizlikle agiklamistir (Piven vd., 1994; Tunay, 2021). 1952°de
DSM-I, otizmi ¢ocukluk sizofrenisinin bir tiirii olarak siniflandirmistir (Demir vd.,
2000; Fazlioglu & Yurdakul, 2005). 1964’te Bernard Rimland, otizmin biyolojik
kokenli oldugunu belirterek bilimsel arastirmalarin akisini degistirmistir (Yondem,
2015). Rimland liderliginde -Amerika Otizm Cemiyeti- kurulmustur (Tekin-Iftar &
Degirmenci, 2012). 1977°de Folstein ve Rutter’in ikiz caligmasi, otizmin genetik
kokenlerini  vurgulamistir (Kii¢iik vd., 2018). 1980°de DSM-III, otizmi yaygin
gelisimsel bozukluk altinda ele almis, “bebeklik otizmi” terimini tanimlamistir
(Karadeniz, 2007; Tamur & Celasin, 2022). 1992’de DSM-IV ile tami Odlgiitleri
belirlenmis, 1993’te benzer oOlgiitler ICD-10’da yer almistir. 2013’te DSM-V ile
“Asperger, Rett gibi” tanilar “OSB” catis1 altinda birlestirilmistir (APA, 2013; Gici-
Vatansever & Ahmetoglu, 2023). Otizmin bu tarihsel silireci, tanimlanmasindan
giinlimiizdeki spektrum anlayisina kadar olan bilimsel gelismeleri ortaya koymakta;
“biyolojik, genetik, ailesel ve cevresel” faktorlerin 6nemini vurgulamaktadir (Geller,

2008; Volkmar & Woodbury-Smith, 2007).

2.1.2. Otizm Spektrum Bozuklugunun Goriilme Sikhig:

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’de OSB goriilme sikligi yillar iginde artig
gostermistir. 1970’lerde her on bin kiside {i¢lin altinda olan oran, 1990’larda otuzun
tizerine ¢ikmustir (Baio vd., 2018; CDC, 2025; Fombonne, 2005). 2000’de 1/160 olarak
bildirilen siklik, 2014°te 1/68, 2018°de 1/59’a yiikselmis; 2020°de ise her 36 kiside 1
olarak kaydedilmistir (CDC, 2025). OSB olan erkeklerin sayisi, kadinlara oranla
yaklagik dort kat fazladir (CDC, 2025; Maenner vd., 2023). 2002 yilinda Kaliforniya’da
OSB -on bin kiside atmis- olarak saptanmistir (Fombonne, 2005; Lai vd., 2014; Lyall
vd., 2017). 2018’de Avrupa ve Asya’da bu oran %I1-2 arasinda; Gliney Kore’de ise
%2,6 olarak bulunmustur (CDC, 2025; Kim vd., 2011). Tiirkiye’de OSB’ye iligkin
giincel epidemiyolojik ¢alisma bulunmasa da Otizm Platformu’na gore yaklasik 550 bin
OSB olan birey, bunun yiiz elli bini 0-14 yas araligindadir (Kivrak, 2019; Otizm Vakfi,
2021; Otizm Dernekleri Federasyonu [ODFED]). OSB olan bireylerin, 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinden yararlananlarin %53,2’sini olusturdugu belirtilmistir
(Aydin & Ozgen, 2018; Kivrak, 2019; Tohum Otizm Vakfi, 2021a). Arastirmalar, OSB
sikligindaki artis1 tami kriterlerinin  degismesi, farkindaliklarin olusmasi ve bilgi
diizeyinde artis yasanmasi gibi sosyal ve yontemsel etkenlerle iligskilendirmektedir

(Fombonne, 2009; Troyb, 2011).
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2.1.3. Otizm Spektrum Bozuklugunun Nedenleri

OSB’nin etiyolojisi kesin olarak bilinmemekle birlikte, arastirmalar pek ¢ok faktorlerin
etkili olabilecegini gostermektedir. Genetik, ndrolojik, ¢evresel ve psikolojik etmenlerin
tek basina ya da birlikte OSB’nin gelisiminde rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir
(Arslan, 2013; Lord & Bailey, 2002; Wing, 2001). Dogum o6ncesi, dogum sirasindaki
etkenler ve beyin yapisindaki anormallikler OSB ile iligkilendirilmistir. Ayrica,
cocuklukta yasanan “stres, genetik yatkinlik ve ailesel faktorler” de etkili olabilmektedir
(Inang, 1999; Mukaddes, 2013; Sayan & Durat, 2010). Ebeveyn yasinn ileri olmasi,
ciftler aras1 yas farki ve erken dogum gibi durumlar da yiiksek risk faktorleri arasinda
sayllmaktadir (Mathews & Hamilton, 2009; Schendel & Bhasin, 2008; Janecka vd.,
2017).

2.1.4. Genetik Faktorler

OSB genetik aktarimla iliskili oldugu, aile ve ikiz kardes calismalariyla
desteklenmektedir (Hallmayer vd., 2011; Tick, 2016). OSB’ye neden olan genetik
faktorlerin tek bir gen bozuklugu ile agiklanamayacagi, birden fazla genin etkili oldugu,
arastirmalarla gosterilmistir (Fazlioglu & Yurdakul, 2005). Genetik ¢alismalarda
ozellikle -15, 13, 6 ve 7.- kromozomlarin OSB ile iligkili oldugu, bu kromozomlardaki
DNA kopya sayisi olasiliklarin, kromozom bozukluklar ve genetik sendromlarin etkili
oldugu bildirilmistir (Fazlioglu-Ozlii, 2004; Yosunkaya, 2013). OSB olan ¢ocuklarin
kardeslerinde, OSB goriilme orani, tipik gelisim gosterenlere kiyasla “50-200 kat” daha
fazladir (Gillberg & Coleman, 2000; Muhle vd., 2004; Sadock & Sadock, 2008).
Monozigot ikizlerde OSB konkordans orant %36-96 iken, dizigot ikizlerde bu oran %0-
27°dir (Miller vd., 2001). Ayrica, annelerinde psikolojik bozukluklar bulunan
cocuklarda OSB riskinin artti1 da ifade edilmistir (Gillberg & Coleman, 2000; Tohum
Otizm Vakfi, 2021b).

2.1.5. Ailesel Faktorler

Toplum refahi, ailelerin yasam kalitesiyle dogrudan iligkilidir (Aydiner-Boylu &
Terzioglu, 2008). Aile yapisinin OSB’ye dogrudan degilse de dolayli etkileri olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ornegin, OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha sik obsesif

ozellikler sergiledikleri, sosyoekonomik diizeylerinin diisiik oldugu, ¢ocuklariyla yeterli
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bag kuramadiklar1 ve babalarda sizoid kisilik 6zelliklerine rastlandigi bildirilmistir
(Alyanak vd., 2002; Volkmar vd., 2005). Ayrica, bu ailelerin kullandig1 “dil, kelime
bilgisi, sozel ifade yeterliligi, sosyal uyum sorunlar1 ile duygudurum ve anksiyete
problemleri” gibi ortak ozellikler tasidig1 belirlenmistir (Goussé vd., 2002; Khan vd.,
2020).

2.1.6. Cevresel Faktorler

OSB olusumunda genetik etkenlerin yani1 sira cevresel faktorler de Onemlidir
(Modabbernia vd., 2017). OSB’ye neden olan tiim genlerin heniiz belirlenememesi ve
vakalardaki artis, cevresel etkenleri giindeme getirmistir (Ozbaran, 2014). Bu faktorler
arasinda “kimyasallar, fizyolojik etmenler, beslenme aliskanliklari, gebelik ve dogum
stireci sorunlari, erken dogum, cevre kirliligi, gé¢ ve viriisler” yer almaktadir (Gliney &
Iseri, 2013; Montigny vd., 2017). Annenin gebelik siirecindeki yasantisi da dnemli bir
risk unsurudur. Annenin “yasi, yasam tarzi, ila¢ kullanimi, D vitamini eksikligi,
beslenme aligkanliklari, fiziksel ve ruhsal sagligi” bu kapsamda degerlendirilmektedir
(Ozbaran, 2014). Gebelik ve erken ¢ocukluk déneminde D vitamini eksikligi ile OSB
iliskisini inceleyen ¢alismalar mevcut olmakla birlikte, daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir (Kircaali-Iftar, 2014; Wang vd., 2020). Ayrica, 2 kg’dan diisiik dogan
cocuklarin OSB riskinin bes kat arttigr belirlenmistir (Pinto-Martin vd., 2011).
“Ebeveynin yasi, aralarindaki yas farki, bagisiklik sistemi rahatsizliklar, iki gebelik
arasi slirenin kisa olmas1” gibi etkenler de risk faktorii olarak goriilmektedir (Bernard
vd., 2001; Gardener vd., 2009; Sandin vd., 2016). Ozellikle hamilelik siirecinde solunan
kirli hava, OSB riskini artirmaktadir (Raz vd., 2015; Volk vd., 2011).

2.2. OSB Olan Cocuklar ve Aile iliskisi

Diinyaya yeni bir ¢cocuk getirmeyi diisiinen hemen hemen her ebeveyn, saglikli bir
bebek sahibi olmay1 ve cocugunu saglikli bir aile ortaminda yetistirmeyi umut eder
(Alkasi, 2023; Macit, 2021). Aileler i¢in, tipik gelisimde bir ¢ocugun diinyaya gelmesi
bile uyum gerektiren bir donemken; OSB tanili bir ¢ocugun olmast bu dénemin ¢ok
daha karmasik ve stres artiran bir duruma déniisebilir (Cavkaytar vd., 2016; Oztiirk,
2008; Turan, 2002; Varol, 2006; Yassibas, 2021). TGG bir ¢ocuk hayali kuran
ebeveynler, OSB tanili bir bebegin dogumuyla birlikte saskinlik, inkar, vb. yogun
olumsuz duygular yasayabilir (Bloch & Weinstein, 2009; Cavkaytar vd., 2016; Flenik
vd., 2023; Yassibas, 2021). Cocugun OSB tanis1 almasiyla birlikte ebeveynlerin rol ve

12



sorumluluklarinda ani degisiklikler meydana gelir; bu durum da literatiire “aile krizi”
olarak ge¢mektedir (Iadarola vd., 2015; Woodgate vd., 2008). OSB tanis1 sadece
cocugun gelisimsel siirecini degil aile dinamiklerini de etkiler (Al-Krenawi vd., 2011;
Flenik vd., 2023; Gray, 2002). Bu durum ebeveynlerin giinliik yasamlarini yeniden
diizenlemelerini, beklentilerini gozden geg¢irmelerini, ¢ogu zaman duygusal, sosyal ve
ekonomik ag¢idan zorlayici bir siirece uyum saglamalarini gerektirebilir (Altiere & von
Kluge, 2009; Cuzzocrea vd., 2013). Ilk asamaya ebeveynler taniyr kabullenerek
baslarken ilerleyen siireclerde gelecekle ilgili planlar yapma gibi pek ¢ok asamayi
diisinmeye baglar (Lin vd., 2023; Woodgate vd., 2008). Bu zorlu siirecle ilgili
caligmalarin ¢ogunlugu annelerle ylriitilmiis olsa da son yillarda babalarm
deneyimlerine odaklanan arastirmalarin da arttig1 sdylenebilir (Orsmond & Seltzer,
2009; Kursun, 2018; Sarikaya, 2011). OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerine iligkin bulgular,
bu durumun; mesleki faaliyetlerden sosyal yasam pratiklerine, esler arasindaki
dinamikten gelecege yonelik kaygilara ve zihinsel iyi olusa kadar pek c¢ok alam
etkiledigini gdstermektedir (Bilgin & Kiigiik, 2010; Koydemir-Ozden & Tosun, 2010;
Tiiyliioglu & Sezgin, 2024; Ustiiner-Top, 2009; Wing, 2012; Yassibas, 2015).

Alanyazina bakildiginda OSB olan ¢ocuklarin annelerinin, annelerine kiyasla daha
yiiksek diizeyde “stres, depresyon ve anksiyete” yasadiklarini vurgulamaktadir (Boyd,
2002; Cavkaytar vd., 2016; Hayes & Watson, 2013; Krauzs & Meszaros, 2005;
Kiigiiker, 2001; Tekin-Iftar & Kutlu, 2012; Yurdakul & Girli, 1997). Ozellikle
cocuklarin bakim ve sorumluluklarmin agirlikli olarak annelerde olmasi, onlarin ruhsal
yiikiinii arttirdigi bunun sonucu olarak annelerin babalara kiyasla daha yliksek stres
yasadig bulunmustur (Flenik vd., 2023). Yine yapilan c¢alismalarda OSB’ye 0zgii
davraniglarin  yogunlugu arttikga annelerin stres diizeylerinin de arttig1 saptanmis
(Benson & Karlof, 2008; Ekas & Whitman, 2010) ve bu siiregte ortaya ¢ikan
davranigsal problemler ile annelerin ruhsal semptomlar1 arasinda anlamli iligkiler tespit
edilmistir (Abbeduto vd., 2004; Cigek, 2021; Fisman & Wolf, 1991; Olsson & Hwang,
2001; Ozoguz, 2024). Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada, OSB olan ¢ocuklarin
annelerinin kontrol grubundaki annelere kiyasla daha yogun duygusal yipranma, kaygi,
cokkiinliik ve iiziintii belirtileri gosterdigi; ayrica hem anne hem babalarin stres
diizeylerinin TGG ¢ocuklarin ebeveynlerinden anlamli bigimde yiiksek oldugu
belirlenmistir (Bozkurt, 2019). OSB olan ¢ocuklarin bakim gereksinimleri nedeniyle

ailelerin ekonomik ve i3 yasamlarinda Onemli degisiklikler yapmalarmi zorunlu
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kilabilmektedir (Kuhlthau vd., 2014; Turnbul vd., 2007). Bu durum neticesinde
ebeveynler isten ayrilmak, yar1 zamanl ¢alismak veya daha yliksek gelirli isler aramak
gibi diizenlemelere yonelmektedir (Bilal & Dag, 2005; Kiigiiker, 2001; Bilgin & Kiigtik,
2010; Koydemir-Ozden & Tosun, 2010; Ustiiner-Top, 2009; Yassibas, 2021). Aileler
yalnizca is yasamlarinda degil, sosyal c¢evrelerinde de degisim yasamaktadir (Gray,
2002; Kuhlthau, vd., 2014). Toplumun olumsuz tutumlari, yetersiz destek hizmetleri ve
yogun bakim sorumlulugu nedeniyle sosyal ¢evrelerinden uzaklagsmakta ve zamanla
yalnizlastiklarini hissetmektedirler (Farrugia, 2009; Gray, 1993; Kuhlthau vd., 2014).
Sosyal yasamlarint ¢ocuklarinin ihtiyaclarina gore diizenlemek zorunda kalan aileler
icin, OSB’li ¢ocugun sergiledigi davranis problemleri bu siireci daha da zorlastirmakta
ve destek alma olanaklarin1 kisitlamaktadir (Ustiiner-Top, 2009; Wing, 2012; Woodgate
vd., 2008; Yassibas, 2021; Yurdakul & Girli, 1997).

OSB olan ¢ocuklarin ebeveynler arasi iligkileri olumsuz etkileyebilmektedir (Risdal &
Singer, 2004; Shtayerman, 2013). Yapilan c¢alismalarda OSB olan c¢ocuga sahip
ailelerde eslerin mutluluk diizeyi, birbirleriyle uyum ve baghlik diizeylerinin diisiik
oldugu bildirilmistir (Freedman vd., 2012; Higgins vd., 2005). OSB olan ¢ocugun
bakimina iliskin zorluklar, esler arasinda ¢atigmalar1 tetikleyebilmekte ve bu durum
evliligin sonlanmasiyla sonuglanabilmektedir. (Ustiiner-Top, 2009). Bunun yani sira
OSB olan bir ¢ocuga sahip olmanin evliligi olumlu yonde etkileyebilecegini gosteren
calismalar da literatiirde mevcuttur (Ozekes vd., 1998; Ramisch vd., 2013; Wing, 2012).
Bu arastirmalara gore ise ¢ocuklarma destek olma siirecinde birlikte miicadele etmek
baz1 ailelerde evlilik baglarini giiglendirmektedir (Ozekes vd., 1998; Ramisch vd., 2013;
Wing, 2012). OSB olan cocuklarin kardegleri iizerinde etkisine bakildiginda hem
olumlu hem olumsuz yonde oldugu c¢alismalarda goriilebilmektedir (Nealy vd., 2012;
Tekin-Iftar & Kutlu, 2012; Wing, 2012). Bu durumun nedenlerine bakildiginda kardesin
yetersizlik diizeyi, ile ebeveyn tutumlaria bagli olarak degisiklik gosterdigi sdylenebilir
(Bloch & Weinstein, 2009; Cavkaytar vd., 2016; Wing, 2012). OSB olan bir kardese
sahip c¢ocuklarin ebeveynlerinin ilgisinin azalmasi, akran grubu ve sosyal cevreyle
iletisimde zorluk yasamasi, gelecege yonelik kaygilarinin olmasi gibi sorunlar
yasayabilmektedir (Gray, 1993; Wing, 2012). Ote yandan, baz1 kardeslerin sorumluluk
almasi, olgunluk diizeyinin artmasi, kardesleriyle etkilesim i¢inde olmaktan keyif
almas1 gibi olumlu deneyimler yasadiklari da belirtilmektedir (Bloch & Weinstein,

2009; Nealy vd., 2012; Tekin-Iftar & Kutlu, 2012; Wing, 2012).
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2.3. Kardeslik Iliskisi

Kardes ayni1 anne babadan dogmus veya sadece ayni anne ya da sadece ayni babadan
biyolojik ortakliklari bulunan kisilere denilmektedir (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2011;
Cicirelli, 1994). Kardeslik iliskisi aileye katilan diger bireyin diinyaya gelmesinden
itibaren baslayan rekabet, paylasim durumlarinin oldugu deneyim siirecidir (Ahmetoglu

& Aral, 2008; Stoneman & Brody; 1993).

Bu iliskiyi arkadasliktan ayiran temel unsur, kardeslik baginin siireklilik gostermesidir
ancak bu bag zaman zaman olumlu ve destekleyici, zaman zaman da catismali ve
rekabetci bir bicimde gelisebilmektedir (Kalecik, 2013; Stoneman & Brody, 1993).
Kardes iliskilerinde kurulan pozitif baglar, cocuklar i¢cin 6nemli bir sosyal destek
kaynag olarak degerlendirilmektedir (Kaminsky & Dewey, 2001; Yavuzer, 2017). Ote
yandan, kardeslik iligkileri tamamen sorunsuz degildir; bu iliskilerde anlagsmazliklar,
duygusal inis c¢ikiglar ve farkli gelisimsel ihtiyaglara bagli Ogrenme siirecleri
gozlemlenebilir (Kivrak, 2019; Topaloglu, 2011). Bu baglamda kardesler, catisma
anlarinda bile uzlagma, sabretme, empati kurma gibi sosyal beceriler gelistirebilmekte
ve bu siirecten 6nemli kazanimlar elde edebilmektedir (Lamb & Sutton-Smith, 2014;

Shaffer, 2005).

2.3.1. Tipik Gelisim Gésteren Cocuklarin OSB Olan Kardesleriyle liskisi

Kardeslik, kan bagi ya da toplumsal normlara dayali olarak sekillenen, siireklilik ve
karsilikli sorumluluk barindiran bir iliski bi¢imidir (Angin & Erden, 2019; Hortagsu,
2002). Bu iligki bi¢imi, ebeveyn-¢ocuk iliskisinden daha uzun siireli olup daha samimi
bir nitelik tasidigi sOylenebilir (Ahmetoglu & Aral, 2008; Stoneman & Brody, 1993).
Ancak aileye OSB sahip olan bir ¢ocugun katilmasi, kardeslik iliskisinde yapisal
degisikliklere ve yeni dinamiklerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (Giallo &
Gavidia-Payne, 2006; Pavlopoulou & Dimitriou, 2020). OSB olan kardesin varligiyla
TGK’in c¢ocukluk, ergenlik ve genc yetiskinlik donemlerinde farkli sekillerde
beraberinde getirebilmektedir. (Durhan, 2023; Turnbull vd., 2007). TGK, kardeslerinin
tan1 silireciyle birlikte ebeveynlerin yasadigi duygusal asamalardan benzer bigimde
gecmekte; siireci anlamlandirmak, kabullenmek ve basa c¢ikmak gibi duygusal
zorluklarla yilizlesmektedirler (Akkus vd., 2021; Cavkaytar vd., 2016; Toper, 2020).
Arastirmalar, TGK kardeslerin OSB olan kardeslerine karsi hem olumlu hem de

olumsuz duygular gelistirebildiklerini gostermektedir (Angell vd., 2012; Mascha &
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Boucher, 2006). Olumlu etkiler baglaminda literatiire bakildiginda OSB olan kardese
sahip olmanin, TGK cocuklarda empati becerilerini artirdigi, duygusal farkindaliklarini
gelistirdigi  ve bagkalarinin  bakis acilarmi  anlama kapasitelerini  yiikselttigi
belirtilmektedir (Dubois vd., 2017; Macks & Reeve, 2007). Ayn1 zamanda, farkliliklara
kars1 hosgorii, toplumsal cesitlilige karsi agik olma ve sorumluluk alma gibi sosyal
becerilerin bu bireylerde daha belirgin oldugu 6ne ¢ikmaktadir (Kaminsky & Dewey,
2002; Moyson & Roeyers, 2012). Petalas vd. (2009), TGK kardeslerin kiiciik yaslardan
itibaren ev i¢i sorumluluklar iistlenmeye basladiklarini ve bu durumun onlarin
bagimsizlik becerilerini destekledigini ortaya koymustur. Diger taraftan bu iliskilerde
cesitli olumsuzluklarin da yasandig1 dikkat ¢cekmektedir. Caroli ve Sagone (2013), OSB
veya zihinsel yetersizlige sahip kardesi olan ergenlerin, bu durumu aileleri icin bir yiik
olarak algiladiklarin1 ve benlik saygilarinin daha diisiik oldugunu belirtmistir (Yilmaz &
Cakar, 2021). Literatiirde bir¢ok arastirma, bu bireylerin kardeslerine yonelik kabul ve
deger verme diizeylerinin diisiik oldugunu, gelecege dair kaygi ve stres yasadiklarim
vurgulamaktadir (Aksoy & Bergin Yildirim, 2008; Benderix & Sivberg, 2007; Benson
& Karlof, 2008; Kiiciiker, 2001). Gelisim donemine gore bakildiginda ise okul dncesi
cagdaki ¢ocuklarin OSB tanisini soyut ve karmasik bir durum olarak algiladiklari, ancak
kardeslerinde farklilik oldugunu sezdikleri goriilmektedir (Ferraioli & Harris, 2009;
Glasberg, 2000; Sengiil Erdem, 2017). Bu ¢ocuklarin sosyal ve iletisimsel problemleri
anlamlandirmakta giicliikk ¢ektikleri ve bu durumun hayal kirikligina neden oldugu
belirtilmektedir (Stoneman, 2001; Tekin-iftar & Kutlu, 2012). Bazi durumlarda
kardeslerinin davranislarindan korksalar da genel olarak iligskilerinden memnun
olduklarini da ifade etmislerdir (Rivers & Stoneman, 2003; Stormshak vd., 1996). Okul
cagindaki cocuklar ise OSB olan kardesleriyle zaman gecirmeyi hem keyifli hem de
utan¢ verici bulabilmekte, kardeslerinin gelecegi konusunda endise ve karamsarlik
yasayabilmektedir (Atasoy, 2002; Mascha & Boucher, 2006). Bu donemde kardesleri
bir stres faktorii olarak algilayabildikleri belirtilmektedir (Ross & Cuskelly, 2006).
Ergenlik donemine gelindiginde ise ¢ocuklarin kardeslerinin tani siirecini, nedenlerini
ve olast sonuglarini daha iyi anlamlandirabildikleri gozlemlenmektedir (Glasberg,
2000). Ancak bu farkindalik beraberinde genetik mirasa dair endiseleri, evlilikten
kaginma egilimini ve gelecege dair karamsarlig1 da getirebilmektedir (Glasberg, 2000;
Harris & Glasberg, 2012). Ozellikle kiz g¢ocuklarinda bu konuda daha belirgin
kaygilarin oldugu; OSB’li kardesin saglik durumunun agirlastikca evlilik diisiincesinden

uzaklagildig1 saptanmistir (Ferraioli & Harris, 2009; Girli & Mutlu, 2015). Nitekim baz1
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cocuklarin kardeslerine yonelik olumsuz duygular beslediklerinde sucluluk hissettikleri
de rapor edilmistir (Leane vd., 2016). Tiim bu veriler, OSB olan bireyin kardesleri

acisindan "ebeveynlesme" (parentification) olgusunun 6nemini giindeme getirmektedir.

2.4. Ebeveynlesme

Aile, her bireyin gorev ve sorumluluklarinin oldugu sosyal bir yapidir, aile igerisindeki
denge ve siirekliligin saglanmasi da aile bireylerinin farkli rolleri ile saglanmaktadir
(Hooper, 2007a; Hooper, 2007b; Minuchin, 2018). Eger ki bu rol dagiliminda
ebeveynlere diisen sorumluluklar1 ¢ocuklar almak zorunda kalirsa ailenin denge sistemi
bozulmaktadir (Earley & Cushway, 2002; Masiran vd., 2023). Cocuklarin ebeveynlerin
sorumlulugunu almasi ve onlarin rol dagilimini almasi durumu da ebeveynlesme
kavraminit olusturur (Engelhardt, 2012; Hooper vd., 2011; Jurkovic, 1997).
Ebeveynlesme tanimi konusunda uzlasilmig net bir ifade olmamakla birlikte ilk kez
1973 yilinda Boszormanyi-Nagy & Spark ebeveynlesme kavramini kullanmistir (Chase,
1999; Jurkovic vd., 2001). Ebeveynlesme, rollerin tersine donmesi, kusaklar arasi
sinirlarin karigsmasi, ebeveyn ¢ocuk arasindaki dengenin kaybi, kahraman ¢ocuk gibi
tarihte pek c¢ok terimler halinde kullanilmistir (Boszormanyi-Nagy & Spark, 1973;
Chase, 1999; Jurkovic, 1997; Minuchin vd., 1967). Ebeveyn c¢ocuk olarak da
adlandirilmig olan ebeveynlesme, ¢ocugun ebeveynlerine ait gérev ve sorumluklarini
iistlenerek kendi benligini olgunlastirmasi, cocukluk benliginin deforme olmasi halinde
tanimlanmaktadir (Hooper vd., 2011; Nebbitt & Lombe, 2010; Stein vd., 1999).
Ebeveynlesme c¢ocuklarin kendi ihtiyaglarin1 ebeveynlerinin ihtiyaglarindan sonraya
birakmasi, ilgi alanlarin1 veya rahatligini aile bireyleri i¢in feda etmesi olarak ortaya
cikan bir rol degisimi seklinde de tanimlanabilmektedir (Chase, 1999; Hooper vd.,
2012; Wells & Jones, 2000). Bu durum da c¢ocugun edinmis oldugu ekstra
sorumluluklar, gelisimsel donemini tehlikeye sokan bir stresor olarak goriiliir (Haley,
1962; Dariotis vd., 2023). Cocuklar ya da ergen bireyler, ebeveynlesme yasadiklarinda
gelisim donemlerine uygun olmayan roller igerisinde olmalarindan dolayr kendi
donemlerindeki firsatlari ve deneyimleri yakalayamayabilirler (Earley & Cushway,

2002).

2.4.1. Ebeveynlesme Tiirleri

Ebeveynlesme, literatiirde zaman zaman “ebeveyn odakli ve kardes odakli” olmak iizere

siiflandirilsa da temel olarak iki ana bashk altinda ele alinmaktadir: aragsal
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(instrumental) ve duygusal (emotional/expressive) ebeveynlesme (Hooper, 2007a;

Jurkovic, 1997; Aksoy & Bergin Yildirim, 2008).

“Aragsal ebeveynlesme”, cocugun fiziksel diizeyde ailenin islevselligine katki sundugu
gorevleri kapsar (Hooper, 2007b; Lamorey, 1999). Bu baglamda, gelisimsel olarak
yasina uygun olmayan gorevler {istlenen ¢ocuk; market aligverisi yapma, kardeslerinin
bakimim iistlenme, aile biitgesine katki saglamak i¢in calismak, ev islerini yiiriitmek
veya ebeveynlerinin fiziksel bakimlarmi yerine getirmek gibi roller iistlenebilir
(Hooper, 2007b; Jurkovic, 1997; Jurkovic vd., 1999). Bu tiir ebeveynlesme, ¢cocugun
fiziksel sorumluluklar araciligiyla aile igindeki yilikli azaltmasi yoniiyle aciklanabilir

(Akiin, 2017).

Buna karsilik “duygusal ebeveynlesme”, cocugun ailenin duygusal ihtiyaglarini
karsilamasi seklinde tanimlanabilir (Champion vd., 2009; Hooper vd., 2018). Bu tiirde
cocuk, ebeveynlerinin sirdasi haline gelir, onlarin duygusal sorunlarina ¢oziim iiretmeye
calisir, aile i¢i catismalarda arabuluculuk yapar ve diger aile bireylerini duygusal olarak
sakinlestirmeye calisir (Champion vd., 2009; Jurkovic, 1997; Minuchin vd., 1967).
Cocugun bu siiregte kendi duygu ve ihtiyaglarmi ikinci plana atarak, bagskalarinin
duygusal yiikiinii tasimaya baslamasi, gelisimsel ve psikolojik agidan risk

olusturmaktadir (Jurkovic vd., 1999).

Kardes odakli ebeveynlesme, ebeveynlerin yeterince destekleyici rol iistlenememesi ya
da kardesler aras1 dengeyi saglayamamasi durumlarinda, ¢ocuklardan birine daha fazla
fiziksel ya da duygusal sorumluluk yiiklenmesi ile ortaya ¢ikmaktadir (Aksoy & Bergin
Yildirim, 2008). Bu tiir ebeveynlesme de ¢ocugun hem kardeslerinin bakimindan hem
de onlarin duygusal ihtiyaglarindan sorumlu hale gelmesi s6z konusudur (Kdéyden &
Ulug, 2018). Duygusal ebeveynlesme yasayan cocuklar, cogunlukla ailelerinin
beklentileriyle kendi ihtiyaglar1 arasinda tutarsizlik yasamakta; aile iiyelerini memnun
etme ¢abasiyla kendi bireysel ihtiyaglarini ihmal etmektedir (Chase, 1999; Hooper vd.,
2018; Hooper vd. 2011).

2.4.2. Ebeveynlesmenin Olumsuz Etkileri

Ebeveynlesme, birey iizerinde hem olumlu hem de olumsuz sonuglar dogurabilen ¢ok
boyutlu bir kavram oldugu sdylenebilir (Barnett & Parker, 1998; Jurkovic, 1997). Bu

etkiler, ebeveynlesme deneyiminin niteligi, siiresi, yogunlugu, bireyin mizaci ve biligsel
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ozellikleri ile bakim verilen kisilerin ihtiya¢ diizeyi gibi cesitli faktorlere bagli olarak
degismektedir (Barnett & Parker, 1998; Jurkovic vd., 2001; Peris vd., 2008).
Ebeveynlesmenin bireyler iizerinde olumsuz etkiler de olusturabilecegini gdsteren
caligmalar da mevcuttur (Chase, 1999; Hooper vd., 2018; Jurkovic, 1997; Kdyden,
2015; Kuperminc vd., 2009). Ebeveynlesme bireyin gelisimsel siireclerine zarar
verdigine dair ¢alismalar mevcuttur (Baumann, 2006; Chase, 1999; Jurkovic, 1997;
Koyden, 2015). Ozellikle bosanmis ebeveynlere sahip cocuklarla yiiriitiilen
caligmalarda, bu cocuklarin akran iliskilerinde zorluk yasadigi, sosyal etkinliklere
katilimda azalma goriildiigli ve bu sorumluluklar1 adaletsiz olarak algiladiklar
belirtilmistir (Black & Sleigh, 2013). Ebeveynlesmis ¢ocuklarin gelisim donemlerinde
narsistik ya da mazosisttik egilimler gosterebildikleri; bu durumun, ebeveynlerin
sorumluluklarint ¢ocuklarina devretmesiyle ¢ocuklarin kendi ihtiyaglarindan feragat
etmesine bagl olarak gelistigi ifade edilmektedir (Jurkovic vd., 1999; Wells & Jones,
2000). Yine bu bireyler, erken yasta siirekli “vazge¢meyi” 6grendikleri i¢in, ileride
ebeveynlik gorevlerinden kacinma ya da kendi c¢ocuklarimi ebeveynlesmeye itme
egiliminde olabilmektedir (Chase, 1999; Macfie vd., 2005). Bunun yani sira,
ebeveynlesme cocugun ebeveyniyle kurdugu baglanma iligkisini zedeleyerek giivensiz
baglanma oOriintiilerinin olusmasina da neden olabilmektedir (Engelhardt, 2012). Bu
durum, sosyal iligkilerde bozulma, bagimsizlik gelisiminde giicliik ve sagliksiz romantik
iliskilere yonelmek gibi sorunlara zemin hazirlayabilmektedir (Jurkovic, 1997; Jurkovic
vd., 1999). Ayrica, akademik basarida diisiis, iliniversiteye uyumda zorluk, akran
iliskilerinden uzaklagsma ve yetersizlik duygularin artis1 da sik¢a bildirilen olumsuz
etkiler arasindadir (Baumann, 2006; Wells & Jones, 2000). Psikolojik acgidan ise bu
bireylerde depresyon, kaygi, obsesif diislinceler, somatizasyon ve diisiik yasam doyumu
gibi belirtilere siklikla rastlanmaktadir (Koyden, 2015; Williams & Francis, 2010;
Aksoy & Berg¢in Yildirim, 2008).

2.4.3. Ebeveynlesmenin Olumlu Etkileri

Ebeveynlesmenin olumlu sonuglarina iliskin ¢alismalar nispeten daha sinirli olsa da bazi
alanlarda olumlu etkilerine isaret eden bulgular mevcuttur (Champion vd., 2009;
Hooper vd., 2018; Kuperminc vd., 2009; Ismen, 2022). Aile i¢i gdrev dagiliminda
cocugun bakim verme sorumlulugunu iistlenmesi; ¢ocuklarda 6zgiiven artisina katki
saglamakta, onlarin daha olgun bireyler haline gelmesine olanak tanimakta, farkli bakis

acilari1 gorebilme yetilerini gelistirmekte ve akranlarina kiyasla daha empatik
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diisiinmelerini desteklemektedir (East, 2010; Telzer & Fuligni, 2009). Benzer sekilde,
ebeveynlesme gegmisine sahip c¢ocuklarin kriz anlarin1  ydnetme becerilerinin
akranlarma gore daha gelismis oldugu ve arkadashik iligskilerinde daha yiiksek diizeyde
yeterlilik sergiledikleri de bulunmustur (Jurkovic & Casey, 2000). Benzer bir sonuca
sahip olan Dariotis vd. (2023), yiiriittiikleri meta-analiz ¢aligmasinda ebeveynlesmenin
olumlu sonuglariyla calismis, benlik saygist gibi 6nemli psikolojik kazanimlarin,
algilanan fayda (Borchet vd., 2020) ve algilanan adalet duygusu (Nuttall vd., 2021;
Saha, 2016) ile yakindan iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu dogrultuda, Jurkovic
(1997) ile Hooper (2007), cocuklarin ebeveynlesme deneyimini adil ve anlamli olarak
algilamalarinin, olumsuz etkilerin Oniine gecilmesinde belirleyici olabilecegini de
vurgulamiglardir. Her ne kadar ebeveynlesmenin olumlu sonuglarina dair aragtirmalar
sayica sinirli olsa da mevcut bulgularin genel olarak benzerlik gosterdigi goriilmektedir
(Hooper, 2007a; Kuperminc vd., 2009; Sarikaya, 2011). McMahon ve Luthar (2007),
ebeveynlesmenin ergenler de 0z-yeterlik ve psikososyal uyumla da iliskili oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica, Mayseless vd. (2004), ergenlerin ebeveynlerine sagladiklar
aracsal desteklerin yine onlarin kisisel gelisim ve o6z-yeterlik duygularini artirdigini
bulmuslardir. Bu bulgular, ebeveynlesmenin bireyin sorumluluk alma kapasitesini ve

problem ¢ézme becerilerini gelistirebilecegini gostermektedir.

2.4.4. OSB Olan Cocuklarin Kardeslerinde Ebeveynlesme (Parentification)

OSB olan bir ¢ocugun aile i¢indeki varligi, sadece ebeveynleri degil, ayn1 zamanda
kardesleri de derinden etkileyebilmektedir (Giallo & Gavidia-Payne, 2006; Rao &
Beidel, 2009). Ancak bu etkiler ¢cogu zaman goz ardi edilmekte, OSB olan ¢ocuklarin
TGK’leri aile i¢inde tstlendikleri roller ve deneyimledikleri duygusal zorluklarla bag
basa kalabilmektedir (Moyson & Roeyers, 2012; Petalas vd., 2009). Bu nedenle de bu
bireyler aile dinamikleri igerisinde artan sorumluluklar1 {iistlenmekte ve zamanla
gelisimsel olarak kendi yas diizeylerine uygun olmayan rollere biirlinmektedir
(Constantino vd., 2006; Toseeb vd., 2018). Bu durum zamanla "ebeveynlesme"
(parentification) deneyimine doniisebilmektedir (Bostan Ak, 2023; Tomeny vd., 2016;
Wingsiong, 2015). Rogers (2025), gelisimsel yetersizlikleri olan bireylerin ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde, kardes odakli ebeveynlesme deneyimlerini nasil yasadiklarini
incelemistir. Ebeveyn tutumlari, sosyal izolasyon, kimlik gelisimi ve destek sistemleri
gibi bireysel ve ¢evresel unsurlarin bas etme siirecinde belirleyici rol oynadigini ortaya

koymustur (Rogers,2025). Ozel gereksinimli bireylerin zorlayici davramslari, giinliik
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yasam becerilerini yerine getirmekteki bagimsizliklarinin daha az olmasi nedenleriyle
bakima duyduklar1 ihtiya¢g artmakta ve bu durum, kardeslerin ebeveynlesme
davraniglarini arttirmaktadir (Levante vd., 2023; Pavlopoulou & Dimitriou, 2020;
Tomeny vd., 2017). Nitekim bu durumun etkileri literatiirde ¢esitli sonuglar
gostermektedir. Tomeny vd. (2017a) ¢alismasinda ebeveynlesmenin kardesler iizerinde
olumsuz psikolojik sonuglar olusturdugu; ebeveynlesme derecesinin anksiyete,
depresyon, genel psikolojik sikintilarla anlamli pozitif yonlii iliskisi oldugu
bulunmustur. Ayrica ebeveynlesme siirecinin TGK’lerin kisisel gelisiminde engelleyici
faktor olabilecegini bunun nedeni olarak da erken yasta fazla sorumluluk iistlenmenin
kimlik gelisimini olumsuz etkileyebilecegini ifade etmislerdir (Beffel & Nuttall, 2020;
Tomeny vd., 2017). Bu makalenin devami niteligi olan bir diger arastirmada ise,
ebeveynlesmenin psikolojik sonuglarii sekillendirmede “sosyal destek” faktoriiniin
belirleyici rol oynadig1 vurgulanmistir (Tomeny vd., 2017). Arastirmacilar, ¢alismada
ebeveyn odakli ve kardes odakli ebeveynlesme tiirlerini ele almis, sosyal destegin bu
iliskide belirleyici bir etkiye sahip oldugu sonucunu bulmustur; cocuklukta yiiksek
ebeveyn odakli ebeveynlesme ve yetigkinlikte diisiik sosyal destegin, psikolojik
sikintilarin (anksiyete, depresyon, stres) artisina sebep oldugunu, diisiik kardes odakli
ebeveynlesme de yetersiz sosyal destegin ise kardes iligkilerinde olumsuz tutumlarla
iliskili oldugunu gdéstermistir. Calismanin bulgular1 sosyal destegin ebeveynlesmenin
olumsuz etkilerini azaltmada kritik oldugunun 6nemini vurgulamaktadir (Meadan vd.,
2010; Tomeny vd., 2017). Ote yandan, literatiirde ebeveynlesmenin ¢ift yonlii etkilerini
ele alan ¢alisma ortaya koyan Meadan vd. (2010) ise OSB olan ¢ocuklarin kardeslerinin
aile igerisinde siklikla “ikinci ebeveyn” roliinii iistlendiklerini ve bu durumun hem
destekleyici hem de olumsuz psikolojik sonug¢lar dogurabilecegini ortaya koymaktadir.
Aragtirmacilar, OSB’li bireylerin kardeslerinin sosyal, duygusal ve davranigsal
uyumlartyla ilgili literatiirii sistematik olarak incelemis; 1997 ile 2008 yillar1 arasinda
yayimlanmis olan 12 caligmay1 analiz etmislerdir (Meadan vd., 2010). Bu inceleme
sonucuna gore ebeveynlesme, TGK’lerde sorumluluk bilincini ve empatiyi giiclendiren
bir siire¢ olmakla birlikte, kronik stres, anksiyete ve duygusal tiikenmislik gibi olumsuz
psikolojik sonuclarin da ortaya c¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (Meadan vd.,
2010).Genel olarak literatiire bakildiginda, OSB olan ¢ocuklarin TGK’lerinde goriilen
ebeveynlesme siirecinin hem psikolojik yiik ve stres gibi negatif etkiler hem de

olgunlagma, empati ve sorumluluk kazanimi gibi pozitif yonler barindiran ¢ok boyutlu
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bir olgu oldugu soylenebilir (Beffel & Nuttall, 2020; Meadan vd., 2010; Tomeny vd.,
2017).

2.5. Ergenlik Donemi

Ergenlik, ¢cocukluktan yetiskinlie gecisi i¢eren; biyolojik, psikolojik, biligsel ve sosyal
alanlarda hizli degisimlerin yasandigir gelisimsel bir donemdir (Geng, 1989; Gozcii
Yavas, 2012; Steinberg, 2014). WHO, ergenlik dénemini 10 ile 19 yas arasindaki siireci
igeren bir evre olarak tanimlamaktadir (WHO, 2022; WHO, 2014; Inaler, 2024). Bu yas
aralig kiiltiirel, genetik, cevresel ve beslenme gibi faktorlere bagl olarak degisiklik
gosterebilmektedir (Sawyer vd., 2018). Ergenlik siireci; 10-14 yaglarmi kapsayan erken
donem, 14-17 yaslarim igeren orta donem ve 18-21 yaslarini i¢ine alan ge¢ donem

seklinde ii¢ basamakta ele alinmaktadir (Santrock, 2011; Brown & Prinstein, 2011).

Erken Ergenlik: Bu evrede fiziksel degisimler (boy, kilo, hormonel artislar), duygusal
dalgalanmalar ve biligsel gelisimler baglar (Kulaksizoglu, 2014; Santrock, 2011). Kiz
cocuklarinda ergenlik belirtileri erkeklere gore ortalama iki yil daha Once baglar
(Kulaksizoglu, 2014; Kulaksizoglu, 2000). Bu durum o6zellikle kiz ¢cocuklarinda diisiik
benlik saygisi, kaygi ve yeme bozukluklar1 gibi olumsuz psikolojik sonuglara neden

olabilir (Arikan Colak, 2019).

Orta Ergenlik: Fiziksel gelisim biiylik dl¢lide tamamlanirken, bireyde kimlik arayisi,
bagimsizlik ihtiyaci ve ebeveynlerle ¢atisma gibi durumlar belirginlesir (Steinberg,
2013). Cinsel kimlik gelisimi, akran iliskileri ve duygusal inis ¢ikigslar bu dénemin
karakteristik 6zellikleridir (Karabekiroglu, 2014; Kocayoriik, 2010).

Geg Ergenlik: Bu asamada ergen birey kimligini tanimlar, yasam hedeflerini belirler,
soyut diistinme becerileri gelisir ve duygusal istikrar artar (Bee & Boyd, 2009; Peker,
2017). Ebeveynlerle iliskilerde ¢atisma azalirken rehberlik ihtiyact devam etmektedir
(Ocake1 & Ustiiner Top, 2015).

Genel olarak ergenlik donemi, bireyin hem kendini kesfetmeye calistigi hem de sosyal

rollerini sekillendirdigi karmasik bir siirectir (Steinberg, 2013; Sawyer vd., 2018). Bu
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stirecte aile destegi, duygusal istikrar ve saglikli gelisim a¢isindan kritik dnemdedir

(Dardas & Ahmad, 2015).

2.6. 1lgili Aragtirmalar

Bu boliim igerisinde yurt disinda ve yurt i¢inde gerceklestirilmis ilgili arastirmalar yer

almaktadir.

2.6.1. Yurtici Arastirmalar

Donmez (2019), OSB olan bireylerin yetiskin kardeslerinin deneyimlerini arastirmistir.
Arastirma veriler OSB kardesi olan 18-32 yas arasindaki katilimcilarla (N= 20) ile yar
yapilandirilmis goriismeler yapilarak ve demografik bilgi formu ve aragtirmaci giinliigi
kullanarak toplanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore kardesler OSB olan
kardeslerinin tan1 almasindan sonra evdeki dinamiklerin degistigini belirtmisti.
Katilimcilarin ¢ogu anneleriyle olan iliskinin olumsuz etkilendigini belirtirken bir kismi1
da anneyle iligkilerinin giliclendigini ifade etmistir. Babalariyla olan iliskileri de ¢ogu
katilimc1 i¢in olumlu yonde etkilenmis ve iliskileri giiclenmistir. Katilimeilar
olusturduklar1 metaforlar ¢ercevesinde OSB’nin bireyselligine vurgu yaparak yasanilan
davranig problemlerine ve kendilerine 6zgili deneyimleri ifade etmislerdir. Katilimcilar
kardeslerine karsi sahiplenici ve korumaci davrandiklarini ifade ederken kendilerinin
depresif duygular yasadiklarini ve aile igerisindeki sorumluluklari artarak bazen anne-
baba rolii iistlendiklerini; es, meslek ve yasanilacak sehir se¢imlerinde kardeslerini

diisiinerek karar aldiklar1 bulgularina ulagilmistir.

Kivrak (2019), OSB olan kardese sahip kardesleri ile yasadiklar1 sorunlarin gelecege
yonelik beklentilerini incelemistir. Bir karma desen arastirmasi olan ¢alismaya
“Schaeffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olgegi”, “Kardes Problemleri Anketi”,
“Yar1 Yapilandirilmis Goriisme” ve “Demografik Bilgi Formu” kullan aragtirmaya
yaslar1 8-18 arasinda degisen 108 kisi katilmistir (Kivrak,2019). Arastirmanin nicel
bulgularinda tipik gelisim gosteren kiz kardeslerin erkek kardeslere kiyasla OSB olan
kardese karsi daha nazik olmasi noktasinda, birliktelik, empati ve fiziksel saldirganlik

alt boyutlarinda ise cinsiyetler arasindaki puan farkliliklar istatistiksel olarak anlamli
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bir farka ulagilmamistir. Arastirmada hafif tan1 siddetine sahip kardeslerin birliktelik ve
genel Ortalama puanlari, orta ve agir tan1 siddetindeki bireylerden daha fazladir. Nitel
goriismelerde ise aym cinsiyetteki kardeslerin daha fazla vakit gecirdigi; kardesler
arasindaki yas farkinin fazla olmasini ¢ocuklarin daha iyi hissetmelerine katki sagladigi;
OSB olan kardesin konusma becerisinin gelismesi ve belirli davranislart edinmesi i¢in
TGK’de bir istek oldugu sonuglarina ulagilmistir. Arastirma sonuglarina gére TGK OSB

olan kardeslere kars1 karmasik duygu ve diisiinceler sahiptirler.

Bostan Ak (2023), yaptig1 arastirmada 6zel gereksinimli kardese sahip olan bireylerin
ebeveynlesme olgunu inceledigi nicel desenli arastirmada (N=79) kardesi gérme engelli
(N=31), OSB olan (N=48) ve kardesi hi¢bir engel grubuna sahip olmayan kontrol grubu
(N=65) kisiyle Ebeveynlesme Envanteri ve demografik bilgi formu kullanarak sonuglar
elde etmistir. OSB olan kardese sahip katilimcilarin kontrol grubundaki kisilere gore
daha yiliksek oranda ebeveyn odakli ebeveynlesme ve yiiksek oranda kardes odakli
ebeveynlesme sergiledikleri bulunmustur. Ayrica OSB olan kardese sahip bireyler
ebeveynlesmeyi kontrol grubuna gore daha diisiik yararli algilamaktadir. Gruplar arasi
kiyaslamada ise OSB kardesi olan bireylerin ebeveynlesmeyi daha diisiik yararda
algiladiklari; ebeveyn odakli ebeveynlesmenin ve kardes odakli ebeveynlesmenin daha

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Un Yumrutepe (2023), erken ¢ocukluk doneminde OSB olan kardese sahip dokuz ila on
bir yag araligindaki TGK’lerin, yasam deneyimlerini fotoses yontemiyle inceleyen nitel
arastirma yapmis. Toplam 7 katilimc ile gercgeklestirilen calismada, kardeslerin OSB
olan kardesleriyle yasam deneyimlerinin tamamen olumlu veya olumsuz
denilemeyecegi, katilimcilarin sevgi, sorumluluk, koruma ve kardeslik baginin yani sira
zorlanma, kisitlanmiglik ve duygusal karmasa yasadiklar1 ortaya konmustur. Bulgular,
tipik TGK’lerin OSB olan kardeslerine yonelik giiglii bir kardeslik iligkisi
gelistirdiklerini ancak bu siirecte yetiskin destegine ve OSB hakkinda daha fazla bilgiye
ihtiya¢ duyduklarin1 gostermektedir.

Alanyazinda yapilan arastirmalar OSB olan kardese sahip olan bireylerin ¢esitli duygu,
diisiince ve deneyimlerini incelemektedir. Elde edilen bulgulara bakildigi zaman OSB
olan kardese sahip olan TGK’in hem duygusal agidan hem de sosyal agidan ¢esitli
zorluklarla karsilastiklarin1 buna ek olarak sorumluluk ve duygu gelisimi yasadiklaria

ulasilmaktadir. Arastirmalar, bu bireylerin, kardeslerinin 6zel gereksinimlerinin etkileri
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altinda nasil biiylidiiglinii, hangi duygusal calkantilar1 yasadiklarmni ve gelecege yonelik

kaygilarini ele alarak giiclii bir literatiir olusturmaktadir.

2.6.2. Yurtdis1 Arastirmalar

Mascha & Boucher (2006), yaptiklar1 arastirmada OSB olan ¢ocuklarin kardeslerinin
deneyimlerini nitel arastirma yontemini kullanarak incelemistir. Calismaya yaslar1 7-20
arasinda olan 14 TGK katilmistir. Arastirma bulgular1 ¢ercevesinde kardes iliskilerinde
karsilasilan olumlu ve olumsuz durumlara, TGK bu siire¢ igerisindeki destek
ihtiyaclaria, kardeslerin duydu ve diislincelerine yer verilmistir. Arastirma igerisinde
verileri toplamak i¢in “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu” ve “Demografik Bilgi
Formu” kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarinda TGK’lerin OSB olan kardesleriyle
kurduklar1 iliskiyi olumlu goriisler ile ifade etmislerdir. Arastirmada OSB olan
kardeslerin kendileriyle oyun oynamadiklarini; sosyal ortamlarda c¢esitli davranig
problemleri sergilemesinden utang duyduklari; kardeslerin geleceklerine iligkin endise
duyduklar1 belirtilmistir. Buna karsin OSB olan kardesin eglenceli, komik ve sevgi dolu
yanlar1 da kardesler tarafindan taktir edilmektedir. Bazi katilimcilar ise OSB olan
kardesi hakkinda aileleri ile konusamiyor olmast olumsuz bir durum olarak ele alinirken

baz1 katilimcilar ise ebeveynlerinin duygularini paylasmada zorluklar yasamaktadir.

Benderix & Sivberg (2007), OSB ve zihinsel yetersizligi olan 5-19 yas araligindaki
kardeslerin gecmis ve giincel olan deneyimlerini detayli bir sekilde incelemek i¢in 14
katilimct nitel bir aragtirma yapmuslardir. Arastirmada “Demografik Bilgi Formu” ve
“Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu” ile bilgiler toplanmistir. Arastirmanin sonuglari
cercevesinde TGK’lerin OSB olan kardeslerin bakim ve koruma sorumlulugu
duygusuna sahip olduklari; kardeslerin kendilerine ve baskalarina zarar vermesinde
engelleyici bir rol iistlendikleri bulgusuna ulasilmistir. Ayni zamanda TGK’ler
icerisinde bliyiik kardeslerin empati duygusunun digerlerine oranla daha ¢ok gelismis
oldugu bulgularina da ulasilmistir. TGK’lerin, OSB olan kardeslerinin sahip olduklar
tan1 hakkinda endiselere sahip olduklari; yasanilan davranis problemlerinden dolay1
OSB sahip olan kardeslerin siddete maruz kaldigi ve TGK’lerin arkadaglarin

yasanilacak problemlere karsi eve getirmedikleri bulgularina ulasilmistir. Ayrica
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arastirmada TGK’lerin fazla sorumluluk aldiklarindan, acima korku, empati ve umut

gibi duygular1 deneyimledikleri vurgulanmaktadir.

Cridland vd. (2015), yaptiklar1 ¢alismada OSB olan bireylerin ergenlik donemindeki kiz
kardesleriyle yapilmis, kiz kardeslerin aile igerisindeki rol ve sorumluluklar
incelenmistir. Caligmanin deseni nitel desen olup 12-18 yas araligindaki katilimcilarla
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Bulgular kiz kardeslerin aile igerisinde hem
duygusal hem de bakim verme rollerini {istlendiklerini ortaya c¢ikarmistir. Ayrica
bireylerin ergenlik gelisim donemleriyle catisacak sekilde yetiskin sorumluluklar
iistlenmek zorunda kaldiklari ve bu durumunda kimlik gelisimini olumsuz etkiledigi

belirlenmistir.

Tomeny vd. (2017), calisma OSB olan bireylerin yetiskin kardeslerindeki ebeveynlesme
etkilerine, psikolojik durumlarina, kardes iliskilerine yonelik tutum ve sosyal destek
algisina bakmustir. Arastirma nicel desen ile toplanmis olan verilerin analizi ile
gergeklesmistir. Arastirmanin bulgularina gore yiiksek diizeyde ebeveynlesmeye sahip
olan yetigkin bireylerin psikolojik sikintilarinda artig, olumsuz kardes iligki tutumlari
oldugu fakat sosyal destegin bu olumsuzluklar: hafiflettigini ortaya koymustur. Yetiskin
kardeslerin ¢ocukluk doneminde yasadiklar1 ebeveynlesme durumunun su anki stres

diizeylerini olumsuz olarak etkiledigini belirtmektedir.

Tomeny vd. (2017), OSB ya da zihinsel yetersizligi olan bireylerin yetiskin
kardeslerinin deneyimlerini nicel yontemle incelemistir. Calismaya 82 tipik gelisim
gosteren yetiskin kardes katilmistir. Arastirmada c¢evrimic¢i anketler kullanilarak
kardeslik iliskisi tutumlari, yasam doyumu, stres ve depresyon diizeyleri
degerlendirilmistir. Bulgular, olumlu kardeslik tutumlarinin daha yiiksek yasam
doyumu ve destek saglama ile iliskili oldugunu; olumsuz tutumlarin ise artan stres ve
depresyonla baglantili oldugunu gostermistir. Ayrica OSB olan kardese sahip bireylerin,
zihinsel yetersizlik grubuna kiyasla daha diisiik olumlu kardeslik tutumuna sahip

olduklar1 bulunmustur.

Nuttal vd. (2018), yapmis olduklar1 ¢alisma OSB olan bireylerin TGK’lerinin ¢ocukluk
donemindeki bakim verme rolleri, bu siirecteki kazanimlar1 ve gelecege yonelik bakim
vermek niyetlerini incelemistir. Calismada nicel desen yontemi ile toplanan anketlerin
analizi yapilmistir. Bu anketler sonucunda ¢ikan bulgulara bakildiginda ¢ocuklukta daha

fazla bakim veren kardeslerin bu siireci kisisel gelisim firsati olarak
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degerlendirdiklerini, yine OSB olan kardeslerinin gelecekte de bakim verme siirecinde

daha fazla sorumluluk almay1 planladiklar1 ortaya ¢ikmaistir.

Beffel & Nuttal (2020), ¢calismada OSB olan bireylerin TGK’lerin ebeveynlesme tiirleri
ve prososyal davranmiglari incelenmistir. Arastirmanin amaci tipik gelisim gosteren
tiniversite 6grencilerinin ebeveynlesme deneyimleriyle prososyal davraniglart arasindaki
etkiyi belirlemektir. Caligmaya katilim gdsteren liniversite 6grencilerinin yas ortalamasi
yaklasik 20 oldugu ve katilim gosteren kisi sayis1 108°dir. Veriler toplanirken online
ortam tercih edilmis ve anket kullanilmistir. Cikan bulgularda ise 6zellikle kardes odakl
ebeveynlesmenin prososyal davranisi olumsuz sekilde etkiledigi bulunmustur. Yine
katilim gosteren iiniversite 6grencilerinde cinsiyet farkliliklarinin da sonucu etkiledigi,
kadin katilimcilarin daha yiiksek diizeyde prososyal davranis tutumuna sahip oldugu
ortaya konmustur. Calisma igerisinde ¢ikan diger bir sonuca gore kardes odakl
ebeveynlesme deneyimi yasayan kisilerin, OSB olan kardesiyle iliskisini olumlu ya da
olumsuz olarak etkiledigi belirtilmistir. Son olarak arastirma da cinsiyet degiskeninin
onemli oldugunu belirtirken TGK’lerin gelisim siireglerinde  ebeveynlesme

deneyimlerinin hayat niteligini etkiledigini belirtmektedir.

Pavlopoulou & Dimitriou (2020), ergenlik donemindeki tipik gelisim gosteren kiz
kardeslerin konugsmayan OSB’li kardesleriyle bliylirken yasadiklar1 deneyimleri nitel
yontemle incelemistir. Calismaya yaslar1 614 arasinda degisen 9 kiz kardes katilmistir.
Veri toplamada yar1 yapilandirilmis goriismeler, giinliikler ve fotograf temelli yontemler
(Photovoice)  kullanilmis;  veriler ~ Yorumlayict  Fenomenolojik  Analiz  ile
cOzlimlenmistir. Bulgular, kiz kardeslerin kardeslerini Oncelikle bir “kardes” olarak
gordiiklerini, ancak aile iginde zaman zaman ebeveynlesme rolii listlenmek durumunda
kaldiklarim1 gostermistir. Katilimcilar, bakim verme siirecini kimi zaman yalniz ve
yorucu bir deneyim olarak tanimlamis; fakat ayni1 zamanda giiglii bir sevgi, baglilik ve
gurur hissettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica daha fazla sosyal destek ve anlayis talep

ettiklerini belirtmislerdir.

Murrin vd. (2020), yaptiklar1 ¢alismada OSB olan ¢ocuklarin TGK’lerindeki kardeslik
deneyimlerini incelemis ve ¢ikan sonugta iki tiirlii ebeveynlesme bulgusunu da elde
etmislerdir. Hem ebeveyn hem de kardes odakli ebeveynlesme iliskileri ortaya ¢ikan
aragtirma 18-24 yag araligindaki bireylerden olugmaktadir. Arastirma bulgularina gore

ebeveyn odakli ebeveynlesme kavrami kendini agiklama davranisi arasinda onemli
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etkisi oldugu ortaya konmustur. Ebeveynlerine karsi yiiksek oranda ebeveynlesme
endigesi tasiyan bireylerin iyilik halleri diisiik oranda c¢ikmistir. Kardes odakl
ebeveynlesme de ise iyi olma hali iizerinde karmasik etkilere neden olmustur. Diisiik
diizeyde kardes odakli ebeveynlesmeye sahip bireylerde iyilik halinde yiikselme oldugu
da bulunmustur. Aileleri ile endiselerini paylasan bireylerin iyilik hallerinin
iyilestirilebilecegini vurgulayan g¢alisma kardes odakli ebeveynlesme de kisilerdeki

bliylik sorumluluklar nedeniyle kendilerini ifade etmede yetersiz olacagini belirtmistir.

Beffel vd. (2023), yaptiklar1 bir diger g¢alismada ise engeli olan kardese sahip,
cocuklugunda bakim verme deneyimi olan 858 iiniversite dgrencisinin is hayatina
yonelik mesleki ilgilerini arastirmislardir. Arastirma yontemi olarak nicel yontem tercih
edilmis ve ¢evrimigi anket yontemi kullanilmistir. Aragtirmada c¢ocuklugunda engeli
olan kardesine bakim verme deneyimi olan yetiskinlerin, 6zel gereksinimi olan
cocuklarla ¢alismaya daha fazla ilgili olduklar1 ortaya konmustur. Ozellikle ¢ocukluk
doneminde duygusal bakim rolii yiiksek diizeyde olan bireylerin bu meslege kars1 ilgi
diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Araygal ebeveynlesme deneyimi olan bireylerin ise bu
etkinin meslek se¢iminde etkisinde farklilagsmalar oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirma
sonucuna gore engeli olan kardese sahip bireylerde bakim verme rollerinin mesleki

tercihlerini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Morris vd. (2024), gerceklestirdikleri ¢alismada OSB olan bireylerin kardeslerinde
OSB’ye yonelik bilgi ve tutumlarini incelemistir. Arastirma OSB olan ve olmayan
yetiskinlerden olusturarak katilimcilarin OSB dair bilgi diizeylerini ve tutumlarim
anketler araciligiyla karsilastirma yapmistir. Ortaya ¢ikan bulgularda OSB kardesi olan
bireylerin diger karsilastirma grubuna kiyasla bilgi ve tutum diizeyinin olumlu yiiksek
diizeyde oldugunu gostermistir. Yine bu siirecte OSB olan kardese sahip bireylerde

empati diizeylerinde ve sosyal duyarliliklarinda artis oldugu belirtilmistir.
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BOLUM 3

YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu calismada OSB olan kardese sahip ergenlerin, ebeveynlesme durumlar ile kardes
iligkilerine dair algilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu amacla c¢alisma nicel
arastirma yontemlerinden korelasyonel (correlational) ile yiiriitiilmistiir. Korelasyonel
arastirmalarin degiskenler arasindaki iliskiyi kesfedici (explanatory) ve gelecege
yonelik kestirimlerde/yordamada (prediction) kullanilmak {izere iki amacinin vardir
(Fraenkel vd., 1990). Bu arastirmada degiskenler arasindaki iliskiler tanimlanarak
onemli bir degiskenin/olgunun (kardes odakli ebeveynlesme) agiklanmasi hedeflendigi
icin bu yordama amachdir. Ayrica bu aragtirma ornekleme yonelik mevcut durumu
ortaya koymay1 amaclayan, nicel aragtirma modelleri i¢inde yer alan tarama (survey)

arastirma modeline de uygundur.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin O6rneklemi, 0-8 yas arasinda erken ¢ocukluk doneminde yer alan tibbi
degerlendirme sonucunda OSB tanis1 almis ¢ocuklarin, 10-19 yas aralig1 ve ergenlik

donemi igerisinde yer alan abi/ablalarindan olusmaktadir. Ornekleme dahil edilme

kriterleri su sekilde belirlenmistir:

e Tipik gelisim gostermek: Herhangi bir gelisimsel bozukluga sahip olmamak ya

da tan1 almamis olmak,
e Yas arahgi: 10-19 yas araliginda bulunmak (ergenlik donemi),

o OSB olan kardese sahip olmak: 0-8 yas aralifinda resmi olarak OSB olan bir

veya birden fazla kardese sahip olmak.

Bu aragtirmada 6rneklem, arastirmacinin erisim saglayabildigi katilimcilar arasindan
amagcl 6rnekleme yontemlerinden biri olan kolayda 6rnekleme yoluyla olusturulmustur.

Kolayda 6rnekleme yonteminde, arastirmaci erisilmesi kolay olan katilimcilar1 seger ve
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orneklem istenen biiylikliige ulasincaya kadar devam eder (Ural & Kilig, 2006;
Altunisik vd., 2005). Bu yontemde katilimcilarin segilme olasiligi bilinmemektedir

(Ural & Kilig, 2006; Altunisik vd., 2005)

Arastirmada OSB kardesi olan 158 katilimciya Tiirkiye’nin cesitli illerindeki 6zel
egitim merkezleri, sivil toplum kuruluslari, okullar, rehberlik ve arastirma merkezleri,
hastaneler vb. kurumlar araciligiyla ulasilmistir. Arastirmaya en fazla katilim Istanbul
ilinden (%57) gerceklesmistir. Katilimcilarin illerine iliskin bilgiler Ek 1’de verilmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 15,44 (ss=2,44) olup %42,4°i (n=67) erkek, %57,6’s1
(n=91) kizlardan olusmaktadir. Orneklemde yer alan katilimcilarin cinsiyete gore
dagilimlar1 incelediginde agirhikli olarak kizlardan olustugu soylenebilir. Orneklem

grubunun, diger demografik 6zelliklerine iliskin bilgileri Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Ornekleme Iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler Kategoriler N %
[kdgretim 34 21,50
Lise 97 61,40
Egitim durumu
Lisans 15 9,50
Mezun 12 7,60
10-13 33 20,90
Yas grubu 14-17 93 58,90
18-19 32 20,30
2 49 31,00
3 64 40,50
Kardes sayisi
4 26 16,50
5 19 12,00
2 49 31,00
3 64 40,50
Ailede kaginci kardessiniz?
4 26 16,50
5 ve daha fazlasi 19 12,00
1 13 8,20
2 2 1,30
OSB olan kardesin yas1
3 7 4,40
4 23 14,60
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5 26 16,50

6 27 17,10

7 28 17,70

8 32 20,30
OSB olan kardesin cinsiyeti Kiz 55 34,80
Erkek 103 65,20

Okula gitmiyor 66 41,80

OSB olan kardesin egitim durumu Kreg/anaokulu 49 31,00
Tlkokul 43 27,20

Daha 6nce psikolojik destek alma durumu Fvet 483040
Hayir 110 69,60

Okuryazar degil 13 8,20

[kokul 31 19,60

Anne egitim durumu Ortaokul 20 12,70
Lise 53 33,50
Universite 32 20,30

Yiiksek lisans/doktora 9 5,70

Okuryazar degil 4 2,50

Tlkokul 29 18,40

Baba egitim durumu Ortaokul 29 18,40
Lise 45 28,50
Universite 38 24,10

Yiksek lisans/doktora 13 8,20

Ayrilmis 15 9,50

Anne-baba medeni durum Ebeveynlerden anne vefat etti 2 1,30
Evli ama ayr1 yastyor 7 440

Evli ve birlikte yasiyor 134 84,80
Diistik 23 14,60

Algilanan ekonomik diizey Orta 112 70,90
Yiiksek 23 14,60

Ornekleme iliskin demografik bilgiler incelendiginde katilimcilarm  biiyiik

cogunlugunun (%61,40) lise egitimlerine devam ettikleri ve yas araligi 14-17 (%58,90)

31



olan ergenlerden olustugu goriilmektedir. Katilimcilar en fazla {i¢ kardese (%40,50)
sahipken ¢ogu iicilincli kardes (%40,50) oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin sahip
olduklar1 OSB olan kardesin yas dagilimi incelendiginde; 8 yas (%20,30) basta olmak
tizere 7 yas (%17,70), 6 yas (%17,10), 5 yas (%16,50), 4 yas (%14,60) ve 1-3 yas
(%13,90) oldugu goriilmektedir. OSB olan kardeslerin %65,20’si erkektir. OSB olan
kardeslerin egitimi durumu incelendiginde en fazla okula gitmeyen (%41,80)
kardeslerin oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin ¢ogu (%69,60) daha 6nce psikolojik
destek almadigini belirtse de katilimeilarin 9%30,40°1 psikolojik destek almistir. Anne
egitim durumu incelendiginde annelerin en fazla lise mezunu olduklar1 (%33,50), baba
egitim durumu incelendiginde babalarin en fazla iiniversite ve iizeri (%32,30) mezun
olduklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin  biiyilk ¢ogunlugu anne-babasimin medeni
durumunu, evli ve birlikte yasiyor (%84,80) olarak belirtmistir. Katilimeilarin

yarisindan fazlasiin (%70,90) algiladiklar1 ekonomik diizey, orta diizeydir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirma verileri ¢evrimic¢i platform (Google Forms) aracilifiyla ve yiiz ylize
toplanmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek
amaciyla demografik bilgi formu; ergen kardeslerin ebeveynlesme diizeylerini
degerlendirmek igin Ebeveynlesme Olgegi Ergen Formu; TGK’lerin OSB olan
kardesiyle iliskisini belirlemek i¢in Schaeffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olgegi
kullanilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢ek ve formlarin igerigi ile amaclarina yonelik

aciklamalar, sonraki bagliklarda ayrintili bigimde sunulmaktadir.

3.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan katilimcilarin; cinsiyeti, yasi, egitim durumu, kardes sayisi, ailede
kacinct kardes oldugu, OSB olan kardesin yasi ve cinsiyeti, OSB olan kardesin egitim
durumu, daha 6nce psikolojik destek alma durumu, anne-baba egitim durumu, anne-
baba medeni durumu ve algilanan ekonomik diizey degiskenlerine yonelik bilgi elde

etmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen formdur.

3.3.2. Schaeffer Kardes Degerlendirme Olcegi

Schaeffer Kardes Davranis1 Degerlendirme oOlgegi Mc Hale vd. (1989) tarafindan
gelistirilmis olup 6lcegin Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasini Ahmetoglu &
Aral (2008) yapmustir. Olgek; TGK’lerin engele sahip olan kardesi ile iliskisini
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belirlemek, annelerin tipik gelisim gosteren ¢ocuklar1 ile engeli olan c¢ocuklarla

arasindaki iligkiyi degerlendirme amaciyla olusturulmustur.

Olgek 30 madde ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Olgek alt boyutlarmdan ilki nazik
olma (1, 2, 4, 8, 10, 12, 19, 20 ve 21 numarali maddeler); ikinci alt boyut birliktelik-
ilgili olma (3, 6, 9, 11, 17, 22, 25 numarali maddeler); {i¢iincii alt boyut uzak durma-
cekinme (5, 7, 14, 15, 23, 26 numarali maddeler); dordiincii alt boyut empati (13, 16,
28, 29, 30 numarali maddeler) ve besinci alt boyut fiziksel saldirganliktir (18, 24, 27

numarali maddeler).

Olgekteki secenekler besli bir puanlama sistemiyle degerlendirilmektedir; en diisiik
puan “Hig¢bir zaman” i¢in 1, en yiiksek puan “Her zaman” igin 5’tir (Ahmetoglu & Aral,
2008). Olgekte yer alan 2, 8, 10, 12, 20, 21 numarali maddeler ters puanlanmakta ve
Olcekteki her bir bolim kendi iginde puanlanmaktadir. Ahmetoglu & Aral (2008),
Olcekteki bes boyuttan alinan puanlarin boliime ait olan Ozelligi arttirdigini ifade

etmektedir.

Aragtirmacilar Olgegin alt boyutlar1 icin gegerlik ve giivenirlik kanitlar1 ayri1 ayri
incelemislerdir. Gegerlik kanitlarin1 sunarken 6lge8in her bir boyutu i¢in ayr1 ayri
acimlayict faktor analizi gergeklestirmislerdir. Yapilan faktor analizi sonuglarinda her
bir boyutun tek faktorlii oldugu belirlenmislerdir. Arastirmacilar dlgekten elde edilen
puanlarin giivenirligi i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ve test tekrar test
giivenirlik kestirimini gerceklestirmislerdir. Buna gore Olgegin alt boyutlar1 igin
Cronbach alfa giivenirlik degerlerinin 0,77-0,90 arasinda degerler aldigi, test tekrar test
korelasyon degerinin 0,95-0,99 arasinda degerler aldig1 belirlenmistir. Elde edilen bu

sonuglar 6l¢egin Tiirkiye’de gecerli ve glivenilir sonuglar verdigini géstermektedir.

Bu arasgtirmada her bir alt boyut i¢in Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilarak 6lgme
aracindan elde edilen puanlarin gecgerligi arastirilmistir. DFA sonrasinda elde edilen
uyum iyiligi indeksleri degerlendirilmistir. Elde edilen uyum iyiligi degerleri sirasiyla
nazik olma boyutu i¢in )(2(27)2217,61, p=0,00; CFI1=0,92; TLI=0,90; RMSEA =0,21,
SRMR =0,10; birliktelik-ilgili olma boyutu i¢in )(2(14)=81,77, p=0,00; CFI=10,96;
TLI=0,94; RMSEA=0,18, SRMR=0,05; uzak durma-¢cekinme boyutu
i¢in x?9=32,89, p=0,00; CFI=0,98; TLI=0,97; RMSEA=0,13, SRMR=0,03 ve
empati boyutu igin )(2(5)=25,O4, p=0,00; CFI=0,99; TLI=0,98; RMSEA=0,16,
SRMR = 0,03 olarak belirlenmistir (koyu degerler kabul edilebilir degerlerdir). Ayrica
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fiziksel saldirganlik boyutunda li¢c madde yer aldig1 i¢in Bayes tahminleyici yapilmis
elde edilen Posterior Predictive P (PPP) degeri ile model veri uyumu
degerlendirilmistir. PPP degeri 0,28 olarak bulunmustur (%95 giiven araligi: [-9,67,
18,10]). Bu sonug, modelin veriye uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gostermektedir (Muthen ve Asparouhov, 2012). Ayrica tim standartlagtirilmis faktor
yiikleri 0,94 ile 0,95 arasinda olup anlamlidir (p<0,001). Diger bir ifadeyle Schaeffer
Kardes Degerlendirme Olcegi’nin arastirma &rnekleminde gegerli sonuclar verdigi

sOylenebilir.

Olgekten elde edilen puanlarmn giivenirligi ise sirasiyla nazik olma boyutu i¢in @ = 0,86
ve ®=0,87; birliktelik-ilgili olma boyutu i¢in @ = 0,90 ve ®=0,90; uzak durma-gekinme
boyutu i¢in « = 0,86 ve ®=0,87; empati boyutu icin @ = 0,87 ve ©=0,89 ve fiziksel
saldirganlik boyutu icin a = 0,94 ve ©=0,94 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu
sonuglar Schaeffer Kardes Degerlendirme Olgegi’nin arastirma drnekleminde giivenilir

sonuglar verdigini gostermektedir.

3.3.3. Ebeveynlesme Olcegi Ergen Formu

Karatas vd. (2022) tarafindan gelistirilmis olan Ebeveynlesme Olcegi Ergen Formu,
ergenlerin ebeveynlesme diizeylerinin belirlenmesi ve ebeveynlesme yasantilarina
yonelik diisiincelerinin ortaya konulmas1 amaciyla gelistirilmistir. Olgek, 29 maddeden
ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar sirasiyla birinci alt boyut
“Ebeveynlesmeden algilanan yarar (5, 9, 13, 15, 18, 21, 25, 27 ve 29 numarah
maddeler)”, ikinci alt boyut “Kardes odakli ebeveynlesme (1, 8, 12, 17, 23 ve 24
numarali maddeler)”, ii¢lincii alt boyut “Ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik (3, 7,
11, 14, 20 ve 26 numarali maddeler)”, dordiincii alt boyut “Ebeveyne yonelik duygusal
ebeveynlesme (2, 6, 19, 22 ve 28 numarali maddeler)” ve besinci alt boyut “Ebeveyne
yonelik aragsal ebeveynlesme (4, 10 ve 16 numarali maddeler)” olarak
isimlendirilmistir. Kullanilan 6l¢ekte, katilim diizeyleri bes kademede puanlanmaistir; en
disiik deger “Kesinlikle Katilmiyorum” i¢in 1, en yiikksek deger “Kesinlikle

Katiliyorum” i¢in 5°’tir.

Karatas vd. (2022) o6lgegin gecerlik ¢alismasi igin AFA ve DFA sonuglarini
degerlendirmislerdir. AFA sonucu elde ettikleri bes faktorlii yapinin DFA ile
dogrulandigini gostermislerdir. DFA sonucu elde edilen degerlerin kabul edilebilir

uyum gosterdigi belirtilmistir. Arastirmada Slgegin alt boyutlar olarak puanlandigi ve
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dordiincli ve besinci boyutta yer alan maddelerin toplanmasiyla ebeveyne yonelik
ebeveynlesme puani elde edilebilecegi belirtilmistir. Olgegin her bir alt boyutundan

alinan puan arttik¢a o alt boyutun diizeyi de artmaktadir.

Olgegin, alt boyutlarindan elde edilen puanlarin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
“Ebeveyne yonelik ebeveynlesme 0,76, “Ebeveyne yonelik duygusal ebeveynlesme
0,787, “Kardes odakli ebeveynlesme 0,837, “Ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik
0,88” ve “Ebeveynlesmeden algilanan yarar i¢in 0,91” olarak hesaplanmistir. Elde

edilen bu sonugclar 6lgegin gecerli ve giivenilir sonuclar verdigini gostermektedir.

Bu arastirmada 0l¢egin aragtirma ornekleminde gecgerli sonuglar verip vermedigi DFA
ile belirlenmistir. DFA sonrasinda elde edilen uyum iyiligi indeksleri
degerlendirilmistir. Elde edilen uyum iyiligi degerleri sirastyla x%ae6=729, p=0,00;
CFI=0,95; TLI=0,94; RMSEA =0,08 ve SRMR =0,11 olarak belirlenmistir (koyu
degerler kabul edilebilir degerlerdir). Buna gore 6l¢ekten elde edilen puanlarin gecerli

oldugu sodylenebilir.

Olgekten elde edilen puanlarin giivenirligi ise sirasiyla ebeveynlesmeden algilanan yarar
boyutu icin @ =0,94 ve ©=0,94; kardes odakli ebeveynlesme boyutu i¢in a = 0,85 ve
®=0,87; ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik boyutu i¢in ¢ =0,74 ve ®=0,78;
ebeveyne yonelik duygusal ebeveynlesme boyutu i¢in &« = 0,75 ve ©=0,83 ve ebeveyne
yonelik aragsal ebeveynlesme boyutu icin a = 0,86 ve ©=0,86 olarak hesaplanmistir.
Elde edilen bu sonuglar Ebeveynlesme Olgegi Ergen Formu’nun arastirma

ornekleminde giivenilir sonuglar verdigini gostermektedir.

Arastirmanin arastirma sorularina gére hem bagimli hem de yordanan degisken olan
“kardes odakli ebeveynlesme” boyutundan alinan puan detayli incelendiginde;
orneklemde alinan en diisiik puanin 6 en yiiksek puanin 30 oldugu, ortalama puanin
21,37 oldugu belirlenmistir. Kardes odakli ebeveynlesme alti maddeden olusan
almabilecek en diisiik puanin 6, en yiiksek puanin 30 oldugu alt boyuttur. Orneklemden
elde edilen ortalama deger dikkate alindiginda 6rneklemde yer alan ergenlerin kardes

odakli ebeveynlesmelerinin gorece yiiksek oldugu ifade edilebilir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama siireci, Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii (IL MEM)’den
alman uygulama izinleri (EK 1) dogrultusunda, 2024-2025 egitim-6gretim yili
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icerisinde gerceklestirilmistir. Arastirma grubu, basta Istanbul olmak iizere cesitli illerde
yasayan ve Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan 0-8 yas arasi ¢ocuklarin ergenlik
donemindeki abi ve ablalarindan olusmaktadir. Veriler, Istanbul ili ilgelerinde yer alan
Ozel egitim uygulama okullari, 6zel egitim anaokullari, 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezleri, 6zel egitim simiflari, ilkokullar ve liseler gibi kurumlar araciligiyla
toplanmistir. Veri toplama siirecinde hem yiliz ylize hem de cevrimig¢i yontemler

kullanilmustir.

Yiiz yiize veri toplamada, arastirmact dogrudan kurum idarecileriyle telefon yoluyla
iletisime ge¢mis; uygun bulunan ergenlik donemindeki kardesler, veliler ve OSB olan
bireylerin aileleriyle goriisiilerek calismanin amaci, siireci ve kullanilan o6lgeklerin
gecerlik-giivenirlik ¢alismalar1 hakkinda bilgi verilmistir. Katilimcilardan "Veli Izin
Beyan1" ve "Aydinlatilmis Onam Formu" alinarak etik ilkeler dogrultusunda siirece

katilimlar1 saglanmistir.

Cevrimigi veri toplama siireci kartopu Ornekleme yontemiyle yiriitiilmistiir. Bu
yontemde arastirmaci, evrende yer alan uygun bir katilimciya ulasarak, bu katilimci
aracilifiyla diger potansiyel katilimcilara ulagsmay1 saglamistir. Cevrimigi veri toplama
icin “Google Forms” platformu kullanilarak bir anket formu hazirlanmis, form igerisine
calismanin amaci, araclarla ilgili bilgiler, “Veli Izin Beyan1” ve “Aydimlatilmis Onam

b

Formu” eklenmistir. Boylece katilimcilarin ¢evrimig¢i ortamda onam vererek formlari
doldurmalar1 saglanmistir. Veri toplama araglar1 arasinda "Kisisel Bilgi Formu",
"Schaeffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgegi" ve "Ebeveynlesme Olcegi Ergen
Formu" yer almistir. Yiiz yiize veri toplamada bu formlar katilimcilara elden
ulastirilmis, cevrimigi veri toplamada ise Google Forms iizerinden doldurulmalari

saglanmistir. Formlar, erisim kolayligi dikkate alinarak kullanici dostu bir sekilde

diizenlenmis ve veri toplama siireci her iki yontemle tamamlanmaistir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada verilerin analizinde DFA i¢in Jamovi 2.3.28 ve diger ¢oziimlemeler igin
SPSS Statistics 27 kullanilmigtir. Arastirma sorularma cevap aranirken degiskenlerin
Olcek diizeyi (siirekli ve kategorik) ve arastirma sorusunun igerigine gore kullanilacak
veri analizi teknigine karar verilmistir. Ik arastirma sorusu ve bu arastirma sorusunun
alt sorular; bagimhi ve siirekli degisken olan kardes odakli ebeveynlesmenin ¢esitli

kategorik degiskenlere gore fark gosterip gostermedigiyle ilgilidir. Bagimsiz degiskenin
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kategori sayis1 iki oldugunda bagimsiz drneklemler icin t testi, ikiden fazla oldugunda
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile veriler ¢oziimlenmistir. Bu teknikler parametrik
teknikler olup normallik varsayimin saglanmasi gerekir. Ayrica bagimsiz degiskenin her
bir kategorisinde bagimli degiskene ait puanlar normal dagim gostermelidir (Field,

2009).

ANOVA sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik ¢iktiginda gruplar arasi
farkliliklar; varyanslar homojen oldugundan Sidak testi ile incelenmistir. Fark analizleri
sonrasi etki biiyiikliikleri hesaplanmistir. Bagimsiz 6rneklemler t-testi i¢in Cohen'in d
degeri, ANOVA i¢in 1?* katsayis1 hesaplanarak etki biiyiikliikleri yorumlanmistir. Etki
biiytikliiklerinin yorumlanmasinda 0,10 kii¢iik etki, 0,30 orta diizey etki ve 0,50 biiytlik
etki olarak kabul edilmektedir (Cohen, 1988).

Bagimsiz degiskenin kategori sayisinin ikiden fazla ve kategorilere diisen veri sayisinin
15’in altinda oldugu durumlarda parametrik olmayan yontemlerden Kruskal Wallis H

testi ile veriler ¢6ziimlenmistir (Tabachnick & Fidell, 2019).

Arastirmanin ikinci sorusu Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme o6lcegi alt
boyutlar1 ile Ebeveynlesme Olgegi Ergen Formu alt boyutlar1 arasinda iliskilerin
belirlenmesi icin korelasyon analizi yapilmistir. Olgek alt boyutlar1 puanlari normal
dagilimli oldugunda Pearson korelasyon katsayi, normal dagilimdan sapma
gosterdiginde Spearman korelasyon katsayisi ile degiskenler arast iliskiler
belirlenmistir. Korelasyon katsayisi ayn1 zamanda etki biiyiikliglinii de vermektedir.

Etki biiylikliigii yorumu Cohen (1988)’in dlgiitlerine gére yorumlanmastir.

Aragtirmanin  {iglinci ve dordiincli  sorusu odakli ebeveynlesmenin ¢esitli
yordayicilarinin belirlenmesine yoneliktir. Yordayici degisken sayilari birden fazla
oldugu i¢in ¢oklu regresyon analizi gergeklestirilmistir. Coklu regresyon analizi
oncesinde gerekli varsayimlar kontrol edilmistir. Ilgili aciklamalar bulgularda

yapilmigtir. Regresyon analizi sonucunda agiklanan varyans orami ve etki biiylkligi

2

hesaplanmistir. Regresyon analizinde 1R ile hesaplanan etki biiyiikliigiiniin (f?)

—R2

RZ

2
R 0,35 orta etki, 0.35< ——
1-R

1-R
genis etki dlgiitleri dikkate alinmistir (Baris Pekmezci, 2024; Cohen, vd., 2003).

2
R_<0,15 kiigiik etki, 0,15<
1-R

yorumlanmasinda 0,02<

Arastirmada kullanilan 06lgme araglarinin  gecerlik ve giivenirlik kanitlarinin

sunulmasinda sirastyla DFA ve Cronbach Alpha ile McDonald ® katsayilar
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hesaplanmistir. DFA sonrasinda y?q, CFI, TLI, RMSEA ve SRMR uyum iyiligi
degerleri yorumlanmistir. Bu degerler i¢in sirasiyla; y?/sd <5, CFI<0,95, TLI< 0,95,
RMSEA<0,08 ve SRME<0,10 model-veri uyumunun saglandigini diger bir ifadeyle
faktor yapisinin dogrulandigimi  gosterir (Distefano ve Hess, 2005). Giivenirlik

katsayilarinin en az 0,70 olmasi1 Olgekten elde edilen puanlarin giivenilir oldugunu

gostermektedir (Field, 2009; Hair vd., 2019).
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu bolimde aragtirmada verilerin analizi sonucu elde edilen bulgular, aragtirma
sorularinin sirasina gore verilmistir. Uygun veri analizi teknigine karar vermeden 6nce
veri setinde kayip veri sorunu, tek degiskenli ve ¢cok degiskenli u¢ degerlerin varligi ve
bagimli degiskene ait Ol¢limlerin, bagimsiz degiskenin her bir kategorisinde normal

dagilip dagilmadigi belirlenmistir.

Veri setinde kayip veri yoktur. Tek degiskenli u¢ degerlerin analizi standart z puanlar
aracilifiyla yiriitiilmistiir. Gorece biiyiik 6rneklemlerde (en az 100 kisiden olusan
orneklemlerde) z puanlarimin +4 puan disinda yer alan degerleri, tek degiskenli ug
degerlerin varligina isaret etmektedir (Cokluk, Sekercioglu & Biiyilikoztiirk, 2012).
Veri setinden tek degiskenli u¢ deger olmadigi belirlenmistir. Bu incelemelerden sonra
bagimsiz degiskenin kategorilerine gore bagimli degiskenin normal dagilim gosterip
gostermedigi belirlenmistir. Verilerin normal dagilimma yonelik bulgular, betimsel

istatistikler aracilig1 ve Shapiro-Wilk normallik hipotez testi ile belirlenmistir.

Merkezi egilim Olgiilerinin (aritmetik ortalama ve medyan) birbirine yakin degerler
almasi, degiskenlik Olciilerinin (carpiklik ve basiklik katsayilari) £3 araliginin i¢inde
olmas1 puanlarin normal dagilimdan asir1 sapma gostermedigine isaret eder (Tabachnick
ve Fidell, 2019). Ayrica istatistiksel olarak anlamli ¢ikmayan (p>0,05) Shapiro-Wilk

normallik testi sonuglar1 da puanlarin normal dagilimli oldugunu destekler.

Ik arastirma sorusu dikkate alindiginda bagimli degisken olan kardes odakli
ebeveynlesmenin c¢esitli kategorik degiskenlerin (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, OSB olan
kardesin cinsiyeti, OSB olan kardesin yasi, OSB olan kardesin devam ettigi okul tiiri,
kardes sayisi, annenin yasi, babanin yasi, anne-babanin medeni durumu, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, algilanan ekonomik diizey ve daha dnce psikolojik destek
alma durumuna) her bir kategorilerindeki dagilimi incelenmistir. Normallik
incelemesine iliskin elde edilen bulgular Ek 2’de gdsterilmistir. Ek 2 incelendiginde tim
bagimsiz degiskenin kategorileri i¢in merkezi egilim Olgiilerinin birbirlerine yakin,
degiskenlik Olgiilerinin £3 aralifinin i¢inde oldugu, Shapiro-Wilk normallik testi
sonuglarmin genel olarak istatistiksel agidan anlamli olmadigr goriilmiistiir. Tiim bu

sonuclar birlikte degerlendirildiginde kardes odakli ebeveynlesmenin, cesitli kategorik
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degiskenlerin tiim kategorilerinde normal dagilimli oldugu ve buna bagli olarak
verilerin parametrik tekniklerle analiz edilebilecegi sonucuna ulasilmistir. Asagida

sirasiyla veri analizinden elde edilen bulgular verilmistir.

4.1. OSB Olan Kardese Sahip Ergenler de Kardes Odakli Ebeveynlesme
Demografik Degiskenlere Gore Farklilik Gostermekte midir?

Bu boliimde sirasiyla OSB olan kardese sahip ergenler de kardes odakli ebeveynlesme
puanlarinin; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, OSB olan kardesin cinsiyeti, OSB olan
kardesin yasi, OSB olan kardesin devam ettigi okul tiirii, kardes sayisi, annenin yasi,
babanin yasi, anne-babanin medeni durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi,
algilanan ekonomik diizey ve daha once psikolojik destek alma durumu degiskenlerine

gore farklilik gosterip gostermedigi belirlenmistir.

4.1.1. OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Kardes Odakhh Ebeveynlesme
Cinsiyete Gore Istatistiksel A¢idan Anlamh Farklihk Gostermekte midir?

OSB olan kardese sahip ergenlerde kardes odakli ebeveynlesmenin cinsiyete gore
incelenmesinde cinsiyet degiskeni iki kategorili oldugundan bagimsiz érneklemler t testi
kullanilmistir.  Bu test Oncesinde varyanslarin homojenligi Levene testi ile
incelenmelidir. Levene testi sonucuna gore varyanslar homojendir [F( 156=2,40;
p=0,12]. Tablo 2’de kardes odakli ebeveynlesmenin cinsiyete goére bagimsiz

orneklemler i¢in t testi (Student’s t) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 2. Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Cinsiyete Gére t Testi Sonuglari

Cohen

Cinsiyet N Ortalama Ss t Sd p d

Kardes Odakl Erkek 67 21,67 4,76

0,63 156 0,53 0,102
Ebeveynlesme Kiz 91 21,12 5,32

Ss: Standart sapma, Sd: Serbestlik derecesi

Tablo 2 incelendiginde kardes odakli ebeveynlesmenin cinsiyete gore istatistiksel
acidan anlamh farklilik gostermedigi belirlenmistir [tise) = 0,63, p >0,05]. Diger bir

ifadeyle arastirma 6rnekleminde kardes odakli ebeveynlesme, cinsiyetten bagimsizdir.
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4.1.2. OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Kardes Odakli Ebeveynlesme Yasa
Gore Istatistiksel Acidan Anlamh Farklihk Gostermekte midir?

OSB olan kardese sahip ergenlerde kardes odakli ebeveynlesmenin yasa gore
incelenmesinde yas degiskeni 10-13 (1) arasi, 14-17 (2) aras1 ve 18-19 (3) arast olmak
tizere ii¢ kategorili olarak yapilandirildigindan tek yonlii ANOVA kullanilmistir.
ANOVA oncesinde varyanslarin homojenligi Levene testi ile incelenmelidir. Levene
testi sonucuna gore varyanslar homojendir [F(2155=0,04; p=0,97]. Tablo 3’te kardes

odakli ebeveynlesmenin yasa gore ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 3. Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Yasa Gore Ortalamalar: ve Standart Sapma

Degerleri
Yas N Ortalama Standart Sapma
10-13 (1) 33 18,57 5,27
14-17 (2) 93 22,41 4,83
18-19 (3) 32 21,25 4,59

Tablo 3 incelendiginde yasa gore kardes odakli ebeveynlesme ortalamalarinin farkl
degerler aldig1 goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki farkliliklarin istatistiksel acidan
anlamliligini test eden ANOVA testi sonuclar1 Tablo 4’te gosterilmistir. Varyanslar

homojen oldugu i¢in Fisher’s testi ile varyans analizi gergeklestirilmistir.

Tablo 4. Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Yasa Gore ANOVA Sonuglar

Etki
Varyansin Kareler Kareler Post-hoc
Sd p biiyiikligii
kaynag1  toplam ortalamasi farkhliklar o
n
Gruplar
358,44 2 179,22
Kardes Odakl arasi . 1-2
7,53 0,00 0,09

Ebeveynlesme Gruplari¢i 3688,53 155 23,79
Toplam  4046,97 157

"p<0,05
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Tablo 4 incelendiginde kardes odakli ebeveynlesmenin yasa gore istatistiksel acidan
anlaml farklillk gosterdigi belirlenmistir [F(2,155=7,53; p=0,00]. Farklilifin hangi
gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan Sidak post-hoc testine gore yaslari
10-13 arasinda olan ergenlerin kardes odakli ebeveynlesmeleri (X=18,60), yaslar1 14-17
arasinda olan ergenlerin kardes odakli ebeveynlesmelerinden (X=22,40) daha diisiik
cikmistir. Diger bir ifadeyle 18-19 yaslarinda kardes odakli ebeveynlesmeler en yiiksek
degeri almistir. Olusan bu farkin etki biyiikligi ise (n* =0,09) kiiciik diizeyde bir
etkidir (Tomczak & Tomczak, 2014).

4.1.3. OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Kardes Odakli Ebeveynlesme Egitim
Diizeyine Gore Istatistiksel Acidan Anlamh Farklihk Gostermekte midir?

OSB olan kardese sahip ergenlerde kardes odakli ebeveynlesmenin egitim diizeyine
gore incelenmesinde egitim diizeyi; ilkogretim (1), lise (2), iiniversite (3) ve mezun (4)
olmak tizere dort kategorili olarak yapilandirildigindan tek yonli ANOVA
kullanilmistir.  ANOVA oncesinde varyanslarin homojenligi Levene testi ile
incelenmelidir. Levene testi sonucuna gore varyanslar homojendir [F(;55=0,04;
p=0,99]. Tablo 5’te kardes odakli ebeveynlesmenin egitim diizeyine gore ortalama ve

standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 5. Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Egitim Diizeyine Gére Ortalamalart ve
Standart Sapma Degerleri

Egitim Diizeyi N Ortalama Standart Sapma
[kdgretim (1) 34 18,74 5,22
Lise (2) 97 22,43 4,85
Universite (3) 15 20,40 4,50
Mezun (4) 12 21,50 4,76

Tablo 5 incelendiginde egitim diizeyine gore kardes odaklt ebeveynlesmenin
ortalamalarinin  farkli  degerler aldig1  goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki
farkliliklarin istatistiksel agidan anlamliligini test eden ANOVA testi sonuglar1 Tablo
6’da gosterilmistir. Varyanslar homojen oldugu ic¢in Fisher’s testi ile varyans analizi

gerceklestirilmistir.

42



Tablo 6. Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Egitim Diizeyine Gore ANOVA Sonuglart

Etki
Varyansin  Kareler Kareler Post-hoc
F P biiyiikliigii
kaynag toplamm ortalamasi farkhhklar o
n
Gruplar
359,94 3 119,98
arast
Kardes Odakl1 .
Gruplar 501 0,00 1-2 0,09
Ebeveynlesme o 3687,03 154 23,94
1¢1
Toplam  4046,97 157
"p< 0,05

Tablo 6 incelendiginde kardes odakli ebeveynlesmenin egitim diizeyine gore
istatistiksel acidan anlamli farklilhik gosterdigi belirlenmistir [F3,54=5,01; p=0,00].
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan Sidak post-hoc
testine gore ilkogretimde egitimine devam eden ergenlerin kardes odakli
ebeveynlesmeleri (X=18,7), lisede egitim goren ergenlerin kardes odakli
ebeveynlesmelerinden (X=22,40) daha diisiik cikmustir. Diger bir ifadeyle lisede
egitimine devam eden ergenlerin kardes odakli ebeveynlesmeleri en yiiksektir. Olusan
bu farkin etki biiylkligi ise (n? =0,09) kiigiik diizeyde bir etkidir (Tomczak &
Tomczak, 2014).

4.1.4. OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Kardes Odakli Ebeveynlesme OSB

Olan Kardesin Cinsiyetine Gore Istatistiksel Acidan Anlamh Farklihk
Gostermekte midir?

OSB olan kardese sahip ergenlerde kardes odakli ebeveynlesmenin OSB olan kardesin
cinsiyete gore incelenmesinde bagimsiz 6rneklemler t testi kullanilmistir. Levene testi
sonucuna gore varyanslar homojendir [F(;,156=0,48; p=0,48]. Tablo 7°de kardes odakli
ebeveynlesmenin OSB olan kardesin cinsiyete gore bagimsiz drneklemler igin t testi

(Student’s t) sonuclar1 verilmistir.

Tablo 7. Kardes Odakli Ebeveynlesmenin OSB Olan Kardesin Cinsiyete Gore t Testi

Sonuclari
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Cohen

Cinsiyet N Ortalama Ss t Sd p d

Kardes Odakli Erkek 103 21,23 5,01
-048 156 0,64 -0,08
Ebeveynlesme Kiz 55 21,64 5,24

Tablo 7 incelendiginde kardes odakli ebeveynlesme OSB olan kardesin cinsiyete gore
istatistiksel agidan anlaml farklilik gostermemektedir [t(s6) = -0,48, p >0,05]. Diger bir
ifadeyle kardes odakli ebeveynlesme, arastirma Ornekleminde OSB olan kardesin

cinsiyetinden bagimsizdir.

4.1.5. OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Kardes Odakli Ebeveynlesme OSB
Olan Kardesin Yasina Gore Istatistiksel Acidan Anlamh Farkhlik Gostermekte
midir?

OSB olan kardese sahip ergenlerde kardes odakli ebeveynlesmenin OSB olan kardesin
yasina gore incelenmesinde yas degiskeni; 1-3 yas (1), 4-6 yas (2) ve 7-8 yas (3) olmak
tizere ¢ kategorili olarak yapilandirildigindan tek yonlii ANOVA kullanilmistir.
ANOVA oncesinde varyanslarin homojenligi Levene testi ile incelenmelidir. Levene
testi sonucuna gore varyanslar homojen degildir [F332=4,48; p=0,01]. Tablo 8’de
kardes odakli ebeveynlesmenin OSB olan kardesin yasina gore ortalama ve standart

sapma degerleri verilmistir.

Tablo 8. Kardes Odakli Ebeveynlesmenin OSB Olan Kardesin Yasina Goére

Ortalamalari ve Standart Sapma Degerleri

Yas N Ortalama Standart Sapma
1-3 (1) 22 19,56 3,43
4-6 (2) 76 21,29 5,44
7-8 (3) 60 22,00 5,06

Tablo 8 incelendiginde yasa gore kardes odakli ebeveynlesmenin ortalamalarinin farkl
degerler aldig1 goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki farkliliklarin istatistiksel ag¢idan
anlamliligini test eden ANOVA testi sonuglar1 Tablo 9°da gosterilmistir. Varyanslar

homojen olmadigi icin Welch’s testi ile varyans analizi gergeklestirilmistir.
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Tablo 9. Kardes Odakli Ebeveynlesmenin OSB Olan Kardesin Yasina Gére ANOVA

Sonuclari
Etki
Varyansin  Kareler Kareler Post-hoc
d F P bityiikliigii
kaynag toplamm ortalamasi farkhhklarn o
n
Gruplar
68,38 2 34,19
Kardes Odakl1 arast
1,33 0,27 - 0,02

Ebeveynlesme  Gruplari¢i 3978,58 155 25,67
Toplam 4046,97 157

Tablo 9 incelendiginde kardes odakli ebeveynlesmenin OSB olan kardesin yasina gore
istatistiksel agidan anlamh farklilik gdstermedigi belirlenmistir [F» 155=1,33; p=0,27].
Arastirma Ornekleminde kardes odakli ebeveynlesmenin OSB olan kardesin yasindan

bagimsiz oldugu sonucuna ulasilabilir.

4.1.6. OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Kardes Odakhh Ebeveynlesme OSB
Olan Kardesin Devam Ettigi Okul Tiiriine Gore Istatistiksel Acidan Anlamh
Farkhihk Gostermekte midir?

OSB olan kardese sahip ergenlerde kardes odakli ebeveynlesmenin OSB olan kardesin
devam ettigi okul tiirline gore incelenmesinde okul tiirii; okula gitmiyor (1),
kres/anaokuluna gidiyor (2) ve ilkokula gidiyor (3) olmak {izere ii¢ kategorili olarak
yapilandirildigindan tek yonlii ANOVA kullanilmistir. ANOVA oncesinde varyanslarim
homojenligi Levene testi ile incelenmelidir. Levene testi sonucuna gore varyanslar
homojendir [F(y155=1,42; p=0,25]. Tablo 10°da kardes odakli ebeveynlesmenin OSB
olan kardesin devam ettigi okul tiiriine gore ortalama ve standart sapma degerleri

verilmigtir.

Tablo 10. Kardes Odakli Ebeveynlesmenin OSB olan Kardesin Devam Ettigi Okul

Tiiriine Gore Ortalamalar: ve Standart Sapma Degerleri

Okul Tiirii N Ortalama Standart Sapma

Okula gitmiyor (1) 66 21,21 4,73
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Kres/anaokul (2) 49 21,61 5,59
Ilkokul (3) 43 21,35 5,09

Tablo 10 incelendiginde OSB olan kardesin devam ettigi okul tiirline gore kardes
odakli ebeveynlesmenin ortalamalarmin farkli degerler aldig1 goriilmektedir.
Ortalamalar arasindaki farkliliklarin istatistiksel agidan anlamliligini test eden ANOVA
testi sonuglar1 Tablo 11°de gosterilmistir. Varyanslar homojen oldugu i¢in Fisher’s testi

ile varyans analizi gerceklestirilmistir.

Tablo 11. Kardes Odakli Ebeveynlesmenin OSB Olan Kardesin Devam Ettigi Okul
Tiiriine Gére ANOVA Sonuclari

Etki
Varyansin Kareler Kareler Post-hoc
Sd F p biiyiikliigii
kaynagi  toplamm ortalamasi farklhihiklar (2)
|
Gruplar
4,54 2 2,67
Kardes Odakl arast
0,08 ,92 - 0,00

Ebeveynlesme Gruplari¢i 4042,43 155 26,08
Toplam  4046,97 157

Tablo 11 incelendiginde kardes odakli ebeveynlesmenin OSB olan kardesin devam
ettigi okul tiirline gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir
[F(2,155=0,08; p=0,92]. Arastirma ornekleminde kardes odakli ebeveynlesmenin OSB

olan kardesin egitim durumundan bagimsiz oldugu sonucuna ulasilabilir.

4.1.7. OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Kardes Odakh Ebeveynlesme Kardes
Sayisina Gore Istatistiksel A¢idan Anlamh Farklihk Gostermekte midir?

OSB olan kardese sahip ergenlerde kardes odakli ebeveynlesmenin kardes sayisina gore
incelenmesinde kardes sayis1 dort kategorili olarak yapilandirildigindan tek yonli
ANOVA kullanilmigtir. ANOVA o6ncesinde varyanslarin homojenligi Levene testi ile
incelenmelidir. Levene testi sonucuna gore varyanslar homojendir [F359=0,69;
p=0,56]. Tablo 12’de kardes odakli ebeveynlesmenin kardes sayisina gore ortalama ve

standart sapma degerleri verilmistir.
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Tablo 12. Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Kardes Sayisina Gére Ortalamalart ve
Standart Sapma Degerleri

Kardes Sayisi N Ortalama Standart Sapma
2 49 21,31 4,65
3 64 20,94 5,57
4 26 22,62 4,81
5 19 21,32 4,851

Tablo 12 incelendiginde kardes sayisina gore kardes odakli ebeveynlesmenin
ortalamalarinin  farkli  degerler aldig1  goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki
farkliliklarin istatistiksel agidan anlamliligini test eden ANOVA testi sonuglar1 Tablo
13’te gosterilmistir. Varyanslar homojen oldugu icin Fisher’s testi ile varyans analizi

gerceklestirilmistir.

Tablo 13. Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Kardes Sayisina Gore ANOVA Sonuglart

Etki
Varyansin Kareler Kareler Post-hoc
Sd F P biiyiikliigii
kaynagi  toplanm ortalamasi farkhiliklar: o
n
Gruplar
52,55 3 17,52
Kardes Odakl1 arasi
0,68 0,57 - 0,01

Ebeveynlesme Gruplarici 3994,42 154 25,94
Toplam  4046,97 157

Tablo 13 incelendiginde kardes odakli ebeveynlesmenin kardes sayisina gore
istatistiksel agidan anlaml farklilik gdstermedigi belirlenmistir [F(» 154=0,68; p=0,57].
Arastirma ornekleminde kardes odakli ebeveynlesmenin OSB tanili kardes sayisindan

bagimsiz oldugu sonucuna ulasilabilir.

4.1.8. OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Kardes Odakli Ebeveynlesme Anne
Yasina Gore Istatistiksel Acidan Anlamh Farklihk Gostermekte midir?
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OSB olan kardese sahip ergenlerde kardes odakli ebeveynlesmenin anne yasina gore
incelenmesinde anne yast; 26-36 (1), 37-47 (2) ve 48 ve iizeri (3) olacak sekilde ii¢
kategorili olarak yapilandirildigindan tek yonlii ANOVA kullanilmistir. ANOVA
oncesinde varyanslarin homojenligi Levene testi ile incelenmelidir. Levene testi
sonucuna gore varyanslar homojendir [F(;,155=0,29; p=0,75]. Tablo 14’te kardes odakli

ebeveynlesmenin anne yasina gore ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 14. Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Anne Yasina Gore Ortalamalar: ve Standart

Sapma Degerleri
Anne Yasi N Ortalama Standart Sapma
26-36 22 18,73 5,44
37-47 94 21,34 491
48 ve lizeri 42 22,83 4,79

Tablo 14 incelendiginde anne yasina gore kardes odakli ebeveynlesmenin
ortalamalarinin ~ farkli  degerler aldig1 gorilmektedir. Ortalamalar arasindaki
farkliliklarin istatistiksel acidan anlamliligini test eden ANOVA testi sonuglar1 Tablo
15’te gosterilmistir. Varyanslar homojen oldugu i¢in Fisher’s testi ile varyans analizi

gergeklestirilmistir.

Tablo 15. Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Anne Yasina Gére ANOVA Sonuglart

Karele
Varyansi Kareler Post-hoc Etki
r
n Sd ortalama F D farkhhkla biiyiikliig
toplam 5
kaynagi s1 r1 i (n”
1
Gruplar
243,67 2 121,83
Kardes arasl
Odakl1 Gruplar  3803,3 15 4,9 0,01
o 24,54 . 1-3 0,06
Ebeveynlesm ici 0 5 7
e 4046,9 15
Toplam

" P<,05

Tablo 15 incelendiginde kardes odakli ebeveynlesmenin anne yasina gore istatistiksel
acidan anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir [F(y155=4,97; p=0,01]. Farkliligin

hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi igin yapilan Sidak post-hoc testine gore
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anne yas1 26-36 olan ergenlerin kardes odakli ebeveynlesmeleri (X=18,73), anne yas1 48
yas ve iizeri olan ergenlerin kardes odakli ebeveynlesmelerinden (X=22,83) daha diisiik
cikmistir. Diger bir ifadeyle anne yasi yiiksek olan ergenlerin, anne yasi diisiik olan
ergenlere gore kardes odakli ebeveynlesmeleri daha yiiksektir. Olusan bu farkin etki
blytikligi ise (n? =0,06) kiiclik diizeyde bir etkidir (Tomczak & Tomczak, 2014).

4.1.9. OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Kardes Odakh Ebeveynlesme Baba
Yasina Gore Istatistiksel Acidan Anlamh Farkhlhik Gostermekte midir?

OSB olan kardese sahip ergenlerde kardes odakli ebeveynlesmenin baba yasina gore
incelenmesinde baba yast; 26-36 (1), 37-47 (2) ve 48 ve iizeri (3) olacak sekilde ii¢
kategorili olarak yapilandirildigindan tek yonli ANOVA kullanilmistir. ANOVA
oncesinde varyanslarin homojenligi Levene testi ile incelenmelidir. Levene testi
sonucuna gore varyanslar homojendir [F 2 154=1,42; p=0,25]. Tablo 16’da kardes odakl1

ebeveynlesmenin baba yasina gore ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 16. Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Baba Yasina Gére Ortalamalar: ve Standart

Sapma Degerleri
Baba Yagsi N Ortalama Standart Sapma
26-36 11 18,18 3,97
37-47 80 20,98 5,42
48 ve lizeri 66 22,36 4,60

Tablo 16 incelendiginde baba yasina gore kardes odakli ebeveynlesmenin
ortalamalarinin ~ farkli  degerler aldig1 gorilmektedir. Ortalamalar arasindaki
farkliliklarin istatistiksel acidan anlamliligini test eden ANOVA testi sonuglar1 Tablo
17°de gosterilmistir. Varyanslar homojen oldugu i¢in Fisher’s testi ile varyans analizi

gergeklestirilmistir.

Tablo 17. Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Baba Yasina Gére ANOVA Sonuglart

Etki
Varyansin Kareler Kareler Post-hoc
Sd F )/ bitytikliigii
kaynagi  toplam ortalamasi farkhhklar o
n
Gruplar
Kardes Odakl1 168,68 2 94,34 .
arasl 3,77 0,03 1-3 0,05

Ebeveynlesme
Gruplari¢i 3857,89 154 25,05
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Toplam 4046,57 156

:p<,05

Tablo 17 incelendiginde kardes odakli ebeveynlesmenin baba yasina gore istatistiksel
acidan anlamh farklilhik gosterdigi belirlenmistir [Fo, 154=3,77; p=0,03]. Farklihigmn
hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan Sidak post-hoc testine gore
baba yas1 26-36 olan ergenlerin kardes odakli ebeveynlesmeleri (X=18,18), baba yas1 48
yas ve iizeri olan ergenlerin kardes odakli ebeveynlesmelerinden (X=22,36) daha diisiik
cikmistir. Diger bir ifadeyle baba yas1 yiiksek olan ergenlerin, baba yas1 diisiik olan
ergenlere gore kardes odakli ebeveynlesmeleri daha yiiksektir. Olusan bu farkin etki
blytikligil ise (n? =0,05) kiiciik diizeyde bir etkidir (Tomczak ve Tomczak, 2014). Anne
ve baba yasinin kardes odakli ebeveynlesmelerde benzer oriintiiye sahip olmalar1 dikkat
cekicidir.

4.1.10. OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Kardes Odakh Ebeveynlesme Anne-
Baba Medeni Durumuna Gore Istatistiksel A¢idan Anlamh Farklilhik Gostermekte
midir?

OSB olan kardege sahip ergenlerde kardes odakli ebeveynlesmenin anne-baba medeni
durumuna gore incelenmesinde medeni durum; ayrilmis (1), anne vefat etti (2), evli ama
ayr1 yastyor (3) ve evli ve birlikte yasiyor (4) olacak sekilde dort kategorili olarak
yapilandirilmistir. Bagimsiz degisken olan medeni durum degiskenin anne vefat etti (2)
ve evli ama ayri yastyor (3) kategorilerine diisen kisi sayilarinin 15’in altinda olmasi ve
bu kategorilerin birlestirilmesinin miimkiin olmamasi nedeniyle veriler Kruskal Wallis
H testi ile ¢oziimlenmistir. Tablo 18’de kardes odakli ebeveynlesmenin anne-baba

medeni gore ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 18. Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Anne-Baba Medeni Durumuna Goére

Ortalamalari ve Standart Sapma Degerleri

Medeni Durum N Ortalama Standart Sapma
Ayrilmig 15 21,27 3,83
Anne vefat etti 2 24,50 3,54
Evli ama ayr1 yasiyor 7 20,71 5,22
Evli ve birlikte yastyor 134 21,37 5,23

Tablo 18 incelendiginde anne-baba medeni durumuna goére kardes odakl

ebeveynlesmenin ortalamalarinin farkli degerler aldigi goriilmektedir. Ortalamalar
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arasindaki farkliliklarin istatistiksel agidan anlamliligin test eden Kruskal Wallis H testi

testi sonuglart Tablo 19°da gosterilmistir.

Tablo 19. Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Anne-Baba Medeni Durumuna Gore
Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

H Etki
Ortalama
Kategoriler N istatistigi Sd. p  Biiyiikliigii
sirasi )
X?) n
Ayrilmis 15 78,70
Anne vefat 2 110,50
etti
Kardes Odakli Evli ama 7 72,07
1,11 3 0,77 0,01
Ebeveynlesme ayr1 yasiyor
Evli ve 134 79,51
birlikte
yastyor

Tablo 19 incelendiginde kardes odakli ebeveynlesmenin anne-baba medeni durumuna

gore istatistiksel agidan anlamli farklilk gostermedigi belirlenmistir [X2(3)=1,11;

p=0,77]. Buna gore arastirma 6rnekleminde kardes odakli ebeveynlesmenin, anne-baba

medeni durumundan bagimsiz oldugu diisiiniilebilir.

4.1.11. OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Kardes Odaklh Ebeveynlesme Anne
Egitim Diizeyine Gore Istatistiksel Aciddan Anlamh Farkhlik Gostermekte midir?

OSB olan kardese sahip ergenlerde kardes odakli ebeveynlesmenin anne egitim gore

incelenmesinde anne egitim diizeyi; egitim almadi (1), ilkokul (2), ortaokul (3), lise (4),

lisans ve {lizeri (5) olacak sekilde bes kategorili olarak yapilandirilmistir. Bagimsiz
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degisken olan anne medeni durum degiskeninin egitim almadi kategorisine diisen kisi
sayist 15’in altinda oldugundan veriler Kruskal Wallis H testi ile ¢oziimlenmistir.
Ayrica tniversite ile yiiksek lisans doktora egitim diizeyleri birlestirilerek lisans ve
tizeri olarak yeniden diizenlenmistir. Tablo 20°de kardes odakli ebeveynlesmenin anne

egitim diizeyine gore ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 20. Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Anne Egitim Diizeyine Gore Ortalamalart

ve Standart Sapma Degerleri

Egitim Diizeyi N Ortalama Standart Sapma
Egitim almad1 13 23,46 4,81
Tlkokul 31 20,97 4,58
Ortaokul 20 22,40 5,81
Lise 53 21,30 5,15
Lisans ve tizeri 41 20,61 5,03

Tablo 20 incelendiginde anne egitim diizeyine gore kardes odakli ebeveynlesmenin
ortalamalarinin ~ farkli  degerler aldig1 gorilmektedir. Ortalamalar arasindaki
farkliliklarin istatistiksel acidan anlamliligini test eden Kruskal Wallis H testi sonuglari

Tablo 21°de gosterilmistir.

Tablo 21. Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Anne Egitim Diizeyine Gore Kruskal Wallis

H Testi Sonuglar
H Etki
Ortalama = =
Kategoriler N istatistigi  Sd. D Bilyiikliigii
sirasi )
x?) n
Egitim almadi 13 99,27
Kardes Odakl:  ilkokul 31 74,48
5,08 4 0,28 0,03
Ebeveynlesme Ortaokul 20 90,70
Lise 53 79,04
Lisans ve lizeri 41 72,16
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Tablo 21 incelendiginde kardes odakli ebeveynlesmenin anne egitim diizeyine gore
istatistiksel a¢idan anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir [X2(4)=1,11; p=0,28].
Buna gore arastirma oOrnekleminde kardes odakli ebeveynlesmenin, anne egitim

diizeyinden bagimsiz oldugu diisiiniilebilir.

4.1.12. OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Kardes Odakhh Ebeveynlesme Baba
Egitim Gore Istatistiksel Acidan Anlamh Farklihk Goéstermekte midir?

OSB olan kardese sahip ergenlerde kardes odakli ebeveynlesmenin baba egitim gore
incelenmesinde baba egitim diizeyi; egitim almadi (1), ilkokul (2), ortaokul (3), lise (4),
lisans ve {lizeri (5) olacak sekilde bes kategorili olarak yapilandirilmistir. Bagimsiz
degisken olan baba medeni durum degiskeninin egitim almadi (1) kategorisine diisen
kisi sayist 15’in altinda oldugundan veriler Kruskal Wallis H testi ile ¢oziimlenmistir.
Ayrica Uiniversite ile yiiksek lisans doktora egitim diizeyleri birlestirilerek lisans ve
lizeri olarak yeniden diizenlenmistir. Tablo 22°de kardes odakli ebeveynlesmenin baba

egitim diizeyine gore ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 22. Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Baba Egitim Diizeyine Gore Ortalamalart

ve Standart Sapma Degerleri

Egitim Diizeyi N Ortalama Standart Sapma
Egitim almadi 4 22,00 6,73
Tlkokul 29 20,45 4,80
Ortaokul 29 22,48 5,79
Lise 45 21,60 4,80
Lisans ve lizeri 51 21,02 4,98

Tablo 22 incelendiginde baba egitim diizeyine gore kardes odakli ebeveynlesmenin
ortalamalarinin ~ farkli  degerler aldig1 gorilmektedir. Ortalamalar arasindaki
farkliliklarin istatistiksel agidan anlamliligini test eden Kruskal Wallis H testi testi

sonuglar1 Tablo 23’te gosterilmistir.

Tablo 23. Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Baba Egitim Diizeyine Gore Kruskal Wallis

H Testi Sonuclar:
H Etki
Ortalama =
Kategoriler N istatistigi  Sd. P Biyiikliigii
strast )
(X?) 1
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Egitim almad1 4 87,88

Kardes Odakli Tlkokul 29 69,16
3,65 4 046 0,03

Ebeveynlesme Ortaokul 29 90,00

Lise 45 82,57

Lisans ve 51 76,05

uzeri

Tablo 21 incelendiginde kardes odakli ebeveynlesmenin baba egitim diizeyine gore
istatistiksel ag¢idan anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir [X2(4)=3,65; p=0,46].
Buna gore arastirma ornekleminde kardes odakli ebeveynlesmenin, baba egitim

diizeyinden bagimsiz oldugu diisiintilebilir.

4.1.13. OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Kardes Odakh Ebeveynlesme
Algilanan Ekonomik Diizeye Gore Istatistiksel Aciddan Anlamhi Farkhiik
Gostermekte midir?

OSB olan kardese sahip ergenlerde kardes odakli ebeveynlesmenin algilanan ekonomik
diizeye gore incelenmesinde ekonomik diizey; diistik (1), orta (2) ve yiiksek (3) olacak
sekilde ti¢ kategorili olarak yapilandirildigindan tek yonlii ANOVA kullanilmigtir.
ANOVA o6ncesinde varyanslarin homojenligi Levene testi ile incelenmelidir. Levene
testi sonucuna gore varyanslar homojendir [F(;155=0,18; p=0,84]. Tablo 24’te kardes
odakl1 ebeveynlesmenin algilanan ekonomik diizeye gore ortalama ve standart sapma

degerleri verilmistir.

Tablo 24. Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Algilanan Ekonomik Diizeye Gdére

Ortalamalari ve Standart Sapma Degerleri

Ekonomik Diizey N Ortalama Standart Sapma
Diisiik 23 21,17 5,02
Orta 112 21,13 5,17
Yiiksek 23 22,74 4,68

Tablo 24 incelendiginde algilanan ekonomik diizeye gore kardes odakli
ebeveynlesmenin ortalamalarinin farkli degerler aldigi goriilmektedir. Ortalamalar
arasindaki farkliliklarin istatistiksel agidan anlamliligini test eden ANOVA testi
sonuglar1 Tablo 25’te gosterilmistir. Varyanslar homojen oldugu i¢in Fisher’s testi ile

varyans analizi ger¢eklestirilmistir.
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Tablo 25. Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Algilanan Ekonomik Diizeye Gore ANOVA

Sonuclari
Etki
Varyansin  Kareler Kareler Post-hoc
Sd F P biiyiikliigii
kaynag toplanm ortalamasi farkhiliklar: o
n
Gruplar
50,24 2 25,12
arasi
Kardes Odakl1
Gruplar 0,97 0,38 - 0,01
Ebeveynlesme . 3996,73 155 25,79

ici
Toplam  4046,97 157

Tablo 25 incelendiginde kardes odakli ebeveynlesmenin algilanan ekonomik diizeye
gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir [F; 155=0,97;
p=0,38].

4.1.14. OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Kardes Odaklh Ebeveynlesme Daha

Once Psikolojik Destek Alma Durumuna Gére Istatistiksel Acidan Anlamh
Farkhihk Gostermekte midir?

OSB olan kardese sahip ergenlerde kardes odakli ebeveynlesmenin daha 6nce psikolojik
destek alip almama durumuna gore incelenmesinde psikolojik destek degiskeni iki
kategorili oldugundan bagimsiz 6rneklemler t testi kullanilmistir. Bu test dncesinde
varyanslarin homojenligi Levene testi ile incelenmelidir. Levene testi sonucuna gore
varyanslar homojendir [F(1,156=0,48; p=0,49]. Tablo 26’da kardes odakl
ebeveynlesmenin daha once psikolojik destek alip almama durumuna gore bagimsiz

orneklemler i¢in t testi (Student’s t) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 26. Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Daha Once Psikolojik Destek Alma

Durumuna Gore t Testi Sonuclari

Cohen

Destek N Ortalama Ss t Sd ] d

Kardes Odakl Evet 48 21.52 4.99
Ebeveynlesme Hayir 110 21.31 5.13

0,24 156 0,81 0,04

55



Tablo 26 incelendiginde kardes odakli ebeveynlesmenin daha dnce psikolojik destek
alip almama durumuna gore istatistiksel acidan anlamli farklilik gostermedigi
belirlenmistir [tis6) = 0,24, p >0,05].

4.2. Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme olgegi alt boyutlar ile

Ebeveynlesme Olcegi Ergen Formu alt boyutlar: arasinda istatistiksel acidan
anlamh iliski var mmdir?

Bu boliimde sirasiyla OSB olan kardese sahip ergenlerin Schaeffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgegi alt boyutlar1 (nazik olma, birliktelik-ilgili olma, durma-cekinme,
empati ve fiziksel saldirganlik) ile Ebeveynlesme Olgegi Ergen Formu alt boyutlari
(ebeveynlesmeden algilanan yarar, kardes odakli ebeveynlesme, ebeveynlesmeden
algilanan adaletsizlik, ebeveyne yonelik duygusal ebeveynlesme, ebeveyne yonelik
aracsal ebeveynlesme) puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski olup olmadigi
Pearson ve Spearman korelasyon katsayilari aracihigiyla incelemistir. Olgme
araclarindan elde edilen puanlarin normal dagildigt durumlarda Pearson, normal
dagilimdan sapma gosterdigi durumlarda Spearman korelasyon katsayisi ile iligkiler
belirlenmistir (Howell, 1992). Ek 3’te olcekten elde edilen puanlarin dagilimlar
incelenmis, Schaeffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgegi alt boyutlarindan fiziksel
saldirganlik boyutu puami digindaki tiim puanlarin normal dagilimli  oldugu

belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 27°de gosterilmistir.

Tablo 27. Schaeffer Kardes Davranisi Dederlendirme Olgedi ile Ebeveynlesme Olgedi Ergen

Formu Puanlari Arasindaki iliski

duygusal
ebeveynlesme (E4)

Ebeveyne yonelik 0.12 047 0.50 0.39 -

aragsal

El E2 E3 E4 E5 K1 K2 K3 K4 K5
Ebeveynlesmeden -
algilanan yarar (E1)
Ebeveynlesmeden - -
— algilanan 0.46™"
P
é)“ adaletsizlik (E2)
2 Kardes odakl 0.05 048" -
g ebeveynlesme (E3)
>\‘ kkok skokok
% Ebeveyne yonelik -0.04 043 0.49 -
e
m
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ebeveynlesme (ES5)

Nazik olma (K1) -0.02  -0.07 024 0.13
0.07
Uzak durma- 0.13 019" -0.17° -0.01 0.13 -0.79"
35013 ¢ekinme (K2)
O Birliktelik-ilgili 0.38"" - 032" 012 012 0457
% olma (K3) 0.22" 0.44™"
< Empati (K4) 026" -0.18" 025" 0.18% 0.07 0.62"" - 0.71"" -
” 0.57"
Fiziksel saldirganlik ~ 0.03  0.10  -0.13  -0.12  0.08 - 0.65™ - -
(K5) 0.68"" 024" 051

p<,05; T p<,01, = p<,001; Koyu degerler Spearman korelasyon katsayilarini

gostermektedir.

Tablo 27°de verilen korelasyonlar incelendiginde istatistiksel agidan anlamli en diistik

iligkinin kardes odakli ebeveynlesme (E3) ile uzak durma-¢ekinme (K2) arasinda (r=-

0,17, p<0,05) oldugu en yiiksek iliskinin ise kardes odakli ebeveynlesme (E3) ile empati

(K4) arasinda (r=0,71, p<0,001) oldugu goriilmektedir. Korelasyon katsayilar1 detayli

incelendiginde istatistiksel agidan anlamli olmayan iligkilerin ortaya c¢iktigi da

goriilmektedir. Istatistiksel agidan anlaml iliskileri ortaya koyan korelasyon katsayilari

iligki diizeyleri ve iliskinin yonii bakimindan asagida agiklanmaistir:

1. Pozitif yonlii ¢ok diisiik diizeyli iligkiler;

a. Ebeveynlesmeden algilanan yarar (E1) ile Empati (K4) arasinda (r = 0,26,

p<0,01)

b. Ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik (E2) ile Uzak durma-¢ekinme (K2)
arasinda (r=0,19, p<0,05)

c. Kardes odakli ebeveynlesme (E3) ile Nazik olma (K1) arasinda (r=0,24,

p<0,01)

d. Kardes odakli ebeveynlesme (E3) ile Empati (K4) arasinda (r=0,25, p<0,01)

e. Ebeveyne yonelik duygusal ebeveynlesme (E4) ile Empati (K4) arasinda

(r=0,18, p<0,01)

2. Pozitif yonli diistik diizeyli iligkiler;

a.  Ebeveynlesmeden

algilanan

adaletsizlik (E2) ile Kardes odakl

ebeveynlesme (E3) arasinda (r = 0,48, p<0,001)
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h.

Ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik (E2) ile Ebeveyne yonelik
duygusal ebeveynlesme (E4) arasinda (r = 0,43, p<0,001)
Ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik (E2) ile Ebeveyne yonelik aragsal
ebeveynlesme (E5) arasinda (r=0,47, p<0,001)

Kardes odakli ebeveynlesme (E3) ile Ebeveyne yonelik duygusal
ebeveynlesme (E4) arasinda (r=0,49, p<0,001)

Ebeveyne yonelik duygusal ebeveynlesme (E4) ile ebeveyne yonelik
aracsal ebeveynlesme (ES) arasinda (r=0,39, p<0,001)

Ebeveynlesmeden algilanan yarar (E1) ile Birliktelik-ilgili olma (K3)
arasinda (r=0,38, p<0,001)

Kardes odakli ebeveynlesme (E3) ile Birliktelik-ilgili olma (K3) arasinda
(r=0,32, p<0,001)

Nazik olma (K1) ile Birliktelik-ilgili olma (K3) arasinda (r=0,45, p<0,001)

3. Pozitif yonlii orta diizeyde iliskiler;

a.

C.

Kardes odakli ebeveynlesme (E3) ile Ebeveyne yonelik aragsal
ebeveynlesme (E5) arasinda (r=0,50, p<0,001)

Uzak durma-¢ekinme (K2) ile Fiziksel saldirganlik (K5) arasinda (r=0,65,
p<0,001)

Nazik olma (K1) ile Empati (K4) arasinda (r=0,64, p<0,001)

4. Pozitif yonlii yiiksek diizeyde iliskiler;
a. Birliktelik-ilgili olma (K3) ile Empati (K4) arasinda (r=0,71, p<0,001)

5. Negatif yonlii ¢cok diisiik diizeyli iliskiler;

a.

Ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik (E2) ile Birliktelik-ilgili olma (K3)
arasinda (r=-0,22, p<0,01)

Ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik (E2) ile Empati (K4) arasinda (r=-
0,18, p<0,05)

Kardes odakli ebeveynlesme (E3) ile Uzak durma-¢ekinme (K2) arasinda
(r=-0,17, p<0,05)

Birliktelik-ilgili olma (K3) ile Fiziksel saldirganlik (K5) arasinda (r=-0,24,
p<0,001)

6. Negatif yonlii diistik diizeyli iliskiler;

a. Ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik (E2) ile Ebeveynlesmeden

algilanan yarar (E1) arasinda (r = -0,46, p<0,01)
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b. Birliktelik-ilgili olma (K3) ile Uzak durma-¢ekinme (K2) arasinda (r=-0,44,
p<0,01)
7. Negatif yonlii orta diizeyde iliskiler;
Uzak durma-¢ekinme (K2) ile Empati (K4) arasinda (r=-0,57, p<0,01)
b. Empati (K4) ile Fiziksel saldirganlik (K5) arasinda (r=-0,51, p<0,01)
c. Nazik olma (K1) ile Fiziksel saldirganlik (K5) arasinda (r=-0,51,
p<0,001)
8. Negatif yonlii yiiksek diizeyde iliskiler;
d. Birliktelik-ilgili olma (K3) ile Nazik olma (K1) arasinda (r=-0,79,
p<0,001)

Tablo 27°de elde edilen korelasyon katsayilarinin etki biiyiikliigii olarak yorumlandig:
dikkate alindiginda 0,50 ve iizerindeki degerler genis etkiyi gosterir. Bu degerlere sahip

olan degiskenlerin pratikte 6nemli etkilerinin olacag1 sOylenebilir.

4.3. Nazik Olma, Birliktelik-Ilgili Olma, Empati ve Uzak Durma-Cekinme
Degiskenleri Kardes Odakh Ebeveynlesmenin Anlamh Yordayicilar1 Madir?

Kardes odakli ebeveynlesmenin anlamli yordayicilarinin belirlenmesinin amaclandigi
bu arastirma sorusunda bir yordanan (bagimli), birden fazla yordayici (bagimsiz)
degisken yer aldigindan c¢oklu regresyon analizi ile veriler ¢oziimlenmistir. Coklu
regresyon analizine puanlarin normal dagilima sahip, varyanslarin homojenliginin
saglandig1, hatalarmn iliskisiz oldugu ve c¢oklu baglanti probleminin olmadig1 verilerin

analizinde yordamay1 hedefleyen parametrik bir tekniktir.

Arastirma sorusunda yer alan kardes odakli ebeveynlesme, nazik olma, birliktelik-ilgili
olma, empati ve uzak durma-¢cekinme degiskenleri siirekli ve normal dagilimh

degiskenler olup normal dagilima yonelik bulgular Ek 3’te verilmistir.

Varyanslarin homojenligi i¢in standartlastirilmis regresyon kestirimlerinin (ZPRED)
standartlastirilmis artiklarla (ZRESID) olusturdugu sagilim grafigi incelenmelidir. Eger
bu grafikteki noktalar belli bir oriintli igermezse varyanslarin homojen oldugu sonucuna
ulasilabilir (Field, 2019). Ek 4’te ilgili grafik verilmis ve varyanslarin homojen oldugu

goriilmiistiir.

Hatalarin iliskisizligi 6nemli bir varsayim olup Durbin-Watson (DW) istatistigi ile
incelenmektedir. DW istatistiginin 1,50 ile 2,50 arasinda olmasi hatalarin iligkisiz

oldugunu gostermektedir (Durbin ve Watson, 1951). Bu aragtirmada DW=1,80 olarak
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hesaplanmistir. Diger bir ifadeyle veri setinde hatalarin iliskisiz oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Coklu baglantililik, yordayci/bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon degerlerinin
0,90 iizerinde olmas1 (Howell, 1992) durumudur. Degiskenler arasindaki korelasyonlar
incelendiginde ¢oklu baglantililik problemiyle karsilagiimamistir. Ayrica varyans artis
faktorii (VIF) ve Tolerans degerleri de ¢oklu baglantililik probleminin incelenmesinde
kullanilir. VIF degerlerinin 10’dan biiylik veya esit, Tolerans degerlerinin 0,20’den
kiigiik olmas1 ¢oklu baglanti problemine isaret etmektedir (Hair vd., 2019). Tablo 28’de

VIF ve Tolerans degerleri gosterilmistir.
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Tablo 28. Coklu Baglantililigin Kontrol Edilmesinde VIF ve Tolerans Degerleri

Yordayici Degiskenler VIF Degerleri Tolerans
Degerleri
Nazik olma 3,01 0,33
Birliktelik-ilgili olma 2,02 0,49
Empati 2,63 0,38
Uzak durma-¢ekinme 2,73 0,37

Tablo 28 incelendiginde yordayici degiskenler i¢in elde edilen VIF degerlerinin 10’dan
kiiciik ve Tolerans degerlerinin 0,20’den biiyiik oldugu goriilmektedir. Hem Tablo
28’de hem de Tablo 27°de verilen yordayici degiskenler arasi korelasyon degerleri
birlikte degerlendirildiginde veri setinde ¢oklu baglanti probleminin olmadigi
anlasilmaktadir. Coklu regresyon analizi i¢in gerekli olan varsayimlarin saglandigi
belirlendikten sonra ¢oklu regresyon analizi gerceklestirilmis ve elde edilen sonuglar

Tablo 29°da gosterilmistir.

Tablo 29. Nazik Olma, Birliktelik—flgili Olma, Empati ve Uzak Durma-Cekinme
Degiskenlerinin Kardes Odakli Ebeveynlesmeye Yonelik Coklu Regresyon Analizi

Bulgular
Standart
i p F R* r
hata
Sabit 8,64 4,86 -
Nazik olma 0,16 0,10 0,21
Birliktelik-ilgili . 0,14
0,23 0,09 0,28 "
olma 5,03 0,12
Empati -0,02 0,17 -0,01
Uzak durma-
0,10 0,12 0,11
cekinme

"p<0,05; " p<0,01

Tablo 29 incelendiginde kurulan ¢oklu regresyon modelinin istatistiksel agidan anlaml
oldugu goriilmektedir [F4,53=5,03; p<0,001]. Regresyon analizi sonucunda kardes
odakli ebeveynlesmenin bir anlamli yordayicis1 oldugu goriilmektedir. Bu anlaml
yordayici degisken, birliktelik-ilgili olma [#(153y=2,58, p<0,01] degiskenidir. Birliktelik-
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ilgili olma degiskeni icin standartlastirilmis regresyon katsayisi incelendiginde £=0,28
olarak hesaplanmistir. Buna gore birliktelik-ilgili olmadaki artis, kardes odakli
ebeveynlesmeden artisa neden olacaktir. Regresyon modelinde agiklanan varyans olan
R” degeri 0,12 olarak bulunmustur. Buna gore kardes odakli ebeveynlesme
puanlarindaki %12°lik varyans (degiskenlik kaynag) birliktelik-ilgili olma puanlar1 ile
aciklanmaktadir. Ayrica regresyon modelinden elde edilen etki biyilikligii degeri
blytikligli 0,14 olarak hesaplanmistir. Bu deger Cohen (1988)’e gore kiiclik etkiye

isaret etmektedir.

4.4. Ebeveynlesmeden Algilanan Adaletsizlik, Ebeveyne Yonelik Duygusal
Ebeveynlesme ve Ebeveyne Yonelik Aracsal Ebeveynlesme Kardes Odakh
Ebeveynlesmenin Anlamh Yordayicilar1 Madir?

Kardes odakli ebeveynlesmenin, ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik, ebeveyne
yonelik duygusal ebeveynlesme ve ebeveyne yonelik aragsal ebeveynlesme
degiskenlerinden anlamli yordayicilarinin belirlenmesinin amacglandigi bu aragtirma

sorusunun ¢oziimii i¢in ¢oklu regresyon analizi ile veriler ¢oziimlenmistir.

Aragtirma sorusunda yer alan kardes odakli ebeveynlesme, ebeveynlesmeden algilanan
adaletsizlik, ebeveyne yonelik duygusal ebeveynlesme ve ebeveyne yonelik aragsal
ebeveynlesme degiskenleri siirekli ve normal dagilimli degiskenler olup normal

dagilima yonelik bulgular Ek 3’te verilmistir.

Varyanslarin homojenligi i¢in standartlastirilmis regresyon kestirimlerinin (ZPRED)
standartlastirilmis artiklarla (ZRESID) olusturdugu sagilim grafigi incelenmelidir. Eger
bu grafikteki noktalar belli bir oriintli igermezse varyanslarin homojen oldugu sonucuna
ulasilabilir (Field, 2019). Ek 4’te ilgili grafik verilmis ve varyanslarin homojen oldugu

goriilmiistiir.

Hatalarin iliskisizligi 6nemli bir varsayim olup Durbin-Watson (DW) istatistigi ile
incelenmektedir. DW istatistiinin 1,5 ile 2,5 arasinda olmasi hatalarin iliskisiz
oldugunu gostermektedir (Durbin ve Watson, 1951). Bu aragtirmada DW=2,10 olarak
hesaplanmistir. Diger bir ifadeyle veri setinde hatalarin iligkisiz oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Coklu baglantililik, yordayci/bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon degerlerinin

0,90 iizerinde olmasi (Howell, 1992) durumudur. Degiskenler arasindaki korelasyonlar
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incelendiginde ¢oklu baglantililik problemiyle karsilasiimamistir. Ayrica varyans artis

faktorii (VIF) ve Tolerans degerleri de incelenmistir.

Tablo 30. Coklu Baglantililigin Kontrol Edilmesinde VIF ve Tolerans Degerleri

Yordayici Degiskenler VIF Tolerans Degerleri
Degerleri

Ebeveynlesmeden Algilanan Adaletsizlik 0,71 1,41

Ebeveyne Yonelik Duygusal 0,77 1,30

Ebeveynlesme

Ebeveyne Yonelik Aracsal Ebeveynlesme 0,73 1,36

Tablo 30 incelendiginde yordayici degiskenler i¢in elde edilen VIF degerlerinin 10’dan
kiiciik ve Tolerans degerlerinin 0,20°den biiyiikk oldugu goriilmektedir. Hem Tablo
30’da hem de Tablo 27’de verilen yordayici degiskenler arasi korelasyon degerleri
birlikte degerlendirildiginde veri setinde ¢oklu baglanti probleminin olmadig
anlasilmaktadir. Coklu regresyon analizi i¢in gerekli olan varsayimlarin saglandigi
belirlendikten sonra ¢oklu regresyon analizi gerceklestirilmis ve elde edilen sonuglar

Tablo 31°de gosterilmistir.

Tablo 31. Ebeveynlesmeden Algilanan Adaletsizlik, Ebeveyne Yonelik Duygusal
Ebeveynlesme ve Ebeveyne Yonelik Aragsal Ebeveynlesme Degiskenlerinin Kardes
Odakli Ebeveynlesmeye Yonelik Coklu Regresyon Analizi Bulgular

Standart
B F R r
hata

Sabit 9,03 1,36 -
Ebeveynlesmeden .

0,17 0,06 0,23
Algilanan Adaletsizlik
Ebeveyne Yonelik " 0,61

. 32,27 0,38

Duygusal 0,27 0,07 0,28
Ebeveynlesme
Ebeveyne Yonelik .

0,39 0,10 0,28

Aracsal Ebeveynlesme

"p<0,05; " p<0,01

Tablo 31 incelendiginde kurulan ¢oklu regresyon modelinin istatistiksel agidan anlamli

oldugu goriilmektedir [F3154=32,27; p<0,001]. Regresyon analizi sonucunda
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ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik [#154=3,00, p<0,05], ebeveyne yonelik
duygusal ebeveynlesme [f54=3,88, p<0,001] ve ebeveyne yonelik aragsal
ebeveynlesme [#154=3,84, p<0,001] degiskenlerinin kardes odakli ebeveynlesmeyi
anlamli olarak yordadiklar1 goriilmektedir. Standartlastirilmis regresyon katsayilari
incelendiginde ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik i¢in f=0,23; ebeveyne yonelik
duygusal ebeveynlesme i¢in f=0,28 ve ebeveyne yonelik aragsal ebeveynlesme icin
p=0,28 olarak hesaplanmistir. Bu degerler ilgili yordayicilarda artis oldugunda kardes
odakl1 ebeveynlesmeden artis olacagini gostermektedir. Regresyon modelinde agiklanan
varyans olan R? degeri 0,38 olarak bulunmustur. Buna gore kardes odakli ebeveynlesme
puanlarindaki  %38’lik varyans (degiskenlik kaynagi) yordayict degiskenlerce
aciklanmaktadir. Ayrica regresyon modelinden elde edilen etki blyiikligli degeri
blytikligi 0,61 olarak hesaplanmistir. Bu etki biiyiikliigii Cohen (1988)’e gbre genis

etkiye isaret etmektedir. Bu da pratik i¢in 6nemli bir bulgudur.
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BOLUM 5

TARTISMA

Bu boéliimde, erken ¢ocukluk doneminde (0—8 yas) OSB olan kardese sahip ergenlerin
(10-19 yas) ebeveynlesme diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigina iligskin bulgular alanyazin 1s181inda tartisitlmistir. Ardindan, Schaeffer
Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgegi alt boyutlar1 ile Ebeveynlesme Olgegi Ergen
Formu alt boyutlar1 arasindaki iligkilerin yonii ve diizeyi alanyazin 151831nda
degerlendirilmistir. Devaminda ise Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme
Olgegi’nin nazik olma, birliktelik-ilgili olma, empati ve uzak durma-gekinme alt
boyutlarinin kardes odakli ebeveynlesmeyi yordama diizeylerine iliskin elde edilen
bulgular alanyazin 15181nda tartistlmistir. Son olarak arastirmada, Ebeveynlesme Olcegi
Ergen Formu’nun ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik, ebeveyne yonelik duygusal
ebeveynlesme ve ebeveyne yonelik aragsal ebeveynlesme alt boyutlarinin kardes odakl
ebeveynlesmeyi yordama diizeylerine iliskin elde edilen bulgular alanyazin 1s18inda

tartisilmigtir.

5.1 OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Ebeveynlesme Demografik Degiskenlere
Gore Tartismasi

Arastirmadan elde edilen bulgular, OSB kardesi olan ergenlerde kardes odakli
ebeveynlesme diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigini ortaya koymaktadir. Bu sonug, ebeveynlesmenin bireyin cinsiyetinden
bagimsiz olarak gelisebilecegini vurgulayan arastirmalarla ortiismektedir (Arikan Colak,
2019; Caruz, 2006; Kale & Sigirtmag, 2020; Levante vd., 2023; Peris vd., 2008).
Bununla birlikte, literatiirde bazi1 arastirmalar cinsiyetin ebeveynlesme {izerinde
belirleyici oldugunu ortaya koymustur. Ornegin McMahon ve Luthar (2007), kent
yoksullugunda yasayan 8—17 yas arasi bireylerde ebeveynlesmenin bazi boyutlarinin
cinsiyetle iligkili oldugunu; kizlarin anneden bakim sorumlulugunu, erkeklerin ise ev igi
isleri daha fazla iistlendiklerini bildirmistir. Benzer sekilde, McHale vd. (1989), Kdyden
(2015) ile Goglia vd. (1992) calismalarinda kizlarin erkeklere kiyasla daha fazla
ebeveynlesme sergiledikleri bulgulanmistir. Bu noktada, mevcut arastirmada cinsiyetin
anlaml bir farklilik gostermemesi, Tiirkiye’deki aile yapisinda bakim sorumluluklarinin

kiz ve erkek cocuklar arasinda daha dengeli paylasilmasindan (Arikan Colak, 2019;
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Kale & Sigirtmag, 2020), ebeveynlesmenin daha cok aile i¢i iliskiler ve psikososyal
kosullarla sekillenmesinden (Levante vd., 2023) ve calismada yer alan yas grubunun
bakim sorumluluklarin1 benzer diizeyde deneyimlemesinden (Jurkovic vd., 2001)
kaynaklanmisg olabilir. Dolayisiyla bu bulgu, ebeveynlesmenin yalnizca cinsiyet
faktoriiyle agiklanamayacagini; aksine baglamsal, kiiltiirel ve aile dinamikleri
cercevesinde degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir (McMahon & Luthar, 2007;
McHale vd., 1989; Kdyden, 2015).

Arastirma bulgulari, OSB olan kardese sahip ergenlerde kardes odakli ebeveynlesme
diizeylerinin yasa gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigini ortaya
koymustur. Bu sonug, literatiirde yas¢a bliyiik kardeslerin kii¢iik kardeslere daha fazla
ebeveynlesme davranislar iistlendiklerini bildiren arastirmalarla ortiismektedir (Angell
vd., 2012; Arikan Colak, 2019; Btazek, 2016; Brody vd., 1987; Burke, 2004; Caruz,
2006; Kale & Sigirtmag, 2020; Sengiil Erdem, 2017). Bununla birlikte, farkli sonuglara
ulasan arastirmalar da mevcuttur; Zhang ve arkadaslar1 (2017) bazi baglamlarda kiiciik
kardeslerin de ebeveynlesme davranigi gosterebildiklerini ortaya koyarken, Arikan
Colak (2019) dogum sirasinin ebeveynlesme iizerinde her zaman anlamli bir etki
yaratmadigmi  vurgulamaktadir. Dolayisiyla, yas faktoriinin  kardes odakl
ebeveynlesme iizerinde etkili bir degisken oldugu sdylenebilir; ancak bu etkinin diizeyi
yalnizca kronolojik yasla siirli oldugunu sdyleyemeyiz. Literatiir, kardes odakli
ebeveynlesmenin aynit zamanda sosyoekonomik kosullardan (Hooper, 2007; East,
2010), ebeveynlerin yas ve saglik durumundan (Jurkovic, 1997), ailedeki ¢ocuk
sayisindan ve dogum sirasindan (Arikan Colak, 2019; Btazek, 2016), hatta toplumsal
cinsiyet rollerinden (McHale & Gamble, 1989; Kagitcibasi, 2012) etkilendigini de
ortaya koymaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgular, OSB olan kardese sahip ergenlerde kardes odakli
ebeveynlesme diizeylerinin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Ilkogretim diizeyinde egitimine devam eden ergenlerin
ebeveynlesme diizeyleri, lise diizeyindeki akranlarmma kiyasla anlamli diizeyde daha
diisik bulunmustur. Ilkogretim diizeyindeki ergenlerin kardes odakli ebeveynlesme
diizeylerinin lise diizeyindekilere kiyasla daha diisiik bulunmasi, gelisimsel acidan
destekleyici sonuctur. Bu yas grubundaki bireyler hala Piaget’nin tanimladigi “somut
islemler evresinden soyut diisiinmeye gecis siirecindedir” ve bu nedenle uzun vadeli

sorumluluk alma kapasiteleri sinirhidir (Piaget, 1972). Psikososyal acidan da erken
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ergenlik doneminde kimlik arayisinin 6n planda olmasi, baskalarina siirekli bakim
verme gibi rolleri iistlenmelerini giiclestirmektedir (Erikson, 1968). Ayrica, Selman’in
(1980) sosyal bilis kurami, kiiciik yastaki ergenlerin baskasinin bakis agisin1 kavrama
becerilerinin daha smirli oldugunu ve bu nedenle empatiye dayali sorumluluk
davraniglarinin ileri yaslara gore daha diisiik seyrettigini ortaya koymaktadir.
Steinberg’in (2014) bulgular da yas ilerledik¢ge 6z-denetim, ileriye doniik diisiinme ve
sorumluluk alma egiliminin belirgin bi¢cimde arttigin1 gostermektedir. Bu baglamda
caligmada ulasilan sonuca gore ilkogretimdeki ergenlerin  sorumluluk alma
davraniglarinin daha smirli kalmasi, biligsel, psikososyal ve sosyal biligsel gelisim

kuramlariyla tutarli bir sonugtur.

Arastirma bulgulari, OSB kardesi olan ergenlerin kardes odakli ebeveynlesme
diizeylerinin kardesin cinsiyetine, yasina ve okul tiiriine gore istatistiksel agidan anlaml
bir farklilik géstermedigini ortaya koymustur. Bu sonug, OSB olan kardesin erkek ya da
kiz olmasinin tipik gelisim gosteren kardeslerin ebeveynlesme diizeylerini anlamli
sekilde etkilemedigini bildiren Onceki arastirmalarla Ortlismektedir (Kalecik, 2013;
Tomeny vd., 2017). Alanyazinda da kardes odakli ebeveynlesmeyi belirleyen asil
faktorlerin ebeveyn destegi, ylik paylasimi ve aile i¢i rol dagilimi oldugu; cinsiyet gibi
demografik degiskenlerin bu siirecte sinirli bir rol oynadig1 vurgulanmaktadir (Hooper
& Doehler, 2012; Jurkovic vd., 1999; Tomeny vd., 2017; Nuttall vd., 2018). Bununla
birlikte, ebeveynlesmenin yalnizca demografik degiskenlerle aciklanamayacak kadar
cok boyutlu bir olgu oldugu; OSB belirtilerinin siddeti (Shivers vd., 2019), aileye
sunulan sosyal destek diizeyi (Nuttall vd., 2018), ebeveynlerin bakim yiikiinii ne 6l¢iide
iistlendikleri (Beffel & Nuttall, 2020), aile i¢i rol dagilimi ve iletisim bigimleri (Tomeny
vd., 2017) ile ergen bireyin psikososyal 6zellikleri ve bas etme becerileri (Jurkovic vd.,
1999; Steinberg, 2014) demografik faktorlere kiyasla ebeveynlesme iizerinde daha
belirleyici degiskenler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dolayisiyla elde edilen sonuglar, kardes
odakli ebeveynlesmenin yalnizca ylizeysel demografik boyutlarla degil; ¢ok katmanl
aile, bireysel ve baglamsal dinamiklerle birlikte ele alinmas1 gereken bir olgu oldugunu

gostermektedir.

Aragtirma bulgulari, OSB olan kardese sahip ergenlerde kardes odakli ebeveynlesme
diizeylerinin kardes sayisina gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik géstermedigini
ortaya koymustur. Kardes sayis1 ve ebeveynlesme arasindaki iliskiye dair alanyazina

bakildiginda Bostan Ak’in (2023) 6zel gereksinimli bireylerin kardeslerine yonelik
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gerceklestirdigi arastirmada da kardes sayist degiskenine gore ebeveynlesme
diizeylerinde anlamli bir farklilik saptanmamistir. Fakat alanyazina bakildiginda iki
kardes sayis1 barindiran ailelerde, tipik gelisen ¢ocugun ebeveynlesme egiliminin daha
yiiksek oldugu belirten ¢alismalarda mevcuttur (Burke, 2004; Howlin, 1988; McHugh,
2003; Meyer & Vadasy, 2008). Cho & Lee (2019) ise birden fazla kardese sahip
bireylerin tek kardesi olanlara kiyasla yliksek diizeyde ebeveynlesme davranigi
sergileyebilecegini  ortaya koymustur. Dolayisiyla, ebeveynlesme olgusunun

aciklanmasinda kardes sayis1 sinirli bir degisken olarak kaldig1 sdylenebilir.

Arastirma bulgulari, OSB olan kardese sahip ergenlerde kardes odakli ebeveynlesme
diizeylerinin hem anne yasi hem de baba yasi yiiksek olan bireylerde daha yiiksek
oldugunu; yani ebeveyn yasi arttikca ergenin kardes odakli ebeveynlesme diizeyinin de
arttigin1 ortaya koymustur. Bu bulgu dogrultusunda ebeveyn islevselliginde yasa bagh
olarak meydana gelen azalmalarin, ¢ocuklarda ebeveynlesme riskini artirabilecegine
dair alanyazindaki bulgularla ortiismektedir (Dariotis vd., 2023; Hooper vd., 2014).
Hooper vd. (2014), ailede bakim veren figiirlerin islevlerinde eksilme yasandiginda
cocuklarin bu boslugu doldurarak yetiskin rolleri listlenmeye yatkin hale geldigini bu
durumda ebeveynlesmeye neden oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, Dariotis vd.
(2023) yaptiklar1 bir derlemede, ebeveynlerin yaslanma, saglik sorunlar1 ya da
yorgunluk gibi nedenlerle ¢cocuk bakiminda yeterli destegi sunamadiklari durumlarda
cocuklarin sorumluluk almak zorunda kaldigini ve bunun da ebeveynlesme egilimini
artirdigim1 ortaya koymustur. Alanyazin ayrica ebeveynin fiziksel veya duygusal
yetersizligi, saglik sorunlar1 ya da ebeveyn rollerinin siirdiiriilememesi gibi durumlarin
cocuklarda ebeveynlesmeyi tetikledigi de vurgulanmaktadir (Hooper & Doehler, 2012;
Jurkovic vd., 1999). Bu baglamda, elde edilen bulgu ebeveyn yasi arttik¢a ergenlerin
kardeslerine yonelik ebeveynlesme diizeylerinin yiikselmesinin, yasla birlikte azalan

ebeveyn islevselliginin dolayl1 bir yansimasi olabilecegini gostermektedir.

Arastirma bulgulari, OSB olan kardese sahip ergenlerde kardes odakli ebeveynlesme
diizeylerinin anne-baba medeni durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigini ortaya koymustur. Bu sonug¢ dogrultusunda ebeveyn ayriligi, 6liim veya
ayr1 yasama gibi durumlarin tek basina ebeveynlesmeyi belirlemedigi sdylenebilir.
Ebeveynlesme esasen ailenin islevselliginde bozulma ve bireyler arasi iliskilerin niteligi
ile iligkilidir (Hooper vd., 2014; Jurkovic, 1997). Ebeveynler evli olsa bile, duygusal-
aracsal destek eksikligi, fiziksel/psikolojik yetersizlikler gibi nedenlerle ¢ocuklar
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ebeveynlesme roliinii iistlenebilir (Tomeny vd., 2016; Hooper & Doehler, 2012). Ayrica
ebeveynlesmenin sadece pargalanmis ailelerde degil, islevsel goriinen ailelerde de
olusabilmektedir (Aldridge & Becker, 1999; Hooper vd., 2014; Jurkovic, 1997; Tomeny
vd., 2017). Nitekim Hetherington (1999), arastirmasinda bosanmis ailelerin erkek
cocuklarinin, bosanmamis ailelerin erkek c¢ocuklarina kiyasla daha fazla duygusal
ebeveynlesme deneyimledigi bulgusuna varmistir. Ayrica kiz  ¢ocuklarinin
ebeveynlesme durumu bosanmis ailelerde en yaygin siir ihlali olarak vurgulanmistir
(Mayseless vd., 2004; Perrin vd., 2013). Bu noktada elde edilen sonuglar
ebeveynlesmenin statik bir degiskenden ziyade, aile yasam dongiisii ve bireyler arasi
etkilesimler icinde siirekli yeniden sekillenen dinamik bir siire¢ oldugunu

gostermektedir.

Arastirma bulgulari, OSB olan kardese sahip ergenlerde kardes odakli ebeveynlesme
diizeylerinin anne-baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigini ortaya koymustur. Alanyazinda da ebeveyn egitim diizeyinin artiginin
cocuk yetistirme tutumlari, iletisim becerileri ve problem ¢6zme yaklagimlari {izerinde
olumlu etkiler yaratabilecegi ifade edilmekle birlikte (Kaminsky & Dewey, 2002;
Pilowsky & Yirmiya, 2004), OSB olan ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren kardeslerinin
yasadig1 sorunlarin annenin ya da babanin egitim diizeyine gore anlamli bigcimde
degismedigi de belirtilmistir (Kaminsky & Dewey, 2002; Pilowsky & Yirmiya, 2004).
Bunun yani sira, sosyoekonomik kosullar, aile ici iletisim bicimleri ve OSB
belirtilerinin siddeti gibi faktdrler de ebeveynlesmeyi belirlemede egitim diizeyinden
daha giiclii degiskenler olarak 6ne ¢ikmaktadir (Shivers vd., 2019; Nuttall vd., 2018).
Dolayisiyla, elde edilen sonuglar ebeveyn egitim diizeyinin kardes odakli ebeveynlesme
tizerinde tek basina belirleyici olmadigini; bu olgunun ¢ok boyutlu, baglama duyarli ve
aile i¢i iligkilerin niteligiyle yakindan baglantili bir yapiya sahip oldugunu

gostermektedir.

Arastirma bulgulari, OSB olan kardese sahip ergenlerin algiladiklar1 aile ekonomik
diizeyi ve psikolojik destek alip almama durumuna gore kardes odakli ebeveynlesme
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur.
Bu bulguya gore, ailesini ekonomik olarak “dar gelirli” olarak tanimlayan ergenlerdeile
“orta” veya “iyi” olarak tanimlayan bireylerin OSB olan kardeslerine benzer diizeyde
bakim ve sorumluluk {stlenme davranisi sergiledikleri sdylenebilir. Alanyazinda

mecvut bulgunun aksine ekonomik gii¢liik yasayan ailelerde ¢ocuklarin erken yasta
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sorumluluk tistlenerek aileye destek olma, kardes bakimini devralma ve dolayisiyla
ebeveynlesme riskinin arttig1 siklikla vurgulanmaktadir (Hooper vd., 2011; Dariotis vd.,
2023). Psikolojik destek, ebeveynlesme diizeyini azaltmasa da ergen bireylerin bu
siirecte yasadiklar1 olumsuz deneyimlerle basa ¢ikma kapasitesini artirabilir (Angin &

Erden, 2019; Dariotis vd., 2023).

5.2. Schaeffer Kardes Davramisi Degerlendirme Olgegi Alt Boyutlari ile
Ebeveynlesme Olc¢egi Ergen Formu Alt Boyutlarina Gore Tartismasi

5.2.1. Pozitif Yonlii Cok Diisiik Diizeyli Iliskiler

Arastirma bulgularinda, ebeveynlesmeden algilanan yarar ile empati arasinda pozitif
yonde diisik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonug, ergenlerin
ebeveynlesme deneyimini kendi agilarindan faydali bir siire¢ olarak algiladiklarinda
kardeslerine karst daha empatik davraniglar sergileyebildiklerini gostermektedir. Bu
bulgu farkli aragtirmalar tarafindan da desteklemekte; empati gelisiminin o6zellikle
bakim verme ve sorumluluk {iistlenme duygusuyla yakindan iligkili oldugunu
belirtilmektedir (Dunn, 1993; Eisenberg vd., 1996; Hastings & Taunt, 2002; McHale
vd., 2012; Stoneman, 2005). Bununla birlikte, ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik
ile uzak durma—cekinme davranisi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur. Aile igerisinde gorevlerin adaletsiz dagitildigini diigsiinen ergenlerin
kardesleriyle etkilesimden geri ¢ekilme egilimi gostermeleri, literatiirde de vurgulanan
bir durumdur. McGauran vd. (2019), ebeveynlesmenin haksizlik olarak
algilanmadiginda islevsel olabilecegini, fakat adaletsizlik algis1 tasiyan g¢ocuklarda
olumsuz sonuglara yol actigini belirtmistir. Benzer sekilde Cho & Lee (2019),
cocuklukta algilanan adaletsizligin yetiskinlikte daha fazla depresif semptom ve diisiik
0zsaygiyla baglantili oldugunu bildirmistir (Black & Sleigh, 2013). Shivers & Kozimor
(2017) da engelli kardese sahip ergenlerde adaletsizlik algisinin kardesler arasindaki
bag1 zayiflatarak geri ¢ekilmeyi arttirdigini, Dorsman vd. (2023) ise aile i¢i kosullarda
algilanan dengesizliklerin kardeslerde duygusal uzaklasmaya ve iliskisel kopukluklara
yol agabilecegini belirtmistir. Dolayisiyla, ebeveynlesmenin olumlu bir deneyim olarak
algilanmas1 empatiyi beslerken, adaletsizlik algis1 geri ¢ekilmeyi ve iliskisel kopuklugu
tetiklemekte; bu da aile i¢i adalet algisinin ergenlerin duygu ve davranislari tizerinde
kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir (Black & Sleigh, 2013; Cho & Lee, 2019;
East vd., 2006; Kuperminc vd., 2013).
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Aragstirma bulgularinda, kardes odakli ebeveynlesme ile nazik olma davranisi arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu durum, bakim verme ve
sorumluluk alma diizeyi yiliksek olan ergenlerin kardeslerine karsi daha nazik ve
yumusak tutumlar gelistirdiklerini gostermektedir. Alanyazinda da benzer bulgular yer
almakta ve Tomeny vd. (2017), kardes odakli ebeveynlesmenin empatik ve olumlu
kardes tutumlanyla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmada ayrica kardes
odakl1 ebeveynlesme ile empati arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki
saptanmis, bu da bakim verme deneyiminin ergenlerin kardeslerinin ihtiyaglaria
duygusal diizeyde daha duyarli olmalarin1 sagladigini diigiindiirmektedir (Hodapp vd.,
2010). Nitekim farkli arastirmalar OSB olan kardese sahip ¢ocuklarin daha yiiksek
empati gelistirdiklerini (Meadan vd., 2010), bakim veren ergenlerin akranlarina kiyasla
daha empatik olduklarmi (Levante vd., 2023) ve empati farkindaligimin sosyal
sorumluluk gelisimini destekledigini gostermektedir (Beffel & Nuttall, 2020; Davys vd.,
2011; Meyer & Vadasy, 2008). Benzer bi¢imde, ebeveyne yonelik duygusal
ebeveynlesme ile empati arasinda da pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski
bulunmus, bu bulgu ebeveynlesmenin ergenlerin empati diizeyini artirabilecegini ortaya
koymustur. Alanyazin da ebeveynlesmenin ergenlerde empatiyi besleyen O6nemli bir
faktor oldugunu desteklemekte ve bu baglamda elde edilen veriler, ebeveynlesmenin
yalnizca sorumluluk iistlenme davramigiyla sinirli kalmadigini; ayni zamanda ergenlik
doneminde empatik farkindaligi giiclendiren ve sosyal-duygusal gelisimi destekleyen
cok boyutlu bir siire¢ oldugunu gostermektedir (Cimis, 2021; Deveci, 2019; East, 2010;
Hatfield vd., 2009).

5.2.2. Pozitif Yonlii Diisiik Diizeyli iliskiler

Elde edilen bulgularda, ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik ile kardes odakli
ebeveynlesme arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu
sonug, kardesine yogun diizeyde bakim ve destek saglayan ergenlerin bu rolii orantili
bicimde daha fazla adaletsizlik duygusuyla iligkilendirdiklerini gostermektedir. Nitekim
Truchon ve Howe (2019), engeli olan kardese sahip ergenlerin bakim ylkiini
iistlendiklerinde aileden daha az destek gordiiklerini ve bunun adaletsizlik algisini
artirdigin1 belirtmistir. Benzer sekilde, Shivers ve Kozimor (2017) adaletsizlik hissinin
kardes baglarin1 zayiflattigini ve geri ¢ekilme egilimlerini artirdigini ortaya koymustur.
Bu baglamda, ergenlerin kardeslerine yonelik artan bakim davraniglarinin goniilliiliikkten

cok zorunluluk olarak algilanmasi, adaletsizlik duygusunu tetikleyebilmektedir.
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Johnston (1990) ile Black ve Sleigh’in (2013) bulgulari da bakim rollerinin esitsiz
bicimde dagildigi aile ortamlarinda c¢ocuklarin bu siireci haksizlik olarak
degerlendirdiklerini ve bunun olumsuz duygusal sonuglar dogurabilecegini ortaya

koymaktadir.

Ikinci olarak, ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik ile ebeveyne yonelik duygusal
ebeveynlesme arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu
bulgu, ergenlerin yalnizca kardeslerine degil, ebeveynlerine yonelik duygusal bakim
sorumluluklar1 {istlendiklerinde de bu rolii daha fazla adaletsizlik duygusuyla
degerlendirdiklerini  gostermektedir. Jurkovic’in  (1997) de vurguladigr gibi,
ebeveynlesme bireyde yiik hissi yaratmakta ve ergenin kendi gelisimsel ihtiyaclarinin
geri planda kalmasma yol acabilmektedir. Alanyazinda benzer sekilde, ebeveyne
yonelik duygusal ebeveynlesmenin ergenler acisindan cift yonlii etkileri oldugu; bir
yandan empati ve sorumluluk gelisimini desteklerken, diger yandan adaletsizlik algis1
ve olumsuz psikolojik tepkileri tetikleyebildigi belirtilmektedir (Nuttall vd., 2018;
Jankowski vd., 2013; Borchet vd., 2021; Dariotis vd., 2023). Bu baglamda elde edilen
bulgu, duygusal ebeveynlesmenin ergenler tarafindan ¢ofgu zaman esitsizlik ve yiik

hissiyle birlikte deneyimlendigini ortaya koymaktadir.

Benzer bicimde, ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik ile ebeveyne yonelik aragsal
ebeveynlesme arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu
bulgu, giinliik yasamda iistlenilen aragsal gorevlerin yogunlugunun ergenler tarafindan
cogu zaman haksizlik duygusuyla iligkilendirildigini gostermektedir. Jurkovic vd.
(2001), bakim veren kardeslerin rollerinin goniilliiliikten ¢cok zorunluluga doniistiigiinde
algilanan adaletsizlik hissinin giiclendigini vurgulamaktadir. Bu durum, aragsal
ebeveynlesmenin ergenler tarafindan c¢ogu zaman goniilli bir katki olarak degil,
gelisimsel ihtiyaclarinin 6niine gecen zorunlu bir yiik olarak algilayabileceklerini de
diisiindiirmektedir. Nitekim literatiirde de ergenlerin aile igerisinde listlendikleri aragsal
sorumluluklarin yalnizca adaletsizlik duygusunu degil, ayni zamanda stres, sugluluk ve
duygusal yiik gibi olumsuz psikolojik tepkileri de tetikledigi belirtilmektedir (Dariotis
vd., 2023; Farber & Jenne, 1963; Meyer & Vadasy, 2008; Gargiulo, 1985). Dolayisiyla,
elde edilen bulgu aragsal ebeveynlesmenin adalet algis1 baglaminda ergenlerin
psikolojik uyumunu zorlayabilen bulgulari da destekleyici nitelikte dnemli bir risk

faktorii oldugunu ortaya koymaktadir.
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Kardes odakli ebeveynlesme ile ebeveyne yonelik duygusal ebeveynlesme arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Benzer sekilde, ebeveyne
yonelik duygusal ebeveynlesme ile aragsal ebeveynlesme arasinda da pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir. Bu sonug, ergenlerin yalnizca
ebeveynlerinin duygusal ihtiyaglarina yanit vermekle kalmadiklarini, ayn1 zamanda ev
icindeki pratik sorumluluklar1 da tstlendiklerini gostermektedir. Nitekim Dariotis vd.
(2023) tarafindan yapilan sistematik derlemede, farkli yas gruplarin1 kapsayan
caligmalar incelenmis ve ebeveynlesmenin ¢ogu durumda hem aragsal hem de duygusal
boyutlariyla birlikte ortaya c¢iktigi rapor edilmistir. Bulgularda o6zellikle ebeveynin
islevselliginin azaldig1 durumlarda ¢ocuklarin yalnizca ev i¢i gorevleri degil, ebeveynin
duygusal ihtiyaclarimi da karsilamak zorunda kaldiklarmi ve bu durumun ergenler
acisindan rol yiiklenmesini artirdigin1 vurgulamaktadir. Benzer sekilde, ergenlerle
yapilan arastirmalarda da ebeveynlestirmenin c¢ocuklara asir1 diizeyde aragsal ve
duygusal roller yiikledigi ve bunun psikososyal uyumlarint zorladigi gosterilmistir
(Nuttall vd., 2021). Bulgumuz bireysellesme ilkesiyle celismektedir; bireysellesme,
ergenin kendi kimligini olusturma, bagimsiz karar verme ve ebeveynlerden duygusal
olarak ayrisma siirecini ifade etmektedir (Aslan & Giiven, 2015). Boszormanyi-Nagy ve
Spark (1973), ebeveynlesmenin ¢ocugun bireysellesme siireciyle dogrudan catistigini,
aile i¢indeki rol kaymalarinin ¢ocugun ebeveynleri ve kardesleriyle kurdugu iliskileri
bozdugunu ve bunun sonucunda c¢ocuklarin gelisimsel acgidan ihtiya¢c duyduklar
deneyimlerden mahrum kalarak ¢ocukluklarmin degerli boliimlerini kagirdiklarin ileri
stirmiistiir. Byng-Hall (2008) da benzer bi¢cimde, ergenlere yiiklenen aragsal sorumluluk
ve duygusal yiikiin onlarin yasa uygun bilissel ve duygusal gelisimlerini
engelleyebilecegini ve sosyal iliski kurma becerilerini sinirlayabilecegini belirtmektedir.
Bu tiir deneyimlerin ilerleyen yaslarda kusaklar arast olumsuz etkilerin aktarilmasina
zemin hazirlayabilecegi de farkli arastirmalarla desteklenmektedir (Boszorméanyi-Nagy
& Spark, 1973; Masiran vd., 2023). Dolayisiyla, ergenlerle yapilan ¢aligmalar bu
bulguyu dogrudan desteklerken (Nuttall vd., 2021; Dariotis vd., 2023), daha genis yas
gruplariyla yiiriitiilen arastirmalar ve kuramsal calismalar da ebeveynlesmenin aragsal

ve duygusal boyutlarinin gelisimsel ihtiyaglarla catisabilecegini ortaya koymaktadir.

Fakat diger bulgularimiza bakildiginda; ebeveynlesmeden algilanan yarar ile birliktelik—
ilgili olma arasinda, kardes odakli ebeveynlesme ile birliktelik—ilgili olma arasinda ve

nazik olma ile birliktelik—ilgili olma arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli
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iligskiler bulunmustur. Bu sonug, ergenlerin ebeveynlesme siirecini yararli bir deneyim
olarak algiladiklarinda, kardesleriyle daha ilgili, paylasimci ve yakin iligkiler kurma
egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Literatiirde de ebeveynlesmenin yalnizca
olumsuz degil, kimi kosullarda iliskisel baglar1 giliclendiren olumlu yo6nlerinin
olabilecegi vurgulanmaktadir. Ornegin Jurkovic (1997) ve Hooper (2007b),
ebeveynlesmenin uygun kosullarda ergenlerin empati ve sorumluluk becerilerini
destekleyerek aile i¢i iliskileri olumlu yonde etkileyebilecegini belirtmektedir. Jurkovic
vd. (2014) ise ergenlerin bakim verme rollerini faydali algilamalarinin, onlarin
akademik basarilar1 ve psikososyal uyumlar: {izerinde destekleyici bir rol oynadigini
gostermistir. Benzer sekilde, kardes odakli ebeveynlesmenin nazik ve ilgili olma
tutumlariyla birlestiginde kardes iliskilerini giiclendirdigi goriilmektedir (Beffel &
Nuttall, 2020; Nuttall vd., 2018). Ayrica, ebeveynlesmeden algilanan yarar, aile igindeki
kosullardan da etkilenmektedir. Ergenlere verilen sorumluluklarin onlarin yasina ve
becerilerine uygun olmasi, bu sorumluluklar nedeniyle s6z sahibi olmalar1 ve aile
tarafindan takdir edilmeleri, ebeveynlesme deneyimini daha olumlu hale
getirebilmektedir (Boszorményi-Nagy & Spark, 1973; Chase, 1999; Kéyden & Ulug,
2018; Minuchin vd., 1967; Jurkovic vd., 1999; Hooper vd., 2014). Borchet vd. (2021)
de benzer bicimde, ergenlerin iistlendikleri gorevleri basariyla yerine getirdiklerinde
ebeveynlesmeden algilanan yararin arttigini ve bunun benlik saygisi ile 6z yeterlilik

duygularini giiglendirdigini ortaya koymustur.

5.2.3. Pozitif Yonlii Orta Diizeyde Iliskiler

Arastirmada kardes odakli ebeveynlesme ile ebeveyn odakli aragsal ebeveynlesme
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu bulgu, kardesi
icin bakim sorumlulugu iistlenen ergenlerin ayn1 zamanda ebeveynlerine yonelik aragsal
destek sunma egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Literatiirde de benzer sekilde, 6zel
gereksinimli kardese sahip TGG kardeslerin yalnizca kardes bakiminda degil,
ebeveynlerinin yiikiinii hafifletmek amaciyla ev i¢i gorevlerde de aktif rol aldiklar
rapor edilmistir. Ornegin Burke vd. (2012) ile Egan ve Walsh (2001), ¢ocuklarin
ebeveyn stresini azaltma motivasyonuyla erken yaslardan itibaren aragsal sorumluluklar
iistlenebildiklerini ortaya koymustur. Tomeny vd. (2017) ise kardes bakim
davraniglarinin  ebeveynlere yonelik duygusal ve fiziksel destekle birlikte
gorilebildigini vurgulamaktadir. Tozer vd. (2013) de stresli ebeveynleri rahatlatma

amaciyla TGK’lerde kardes bakimimin ve ev i¢i sorumluluklarin gelisebilecegini
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belirtmistir. Nitel bir ¢alismada Cridland vd. (2015), OSB olan kardese sahip ailelerde
ozellikle kiz ¢cocuklarin hem kardes bakiminda hem de ev isleri gibi aragsal gorevlerde
yogun sekilde sorumluluk {stlendiklerini = gostermistir.  Tirkiye’de yapilan
arastirmalarda da bu bulgular desteklenmektedir. Ornegin Bostan Ak (2023), 6zel
gereksinimli kardesi olan bireylerde kardes odakli ebeveynlesme ile ebeveyn odakli

ebeveynlesme arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

Uzak durma—cekinme ile fiziksel saldirganlik arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlaml bir iliski bulunmustur. Bu bulgu, OSB tanili kardes ile tipik gelisim gdsteren
kardes (TGK) arasindaki iliskilerde duygusal yakinligin diisiik olmasi ve kag¢inma
egiliminin, ¢atigma ve saldirgan davranislari artirabilecegini gostermektedir. Literatiirde
de OSB’li kardese sahip TGK’lerin iliskilerinde duygusal uzaklik ve olumsuz
etkilesimlerin artan catisma ve izolasyonla birlikte goriilebildigi rapor edilmistir
(Mascha & Boucher, 2006; Angin & Erden, 2019). Bu tiir bulgular, OSB olan bireylerin
kardesleriyle iliskilerinde aile i¢ci destek ve iletisim mekanizmalarinin
giiclendirilmesinin ne kadar kritik oldugunu gostermektedir. Ote yandan, nazik olma ile
empati arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonug,
TGK’lerin kardeslerine yonelik olumlu sosyal tutumlar gelistirdiklerinde, onlarm
ihtiyaclarmi duygusal acidan daha iyi anlama egiliminde olduklarini gostermektedir.
Literatiirde de TGK’lerin OSB olan kardesleriyle sicak iliskiler kurarak empati ve sefkat
gelistirdikleri ortaya konmustur (Kaminsky & Dewey, 2001; Macks & Reeve, 2007;
Benderix & Sivberg, 2007). Bu baglamda, kardes iliskilerinin yalnizca olumsuz ¢atisma
dinamiklerini degil, ayn1 zamanda olumlu empati ve sefkat yonlerini de icerebildigi;
dolayisiyla bu ikili yapmin psikososyal miidahaleler agisindan dikkate alinmasi

gerektigi sdylenebilir.

5.2.4. Pozitif Yonlii Yiiksek Diizeyde Iliskiler

Birliktelik—ilgili olma ile empati arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur. Bu bulgu, empatik egilimlerin kardeslik iligkilerinde duygusal
yakinlig1 ve prososyal davraniglar1 destekledigini ortaya koyan literatiirle drtiismektedir.
Beffel & Nuttall (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, OSB’li kardesi olan tipik gelisim
gosteren c¢ocuklarin empati becerilerinin, kardesleriyle daha sicak ve destekleyici
iliskiler kurmalarinda etkili oldugu ifade edilmistir. Benzer sekilde Shepherd vd. (2021),
empati diizeyi yiiksek olan c¢ocuklarin kardesleriyle daha fazla yakinlik ve paylasim
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yasadiklarin1 belirtmektedir. Ayrica 6zel gereksinimli bireylerin TGK’lerinde bakim
verme deneyiminin, kardesleriyle ilgili olma davranisiyla birlikte yiiksek empati ve
sefkat gibi olumlu psikososyal 0Ozelliklerin gelismesine katkida bulundugu da
vurgulanmaktadir (Perenc, 2019; Petalas vd., 2015). Hastings ve Taunt (2002) ile
benzer sekilde Stoneman (2005) de, bakim sorumlulugu iistlenen TGK’lerde empatik
anlayisin ve sosyal sorumluluk duygusunun arttigini gostermistir. McHale vd. (2012)
ise, kardeslik iligkilerinde sicaklik, birlikte zaman ge¢irme ve karsilikli ilgili olmanin
empati gelisimini ve prososyal davranislar1 besledigini ortaya koymustur. Dolayisiyla
bu calisma bulgusu, literatiiriin giiglii destegiyle birlikte, empati ile ilgili olma davranisi
arasindaki iliskinin yalnizca istatistiksel degil, ayn1 zamanda gelisimsel ve iliskisel

acidan da kritik bir rol oynadigini gostermektedir.

5.2.5. Negatif Yonlii Cok Diisiik Diizeyli iliskiler

Arastirmada, ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik ile hem birliktelik—ilgili olma hem
de empati arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligskiler bulunmustur. Bu
sonug, aile i¢i sorumluluklarin adil dagitilmadigin1 diislinen ergenlerin kardesleriyle
daha az paylagimci ve ilgili olduklarin1 ve ayn1 zamanda onlarin ihtiyaglarma yonelik
empatik  duyarhiliklarimin = zayifladigint = géstermektedir. Literatiir bu  bulguyu
desteklemektedir: Shivers ve Kozimor (2017), algilanan adaletsizligin kardes baglarin
zayiflattigin1 ve geri cekilme egilimini artirdigini belirtmistir. East vd. (2006) da
sorumluluklarin adil paylasilmadigi ailelerde kardesler arasi1 baghiligin diistiigiinii ortaya
koymustur. McGauran vd. (2019), ebeveynlesme siirecinin ancak adil algilandiginda
faydali olabilecegini, aksi durumda olumsuz duygusal tepkiler yarattigini vurgulamistir.
Jurkovic (1997) ise ebeveynlesmenin adil olmayan kosullar altinda ¢ocukta “yiik hissi”
olusturdugunu ve bu durumun hem empatiyi hem de aile i¢i olumlu baglar1 zayiflattigini
ileri stirmiistiir. Ayrica, ¢cocuklukta yasanan haksizlik algisinin uzun vadede depresif
belirtileri artirabilecegi (Cho & Lee, 2019) ve benlik saygisini diisiirebilecegi (Black &
Sleigh, 2013) gosterilmistir. Kuperminc vd. (2013) de adaletsiz sorumluluklarin empati
gelisimini zayiflatabilecegini ve sosyal geri ¢ekilmeyi tetikleyebilecegini bulgulamistir.
Dolayisiyla, elde edilen sonuglar yalnizca istatistiksel degil, ayn1 zamanda gelisimsel ve

psikososyal diizeyde de onemli olup, aile icinde adalet algisinin kardes iliskilerinde
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empati ve yakinlik gibi olumlu davraniglarin siirdiiriilebilmesi agisindan kritik bir rol

oynadigimi ortaya koymaktadir.

Kardes odakli ebeveynlesme ile uzak durma—g¢ekinme arasinda negatif yonde diistik
diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu bulgu, bakim sorumlulugu iistlenen ve
kardesiyle daha fazla ilgilenen TGK’lerin, kardeslerinden uzaklagmak yerine onlarla
daha yakin iligki kurma egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Arikan Colak’in (2019)
caligmasinda da benzer bigimde, 6zel gereksinimli kardesiyle daha fazla ilgilenen
TGK’lerin uzak durma ve saldirganlik gibi olumsuz davranislar1 daha az sergiledikleri
rapor edilmistir. McHale vd. (1986) ise kardesler arasi iliski kalitesinin yiiksek oldugu
durumlarda problem davraniglarin daha az, diisiik oldugu durumlarda ise daha sik
gorildiigilinii belirtmistir. Gilincel olarak Dorsman vd. (2023) da OSB olan kardese sahip
TGK’lerin bakim sorumlulugu arttiginda duygusal uzaklagsma yerine iliskisel baglarin
giiclendirme egiliminde olduklarini ve bu siirecin aile i¢i dayanismay1 pekistirebildigini
vurgulamistir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, kardes odakli ebeveynlesmenin
yalnizca sorumluluk yiiklemekle kalmayip ayni zamanda koruyucu bir islev gorerek

uzaklagma ve catisma davraniglarini azaltabilecegi soylenebilir.

Birliktelik—ilgili olma ile fiziksel saldirganlik arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgu, kardesiyle daha fazla vakit gegiren ve iligkisel
baglart gliclii olan TGK’lerin, kardeslerine yonelik fiziksel saldirganlik davranislarini
daha az sergilediklerini gostermektedir. Arikan Colak’in (2019) calismasinda da benzer
bicimde, ©zel gereksinimli kardesiyle daha fazla ilgilenen TGK’lerde fiziksel
saldirganlik davraniglarinin azaldigir rapor edilmistir. McHale vd. (1986) ise kardes
iligkisi kalitesi ile problem davranislar arasinda negatif bir iliski oldugunu gdstermis;
kardesler aras1 yakinlik ve destegin arttig1 ailelerde catisma ve saldirganlik diizeylerinin
azaldigin1 ortaya koymustur. Ayrica Cinar vd. (2017), yas ilerledik¢e 6zel gereksinimli
kardese sahip bireylerde nazik olma davranisinin artarken, fiziksel saldirganliin
azaldigini bildirmistir. Giincel ¢alismalar da bu egilimi desteklemektedir: Tomeny vd.
(2017), TGK’lerin kardeslerine yonelik bakim ve yakinlik davraniglarinin gatismay1
azalttigini; Dorsman vd. (2023) ise olumlu baglarin koruyucu, olumsuz baglarin ise risk
faktorii oldugunu vurgulamistir. Dolayisiyla mevcut bulgumuzda kardeslik iliskilerinde

ilgi ve yakinligin artmasinin fiziksel saldirganlig1 azaltic1 bir etkisi vardir.

5.2.6. Negatif Yonlii Diisiik Diizeyli Iliskiler
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Ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik ile ebeveynlesmeden algilanan yarar arasinda
negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonug, ergenlerin
ebeveynlesmeyi adil ve faydali bir siire¢ olarak degerlendirdiklerinde bu deneyimden
daha fazla yarar sagladiklarini; adaletsiz algiladiklarinda ise fayda algisinin azaldigini
gostermektedir. Koyden ve Ulug (2018), g¢ocuklarin ebeveynlesme siirecini adil
gordiiklerinde bunun olumsuz etkileri telafi edebildigini, Kuperminc vd. (2009) adil
alginin ergenlerin uyum ve sorumluluk duygusunu gii¢lendirdigini, Jankowski vd.
(2013) ise adaletsizlik algismin depresif belirtileri artirdigini ortaya koymustur. Ote
yandan, birliktelik—ilgili olma ile uzak durma—cekinme arasinda da negatif yonde orta
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgu, kardesler arasi yakinlik ve ilginin
artt1igi durumlarda geri ¢ekilme davranislarinin azaldigimi gostermektedir. Nitekim
Ahmetoglu ve Aral (2008), kardesler arasindaki sicak iliskilerin empatiyi artirarak
olumsuz etkilesimleri azalttigini, Kiirtiincii ve Arslan (2019) ise yakinligin giiglii oldugu
iligkilerde ¢ekinme davranislarinin daha diisilk oldugunu bildirmistir. Dolayisiyla
mevcut bulgular, hem ebeveynlesmenin algilanis biciminin ergenlerin psikolojik uyumu
tizerinde belirleyici oldugunu hem de kardes iliskilerinde yakinligin, olumsuz
davraniglarin  azalmasina katki saglayan koruyucu bir unsur oldugunu ortaya

koymaktadir.

5.2.7. Negatif Yonlii Orta Diizeyde Iliskiler

Arastirmada elde edilen bulgulara gore; uzak durma-¢ekinme davranisi ile empati
arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Benzer sekilde,
empati ile fiziksel saldirganlik ve nazik olma ile fiziksel saldirganlik arasinda da negatif
yonlii orta diizeyde anlamli iliskiler saptanmistir. Bu sonuclar, empatik egilimleri ve
nazik tutumlar1 yiliksek olan ergenlerin kardesleriyle olan iliskilerinde fiziksel
catismadan uzak durduklarmi, ayn1 zamanda duygusal olarak da daha yakin ve kaginma
davranigindan uzak bir iletisim bi¢imi gelistirdiklerini gostermektedir. Bulgular, empati
ve prososyal davranislarin kardes iliskilerindeki olumlu roliinii vurgulayan literatiirle
paralellik gostermektedir (Beffel & Nuttall, 2020; Shepherd vd., 2021; Petalas vd.,
2015; Perenc, 2019). Ancak Kiirtiincii ve Arslan’in (2019) calismasinda farkli bir
bulguya ulasilmis; engeli olan kardese sahip ailelerde birliktelik ve empati puanlari
yiikseldik¢e kardesler arasi sorunlarin da arttig1 rapor edilmistir. Bu durum, empati ve
birlikteligin her zaman yalnizca olumlu sonuglar dogurmadigini, bazen yogun duygusal

yiiklenme, bakim sorumlulugu ya da smirlarin belirsizlesmesi gibi etkenler nedeniyle
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kardesler arasi gerilimi artirabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla bu farklilik, empati
ve birliktelik ile iligki sorunlarmin baglama gore degiskenlik gosterebildigini ortaya

koymaktadir.

5.2.8. Negatif Yonlii Yiiksek Diizeyde Iliskiler

Birliktelik—ilgili olma (K3) ile nazik olma (K1) arasinda negatif yonlii yiiksek diizeyde
anlaml bir iligki bulunmustur. Bu bulgu, literatiirdeki ¢alismalarin aksine kardesiyle
daha fazla zaman gegiren ve onunla daha ¢ok ilgilenen ergenlerin kardeslerine karsi
daha az nazik davranig sergilediklerini gostermektedir. Literatiirde Lam vd. (2012),
TGK arasindaki iliskilerde birlikteligin empati ve naziklikle iliskili oldugunu
belirtmistir. Ancak Beffel ve Nuttall (2020), OSB baglaminda ebeveynlesme ile fayda
algis1 arasinda uyumsuzluk oldugunda, prososyal davraniglarin azalabildigini ortaya
koymustur. Bu bulgu, ergenin kardesiyle ge¢irdigi zamanin ¢ogunlukla “sorumluluk ve
yiikiimliilik” temelli oldugunda, iliskideki olumlu duygusal bagin zayiflayabilecegini
gostermektedir. Bu durum, tipik kardeslik iligkilerinde goriilen pozitif birliktelik—
naziklik baglantisinin (Lam vd., 2012) OSB baglaminda ters yonde etkiye yol
acabilmektedir. Bu acgidan, bulgumuz OSB olan bireylerin kardeslerinde ebeveynlesme
deneyimlerinin nazik davraniglar iizerinde olumsuz etki yaratabilecegini ortaya
koymakta ve literatlirdeki ¢eliskili sonuglar1 anlamlandirmada 6nemli bir katki

sunmaktadir.

5.3. Nazik Olma, Birliktelik-Ilgili Olma, Empati ve Uzak Durma-Cekinme
Degiskenlerinin Kardes Odakh Ebeveynlesmeyi Yordayicihgina iliskin Bulgularin
Tartismasi

Arastirmadaki bulguya gore nazik olma, birliktelik—ilgili olma, empati ve uzak durma—
cekinme degiskenlerinin kardes odakli ebeveynlesme {izerindeki yordayici etkilerini
incelemek amaciyla yiiriitiilen ¢oklu regresyon analizi sonucunda yalnizca “birliktelik—
ilgili olma” degiskeninin anlamli bir yordayict oldugu saptanmistir. Bu bulgu, 6zellikle
OSB olan kardese sahip TGK ergenlerde, kardesle kurulan yogun etkilesim ve duygusal
birlikteligin, bakim verme roliinii iistlenmeyi destekleyici bir faktdr oldugunu ortaya
koymaktadir. Nitekim alan yazindaki 6nceki ¢alismalarda da kardesle daha ¢ok zaman
geciren ve onunla ilgili sorumluluk alan bireylerde daha yliksek diizeyde ebeveynlesme
davraniglart goriildiigii soylenmistir (Tomeny vd., 2017; Tozer vd., 2013; Lara & Pinos,

2017). Ozel gereksinimli kardesi olan bireylerle yapilan calismalar, bu bireylerin erken
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yaslardan itibaren kardeslerine karsi sorumluluk duygusu hissettigini ve énemli dl¢lide
kardeslerine kars1 ilgili olma davranisi iistlendigini goriilmiistiir (Benderix & Sivberg,
2007; Dearden & Becker, 2004). Yine bu bireylerin erken yaglardan itibaren
kardeslerinin bakimini iistlendigi, okul siirecleriyle ilgilendigi, hastane siireglerini takip
ettigi alanyazinda goriilmiistir (Tozer vd., 2013). Ayrica ilgili olma durumu ve
kardeslere yonelik ebeveynlesme davranisi yeterince takdir gordiigiinde bu durumun
Omiir boyu siirme ihtimali artmaktadir (Beffel & Nuttall, 2020; Nuttal vd., 2018). Fakat
arastirma bulgularimizda nazik olma, empati ve uzak durma gibi bireysel 6zellikler
kardes odakli ebeveynlesme de etkili bulunmamistir. Bu bulgu, orneklem sayisi,
kiiltiirel etmenler ve aile yapis1 gibi faktorlerle iligkili olabilir. ‘Nazik olma’, ‘empati’
ya da ‘uzak durma—g¢ekinme’ gibi bireysel degiskenlerin kardes odakli ebeveynlesmeyi
yordamada istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamasi, bu durumun 6rneklemin 6zellikleri
ve icinde bulundugu sosyal baglamdan kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir.
Nitekim ebeveynlesme olgusu, yalnizca bireysel gelisimsel siireclerin degil, ayni
zamanda toplumsal ve kiiltiirel normlarin etkisiyle de sekillenmektedir (Kdyden, 2015;
Ozbiler, 2022). Hooper (2007a), ebeveynlesmenin aile ici rollerin dagilimi, toplumsal
beklentiler ve kiiltiirel degerler cergevesinde degisiklik gosterdigini vurgulamaktadir.
Yine East (2010), ozellikle kolektif kiiltiirlerde kardeslerin bakim verme ve sorumluluk
tistlenme davraniglarinin daha normallestirildigini ve hatta beklenen bir durum
oldugunu belirtmektedir. Tiirkiye’de de aile baglarinin gii¢lii olmasi, kardesler arasi
dayanismanin kiiltiirel agidan 6nemli bir norm olarak benimsenmesi, ebeveynlesme
egilimlerini  giliglendiren ve ebeveynlesme kavramini toplumsal baglamda
normallestirilen bir faktdr olarak yorumlanabilir (Kagit¢ibasi, 2012; Kdyden, 2015;
Ozbiler, 2022). Bu nedenle, arastirmamizda 'nazik olma', 'empati' veya 'uzak durma—
cekinme' gibi bireysel degiskenlerin kardes odakli ebeveynlesmeyi yordamada
istatistiksel olarak anlamli bulunmamasi, yalnizca 6rneklem biiytikliigi ile degil; ayni
zamanda kiiltiirel aile yapis1 ve toplumsal degerlerin etkisiyle de agiklanabilir. Ileride
yapilacak caligmalarda farkli kiiltiirel baglamlarda ve daha genis Orneklemlerle
yapilacak karsilastirmali arastirmalarin, ebeveynlesme kavrammin kiiltiirlerarasi
boyutlarini ortaya koymasi acisindan 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.

5.4. Ebeveynlesmeden Algilanan Adaletsizlik, Ebeveyne Yonelik Duygusal

Ebeveynlesme ve Ebeveyne Yonelik Aracsal Ebeveynlesme Kardes Odakh
Ebeveynlesmenin Anlamh Yordayicihgina iliskin Tartisma
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Arastirmada yapilan c¢oklu regresyon analizi sonucunda, ebeveynlesmeden algilanan
adaletsizlik, ebeveyne yonelik duygusal ebeveynlesme ve ebeveyne yonelik aragsal
ebeveynlesme degiskenlerinin her birinin, kardes odakli ebeveynlesme davranisini
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Buna gore, ergenler
ebeveynlerinden haksizlik durumu algiladiklarinda, ebeveynlerine duygusal/aragsal
anlamda destek olduklarinda kardeslerine yonelik ebeveynlesme rolleri daha yogun hale
gelmektedir. Ozellikle OSB olan bir ¢ocuga sahip ailelerde dinamikler degismekte ve
ebeveynlerin dikkatinin engeli olan ¢ocuga kaymasi kaginilmaz olabilmektedir. Bu
durum, saglikli kardeslerde kendilerini ihmal edilmis veya haksizliga ugramisg
hissetmelerine yol agabilmektedir (Levante vd., 2023; Pavlopoulou & Dimitriou, 2020;
Tomeny vd., 2017). Arastirmada da ortaya ¢iktig1i gibi ebeveynlerden algilanan
adaletsizlik arttikca c¢ocuklarin kardeslerine yonelik bakim ve destek rolleri de
artmaktadir. Bu baglamda, 6zel gereksinimli kardesin varligi aile iginde ek
sorumluluklar dogurmakta ve diger kardeslerin aile i¢i rolleri sekillenmektedir
(Ahmetoglu & Aral, 2004, Ustiindag & Bumin, 2014). Elde edilen bulgu, ebeveyne
yonelik ebeveynlesmenin “stresle”, kardese yonelik ebeveynlesmenin ise “giiclii kardes
iliskileriyle” baglantili olabilecegini ortaya koyan Tomeny vd. (2017) c¢alismasiyla
ortiismektedir. Ayrica Quatrosi vd. (2023) sistematik derlemesine gore, OSB olan
cocuklarin saglikli kardesleri genellikle artan sorumluluk ve stres yiikii altinda oldugu,
kardesler genellikle ailedeki adaletsizlik algis1 nedeniyle hayal kirikligi yasadigi
bulgulanmistir. Benzer sekilde, Beffel ve Nuttall (2020) OSB olan c¢ocuklarin
TGK’leriyle yaptiklar1 calismada, kardes odakli ebeveynlesmeden algilanan yarar
diizeyi diistiikkce kardes iligkilerinin olumsuz yonde etkilendigi bulmustur. Arastirmanin
bu bulgusu da bu literatiirii destekler niteliktedir. Masiran vd. (2023) tarafindan yapilan
kapsamli bir derleme ¢alismasi, ebeveynlesmenin olumsuz etkilerinin ¢ocuk tarafindan
algilanan adalet ve fayda gibi etmenlerle dengelenebildigi bulgusuna varilmistir. Bu
baglamda ebeveynlesme diizeyinde adalet kavrami, ergen bireyin {istlendigi
sorumluluklart nasil anlamlandirdigint  ve bu sorumluluklarin  kardes odakli
ebeveynlesmeye doniisiip donlismedigini belirleyen temel bir degisken olarak
degerlendirilebilir. Yine arastirma bulgulari, ebeveyne yonelik duygusal ebeveynlesme
ile ebeveyne yonelik aragsal ebeveynlesmenin kardes odakli ebeveynlesmeyi anlamli
diizeyde yordadigimi gostermektedir. Hooper vd. (2011), gelistirdikleri Ebeveynlesme
Envanteri’nin dogrulayici calismalarinda bulgumuzu destekler dogrultuda anlaml

iliskiler saptamistir. Benzer sekilde Tiirkiye’de iiniversite Ogrencileriyle yapilan bir
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calismada da ebeveyn odakli ve kardes odakli ebeveynlesme puanlarinin birlikte
yiikseldigi, 6zellikle cinsiyet farkliliklarinda bu iliskinin daha giiglii yiikselme oldugu
bildirilmistir (Ulu¢ & Kdyden, 2022). Jurkovic’in (1997) calismasinda da belirttigi
lizere, aile i¢inde ebeveyn roliinii {istlenen bir ¢ocuk genellikle yalnizca ebeveynin
duygusal ihtiyaglarin1 karsilamakla kalmamakta, ayni zamanda kiigiik kardeslerin

bakimini ve korunmasini da ustlenmektedir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER
6.1. Sonuc¢

Bu arastirmada, OSB olan kardese sahip ergenlerin kardes odakli ebeveynlesme
diizeyleri incelenmis ve farkli degiskenlere gore degerlendirilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore, kardes odakli ebeveynlesme diizeylerinin cinsiyete gore anlamli
bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu sonug, ebeveynlesmenin yalnizca biyolojik
cinsiyetle agiklanamayacagini, daha cok aile ici roller ve bireysel gelisim stirecleriyle de
iliskili olabilecegini yansitmaktadir. Yas degiskeni incelendiginde ise ergenlerin
ebeveynlesme diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Ozellikle 14-17 yas
grubundaki ergenlerin ebeveynlesme diizeyleri 10-13 yas grubundakilere gore daha
yiiksek, 18-19 yas grubundakilerin ebeveynlesme diizeyleri ise en yiiksek diizeyde
oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu bulguya gore ergenlik doneminde yas skalasi arttikga
gelisimsel olarak sorumluluk alma egiliminin de arttigimi gostermektedir. Benzer
bicimde egitim diizeyi degiskeni agisindan da anlamli bir farklilik saptanmistir. Lisede
Ogrenim goren ergenlerin ebeveynlesme diizeyleri, ilkdgretimde 6grenim gdrenlere gore
daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug, lise doneminde gelisen empati, benlik farkindaligi
ve sorumluluk alma gibi psikososyal becerilerin ebeveynlesme diizeyini artirici bir
etken olabilecegini diisiindiirmektedir. OSB olan kardesin cinsiyeti, yasi ve egitim
durumu acgisindan degerlendirildiginde, kardes odakli ebeveynlesme diizeylerinin
anlamhi farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Bu durum, ebeveynlesmenin OSB olan
kardesin bireysel 6zelliklerinden ziyade ergen bireyin kendi gelisimsel stiregleri ve aile
ici kosullar ile iliskili olabilecegini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, ailedeki kardes
sayisina gore de anlamli bir farklilik bulunmamistir. Arastirmada anne ve baba yasi
acisindan ise dikkat ¢ekici sonuclar elde edilmistir. Anne ve babasi 48 yas ve iizeri olan
ergenlerin ebeveynlesme diizeylerinin, anne ve babasi daha geng olanlara gore anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonug, ebeveyn yasinin artmasiyla birlikte aile
ici sorumluluklarin daha fazla ergen kardese gectigini gostermektedir. Buna karsilik,
anne-baba medeni durumu, anne ve baba egitim diizeyi, algilanan ekonomik diizey ve
daha once psikolojik destek alma durumu gibi degiskenler agisindan kardes odakli

ebeveynlesmede anlamli farkliliklar bulunmamustir.
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Bu arastirmada Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi alt boyutlar: ile
Ebeveynlesme Olcegi Ergen Formu alt boyutlar arasindaki iliskiler cok boyutlu olarak
incelenmis; elde edilen bulgular ebeveynlesmenin kardes iligkileri iizerindeki etkisinin
tek yonlii bir yap1 olmadigini; OSB olan kardese sahip ergenlerde ebeveynlesme ile
kardes iliskileri arasindaki iliskinin ¢ok boyutlu ve baglamsal bir yap1 oldugunu ortaya
koymustur. Bulgular, ebeveynlesmeden algilanan yararin empati, nazik olma ve
birliktelik—ilgili olma gibi olumlu kardes davranislariyla iliskili oldugunu; buna karsin
ebeveynlesmeden algilanan adaletsizligin uzak durma—c¢ekinme davranigini artirdigini,
empati ve birliktelik—ilgili olma diizeylerini ise azalttigim gostermektedir. Ozellikle
ebeveyne yonelik duygusal ve aragsal ebeveynlesmenin kardes odakli ebeveynlesme ile
anlaml bi¢imde iliskili olmasi, ergenlerin aile i¢indeki bakim ve sorumluluk rollerinin
ebeveyn odagindan kardes odagina genellenebildigini diisiindiirmektedir. Bununla
birlikte, empati ile birliktelik—ilgili olma arasindaki gii¢lii pozitif iliski, kardeslik
iliskilerinde duygusal yakinlik ve prososyal tutumlarin birlikte gelistigini ortaya
koyarken; empati ve nazik olma ile fiziksel saldirganlik arasindaki negatif iligkiler, bu
ozelliklerin koruyucu bir islev gordiigiinii gdstermektedir. Ote yandan, birliktelik—ilgili
olma ile nazik olma arasinda saptanan ters yonlii iligki, OSB baglaminda kardesle
kurulan yogun birlikteligin her zaman olumlu sosyal davraniglarla Ortiismedigini
gostermektedir. Ebeveynlesmenin ergenler agisindan ne oOlgiide adil ve yararh
algilandiginin kardes iliskilerinin niteligini belirleyen temel bir unsur oldugunu ve
ebeveynlesmenin hem risk hem de koruyucu yonlerinin birlikte degerlendirilmesi

gerektigi sdylenebilir.

Arastirmada nazik olma, birliktelik—ilgili olma, empati ve uzak durma—g¢ekinme
degiskenlerinin kardes odakli ebeveynlesmeyi yordama diizeyleri incelenmistir. Elde
edilen bulgular, bu degiskenler arasindan yalnizca birliktelik—ilgili olma degiskeninin
kardes odakli ebeveynlesmenin anlamli bir yordayicis1 oldugunu gostermektedir. Buna
karsilik, nazik olma, empati ve uzak durma—g¢ekinme degiskenlerinin kardes odakli
ebeveynlesme lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir yordayici etkisi bulunmamistir.
Bu sonug, OSB olan kardese sahip ergenlerde kardesle birlikte olma ve kardese yonelik
ilgi diizeyinin, bakim verme ve sorumluluk iistlenme davraniglariyla daha dogrudan
iliskili oldugunu; bireysel duygusal ozelliklerin ise bu siiregte belirleyici bir rol

istlenmedigini ortaya koymaktadir.
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Arastirmada, ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik ile ebeveyne yonelik duygusal ve
aragsal ebeveynlesmenin, kardes odakli ebeveynlesmenin anlamli ve gii¢lii yordayicilari
oldugu bulgusu elde edilmistir. Bulgular, ergen bireylerin ebeveynlerine yonelik
duygusal destek saglama ve aile islevlerini stirdiirmeye yonelik aragsal sorumluluklar
iistlenme diizeyleri arttik¢a, kardeslerine yonelik bakim verme, koruyucu olma ve
sorumluluk alma davramlarinin da belirgin bicimde arttigim gdstermektedir. Ozellikle
ebeveynlerden algilanan adaletsizlik duygusunun yiikselmesiyle birlikte, ergenlerin aile
ici dengeyi saglama amaciyla daha fazla ebeveynlesme rolii tistlendigi goriilmiistiir.
Erken c¢ocukluk doneminde OSB olan bir kardesin varligi, aile ig¢i isleyiste
sorumluluklarin yeniden dagitilmasina neden olmakta ve bu durum saglikli kardeslerin
hem ebeveynlere hem de kardeslerine yonelik ebeveynlesme davranislarini
yogunlastirmaktadir. Aragtirma sonuglari, ebeveynlesmenin yalnizca bireysel bir 6zellik
ya da gecici bir uyum tepkisi olmadigini; algilanan adalet, sorumluluk paylasimi ve
ebeveynlere yonelik yiiklenilen rollerle birlikte gelisen biitiinciil bir siire¢ oldugunu
gostermektedir. Bu dogrultuda, kardes odakli ebeveynlesmenin ebeveyne yonelik
ebeveynlesmeden bagimsiz degerlendirilemeyecegi ve aile ici rollerin birbiriyle iliskili

bicimde ele alinmasi gerektigi sonucuna ulasilmaistir.

Genel olarak arastirma, erken cocukluk doneminde OSB olan kardese sahip ergen
bireylerde kardes odakli ebeveynlesmenin, tek bir degiskenle agiklanamayacagini;
gelisimsel ozellikler, aile i¢i sorumluluk dagilimi, bireysel 6zellikler ve algilanan adalet
cergevesinde sekillenen ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen
sonuglar, kardes odakli ebeveynlesmenin cinsiyet gibi sabit demografik 6zelliklerden
ziyade yas, egitim diizeyi ve ebeveyn yasi1 gibi gelisimsel ve baglamsal degiskenlerle
iligkili oldugu bulgusuna ulasmistir. Bununla birlikte ebeveynlesmenin kardes
iliskileriyle kurdugu iligkinin, algilanan yarar ve adalet diizeyine bagli olarak hem
koruyucu hem de negatif iliskiler barindiran sonuglar elde etmistir. Kardesle birliktelik
ve ilgili olma diizeyinin, kardes odakli ebeveynlesmenin en gii¢lii yordayicisi olmasi
ayrica ebeveynlerden algilanan adaletsizlik ile ebeveyne yonelik duygusal ve aragsal
ebeveynlesmenin kardes odakli ebeveynlesmeyi anlamli bigimde yordamasi, aile ici
rollerin ebeveyn odagindan kardes odagina genellenebildigini gostermektedir. OSB olan
kardese sahip ergenlerde ebeveynlesmenin yalnizca uyum saglayici bir siire¢ olarak
degil, algilanan adalet ve sorumluluklarin niteligine bagli olarak degerlendirilmesi

gereken biitlinciil bir aile dinamigi oldugunu ortaya koymaktadir.
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6.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Arastirma bulgulari, OSB olan kardese sahip ergenlerde kardes odakli ebeveynlesmenin
psikolojik destek alma durumuna gore anlamli farklilhik gostermedigini ortaya
koymustur. Literatiirde ise psikolojik destek alan ergenlerde degisiklikler
gozlenmektedir; bu durum, ergenlerin ebeveynlesme rollerinin yalnizca bireysel
terapilerle degil, aile i¢i dinamikler ve sorumluluk paylagimiyla da sekillendigini
diistindiirmektedir. Bu nedenle psikologlar ve ruh sagligi profesyonelleri, terapilerde
ergenleri yalnizca duygusal destek acgisindan ele almak yerine, ebeveynlesme rollerinin
farkina varmalar1 ve bu sorumluluklar1 bilingli sekilde iistlenmeleri konusunda
farkindalik kazandirmalidir. Ayrica, aile i¢i rollerin dengeli dagilimi desteklenmeli,
ergenin sorumluluk yiikii altinda duygusal tiilkenme yasamasi dnlenmelidir. Bu yaklasim
hem saglikli kardes iligkilerinin siirdiiriilmesini hem de ergenin kisisel ve sosyal
gelisiminin desteklenmesini saglayacaktir. Ebeveynlesme kavrami terapilerde 6nemle
ergenlerin hem ebeveynlerine hem de kardeslerine yonelik iistlendikleri rollerin farkina

varmalar1 saglanmalidir.

Bu arastirmanin bulgulari, OSB olan kardese sahip ergenlerle ¢alisan uygulayicilarin
(psikologlar, psikolojik danigsmanlar, 6zel egitim Ogretmenleri vd.) degerlendirme ve
miidahale siireclerinde yalnizca OSB tanili ¢ocuga degil, tipik gelisim gosteren
kardeslere de sistematik bigimde odaklanmalari gerektigini gdstermektedir. Ozellikle
kardes odakli ebeveynlesmenin ebeveyne yonelik duygusal ve aragsal ebeveynlesmeyle
birlikte artmasi, uygulayicilarin aile goriismelerinde ergen kardesin iistlendigi goriiniir
ve gorlinmez sorumluluklart ayrintili bi¢imde ele almasini gerekli kilmaktadir. Bu
baglamda uygulayicilar, degerlendirme siirecinde ergen kardesin hangi bakim rollerini
iistlendigini, bu rolleri isteyerek mi yoksa zorunluluk hissiyle mi siirdiirdiigiinii ve bu
sorumluluklar1 ne 6l¢lide adil ve yararli algiladigini yapilandirilmig gériismeler yoluyla

sorgulamalidir.

Ozel egitim kurumlari ve RAM'arda calisan uzmanlar, kardesler arasi iliskileri
giiclendirmeye yonelik psiko-egitim programlar1 gelistirmeli ve bu programlar aile
bireylerini kapsamalidir. Belediyeler, sivil toplum kuruluslart ile is birligi yapilarak,
kardesler icin destek gruplari, sosyal etkinlikler ve yaz kamplari programlari

olusturulabilir.
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Son olarak, uygulayicilarin ebeveynlesmeyi yalnizca risk odakli bir sorun alani olarak
degil, algilanan yarar ve adalet diizeyine bagli olarak sekillenen dinamik bir siireg
olarak ele almalar1 Onerilmektedir. Bu baglamda miidahaleler, ergenin iistlendigi
sorumluluklar1 tamamen ortadan kaldirmaya degil, bu sorumluluklarin smirlarini
netlestirmeye, adil bicimde paylagilmasini saglamaya ve ergenin kendi duygusal gelisim
alanin1 korumaya yonelik olarak planlanmalidir. Arastirma bulgulart dogrultusunda
gelistirilecek bu biitlinciil yaklasimin, hem ergen bireyin psikososyal iyi olusunu
destekleyecegi hem de aile i¢i isleyisin daha dengeli hale gelmesine katki saglayacagi

distiniilmektedir.

6.3. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirma yalnizca nicel verilerle sinirli oldugundan, nitel arastirmalarla kardes
odakli ebeveynlesmenin bireysel yasantilardaki yansimalari, ergenlerin duygusal
deneyimleri ve kardesle etkilesim siirecleri daha derinlemesine incelenebilir. Ayrica
arastirma kesitsel bir yapida oldugundan, ebeveynlesme siireglerinin zaman igindeki

degisimini izleyebilmek adina boylamsal ¢calismalar yapilmasi dnerilmektedir.

Arastirma 6rneklemi belirli bir demografik ve cografi simnirlilikla sinirli kaldigi igin,
farkli kiilttirel, sosyoekonomik ve toplumsal baglamlarda derinlemesine arastirmalar
yiriitiilmesi gerekmektedir. Bu sayede, ebeveynlesme ve kardes iliskilerinin kiiltlirel

normlardan ne 6l¢iide etkilendigi karsilagtirmali olarak ortaya konabilir.

Kardes odakli ebeveynlesmenin ergenlerin benlik algisi, 6z yeterlik, sosyal beceriler ve
yasam doyumu lizerindeki etkileri, farkl1 baglamsal degiskenler iizerinden incelenebilir.
Aragtirmada psikolojik destek alma durumuna gére anlamli bir farklilik gézlenmemistir;
ancak bu bulgunun 6rneklem biiytikliigii, katilimeilarin destek tiiri, siiresi ve siklig1 gibi
etmenlerden etkilenmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, ileride yapilacak
caligmalarda psikolojik destek almanin ergenlerin ebeveynlesme davranislar1 ve kardes
iliskileri Ttzerindeki etkilerinin daha ayrintili ve kontrollii sekilde incelenmesi

onerilmektedir.

Farkli 06zel gereksinim tilirlerine sahip c¢ocuklarin kardeslerinde gozlemlenen
ebeveynlesme egilimlerinin, duygu diizenleme, Ofke kontrolii ve yardim arama

davranislari tizerindeki etkisi aragtirilabilir.

Son olarak, gog¢, miltecilik veya afet sonrasi aile dinamiklerinde kardesler arasi

sorumluluk paylasimi ve ebeveynlesmenin birey iizerindeki uzun vadeli etkileri
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incelenebilir. Bu tiir ¢aligmalar, ebeveynlesmenin hem risk hem de koruyucu yonlerinin,

farkli yagam kosullar1 altinda nasil sekillendigini anlamaya katki saglayacaktir.
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EKLER

EK-1: Katihmcilarin Arastirmaya Katiim Gosterdikleri iller

Sehir N % Sehir N %
Ankara 2 1,30 Konya 1 0,60
Antalya 3 1,90 Malatya 1 0,60
Batman 2 1,30 Nevsehir 1 0,60

Bursa 8 5,10 Sakarya 2 1,30

Diyarbakir 1 0,60 Samsun 1 0,60
Eskisehir 9 5,70 Tekirdag Cerkezkdy 1 0,60
Gaziantep 12 7,60 Trabzon 1 0,60

Igdir 1 0,60
Istanbul 90 57,0

[zmir 1 0,60

Kars 1 0,60
Kayseri 2 1,30
Kocaeli 18 11,40
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EK-2: OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Kardes Odakli Ebeveynlesmenin
Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

1. OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Kardes Odaklhi Ebeveynlesmenin

Cinsiyete Gore Dagilimi

N Ortalama Medyan Standart Carpikhk Basikhk Shapiro-

Sapma Wilk
Erkek 67 21,67 21,00 4,76 0,34 0,46 0,97
Kiz 91 21,12 21,00 5,32 0,21 -0,76 0,96

"p<0,05

2. OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Kardes Odaklhh Ebeveynlesmenin Yasa

Gore Dagilimm

N Ortalama Medyan StandartSapma Carpikhk Basikhik Shapiro-Wilk

10-13 33 18,57 18,00 5,27 -0,02 0,10 0,97

14-17 93 22,41 22,00 4,83 -0,44 -0,28 0,96*

18-19 32 21,25 20,00 4,59 0,27 -0,86 0,95
"p<0,05

3. OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Kardes Odakh Ebeveynlesmenin Egitim

Diizeyine Gore Dagilimi

N Ortalama Medyan Standart Carpikhk Basikhk Shapiro-

Sapma Wilk
[Ikogretim 34 18,74 18,50 5,22 -0,15 0,01 0,98
Lise 97 22,43 22,00 4,85 -0,37 -0,32 0,96
Universite 15 20,40 19,00 4,50 0,34 -1,08 0,93
Mezun 12 21,50 21,00 4,76 0,02 -1,28 0,94

"p<0,05

4. OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Kardes Odaklh Ebeveynlesmenin OSB

Olan Kardesin Cinsiyetine Gore Dagilimi

N Ortalama Medyan Standart Carpikhik Basikhk Shapiro-

Sapma Wilk
Erkek 103 21,23 21,00 5,01 -0,24 -0,25 0,98
Kiz 55 21,64 21,00 5,24 -0,34 -0,49 0,96

"p<0,05
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5. OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Kardes Odaklhh Ebeveynlesmenin OSB
Olan Kardesin Yasa Gore Dagilim

N Ortalama Medyan Standart Sapma Carpikhk Basikhk Shapiro-Wilk
-3 22 19,56 20,00 3,43 0,34 0,61 0,97
4-6 76 21,29 21,00 5,44 -0,24 -0,69 0,97
7-8 60 22,00 22,00 5,06 -0,56 0,20 0,96
"p<0,05

6. OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Kardes Odakhh Ebeveynlesmenin OSB
Olan Kardesin Devam Ettigi Okul Tiiriine Gore Dagilim
Carpikhk Basikhk Shapiro-

N Ortalama Medyan Standart

Sapma Wilk
Gitmiyor 66 21,21 21,00 4,73 -0,21 -0,02 0,97
Kres 49 21,61 22,00 5,59 -0,17 -1,08 0,95
/anaokulu
Ilkokul 43 21,35 22,00 5,09 -0,56 0,41 0,96
"p<0,05

7. OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Kardes Odakli Ebeveynlesmenin

Kardes Sayisina Gore Dagilimi

N Ortalama Medyan Standart Sapma Carpikhk Basikhk Shapiro-Wilk
2 49 21,31 22,00 4,65 -0,40 -0,75 0,95
3 64 20,94 20,50 5,57 -0,31 -0,19 0,96
4 26 22,62 21,50 4,81 -0,02 -0,79 0,96
5 19 21,32 20,00 4,85 0,20 -1,21 0,95
"p<0,05
8. OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Kardes Odakh Ebeveynlesmenin
Annenin Yasina Gore Dagilim
N Ortalama Medyan Standart Carpikhk Basikhk Shapiro-
Sapma Wilk
26-36 22 18,73 18,00 5,44 0,53 -0,55 0,93
37-47 94 21,34 21,00 4,91 -0,46 0,35 0,97
48 ve 42 22,83 22,00 4,79 -0,20 -1,27 0,93"

uzeri
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9. OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Kardes Odakh Ebeveynlesmenin

Babanin Yasina Gore Dagilim

N Ortalama Medyan StandartSapma Carpikhk Basikhik

Shapiro-Wilk

26-36 11

37-47 80

48 ve lizeri 66

18,18
20,98
22,36

20,00
20,50
22,00

3,9
5,4
4,6

7
2
0

0,53
-0,42
-0,03

0,34
-0,17
-1,19

0,97
0,97
0,95

"p<0,05

10. OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Kardes Odakh Ebeveynlesmenin Anne-

Babanin Medeni Durumuna Gore Dagilim

N Ortalama Medyan Standart Carpikhk Basikhk Shapiro-

Sapma Wilk

Ayrilmis 15 21,27 22,00 3,83 -0,23 0,10 0,96

Ebeveynlerden 2 24,50 24,50 3,54 - - -

anne

vefat etti

Evli ama ayr 7 20,71 21,00 5,22 -0,13 -1,87 0,92

yastyor

Evli ve birlikte 134 21,37 21,00 5,23 -0,27 -0,20 0,97

yasiyor

"p<0,05

11. OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Kardes Odakh Ebeveynlesmenin Anne

Egitim Diizeyine Gore Dagilim

N Ortalama Medyan  Standart Carpikhk Basikhk  Shapiro-

Sapma Wilk
Egitim almadi 13 23,46 24,00 4,81 -1,21 1,66 0,91
Tlkokul 31 20,97 21,00 4,58 0,19 -0,97 0,96
Ortaokul 20 22,40 24,00 5,81 -1,05 1,01 0,91
Lise 53 21,30 21,00 5,15 -0,22 0,27 0,97
Universite 32 20,31 19,00 5,28 0,05 -1,12 0,93
Yiiksek Lisans 9 21,67 22,00 4,12 0,14 -1,36 0,94
/Doktora
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12. OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Baba

Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

N Ortalama Medyan Standart Carpikhik Basikhik  Shapiro-

Sapma Wilk
Egitim almadi 4 22,00 25,00 6,73 -1,88 3,57 0,73
Tlkokul 29 20,45 19,00 4,80 0,39 -1,05 0,94
Ortaokul 29 22,48 22,00 5,79 -0,59 0,10 0,94
Lise 45 21,60 21,00 4,80 -0,68 1,29 0,95
Universite 38 20,47 19,50 5,31 0,10 -1,00 0,95
Yiiksek Lisans / 13 22,62 24,00 3,59 -0,33 -1,25 0,92
Doktora

"p<0,05

13. OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Kardes Odakhh Ebeveynlesmenin

Algilanan Ekonomik Diizeye Gore Dagilim

N  Ortalama Medyan Standart Carpikhik Basikhik Shapiro-
Sapma Wilk
Diisik 23 21,17 22,00 5,01 -0,11 -0,59 0,97
Orta 112 21,13 21,00 5,16 -0,30 -0,26 0,97
Yiksek 23 22,74 24,00 4,68 -0,13 -1,22 0,94
"p<0,05

14. OSB Olan Kardese Sahip Ergenlerde Kardes Odakhh Ebeveynlesmenin Daha

Once Psikolojik Destek Alma Durumuna Gére Dagihm

N Ortalama Medyan StandartSapma Carpikhk Basikhk Shapiro-Wilk

Evet 48 21,52 22,00 5,00 -0,27 -0,62 0,96
Hayir 110 21,31 21,00 5,13 -0,27 -0,25 0,97
"p<0,05
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EK-3: Schaeffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olgegi Alt Boyutlar (nazik
olma, birliktelik-ilgili olma, durma-cekinme, empati ve fiziksel saldirganhk) ile
Ebeveynlesme Olcegi Ergen Formu Alt Boyutlar (ebeveynlesmeden algilanan
yarar, kardes odaklh ebeveynlesme, ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik,
ebeveyne yonelik duygusal ebeveynlesme, ebeveyne yonelik aragsal ebeveynlesme)
Puanlarmin Dagilimi

Schaeffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olgegi Alt Boyutlar

Ortalama Medyan Standart En En Carpikhk Basikhk Shapiro-
Sapma  kiiciikk biiyiik Wilk
deger deger

E3

Nazik olma 36,38 38,00 6,74 18,00 45,00 -0,88 -0,05 0,91
Birliktelik-ilgili

*

27,46 28,50 6,16 7,00 35,00 -0,92 0,71 0,92
olma
Uzak durma- .
10,53 9,00 5,28 6,00 28,00 1,27 0,72 0,82
¢ekinme
Empati 21,98 23,00 3,77 6,00 25,00 -1,61 2,61 0,79
Fiziksel .
4,50 3,00 2,99 3,00 15,00 2,06 3,18 0,57
saldirganlik

Ebeveynlesme Olcegi Ergen Formu Alt Boyutlari

Ortalama Medyan Standart En En Carpikhk Basikhk Shapiro-

Sapma  kiiciikk biiyiik Wilk
deger deger

Ebeveynlesmeden .
algilanan yarar 26,98 27,00 10,37 9,00 45,00 -0,10 -0,95 0,96
Ebeveynlesmeden
algilanan 19,95 20,00 6,52 6,00 30,00 -0,06 -0,98 0,96
adaletsizlik
Kardes odakl1
ebeveynlesime 21,37 21,00 5,08 6,00 30,00 -0,27 -0,37 0,97
Ebeveyne yonelik
duygusal 19,35 20,00 5,15 5,00 25,00 -0,79 -0,03 0,90°
ebeveynlesme
Ebeveyne yonelik
aragsal 8,99 9,00 3,70 3,00 15,00 0,14 -0,10 0,94
ebeveynlesme

"p<0,05
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EK-4: Coklu Regresyon Analizleri Varyanslarin Homojenligi icin Sacilma
Grafikleri

1. Nazik Olma, Birliktelik-ilgili Olma, Empati ve Uzak Durma-Cekinme
Degiskenlerinin Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Anlamh Yordayiciliginin
Arastirilmasindan Elde Edilen Sa¢ilma Grafigi

%
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Regression Standardized Residual

2. Ebeveynlesmeden Algilanan Adaletsizlik, Ebeveyne Yonelik Duygusal
Ebeveynlesme ve Ebeveyne Yonelik Arac¢sal Ebeveynlesme Degiskenlerinin
Kardes Odakli Ebeveynlesme Anlamh Yordayiciiginin Arastirilmasindan

Elde Edilen Sacilma Grafigi

r

Regression Standardized Predicted Value
o
e ©

Regression Standardized Residual
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EK-5: Etik Kurul Onay1

c.
Ml smassue veeviver NvERsiEs| RekroRLcG m'

.y i p—
Sayt+ E-38510686.050,04 2400059188 14.09.2024
Konu : Zeynep Sajr'in Basvurusu

llgah Makama,

IU Sosyal ve Begert Bilimler Etk Kurul'nun 09.09.2024 taribl oturumunds, IMU Lisansist
Eiptm Enstitis () yuksek hsans ofrencisi Zeynep Sar'n “Erken Cocukluk Doncminde Otizm
Spekirum Bozuklugu Olan Kardeye Sahip Ergenlerde Ebeveynlesme” baghkh YL, tezs kapsaminda (dan.
Dr, Ojr. U. Hatice Sengil Erdem) ver toplanmasing yonehk aragema dosyas i, ierk
bakimundsn etk bir sorun bulunmads sonucuna vanlarak kurulun 20247 sayth ve 09,09.2024 tanhli
Karanyla, aragtiomacinen iz talebi ygun bulunmugtur

Prof, Dr. Tuncay BASOGLU
Kurul Bagkant
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EK- 6: MEB Arastirma Anketleri izin Belgeleri

{ X ) A INOA

A

k ) MILLI EGITM BAKANLIGI i
ARASTIRMA UYGULAMA iZNi BELGESI yOzYILI

Basvuru No: MEB.TT.2024,013379.01

T.C. Kimlik No;  #+++++0

Adi Soyadi: ZEYNEP SAGIR

Aragtirmanin Ad: Erken Cocukluk Doneminde Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Kardese Sahip Ergenlerde
Ebeveynlesme

Aragtirmanin Niteligi: Yiksek Lisans Tezi
Aragtirmanin Orneklem / Calisma Grubu: Ogrenci

Veri Toplama Aracinin Bashgu: Schaeffer Kardes Degerlendirme Olcegi, Demografik Bilgi Formu, Ebeveynlesme
olcedi ergen formu

Arastirma Uygulama Izninin Kabul Tarihi: 31.12.2024

Arastirma Uygulama Izninin Bitis Tarihi: 31.12.2025

Yukanda kimligi yazili aragtirmaci “Aragtirma Uygulama lzinleri Genelgesine (2024/41)" gére belirtilen
kapsamda arastirmasini yapmay taahhit etmistir. Aragtirmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kontrol edilmis
olup asagida ifade edilen bilgiler kapsaminda arastirma uygulama izni Milli Eitim Bakanhd ilgili birimleri
tarafindan onaylanmigtir,
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AN TC ]m
. ) MILLI EGITIM BAKANUGI ebiTiniN
s Y, ARASTIRMA UYGULAMA IZN| BELGESI yozYR
Uygulama Yapilacak w Yapilacak Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacar
Ier MES Teghilatian MES Teshilatiin
Kurum Kodu
TOTANELL TONDWTK ve Aajbrma | Gusgoren ReREerik ve | 060178
Merken A trma Merka)
ISTANBLL Ozl Egim vo O2€L MUTLY COCLK 6184
Rehabelkasyon Merkazi | KALBI OZEL EGITIM VE
REMABLITASYON
MNERKEZ
ISTANBLL Anadoly Lises Badulr Anadoly Lises 150802
ISTANBLL Anadoly Lives Akbaba Anadols Lsesi 165230
ISTANBLL Ortackd Seit Er Ervin Glrer nan
Ortackudy
ISTANBLL Ortackd Mehmet Auf Inan 136584
Ortackudy
ISTANBLL Ortackd litanby Ticarst Odan 136576
Ortackudy
ISTANBLL Ortackd litkal Seht Lokman 1365012
Oktay Ortackuly
ISTANBLL Ortackd Imdat Vakh Dumbapinar 140521
Ortackuly
ISTANBLL Ortackd Abay Nyan Even 140673
Ortackudy
ISTANBLL Ortackd Adnan Katwedl Ortackuly | 240607

Not: Obuthurum yoeebONr tavalndan “Avagtima Uygulama n* beigesnis ve vivi toplami araciannn
(araghirdaby maddeinrini) modulde yer alan Delgw w araglars dym Ol kontro edimeddy. Begeler dyn
amadgr durumdi araphima wyguama i vankmeyecekty
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T.C

MILLI EGITIM BAKANUIGI
ARASTIRMA UYGULAMA IZN| BELGESI

1

Uygulama Yapilacak w Yopilacak | Uygulama Yapilacak | Uygulama Yapilacak
Itber MEB Teghilatian MES Teghkllatinn
Kurum Kodu
ISTANBLL Qzel EQRm ve OZEL BALCILAR VEPA WiLs
Rehabeltasyon Merkazi | OZEL EGITIM VE
REMABLITASYON
MERKEZ)
ISTANBLL Qzel Elim vo OZEL KUMSAL STANSUL | 90023543
Rehabelasyon Merkazi | O2EL EGITIM VE
REHABRITASYON
MERKEZ
ISTANBLL Ortackd Mehmet Al Enoy 132000
Ortackuly
ISTANBLL Ortackd Toki Salis Skriye Yok | 227520
Ortackuly
ISTANBLL Anadoly Lises Mehmet Baydar Anadols | 750870
Ui
ISTANBLL Ozel Egkim vo O2EL AYDOS OZEL EGITM | 00024140
Rhatel Rayon Merkaz) VE REMABLITASYON
MERKEZ
ISTANBLL Ozl Egkim vo OZEL ISTANBLL O26L 4152
Rehabslrasyon Merkuzi | EGITIM VE
REMABLITASYON
MERKEZ)
ISTANBLL Anadoly Lives Abduleads Acsu Anadols | 761765
(P
ISTANBLL Rehbertk ve Arajbrma Esormpunt Reblerk w 140
Merken Aarma Merkazi
ISTANBLL Ozl Egrim Avackuls Hargriye-Kamal Kusun Ozl | 768887
EQrm Anackuls
ISTANBLL Ozl Egim Avackuls Kartal Borsa btantd Ooel | 773893
EQrmm Anackuls
ISTANBLL Rehbertk ve Arajbrma Alagehr Returiit v 973610
Markus Aatrma Merkazi
ISTANBLL Ozl Egrim Avackuls Serife Bac Ozl Ejrim | 750368
Anatkuls
ISTANBLL Rehbertk ve Arajbrma Bajabgehr Rattertik ve | 970030
Nerkes A atrma Merkasi
ISTANBLL Ozl Egim Avackuls Oskiidar TOGEMDER Ol | 2611102
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TC

MILLI EGITIM BAKANUGI
ARASTIRMA UYGULAMA IZN| BELGESI

12

w Yapilacak Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak
MES Teghilatian MES Teghllatinn
Kurum Kodu
ISTANBLL Rehberth ve Aragbrma Fath Rehberik v 00879%
Merken Aatrma Mertazi
ISTANBLL Rehbertk ve Arajbrma Eyvpsuitan Rebberik ve 61046
Merkez Aarma Merkezi
ISTANBLL Ozel Ejin ve OZEL BAHADR ERDOCOU | 90974342
Rehadel Layon Mertuz O2EL EGITIM VE
REHABRITASYON
MERKEZ) .
ISTANBLL Qzel EgRin ve OZEL TARIK AKAY Q0624
Rehabelasyon Merkuzi | MALTEPE O2€L EGITIM VE
REHABRITASYON
MERKEZ
ISTANBLL Rehbertk ve Arajbrma Usrareyw Rehberth ve 880
Merkun Aarma Merkazi
ISTANBLL Ozel Eglin v O2EL KARTANESI 0280 00023045
Rehabalasyon Merkazi | EGITIM VE
REHABRITASYON
MERKEZ)
ISTANBLL Ozel E§rm wo OZEL ADMLAR O2EL 00013827
Rehadel Lasyon Merkur EGITIM VE
REHABLITASYON
MERKEZ
ISTANBLL Qzel Egrin ve O2€EL xUSORI O2€L 00022056
Rehatdlasyon Merkazi | EGITIM VE
REHABRITASYON
MERKEZ)
ISTANBLL Ozel Egitin vo OZEL KOSUYOLY YASAM | 90023737
Rehatel Lasyon Merkur O2EL EGITIM VE
REMABLITASYON
MERKEZ
ISTANBLL Ozel EGrim vo OZEL vENI EREncOY O2EL | 90024603
Rehatel Lavyon Merkazi EGITIM VE
REHABRITASYON
MERKEZ)
ISTANBLL Anadoly Lives Oskiidar Ahmet Kelegodly | 162845
Anadoly Liesw
ISTANBLL Rehberthk vo Aragbrma Baduilar Rehberik v 886040

Marken

Avagtema Merkazi
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Yukanda kimligi yazih aragtirmaci “Aragtirma Uygulama lzinleri Genelgesine (2024/41)" gére belirtilen
kapsamda aragtirmasini yapmay! taahhit etmistir. Aragtirmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kontrol edilmis
olup agagida ifade edilen bilgiler kapsaminda aragtirma uygulama izni Milli Egitim Bakanhds ilgili birimleri

tarafindan onaylanmistir.
Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak
lller Birimler MEB Teskilatlan MEB Teskilatinin
Kurum Kodu
ISTANBUL Rehberlik ve Arastirma | Kiigikgekmece Rehberlik | 888893
Merkezi ve Aragtirma Merkezi
ISTANBUL Rehberlik ve Arastirma Maltepe Rehberlik ve 974044
Merkezi Aragtirma Merkezi
ISTANBUL Rehberlik ve Arastirma | Uskidar Rehberlik ve 808281
Merkezi Arastirma Merkezi
ISTANBUL Rehberlik ve Arastirma Pendik Rehberlik ve 2131
Merkezi Arastirma Merkezi
ISTANBUL Rehberlik ve Arastirma Kadikoy Rehberlik ve 161110
Merkezi Arastirma Merkezi
ISTANBUL Rehberlik ve Arastirma Begiktas Rehberlik ve 963760
Merkezi Arastirma Merkezi
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EK-7: Anket ve Arastirma Izni

Onay Beyani:

Schaeffer Karde
Yazarlar: Emine Ahmetoglu, Neriman Aral.

' xme
Schaeffer Kardeg Davranigt
Degerlendirme Olgegi

Dohlmamnm
Universitesi Erken
WMO:-IEM(T-:I)MB.-
Ofrencisiyim. Tezim igin aragtrma yaparken
“Schaeffer Kardeg Davrang DeJeriendrme
Oigedi Tirkge Uyarlamasi™ denk gekdim.
udl Uzere dlg yararlanmak
Istiyorum. Bu dofruituda sizin iZinjonay
beyarureza ihtiyacim varde. DSnitinGz igin
togokkir ederim, sayglanmia

@ T, —

s Davranisi Degerlendirme Olcegi

mu— 6.0/ U248
Kime: . > -~

Zeynep merhaba,

Ak oKedi k

oder. abf yaparak ky
Ekte makaleyl ve digek maddelerini
gonderiyorum. Emine hocaya da yazarsana
sevinirim. sevgiler Kolayhilar dilerim.

bizleri

Zeyrep Safr - > 16

r.mzoznsutonmwum

Prof Dr. Neriman Aral

@ o

Zeynop merhaba digedi kullanabiirsin,
Yazarkardan birinin izin vermesi yeter olabilir
diye 0UgUnUyorum. sevpller

20ynep sadr < »1
AQu 2024 Per, 01:06 tarihinde gunu yazdc
Degerii hocam tekrar merhabalar,
Emine hocaya maille ulagm sadlayamadm

Camil Calicimi RAKww iNansrtmant nf (ChiAd

Ebeveynlesme Olcegi Ergen Formu

Yazarlar: Ali Karatas, N. Bilge Uzun, Biilent Giindiiz.

Onay Beyam:

@ ="

EBEVEYNLESME OLGEGI ERGEN
FORMU TALEBI

Degerti Hocam Merhabalar,
Ben Zeynep Sadr. Istanbul Medeniyet
Universites! Erken Cocukiukta Ozel Egitim
Yiksok Ssans 6frencisiim. Tezim igin Sigok
um-mnmmmm
gegeriiik gvenirlitk Calgmasrs
okuduktan sonra Olgedl ve hesaplama bigsini
aragtecam fakat butamadm. Olgedinize erigme

Degeril hocam merhaba,

Gocukduk Ozel Egtim (TezH) yiksek lisans
Sgrencisiyim. Tez darvgmanim Dr. Ofr. Uyesi
Hatice SengUl Erdem. Bu sUregte tezimde

K Uzere *Ebeveynlegme Olgedi Ergen
Formu® onamyizin beyanniza ihtiyacim varde.
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Martats Pocam. Dget v fuInNamaw sede Oled
L el ’-w»—«-h—a—w-—- e ey

e T L
Riraston as beammon bt abyenie

12 $ud 2024 P2t 18:00 tarihinde Zeynep Salr
<zeynen? 161 1800ima com> gunw yarde

w

Merhaba Zeynep hocam, Sigek ve puaniamas
ektedr. Kulrabilrsin2. Cahgmanada kol sidar
Glenim,

1 A%u 2024 Per 01:10 tarihinde zeynep sadr
< > §unu yazde
Oohe Farissm Gir
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EK-8: Aydinlatilmis Onam Formu (Arastirma Katilimcis1 Cocuklarin Ebeveynleri
icin)

Veli Bilgilendirme ve Izin Formu
Saym Veli,
Aragtima {stanbul Medeniyet Universitesi Ozel Egitim Tezli Yiksek Lisans alaninda
yapilmalcta olup tez damgmanmm Dr. Ogr. Uyesi Hatice Sengil Erdem’dir. Cocugunuzan
katilaca® bu gahyma “Erken Cocukluk Déneminde Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Kardege Sahip Ergenlik Donemindeki Bireylerde Ebeveynleyme” dair ergenlik
donemindeld cocugunuzla bir gorigme vapilacaktr. Bu gorigmede arastimmanmn amact erken
ocukiuk doneminde otizm spektrum bozakiugu (OSB) olan kardese sahip ergenlerin,
ebeveyn rohine gegiy surecini ve bu siivecin ergenlerin paikososyal geligimleri izerindeld
etkilerini incelemektir. Aragtima da bu genglerin aile igindeki rollerini nanl alzladiklanm,
sorumiuluilanm ve bu durumun onlarm duygusal, sosyal ve akademik hayatlarmna etkilerini
degerlendirmeyi hedeflemeledir.
Aragtima kap:ammda gocugunuzla goragmeler yapilacak, anketler doldurulacak ve gerekli
durumlarda gozlemler gergeklestirilecektir. Bu siiregte elde edilen tim veriler gizli tutulacak
ve sadece aragtma amaciyla kullamlacakty. Cocugunuzun bu aragtmaya katilm, bu
konudald bilimsel bilgi birlkimini artwmak ve benzer durumdaki ailelere yonelik destek
programlannm gelistiniimesine katkada bulmmak agiindan biyik onem tagmaktady.
Aragtimaya katilm tamamen gonilhilik esasma dayanr ve gocugunuzun kigisel bilgileri
gizli tutulacaktir. Arastima sonuglan, kimlik bilgileri belirtiimeksizin bilimsel yaymlarda
kullanlabilir. Bu galiymaya katimay: kabul etmeniz durumunda, ¢ocugunuzan araginmaya
katilmma izin verdiginizi ve yukandald bilgileri anladigmuz belirtmiy olacaksimz. Aragtma
hakkinda daha fazla bilgi almak, aragtuma sonucunu dZrenmek veya herhangi bir sorunuz
oldugunda agagidaki iletigim bilgilerini kullanarak bize ulagabilirsiniz.
Yukanda belirtilen bilgileri okudum ve anladim. Velisi bulundugum ¢ocugumun
yukanda adi ve aciklamalan yazh aragtrmaya katilmasmna izin veriyorum.

Veli Ada ve Soyadi: Arastimaa Adi ve Sovady:
Tletigim Bilgilen: Tletigim Bilgilen:
Imza: Tez Damgmant:
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EK-9: Goniillii Katihm Onay Formu (Arastirma Katilhimcis1 Olan Ergenler icin)

Ergenlik Donemindeki Bireylere Yonelik Bilgilendirilmis Onam Formu
Saym Katilimey,

Bu form, senin katmam 1stedigimiz bir arashrma hakkanda bilgi vermek ve senin onaym
almak igin hazirland). Araghrmann adi “Erken Cocukluk Doneminde Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Kardese Sahip Ergenlik Donemindeki Bireylerde Ebeveynlesme” olup
arashmanin amacy, otizm spektrum bozuklugu olan bir kardese sahip olan senin gibi
genclenn, alle igindeki rollermi nasil algiladiklanm ve bu durumun senin hayatm nasil
etkailedigini anlamaktr. Bu amagla senden arashrma kapsaminda sana iki tane 6lgek aracih@
1le ven toplamak istiyoruz.

Bize verdigin tiim bilgiler gizli tutulacak, kimseyle paylagimayacak ve sadece bu arashma
igin kullamlacak. Senin admn higbir yerde belirtilmeyecek. Aragtima haklanda daha fazla bilgi
almak istersen veya aklma bir soru gelirse, bize somaktan gekinme. Semi her konuda
bilgilendimek igin buradayz.

Bu formda yazanlari okudum ve anladim. Aragtirmaya katilmay kabul ediyorum.

Ad ve Soyadr: Aragtirmaci Adi ve Soyady:
lletigim Bilgilen: lletigim Bilgilen:
Imza: Tez Damgman::
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EK-10: Ergen Katihmecilar i¢cin Kullanilan Schaeffer Kardes Degerlendirme
Olcegi

Hicbir Nadiren Bazen Sik Her
zaman stk Zaman
1-  Ona mamkan olan her sekilde O O o 0o 0O
yardim ederim.
2- Ona kizanm. ] (] U ) ]
3- Ona ilging seyler gosterir veya () (] O O O
anlatinm.
4- Onu memnun edecck seyler O d (] (] O
yapanm .
5-  Muamkinse ondan  uzak O O O 0 O
dururum.
6- Yeni durumlara uyum O ] ) ()] ()
glamada ona yardim ederim.
7-  Bagkalannin yaninda onunla OJ ] 0o o U
birlikte gorinmekten utaninm.
8- Onu kizdinr veya canim ()] (] o 04 O
sikanm.
9 Onunla birlikte O O o 0O O
yapabilecegimiz seyler igin
fikir dretinm.
10-  Onunla tartigir veya kavga O O O 0O O
edenm.
11-  Ona yeni beceriler dgretirim. ] (] O o ]
12-  Onun yarath@: sorunlardan () ] (] [} (]
dolay: gikayet ederim.
13- Uzgun veya mutsuz oldugunda (] O o 0 O
onu rahatlatmaya ¢aliginm.
14-  Onunla olmak zorunda (] ] o 0 ()
kaldigimda kaglarim gatar
veya surat asanm.
15-  Ondan utaninm. ] ] ] ] ]
16-  Onun gelisiminden memnun D D rD E
olurum.
17-  Onun da iinde oldugu planlar O O O O |
yapanm.

18- Onu iter, tekmeler, ¢imdikler, tokatlar, sinrveyaona [] [ [ [ O
bir seyler atanim.

19-  Ona iyi bir arkadas gibi davraninm. O0gcdgdQa

20-  Ona kinci seyler soylerim. m
21-  Onun duygulanni incitirim.

22-  Evde onunla iyi vakit gegiririm.

23-  Onunla birlikte gorinmemeye ¢aliginm.
24-  Onu itip kakanm.

25-  Onu bir oyun arkadail olarak gorurum.
26-  Onunla oynamaktansa yalniz olmayi tercih ederim.

27-  Onu dovenm.

28- Onun i¢in isler kotd oldugunda anlayis gosteririm.
29-  Onun mutlulugu ve saghg ile ilgilenirim.

30- _ Onun ailede olmasindan
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Ek-11: Ergen Katihmeilar icin Kullanilan Ebeveynlesme Olgegi Ergen Formu

EBEVEYNLESME OLCEGI ERGEN FORMU
© 2021 Ali KARATAS & N. Bilge UZUN & Biilent GUN

Sevgili katilimer;

Asagidaki bulunan ifadeler kendiniz ve ailenizle ilgili sahip oldugunuz d
ve davranislarla ilgilidir. Olgekte yer alan her ifadenin altinda
Katilmiyorum”, “Katilmiyorum” “Kismen Katiliyorum” “Katiliyorun
Katiliyorum™ segenekleri yer almaktadir. Liitfen her climley1 dikkatle okt
en uygun secenedi isaretleyiniz. Vereceginiz cevaplar tamamen bilin
kullanilacaktir, baska hicbir kisi ve kurulusla paylasiimayacaktir. K
tesekkiir ederiz.

| R . ]
Kesinlikbsinlikle

Katilmi¥xtthyorum
1. Kardeglerimin nerde nasil davranmas: gerektigini 6gretmek benim sorumlulugumdur. 112131415
2. Ebeveynlerim tizgiin olduklarmda onlan teselli ederim. 2131415
3. Ebeveynlerimden daha ¢ok sorumluluk sahibi oldugumu diisiiniirtim. 112314/5
4. Arkadaglarimla eglendigimde evdeki sorumluluklarimi dilgiiniip sugluluk duyarim. 112131415
5. Ebeveynlerimin rol ve sorumluluklarimi tstlenmek kendimi ise yarar hissettirir. 2131415
6. Ebeveynlerimin tartismalarinda arabuluculuk yaparim. 12131415
7. Ebeveynlerimin sorumluluklarini iistlenmek bana adil gelmiyor. 11213 4|5
8. Kardeslerim tartistiginda sorunu benim ¢ézmem beklenir. 121314]5
9. Ebeveynlerimin rol ve sorumluluklarini yerine getirmekten keyif alinnm. 12131415
10. Ev igleri aksadiginda sugluluk duyarim. 112134415
11. Ailem i¢in yaptigim fedakarliklarin degerinin bilinmedigi hissederim. 112131415
12. Kardegimi diger insanlara karsi korumak benim sorumlulugumdur. 2131415
13. Ebeveynlerimin rol ve sorumluluklarini iistlenmek yeni sorunlarla daha kolay bas etmemi saglar. [1{2]3}4]5
14. Ebeveynlerimin rol ve sorumluluklarini yerine getirmek canimu sikar. 112131415
15. Ebeveynlerimin rol ve sorumluluklarim tistlenmek ayaklarimi yere saglam basmama olanak saglar.|1|2|3}4]5
16. Kendime zaman ayirdigimda evdeki sorumluluklarimi ihmal ettigimi diisiiniiriim. 1231415
17. Kardeslerim yanlis davraniglar sergilediklerinde onlar1 cezalandiririm. 12131415
18. Ebeveynlerimin rol ve sorumluluklarini dstlenmek beni olgunlagtirir, 1213145
19. Ebeveynlerimin birbirlerine kars: hissettikleri duygusal eksikligi ben kapatirim. 112131415
20. Aile tiyelerim yerine {istlendigim sorumluluklarin altinda ezilirim. 112131415
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