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OZET

AILEDE MADDi DEGERLER VE AILEDE GUVEN iLiSKiSiNiN
INCELENMESI

Erkog¢ Ersahin, Nuray
Yiksek Lisans Tezi, Aile Danismanhigi ve Egitimi Anabilim Dali
Danigman: Prof. Dr. Ahmet Akin

Eylil, 2021. 105 Sayfa.
Aile igi iliskilerin niteligi bireylerin aile i¢inde kendilerini glivende hissetmelerinde
onemli bir Olgiittiir. Aile iyelerinin iligkilerde doyum saglamasi, kendilerini
ailelerine ait hissetmesi, ailelerinin bir pargasi olarak gérmeleri, diger aile Uyeleri
tarafindan Onemsenmeleri, aile icinde deger gormeleri ve olduklar1 gibi kabul
edilmeleri, aile tliyeleriyle i¢ten ve samimi bir iligki kurmalari, aile {iyeleri tarafindan
destek gérmeleri ve kendilerini ailelerinin bir Gyesi olduklar1 i¢in sansli gérmeleri
gibi unsurlar aile liyeleri arasinda sosyal giivenin gelismesine katki saglamaktadir.
Aile tiyelerinin maddi degerlere daha fazla 6nem vermesi, lilkks yasama 6zenmeleri
ve sosyal medyanin da etkisiyle materyal degerlere sahip olma yoniinde gaba
harcama egilimlerinin son yillarda giderek arttigi gézlenmektedir. Bu tiir degerler
kisa vadede doyum ve haz saglasa da belli bir siire sonra baglarin zayiflamasi ve aile
uyelerinin glven hislerini zedelemesi gibi olumsuz sonuglara neden olabilir.
Arastirmanin amaci, ailede maddi degerlere verilen 6nem ile ailede sosyal giiven
arasindaki iliskiyi gesitli degiskenler agisindan incelemektir. Arastirma, yaslari 18 ile
66 (ort: 28,01) arasinda degisen 593’0 kadin, 283’0 erkek olan toplam 876 birey
lizerinde yiiriitiilmiistiir. Ailede Maddi Degerler Olgegi ve Ailede Sosyal Giiven
Olgegi 5’li Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Yiiksek puanlar yiiksek diizeyde
ailenin maddi degerlere verdigi onemi ve ailede sosyal guvene verilen Onemi
gostermektedir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iligskisel tarama modeli

kullanilmistir. Bireylerin ailede gliven dizeylerinin parametrik veya parametrik

vii



olmayan testlere uygunlugu i¢in normallik testi olan Kolmogorov-Smirnov analizi
uygulanmistir. iki Grup Arasindaki Farkin Anlamliik Testi olan “Bonferonni
duzeltmeli Mann-Whitney U” testi teknigi kullanilmistir. Iki grup arasinda
demografik bilgiler agisindan anlamli farkliliklar olup olmadigini belirlemek
amaciyla Kruskal-Wallis H testi kullanildi.

Arastirmadan elde edilen bulgularda ailede giiven ile ailede maddi deger arasinda
negatif anlamli bir iliski oldugu goriildi. Sosyo-demografik degiskenler bazinda
degerlendirildiginde ise; cinsiyet acisindan ailede giivende anlamli bir fark var iken
ailede maddi deger agisindan anlamli bir fark yoktur. Yas gruplari agisindan
degerlendirildiginde ailede glivende ve ailede maddi degerde anlamli farklilik
olusturur. Medeni durum agisindan degerlendirildiginde ailede giivende anlamli bir
fark varken maddi deger agisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Egitim durumlari
acisindan degerlendirildiginde ailede giiven anlamli farklilik olusurken maddi deger
agisindan anlamli bir farklihik goriilmemistir. Ailenin gelir durumu agisindan
degerlendirildiginde ailede giivende ve maddi deger agisindan degerlendirildiginde

anlaml farklilik bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Degerler, Maddi Deger, Giiven.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF FINANCIAL VALUES IN THE FAMILY AND TRUST
RELATIONSHIP IN THE FAMILY

Erkog Ersahin, Nuray
Master's Thesis, Family Counseling and Education Department
Supervisor: Prof. Dr. Ahmet Akin
September, 2021. 105 Page.

The quality of family relationships is the substantial criterion for individuals to feel
safe in the family. The development of social trust among family members is
contributed by factors; such as satisfaction of family members in a relationship,
feeling belong to family and part of the family, cared for by other family members,
be valued and accepted as they are in the family, establish a sincere and cordial
relationship with family members, support from the family member and they
consider themselves lucky to be a member of their family, etc. It has been observed
that the tendency of family members to give more interest to financial values, to
emulate a luxurious life, and to make an effort to have financial values with the
effect of social media has been increasing in recent years. Although such tendencies
provide satisfaction and pleasure in the short term, they may cause negative
consequences as weakening of family bonds and damaging the sense of trust of
family members after a certain period. The base hypothesis of the research is to
examine the relationship between the importance given to financial values in the
family and social trust in the family in terms of equal variables. The research was
conducted on 876 individuals (593 females and 283 males) aged between 18 and 66
(avg: 28.01). The scale of financial values in family and scale of Social Trust in
Family; have a 5-point Likert-type rating. High scores indicate a high level of

importance given by the Family to Financial Values and the importance given by



Social Trust in the Family. Kolmogorov-Smirnov analysis, which is a normality test,
was used to determine the relevance of individuals' family trust levels with
parametric and nonparametric tests. The " Bonferonni should correct Mann-Whitney
U" test technique, the Test of Significance Between Two Groups, was used. To
determine whether there were significant differences between the two groups in
terms of democratic information, The Kruskal-Wallis U test was used . With the
findings acquired from the research, it was seen that there was a negative meaning
relationship between trust in the family and financial values in the family. The
research was evaluated based on socio-demographic variables; there is no significant
difference in terms of gender. When evaluated in terms of age groups, it creates a
significant difference in family security and financial value in the family. When
evaluated in terms of marital status, while there was a significant difference in family
security, no significant difference was found in terms of financial value. When
evaluated in terms of educational background, while there was no significant
difference in terms of financial value, there was a significant difference in the family
trust. When the research was evaluated in terms of family income, there is a

significant difference in terms of family security and financial value

Keywords: Family, Values, Material Values, Trust.
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BOLUM I: GIRIS

Toplumun en kiguk ve en 6nemli yapi tasi olan aile; tyelerinin sosyal, duygusal ve
fiziksel bir dizi gereksinimlerini karsilayan, aidiyet ihtiyacini giderir. Aile Gyelerinin
beraber zaman gecirmeleri, duygusal bag olusturmalari ve sosyal hayata
hazirlanmalar1 gibi birgok isleve sahiptir (Demirutku, 2017). Aile tyelerinin maddi
degerlere daha fazla 6nem verme ve lilks yasama 0zenmesi sosyal medyanin da
etkisiyle materyal degerlere sahip olma yoniinde ¢aba harcama egilimlerinin son

yillarda giderek arttig1 gozlenmektedir (Aydin, 2015).

Maddi degerlerin 6n plana ¢ikarilmasi haz ve hedonik odakli yagam kisa vadede
doyum ve haz saglar. Ancak belli bir siire sonra baglarin zayiflamasi ve aile
tyelerinin guven hislerinin zedelemesi gibi olumsuz sonuclara neden olabilir.
Hayatimiza sekil veren unsurlardan olan maddi degerler algisinin temeli ¢ocukluk
doneminde atilir. Cocugun egitimindeki ilk basamak olan aile burada ¢ok 6nemli rol
oynar. Maddi degerlerin ve tiiketim anlayisinin merkeze alindigi ¢cagimizda ailenin

hedef konumunda oldugu gériilmektedir (Ozsagmaci, Yener ve Dursun, 2019).

Tarihten ve gelenekten gelen aile degerleri hizla aginmaya baglamistir. Bu aginmanin
bilimsel olarak saptanmasi onlem alinmasi i¢in konu ile ilgili devlet kurumlari,
universiteler ve sivil toplum Orgiitleri es gudum igerisinde yogun ¢aligma
icerisindedirler (Capgioglu ve Yildiz, 2018). Bu arastirmada bu baglamda bilimsel
olarak ailede maddi degerler ve giiven iliskisi Uzerine odaklanmis gelistirilen
Olceklerle saha galismasi yapilmis, bilimsel olarak yeni agilimlara katki ve dikkat

cekilmeye galigildu.

Cagimizda bireyin ¢ocukluk doneminden itibaren toplumdaki yerini, statiisiinii, sahip
oldugu mal ve miilk ile ifade etmeye baslamasi ve ailede giiven algist ve diizeyinin
diismesi nedeni ile bilim insanlarini maddi deger ve giiven arasindaki iliskiyi
arastirmaya yonlendirdi. Degisen tiiketim anlayisi liiks tiiketimi ailenin ihtiyaglar

haline getirdigi ve ailede ihtiyaglar1 karsilamak igin ebeveynlerin daha ¢ok ¢alismak



zorunda kalmaktadir (Metin, 2018). Ailede beraber gecirilen zamanin azaldig: ve bu

fasit daire igerisinde aile degerlerinin kapitalist kiiltiiriin baskisi altinda oldugu

gorilmektedir (Tor Kadioglu, 2021).

Bireysellesmenin ve maddi degerlere verilen 6nemin giderek artmasi kapitalist olan
tiketim endastrisini besleyen sistem tarafindan bireyin Ozgiirlesmesi ve statii
gostergesi olarak gosterilse de birey aile ve toplum olarak yalnizlasmaya dogru
gidilmektedir (Ozdemir, Torlak ve Vatandas, 2013). Kisi bireysellestikce,
bagimsizlastik¢a, toplumdan ve guven duygusunun temelini olusturan ailesinden
uzaklastikca bu Ozgiirliigiin bedelini yalnizlasarak 6demektedir. Teknolojinin
sayesinde birey siirekli iletisim halinde gibi goériinmesine ragmen kendi ig
diinyasinda bireysellesmesinden dolayr gitgide yalmizlasir. Insanin  dogasina
uymayan bir davranig bi¢imi olan yalnizlik bireyi daha fazla kaygili, giivensiz,
depresif ve melankolik hale getirir (Sayar, 2006).

1.1. PROBLEM CUMLESI

Katilimcilarda demografik degiskenler dogrultusunda “Ailede Maddi Degerler ile
Ailede Giiven Iliskisi” arasinda istatistiksel anlamda bir iliski var midir?

1.2. ARASTIRMANIN ALT PROBLEMLERI

1. Ailede maddi degerler agisindan katilimcilarda cinsiyet degiskeni bakimindan
anlaml1 bir farklilasma var midir?

2. Ailede gliven agisindan katilimcilarda cinsiyet degiskeni agisindan anlamlt bir
farklilagma var midir?

3. Ailede maddi degerler acgisindan katilimcilarda medeni durum degiskeni
bakimindan anlamli bir farklilagsma var midir?

4. Ailede guven agisindan katilimcilarda medeni durum degiskeni agisindan anlamli

bir farklilasma var midir?



5. Ailede maddi degerler agisindan ilk, lise, Universite mezunu ve yiiksek lisans
egitimi alan katilimcilarda egitim diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir
farklilasma var midir?

6. Ailede giiven agisindan ilk, lise, Universite mezunu ve yuksek lisans egitimi alan
katilimcilarda egitim diizeyi degiskeni acisindan anlamli bir farklilasma var
midir?

7. Ailede maddi degerler agisindan yas grubu degiskeni bakimindan anlamli bir
farklilasma var midir?

8. Ailede guven agisindan yas grubu degiskeni agisindan anlamli bir farklilagsma var
midir?

9. Ailede maddi degerler agisindan gelir diizeyleri bakimindan anlamli bir
farklilasma var midir?

10. Ailede giiven agisindan gelir diizeyleri bakimindan anlamli bir farklilasma var

midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Birey yasami siiresince daima giiven duydugu bir aileye ve toplumda yer edindigi
sosyal bir olusuma gereksinim duyar. Yalnizlasan birey duygularini ifade etmekte
zorlanir, sosyallesemez, toplumda kendini ifade edemez, aidiyet duygusunu ve giiven
duygusunu yasayamaz. Yalnizlasan ve ailesine gliven duygusu olmayan bireyin ruh
saglig1 zarar gorur. Yasadigi topluma ve bireyin ailesine guven duygusu onun ait
oldugu sosyal yap1 iginde ¢ok daha psikolojik olarak daha saglikli bir birey olarak
yasamasini saglayacaktir (Sayar, 2014). Toplumda var olan sosyal kontrol
mekanizmalar1 toplumu bir arada tutan baglarin giicli olmasimi saglar. Tiirk
toplumunda kisi ailesine yasadig1 topluma ve bilhassa devletine karsi sorumludur ve

onlara giiven duyar (Kaya,2006).

Bireyin ve ailesinin maddi deger olarak gordiigii; ailenin pahali seylere sahip olmasi,
paranin her seyden daha ¢ok ©6nemli olmasi, markali esyalara ¢ok fazla Gnem

verilmesi ve bunun i¢in biitgesini zorlanmasi, aile {yelerinin birbirlerine pahali



hediye almay1r dnemsemesi, iyi hissetmek icin aligveris yapmasi, ihtiyaci olmadigi
hélde aligveris etmesi, baskalarina kars1 maddi agidan iyi gériinmenin énemsenmesi,
liiks yasayan insanlara yakin olmaya galismasi, maddiyatlar1 olmadigi hélde luks
ortamlarda bulunmak ancak insanlara maddi paylasimda bulunurken ailenin
zorlanmasi sayilabilir. Bu ¢alismada ailede maddi degere verilen 6nem Ailede Maddi
Deger Olcegi ile elde edilen veriler 1s13inda degerlendirilmistir (Akin ve Erkog
Ersahin, 2019).

Bireyin giinliik yasaminda ailesine kendini ait hissetmesi kendini ailenin bir pargasi
gOrmesi, ailesinin 6nemsenmesi, dikkate alinmasi, ailesinin kendisine giiven vermesi,
kendisinin aile i¢inde oldugu gibi kabul edilmesi, aile icinde anlasilmasi, aile
icindeki bireyler tarafindan anlasildigini diisiinmesi, onlarla iligkilerinin igten ve
samimi olmasi, bir sikinti yasadiginda aile Gyelerinin kendisine destek olmasi,
onlarla keyifli vakit gecirmesi, aile iiyesi oldugu i¢in kendini sansli hissetmesi
bireyin ailesine kars1 daha fazla giiven duymasini saglayacaktir (Ciiceloglu, 2015;
Sayar, 2014). Giuven duygusuna sahip olan bireyin kendisini degerli hissetmesi;
ailesine, topluma karsi paranoya ve siipheciligini azaltmasina ve insanlara olan
giivenini tesis etmesine yardimci olur (Ciiceloglu, 2015). Bu ¢alismada ailede giivene
verilen onem Ailede Sosyal Giiven Deger Olgegi ile elde edilen veriler 1518inda

degerlendirilmistir.

Maddi degerlere olan talebin artmasi durumunda satin alinan iriiniin alindigi an
degerinin kalmamasi ya da miktarina kanaat edilmemesi, sahip olunan maddiyatla
gosteris ve ihtisamin; baska bir ifade ile tekasur’dn (bdbirlenme ve buyiklenme)
bireyin benligini kontrol eder duruma gelmesi, makamin, paranin, sosyal statlin(in
Oone ¢ikmasiyla birlikte bireylerin yaradilisindan itibaren ihtiya¢ duydugu ailede
gliven arasindaki iligkiSinin nasil oldugu arastirilmistir (Capgioglu ve Yildiz, 2018).



1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Yapilan arastirma i¢in varsayimlar su sekilde belirlenmistir:

1. Bu arastirmada 6rneklem Google forms tizerinden yapilmistir.Yansiz bir sekilde
belirlenmistir.

2. Bu aragtirmaya katilan 876 kisi arastirmamizin evrenini temsil edebilecek
oOzelliktedir.

3. Google forms lzerinden yapilan arastirmaya katilan bireylerin veri ve bilgi
toplama araglarina yansiz ve dirist cevaplar verdikleri diigiiniilmektedir.

4. Arastirma icin kullanilan veri ve bilgi toplama araglarinin arastirmanin amacina

uygun bilgiyi elde etmede gecerli ve glivenilir oldugu diisiiniilmektedir

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirmada sinirliliklar agagidaki gibi tespit edilmistir: 1. Arastirmanin bulgulari,
“Ailede maddi deger olgegi” ve “Ailede giliven dlgegi” verileri ile sinirhdir. 2.
Arastirmaya katilan bireyler Turkiye genelindeki 18-64 yas araligindaki bireylerle
sinirlidir. 3. Arastirmanin drneklemini yalnizca pandemi kosullart nedeniyle sadece
Google forms’a erisimi olan bireylerden olusmasi nedeniyle belli populasyona

yonelik veriler elde edilmistir.

1.6. TANIMLAR

Aile: kisilerin birbirine kan bagi, evlilik ve diger yasal yollardan akrabalik bag: ile
bagl olan, ¢ogunlukla ayni evde bir arada yasayan, yetigskin iiyelerin ¢ocuklarin
bakimi i¢in sorumluluk aldig1 ve igindeki bireylerin cinsel, psikolojik, toplumsal,
kiltirel ve ekonomik ihtiyaglarinin karsilandigi insan toplulugu olarak tanimlanir

(Tark Dil Kurumu [TDK], 2005).



Materyalizm: Wackman ve Ward (1971,14) tarafindan arastirilmis ve aragtirmacilar
tarafindan “bireylerin para ve materyalleri kisisel mutluluk ve sosyal ilerleyislerine
giden bir yol olarak gormesi” seklinde tanimlanmistir (Wackman and Ward,1971 Akt
Aslay,vd.,2013).

Deger: Deger tanimini agiklamaya c¢alisan bilim adamlari haz almak ve faydalanmak
(hazsal, faydasal) olmak iizere iki temel kategori altinda tanimlamistir. Faydasal
deger; kullanilan triiniin mantik ve islev boyutu ile ilgili, hazsal deger iirtiniin

kullanimu ile ilgili duygusal boyuttur (Smith ve Colgate, 2007).

Guven: Guven kelimesinin dilimizde karsiligi olarak korku, ¢ekinme ve kusku
duymadan inanma ve baglanma duygusu, itimat kelimeleri ile agiklanmaktadir (TUrk
Dil Kurumu [TDK], 2005).



BOLUM I1: KURUMSAL CERCEVE VE LITERATUR

2.1. AILE

2.1.1. Tammm

Aile Uzerinde yapilan tanimlamalar 6ziinde farkliliklar gostermese de farkli kurumlar
ve bilim dallar1 arasinda tanimlanmasi degisiklikler gosterebilmektedir (Ozdemir vd.,
2013). Turk Dil Kurumunda aile; kisilerin birbirine kan bagi, evlilik ve diger yasal
yollardan akrabalik bagi ile bagh olan, ¢ogunlukla ayni evde bir arada yasayan,
yetigkin tyelerin ¢ocuklarin bakimi i¢in sorumluluk aldigi ve igindeki bireylerin
cinsel, psikolojik, toplumsal, kiltiirel ve ekonomik ihtiyaglarinin karsilandigi insan
toplulugu olarak tanimlanir (Tirk Dil Kurumu [TDK], 2005).

Devlet Planlama Teskilati tanmiminda aile; kan bagliligi, evlilik ve diger yasal
yollardan, aralarinda akrabalik iliskisi bulunan ve ¢ogunlukla ayni evde yasayan
bireylerden olusan; bireyin cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarinin
karsilandigi, topluma uyum ve katilimlarinin saglandigi ve diizenlendigi temel

toplumsal birimdir (Ozdemir vd., 2013).

Sosyoloji bilimi agisindan aile; toplumsal degismede tampon kurum islevi gdren,
yapisal degismelerin getirebilecegi kopukluklart sekil ve islev degistirerek
karsilayan, bireylerin giivenlik gereksinmelerini degisik bigimlerde yerine getiren
sosyal bir kurumdur (Gokce, 1976; Pehlivan, 2017).

2.1.2. Ailenin Temel Ozellikleri

Aile evrenseldir. Aile insanoglunun olusturdugu her toplumda ve bu toplumlarin
sosyal gelisiminin her déneminde yer alir (Gokge, 1976). Aile kendisini meydana

getiren bireylerle birlikte duygusal bir temele dayanir. Aileyi meydana getiren



bireylerde soyunu siirdiirme arzusu, annelik ya da babalik arzusu, aile bireylerine
guven ve dayanma arzusu, hayatin her evresinde maddi ve manevi destek alma
arzusu arkadaslik, ebeveynlik duygularidir. Bu duygular kar1 koca arasindaki
sevgiden ailenin bulundugu iilkede yasama gururuna ait milll gurur, eslerin
birbirlerine ya da ¢ocuklarina sefkat duygularindan ailenin birbirlerine ekonomik
givenligine, aile i¢i rekabetten soyun siirdiiriilme duygusuna kadar bircok duyguyu

biinyesinde barindirir (Pehlivan, 2017).

Aile, bireyleri sekillendirme 6zelligine sahiptir: Cocuk bir ailede diinyaya geldikten

sonra kisilik yapist diinyaya geldigi aile iginde sekillenir.

Ailenin kapsami simirhidir: Aile, tanimi geregi biyolojik kosullar ¢ercevesinde sinirli

bir biiyiikliige sahiptir. Sosyal siniflarin en kii¢tigiidiir.

Aile sosyal yapida ¢ekirdek 6zelligi tasir: Aile, toplumu meydana getiren yapitasidir.
Toplumu meydana getiren sosyal yapi, ailelerin bir araya gelmesinden meydana

gelir.

Aile Uyelerinin kendi icinde yasadigi aileye ve temsil ettigi topluma Kkarsi
sorumluluklart vardir: Aile, kendi i¢cinde yasayan iiyelerinden devamli ve ¢ok sayida
isteklerde bulunur. Aileye dahil olan iiyeler bu sorumluluklarin farkinda olarak
yasamlarini idame ettirir. Ornegin, annenin yemek yapmasi, babanin maddi istekleri
karsilamasi gibi. Ailenin iiyelerinden bekledigi gérev ve sorumluluklar yasam boyu

devam etmektedir (Gokge, 1976).

Aile sosyal kurallarla cevrilidir: Aile, toplumun kurallari ve kanuni yasalarin

tzerinde etkisi olan bir sosyal dizendir.

Aile icgine yeni katilan ya da ayrilan tyeleriyle siirekli ve ayn1 zamanda gegici bir
Ozellige sahiptir: Aile yapisal olarak siireklilik ve evrensellik 6zelligi gésterirken en
basta kar1 ve kocadan olusan bir birlik ise de ¢ocuklarin, damatlarin, torunlarin,
gelinlerin dahil olmasi ya da ayrilmasiyla birlikte toplumdaki diger orgiitler iginde en
gegici ve degisken olanidir (Gokge, 1976; Pehlivan, 2017).



2.1.3. Ailenin Epidemiyolojisi

Aile gelisimini incelemek gerekirse Gyelerinin tim ihtiyaglarini karsiladigi, kendine
dahil olan iiyelerinin ihtiyaglarinin sekillenmesini ve karsilanma tarzini kontrol altina
alip ve onlari diizenledigi, hem iireten hem de tiiketen bir kurum oldugu goruldr. Aile
de zaman icinde fonksiyonel olarak yerine getirdigi islevlerinden bazilarin1 zamanla
diger toplumsal kurumlara aktararak islevlerinde bir azalma gerceklestigi
goriilmektedir. Ornegin, cocugun bakimi daha dnceden anne tarafindan karsilanirken
modern zamanlarda ¢ocuk yuvalari, kresler, anaokullari, ilkokul gibi kurumlar
tarafindan karsilanir olmaya baslanmistir (Pehlivan, 2017). Ozellikle annenin Sanayi
Devrimi’nden sonra ev disinda ¢alisma hayatina ge¢mesiyle ¢ocuk bakimini, ticari
kuruluslar, iktisadi isletmeler ele almis, bakima yonelik kurumlar agmislar, annenin
fitri  Ozelligi olan ¢ocuk bakimindan wuzaklasmasina, dis ortamdaki isine
yogunlagmasina neden olmuslardir. Aile daha onceleri, kumas dokuma, kilim/hali
dokuma, giysi dikme, kislik yiyecek hazirlama, ekmek pisirme gibi ¢ok cesitli ev
hizmetlerini kendi biinyesinde 6zellikle anne ve kiz evlatlarla karsilarken modern
toplumda bu ihtiyaglar1 karsilayan baska kurumlar, ticari isletmeler kurulmustur

(Aydin, 2015; Kasapoglu, 2018).

Endiistri toplumu olmus biirokratik yasantiya uyum saglayan ve kente go¢ eden aile,
yapisal ve islevsel acidan degisimine ugradi ve bu siire¢ devam etmektedir.
Zamanimizda aile {lyeleri yakin c¢evresindeki akrabalarindan daha da izole
olmalarindan dolay1 aileyi kusatan akrabalik iligkileri sayesinde olusan sosyal
iliskilerde azalma ve tyelerin birbirinden wuzaklagmalarina neden olmustur
(Kasapoglu, 2018). Aile, insanligin en eski, en temel kurumlarindan biri olmasindan
dolay1 yerine getirdigi bir¢ok islev vardir. Bunlar her toplumda ve zamanda
degisiklik gosterse de bazilar1 hélé ortaktir (Kasapoglu, 2018).

2.1.4. Ailenin islevleri

Ogburn ve Nimkoff’un (1955) tespitleriyle 6zellikle blyuk geleneksel ailenin
islevlerini su sekilde Ozetlemek mimkiindir. Bunlar biyolojik, ekonomik,

koruyuculuk, egitim, din, psikolojik ihtiyaglari karsilama, bos zaman1 degerlendirme,



prestij saglama, sosyallestirme, Kiiltiir aktarimidir (Ogburn ve Nimkoff, 1955 Akt.,
Kir, 2006). insanoglunun en temel arzusu olan soyunun devamini saglama islevidir.
Ogburn ve Nimkoff (1955), canlilarin temel yasama amaci olan Ureme ve neslini
devam ettirmeyi biyolojik islev olarak degerlendirmistir (Ogburn ve Nimkoff, 1955
Akt., Kir, 2006).

Aile Uyelerinin ihtiyaglarin1 yani sira refahimi saglamak igin maddi ve ekonomik
gereksinimlerinin karsilanmasi ve aile de ekonomik is boliimii yapilmasi. Aile reisi
olan bireyde toplanan gelirin kullanimi ve gerektigi gibi iiyeler arasinda pay etmesi
ornek olarak verilebilir (Sener, 2016). Aile Uyelerinin fiziksel ve psikolojik her tirli
disaridan gelebilecek tehlikelere karsi giivenliklerinin saglanmasi islevi. Bireyin
giivenligini saglamakla ilgilidir. Kisinin fiziksel, psikolojik ve sosyal guvenligi
saglanir (Ogburn ve Nimkoff, 1955 Akt., Kir, 2006; Sener, 2016). Bireyin egitim ve
Ogretimi biiylik oranda ailenin denetimi ve sorumlulugu altindadir. Kimlik ve
kisiliginin yan1 sira meslek sahibi olma aile icerisinde ve destegiyle saglanir. Birey,

hayata aile i¢erisinde hazirlanir (Sener, 2016).

Aile icindeki bireylerin ailenin mensup oldugu dine ait bilgi sahibi olma
sorumlulugunu yerine getirme anne baba ve biiyiik ebeveynlerin 6gretmesi ve drnek
olmasi yoluyla gerceklestirilir. Bireylerin dini vecibelerini yerine getirmesi igin
cocuklar tesvik edilir. Dini bayram ve 6zel giinleri ¢ocuklarina dini sevdirmek adina

aile bir firsata ¢evirmelidir (Ogburn ve Nimkoff, 1955 Akt., Kir, 2006; Sener, 2016).

Bireylerin eglence ve tatil ihtiyaglari aile i¢cinde ortak yapilan faaliyetlerle karsilanir.
Aile tyelerinin tamami veya bir kismu birlikte eglenerek ya da seyahat ederek bos
zamanlarini degerlendirme ve eglence ihtiyaglarimi karsilama imkani elde ederler
(Sener, 2016). Aile Gyelerinin sevgi, takdir edilme, begenilme gibi duygulari aile
tiyeleri arasindaki sicak iligki baglar ile karsilanir. Bireyin kimliginin gelismesinde
icindeki her tiirlii psikolojik destegi aile igindeki tiyelerden alir. Aile bireyleri
arasindaki saygi, sevgi herhangi bir sarta ve zorlanmaya dayanmadan kosulsuz,
siirsiz boyutlardadir (Ogburn ve Nimkoff, 1955 Akt., Kir, 2006; Ozkardes, 2004;
Sener, 2016).
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Bireyin ailesi tarafindan belirlenen 6zelligi de sosyal statiisiidiir. O statiiye uygun
davranis bigimi aile igerisinde 6grenilir. Birey bir yandan kisiligini gelistirirken diger
taraftan da toplumda uymasi beklenen kurallari, gelenekleri, inanglarini, degerlerini

aile i¢cinde 6grenir (Froma, 2017).

Bireyler toplumun istenilen bir bireyi olma o6zelligini ailesi igerisinde 6grenir ve
gereklerine uygun bir birey haline gelir (Ozkardes, 2004). Toplumun siirekliligini
saglayacak ve bireyin toplumun bireyi hdline gelmesini saglayacak toplumu

killtiriinii 6gretme siireci aile igerisinde gerceklestirir (Ozkardes, 2004).

Bireyin psikolojik acidan gereksinim duydugu bircok ihtiyact vardir. Bireyin
kisiliginin gelisiminde olan psikolojik ihtiyaglar, bu ihtiyaglarin elde edilme sekli ve
kisinin bundan yeteri kadar doyum saglayip saglayamadigir son derece 6nemli ve
etkilidir. Bu noktada aile bu psikolojik gereksinimleri karsilayan 6nemli yapidir
(Froma, 2017).

2.1.4.1. Ailenin psikolojik gereksinimleri

Bireyin kendi farkindalig kisiliginin gelismesiyle olabilir. Bu, onun toplumdan farkl
olmasimi ifade etmez (TUrkmen ve Erten, 2020). Bireyin once kendisine, sonra
topluma karst anlamli ve degerli bulmasidir. Aile ve toplum i¢inde degerli ve anlaml

bir birey olarak hissetmesi gerekmektedir. Bunun incelikle kazanildig: yer ise ailedir

(Tdrkmen ve Erten, 2020).

Aile i¢inde beraber yasayan bireyler arasindaki iliskiler ¢ocuklar1 “Ben degerliyim.”
ya da “Degersizim.” duygusunu yasamasina neden olur. Kisilik gelisiminde olan
cocuga “Ben degerliyim.” duygusu uygun sekilde hissettirilmezse ¢ocuk farkli
davraniglarla bu duyguyu elde etmeye ¢alisir; yanlis tercihlerde bulunabilir. Cocugun
yagama karsi yanlis bir durus sergilemesini gerektirecek hél ve hareketlere
yonelmesine, o davraniglari da aligkanlik héline getirmesine sebep olabilir (Yaman,
2013).

Ergenlik ¢agi, bu durumda 6zellikle erkek ¢ocuklar igin oldukca kritik bir dénem

olabilir. Genglerin cete kurarak 6limle bile sonuglanabilen ¢atismalari buna 6nemli
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bir 6rnektir. Kendilerini degersiz hissettiren ailelerine karsi bir tepki olarak bu tip
davranis ve eylemlerin icine girmeyi tercih edebilmektedirler. “Ben degerliyim.”
duygusunu ailede hisseden birey, kendisini ailesine ve topluma karsi herhangi bir
sekilde kanitlamak i¢in asir1 davraniglarda bulunmaya gerek duymaz. Saglikli bir
birey olarak toplumdaki yerini alir. Yasadigi toplumun normlarina uygun ve diger

insanlarin haklarini da gozeten tiyelerinden birisi olur (Tlrkmen ve Erten, 2020).

Aile bireylerinin giivende oldugu, psikolojik ac¢idan disaridaki tehlikelerin aile
ortamina etkide bulunamayacagini bireyin hissetmesi gliven duygusunun aile iginde
saglanmasidir. Cocuk, bu duyguyu aile icinde bulmuyorsa bu durum, ¢ocugun ailenin
disinda bagka giiven bulacagini hissettigi yerlere yonelmesine sebep olur. Aile ile

farkli baglanma kurar veya aradaki bagi koparir (Sayar, 2006).

Aile olusturan bireyler arasinda giiven duygusu ve dayanisma varsa aile disinda
bireyin karsilasacag: stres getirici olaylarin yikici ve yipratici etkisi birey tizerinde
cok fazla etki gostermeyebilir. Gliven duygusunu aile i¢inde hisseden birey dis
dinyanin olusturdugu sikint1 ve kaygilardan ¢ok daha kolay kendini kurtarir. Giiven
duygusunun yasandigi aile iginde bireyler kendilerine oldugu gibi gevresine de
giivenirler. Aile iginde giliven ve dayanigma saglanmamigsa yogun stres ve gerginlik
yasarlar; kendilerine dahi giivenemezler ve ¢evresi ile yakin iligski kuramazlar (Sayar,
2006).

Tutum ve davraniglart ile ebeveynler, cocuklarinin sorumluluk duygusunun
gelismesine katki saglarlar. Bu duygunun karsilanmasinda ¢ocuga dogru kelimelerle
yapilan agiklamalar ve destek cok Onemlidir. Aile icerisinde anne, baba, diger
bireyler de bu sorumluluk duygusunu paylasir. Cocugun karsilasacagi her durumda
sorumlulugu kendi {izerine alan, ¢ocuguna sorumluluk vermeyen anne ve babalar
kendi yasamimi sekillendirme konusunda sikintt yasayan siirekli bagkalarinin
yonetiminde ve denetiminde olan bireyler yetismesine yol acarlar. Bu bireyler
yasamlarinda karsilastiklari her olay ve zorluktan baskalarini sorumlu tutarlar (Sayar,

2006).

Dogumla birlikte insanoglu, zorluklarla micadele etmeyi 6grenmek zorunda

kalmistir. Birey, zorluklarla mucadele ederek, onlarin istesinden gelerek ya da
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istesinden gelemedigi zorluklara karsi farkli ¢ézlimler iireterek yagamini siirdiiriir.
Miicadele etmesi gerektigini ve bunu nasil yapmasi gerektiginin en dogru seklini,
tstesinden gelinemediginde de nasil tutum ve tavir alinacagini Oncelikle ailede
Ogrenir. Bu egitimi alabilmesi adina ¢ocuga her sey hazir olarak verilmemelidir.
Sorumluluk duygusunun gelisimi zorluklarla miicadele etmesini de kolaylastirir.
Cocugun yas1 goz Ondnde bulundurularak c¢ocuk, sorunlari ile bas basa
birakilmalidir. Cocugun sorunlar1 ile basa ¢ikmasina ve ugrasmasina olanak
verilmelidir. Onlarin giivenli sorun ¢6zme becerilerini gelistirebilen bireyler
olmasina firsat taninmalidir. Hayata daha iyi hazirlanmis bireyler olarak yetismeleri
icin gereklidir (Tarhan, 2004).

Her yasadigi maddi ya da psikolojik sorunda evladini koruyup kollayan ve ona
yardim eden anne babalarin ¢ocuklart siirekli baskalarina ihtiyag duyan, kendilerine
glvensiz ve ¢ozum dretemeyen bireyler olur. Bu sekilde yetistirilen ¢ocuklar
kendilerinde var olan yetenek ve becerilerini kesfedemez ya da gelistiremezler
(Twenge, 2009).

2.1.5. Aile Tipleri

2.1.5.1. Geleneksel aile

Geleneksel Tiirk ailesi farkli kusaktan bireylerin ve akrabalarin bir arada yasadigi
aile yapisidir. Diger bir deyisle buyikanne ve biyiikbaba ile onlarin ¢ocuklarinin ve
torunlarimin ayni gat1 altinda yasadigi aile bigimidir. Biiyiikkanne, biiyiikbaba, amca,
teyze, hala, gelin ve yakin akrabalari da igine alan genislikte ortaya ¢ikabilmektedir.
Buyik aile iginde yasayan geng bireyler ¢ekirdek aile yapisina oranla daha uzun bir
siire ya da hayat boyu aym ¢at1 altinda kalabilirler (Ulken, 2001). Bu aile bigiminde
kusaklar iginde meydana gelen evlilikler de aile gemberinde yer bulabilmektedir.
Bundan dolayr biiyiikk aile “ayni ¢ati altinda oturan veya birbirlerine baglh kigik
evler toplulugunda yasayan bir¢ok 6zel veya g¢ekirdek aileden kurulmus ziimre”

bi¢iminde tanimlanmistir (Kog, 2020).
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Ailenin mallarinin tasarruf ve kullanim yetkisi ailenin reisine aittir. Ailenin ait her
tarli sorumluluk onun yetkisindedir. Aile icinde yasayan genglerin evlilik karari,
yeni ev acip agmamalar aileyi yoneten reisin karariyladir. Aileyi bir arada tutan ve
gelistiren ekonomik birlik, sosyal guvenlik, egitim, din, satin alma, sosyal statu ve
itibar gibi durumlar ailenin merkez sahsiyeti olan reiste toplanmistir (Pehlivan,
2017).

2.1.5.2. Genis aile

Tarima dayali bir ekonomik sistemde daha yaygindir. Genis aile tarimsal ekonominin
ihtiya¢ duydugu gucl cok gocuklu ve cok bireyli yapr ile biiyiik 6lgiide karsilar.
Gliniimiizde sehir dis1 yerlesim yerlerinde, kirsal alanlarda ve kasabalarda daha ¢ok
rastlanir. Tarimsal ekonomideki katkisinin yani sira genis ailede yasayan bireyler aile
iginde sayginlik, egitim, guven, sosyallesme, manevi ve psikolojik doyum saglama
gibi gereksinimlerini zorlanmadan karsilayabilirler. Geleneksel ailede is boliimii
kisinin yasina, sagligina ve cinsiyetine gore ayarlanir. Is bolimuni ailenin reisi baba
ya da buyukbaba yapar (Kir, 2006).

Birey, ait oldugu ailenin toplumdaki statlisii ve bulundugu konuma gore itibar edinir;
“kimlerden oldugu” onun toplumdaki edindigi yeri belirler. Ailede beraber yasanilan
ebeveynlerin ¢ocuklarin egitilmesinde 6nemli derecede etkisi vardir. Aile bu sekilde

cocugu topluma hazirlar.

Geleneksel toplumlarda bireylerin gilivencesini saglayan kolluk kuvvetleri (polis,
jandarma vs.) genelde yoktur (Taylan, 2009). Tim aile kendi binyesinde ve
sartlarinda kendini korur. Bunun icin geleneksel toplumlardaki ailelerde kan davalari
daha fazla gorulebilir. Kendi Gyelerini hem dini hem orf ve gelenekler yéninden
kendi icinde yerine getirip getirmediklerini de denetlerler. Bu tip aileler giicuni
dogumla ve icinde bulunan aile Uyelerinin sayisiyla artirir. Geleneksel aile tiplerinde
bu, son derece 6nemlidir (Kagitgibasi, 1981; Kir, 2006; Taylan, 2009).
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2.1.5.3. Cekirdek aile

Anne, baba ve ¢ocuklardan olusan kiigiik ailelere cekirdek aile denir. Cekirdek aile
yapistyla genis aileden ¢ok farklidir. Yeni evlenen ciftler giinimiizde gogunlukla
baba evinden ayrilarak kendilerine yeni bir yasam ig¢in ayr1 ev kurarlar (Froma,
2017). Modern toplumlarda ozellikle kentlerde genis aile yerini klguk cekirdek
ailelere birakmistir. Bu doniistimiin ana sebebi Sanayi Devrimi’dir. Sosyo-ekonomik
gelismelere paralel olarak fertler, toplum ve aile baglarinda kopukluk meydana
gelebilir; boylelikle bireysellik yaygin bir 6zellik héline gelmistir. Bu bireyselcilik
kuvvetli bir sekilde aileyi etkilemistir. Modern kent hayati cekirdek ailenin

yayginlasmasini saglamistir (Kog, 2020).

2.1.5.4. Yerlesim yerlerine gore aile cesitleri

2.1.5.4.1. Kirsal aile

[lkokulu bitirdikten sonra genelde egitim hayatlarma devam etmeyip erken evlilik
yapan; tarim ve hayvancilik yaparak gecimini siirdiren birkag¢ kusak aile Gyesinin bir
arada yasadig aile seklidir (Kaya, 2018). Bu tip aile yapisinda evlilikler genelde
topragin boliinmemesi adina ailede yeni dogan ¢ocuklar arasinda (besik kertmesi)
yapilan evlilik sozlesmesi ile ¢ocuklar Uzerinden akrabaligin devami strdGrGlir.
Sosyal baglar aile i¢cinde oldukca kuvvetli iken kendi disindaki sosyal ¢evreye karsi
korunakli ve temkinli yaklasir (Kog, 2020).

Kadinlar aile meclisinde ¢ok fazla soz sahibi olmamasina ragmen ailenin ekonomik
gelisimine ¢ok biiyiik oranda katkida bulunurlar. Kendine ait mal varlig1 6nce babasi,
sonra da esinin yetkisindedir. Kadinlar ekonomik bagimsizliktan habersiz,
cogunlukla parasiz ¢alisan emekgiler durumundadir. Kirsal kesimde kadinlar ve
cocuklar evde yaptiklar: iiretimle aile ekonomisine katkida bulunur. Ailenin maddi
kaynaklar1 ve bu kaynaklarin ydnetimi ailenin en bilyligliniin yonetimindedir

(Kasapoglu, 2018).
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Ailede giiven duygusu ailenin dig etkilerden korunmasi yoniindedir. Aile Uyelerinden
herhangi birinin evlilik, dogum, 6liim ya da basina gelen olumsuz bir olay oldugunda
tiim aile tiyeleri etrafinda toplanarak ona destek olurlar (Kaya, 2018). Maddi kazang
ailenin daha fazla genislemesi ve giiclenmesi igin aile iginde tek elde toplanarak yeni
topraklarin alinmasi ve islenmesi i¢in kullanilir. Siirtileri olan aileler, yilin belirli
aylarinda yaylada siiriilerini otlatirken hayvanlarin ¢oklugu aile bireylerinin ve
cadirlarinin ¢oklugu o ailenin bulundugu ortamda daha fazla s6z sahibi olmasimi

saglamaktadir (Kasapoglu, 2018).

2.1.5.4.2. Gecekondu ailesi

Genis ve cekirdek aile 6zelliklerini bir arada barindiran aile bi¢imidir. Kirsal alanda
topraklarin miras yoluyla parcalara boéliinmesinden dolay1r yeterli kazang
saglayamayan ailelerin nufusu artmis, ailenin maddi ihtiyaglarina cevap veremez
hale gelmistir. Islenecek topragin yetersizligi ve sahip olunan siiriilerin ailenin
gecimine yetecek kadar olmamasi yami sira kirsalda calisacak aile iiyelerinin is
bulamamasi ve gec¢im sikintisinin baslamasi nedeni ile kéyden kente go¢ hizlanmistir

(Kaya ve Hicdurmaz, 2018).

Kdyden kente go¢ eden aileler, ¢ekirdek aile olarak kente goc ettikleri icin gekirdek
aile goriinimiindedir. Ancak ait olduklar1 ve geldikleri kirsal alanlarin genis aile
ozelliklerini de korumaktadir. Bu aileler diizensiz kentlesme nedeniyle yasamlarini
olumsuz bir cevrede siirdiirmektedirler. Sehirlerin kenar mahallelerinde altyapi,
giivenlik, saglik ve egitim hizmetlerinin yetersiz oldugu boélgelerde hayatlarina

devam ederler (Taylan, 2009).

Gecekondu ailesinde kentteki yasama uyum saglamak icin zamanla sosyolojik
farkliliklar meydana gelmektedir. Ornegin, ailede var olan hiyerarsik diizende
degisiklik s6z konusudur. Genis aile 6zelligi de tasidigi i¢in evde s0z sahibi aile reisi
erkek olsa bile kadin da ¢alistig1 i¢in ekonomik 6zgiirliigii nedeniyle ailede s6z sahibi
olmaktadir. Erkek c¢ocuk, kiiclik yasta bir ustanin yanina ¢irak olarak verilerek

caligmaya maddi katki saglamaya baslar. Kiz ¢ocuk, anneye yardimcidir; anne
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caligtyor ise evin biitiin islerinden ve kicuk kardeslerine bakmaktan sorumlu
olmaktadir (Taylan, 2009).

Sehirli ¢ekirdek aileden farkli olarak bu aileler de kirsal alandaki genis aileler gibi
asir1 dogurganlik oranlarina sahiptirler. Aile, kirsal alandan tam olarak kopmamus,
yagsayan diger aile Uyelerinden héld destek gormektedir. Mevsimlik yiyecekleri
yoresel Urlnleri (peynir, makarna, tarhana vs.) kirsaldaki yakinlari tarafindan
karsilanirken onlarin sehirde kaldiklar1 gecekondu ise kirsal alandan is bulmak,
hastaneye gitmek ve kenti gezmek isteyen bireylerin kaldigi yer olmustur ve bu
sekilde karsilikli dayanisma igerisindedirler (Kaya, 2018).

2.1.5.4.3. Kentsel aile

Kazanglarim topraktan elde etmeyen is¢i, memur, esnaf aileleridir. Kentlerde
yasayan ailelerde kadin ve erkek, kirsal alana ve gecekonduda yasayan aileye gore
cok daha fazla egitim almaktadir. Ailede yasayan kadinin sosyal g¢evresi
genislemekte ve sosyal giivence altinda yasamaktadir (Kasapoglu, 2018). Sehirli
calisan kadin, maddi olarak kendini guvencede hissetmesinden dolay:r aligveris
yaparken, kendine esya, kiyafet, kisisel bakim iirinii alirken ¢ok daha rahat ve
givenli hareket eder (Ozkardes, 2004). Ancak bu giiveni disarida maddi esyalara bu
kadar kolay ulasarak, istedigi lokantalarda yemek yiyerek yasarken ayni duyguyu
evde evine esine ve ¢ocuguna kars1 yasayamaz (Okten, 2015). Calisan kadin zaman
ve enerjisini is yerinde harcadigi i¢in aile iiyelerine karsi gostermek istedigi
sevgisini, sefkatini ve paylasimini tam olarak gdsteremez; bu nedenle givensizlik,
pismanlik ve yetersizlik duygusunu yasamasina sebep olabilmektedir (Capgioglu ve
Yildiz, 2018).

Calisan erkek de sehir yasantisinin getirdigi rahatligi ve konforu ailesine sunabilmek
adina gece, tatillerde fazla mesai yapmak zorunda kalmaktadir. Rekabetgi ve
kapitalist diinyanin acimasiz yiizii sehirli insanin agir sartlarda g¢alismasina yol
acmakta; kendine, ailesine yeterli zaman ayirmasma imkan vermemektedir
(Capgioglu ve Yildiz, 2018).
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Sehirde dogup biiyliyen ¢ocuklarin genelde ¢alisan anneleri oldugu i¢in dogunca
biyilk ebeveynler veya bakici ile biiyiimeleri gerekmektedir. Once bakic1 elinde,
daha sonra kreste biiyliyen cocuklarda ailede sevgi ve giiven bagi istenilen diizeyde
olmamaktadir. Calisan anne baba c¢ocuguna yeterli zaman ayiramamaktadir, isten
gelince yorgun anne, baba ¢ocuguna yeterli ve verimli bir zaman ayiramaz (Okten,
2020). Cocuguna yeterli zaman ayiramayan anne babalar bunu telafi etmek igin
cocuklarma degisik pahali elektronik dijital oyuncaklar, dogum giinii hediyeleri
almakta, onlarla zaman gecirmesini saglamakta, ayni zamanda bu harcamalari
karsilamak igin daha ¢ok ¢alismak zorunda kalmaktadir (Gller, 2013). Bu fasit daire
ile cocuk, daha ¢ok anne babasindan uzak kalmakta; sevgi giliven iliskisi daha da
bozulmaktadir (Kasapoglu, 2018).

Aile sehir yasantisinin artan giderlerini (aligveris, restoran, kafe, egitim, kozmetik,
tatil vs.) karsilamak ve konut almak istediklerinde kredi kart1 ve banka kredisi gibi
finansman araglarin1 kullanmak zorunda kalmakta, 6derken zorlandiginda kendisine
yardim edecek, glivenebilecek insanlar bulmakta zorlanabilmektedir (Okten, 2015).
Sehirli yasamda aileler, bireyselci bir yapi kazandigi icin aile kendini glivensiz
maddi olarak daralmis ve yalniz hissedebilir (Y1ildiz, 2017).

Genelde cok nufusu icinde barindiran site ve apartman hayati yaygin oldugundan
bireyler ve aileler birbiriyle sosyal iliski icinde degillerdir. Ailenin evliliginde,
dogumunda, 6liimiinde destek olarak yaninda olacak insan sayisi oldukca azdir.
Ozellikle maddi durumu yerinde yeni kentlesmenin bir iiriinii olan rezidans
yasantisinda aileler kendi i¢inde etrafi ile oldukca ilgisiz ve kopuk bir yasam
stirmektedir (Capgioglu ve Yildiz, 2018).

2.1.5.5. Aile yasam bicimleri

Aile biitiinliigi gocugun psiko-sosyal gelisiminde temel unsur olarak gorinmektedir.
Cocugun hayata hazirlanmasinda egitimin ilk 6nemli kismui ailede gecer. Ailede
biitiinliigiin olmasi1 oldukca 6nemlidir. Ailede iki temel unsur olan anne ve babanin

varligi, saglikli beraberligi ve biitiinliigii ¢cok 6nemlidir (Bilici Baz, 2014).
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Oliim, kaginilmaz bir gercekliktir. Arastirmalar, ortalama yasam siiresinin gecmis
yillarda zor yasam sartlar1 (savas, yetersiz beslenme, salgin hastalik vs.) nedeni ile
diisiik oldugu, dolayisi ile tek ebeveynlik durumumun giiziimiize nazaran daha sik

oldugunu gostermektedir (Bilici Baz, 2014).

Aile icinde bir ebeveynin kaybi, hayatta kalan ebeveyn igin oldukga zor bir suregtir.
Kadin veya erkegin yasayacagi kayip duygusunun yani sira aileyi bir arada tutmak,
yeni bir dizen kurmak, yeniden yapilandirmak hayatta kalan ebeveynin
sorumluluklart arasindadir. Hayatta kalan ebeveynin davranislari ¢ocugun kaygisini
azaltmak ile dogrudan iliskilendirilir. Esi vefat eden bir bayan maddi ve psikolojik
olarak kendisini yalniz ve giivensiz hissedebilir. Ailede sevilen ve given hissi
duyulan kisinin vefati yas siirecine neden olmaktadir. Bu siirecte kaygi, giivensizlik,
maddi sikinti, gelecek endisesi, Uziintii, yogun bosluk hissi ve anlamsizlik duygulari
yasanmaktadir (Oztop, Bigake1 ve Soylu, 2018).

Tek ebeveynli ailelerde ekonomik yetersizlik sosyal yasama katilamama, ebeveyn
olarak sorumluluklarini yerine getirememe ailede maddi deger ve giiven iliskisini

olumsuz etkilemektedir (Bilici Baz, 2014).

Ebeveyn kaybi yasamak c¢ocuklar iizerinde travmatik duygusal etkiler meydana
getirebilir, cocuklar psikolojik bir yikim yasarlar. Anne ve babadan birisi veya her
ikisi de vefat ettigi i¢in ¢ocuk ortada kaldigimi hisseder. Ebeveyn eksikligi ile
biiyiiyen ¢ocuklarda farkli uyum sorunlart meydana gelebilir. Benligini ve kimligini
bulmada zorlanabilir. Aile icinde anne ve babanin temsil ettigi duygular 6zellikle
given duygusu ve gelecek beklentileri bir anda ortadan kalktigindan dolay1 ¢ocugun

bu dénemde destege ihtiyaci olabilir (Kaya, 2006).

Cocuk, ebeveyn boslugunu ortadan kaldirmak igin farkli arkadas ¢evrelerine girebilir
ve bu boslugu doldurmak i¢in onlardan yardim alabilir. Bu donemde gerekli destek
verilmezse birtakim madde bagimliligi gibi aliskanliklar edinebilir, ter6r 6rgiitlerinin
tuzagina diisebilir (Ozdemir vd., 2013). Cocugun yaninda kalan ebeveynin olusan
boslugu fark etmesi ve onun gliven duygusunu tekrar kazanmasi igin destek olmasi
gerekir. Esi vefat eden bir bayan maddi ve psikolojik olarak kendisini yalniz ve

giivensiz hissedebilir. Toplumdaki statiisii degismis olup bir anda ¢ocuklarinin ve
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cevresindeki insanlarin baskisi altinda kendisini denetleniyor olarak hissedebilir.
Maddi olarak esinden kalan bor¢ varsa onunla basa ¢ikamayabilir (Ozdemir vd.,
2013).

Modern zamanda bosanmanin gerek diinya capinda gerekse ililkemizde gecmise gore
artig gOsterdigi bilinen bir gergektir. Bosanma sadece bir kadin ve bir erkegin medeni
hukuka gore ayrilmasi gibi goriinse de aslinda i¢inde yasayan her bir bireyin hayata
hazirlandigr ve tutundugu en oOnemli ortam olan ailenin de yikimi anlamina
gelmektedir (Ozdemir vd., 2013). Aile yapisi, aile i¢i catismalardan bosanma
esnasinda olumsuz yonde oldukc¢a fazla etkilenmektedir. Bosanmanin nedenleri
arasinda aldatma, madde bagimliligi, alkolizm, kontrolsiiz tiiketim gibi nedenler
sayilabilir. Aile biit¢esini zorlayan harcamalar ve bu harcamalarin kredi ve borg
yoluyla karsilanmasi aile igerisinde maddi deger ve giiven iligkisini bozarak

bosanmalara neden olmaktadir ( Ozdemir vd., 2013; Ozsagmac vd., 2019).

2.1.6. Semavi Dinlere Gore Aile

2.1.6.1. Yahudilik

Aile, sosyal olmasimin yaninda ayni zamanda dini bir topluluktur. Atalar kiltu bir
aile ibadetidir. Geleneksel ibadeti koruyan ve aktarma gorevini Ustlenen aile ve reisi
olan babadir. Ailede evlenmeyen birey, ailenin ortadan kalkmasina sebep olan kimse
olarak gorullr. Aile sadece bir sosyal birimin degil, bir kiltlin yok olmasina da neden
olabilmektedir. Bu nedenle Yahudilikte bekar olarak kalmak, biyuk glnahtir.
Yahudi ailesi genel olarak ataerkil bir aile ise de eski donemlerde anaerkil ailenin var
oldugu, zamanla yerini babanin stiinliigiine biraktigi sdylenebilir (Esmeli, 2017,
Mangold, 2011).

2.1.6.2. Hristiyanhk

Hristiyan aile yapis1 Yahudi ailesiyle benzerlikler icerir. Esasen Incil'de de

belirtildigi gibi Hz. Isa 6nceki dinf kanunlari feshetmek igin degil, tamamlamak igin
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gelmistir. Hristiyanlikta Yahudilikteki gibi aile, kocanin hakimiyetine dayanan bir
aile yapisina sahiptir. Isa Mesih, kilisenin bas1 oldugu gibi erkek de ailenin basidur.
Kadinin erkegi {izerinde bir sekilde iistiinliik kurmasi kabul edilemez. Onlarin bu
diisiincesinin kaynagi Hz. Adem ile Havva'ya dayanmaktadir. Ciinkii once Hz.
Adem, sonra Hz. Havva yaratilmistir. Diger bir sebep de Hz. Havva, Hz. Adem'i
cennette yasak elmayir yemeye ikna edip suca sevketmistir. Bu nedenle erkegin
kendisini aldatip su¢ islemesine neden olan kadinin hiikiimranligi altina girmesi

diistiniilemez (Mangold, 2011).

Hristiyanlikta kadin, Yahudilikte oldugu gibi esinin miilkiyeti altindaki bir mal da
degildir. Aileyi olusturan evlilige Hristiyanlikta o kadar kutsi bir mahiyet verilmistir.
Evlenmekle kar1 kocanin tek bir vicut haline geldigi, ayrilmalarinin mimkin

olmadig1 sonucuna varilmigtir (Esmeli, 2017; Mangold, 2011).

2.1.6.3. Islamiyet

Elmalili Hamdi Yazir (2012), Kur’an tefsirinde aileyi “siikdnet bulma” (Rum, 30/21)
olarak tamimlamustir (Yazir, 2012). Hayatin mesakkatleri, sosyal hayatin
yogunlugundan, isgin stresinden ve yukinden sukdnet bulunacak yer ailedir. Kur’an,
evliligi sevgi, sefkat, merhamet ¢ergevesinde ele almis ve bir¢ok faydasini 6rneklerle
gostermistir. Evlilikteki en 6nemli faydasi iffetin korunmasi, neslin idame edilmesi,
evlat sahibi olmak, giiven ve huzur tesisi olarak sdylenebilir. Kur’an, iyi aile
orneklerinden bahsettigi gibi yolunda gitmeyen aile hayatlarindan da bahsetmistir

(Mangold, 2011).

Kur’an, aile hayatmna Hazreti Adem’in aile hayatiyla deginmis. Ailenin cennet
nimetleri arasinda olduguna Ozellikle vurgu yapmustir. Allah Teala, Adem’i
yarattiktan sonra esi Havva’y1 yaratarak toplumun niivesi olan aileyi olusturmustur.
Kur’an’in aile tizerinde 6nemle durmasinin sebebi saglam ve giiclii toplumlarin
ailelerden meydana gelmesinden dolayidir. Bu sekilde gucli bir toplumun temeli
olusmus olacaktir. Toplum, sadece bireylerin degil, ailelerin bir araya gelmesini
kapsayan bir kavramdir. Kur’an’i inceledigimizde bircok aile tiri gorebiliriz.

Ozellikle peygamber kissalar1 anlatilirken bircogunda aileden de bahsetmistir.
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Kur’an’da Hz. Adem, Hz. Nuh, Hz. ibrahim, Hz. Lut, Hz. Yakup, Hz. Yusuf, Hz.
Musa, Hz. Eyup, Hz. Zekeriya, Hz. Meryem ve Hz. Muhammed (S.A.V.) aileleriyle
birlikte anlatilmistir. Bunlarin disinda Imran ailesi, Lokman ailesi, Firavun ailesi de
Kur’an’da gegmektedir (Mangold, 2011).

Allah Tedld aile kavramini sevgi, saygi, gecim ehli olup ve glzel bir birliktelik
olusturma tarif etmistir: “Kendileri ile huzur bulasiniz diye sizin icin turinizden
esler yaratmasi ve aranizda bir sevgi ve merhamet var etmesi de onun (varliginin ve
kudretinin) delillerindendir. Siiphesiz bunda diisiinen bir toplum icin elbette ibretler
vardir.” (Rum, 30/21). Aile, sicak bir yuva ve hayatin zorluklarindan korunmak igin
en guvenilir yerdir. Dinya yasantistnin her tiirlii ¢ekiciliginden korunmak igin
saglam bir kaledir (Yazir, 2012).

Kur’an’da tavsiye edilen bir evlilik igin eslerin birbirini gorip begenmesi ve
birbirlerine denk olmasi gereklidir: “Hosunuza giden kadinlarla evlenin.” (Nisa, 4/3).
Bu ayet, evlilik hayatina adimin atilirken goniil hosnutluguna deginmistir. Kur’an
zorla, istemedigi ve tamimadigi biriyle evlendirilmeyi tasvip etmemistir. “Ko6tl
kadinlar, kot erkeklere; kotii erkekler de kotli kadinlara, temiz kadinlar temiz
erkeklere, temiz erkekler de temiz kadinlara layiktir.” (Nur, 24/26). Bu ayet iyi
erkeklerin ve iyi kadinlarin birbirlerine denk oldugunu soyleyerek kadin ve erkegin

ahlaki agidan denk olmasi gerektigine isaret etmistir (Yazir, 2012).

2.1.7. Toplumlarin Tarihte Aile Yapisi

2.1.7.1. Antik Romalilar

Roma toplumunda aile; dinT, iktisadi ve sosyal bir birim olarak gérilmektedir. Erkek
yoluyla saglanan kan bagi 6nemlidir. Kadin, evlendiginde ailesiyle iliskisini keser.
Kocasinin ailesinin bir bireyi sayilir. Roma'da aile yapis1 ataerkildir. Biitiin yetki ve
giic aile reisi olan kocada toplanmistir. Cocuklar1 6zellikle ilk donemlerde aile reisi
olan baba oldurebilir ya da bagkalarina satabilir, koca bu kadara varan genis yetkilere

sahiptir. Bu durumda ¢ocuklarin yar1 kéle gibi goriilen bir aile bireyi 6zelligine sahip
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olduklarin1 sdylemek yanlis olmaz. Aile reisinin bu yetkileri sonradan azaltilmistir

(Mangold, 2011).

2.1.7.2. Araplar

Cahiliye devri Araplarinda ailenin kendine has bir varligi oldugunu séylemek giictiir.
Cunkl Araplar kendilerini mensubu bulundugu kabilenin bir parcasi olarak
gormektedir. Arap toplumunda bir ailenin Uyesi olmaktan daha fazla bir kabilenin
tiyesi olmak deger ve anlam tagimaktadir. Kabile onlar i¢in aidiyet hissettikleri, adeta
biyuk bir aile gibidir. O donemde aile; koca, es veya esler, cocuklar ve kolelerden
meydana gelmekteydi (Esmeli, 2017).

Akrabalik bagi kabiledeki erkek akrabalar Gzerinden kurulur. Bu sekilde
degerlendirilirse eski Arap ailesi ataerkil bir ailedir. Eski Arap toplumunda erkek,
kadindan her konuda daha 6nemlidir. Clnkl erkekler, kadinin aksine ailede sadece
bir fert degil, ayn1 zamanda savas¢1 ve ekonomik olarak ailenin ve kabilenin glc
kaynagidir. Arap toplumunda kiz c¢ocugu sahibi olmak ekonomik yiik olarak
gorilmekte, ayn1 zamanda kiz ¢ocugu sahibi olmak utanilacak bir durum olarak
ailelere yansimaktadir. Hatta bazi kabilelerde kiz c¢ocuklarinin diri diri topraga

gomiildiigi bilinmektedir (Mangold, 2011).

2.1.7.3. Turkler

Islamiyet &ncesi Tiirk aile yapis1 her Tiirk boyunda benzerlikler gésteriyordu.
Tiirkler insanlik tarihinin en eski toplumlarindandir. Bu bakimdan tarihin en eski ve
koklii aile yapisini gdzlemlemek miimkiindiir. Onceleri bozkir kiiltiiriiniin ve savas¢1
toplum olmasimin sonucu olarak erkegin aile ve toplum igerisindeki yeri kadindan
daha onemliydi. Yakut Tiirklerinde diger toplumlardan farkli olarak reis, annenin

erkek kardesi olan dayidir.

Ziya GoOkalp (2019, s. 159), Tlrkgiiltigiin Esaslar kitabinda akrabalik iligkilerinin
baba kanaliyla kuruldugu ve bu sebeple ataerkil denilen eski Tiirk ailesine babanin

yetkilerinin diger ataerkil ailelerdeki kadar genis olmamasimi g6z Oniine alarak
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“pederi aile” ismini vermistir. Bu terimi, Tiirk ailesini babanin mutlak otoritesine
dayanan babadan baska aile bireylerinin higbir hakka sahip olmadigi, pedersahi
aileden ayirmak i¢in kullanmistir (Gokalp, 2019; Mangold, 2011).

Islam 6ncesi dénem Tiirk aile yapis1 genis aile olarak tarif edilse de ashinda ¢ekirdek
aile tipinin goriildiigiinii sdylemek daha uygundur. TUrk ailesinde aile, reisin mulku
degildir. Ailede bulunan her bir birey s6z hakki ve mirasta pay hakki gibi haklara
sahiptir. Bu durum Turklerin ¢agdasi olan toplumlarda goriilmez. Tirklerin o
donemde cagdasi olan Roma, Pers uygarliklar1 gibi uygarliklarda genis aile tipi vardi.
Turkler, belirli bir toprak tizerinde giivenlikleri geregi topluluk halinde oturmazlardi.
Bu durum yukarida da belirtildigi gibi biiyiik genis ailelerin kurulmasina engeldi.
Kiiclik aile diizeninde yasamayi gerektiriyordu. Tiirk ailesinde tek esle evlilik
karakteristik 0Ozelligidir. Bunun yani sira goriicii usulii ile evlenmeye de pek
rastlanmamaktadir (Oztiirk, 2013).

Ibn Fadlan’in seyahatnamesinde (921-922) Turkliige bakis acisinda degindigi o
donemdeki gdzlemlerinde Oguz’un tek esliligi tercih ettigini, kadinlara karsi saygi
sevgi ile davrandiklari ifade etmistir. Yakin akraba evlilikleri de Tiirk topluluklarinda
goriilmez. O dénemdeki toplumlarda &rnegin; Roma, Iran ve Grek toplumlarinda
yakin akraba ile evlenme oldukg¢a yaygindi. Ekonomik ve askeri sebebiyle nifusun
giicii temsil ettigi bozkir toplumunda siirekli sayica ¢ogalmak gerekiyordu. Her

kadindan ailenin beklentisi ¢ocuk sahibi olmastyd: (Oztiirk, 2013).

2.1.8. Aile Yasam Dongusu

Bireyler dogumdan baslayarak yashilik donemlerine kadar aile i¢i iliskilerinde,
fiziksel durumlarinda ve ruhsal siireclerinde cesitli asamalardan gecerler. Insanin
yasam evresi ¢ocukluk, genclik, yetiskinlik ve yasglilikla olusmasi gibi aile yasam
dongleri, ailenin farkli zamanlarindaki yapisal degisikligine gore degisir (Les ve
Grossbart, 1988).

Ailedeki yasam siireci, beraberinde degisimi de getirir. Degisim bireylerin duygu,

diistince ve davranig diizeyinde etkilenmesine yol agmaktadir. Aile yasam dongiisiinii
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arastirmalartyla taninan Duvall (1972), bu dongiide sekiz donem oldugunu, ilk
donemini evliligin olusturdugunu ve ailenin meydana gelmesinde evlilik

yapilmasinin 6nemine dikkat ¢ekmistir ( Nystul, 1999; Vigneron ve Johnson, 1999).

2.1.8.1. Cocuksuz evli ciftler

Kar1 kocadan meydana gelmekte ve evliligin ilk yillarini kapsar, eslerin birbirini
anlamaya uyumlu ve doyum saglamaya ¢alistig1 bir evredir. Esler arasindaki iliskiler;
uyumu yakalamak adina cinsel, psikolojik, ekonomik, sosyal, kiltlrel ve entelektiel
boyutlara sahiptir Aralarindaki iligkilerde kar1 ve kocanin doyum elde etme istegi
yuksektir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005). Bu evrede birbirlerine
alisma ve uyumlu bir iligki biitiinliigii saglamak i¢in ugrasirlar, aralarindaki iliskide
giiven duygusunu gelistirme yoninde birbirlerini test edebilirler. Aralarindaki giiven

iligkisini maddi ve manevi degerlere verilen dnem boyutuyla sinayabilirler (Yildiz,
2019).

Evlilik doneminde yuva kurmak i¢in yapilan maddi harcamalar hayata yeni baslangig¢
yapmis ¢iftlerin aralarindaki iliskiyi olumsuz etkileyebilir, harcamalardan
kaynaklanan borglar aralarindaki iliskiye agir yiik getirebilir (Ulutirk ve Asan,
2016). Esler bagimsiz davraniyor gibi goriinse de aslinda esinin de kriterlerine gore
hareket eder. Yeni evli cift bu dengeyi koruyacak tarzda satin almalar gerceklestirir.
Kendi imkanlariyla ¢ekirdek aile olmaya calisan gencler icin evliligin ilk yillar
esyalar ve diigiin igin yapilan masraflarin borglarinin kapatilmasi miicadele ile geger

(Ozdemir vd., 2013; Tirkmen ve Erten, 2020).

Maddi degerlere verilen énem kar1 veya kocadan her birine farkli nem arz edebilir.
Bu da eslerden birinin digerine karst olan sevilme, giiven, degerli ve 6nemli
hissedilme ve yeterlilik hissinin sorgulanmasina neden olabilir Yeni evli bir bireyin
icine dahil oldugu ailenin statiisline ve girmis oldugu ¢evreye her yonl ile uyum

saglamak i¢in giyim, gezme ve eglenme tarzinda degisikler olur (Yanik, 2016).

Evlenmeden 6nceki yasam standartlarinin altinda veya tstiinde bir yasam kosullarina

uyum saglamasi gerekebilir. Daha onceden maddi degerlere verdigi 6nem sirasi
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degismek durumunda olabilir. Evlilik 0ncesi bakim iiriinlerinde marka ve kaliteye
daha ¢ok ©nem verilirken evlendikten sonra bu aliskanliklar degisebilir. Satin
aldiklar1 triinlerin markasindan daha fazla fiyatina verilen énem evlendikten sonra
artmaya baglayabilir. Yeni evli ¢iftin evlilik sorumlulugunu almaya basglamasiyla
olur, aile bitcesinin nasil harcanacagi seklinde daha ¢ok hassasiyet
gosterilebilmektedir. Bunun nedeni yasadigi esiyle kurdugu yuvanin biitgesini
ayarlamak zorunlulugudur. Evlenmeden onceki gibi marka kiyafetler, cilt bakim
urunleri alamayabilir ya da luks kafelere, restoranlara veya tatil beldelerine gidemez.
Birey, evlilik 6ncesi maddi degerlere ne kadar 6nem ya da anlam yiiklediyse evlilik
sonrasi bunlar1 elde edememenin verdigi psikolojik baskiy1 esine o kadar yansitir

(Ozdemir vd., 2013; Tirkmen ve Erten, 2020).

Yeni evli ¢ift arasinda maddi degerlere verilen 6nem ayni seviyede olmadiginda biri
digerine karst kendini kotii hisseder. Evliliklerinin sevgi iizerine kuruldugunu ifade
etseler de evlilik sonrasi yasanan maddi ve manevi degisime ayak uydurma
konusunda psikolojik problemler yasadigini s6yleyen yeni evli ¢iftler bulunmaktadir.
Ozellikle kar1 koca arasinda olusmaya baslayan giiven duygusu maddi degerlere
verilen dneme farkli yaklasimlar nedeniyle sarsilabilmektedir (Ozdemir vd., 2013;
Turkmen ve Erten, 2020).

2.1.8.2. Cocuklu aileler

Bu evre, anne ve baba statiisiiniin kar1 ve kocaya verildigi, bununla birlikte bu
statlilerin gerektirdigi roller ve sorumluluklarin yer aldigi donemdir. Esler, yeni
duruma uyum saglarken anne ve baba rollnl i¢sellestirme gabasi igerisindedirler.
Evliligin genelde 2-5 yillar1 arasindaki zamana rastlar, dogan gocuklarin ilk 30 aylik
donemini igine alir. Bu evrede ¢ocuk sayisi bir veya daha fazla olabilir. Kar1 ve
kocanin birinci hedefi cocugunu her yonden saglikli yetistirmektir. Yeni evli giftin
hayatina ¢ocugun dahil olmasi ile birlikte hamilelik haberini alinmasindan itibaren
yeni bir maddi ve manevi sorumluluk ve yik gelmistir. Annenin kadin dogum
doktoruna gidip bebegin ultrasonda goriilmesiyle baslayan bu surec; uygun doktorun
hastanenin bulunmasiyla devam eder (Ozdemir vd., 2013; Tturkmen ve Erten, 2020).
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Giiniimiiz tiiketim endiistrinin sosyal medya ve reklamlarla meydana getirdigi yeni
dénem hamilelik algisiyla moda tasarim hamile kiyafetleri, hamile diyeti, hamile
yogasi, yeni dogan bakim kurslari, dogum nefes egzersizleri kursu, baby shower parti
organizasyonlari, cinsiyetin aciklanma partisi, dogum sonrasit hastane ve dogum
videosu ¢ekimi, hastane odasi diizenlenmesi organizasyonu, dogum mevlidi, ilk dis
bugday1 partisi, ilk yiirime taytay pogacasi partisi ve yas giinii kutlama partisi gibi.
Cocugun aileye dahil olmasi heniiz evlilik borglar1 bitmeden ¢ift i¢in agir bir yiik
héline gelmis olabilir. Tuketim endustrisi bu donemde ebeveynleri en hassas
yonlerinden zorlar, markali ve pahali tiikketime yonlendirir. Bu endstri o kadar ileri
gider ki anne baba adaymi organik pamuk ya da bambudan kiyafet, marka degeri
olan biberon, yatak, oyuncak, cocuk arabasi, ¢ocuk bezi, mamasi almak zorunda
birakir (Uluturk ve Asan, 2016).

Cocuk diinyaya geldiginde biiyiik ebeveynler de torunlarina kars: hissettikleri aidiyet
ve soyu devam ettirecek olan birey olarak sahip ¢ikarlar. Eger ¢ocuk geleneksel
toplumlarda énemsendigi tizere erkek olursa geline ve toruna bir¢ok altin ve hediye
aliir. Bu ¢ocugun aileye kabuliiniin ilk basamagidir. Aile i¢inde baglanmanin ve
aidiyetin geline daha fazla hissettirilmesini saglar. Bununla birlikte gelin kendini aile
icinde daha glvenli ve degerli hisseder. Biiyiik ebeveynler icinde cekirdek olan aile

artik tam bir aile olarak yerini almistir (Tlrkmen ve Erten, 2020).

Maddi sikint1 yasayan aileler, cocuklarina ilk zamanlarda hizli biiylidiigii ve gilinde
birka¢ kez tizerini degistirmek gerektigi i¢in ucuz ¢ocuk kiyafetlerini tercih eder.
Ancak diger maddi durumu olan ailelerin ¢ocuklarina aldiklar1 marka kiyafetleri ve
oyuncaklar1 alamadiklart i¢in kendilerini iyi hissetmezler. Bu aileler ¢ogunlukla
biiyiik sehre go¢ eden aileler olduklar i¢in kendi blyuk ebeveynlerinden bu konuda
cok fazla destek alamazlar. Gogle gelen aileler kendi aidiyetlerini ve giivenlerini tam
olarak hissedemedikleri kent yasaminda hayatlarina yeni bir liyenin katilmasiyla

daha tedirgin ve glivensiz hissedebilir (Yaman, 2013).

Kent yagsaminda ¢ogu sagliksiz sartlarda yasayan bu aileler gecekondu yasamiyla
sehir yasami arasinda kendilerini sikigmis ve guvensiz hisseder. Dinyaya gelen

cocuk da kaygili ve tedirgin bir ailenin icinde biyir. Maddi durumu ¢ok iyi olan
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ailelerin gocuklarmma bakicilik veya temizlige giden anne ise kendi c¢ocuguna
veremedigi imkanlarin psikolojik baskisini yasar. Kendi ¢ocuguna saglayamadigi bu
eksikligi karsilamak igin lizerinde kaliteli markalarin logolar1 olan ucuz g¢ocuk
kiyafetlerini semt pazarlarindaki tekstil b6limiinden, ucuzluk reyonlarindan ve halk

pazarlarindan alisveris yaparak tedarik eder (Yaman, 2013).

Maddi durumu vyerinde olan aileler ise 06zel tasarrm marka Kkiyafetlerini,
oyuncaklarint magazalardan satin alirlar. Bu kiyafetler kiigtildiigiinde maddi durumu
Iyi olmayan ailelerdeki ¢ocuklara giyilmek uzere verirler. Kent yasaminda iki dinya
arasindaki fark maddi degerler, giiven, aidiyet, degerli ve Onemli hissetme
duygusunda ortaya ¢ikar. Her giin gecekondudan otobiis ile sehir merkezine gelen,
asgari licret alan babanin evine giderken ailenin ihtiyaglarm diisiinip maddi hesap
yapmasi, onun kendisini yetersiz eksik bir baba olarak hissetmesine neden olabilir
(Yaman, 2013).

Maddi durumu yerinde olan ailelerde ise ¢ocuklari diinyaya geldikten sonra ciddi
endise ve kaygi yasarlar. Cocuklar1 dogar dogmaz onlar1 hayat boyu 6zel sigorta
yaparak egitimlerini garantiye almak isterler. Bunun yani sira ¢ocuk ig¢in yikli
miktarda paray1r bankada ¢ocugun adina agtirdiklar1 hesaba yatirirlar. Bazi aileler
cocuklari i¢in gayrimenkul alip tapusunu ¢ocugun tizerine yaparlar. Maddi durumu
bu kadar iyi ailelerin ¢ocuklar i¢in bu kadar yogun gelecek kaygisi yasamasi ve
onlarin hayatin1 glivence altina almaya g¢aligmalarinin altinda yatan nedenler ise
giiniimiiz dlinyasinda stabil bir ticaret ortaminin olmamasindan kaynaklanir

(Tarkmen ve Erten, 2020).

Is adamlar1 ne kadar ¢ok mal varligina sahip olursa olsun, global diinyada meydana
gelen herhangi bir maddi deger kaybi, yanlis yapilmis bir yatirim veya ticari
dalgalanma sonucu var olan mal varligini bir anda kaybetme korkusunu, kaygisini ve
glvensizligini yasar. Bu nedenle aileye yeni dahil olan cocuklar i¢in kaygi duyarlar,

onlarin hayatini giiven altina almaya ¢alisirlar (Twenge, 2009).

Cocuk dogduktan sonra bu ailelerde meydana gelen bosanmalarda ortaya ¢ikan mal
paylasimi ve nafaka ¢ok ciddi boyutta oldugu igin esler arasinda maddi olarak

uzlasmak ¢ok ciddi sorunlar ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Maddi gelir sahibi
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ailede kimi ise ciddi mal kaybina ugrama korkusu yasar. Bu duruma diigmek
istemeyen is insanlar1 evlenirken evlilik sozlesmesi yaparak kadina ya da erkege mal
paylasimi hakki vermezken ¢ocuklarinin daha 6nceden iizerine yaptiklart mal ve para
yatirnminin tasarruf yetkisi ve velayetini lizerlerine aldiklar i¢in bosandig1 esin o mal

varliginda kullanmasina engel olmus olur (Turkarslan, 2007).

Evliligin basinda maddi deger kaybetme korkusundan ese giivensizlikle kurulmus
yuvada diinyaya gelen ¢ocukta hayatinin basindan itibaren kaygi ve giivensizlik
duygusu ebeveynlerinin arasindaki iliskiden dolayr yasamasina sebep olur. Bu tip
evlilikleri ve bosanmalarin 6rneklerini magazin glindeminde ciddi yer tutar
(Turkmen ve Erten, 2020; Sayar, 2006).

Cocuklu aileye diger bir yonden bakilirsa anne ve babanin eglenceye zaman ayirmasi
cocukla birlikte ciddi bigimde azalir. Cocukla birlikte eglence yer ve segenekleri ve
tatil yapma sekilleri degisir. Digsarida yemek yemeye ¢ikan kigik gocuklu aileler,
lokanta ve tatil yeri secerken cocuklara uygun (oyun salonu, kres, bebek masasi vb.)
yerleri tercih etmek durumunda kalir. Aile bu degisikliklerden kaynaklanan
maliyetleri kaldiramayacak durumda ise dogal olarak eglenceye ayrilan zaman ve

harcamalarda azalma meydana gelir (Sayar, 2006).

Yeni anne olmus bir kadin, ¢ocuktan sonra kisisel bakimini ikinci plana atmak
zorunda kalabilir. Dolayisiyla bu kalemlere yapilan harcamalar da azalir. Calisan
anneler ¢cocugunun bakimi i¢in bakici tutmak adina aile butgesinden para ayirmasi
gerekir. Tamamen hayatlar1 ¢ocuk odakli olan anne ve baba ¢ocugun ihtiyaglarimni
karsilamaya yonelik tiiketim endiistrisinin iirettigi en faydali ve dogru oldugunu
diistindiikleri tirtinler satin almaya baslar. Baba, ¢ocugu mamasini daha giizel yesin
diye ayicikli kasik, bambu tabak alir, aslinda ¢ocuk ne kasiktaki ayicigin, ne de
tabagin farkinda degildir. Deterjan kullanim aligkanlhigi degisir; birgok aile
cocuklarinin giysilerini sabun tozu kullanarak tenine zarar gelmesine engel olur,

bunun icin reklamlarda inandig1 markay1 almayi tercih eder (Turkmen, 2020).
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2.1.8.3. Okul 6ncesi cocugu olan aileler

Ailede roller ve kimliklerin belirlendigi; kari-anne, koca-baba, kiz ¢ocuk-kiz kardes,
erkek cocuk-erkek kardes gibi kimliklere sorumluluklarin da eklendigi ve evliligin 2
ile 5. yillar1 arasinda yer almaktadir. Bu evre, ¢ocugun 30 ayliktan 6 yasina kadar
olan evresini kapsamaktadir. Ailenin temel ugras alanini okul 6ncesi ¢ocugunun ilgi
ve ihtiyaclariin karsilanmasi olusturmaktadir. Toplumun yeni {iyesi olan ¢ocugun
toplumsallagmasinin en yogun oldugu siire¢ bu donemde yer almaktadir. Cocugun
kisiliginin sekillendigi donemde gergeklesen davranigsal hatalar gelecekte dnemli
problemlerin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir (Topgu, 2012). Bu nedenle anne ve
babanin biitiin kaygisi fiziksel ve ruhsal olarak saglikli cocuk yetistirmeye yoneliktir

(Topguoglu, 2010).

Okul oncesi ¢agda erkek c¢ocugu olan ebeveynlerin hayatlarinda kendilerinin
organize edecegi onemli torenlerden birisi stinnet térenidir. Turk toplumunda dinT bir
toren olmasma ragmen toplumumuzda bir diigiin olarak kutlanmaktadir (Ozdemir
vd., 2013). Bu toren, kar1 kocanin maddi olarak akrabalarina komsularina ve
arkadaslarina, ailelerinin durumunun ne kadar iyi oldugunu g@stermenin bir yolu
héline gelmis durumdadir. Aile siinnet téreni yapmakla ¢ocuklari igin énemli bir

miktar aile bitcesinden harcama yapmak zorunda kalmaktadir (Yildiz, 2019).

Bu dénem ayrica ¢ocuklarin en ¢ok oyuncaga ihtiyag duydugu dénemdir. Cocugun
zeké gelisimi ve fiziksel gelisimi ve oyuncaklar okul 6ncesi doneminde ¢ocuklar igin
oldukga 6nemlidir. Anne ve baba bu dénemde bu tip egitici ve eglendirici oyuncaklar
icin ciddi bir biit¢e ayirmak durumunda kalir (Ozdemir vd., 2013).

2.1.8.4. Okula giden ¢ocuklari olan aileler

Anne ve babanin ¢ocugunu okula verdigi donemdir, 7 yil kadar devam etmektedir.
Cocugun okul basarisi i¢in anne ve babanin maddi, manevi seferber oldugu
dénemdir. Cocugu okula aligtirma déneminde kendileri de okula giden ¢ocugu olan
ailelerle uyum saglamaya calisirlar. Ailede var olan maddi ve manevi denge ve

glven duygusu ve cocugun sosyal ¢evreye agilmasi ile ailenin ¢ocuk Uzerindeki
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hassasiyetlerinin artmasina neden olabilir. Anne ve baba dis diinyay1 ¢ocuklari igin
givensiz bulmakta, ¢evresindeki diger ¢ocuklari da onun rakibi olarak gormeye
baslar. Bu nedenle ¢ocuga kars1 korumaci ve kollayict davranislar sergilerler. Cocuk;
anne ve babasindaki bu tedirginligi hissettigi igin okula gitmek istemeyebilir
(Ozkardes, 2004).

Anne ve baba, ¢ocuguna rakip gordiigii arkadaslarinin aileleri ne yapiyorsa yapmaya,
ne satin aliyorsa almaya calisir; aralarinda cocuklarini gonderecekleri kurslari
konusurlar ve g¢ocuklarimi kendilerine sormadan bir yarisin igine siiriiklerler. Bu
yarista ¢ocuk yerine kendileri yarisiyor gibi miicadele ederken ¢ocugun iizerinde
ogretmenin de dahil edildigi okul, arkadas, arkadaslarinin aileleri ve en ¢ok da kendi
anne ve babasinin olusturdugu bir baski ortami olusabilir (Tarhan, 2004). Anne baba
maddiyatlarin1 zorlayarak en iyi okullarda okuttuklari, en iyi kurslara gonderdikleri,
Ozel 6gretmen tuttuklari i¢in bu yaptiklar1 fedakarlik ve ¢aba karsisinda gocuktan
yapabileceginin tstiinde beklentilere girebilirler. Cocuk, maddi ve manevi olarak bu
kadar fedakérlik yapan anne ve babasmin karsisinda kendini ezilmis, mahcup ve
basaramama korkusu yasayan, kendine 6z glveni olmayan bir bireye doniismeye
baslar. Cevreye ve aileye karsi gelisen bu duygular bir miiddet sonra onun
arkadaslarindan akademik olarak geri kalmasina neden olur. Ruhsal olarak ige kapali,
asosyal, 6z giliveni sorunu yasayan, takintili ve depresif bir birey olmasina yol

acabilir (Tarhan, 2004).

Okul ¢ag1 ¢ocugu okulda verilen 6devlerin bir kismi defter Kitabin disinda farkl
etkinliklerle yapilmasi gerektigi igin ilave bir¢cok harcama gerekebilir. Okullardaki
ogrenciler arasinda gelir diizeyi homojen dagilmadigindan dolayr alinan her {iriin
kalitesi ve markasi ile ¢cocugun arkadaslar1 tarafindan ailesinin maddi glici ve anne
ve babasmin kendisini sevip sevmedigi ile 6zdestirilebilir (Dingel Yazar ve Hisli
Sahin, 2006). Maddi durumu iyi olmayan ¢ocugun ailesi tarafindan alinan her okul
kiyafeti, malzemesi, spor ayakkabisi ile kendinin ailede deger goriip goérmedigi
Uzerinde kurdugu bag ile onun aileye olan giivenini sorgulamasina sebep olabilir.

Okulda kullanilmak i¢in alian her iirlin ve giysinin marka olmamasi marka degeri
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olan esyalar kullanan arkadaslarinin yaninda kendini kiigiik ve degersiz gormesine

sebep olabilir (Aktuglu Karpat ve Temel, 2006).

Bunun tam tersi olarak da anne ve babasi tarafindan her tiirlii ihtiyac1 karsilanan,
marka degeri olan esyalar kullanan, ebeveynleri tarafindan gerekenden ¢ok daha
fazla harglik alan c¢ocuklarda ise maddi degeri olan esyalara ya da paraya karsi
tatminsizlik, doyumsuzluk gorilebilir (Tarhan, 2004). Bu cocuklar, ebeveynleri ile
maddi degerlerler tizerinden kurduklari baglanma sebebiyle sevgi aligverisini, ilgiyi
anne ya da babanin kendisine aldigi marka saat, akilli cep telefonu, kiyafette
harcadiklari para ya da harcamasi igin verilen para miktari ile 6lgerler. Anne ve baba
cocuklarma duygusal tatmini saglayabilmek adina her gecen giin daha fazla para
harcamak zorunda kalir. Cocuk; anne ve babanin ilgisini ¢ekmek ya da sevip
sevmedigini sinamak i¢in her gegen giin maddi istek ve taleplerinin maddi degerini
artirir (Gller, 2013). Ebeveyn bu talepleri karsilayamayacak duruma geldiginde
ilgiyi Uzerine ¢cekmek icin ¢ocuk agresif davranislar sergileyebildigi gibi ihtiyaci
olmadig1 halde okuldaki bir arkadasinin esyasini ya da parasini alabilir (Dingel Yazar
ve Hisli Sahin, 2006).

Anne ve babalar ¢ocuklariyla maddi degerler iizerine kurduklar sevgi iletisim ve
giiven iligkisini kaybetmemek adina daha fazla ¢alismaya devam ederler (Kaya,
2006). Aradaki iliskide giiven esastir ancak maddiyat tizerinden kuruldugundan
dolay1 ebeveyn maddi olan olanaklarim kaybetme korku yasayabilirler (Guler, 2013).
Aile cocuguyla dogru ve saglikli bir iliski kuramaz. Cocuk ve aile arasinda maddi
degerler tizerinden kurulan iliskide her iki taraf doyumu elde edemediginden her
gecen giin ¢ocugun anne ve babaya olan 6fkesi de artarken anne baba da ¢ocuga
kars1 kendini suglu, yetersiz ve sorumlu hisseder. Aralarinda maddiyata dayali kopuk

bir iligki meydana gelir (Tarhan, 2004).

Okulda yapilan etkinliklerde aileler arasinda maddi homojenlik olmamasina bagh
olarak bazi aileler, ¢ocugunun yeteneklerini ortaya ¢ikarmasi adina oldukga iyi ve
takdirle karsilanirken bazi aileler icin bu durum ciddi mali yik olabilir. Bu yuki
kargilayamayan ailelerin cocukla ve okul yonetimiyle karsi karsiya kalmalarina

sebeptir. Bu faaliyetler; miizik korosuna katilim, folklor, bando topluluguna katilim
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gibi durumlarda aletler ve 0zel kiyafetler gibi ailenin ek bir biitge ayirmasi gereken
etkinliklerdir (Guler, 2013).

2.1.8.5. Ergenlik caginda ¢ocugu olan aileler

Anne ve baba, cocukluktan c¢ikip yetiskin olmaya aday olan g¢ocuklarinin ilgi
alanlarin1 bulmak ve kariyer planlamasi yapmaya ¢abaladiklar1 bir donemdedir. Aile;
sorumlu, 6z given sahibi bir birey olmasi i¢in maddi manevi segenekleri gence
sunmaya caba harcar. Gencin Kariyerini cizerken ona destek olup 6ninii agmaya
calisirlar. Ergenlik donemindeki ¢ocukta bir¢ok degisiklik meydana gelir. Bunlar;
biyolojik, psikolojik, sosyal, duygusal degisimleri, gelgitleri sayilabilir (Marasli,
2006).

Anne ve baba, ¢ocugunda meydana gelen degisiklikleri bazen problem olarak
algilayabilir. Ergenler, zaman zaman ebeveynlerini tedirgin edecek istekler ve yeni
arayislar iginde olabilir. Ebeveyn i¢in bu durum, bir anlamda ailenin simdiye kadar
kurdugu ve denge buldugu sisteminin degismesine sebep olabilir. Ailedeki mevcut
olan glic dengesinin sarsilmasina yol acar. Aile i¢cindeki dengelerin degismesine karst
ergen bireyin ebeveynleri direnir, eski dengeyi korumak icin ¢aba gosterir. Gucl
ergen bireyin inisiyatifine birakmamak i¢in onun arzularmma karst direnir

(Kulaksizoglu, 1998).

Kisisel ihtiyaglar1 karsilama amaciyla gelisen tiikketim davranislari, alinan driinleri
tilkketme sekli, ne kadar kullandigi bireyin ailesinin genel 6zelliklerine ve gevresine
gore yasamin her evresinde farkli olmak iizere sekillenmektedir. Bireyin tiiketime
ilgili batin tutum ve davranislarinin belirlenmesinde aile temel faktor olarak islev
gormektedir. Cocuklar ve gengler, anne babalarin1 ve diger aile blyuklerini dikkate
almadan herhangi bir harcama veya tiiketim yapmalari genelde miimkiin olmaz.
Demokratik ailelerde gocugun yasina gore sorumluluk diizeyi ve yasina gore tiiketim
kararlarina katilim gergeklesmektedir (Marasli, 2006). Ailelerin  bir kismi
cocuklarmin kariyer ve evlilikleri i¢in biitgce ayirmak zorunda kaldiklari ergenlik
cagindaki bireyin kariyer ve hayat konusundaki diisiincelerini gelecek odakli ve

yapic1 bir hdlde tutmanin zorluklarini yasadiklart bir donemdir (Kulaksizoglu, 1998).
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Bazi ailelerde ergenlik cagindaki bireyi okul basarisimt ¢ok Onemsemeden aile
biit¢esine katkida bulunmasi i¢in erken yasta ¢irak olarak calisma hayatina sokarlar.
Cirak olarak calisma hayatina giren ergen bireyin gelecekte kuracagi hayatin temeli
cirak olarak verildigi ustasinin yaninda meslegin iizerine ihtisaslagmasi ve kendisinin
ustalik belgesi almasina kadar devam eder. Ergen bireyin girdigi meslek sektord,
orada edindigi sosyal ¢evre ve arkadas ortamin etkisi ile hayata bakis agis1 sekillenir.
Ornegin; giyim kusam, kisisel zevkler, satin almadaki tercihler, sosyal zevKler,

eglence tercihi gibi kisisel tercihler etkilenir (Yaman, 2013).

Ailenin ge¢imine katkida bulunmak i¢in ¢alisan ergen birey aile i¢inde ve toplumda
kazanmis oldugu paranin ve 6grendigi meslekte ustalasmasina paralel olarak kendine
0z giliveni gelismis; kendine has zevkleri ve tarzi olan bir birey olmaya baslamistir.
Teknolojik aletlere ¢ok ulasamasa bile bulundugu yerlere yakin yerlerdeki internet
kafelere giderek sanal diinyaya ve sanal oyunlarla ugrasabilir. Bu donemde yasitlari
ile cesaret gosterileriyle cevresinde kabul gormeye calisir. Sigara igmek, nargile
icmek, madde kullanmak, Dogan ya da Sahin marka araclarda yuksek sesle mizik
dinlemek, tizerine bol jole siiriilmiis tarz sag modelleri yapmak, dikkat cekici giysi ve
takilar takmay1 tercih ederler (Yaman, 2013). Maddi degerlere olan iliskileri liiks
seviyesinde degildir, marka degeri olan iiriin olmayip ortamlarinda kabul goérmiis
olanlar tizerinedir (Okten, 2015).

2.1.8.6. Gogle gelen ailelerde ergenler

Cevremizde oturdugumuz yerlesim yerlerinin hemen yan1 basindaki gecekondularda
yasayan ailelerin ve onlarin g¢ocuklarinin yasadigi bir¢ok sorunla karsi karsiya

kalabilir (Yaman, 2013).

Gogle gelen ailelerin 6nemli sorunu ise sehre adaptasyondur. Kirsal alandaki daha
once deneyimlemedigi olaylar; sehir yasamindaki insanlarin yasam tarzi, konusma
bicimleri, hal ve hareketleri bile bu insanlara uzak gelmektedir. Ozellikle koyden
sehre go¢ eden gen¢ insanlarda sosyologlarin “kiiltiir soku” diye adlandirdiklari
durum meydana gelmektedir. Yeni bir yere go¢ etmis veya yerlesmis birey ya da

ailenin baska bir kiiltiirde yasamaya verdigi tepki anlamina gelir. Farkli sebeplerden

34



Otiirii go¢ eden insanlarin alismis olduklari iklim, yemek, orf ve adetler, sosyal

degerler gibi birgok kavram kentlerde ¢ok farklidir (Taylan, 2009).

Gocle gelen insanlarin bu kiiltiir sokunu atlatmasi ve kentlerde tutunabilmesi icin ya
sehir hayatinin zorunlu kildig1 sorumluluk ve davraniglara ayak uyduracak ve sehirli
gibi yasayacaklar ya da goc ettikleri sehirli yasamda, yasadiklari ortamda kirsal
hayati olusturarak kendilerine uyduracaklar (Taylan, 2009).

GO¢ alan varos semtlerde akrabalik ve hemserilik gozetilerek yerlesim yeri segilir;
aile tiyeleri kendilerine yagam alanlarinda aidiyet ve sosyal giiven olusturarak sehre
daha kolay adapte olmaya c¢alisir. Kentlilesme siirecinde gogle gelen aileler
ekonomik, sosyal, kiltiirel, psikolojik ve sosyal giiven gibi sorunlarla bas basa kalir.
Geleneklerin belirleyici oldugu iilkemizde kirsal alandan sehre go¢ eden ailelerin
kendi yasamsal kiiltiirlerine olan bagliliklar1 kent kiiltiirii ile arasinda c¢atisma
yasamasina neden olmakta kiiltiirel ¢atismanin yaninda psikolojik ve kimliksel

sireclere de ¢ok biytik etki etmektedir (Yaman, 2013).

Koy yasantisinda geleneksel aile yapisina sahip olan bireyler kentsel hayatin kiiltiirel,
sosyal yapisina adapte olmakta zorlanirlar ve uyum siirecleri kisiden kisiye degisecek
sekilde uzun siirebilmektedir. Aileler, kdylerinde yasarken o topraklara olan aidiyet
ve hissettikleri sosyal guven sayesinde cok daha 6z guven icerisindedirler.
Yasadiklari, atadan kalma da olsa isleyebilecekleri az ya da ¢ok tarim alanina sahip
olup ya da toprak sahiplerinin yaninda giindelik¢i ¢alisirken bile kendi gibi davranip
veya hissederek yasayabilirler (Yaman, 2013).

Kirsal yasamda aileler, atadan kalma evde oturabilir, yasam kosullar1 ve kiiltiirleri
ayni insanlarla yabancilik yasamazlar, yetistirdikleri driinleri satabilir ya da
tiketebilirler. Besledikleri hayvanlarin etinden, sutlinden, yininden kar elde
edebilirler. Gelenek ve Kkdlturlerine gore giyinir, konusur, marka ya da moda
gbzetmeden toplum i¢inde daha esit bir yasantida kendilerini ailelerini aidiyet ve

glven icinde hissederler (Taylan, 2009).

Maddi degerlere verdikleri deger yasadigi kirsal alandaki ¢evresinin 6nem verdigi

kadardir. Kirsal alanda rekabet, hirs, mevki kavgasi olmadigi i¢in orada yasayan
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kesimin maddi degerler iizerine birbirlerine karsi rakip olmalarimi gerektiren bir
durum da meydana gelmez. Aile, herhangi derdi oldugunda imece usulii etrafindaki
insanlardan yardim gelece8inin giivenini yasar. Dogumda, silinnette, diiglinde,
6liimde, tarlanin siiriilmesinde, kis yiyecek hazirlanmasinda, hasat yaparken, maddi
dara disiilmesi durumunda arkasinda sosyal bir destegin oldugunu bilmenin
guveniyle kendini daha rahat hisseder. Ergen gencler, kdy meydaninda dolasirken
kdy kahvesindeki buyuklerinin denetimi ve giivencesi altinda oldugunun farkinda

olarak yetisirler (Taylan, 2009).

Gelecek kaygist yasayan, kente go¢ eden yakinlarinin sinif atladigini ve daha refah
icinde oldugunu diisiinen ailelerin ¢ocuklar1 kdyden biiylik sehre go¢ ettiginde ise
oldukga farkli sorunlarla karsilasirlar. Bu gencler, ¢evresine 6z glivenini gostermenin
bir yolunu arayan, sosyal ortamlarda fark edilir ve gorunir olmak isteyen, maddi
durumu yetersiz olan, fark edilmek ve dikkat ¢ekmek adina canli renkli, zincirlerle
stsli= kiyafetler segerler. Bu genglerin saglar1 havaya kalkik, bolca sa¢ spreyi
sikilmig. Kollarinda bulunduklari gruplarin simgelerini ifade eden dévmeler ve
takilar vardir. Bu gengler modifiye araglartyla kentin islek caddelerinde miizigi son
ses dinlerler. Mirag; genclerin bu farkli tutum ve davranislarint “Apaci genclik”

olarak tamimlamustir (Yaman, 2013).

Maddi beklentiler sebebiyle yapilan bu gogle aile, gesitli sekillerde etkilenir; aile
sehir ortaminda geldigi koydeki gibi glivende hissedemez. Kendini daha giivende
hisseden ailenin ergen bireyi de kendi guvenini saglamak adina kendine bir grupta
aidiyet olusturarak kimlik bulmaya calisir. Bu arkadas gruplarinin pek ¢ogu gete
olarak adlandirilan, zaman zaman gencin su¢ islemesine ve madde kullanmasina

sebep olan gruplardir (Avci, 2008).

2.1.8.7. Sehirli ve maddi durumu yerinde ailelerde ergenler

Maddi durumu yerinde olan ailelerin c¢ocuklar1 ise sosyal g¢evre, okul, sosyal
medyanin etkisi ile daha fazla teknolojik aletlere ve bilgisayar oyunlarina merak
sardiklart goriilmektedir. Dis etkenlerden, arkadas ¢evresinden sosyal medyanin

etkisine oldukgca ©6nem verir. Kendine o0zgii kisisel bakim {irlinleri aldiklar
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gozlemlenir. Ergen bireyde marka diiskiinliigii baslar, her tiirlii ihtiyaclarinda markali
urtnler tercih edilir. Aileler, cocuklarina gelecekte en iyi kariyer sunma isteklerinden
dolay1 ¢ocuklarin1 okul yillarinda dershaneye kaydeder, 6zel egitmen tutar, sinav
kaygisin1 yenmesi i¢in psikolojik destek almaya baslar. Okul, dershane, servis,
zaman kaybi olmasin diye daha merkezi bir yere tasinmayi bile goze alabilirler
(Ozdemir, 2009; Ozsagmac1 vd., 2019).

Ebeveynler cocuklarinin kariyerini ve gelecegini hayatlarinin merkezine koyarlar;
kendi yasam bi¢imlerini ¢ocugun kariyeri {izerine sekillendirmelerine kadar gidebilir.
Ebeveynlerin kentli yasamin zorluklarina kars1 ¢ocuklarinin maddi gelecek kaygisini
¢ok yogun yasanmasina Yol acar; aile, fazla mesai tatil masraflarinin kisilmasi ile
biitgeyi dengelemeye calisir. Cocuklar kendilerine sunulan bu imkénlara karsilik
veremeyip anne ve babasinda olusan beklentileri karsilayamama endisesi
yasayabilirler. Ebeveyn, harcadigi maddiyatin karsiligindaki kariyer beklentisiyle
cocugunun psikolojik olarak kendini ko&tii hissetmesine neden olabilir. Ergen bir
birey icin bu dénem anne ve baba ile guven iliskisi icinde olmak olduk¢a énem arz
eder. Aile, maddiyat ve giiven iliskilerinin zedelendigi ortami olusturabilir (Gller,
2013; Ozdemir, Vatandas ve Torlak, 2009).

2.1.8.8. Orta yash ebeveynler

Bu evrede bireyler, cocuklarini evlendirmis ve emeklilik donemine girmistir. Evlilik
iligkilerini yeniden yapilandirmak durumunda olduklari bir donemdir. Aileye yeni
katilan bireyler (gelin, damat, dindrler) ile soy baglarin1 devam ettirme ve onlarla
iletisim kurma c¢abasi ailenin bireylerinin temel ugras alanim teskil etmektedir.
Genclik yillarindan itibaren ¢alismalarinin meyvesini gérmek istedikleri bu zaman
diliminde emekli olduklari i¢in kazanglarinin azaldigindan dolayr kimi zaman kaygi
yasayabilirler, ailede bu degisim giiven iliskisini bozabilir (Capgioglu ve Yildiz,
2018; Kasapoglu, 2018).
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2.1.8.9. Aile iiyelerinin yashhg:

Emekli olan bireyin yeni hayatina uyum saglamasi yani sira yasinin geregi meydana
gelen saglik sorunlari, maasindaki kismi azalma yaslh bireyi oldukga zorlar. Birey bu
dOonemine yillar iginde alismaya baslar. Ailedeki diger iyeler ile sosyallesmeye alisir.
Bazi ailelerde bas basa kalma doneminde ev disinda gecirilen vakit artar. Evlatlari,
torunlari ile vakit gegirmeye, tatil turlarina ¢ikmaya ve inangla ilgili turizme (hac,
umre) bu dénemde daha ¢ok zaman ayirir (Kagan Softa, Karaahmetoglu, Erdogan ve
Yavuz, 2015).

2.1.8.10. Aile yasam dongusunde evlilik

2.1.8.10.1. Tlk cocugun evliligi

Ilk cocugun evlenerek evden ayrilmis oldugu dénemdir, yaklasik sekiz yil devam
eden bir siireyi kapsamaktadir. Ebeveynler, ilk ¢ocugun kariyerinin sekillenmesinden
sonra onun evlenmesi ve kendi hayatina yon vermesi ig¢in maddi ve manevi yol
gosterici olmaya c¢alisirlar. Aileler evliliklerinin ilk yillarinda onlar desteklemek
adina 6nemli yardimlarda bulunur, ¢ocuklarina maddi yardim etmek adina onlara
sik¢a hediyeler verirler, aileye yeni dahil olacak gelin ya da damadi ailenin bir ferdi
olarak kabul ettiklerini ve onu onurlandiklarin1 géstermis olurlar. Evlilik baglangici
olan isteme, s6z, nisan ve diigiin ailelerin ayn1 zamanda evlenecek olan genclerin
birbirini tamima, guven duygusunun olusturuldugu ve aileler arasi iliskilerin
yapilandirildigi donemdir.Bazi durumlarda s6z, nisan ve diigiin doneminde dénemin
de gelenek, orf ve adetler geregi olarak bazi hediyelerin alinmasi ya da verilmesi
zorunlu olabilmektedir (Kurt, 2018; Ortayl1, 2001).

Ozellikle tarima dayali ekonomisi olan alanlarda “bashk” olarak adlandirilan ve
ckonomik kazang kaynagi olarak gorilen, erkegin kiz tarafina verdigi, genelde para,
arazi ya da siirii olarak verilen bedeldir. Baglik paras1 uygulanan toplumlarda kiza
verilen bir deger gibi algilanmasina karsin uygulamada ailenin daha kurulus
asamasinda zorluklara ve guvensizliklere yol ac¢tigi gorilmiistiir. Zorlu savas

yillarinda Osmanli’nin son donemleri ve Cumbhuriyet’in ilk yillarinda baghk
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parasinin yasal olarak ailenin korunmasi amaciyla kaldirildigi bilinmektedir (Keha,

2017; Kurt, 2018).

Aileler bu donemde ¢evre baskisi ile hareket eder. Benim kizim/oglum her seyin en
iyisine layik, diisiincesine kapilabilir. Aile, yapilan diigiinle, alinan esyalar ile ne
kadar iyi durumda oldugunu gevreye gostermis olur. Ozellikle gelin olacak kizin aile
tarafi geleneklerinin bir geregi olarak erkek tarafi olan damattan pek cok seyi
istemektedir. Maddi sinirlar1 asan harcamalar ile erkek tarafi karsi karsiya kalabilir.
Ailenin istesinden gelemeyecegi borcun altina girebildigi gibi giicliniin izerinde
olan biiyiikk miktarlardaki parayr harcamak zorunda kalabilmektedir (Gokmen, Eralp
ve Atay Kayis, 2019).

Bu masraflarin altindan kalkamayan ¢ogu aile, tarlalarini, surilerini satmakta ya da
ipotek ettirmek zorunda kalabilmektedir. Aileye gelecek geline takilmak iizere
altinlar hazirlanmakta, bazi yorelerde yasak olmasina ragmen baglik parasi
verilmektedir. Kiz tarafi, erkek tarafinin yaptigi harcamalari, takilar1 ve baslik
parasini kizlariin diger aileye katilmadan dnce kendileri ve kizlar igin bir giivence
olarak gormektedir. Maddi olarak kurulmaya calisilan bu giiven iliskisi erkek
tarafinin maddi olarak oldukca zorlanmasina sebep olabilmektedir. Bazen damat
aday1 olan erkegin bu maddi masraflari kazanmak i¢in yillarca baska bir sehre gog

edip c¢alismasi gerekebilmektedir (Kurt, 2018).

2.1.8.10.2. Bashk nedenleri ve islevleri

Anadolu’nun degisik bolgelerinde baglik alinma sebepleri gelenek, kiz tarafinin
yaptig1 ¢eyizin telafisi, annenin emzirme siit hakki, bekaretin korunmasi, babanin kiz
uzerindeki hakki, kizin erkek tarafina velayet hakkinin devri, ailenin is giicii kaybinin
telafisi gibi nedenler sayilabilir (Gokmen vd., 2019). Baslik parasinin islevsel
Ozellikleri tarim toplumunda evliliklerde istikrarin saglanmasi, toplumdaki kast
sisteminin korunmasi, ¢ok es ile evlenmeye engel olunma, ailede ekonomik
rahatlama, kadina deger ve giivence saglandigini diisiiniilmesi gibi nedenler
sayilabilir. Baslik parasi her gelir seviyesindeki aileler i¢in kolaylikla 6denebilir

miktarlarda degildir; olumsuz sonuglari ile karsilagsmaktadir (Tezcan, 1981). Bunlarin
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basinda kiz1 kagirma, kan davalari, kiz ve erkegin evlenememesi ve dolayisiyla geg
yaglara kadar bekér kalma, erkegin baslik parasi kazanmak go¢ etmesi, kadinin
maddi deger olarak degerlendirilmesine dayanarak statiistiniin diismesi, goriicii usulii
evlenmeler, genis ailenin bu para yiikiinii kaldiramayarak pargalanmasi gibi nedenler
gelmektedir. Ayrica baslik nedeniyle evlenemeyen — genglerin karsilagtiklar

psikolojik bunalimlar da g6z ardi edilemez (Tezcan, 1981).

Nisanlilik doneminde alinmasi gerekenlerin artmasi sebebiyle nisanlilik stiresi
uzayabilmektedir. Evlilik igin gerekli gorillen esya ve hediyelerin maliyetini

karsilamak icin uzun zaman gerekebilmektedir (Ozdemir vd., 2009).

Digiinler, ailelerin ekonomik sartlarna gére yapilmasina karsin masrafli
organizasyonlardir; diigiin masraflarin1 zorlayan adetlerin bunda katkis1 oldukca
fazladir. Sadece bu adetleri uygulamak icin gerekli olmayan pek cok harcama
yapilmak zorunda kalinmaktadir, harcamalarin fazlaligi ailelerin (stesinden
kalkamayacak durumda olmasindan dolayr genclerin evlenmesi ve neslin

¢ogalmasinin 6niinde engel teskil etmektedir (Gokmen, 2019; Keha, 2017).

Toplumundaki orf ve adetler uygulanmaya c¢alisilitken materyalist yasantinin
gelismesini saglayan tiiketim aligkanliklari tarafindan belirlenen masraflar, bu
masraflardan dogan tartismalar, masraflarin bir tarafa fazlaca yilklenmesi ya
evlilikten ka¢inmaya ya da yeni kurulmus olan yuvalarin sona ermesine yol
acabilmektedir. Tuketimin 6zendirildigi, maddi degerlerin insanlara tabulastiriimaya
calisildigr giinlimiizde rahat ve bolluk icerisinde hayatini siirdiirme arzusu bazi
durumlarda gosterise dogru evrilmektedir. Her ne kadar Turk toplumunda bu kaygi
gelismis iilkeler seviyesine ulasmamis olsa da rahat ve bolluk igerisinde bir yasam
istegi evlenmeyi zorlastirip geciktirebilmektedir (Demir ve Durmus, 2015; Yildiz,
2019).

2.2. AILEDE MADDIi DEGERLER

Bireylerin kapital ve materyalist degerlere uyum saglamalar1; hayatlart boyunca

tiketim tercihlerindeki dengeyi ve giiven algisini negatif yonde etkiler, ananevi
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degerler zarar gorlr. Tuketim kiltlriniin topluma hakim olmast maddi deger
algisinin merkeze alinmasi toplumun gelecekte daha giivensiz ve 0z glveni ve
girisim kabiliyeti diisiik bir yap1 ile kars1 karsiya birakir. Sanayi Devrimi’nden sonra
dinyaya hakim olan kapitalist kiiltiiriin baskisi ile ailede tarihsel kiltiirden gelen
degerler degismistir (Capcioglu ve Yildiz, 2018; Ozsagmaci vd., 2019).

Satin alma oOzelliklerinin belirleyicilerinden birisi de kdltirdir. Birey, ait oldugu
toplumun kiiltiirel degerlerinin etkisiyle hayat tarzin1 ve tiikketim kalibini1 yonlendirir.
Globallesme kiiltiirel degerlerin birbirine benzemesine yol agmasina ragmen yerel ve
ulusal degerler farklilasmay1 getirmekte, tliketici bireyin aymi kiltr icinde tuketim
kalib1 bakimindan da farklilasmasina neden olmaktadir (Capgioglu ve Yildiz, 2018;
Ozsagmaci vd., 2019).

2.2.1. Kutsal Kitabimiz Kur’an-1 Kerim Acisindan Maddi Degerler

Kur’an, ticari hayatin oldukc¢a aktif olarak yapildigi ihtirasin ve insan sayisinin
cokluguyla 6viinme kiiltiirliniin yaygin oldugu ancak sosyal diizendeki bozuklugun
ve somiiriiniin ise olduk¢a yayginlastig1 bir zamanda ve ortamda inmeye basladi. Bu
nedenle ilk inen sureler, bu yozlasmay: tenkit eden ve duzeltmeyi hedef alan
hikumleri icermektedir. Kur’an’a gore insani yasadigi siirece diinyaya ihtirasla
baglayan ve ona Oliim sonrasini unutturan bir miilkiyet diisiincesi sakincalidir.
Insanin mal ve miilkle 6liimsiiz kilmacag1 zanm ise kendisini aldatmasidir. insan,
sonsuz hirs ve ihtirasa Kapilip kendini malla tanimlamamaldir. Insan1 boyle bir
yasam tarziyla biiylk olgiide Islami anlayis ve yasayistan uzaklasmis olacaktir.
Insanin  dviinme ve avunmasi anlamsiz olup Allah katinda higbir deger

tasimamaktadir (Yazir, 2012).

Hayatin akigini bozan, bireyin duygu ve diisiince kapilarini kapayan asil sebeplerden
birisi insanin diinya hayatinda yasarken ac¢gdzlii ve tatminsiz bir arayis i¢ine girmis
olmasidir. Insanmn yaradilisinda doyuma ulasmasi gereken arzular ve duygular da
vardir. Bu nedenle diinya karsisinda negatif bir tavir takinmasi da dogru degildir.

Kur’an’in insandan istedigi var olan arzularini yok etmesi degil, 0 arzu ve isteklerini
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insanin yaratiliy amacina uygun bir diizene sokulmasi ve terbiye edilmesidir (Yazir,

2012).

Tekasiir suresini olusturan ayetler insanin diinyadaki mallarina olan bagliligina,
cokluk kuruntusuna ve ag¢ gozliiliik saplantisina karsilik olarak ikaz eder, uyanin,
kendinize gelin, gagris1 yapilir. Ikazlar1 6nemsemeyen ve durumlarini diizeltmek
istemeyen insanoglu ve toplumlarin kétii akibetine dikkat cekilir. Insanin sonunda
Allah’in huzuruna varacagi, diinya yasantisinda kendisine sunulan nimetlerine karsi
yaptiklarindan hesaba cekilecegi haber verilir. Maddi kazancini artirma ihtirasina
kaptiran insanin “Daha fazlasina sahip olmaliyim.” hirsindan ve acgozlilik
takintisindan kendini bir tiirlii kurtaramayacagi; huzurlu yasamasi ve siikretmesi igin
gonderildigi diinya hayatim1 zora sokan bu takintili tutkuyu, Oliinceye kadar
tastyacag belirtilir. ik ayetteki “tekasiir” kelimesi, kazanc1 ¢ogaltmak igin ihtirash
cirpinmak, ¢okluk yarigina girmek ve ¢oklukla viinmek; “elhdkim” kelimesi de sizi
gaflete diistirdii, Allah’a itaatten ve asil yapilmasi gerekli islerden alikoydu demektir
(Yazir, 2012).

Tekasur kelimesi; insanin daha ¢ok rahat edecegi sekilde yasama istegi daha fazla
maddi servet, insan ve doga {izerinde daha ¢ok hiikkmetme ve zamanin kosullarina
gore teknolojik ilerlemedeki miicadele takintisini ifade ettigi de belirtilmistir.
Peygamber (S.A.V.), kulun “Malim, malim.” deyip durdugunu, gercekte onun yiyip
tikettiginden, giyip eskittiginden ve sadaka verip gonderdiginden bagka malinin
olmadigim belirtmis; Ademoglunun iki vadi dolusu mali olsa iiciincii bir vadi daha
isteyecegini bildirmis ve bu konuda insan ihtirasinin ne kadar sinirsiz oldugunu ifade

etmistir (Mangold, 2011; Yazir, 2012).

2.2.2. Maddi Degerlerin Sosyolojik Olarak incelenmesi

Aristoteles, insan hayatindaki sahip oldugu degerleri ii¢ smifa ayrrmisti.1. insanin
kisiligi; bireyin sagligi, bedensel giicii, glizelligi, mizaci, ahlaki degerleri, zekés1 ve
yetistirilme sekli bu madde altinda toplanabilir. 2. Bireyin sahip oldugu maddi

degerler; maddi deger mal ve miilkii. 3. Bireyin neyi temsil ettigi; bireyin diger
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insanlarin diisiincesinde ne oldugudur. Diger insanlarin onun hakkindaki goriis ve

algilarindan olusur; sayginlik, riitbe ve san olarak ayrilir (Cagliyan, 2019).

Insanin mutlulugunun &l¢iisii bireyselligiyle dnceden belirlenmistir. Zihinsel giicii ve
en ust seviyede haz alma yetenegi ile yasami miiddetince belirlenmistir. Birey
duygusal hazlara, konforlu ve mutlu aile yasamina, hayata enerjik tutunmaya ve
kalitesiz zaman gecirmeye bagli kalir. Bireye verilen egitim bu durumu c¢ok az
etkiler. Yiiksek ve kalici hazlar zihinsel hazlardir. Bireyin ne oldugunun, onun
yasadigr mutluluga, sahip oldugu maddi degerlere ya da temsil ettigi statiiye daha
cok katkida bulundugu goriilmektedir. Bireyselligi ona strekli ve her yerde eslik eder
ve yasadigi her sey bireyselliginden kaynaklanir (Schopenhauer ve Tuzel, 2011).

Fakirlik ve yoksunluk kisiye ac1 hissi verir, bunun karsit1 olarak giivenlik ve bolluk
can sikintist dogurur. Buna uygun olarak diigiik gelirli insanlarin fakirlige yani aciya
kars1 siiregelen bir miicadele icinde oldugunu goriiliir. Diger taraftan zenginler ve
statli sahibi insanlarin hayati can sikintisina karsi siirekli yogun ve umutsuz bir

micadele icindedir (Schopenhauer ve Tuzel, 2011).

Giiniimiizde kiiresellesme kavrami, kiiciikk bir koye doniisen diinyanin sinirlarinin
ortadan kalkmasinmi ve diinyadaki kiiresel hareketliligi ifade etmektedir. Diinyanin
herhangi bir yerindeki teknolojik ve kiiltiirel bir degisiklik tiim diinyada etkin hale
gelir. Ancak kiiresellesen modernliktir. Kiiresellesme modernligin diinyaya Bati’dan

yayilmasini ifade eden tek tarafli bir siirectir (Metin, 2018).

Weber ve Carter (1998, s. 7) modern hayat1 “demir kafes” olarak ifade eder. Onun
icin modern hayat; geri doéniillemez, iginden ¢ikilamayan bireyin isteklerini,
sevgilerini ve arzularm baski altina almaktadir. Bu demir kafes modern toplumu
olumsuz yapmasa da kismen bir hapishaneye doniistiirebilir. Weber ve Carter (1998,
S. 7), bu durumu diinyanin biiyilisiiniin bozulmasi olarak ifade eder. Kavram
tartismas1 siirmektedir; kimilerinin bakis agisina gore ruhtan yoksun uzmanlar ve
kalpten yoksun romantiklerce yonetilen anlamin yok oldugu bir higlik ve bosluk
durumudur. Bireylerin bunun yerine koydugu mantiga dayali hayat, birey igin bir
kafese donmektedir. Modern hayat, insanin 6zgiirliigiinii vadederken diger yandan

kendini demir bir kafeste hissetmesi bir paradokstur. Weber ve Carter’e (1998, s. 7)
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gore rasyonellesme sadece Bati’ya Ozgii degildir. Baska kiiltiirlerin de ¢abasi
diinyaya uyum saglamaktir. Bu, toplumlarin uyum kapasitesidir; birey doganin kendi
Uzerinde baski kurmasina izin vermez, tabiati kendi denetiminde donistiiriir (Metin,

2018; Weber ve Carter, 1998).

C. Meri¢ ve M. A. Meri¢ (1996, s. 22), Weber ve Carter’i (1998, s. 7) elestirirken
sosyolog Gabel’den bahseder. Ona gore kapitalizmin piritenlerden aldigi1 ideolojik
armagan rasyonalite degil, esyalasmadir. Esyanin hakim oldugu diinya; kati, insan
dis1 degerleri ve kisileri yok eden bir diinyadir. Avrupa disindaki iilkeler, bilhassa
Islam iilkeleri belki de Bati’dan daha ¢ok akilcidir, kapitalizme girmemislerdir.
Cunku onlardaki rasyonalite esyalasma degildir. C. Meri¢ ve M. A. Merig¢’e (1996, s.
22) gore modern diinya ile birlikte kapitalizm akilli ara¢ héline gelmistir;
tekniklesmis insan yaradilis amacindan zamanla uzaklagmistir. Dinl inanglarda ve
felsefi inanglarda bir sart olarak belirtilen dinya zevklerine dalmama, diinyay:
imtihan yeri olarak goérme, kanaat, sikiir, az tiiketme gibi Ozellikler kapitalist
sistemin dinyaya hakim olmasiyla yikilmistir (C. Meri¢ ve M. A. Meri¢, 1996;
Metin, 2018; Weber ve Carter, 1998).

Kanaat hissi tatminsizlik hissiyle yer degistirilerek kisi 6zendirilip tesvik edilmekte,
tiketmenin 6nunde engel olarak goriilen manevi duygular, 6gretiler sekiilerlesme ile
asilmakta; bireyin varolusunda yardimlagsmanin yerini bireysel yasam tarzi ve
bireysel basarma ideali almakta, bireyin kendine ailesine ve topluma karsi giiven
hissi azaltilmaktadir. Bireylere ailede, toplumda o6zgiir ve kendilerinin glvende
olmadiklari hissettirilmektedir Yaradilis geregi giivenlik duygusu 6nemli olan bireye
strekli glvenlik tedbirleri almasi gerektigi asilanirken tefekkiir igin zaman
birakilmamakta, bos zamanlarini teknolojik araclarla sanal sosyal medya ile
doldurulmas1  o6gilitlenmektedir. Dolayisiyla bireyin baska bir gercekligi
dustinmesinin, bagka bir hayat tahayyll etmesinin 6nline gecilmektedir (Metin,
2018).
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2.2.2.1. Deger kavramm

Deger tanimini agiklamaya ¢alisan bilim adamlar1 haz almak ve faydalanmak (hazsal,
faydasal) olmak uzere iki temel kategori altinda tanimlamistir. Faydasal deger;
kullanilan tiriiniin mantik ve iglev boyutu ile ilgili, hazsal deger iiriiniin kullanimi ile
ilgili  duygusal boyuttur. Tuketicilerin {irin ve hizmetin alinmasindan,
kullanilmasindan elde edilen fayda ve bununla birlikte yaptigi harcamaya degip
degmedigini temel alarak onerilen deger sistemi dort ana gruptan olusmaktadir: 1-
fonksiyonel ve Gretimsel 2- hedonik (hazsal) 3-sembolik ve anlamsal 4- maliyet ve
fedakarlik degeridir (Smith ve Colgate, 2007).

Bireysel deger, Urind veya hizmeti satin alan tiiketicinin maddiyat¢ilik, hazcilik
(hedonist) ve benlik degeri gibi sahsi yonelimi ile baglantili iken sosyal deger ise

bireyin algiladig1 gosteris ve prestij degeridir (Wiedmann, Hennigs ve Siebels, 2007).

Luks Urun satin alan tiiketicinin maddi deger algis1 lizerine yapilan c¢aligmalarda

deger algisinin farkli yonleri:

Tiiketicilerin liiks deger algisi olusmasinda yasadigi toplumu igine alan sosyal
boyutun 6nemli etkisi vardir. G6z ardi edilmemesi gereken 6nemli bir husus haz ve
deneyimi de i¢ine alan kisisel degerlerdir. Ayrica markali liiks {irtinler yiiksek fiyat
ve Kalite ile biitiinlestirilir. Fertlerin ve ailenin d&hil oldugu gruplardaki toplumsal
iligkilerin, tizerlerinde hissettikleri sosyal baskilarin liikks tiiketimi ve bunlar1 satin
almada maddi deger olarak algilamalari nedeniyle liiks iriinlerinin satiginin artmasi
noktasinda pozitif etkisi vardir. Aile ve bireyler gosteris ve statii amagl tiiketiminin
yani sira sosyal medya fenomenleri, {inliilere olan benzeme ve 6zenme neticesinde
markali likks iirlin satin almayi desteklemis olurlar. Fertler taninmis insanlarin ve
unli yildizlarin likks yasantilarim kendileriyle 6zdeslestirir; onlarin yasam tarzini,
takip ettigi modayi, satin alma tercihlerini takip ederek kendisini daha emin ve
guvende hisseder (Ulutiirk ve Asan, 2016).
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2.2.2.2. Benlik degeri

Markal1 liikks iirlinii satin alan ferdin kendisini nasil ifade etmek istedigi ve nasil
algiladigin1 anlatan igsel yiiziidiir. Markali liiks iirlin ve hizmeti satin alma
egiliminde olan fertlerin kendileri ile ilgili algilar1 ve satin aldiklari iiriin algilarin
biitiinlestirmeleri benlik degeri olarak ifade edilir. Fert, maddi olarak oldukca
gereksiz, fazla harcama yaptigi liiks tiriiniin sembolik anlamiyla kendine ait olan

kisisel ozelliklerini birlestirir (Wiedmann vd., 2007).

2.2.2.3. Hazcilik (hedonik) deger

Satin alan bireyin markali liikks {iriin ve hizmet alma nedeni fonksiyonel faydadan
daha ziyade bireyin hissettigi mutluluk, édillendirme, estetik, gizellik, heyecan gibi

emosyonel tepkileri anlatir ve ifade eder (Wiedmann vd., 2007).

Maddiyatcilik (materyalizm); ferdin yasaminda maddi degerlerin merkezde olma
seviyesidir. Materyalistlik, ferdin maddi degerlere hayatinda verdigi énemi ile ilgili
inancidir. Maddi degeri olduguna inandig1 objelerin alimina verilen degere odaklanir.
Materyalist diisiince, maddi degerleri bireyin hayatinda basar1 sembolii olarak

gOrmesini saglar (Wiedmann vd., 2007).

2.2.2.4. Gosteris ve prestij

Markal1 likks iiriin ve hizmet satin alan bireyin goOsteris amagh tiiketimi; diger
bireylerin kendisi hakkindaki fikirlerini etkilemek maksadiyla kullanmanin yaninda
kendine ait sosyal ihtiyaglarin1 karsilamasi olarak da ifade edilir. Bu {irlinleri satin
alan birey topluma ve cevresine sosyal statiisiinii gostermek ve ayni zamanda
cevresindekilerden farkli bir grup aidiyeti olusturmak ve farklilasmak ister
(Wiedmann vd., 2007).

Odenen cret: Uriine 6denen (icret, o iiriiniin satin alimmasinda birey tarafindan
katlamlan finansal fedakarliktir. Ucret algis1 her tiiketicinin verdigi iicreti nasil

kodladigi ve onu nasil anlamlandirdig: ile baglantilidir; bu nedenle markali liiks
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urinu alan birey, 6dedigi gergek ticretten ¢ok kendinde olusan fiyat algisini hatirlar
(Ulutark ve Asan, 2016).

Kalite; trtiniin is¢ilik kalitesini, orijinal bir tasarim olup olmadigini, saglamligini,
dayanikliligini iceren, satin alinan malin fonksiyonel 6zelliklerini tanimlar (Ulutlirk

ve Asan, 2016).

Hayat, dinamik olarak kesintisiz degisim icindedir Toplumda zamanla yasanan
degisime bagli olarak sistemler yapilar beklentiler ve ihtiyaclar degismekte; bilgiler
yenilenmekte, teknoloji yeni firsatlar sunmaktadir. Toplumsal degisimin sonucunda
bireylerin satin aldiklari iiriinlerde aradiklar1 6zellikler de degisim gostermektedir,
maddi degerlere verilen onemin yiikselmesinde veya diismesinde bu degisim ve

yeniliklerin etkisi yadsinamaz (Ulutlrk ve Asan, 2016).

2.2.3. Tuketim Toplumunda Degerler

Insanligin {iretim ve tiiketimi alisgkanligin1 yonlendiren insanlig: tiiketime tesvik eden
giicler dengesinde siiphesiz olarak tiiketicinin yonlendirildigi gercegidir. Ozel’e
(1978, s. 17) gore teknoloji, Bat1 medeniyetinin ideallerine uygun olarak tiretilmistir.
Yabancilasma ancak medeni bir hayat tarzi ile s6z konusu edilebiliyor, medeniyet
ancak kendi teknolojisiyle ayakta durabiliyor. Teknoloji kendine bagimli hayatini
devam ettirecek bir medeniyet tiretiyor, yabancilasmadan medeni olunamiyor. Ug

meselenin birbiriyle iliskileri tam anlamiyla grifttir (Ozel, 1978).

2.2.3.1. Toplumun hafizasinda deger kavram

Yasam alanlari, yapilarin degisimi, esyalarin tiretim, kullanim tarzi, yazi ve dil
toplumun birer hafiza unsurlaridir. Hafizanin kullanimi ait oldugu toplumsal degerler
sistemine, fikirlere ve inang sistemine kisinin aidiyetini saglar. Yeni yontem ve esya
bu toplumsal hafizanin yerini aldikca kendi deger ve fikriyatimm kullaniciya
aktarmaya baslar. Modern yagamin getirisi olan deger aktarimi siireci zamana uyum
saglamak adima modernlesen toplumda hemen hissedilip fark edilmez, bunun igin

birkac nesil gecmesi gerekir (Metin, 2018).
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Tuketim hizi ve goklugu artis gosterdik¢e bu siire ¢ok daha kisalir. Sehre gociin
artmasi toplum igi iletisim araglarinin yayginlasarak modern yasantinin propaganda
araci haline gelmesi durumunda toplumda bireysellesme 6ne ¢ikar. Kadinlar ¢alisma
hayatinin her alaninda gorlldigiinde, kiyafetler ve yasam alanlarinin mimari
goriintiisti degistiginde, Debord’un (1996, s. 41) ifade ettigi “g0osteri toplumu” kendi
kahramanlarini olusturdugunda degerler sistemi ile maddi hayat arasindaki onceligin

maddi hayat ve esyada oldugu séylenebilir ( Debord, 1996; Metin, 2018).

Tiiketimi artirmak igin toplumun ihtiyaglarini zaruri ihtiyaglar gibi gostermek
gerekir, bunun igin ihtiya¢ kavraminin igerigi degistirilmelidir. Kapitalist sistemin
yeniden Gretiminin birey Ozgiirligiiniin bastirilmast yoluyla birey 6zgiirliigiiniin
kendisiyle gergeklesir, seklinde ifade etmistir. Kiiltiir endistrisinin en Onemli
basarisi; insanin  dogasinda var olan tiiketicilik yoniinii kesfetmesi ile birlikte
egitim, sosyal medya ve kitle iletisim araglarin1 bu amag¢ dogrultusunda kullanarak

bu yonii desteklemesi olmustur (Fromm, 2011).

Kapitalist kiltir enddstrisinin toplum (zerinden stratejilerinden birisi manevi olan
degerlerin madde iizerinden tiiketim endiistrisinin tasarladii simge ve objelerle
ifadesini saglamaktir. Anneler giinii, babalar giind, sevgililer giinii, kandiller, dogum
oncesi ve sonrasi bebek kutlama partileri, evlilik teklifi gibi glnler igin tasarlanmis
simgesel objelerle kendileri i¢in 6zel olan 6zel giinleri ifade etmek zorunda kalmis
olan bireyler hediye almak zorunda birakilmaktadir. ifade edilmek istenen duygu (af
dilemek, oziir dilemek) ve diisiinceler ya da 6zel glnler (mezuniyet, dogum, evlilik)

hediye ile anlam ifade eder (Wiedmann vd., 2007).

Kutsal olarak kabul edilen dini motifler ve figiirleri kullanilarak inanci ve ibadeti
maddeye aktarirken diger yandan ibadetin ve inancin esyalar ile disa vurumu
saglanmaktadir. Netice olarak inang, maddi ve manevi olarak tiim boyutlartyla maddi
deger haline getirilerek metalastirilmis olmaktadir. insanlar kimliklerinin varolusunu
saglayacagini diisiindikleri mallar1 satin alip tiiketerek olmay1 arzu ve hayal ettikleri
stattideki insanlar gibi olmaya ve kendileriyle ilgili imaji olmak istedikleri kimligi

stirdiirmeye calisirlar (Bocock, 1997).
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Tiiketim yaparak kimligini olusturmak kitle iletisim araglari, reklamlar, diziler,
filmler, sosyal medya kullanilarak farkli bir boyuta tasinmaktadir. Reklamlar, diziler,
filmlerde rol alan oyuncularin oynadiklari rol ve karakterler toplumun karsisina cazip
ve hayranlik uyandiracak yasantilar1 olan yeni Kisilikler ve yeni kahramanlar olarak
sunulmaktadir. Toplum tarafindan begenilmis belli bash diziler izleyicinin gdzunde
dizi karakterlerinin rol geregi kullandigi; seyircinin dikkatinin ¢eken yasam tarzina
Ozendirilir. Yasadiklar1 mekanlar, kullandiklar1 mobilyalar, evlerin dekorasyonu,
otomobiller, kullandiklar1 kiyafetleri, yeme igme aliskanliklar1 ve mekanlari, dizide
rol alan karakterlerin sa¢ stili ve boyasi, seyircilerin goziinde arzulanan ve hayal
edilen yasam tarzlar1 olarak algilanan imajlar olustururlar (Bocock, 1997;Tektas ve
Ugur, 2017).

2.2.4. Ailenin Satin Almada Marka Tercihini Etkileyen Psikolojik Faktorler

Tiiketicilerin satin almada marka se¢imini ve davranigsini etkileyen psikolojik
faktorler; eyleme gecme, algilama, davranis ve inang, 6grenme ve kisilik, kendine
given seklinde agiklanabilir. Satin alma eylemini ger¢eklestirme, algilama, tutum ve
inanglar, kisilerin ihtiyaglarinin karsilanmasina bagli olarak gelismektedir. Bireylerin
belirli bir markay:1 satin alma tercihinde bulunmasi i¢in markaya karst alma istegi
duymasi, 0 markayr alma i¢gudisinin uyarilmasi gerekmektedir. Satin almay1
diisindiigi marka ile ilgili bilgileri algilamasi markaya iligskin bilgileri zihnine
yerlestirmesi gerekir. Satin alan bireyin tercih edecegi markanin belirli bir
ozelliginden etkilenmesi, kendine yakin hissetmesi ve 0zdeslesmesi sonucunda satin

alma istegi olusmaktadir (Ozsagmaci vd., 2019; Tektas ve Ugur, 2017).

2.2.5. Ailede Statii Saglamak i¢cin Kullamlan Uriiniin Marka Tercihinin
Demografik Olarak iliskisi

2.25.1. Yas

Ihtiyaglarmin belirlenmesi satin alma tercihlerini olusturan her yasa ait belli

ihtiyaglarin on plana ¢ikmasinda bulundugu yas grubunun davranigsal etkisi
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olabilmekte, bu durum drun sahibi markalarin hedef Kitlelere belirli Uriin ya da
hizmetlere yonelmesine neden olabilmektedir (Aktuglu Karpat ve Temel, 2006;
Ersoy Quadir, 2012).

2.2.5.2. Cinsiyet

Uriin alim1 ve hizmet alimlarina ydnelik marka secimlerinde cinsiyet; karar veren,
Uriinii kullanan ve satin alan kisiye bagl olarak etkili olmaktadir (Ersoy Quadir,
2012). Ozellikli trunlerde ahnan hizmetlerde {iriinii satin alan kisiler cinsiyet
rollerine ve toplumdaki statulerine gore marka tercihlerini belirlemektedirler
(Aktuglu Karpat ve Temel, 2006).

2.2.5.3. Egitim duzeyi, gelir duzeyi

Bireyin egitim diizeyi, meslegi ve gelir durumu satin alma ve marka se¢iminde etkili
oldugu bilinmektedir. Bireyin egitim durumu ve sahip oldugu meslek onun
toplumdaki konumunu belirlemektedir, ekonomik olarak tatmin edici gelire sahip
olan kisiler kaliteli ve daha pahali markali iirlinleri tercih etmektedirler. Egitim
duzeyi daha yiksek olan bireyler satin almada marka tercihi yaninda teknik
ozellikleri fazla olan {iriinleri tercih ederken egitim diizeyi daha diisiik olan bireyler
ise marka ve teknik Ozellikler yoniinden gelismis iriinleri almada ¢ok segici

davranmazlar (Ersoy Quadir, 2012).

Bireylerin sosyo-ekonomik durumlari satin almada fiyat ve kalite taleplerini
etkilemekte ve bunun sonucu olarak marka tercihleri sekillenmektedir. Satin alinan
tirtinde marka ve fiyat kalitenin degerini gdstermektedir, iiriin veya hizmetler tercih
edilirken bunlar 6nemli bir kistastir. Tiketicilerde markali olarak pazarlanan
trtinlerin kaliteli ve pahali oldugu algisin1 olusturmaktadir. Alim diizeyi arttikca
markali yiliksek fiyathh tirlinlerin tercih edildigi goriilmektedir (Aktuglu Karpat ve
Temel, 2006; Okten, 2015).
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2.2.5.4. Medeni durum

Satin almada tiiketicilerin hangi {iriin ya da hizmetleri, olas1 ihtiyaglar1 hangi iiriinii
ve markayi tercih edecegi medeni durum ile iligkilidir. Yeni evliler daha ¢ok beyaz
esya, ev gerecleri, eglence ve tatil hizmetlerine harcama yapmaktadir. Cocugun
dogumu ile birlikte ilgili satin almalar baslamaktadir, ev sahibi olmayan ¢ocuklu
aileler evlerini alma istegi duymakta, bunun igin caba gostermektedirler. Ergenlik
yasina gelmis c¢ocugu olan ailelerin zamanla maddi durumu daha iyi sartlara
gelmektedir ve ¢ocuklarinin hobileri (muzik, spor aktiviteleri vb.) ile ilgili harcama
yaptiklart donemdir (Ersoy Quadir, 2012). Cocuklar1 biiyiimiis, evden ayrilmis yasl
ciftlerde evlerini yeniden duzenleme maksadiyla ev esyasi, mobilya isteklerinin
ortaya ¢iktig1, sagliklariyla daha ilgili olduklari igin saglik turizmine (kaplica, termal
vs.) ilgilerinin arttig1 bir donemdir (Ozkardes, 2004).

2.2.6. Ailede Maddi Degerlere Verilen Onem ve Giiven ligkisinin Evlilik

Siresine Etkisi

Esler arasi birliktelik olan evlilik siiresini eslerden birinin 6liimii dogal olarak
sonlandirmaktadir. Bosanma, eslerin kendi istekleri ile evliliklerini sona erdirmesidir.
Bosanmaya neden olan bir¢ok sosyo-ekonomik ve demografik nedenler
bulunmaktadir; kiiglik yasta yapilan evlilikler, eslerin arasinda denkligin olmamasi,
egitim diizeyi farkliliklari, yogun is yasami, ¢ocuklar ve gelir durumu gibi nedenler
baslica sayilabilir. Bosanmakta olan ¢iftlerin sorunlarinin basinda etkin iletisim
olusturulamamasi gelmektedir ve evlilik basarisini, stresini etkilemektedir.
Ekonomik nedenlerden dolay1 olusan stres ise ailede anlasmazliklari artirmakta ve
ciftler arasindaki duygusal destegi azaltmaktadir. Esler, evliliklerinin devami igin
¢Ozlim olusturamamakta, aralarinda giiven azalmakta, maddi degerlere bagli alim
glicindeki zorlanma ve borglar gelecek kaygisi olustururken ciftler bogsanmay1 tercih
edebilmektedirler. Ailenin maddi ihtiyaglarin1 karsilayacak gelirin 6nemli bir kism1
ciftlerin istihdam edilmeleri ile saglanmaktadir. Geleneksel toplumda erkegin issiz
kalmasi ve ailenin gecimi i¢in evine para getirememesi evliligin devami agisindan bir

risk olugturmaktadir (Gokmen vd., 2019).
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2.3. AILEDE GUVEN

Giiven kelimesinin dilimizde karsiligi olarak korku, ¢ekinme ve kusku duymadan
inanma ve baglanma duygusu, itimat kelimeleri ile agiklanmaktadir (TDK, 2005).
Bireyin, ailesini ve ¢evresini glvende hissetmesi, kendini onlarin yaninda giivenli
bulmasi ve giliven duygusunu gelistirmesi bireyin psikolojik sagligi agisindan
onemlidir. Aile ve giiven iliskisi giinimiizde 6nemle vurgulanmakta, resmi hikiimet
programlarina alinmakta, bu konuda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi araciligi

caligmalar yapilmaktadir (Altuntas ve Demirkanoglu, 2017).

2.3.1. Baglanma Kuram

Bebeklik donemi

Bebek; annesi veya bakim veren kisiyle arasinda ilk kurulan baglanma iligkisinin
daha sonra da ¢ocugun ve yetiskin donemindeki bireyin baskalariyla olan iligkilerinin
temelini olusturdugu varsayimima dayanir. Bowlby (1950) de Diinya Saglik Orgiitii
icin ikinci Diinya Savasi’nda ebeveynlerini kaybeden c¢ocuklarin, zihinsel ve
psikolojik sagligi {izerine yaptigi ¢alismalar ile anne ve ¢ocuk arasindaki baglanma
iligkisinin 6nemini fark etmistir (Akt., Capgioglu ve Yildiz, 2018). Bowlby (1950),
baglanma iligkisini “besikten mezara kadar devam eden insan dogasinin
karakteristigi” olarak ifade etmistir. Bowlby, bebegin annesinden ayrilmasiyla
gOsterdigi bagirma, aglama, isyan, Uzlntl, kopma gibi tepkileri gdzlemleyerek
bebegin stresle basa ¢ikmasi ve bebegin annesinin davranislari ile arasindaki iliskiyi

incelemistir (Bowlby, 1969; Capgioglu ve Yildiz, 2018).

Beslenmenin disinda da annesinden ayr1 kalan bebegin tepki gosterdigini fark
etmistir; sevilme, oksanma ve kucaga alinma gibi davranislarin beslenmeden ¢ok
daha 6nemli oldugunun bilimsel veriler 1s18inda ortaya konmus olmasi ve psikolojik
ihtiyaclarin, biyolojik ihtiyaclardan ¢ok daha Onemli oldugunu tespit etmistir
(Bowlby, 1969).
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Bebeklerin annesi disinda babasi ve bakicisiyla da baglanma iliskisi gelistirdikleri
bilinmektedir. Ancak bebegin annesi ile arasinda kurdugu baglanma iligkisi baba ve
diger bakim verenlerle kurulan baglanma ile benzemedigi ve daha 6zel oldugu
belirlenmistir. Bebegin dogumundan itibaren erken donemde eger bebek ile anne
arasinda bir giiven iliskisi kurulmus ise annesinin kendi ihtiyaglarin
karsilayacagindan siiphe yagsamaz ve annesini giivenli korunakli bir liman gibi gOrdr;
yetiskinlik evresinde kendine ve cevresindeki insanlara giivenen yasam surdirmeye

hazirlanmis olur (Capgioglu ve Yildiz, 2018).

Bebek, annesinin kendiyle ilgili ihtiyaglarinin karsilayacagindan emin degil ise bu
durum onun kag¢inmali baglanma gelistirmesine neden olur. Bebegin daha sonraki
yas donemlerinde kendine ve insanlara olan giiveninde sorunlar yasamasina neden
olabilir. Anne ile giivenli baglanma saglanamadiginda kaygili tip bebek, annesine
karst yakinlik ve Ofke hissini bir arada yasar. Bireyin zit tavirlari bir arada
gostermesine neden olur. Kaygili baglanan bireyler, annelerine ve kendilerine
giivenmezken aile disindan olan bireylere kolaylikla giivenebilmektedirler (Bowlby,
1969).

Bireylerin kendilerini giivende hissetmeleri onlarin 6z giivenleri ile iligkilidir. Ailede
ve bireyde adanmislik ve 6zgecilik seviyesi kiskanglikla ters orantili olarak azalir.
Olaylara karsi dayaniksiz, 6z glven sorunu olan bireyler iligskilerinden memnun
olmadiklar1 gibi etrafindaki olan bitene daha hassastir. Her an bagina bir sey
gelecegini diislindiigi ve tehlikelerle yiiz yiize gelebileceginin endisesini yasadigi
icin kiskang kisilige daha yatkindir (Sayar, 2006).

2.3.2. Toplumsal liskilerde Giiven

Toplumlarin ilerlemesi ve gelisimi sahip oldugu maddi ve manevi degerlere verilen
onemle baglantili olarak degerlendirilir. Toplumun ilerlemesi, gelismesi ve varligini
strdurmesi gelenekten gelecege sahip oldugu zenginlikleri artirarak aktarmasina
baglidir. Toplumda bunlarin olusmasi i¢in toplumsal iligkilerde glivenin saglanmasi
gerekir. Adler, insanlarin arasinda olusan giiven duygusuna “sosyal sermaye” adini

vermistir; ayrica sosyal sermayeyi, aileleri, toplumu, insanligi ve insanin kendi
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icindeki sistemi biitlinlestiren duygusal bir bag, sosyal problemleri halletmeye

yarayan dogal bir yetenek olarak tanimlamaktadir (Vandenbos, 2007).

Gunimuizde sosyal sermaye; toplumu bir arada tutan ve toplumun siyasi, kiltiirel ve
sosyo-ekonomik alanda gelismesini etkileyen normlar, aglar, orfler, adetler,
gelenekler, gorenekler gibi iletisim ve karsilikli giiven esasina dayali insan iliskilerini

belirleyen kurallar bitind olarak tanimlamir (TDK, 2011).

Toplumu ve aileyi destekleyen en 6nemli sosyal sermaye kaynagi dindir. Dini
vecibelerin ¢ogunun toplumdaki bireyler ve aile {iyeleri tarafindan beraber yapilmasi
toplumsal gilivenin olusmasinda o6nemlidir. Dinin ortak rituelleri, 6zel ginleri
toplumun ve ailenin kimligini olusturmasina katki saglar. Ayrica dinin yardimlagsma
amagli (zekat, sadaka) araglar1 toplum ve ailede giivenin olusmasi ve

stirdiiriilmesinde 6nemli katkis1 vardir (Kiyak, 2017).

Bireyler arasindaki sosyo-ekonomik sosyal dengeyi saglamak i¢in yardimlasmanin
tesvik edilmesi, toplumda birlik ve beraberligin olusmasinda toplumsal ve diisiik
gelirli ailelerin de dahil oldugu, glvenin, sevgi ve sayginin yerlesmesinde ve
toplumsal dengenin saglanmasinda 6nemlidir. Toplum iginde var olan dayanisma ve
yardimlagma aglar1 bireyi ve ailesini her yonden igine almakta ve kendilerini
guvende hissetmesine yol agmaktadir. Aile ve i¢inde var olan iiyeleri kusatan bu
aglar ,etkisini artirarak toplumu da i¢ine alan ve bir arada tutan bir kalkan gorevi
gormektedir (Kiyak, 2017).

Insanlar1 bir arada tutan seyler maddi degerlerden ¢ok manevi baglardir. Insani
iliskilerde her ne kadar maddi degerler tizerinden bir baglant1 var gibi goriinse de
arka planda énemli bir zihniyet, gliven duygusu ve ahlaki yap1 bulunmaktadir. Sosyal
biitiinlesmeyi saglayan giliven, inang ve elindeki ile yetinme, kanaat duygusudur.
Maddi varliklarin ve degerlerin tek basina bu insani Olcutleri yerine getirmesi
miimkiin degildir (Akdogan, 2004).

Insanlar1 birlestiren ve aralarindaki giiveni percinleyen degerlerden biri olan vefa
duygusu, birbirimize ve topluma karsi sorumluluk hissini gelistirir; bireyler, aileler

ve toplum icin givenilirligi ortaya ¢ikarir. Emanete sahip ¢ikmak, guvenilir insan
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olmak insanin ahlaki degerlere olan iligkisinin tabi sonucudur. Coziim iiretmekte
zorlandiklar1 sorunlarinda yalmiz olmadiklarini, yanlarinda dostlarinin oldugunu
bilmeleri ve onlarin da karsiliksiz yardimlari sonucu ¢ok daha kolay c¢oziim
olusturmalarina olanak saglar. Toplumsal duyarliligin artmasi bireyler arasinda
karsilikli olarak psikolojik ve sosyolojik olumlu etkiler yasanmasma neden olur.
Maddi sikint1 icerisinde olan ailenin toplum iginde fark edildigini bilmesi; maddi
sorunlarinin ¢éziimiine katki saglar. Toplumsal destek sayesinde maddi stati

farkindan dogan giivensizligin yerine giivenin yerlesmesini saglar (Baycar, 2019).

Toplumda bireylerin kendilerini guvende hissetme duygusu yasadigi ortamla iligkin
olarak degisiklikler gosterebilir; kentsel yasamda insan iliskilerinde sosyal glven
oncelikli iken kirsal yasamda can giivenligi 6n plana c¢ikabilir. Kirsal yasamdaki
insanlar giivenlik endisesi ile kendilerini savunmak igin gerekli 6nlemleri aldiklar

gorulur (Hemenway, Kennedy, Kawachi ve Putnam, 2001; Yaman, 2013).

2.3.3. Tiirk Toplumunun Tiiketim Toplumuna Doéniisiimiinde Giiven

Turk ailesi zaman icerisinde tuketim toplumunun getirdigi sartlardan dolay1 ¢ekirdek
aile yapisina dontismeye basladi. Ailede anne tarafindan egitim verilen cocuklar,
annenin aile biit¢esine katkida bulunmak i¢in calismasi ile birlikte egitim verilen
kurumlara génderilme durumunda kaldi. Annenin ¢alismasi ile daha onceleri aile igi
is bolimii, dayanisma ve yardimlagmayla ¢ozllen problemler gekirdek ailede sorun
haline gelmeye basladi (Ortayl1, 2001).

2.3.3.1. Anne iken is hayatina atilan kadinda giiven

Sanayi ve endiistrilesmenin gelisimi ekonomik yapida zorunlu olarak biiyiik
degisimlere yol agmistir. Toplumu bir arada tutan geleneksel yapilar zayiflamas,
tretim ve tiikketim anlayisi degismis, lUks yasam tarzi ve liiks tiiketim Kkoltlrd
toplumda baskin héle gelmis, kadmin is ve ¢aligma hayatina girmesi zorunlu hale
gelmistir. Ailede evine bagli ve maddi giicii elinde tutan ailenin ge¢iminin
sorumlulugunu tasiyan erkegin roliiniin degismesi ile kadinin da gelecege yonelik

giivensizligin ve kaygilarinin olusmasina yol agmistir. Kadinda meslek sahibi olma
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ve toplumda yer edinme yaninda kendini guvene alma ve gelecek kaygisi agir
basmaya baglamistir. Erkeklerin aile icindeki iletisimde esini beraber calistigi is
arkadas1 olarak gormeye baslamasi ile sevgiye dayali olan aile yapisinda rol

bosluguna sebep olusmustur (Capgioglu ve Yildiz, 2018).

2.3.3.2. Geng bireyin aileye verdigi giiven

Aile iginde genglerin varligr ailenin gelecege yonelik maddi ve manevi yatirimlarinin
giivencesi olarak degerlendirilir. Gengler, aile ic¢in gelecege yonelik 6nemli bir
potansiyeldir. Ancak genglerin hayata dair tecriibeleri kisitlidir. Yanlis yapma
ihtimalleri fazladir. Anne, baba veya diger aile biiylikleri gencglerin yanlis
yonelimlerini dénlemek icin onlara fikir, glic ve given duygusu ve manevi destek
saglayarak ailenin hayatin1 dengeli slrdiiriilebilir duruma getirirler. Diinya markasi
olmus sirketler, nesiller boyu siirekliligi aile disiplini ve kiiltiiriinii ¢ocuklarina
aktararak yapacaklari islerde temkin ve cesaret siirlarini belirleme konusunda
yardimci olurlar ve bu sayede blyume sirdurulebilirlik saglanir (Metin, 2018; Smith
ve Colgate, 2007; Wiedmann vd., 2007).

2.3.4. Anne ve Baba Tutumlarmin Cocugun Giiven Duygusunun Gelisimindeki
Rolu

Anne ve babanin cocuga karst tutum ve davramislari ¢ocugun kisilik yapisinin
gelismesinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Cocuk; anne ve babasini model alir ve taklit
etmeye calisir (Kaya, 1997). Insanin duygu, tutum ve davramslari kaliplasmis,
aliskanlik haline gelmis bir biitiin olup ayirict 6zelliklerinin tamami uyum saglamak
icin gelistirdigi davranig seklini belirtir. Ferdin kisiligi; onun ilgilerini, tutumlarini,
yeteneklerini, konusmasini, giyinme tarzi gibi Ozelliklerini igeren, devamlilik
gosteren, kendine 6zgi, ahenkli bir butuntdir (Baymur, 1994). Kisilik, karakter,
mizag ve benlik kavramlarini da igine alir. Mizag, kisiligin duygusal 6zellikleridir;
aniden kizmak, ofkelenmek, toplum iginde sikilgan, neseli, i¢edoniik, digadoniik

davranis Ozellikleri gostermek gibi. Karakter ise kisiligin ahlaki yoniinii tanimlar;
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genetik yatkinliktan ¢ok sosyal cevre ile sekillenmektedir (Yavuzer, Koknel,
Kulaksizoglu ve Halis, 2010) .

Benlik kavrami olumlu olan kisinin ruh saghig da yerinde demektir. Iki yas civarinda
gelismeye baslar, yirmili yaslarda belirginlesir, hayati boyunca gelisimine devam
eder, ilerleyen yasla netlik kazanir. Cocuk; anne babasi ile olumlu iligkiler kurarak
yeteneklerini tanir, gelistirir ve ¢gocugun kendi hakkinda olumlu diisiince ve kanaatte
olmasini saglar. Anne babasi ile olumsuz iliski i¢inde olan ¢ocuk, yeterli bir benlik
gelisimine sahip olamayabilir. Anne babanin baskici, otoriter tutum iginde olmalart
cocugun kendine ait benlik saygisini, guivenini yani kendine deger verisini azaltabilir.
Diisiincelerine ve sozlerine deger verilen ailede anne babasindan destek goren
cocugun benlik saygis1 gelisir (Yavuzer vd., 2010). Anne babanin ¢ocuga giiven,
cesaret, sevgi vermemesi ve takdir etmemesi, reddetmesi, davraniglarini siirekli
elestirmesi ve yermesi onun kendine karsi saygi gelistirmesini engellemekte ve

asagilik duygusu gelistirmesine sebep olmaktadir (Genctan, 1983).

2.3.5. Anne ve Babanim Cocuguna Kars1 Olan Tutumlari ile Given

2.3.5.1. Demokratik anne baba tutumu

Cocuklarimi seven, benimseyen, aralarindaki iliskileri sevgi ve saygiya dayanan,
iletisime agik, sorunlar1 konusarak ¢oziimleyebilen ebeveynlerdir. Cocuklarina karsi
hosgoriilii, yaptiklar: islerde arkasinda duran, destekleyen, 6z gliven veren, zaman
zaman kendi ayaklari ftizerine durmalarma ve karar vermelerine izin veren
ebeveynlerdir. Demokratik ailede 1limli, sicak bir ortamda g¢ocuklara s6z hakki
taninmustir.  Ailenin kendi igerisinde belli kurallar olmasina ragmen dayakla,
baskiyla, korkutmayla siirdiiriilmez; gonilli olarak ortak kararla benimsenmesi s6z
konusudur. Cocuk, baski hissetmeden sorumluluk duygusu kazanarak biiyiir; aktif,
girisimci ve liderlik ozelliklerine sahip, iletisime agik, ailesine ve cevresine given

veren ve giiven duyan bir kisi olarak yetisir (Kaya, 1997).
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2.3.5.2. Koruyucu anne baba tutumu

Anne baba, ¢ocuga biiyiik bir sevgi ile bagldir, ¢gocuga gerektiginden fazla hassas
davranir. Cocugu kontrol ederek asir1 6zen gosterdigini sanir. Her istedigi ebeveyn
tarafindan yerine getirilir. Bu ailelerde biiyiiyen cocuklar, ebeveynlerine bagimli,
kendine ve cevresine givensiz, duygusal problemleri olan bireyler olabilirler.
Cocugun kendisini idare etmesine anne babanin asir1 koruyucu tutumu engel olur.
Ebeveynler ¢ocugun yanlis yapmasindan korkar, iizerine asir1 derecede titrer, hatta
cocugun yapmasi gereken isleri kendileri yaparlar. Bu ailelerin ¢ocuklar1 kendine
giivensizdir, kendine yetemedigi i¢in O6zgiir bir kisilik gelistirmekte zorlanir. Bu
cocuklarin sosyal gelisimlerinde ve uyumlarinda sorunlar olur, bencil bir kisilik
olarak gelisebilirler. Cocuk bencil kisilik gelistirir, sonucta ailesine veya
cevresindeki insanlara kendini kabul ettirmek icin toplumda kabul gdrmeyen,

isyankar davranislara basvurabilir (Yoriikoglu, 1982).

2.3.5.3. Asin1 otoriter anne baba tutumu

Ebeveyn, cocugu siirekli kontrol altinda tutar, aile i¢inde kurallara siki sikiya
uymasini bekleyen anne baba tutumudur. Ailede konulan kurallar kesin ve kati olup
uymazsa ¢ocuga agir cezalar verilir. Otoriter ve baskici anne baba, disiplin uygulama
yonteminde genellikle cezaya basvurur, verilen cezalar sug ile orantili degildir, bazen
bu cezalar asir1 olabilir. Aile icindeki bireyler arasindaki iliskiler gergindir. Cocuk ile
anne baba arasinda iletisim sikintilidir, ¢ocugun duygu ve disiinceleri ¢ok fazla
Onem arz etmez, ebeveynlerine karsi ¢ekingendir. Cocuk, yanlis yapma ve ailesine
karst mahcup olma korkusu yasar. Kat1 tutumlu asir1 otoriter ebeveynlerin gocuklari
bunalimli, tirkek, glvensiz, korkak, insanlarla iletisim kurmakta ve onlara giiven
duymakta giigliikk ¢eker. Cocugun kinci saldirgan davranislar gelistirmesine neden
olabilecegi gibi suca yoneltebilir (Froma, 2017; Yavuzer vd., 2010; YOriikoglu,
1982).
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2.3.5.4. Tlgisiz anne baba tutumu

Anne ve babalar ¢ocuga karsi ilgisiz, maddi ve manevi ihtiyaclarina duyarsiz,
gosterdigi sevgi ve sefkati yetersiz, aile ici disiplin yok denecek kadar az, ¢cocuklar
kendi hallerine birakilmislardir. Ebeveynler aile iginde olan bitene kars: ilgisiz ve
umursamaz bir tutum igindedir, iletisim kopuklugu soéz konusudur. Cocuklar
ebeveynlerine ve cevresindeki bireylere karsi kin, diismanlik ve endise duygusu
tasiyabilirler; kavgaci, isyankdr, saldirgan ve sug¢ islemeye yonelik davranislar
sergileyebilirler. TIlgisiz biiyiiyen c¢ocuk, kendini boslukta hissedip kendini
yonlendirmekte zorlanabilir. Ailedeki ebeveynler birbirleri ile olan iliskilerinde
dengesiz ve tutarsiz bir tutum gOsterirler. Bu tutarsizlik ¢cocugun kisilik gelisimini

olumsuz yonde etkilemektedir (Froma, 2017; Yavuzer, 1999; Yoriikoglu, 1982).

2.3.5.5. Cocuga degerlerin aktarilmasinda ebeveyn tutarhilig ile olusan giiven

Ebeveynlerin 6nem verdigi degerleri ¢gocuguna etkili ve dogru olarak aktarabilmesi;
cocugun bu degerleri anlamasi i¢in en 6nemli faktorlerden birisi anne ve babanin
tutarli davraniglaridir. Tutarli davranis sergileyemeyen ebeveynler degerlerini
cocuklarina aktarmakta zorlanirlar, ebeveynler sozle degil, davranis tarzlar ile ve
cocuklar ile ortak yaptiklari islerde deger aktarimi daha etkili ve kalici olmaktadir
Anne ve babadan birinin soyledigi ile digerinin sdyledigi ile tutarsiz olan
ebeveynlerde c¢ocuklarina kendilerine ait degerlerini aktarma olasiliklar1 daha
diisiiktiir. Ayrica degerlerin aktarilmasi siirecinde ebeveynin ¢ocuga karsi
davraniglarinda kabullenici ve sevgi dolu olmasi duygusal olarak daha yakin ve

glven verici bir iliski kurmaya ¢alismasi énemlidir (Demirutku, 2017).

Cocuk ve ebeveyn arasinda sevgi ve giivene dayali bir iliski kurulmasi; ¢ocugun
ebeveynle 6zdesim kurup onun gibi olma istegiyle birleserek ebeveynden gelen
mesajlar1 daha rahat kabul etmesini saglar. Bu nedenle agiklayici tarzda otoriter olan
ebeveynlerin degerlerini ¢ocuklarina aktarmalar1 daha yiiksektir ancak emredici
otoriter anne ve babanin deger aktarimi ise daha diisiiktiir (Demirutku, 2017; Rohan
ve Zanna, 1996).

59



2.3.5.6. Helikopter ebeveyn tutumu ve ¢ocuklarda gtiven

Ebeveynler cocuklar1 biiyiirken mutsuz olmamak hata yapmamak veya
basarisizliktan korunmak amaciyla asir1 ¢aba sarf eder, cocuklarini (helikopter anne
babalik) ailenin merkezine koyarlar Ebeveynlerin var olan giivensizlik duygular1 ve
kaygilart ¢ocuklarmin hayatina da miidahil olmalarina neden olur, ¢ocuklarinin

giivenligi, basarilari, arkadaslar ile arasindaki iliskilerinde oldukca kaygilidirlar

(Demirutku, 2017).

Bu tip ebeveynler maddi kosullarini zorlayarak son ¢ikan kitaplar, en iyi kurslar en,
iyi spor faaliyetleri, zekd oyunlar1 alarak g¢ocuklari i¢in elinden gelenin fazlasini
yapma ¢abasindadirlar. Bu ailelerin ¢ocuklar1 anne ve babasiz basarisiz olacaklarini,
hayatlarinda dogru ve giivenli bir ortami saglayamayacaklarini, hedeflerine
ulagmanin anne ve babasiz olamayacagini diisliniir. Bu ebeveynler ¢ocuklarinin
arkasindan kasikla onu beslemek i¢in kosar. Cocuklarinin yapacagi her iste onun
yerine ben yaparim ben giderim, ben hallederim tarzinda miidahale eder. Baslangigta
ben degerliyim ve seviliyorum, diye hisseden c¢ocuk, ebeveynin kendisi ile
ilgilenmesinden hoslansa da daha sonralar1 uzun vadede c¢ocukta diisiikk 6z guvene
sebep olabilmektedir (Demirutku, 2017).

2.3.6. Bireyin Ergenlik Doneminde Maddi Deger ve Giiven iliskisi

Insanlar yaradilis geregi toplumsal bir varliktir, aidiyet duygusuna ihtiyaclar1 vardir.
Bireylerin diisiince ve duygularini paylasabilecegi Ve dayanacagi arkadas yakin gevre
en Onemlisi de anne babaya ihtiyaci vardir. Anne ve baba ergen olan bireye yeterince
duygusal ilgi, sevgi gosteremediginde ergen bireyle tartisma kaginilmazdir. Giivenli
baglanma olusmamis ergenlerde duygu dizenlemesi stres kontrolii arkadaslariyla
iligkilerinde uyum yasamasi oldukg¢a zordur. Gunumizde ebeveyn ile ergen
arasindaki iligkinin zaman zaman sarsilmasinin nedenleri arasinda kapitalist sistemin
getirdigi rekabetgi tiketim ve maddi degerlere 6nem veren anlayis bulunmaktadir

Duygularin kapitalist sistemde maddi bir degeri yoktur (Debord, 1996).
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2.3.7. Toplumda ve Ailede Giiven iliskisi

Guven; toplumdaki fertlerin iligkilerinin 6ziinde bulunan 6énemli bir dayanak olmanin
yaninda giindelik yasamimizda da sosyal iliskilerimizin dogru sekilde isleyebilmesi
icin temel belirleyici duygular arasinda yer almaktadir. Birey, yaptigi davranislarini
fiiliyata gecirmeden once toplumdaki insanlarla farkinda olmadan yazili olmayan bir
giiven sozlesmesine onay vermektedir. Evlilik kurumu, is hayatindaki ortakliklar,
parasal iligkiler, ebeveyn-¢ocuk iliskisi, arkadaslik ve bireysel iligkiler gibi bir¢ok
sosyal iligkinin temelinde giivenin basamaklarini1 olusturan beklentiler yatmaktadir

(Can, 2015).

Toplumda giiven ortammin olusmast i¢in giivenilir kisi veya kurumlarin
durGstliiklerine inanmak temel sarttir. Inanmakla giivenmenin birbiriyle es deger
oldugu soylenebilir. Kisiden kisiye degisse de insan tabiati geregi inanma ihtiyaci
hisseder. Giiven ortami ailede ve toplumda hayatin normal devam etmesini saglar.
Bireyler arasindaki iligkiler aile i¢i iligkiler ve finansal ortakliklarda gilivenilir insan
yani kisisel biitiinlik i¢inde olan insan daha etkilidir. Gilvenilir olmayan insan

toplumda etki guclini kaybeder (Ciiceloglu, 2011).

Allah’a inanma; bireye sorumluluk bilinci iginde yasamayi, kotiiliikkten, yalandan
kacinmayi, kisileri aldatmamayi, diger bir ifade ile giivenilir bir insan olmayi
beraberinde getirir (Ciiceloglu, 1999). “Oyle insanlar vardir ki daha agizlarim
acmadan insanlar onun énemli ve degerli bir insan oldugunu sezerler. Bu giig, kisinin
kisisel biitiinliikk i¢inde olmasindan kaynaklanir. Kisisel biitlinliigii yiiksek olan
insanin bakisi, oturusu, durusu kendine 6zgi bir guci ifade eder. Bu insan bakisi,
sOzii ve varligi ile ¢cevresindeki diger insanlar1 degerli kilar onurlu kilar.” (Ciiceloglu,

1999).

Hz. Muhammed (S.A.V) Efendimiz dogumundan itibaren toplumda giivenilir kisi
anlamina gelen El-Emin ifadesi ile anilacak bir yasam siirmiistiir. Hacer-l Esvet’in
Kabe’ye yerlestirilmesinde miisrikler Hz. Muhammed (S.A.V) Efendimiz’in
hakemligine ve yardimmna bagvurmuslar; onlarin Efendimizin sahsiyetine ve
durusuna saygilar1 ve giiven duygular aralarinda ¢atisma ¢ikmasina engel olmustur.

Ayrica Hicret esasinda miigriklerin maddi olan emanetlerini Hz Ali’ye teslim edip o
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sekilde Mekke’den ayrilmasi da ona olan givenin hicbir sekilde sarsilmadiginin

gostergesidir (Avei ve Idris, 1971).

Dogan Ciiceloglu’na (2015, s. 52) gore “Aile sisteminin gerekleri bireyin gelisiminin
saglikli olmasi i¢in birgok gereksinimi var oldugu bilinmektedir. Bunun yaninda
ailelerin de saglikli bir sekilde diizenini olusturmasi i¢in gereksinimleri vardir ve
saglikli aile ortami bunlar1 saglamaktadir. Bunlar degerli olma duygusu, given
ortami, yakinlik ve dayanisma duygusu, sorumluluk duygusu, zorluklarla basa ¢ikma
ve onlarin Ustesinden gelme yetenegi, mutluluk ve kendini gergeklestirme ortami,
saglikli manevi yasamin temellerini olusturma ortami aile ortaminda kazanilan ve

gelistirilen baslica 6zellikler olarak siralanabilir.”.

Anne, baba ve ailedeki diger bireylerin etkilesimi sonucu ¢ocugun kendini degerli ya
da degersiz hissetme duygusudur; ailede karsilanmadiginda ¢ocuk bu duyguyu
saglayabilecegi farkli ortamlara yonelmektedir (Abali, 2014). Aile {yelerinin
kendilerini maddi manevi olarak her tiirlii dis etkiden korundugunu hissettigi en
temel gereksinimidir; giiven ortami olusturulmazsa aile iyeleri giiven ortamlarini

olusturacak yeni arayislar i¢ine girmeye baslarlar (Yavuzer vd., 2010).

Guven duygusu ile birlikte ailede dayanisma duygusu da saglikli bir ailenin en
onemli gereksinimlerindendir. Ailede olusan stres, giiven kirici olaylar ve maddi
zorluklarla yakinlik ve dayanisma ile daha kolay iistesinden gelinir. Aile ortaminda
kazanilan zorluklarla mucadele deneyimi 6zellikle cocuklarin gelecegine yon verir ve
ileride onlarin basarili bir is adami ve bilim adami olmanin yollarini agabilir

(Cuceloglu, 2015).

Ailede ebeveynler sorumluluk duygusunu cocuklarina aktarirlar; giiven ortaminda
blyumiis olan ¢ocuklar kendilerine yiiklenen sorumluluk duygusunu toplumda ¢ok
kolay paylasirken giiven ve sorumluluk duygusundan yoksun buytyen ¢ocuklar ise
kendi yasamlarini kurmakta zorluk yasarlar, kendilerini toplumda ezik hissederler
(Cuceloglu, 2015; Yavuzer vd., 2010). Cocuklara yaslarina gore ve sorunlarin zorluk
derecesine gore onlarla basa ¢ikmasi igin firsat verdigimizde onlarin ¢oziim
uretebilen bireyler olmalarin1 saglar. Ailede her bireyin kendini giivende ve mutlu

hissettigi bir ortam olmalidir. Babanin ve annenin cocuklariyla gurur duymast,
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onlarin toplumda giizel bir yerde oldugunu gérmesi ebeveynler igin mutluluk iken
ayn1 zamanda ¢ocuklarin da ebeveynleri tarafindan kabul goriildiiklerini bilmeleri
yasamlarinin mutlu ve basarili gegmesinin yolunu acar (Ciiceloglu, 2015; Yavuzer
vd., 2010). Ailede din ve Allah inancinin sevgi ve giiveni destekleyecek sekilde
verilmesi aile dyelerinin arasinda manevi beraberlik olusturmasini destekler

(Ciiceloglu, 2015).

2.3.8. Glvensizligin Sebepleri

Bireyin kendine giiven duymasi kendine ve hayata pozitif bakis agisinda olmasi
gerekir; kendi iginde giivensizlik yasayan bireyler hem aile ve hem de toplumla
giivenli bir iliskide bulunamazlar. Aile ve toplumda giivensizligin en énemli sebebi
yalanin ¢ok fazla kullanilmasi sonucu oldugu goriilmektedir. Ailede yalan sdylemeyi
ve onu islerini halletmede gegerli bir etken oldugunu 6grenen birey baskalar: da bana
yalan soyler, disiincesiyle topluma giiven duymamaya baslayabilir. Ailede
ebeveynlerin, toplumdaki yoneticilerin yalan séylemesi, bencillik, ¢ikarcilik yapmasi
bireyin glivenmesi gereken insanlara karsi1 kaygili, temkinli ve giivensiz hissetmesine

neden olabilir (Tarhan, 2004).

Aile ve toplumda bireyi glvensizlige iten diger bir sebep ise bireyin depresif ruh héli
icinde olmasidir. Hayatindaki hi¢bir seyden zevk almayan birey kendine olan
givenini kaybetmeye baslayabilir. Bu ruh hali ile siirekli kafasinda olumsuz
senaryolar yazabilir. Bu da bireyi karamsar ve kot beklentilere yonlendirebilir.
Kendisinin ve geleceginin tehlikede oldugunu, hayatinin engellerle ¢evrildigini
hissedebilir. Paranoid ruh hali de giivensizligin bir diger nedenidir; paranoid bireyler
korku ve tehdit altinda baskalarinin kendisine zarar verecegi kuskusu ile savunma

halindedir (Tarhan, 2004).

2.3.9. Giiven ve Maddi Deger iliskisi

Insan dogumundan itibaren giivenlik arayan bir varlik olarak yasamaktadir. Gergek
iligkiler kuramayan, arkadaslarindan samimi davraniglar géremeyen bireyler

guvenlik gereksinimlerini daha ¢ok maddi kazanimlarla gidermeye calisabilirler.
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Kisinin en basta maddi kazanimlari ona giiven verse de daha sonra guvensizlik
duygusunun daha yogun yasanmasini saglayabilmektedir. Daha ¢cok maddiyat insana
daha fazla mutluluk ve glven vermeyebilir; zenginligi, maddiyati, statiiyii
hayatlarinda amag¢ edinen bireyler toplumdaki iliskilerine gerekli 6zen ve etkili
iletisimi gosteremeyebilirler. Maddi kazanimlar baslangigta giivensizlik duygusunu
giderir gibi gorinse de sonunda glvensizligi derinlestirilebilir. Maddeci degerlerin
onem kazandigi ortamlarda ciftleri, arkadaslari, aileleri ve toplumlari birbirine
baglayan baglar zayiflar. Mahremiyet insanin insana duydugu yakinlik adeta
buharlasip kaybolur, empati ve digergamlik azalir (Demirutku, 2017; Y&riikkoglu,
1982).
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BOLUM II1: YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada, Google forms uzerinden Turkiye genelinde ‘’Ailede maddi
degerlere verilen 6nem Ve ailede giiven “* arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik
olarak “karsilastirmali iliskisel tarama modeli” kullamlmistir. iki veya ikiden fazla
degisken arasindaki birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma desenlerine “iliskisel tarama modelleri” denir. Iliskisel tarama
modellerinden biri olan “karsilastirmali iliskisel tarama”; iliskinin varligi, yoklugu;
pozitif veya negatif yonde oldugu; var olan iliskinin diizeyi hakkinda bilgiler
vermektedir (Karasar, 1991).

3.2. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Pandemi nedeniyle Google forms kullanildigr igin 6rneklem Tdirkiye geneli
tizerinden yapilmistir. Arastirmaya, 593’0 bayan, 283’0 erkek olmak Uzere toplam
876 kisi katilmistir. Kisilerin yas ortalamalart 18 ile 66 arasi (ort: 28,01) olarak
belirlenmistir. Arastirmaya katilan bireylerin yas dagilimi 0-20 yas aras1 183 Kisi,21-
30 yas aras1 441 kisi, 31-40 yas aras1 117 kisi, 41 yas ve tlzeri 135 kisi olacak
sekildedir.

Aragtirma Ornekleminin frekans analizinde degiskenler cinsiyet, yas, medeni durum,
egitim durumu, gelir durumu olarak alimmustir. Cinsiyet degiskenine gore kadin
grubu frekans: 595, yuzdesi: %67,69 erkek grubu frekans: 283, ylzdesi %32,30
olarak bulunmustur. Yas degiskenine gore 0-20 yas grubu frekans: 183, ylizdesi:
%20,89,21-30 yas grubu frekans:441, ylzdesi: %50,34, 31-40 yas grubu frekans:
117, yuzdesi: %13,35, 41 yas ve tlizeri frekans: 135, ylzdesi: %15,41 olarak
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bulunmustur. Medeni durum degiskenine gore Bekar grubu frekans: 611, yizdesi:
%69,74, evli grubu frekans: 265, ylzdesi: %30,25 olarak bulunmustur. Egitim
durumu degiskenine gore ilk okul grubu frekans: 43, ylzdesi: %4,90, lise grubu
frekans:116, ylzdesi: %13,24, Universite grubu frekans: 647, ylzdesi: %73,85,
yuksek lisans grubu frekans: 70, yizdesi: %7,99 olarak bulunmustur. Gelir durumu
degiskenine gore kotii grubu frekans: 67, yilzdesi: %7,64, orta grup frekans: 590,
yuzdesi: %67,35, iyi grubu frekans: 219, ylzdesi: %24,99 olarak bulunmustur.

3.3. ARASTIRMADA KULLANILAN VERi TOPLAMA ARACLARI

Yapilan arastirmada, TUrkiye genelinde arastirmaya katilan 876 bireyin *’Ailede

maddi degerlere verilen 6nem *’ arasindaki iliski dizeylerini 6lgcmek icin “ Ailede

maddi deger 6lgegi”,Ailede glven dizeyini 6lcmek icin “ Ailede sosyal given
Olcegi”, bu iki degiskenin bireylerin sosyo demografik oOzellikleriyle iliskisini

incelemek i¢in “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanarak uygulanmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini tespit etmek (izere bilgi toplama formu
kullanilmigtir. Kullanilan Olgeklerdeki demografik bilgilerde yas, medeni durum,
cinsiyet, aile gelir durumu ve egitim durumlarin tespit etmeye yonelik sorulardan

olusmaktadir.

3.3.2. Ailede Maddi Deger Olcegi

1 “kesinlikle katilmiyorum” 5 *“kesinlikle katiliyorum” araliginda degisen 5°li bir
derecelendirmeye sahip 11 madde ve bir boyuttan olusan bir 6lgme aracidir. Ters
kodlanan madde 6lgekte bulunmamaktadir. Puanlarin yiiksek olmasi, ailede maddi
deger duzeylerinin de yiiksek oldugunu gostermektedir. Ailede Maddi Degerler
Olgegi’ni gelistirmek ve gecerlik ve giivenirligini incelemektir. Arastirma yaslar1 17
ile 74 (ort: 34.33) arasinda degisen 231’1 kadin, 95’1 erkek olan toplam 326 birey
Uzerinde yuratalmustiir (Akin ve Erkog Ersahin, 2019a).
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Olgegin yapr gegerligi icin uygulanan agimlayici faktdr analizi sonucunda toplam
varyansin %57,48’ini ag¢iklayan, 6z degeri 6,32 olan tek boyutlu ve 11 maddeden
olusan bir dlgme araci elde edilmistir. Olgegin KMO &rneklem uygunluk katsayist
.94 olarak bulunmustur. Olgegin faktor yiikleri .51 ile .87 arasinda siralanmaktadir.
Ailede Maddi Degerler Olgegi’nin Cronbach alfa i¢ tutarlik glivenirlik katsayisi .92
olarak bulunmustur. Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilar1 .45 ile

.81 arasinda siralanmaktadir.

3.3.3. Ailede Sosyal Guven Olcegi

Olgegin yapr gecerligi icin uygulanan agimlayici faktdr analizi sonucunda toplam
varyansin %65,19’unu agiklayan, 6z degeri 7,12 olan tek boyutlu ve 11 maddeden
olusan bir dlgme araci elde edilmistir. Olgegin KMO 6rneklem uygunluk Katsayis
.94 olarak bulunmustur. Olgegin faktor yiikleri .76 ile .89 arasinda siralanmaktadir.
Ailede Sosyal Giiven Olgegi’nin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .95
olarak bulunmustur. Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyon Kkatsayilar1 .71 ile
.85 arasinda siralanmaktadir. Bu sonuglar Ailede Sosyal Giiven Olgegi’nin gegerli ve

glvenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

11 maddeden olusan bir dlgme araci elde edilmistir. Ailede Sosyal Giiven Olgegi 1
“kesinlikle katilmiyorum” ve 5 “Kkesinlikle katiliyorum” seklinde 5’li Likert tipi bir
derecelendirmeye sahiptir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir (Akin ve
Erkog Ersahin, 2019b).

3.4. ARASTIRMANIN iSLEM YOLU

Bu arastirmanin érneklemini olusturan 876 birey igin; kisisel bilgi formu,Ailede
maddi deger 6l¢egi ve Ailede sosyal guven 6lgegi olusturulan Google forms ile 950
Kisiye ulasilmistir. Arastirmada Turkiye genelindeki 18-64 yas arasindaki bireylerin
verdigi yanitlar degerlendirilmistir. Uygulan bireylerden 74 bireyin cevaplari 18 yas

alti bireyler tarafindan uygulandigindan arastirmamizin simirliliklarina  uygun
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olmadig gerekgesiyle arastirmaya dahil edilmemistir. Aragtirma verileri 2020- 2021
yilinda elde edilmistir.

3.5. VERI ANALIZ TEKNIKLERI

Kullanilan 6lgme araciyla elde edilen veriler, alt amaglara uygun istatistiksel
tekniklerle analiz edilmistir. Katilimcilara uygulanan 6lgeklerden elde edilen veriler
kodlanarak, SPSS 22 windows paket programi kullanilarak bilgisayar ortamina
aktarilmis ve istatistiksel islemlere tabi tutulmustur. Katilimcilarin ailede maddi
degere verdikleri onem ile ailede giiven diizeyleri arasinda anlamli bir iligski olup

olmadigini belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Katsayist incelenmistir.

Bireylerin ailede maddi deger ve ailede guven dizeylerinin parametrik veya
parametrik olmayan testlere uygunlugu ic¢in normallik testi olan Kolmogorov-
Smirnov analizi yapilmistir. Calismadaki veri sayist 50’den biiyiik oldugu igin
Kolmogorov-Smirnov testi tercih edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde +1 ve -1 arsinda yer almamaktadir. Yapilacak olan istatistiksel
analizler sonucunda parametrik oOlmayan testler kullanilmistir  (p<,05).
Farkliliklarmin incelenmesinde iki grup arasindaki farkin anlamlilik testi olan
“Mann-Whitney U” testi teknigi kullanilmistir. Anlamli farkliliklar olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Bonferonni
duzeltmeli Mann Whitney U testi ile yapilan ikili karsilastirmalar yapilmistir.
Katilimcilarin ailede maddi degere verdikleri 6nem ve ailede gliven cinsiyete gore
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek igin “Mann Witney U testi”
kullanilmistir. Katilimcilarin diizeyleri arasinda medeni durum, yas, egitim durumu
ve gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek icin “Kruskal-
Wallis H testi” kullanilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bireylerin ailede giiven dlzeylerinin parametrik veya parametrik olmayan testlere
uygunlugu i¢in normallik testi olan Kolmogorov-Smirnov analizi yapildi. Bulgular
Tablo 1°de verildi.

Tablo 1. Ailede Giiven Diizeyleri Olgeginin Normallik Testine iliskin Kolmogorov-Smirnov
Testi Analiz Tablosu

Degisken N Ort Ss. Sh.  Carpikhk  Basikhik p

Ailede giiven 876 4,21 71 ,024 -1,390 2,311 ,000

Tablo 1’de ailede gliven diizeyleri 6lgeginin normallik testine iliskin Kolmogorov-
Smirnov testi sonuglart goriilmistiir. Calismadaki veri sayist 50’den blylk oldugu
icin Kolmogorov-Smirnov testi tercih edildi. Carpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde +1 ve -1 arsinda yer almamaktadir. Yapilacak olan istatistiksel

analizler sonucunda parametrik olmayan testler kullanildi (p<,05).

Bireylerin ailede maddi deger, ailede maddi degerlere verilen 6nem dizeyleri

normal dagilama uygunlugu analizi

Bireylerin ailede maddi degerlere verilen 6nem duzeylerinin parametrik veya
parametrik olmayan testlere uygunlugu i¢in normallik testi olan Kolmogorov-

Smirnov analizi yapilmistir. Bulgular Tablo 3’te verildi.

Tablo 2. Ailede Maddi Degerlere Verilen Onem Diizeyleri Olgeginin Normallik Testine
Iligkin Kolmogorov-Smirnov Testi Analiz Tablosu
Degisken N Ort. Ss. Sh. Carpikhik Basikhik p
Ailede maddi deger 876 1,75 /53 ,018 -1,211 3,376 ,000

Tablo 2’de ailede maddi deger diizeyleri Olgeginin normallik testine iliskin

Kolmogorov-Smirnov testi sonuglar1 goriilmektedir. Caligmadaki veri sayisi 50’den
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biiyiikk oldugu icin Kolmogorov-Smirnov testi tercih edildi. Carpiklik ve basiklik
degerleri incelendiginde +1 ve -1 arsinda yer almamaktadir. Yapilacak olan

istatistiksel analizler sonucunda parametrik olmayan testler kullanild: (p<,05).

1. Bireylerin ailede guven, ailede maddi degerlere verilen 6nem duzeyleri

arasinda anlamh bir iliski var mdir?

Bireylerin ailede giiven, ailede maddi degerlere verilen 6nem diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
sonucunda negatif yonli zayif bir iliski olmadigi goriildi. Bulgular Tablo 3’te

verildi.

Tablo 3. Bireylerin Ailede Giiven, Ailede Maddi Deger Onem Diizeyleri Arasindaki
Iliskilere Y6nelik Korelasyon Tablosu

Faktor Ailede guven Ailede maddi deger
Ailede glven — -,216**
Ailede maddi deger -.216** —
Ortalama 4,21 1,75
Standart Sapma 71 ,53

Tablo 1 incelendiginde bireylerin ailede glven ile ailede maddi deger duzeyleri
arasinda negatif yonde ve anlaml iliski oldugu goriildi. Ailede gliven ile ailede

maddi deger diizeyleri arasinda (r=-0.216, p <.05) negatif bir iliski vardir.

2. Ailede guven agisindan kadin ve erkek bireyler arasinda cinsiyete gore

anlamh farkhihiklar var mmdir?

Ailede glven acgisindan kadin ve erkek bireyler arasindaki farkliliklarinin
incelenmesinde iki Grup Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “Mann-Whitney
U” testi teknigi kullanildi.

Tablo 4. Ailede Giiven Ac¢isindan Kadin ve Erkek Bireylerin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina Iliskin Mann-Whitney U Testi Tablosu

Degisken Cinsiyet N Ort. Ss z p
. ) Kadin 593 4,17 73
Ailede giiven Erkek 983 4,28 66 -2,070 ,038
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Tablo 4’te kadin ve erkek bireylerin ailede giiven diizeyine yonelik ortalamalar ve
standart sapmalar1 goriilmektedir. Istatistik sonuglari incelendiginde erkek bireylerin
kadin bireylere gore ortalamasinin daha yiiksek oldugu ve ailede glveninin daha
yuksek oldugu bulundu. Tabloya bakildiginda kadin ve erkek bireylerin ailede guiven
dizeyleri arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik oldugu gérildu (z= -2.070,
p<.05).

3. Ailede maddi deger acisindan kadin ve erkek bireyler arasinda cinsiyete

gore anlamh farkhhklar var mdir?

Ailede maddi deger acisindan kadin ve erkek bireyler arasindaki farkliliklarinin
incelenmesinde iki Grup Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “Mann-Whitney
U” testi teknigi kullanildi.

Tablo 5. Ailede maddi deger agisindan kadin ve erkek bireylerin cinsiyete gore
karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney U testi tablosu

Degisken Cinsiyet N Ort. Ss z p
. . Kadin 593 1,75 ,52
Ailede maddi deger Erkek 283 177 56 -,392 ,695

Tablo 5°te kadin ve erkek bireylerin, ailede maddi deger yonelik ortalamalart ve
standart sapmalar1 goriilmektedir. Istatistik sonuglara incelendiginde erkek bireylerin
kadin bireylere gore ortalamasinin daha yiiksek oldugu ve ailede maddi degerlere
verilen énem durumunun daha yiiksek oldugu bulundu. Tabloya bakildiginda kadin
ve erkek bireylerin ailede maddi deger diizeyleri arasinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik olmadig goriildi (z= -.392, p>.05).

4. Bireylerin ailede giiven diizeyleri a¢isindan yas gruplarina gore anlamh

farkhihklar var mdir?

Bireylerin ailede giiven dlizeyleri agisindan yas gruplarina gére anlamli farkliliklar
olup olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H test sonucunda elde

edilen bulgular Tablo 6’da gosterilmektedir.
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Tablo 6. Ailede Gliven Diizeyleri Agisindan Yas Gruplart Farkli Bireylerin Puanlarinin
Karsilastirilmasma Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Analiz Tablosu

Yas gruplan N Ortalama Std. Sapma v p
0-20 yas® 1830cd 4,02 8,29
21-30 yas® 4412 411 7,85
31-40 yas© 1172 4,51 7,85 74,51 000
41 yas ve iizeri@ 1352 4,51 7,78

abed: post-Hoc analizi sonucu anlamli farklilik olusturdugu belirlenen degiskenler.

Tablo 6’da yas gruplar1 0-20, 21-30, 31-40, 41 ve Uzeri olan bireylerin puan
ortalamalari, standart sapmalari ve bu degerlere uygulanan parametrik olmayan
testlerden Kruskal-Wallis H testi analizi sonuglar1 goriilmektedir. Yas gruplari farkl
olan bireylerin ailede giiven puan ortalamalari arasindaki farki belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal-Wallis H testi analizi sonucunda puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk oldugu gorildii (x*= 74.51, p<.05). Bu
anlaml: farklilik 0-20 yas grubunun diger yas gruplari arasinda anlamli farklilik
olusturdugu Post-Hoc testi ile bulundu. Bonferonni duzeltmeli Mann Whitney U testi
ile yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda 0-20 yas ile 31-40 yas arasinda anlamli
bir iliski (z=-6,491, p<0,05), 0-20 yas ile 41 yas ve lizeri bireyler arasinda anlaml bir
iliski (z=-6,569, p<0,05), 21-30 yas ile 31-40 yas arasinda anlamli bir iliski (z=-
5,677, p<0,05), 21-30 yas ile 41 yas ve {izeri bireyler arasinda anlamli bir iliski (z=-
5,480, p<0,05) ve ailede given diizeyleri agisindan 31-41 yas ile 41 yas ve iizeri
bireylerde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

5. Bireylerin ailede maddi deger agisindan yas gruplarina gore anlamh

farkhihiklar var midir?

Bireylerin ailede maddi deger diizeyleri agisindan yas gruplarina gére anlaml
farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H test
sonucunda elde edilen bulgular Tablo 7°de gosterilmektedir.
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Tablo 7. Ailede Maddi Deger A¢isindan Yas Gruplar1 Farkli Bireylerin Puanlarinin
Karsilastirilmasma Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Analiz Tablosu

Yas gruplar N Ortalama  Std. Sapma a p
0-20 yas(a) 183¢cd 1,65 46
21-30 yas® 441° 1,79 55
31-40 yas© 1173p 1,74 ,62 10,71 013
41 yas ve iizeri©@ 1352 1,77 ,46

abed: post-Hoc analizi sonucu anlamli farklilik olusturdugu belirlenen degiskenler.

Tablo 7°de yas gruplar1 0-20, 21-30, 31-40 ve 41 ve Uzeri olan bireylerin puan
ortalamalari, standart sapmalart ve bu degerlere uygulanan parametrik olmayan
testlerden Kruskal-Wallis H testi analizi sonuglar1 goriilmektedir. Yas gruplar farkl
olan bireylerin ailede maddi deger agisindan puan ortalamalart arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi analizi sonucunda puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gériildii (y?=
10.71, p<.05). Bu anlamli farklilik 0-20 yas grubundaki bireylerin 31-41 yas ve 41
yas ve lizeri bireylerin arasinda ve 21-30 yas grubunun 31-40 yas gruplar1 arasinda
anlamli farklilik olusturdugu Post-Hoc testi ile bulundu. Bonferonni dizeltmeli
Mann Whitney U testi ile yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda 0-20 yas ile 21-30
yas arasinda anlamli bir iligki (z=-2,906, p<0,05), 0-20 yas ile 21-30 yas ile 41 yas ve
Uzeri bireyler arasinda anlamli bir iliski (z=-2,906, p<0,05) ve ailede maddi deger

acisindan 0-20 yas grubu bireylerin daha diisiik oldugu bulundu.

6. Bireylerin aile guven dizeyleri agisindan medeni durumlara gore gore

anlamh farkhiliklar var midir?

Bireylerin ailede giiven diizeyleri agisindan medeni durumlara gore anlamli
farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H test

sonucunda elde edilen bulgular Tablo 8’de gosterilmektedir.

Tablo 8. Ailede Giiven Dizeyleri Agisindan Medeni Durumlara Gére Bireylerin Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Analiz Tablosu

Medeni Durum N  Ortalama Std. Sapma Z P
Bekar 611 4,06 75
Evli 265 4,54 a4 -9,523 ,000
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Tablo 8’de medeni durumlart evli, bekdr ve bosanmis olan bireylerin puan
ortalamalari, standart sapmalar1 ve bu degerlere uygulanan parametrik olmayan
testlerden Mann-Whitney U testi analizi sonuglar1 goriillmektedir. Medeni durumlari
farkli olan bireylerin ailede gliven puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek
amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi analizi sonucunda puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu goriild. Istatistik sonuglara
incelendiginde evli bireylerin bekar bireylere gore ortalamasinin daha yiksek oldugu

ve ailede guven diizeyi daha yiiksek oldugu bulundu (z=-9,523, p<.05).

7. Bireylerin ailede maddi deger diizeyleri acisindan medeni durumlara gore

anlamh farkhihiklar var mdir?

Bireylerin ailede maddi deger diizeyleri agisindan medeni durumlara goére anlaml
farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H test

sonucunda elde edilen bulgular Tablo 9’da gosterilmektedir.

Tablo 9. Ailede Maddi Deger Ag¢isindan Medeni Durumlara Goére Bireylerin Puanlarinin
Karsilastiriimasina Iligkin Kruskal-Wallis H Testi Analiz Tablosu

Medeni Durum N Ortalama Std. Sapma 4 p
Bekar 611 1,75 ,55
Evli 265 1,77 50 -1.3% 163

Tablo 9’da medeni durumlar evli ve bekar olan bireylerin puan ortalamalari, standart
sapmalar1 ve bu degerlere uygulanan parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney
U testi analizi sonuglari goriilmektedir. Istatistik sonuclara incelendiginde evli
bireylerin bekér bireylere gore ortalamasinin daha yiiksek oldugu ve ailede maddi
degere 6nem verme daha yiiksek oldugu bulunmustur. Medeni durumlar1 farkli olan
bireylerin ailede maddi deger puan ortalamalari arasindaki farki belirlemek amaciyla
yapilan Mann-Whitney U testi analizi sonucunda puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriildu (z=-1,396, p>.05).
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8. Bireylerin ailede giiven diizeyleri agisindan egitim durumlarina goére anlamlh

farkhihklar var mdir?

Bireylerin ailede guven duzeyleri agisindan egitim durumlarina gore anlaml
farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H test
sonucunda elde edilen bulgular Tablo 10°da gosterilmektedir.

Tablo 10. Ailede Gilven Dizeyleri A¢isindan Egitim Durumlarina Gore Bireylerin
Puanlarinin Karsilastirilmasina Iligkin Kruskal-Wallis H Testi Analiz Tablosu

Egitim Durumu N Ortalama  Std. Sapma 1 p
Ikokul® 43bc 4,48 72
Lise® 1162bcd 4,29 71
Universite® 64720 d 4,14 71 33,06 000
Yiiksek Lisans@ 700¢ 4,48 52

abed: post-Hoc analizi sonucu anlamli farklilik olusturdugu belirlenen degiskenler.

Tablo 10’da egitim durumlari ilkokul, lise, Gniversite ve yiksek lisans olan bireylerin
puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve bu degerlere uygulanan parametrik olmayan
testlerden Kruskal-Wallis H testi analizi sonuglar1 goriilmektedir. Egitim durumlari
farkli olan bireylerin ailede gliven puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi analizi sonucunda puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk oldugu goriilmiistiir (y*= 33.06,
p<.05). Bu anlamli farklilik egitim durumu ilkokul olan bireylerin lise ve Universite
olan bireylerden, egitim durumu lise olan bireylerin ilkokul, Universite ve ylksek
lisans olan bireylerden, egitim durumu {iniversite olan bireylerin yiksek lisans olan
bireyler arasinda anlamli bir fark olusturdugu Post-Hoc analizi ile bulunmustur.
Bonferonni dizeltmeli Mann Whitney U testi ile yapilan ikili karsilagtirmalar
sonucunda ilkokul ile lise arasinda anlamli bir iliski (Z=-2,503, p<0,05), ilkokul ile
Universite arasinda anlamli bir iliski (Z=-3,977, p<0,05), lise ile Universite arasinda
anlaml bir iliski (Z=-2,372, p<0,05), lise ile ylksek lisans arasinda anlaml bir iligki
(Z=-2,008, p<0,05), universite ile yiksek lisans arasinda anlamlh bir iliski (Z=-
4,085, p<0,05) ve ailede maddi guven diizeyleri agisindan egitim durumlari ilkokul

ve yuksek lisans olan bireylerin yiiksek iiniveriste 6grencilerin diisiik bulunmustur.
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9. Bireylerin ailede maddi deger acisindan egitim durumlarina gore anlamh

farkhihklar var mdir?

Bireylerin ailede maddi deger diizeyleri agisindan egitim durumlarina gére anlamli
farkliliklar olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H test
sonucunda elde edilen bulgular Tablo 11’de gosterilmektedir.

Tablo 11. Ailede Maddi Deger Agisindan Egitim Durumlarina Gore Bireylerin Puanlarinin
Karsilastiriimasma Iligkin Kruskal-Wallis H Testi Analiz Tablosu

Egitim Durumu N  Ortalama Std. Sapma e p
Ilkokul 43 1,75 71
Lise 116 1,77 A7
Universite 647 1,74 52 2,18 536
Yuksek Lisans 70 1,82 ,64

Tablo 11°de egitim durumlar ilkokul, lise, Universite ve yuksek lisans olan bireylerin
puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve bu degerlere uygulanan parametrik olmayan
testlerden Kruskal-Wallis H testi analizi sonuglar1 goriilmektedir. Egitim durumlari
farkli olan bireylerin ailede maddi deger puan ortalamalar1 arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi analizi sonucunda puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir

(%= 2.48, p>.05).

10. Bireylerin ailede giiven diizeyleri a¢isindan gelir durumuna goére anlamh

farkhihklar var mdir?

Bireylerin ailede giiven diizeyleri agisindan gelir durumuna gore anlamli farkliliklar
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H test sonucunda elde

edilen bulgular Tablo 12’de gosterilmektedir.

Tablo 12. Ailede Guiven Duzeyleri Agisindan Gelir Durumuna Gore Bireylerin Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Analiz Tablosu

Gelir Durumi N Ortalama  Std. Sapma v p
Kaotu® 670¢ 3,86 ,93
Orta® 5902¢ 4,19 ,68 23,67 ,000
Iyi© 2192 4,35 ,68

abe: post-Hoc analizi sonucu anlamli farklhilik olusturdugu belirlenen degiskenler.
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Tablo 12°’de gelir durumlar kdtii, orta ve iyi olan bireylerin puan ortalamalari,
standart sapmalari ve bu degerlere uygulanan parametrik olmayan testlerden
Kruskal-Wallis H testi analizi sonuglar1 goriilmektedir. Gelir durumlar1 farkli olan
bireylerin ailede giiven puan ortalamalari arasindaki farki belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal-Wallis H testi analizi sonucunda puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (y?= 23.67,p <.05). Bu
anlaml farklilik gelir durumu ko6t dizey olan bireylerin orta dizey ve iyi dlizey
bireylerin arasinda ve gelir durumu orta diizey olan bireylerin iyi dizey olan
bireylerin arasinda anlamli farklilik olusturdugu Post-Hoc testi ile bulunmustur. .
Bonferonni dizeltmeli Mann Whitney U testi ile yapilan ikili karsilastirmalar
sonucunda gelir durumu kotu ile orta arasinda anlamli bir iliski (Z=-2,575, p<0,05),
gelir durumu kot ile iyi arasinda anlamli bir iligski (Z=-4,133, p<0,05), gelir durumu
orta ile iyi arasinda anlamli bir iliski (Z=-3,773, p<0,05) ve ailede giiven duizeyleri
acisindan en dusiik kotii geliri olanlar en yiksek iyi gelir durumu olanlar olarak

bulunmustur.

11. Bireylerin ailede maddi deger acisindan gelir durumuna goére anlamh

farklihiklar var madir?

Bireylerin ailede maddi degerlere verilen énem diizeyleri agisindan gelir durumuna
gore anlamli farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis

H test sonucunda elde edilen bulgular Tablo 13°te gosterilmektedir.

Tablo 13. Ailede Maddi Deger Acisindan Gelir Durumuna Gore Bireylerin Puanlarinin
Karsilastirilmasma Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Analiz Tablosu

Gelir Durum N Ortalama  Std. Sapma v p
Kotu® 67b¢ 1,63 53
Orta® 5902¢ 1,73 ,49 11,30 ,004
fyi© 2192 1,86 63

abe: post-Hoc analizi sonucu anlamli farklhilik olusturdugu belirlenen degiskenler.

Tablo 13’te gelir durumlar1 kotii, orta ve 1yi olan bireylerin puan ortalamalari,
standart sapmalar1 ve bu degerlere uygulanan parametrik olmayan testlerden

Kruskal-Wallis H testi analizi sonuglar1 goriilmektedir. Gelir durumlar1 farkli olan
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bireylerin ailede maddi deger puan ortalamalari arasindaki fark: belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal-Wallis H testi analizi sonucunda puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goériilmistiir (y°= 11.30, p<.05). Bu
anlaml farklilik gelir durumu kot diizey olan bireylerin orta duzey ve iyi diizey
bireylerin arasinda ve gelir durumu orta duzey olan bireylerin iyi dizey olan
bireylerin arasinda anlamli farklilik olusturdugu Post-Hoc testi ile bulunmustur.
Bonferonni dizeltmeli Mann Whitney U testi ile yapilan ikili karsilagtirmalar
sonucunda gelir durumu kotu ile orta arasinda anlamli bir iliski (Z=-2,030, p<0,05),
gelir durumu kot ile iyi arasinda anlamli bir iligki (Z=-3,145, p<0,05), gelir durumu
orta ile iyi arasinda anlamli bir iliski (Z=-2,322, p<0,05) ve ailede maddi deger
diizeyleri agisindan en diisiik kétu geliri olanlar en yiksek iyi gelir durumu olanlar

olarak bulunmustur.
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BOLUM V: TARTISMA

Bu arastirmada ailede maddi degere verilen 6nem ile giiven iligkisi incelenmistir.
Aragtirmanin bu bolimiinde 18-64 yas arasi 876 bireyde maddi degere verdikleri
Oonemle ailede guven arasindaki iligskinin istatistiksel analizlerinden elde edilen
bulgular, arastirmanin temel ve alt denenceleri dogrultusunda tartisiimis ve bu
bulgulara iliskin yorumlar sunulmustur. Asagida bulgularin tartisma ve yorumlari

verilmistir.

Bu arastirmada ailede maddi deger ve ailede giiven ve diizeyleri arasinda anlamli bir
ilisgki olup olmadigimi belirlemek igin yapilan korelasyon analizi sonucunda
incelendiginde bireylerin ailede maddi deger ile ailede giiven diizeyleri arasinda
negatif yonde ve anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Bulgular Tablo 3’te verilmistir.
Ailede giiven ile ailede maddi deger arasinda (r=-.216, p<.05) negatif bir iliski
oldugu goriilmiistiir (Akin ve Erkog Ersahin, 2019a; Akin ve Erko¢ Ersahin, 2019b).

Hedonik tlketim aligkanliklar: ile iliskili olarak 318 katilimcr ile yapilan bir baska
arastirmada da hedonik tiketim ile materyalizm faktorleri arasinda yiiksek seviyede
ve pozitif bir iliski bulundugu tespit edilmistir. Tiiketim ihtiyagtan degil, daha ¢ok

hedonik zevklerin tatmini i¢in yapilmaktadir

Yapilan c¢alismalarda bireyin kendisini sosyal giivende algilamasi ile giivenli
baglanma arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu, kendisini sosyal giivende
algilamayan bireylerin sosyal giivende algilayana nazaran daha korkulu, kaygili ve
saplantili baglanma davraniglarina sahip olduklarma vurgu yapilmistir (Gilbert,

McEwan, Hay, Irons ve Cheung., 2007; Stimer ve Gungor, 1999).

Mutlu ve sadik kisilerin giivenli baglanma tarzina sahip kisiler oldugu bilinmektedir
(Berber Celik, 2018). Uzun siiren evliliklerde bireylerin ortak deger yargilari, birlikte
sorunlart ¢6zme becerileri gelistirdikleri anlagilmistir. Giivenli baglanma tarzina

sahip kisinin esi ile olan iligkisinde samimi ve paylasimci olmasi evlilik
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memnuniyetini olumlu yonde etkilemektedir (Blau ve Hogg, 2016; Capgioglu ve
Yildiz, 2018; Gokmen vd., 2019).

Bireyin kendine ait fiziksel bazi sorunlar, yasadigi toplumsal ¢evre, egitimi, is hayati
Kisinin 6z giiven iligkisini etkileyen faktorler arasindadir (Topguoglu, 2010).
Guvensizlik duygusu mutsuzluk ve tatminsizlige yol acar ve bunlar1 gidermek igin de
kisi maddi nesnelere yonelir; maddi kazanimlar baslangicta gilivensizlik duygusunu
giderir gibi goriinse de sonunda daha fazla derinlestirilebilir. Maddeci degerlerin
Oonem kazandig1 durumlarda toplumda maddi deger ve giliven arasindaki iliski orantili

gitmez, maddi deger arttik¢a sosyal guiven azalabilir (Sayar, 2006, 2014).

Bu calismada daha once yapilan ¢alismalara benzer sekilde evlilik 6ncesi maddi
degerlere ¢ok vurgu yapilmasmin nedeni ailede giiven iliskisini bozabilecek
sorunlardan biri olarak yapilan ¢alismalarda ihtiyaca yonelik aligveris yapildigi igin
sosyal medya ve cevreden etkilenmesi sonucu yeni evlenen giftlerin bor¢ ve kredi
yiikii ile kars1 karsiya kalir. Bu ekonomik ylk sevgi ve giiven iliskisini bozabilir
(Metin, 2018; Okten, 2015; Ozdemir vd., 2009; Ozsa¢cmaci vd., 2019).

Toplumda ekonomik yap1 ve giiven birbiriyle yakindan iligkilidir. Giiven eksikligi
genc bireylerin ekonomik olarak kendilerini yeterli bulmamalari ve igsiz olmalari
sosyal sermayeyi zayiflatir. Sosyal sermaye zayiflayinca toplumda gelir dagilimi
bozulur; siddette meyil, uyusturucu kullanimi, hirsizlik gibi suglarin yayginlig: artar,

toplumsal doku bozulur (Bocock, 1997).

Bireylerin toplum ve aile icindeki guveni tahsis etmeleriyle yasamlar1 kolaylasir,
toplumda girisimci sayist artar ve refah seviyesi yukselir. Topluma guven sahibi
bireyler yetistiren aileler toplumun kalkinmasinda katalizér gérevi goriirler (Kaya,
1997; C. Meric ve M. A. Merig, 1996; Ozbek, 2008).

Ailede giliven Olgeginin sonuglarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik vardir
(z= -2.070, p<.05) Tablo 4’teki istatistik sonuglar1 incelendiginde erkek bireylerin
kadin bireylere gore ortalamasinin daha yiiksek oldugu ve ailede glveninin daha

yuksek oldugu goriilmiistiir.
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Ailede giiven iliskinin kadin ve erkekte farkli olmasinin nérobiyolojik yoni oldugu,
Ozellikle cinsler arasindaki hormonal farkliliklarin bu konuda etkili oldugu
bilinmektedir. Oksitosin hormonu Uzerinde yapilan ¢alismalarda oksitosinin sarilma,
baglanma ve giiven iligkisi lizerinde belirgin olumlu etkileri oldugu saptanmistir.
Temelde bir kadinlik hormonu olan, kadinlarda erkeklerden daha yiiksek olan
oksitosin hormonunun emzirme, dogum, annelik sefkati lizerinde etkili olmanin
yaninda guven ve baglanma konusunda da etkili oldugu kadinlarda yiiksek giiven
ihtiyacinin buna bagli olabilecegi aragtirmalarla saptanmistir (Semir, Goodenough ve
Zak, 2004).

Bu c¢alismanin istatistik sonuglari incelendiginde erkek bireylerin kadin bireylere
gbre ortalamasinin daha yiiksek oldugu ve ailede maddi degere verilen Gnem
durumunun daha yiiksek oldugu bulunmustur. Tablo 5’e bakildiginda kadin ve erkek
bireylerin ailede maddi deger dlizeyleri arasinda cinsiyete gore anlaml bir farklilik
olmadigi goriilmektedir (z= -.392, p>.05).

Cinsiyet ac¢isindan yapilan yasa gore tiiketim kiltird ve baskisi degisim gosterse de
Ozellikle geng yetiskinlerin hedef kitle oldugu ve satin almaya yonlendirilme
konusunda kapitalist tiiketim kiiltiiriinlin baskist altinda tliketim anlayiglarinin
ihtiyagtan daha ziyade hedonik zevklerin tatmini agisindan yonlendirildikleri
gortlmektedir. Hedonik tiiketim, gosteris¢i tiiketim agisindan erkeklerin kadinlara
gore daha fazla gosterisci tiikketim yaptiklar1 belirtilmistir (Sundie, Kenrick,
Griskevicius, Tybur, Vohs ve Beal, 2011).

Aligverisin kadinlarda erkeklere gére daha glclu, duygusal, psikolojik ve sembolik
rol oynadigi; 20 yas tstlii kadinlarin 20 dstii erkeklere gore daha fazla satin alma
tutkusuna sahip oldugu belirtilmis, Tiirkiye’de yapilan c¢alismalarda ise gosterisci
tiketim egiliminin cinsiyete gore farklilik gostermedigi saptanmigtir. Tuketim
anlayislar1 toplumlara ve kiiltiirlere gore degiskenlik gostermektedir (Tor Kadioglu
ve Yagci, 2021).

Bu calismada erkek kadin cinsiyet agisindan farklilik ¢ikmamasi her iki cinse de ayni
oranda tlketim kultiirii agisindan esit bask: altinda olmalar ile agiklanabilir (Akin
vd., 2012; Akin ve Erkog¢ Ersahin, 2019; Akin vd., 2013; Aydin, 2015; Gokge, 1976).
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Yas gruplart farkli olan bireylerin ailede gliven puan ortalamalar1 arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi analizi sonucunda puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gériilmiistiir (%=
74.51, p<.05). Tablo 6. Bu anlamli farklilik 0-20 yas grubunun diger yas gruplari

arasinda anlaml farklilik olusturdugu Post-Hoc testi ile bulunmustur.

Yapilan ¢alismalarda giiven algisinin her yas grubunda ayni olmadigi, yas gruplari
arasinda degiskenlik gosterdigi saptanmustir. Calismada yas gruplar arasinda gliven
algist acisindan farkli degerler bulunmustur. Giiven kavrami dogumdan itibaren
kazanilmaya baslanan baglanma kuramu ile iligkili olarak ve bebeklik, ¢ocukluk ve
ergenlik siireci ile degiskenlik gosteren, ayrica toplumsal iligkilerden etkilenen

dinamik bir surectir (Capgioglu ve Yildiz, 2018).

Bireyler ailesel iliskilerinde, fiziksel yapilarinda ve ruhsal gelisim siireclerinde
degisik asamalardan gecerler. Insanmn yasam déngiisii; ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik
ve yasliliktan meydana gelmesi gibi ailenin yasam donguleri benzer sekilde degisik
zamanlarindaki yapisal degisiklige bagl olarak degisir. Aile igindeki yasam siireci
beraberinde kagiilmaz olarak degisimi getirir. Degisim fertlerin duygu, diisiince,
maddi deger ve giliven anlayislarini degistirir ve degisim, davranis ve iliskilerine

yansir (Dal vd., 2018).

Yas gruplar1 farkli olan bireylerin ailede maddi degere verilen Gnem puan
ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi
analizi sonucunda puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir (y>= 10.71, p<.05) Tablo 7. Bu anlamli farkliik 0-20 yas
grubundaki bireylerin, 31-41 yas ve 41 yas ve iizeri bireylerin arasinda ve 21-30 yas
grubunun 31-40 yas gruplari arasinda anlamli farklilik olusturdugu Post-Hoc testi ile

bulunmustur.

Tiim yas gruplarinda insanlar tliketimi amaca yonelik bir faaliyet olarak algilayarak
dar butce ile amaclarima ulasmaya calisabilir. Az gelismis ve gelismemis
topluluklarda zorunlu ihtiyaglarin karsilanmasi tiiketimin baslica amaci iken gelismis
toplumlarda tuketimin elde etme arzusu kendini ifade etme istegi hedonik zevklerin

tatminine yonelik tiiketim anlayis1 gérilmektedir (Gulltilt, Unal ve Bilgili, 2010).
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Gunimiz toplumunda kendin olmakla fark edilir olmak arasinda bir 6zdeslik
kurulmaktadir. Insanlara kendi kisiliklerini yansitacak driinler kullanmalari tavsiye
edilmektedir (Gokmen vd., 2019). Her iki cins bireye de bunun kendilerine deger
kazandiracagi empoze edilirken kisinin egosu tatmin edilmis olur. Farkli imaj, farkl
satin alinmis kiyafet bireyin ne ailesi ne de kendisi igin degildir. Fakat kisinin
kendisinin ve ailesinin farkliligi ve daha iyi, degerli hissetmesinin yolu bu sekilde
sistemdeki diger bireylere gosterilmektedir. Farkli ve 6zel olma Uzerinden birey ve
ailesi fark etmeden benzesme ve tek tip birey ve aile olmaya dogru yol almaktir
(Bocock, 1997; Goékmen vd., 2019).

Bu calismada maddi deger diizeyleri ve yas gruplari arasinda anlamli bir fark ¢ikmasi
maddi deger algisinin birgok faktor tarafindan etkilenmesi, her yas grubunun bu

faktorlerden degisik derecelerde etkilenmesi ile agiklanabilir

Medeni durumlari farkli olan bireylerin ailede giiven puan ortalamalari arasindaki
farki belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi analizi sonucunda puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gorilmistiir.
Istatistik sonuglara incelendiginde evli bireylerin bekar bireylere gore ortalamasinin
daha yiiksek oldugu ve ailede given durumunun daha yiksek oldugu bulunmustur
(z=-9,523, p<.05) Tablo 8.

Sanayilesme kapitalist endiistri gelisimi ekonomik olarak buylk degisimlere yol
acmistir, toplumda geleneksel yapilar zayiflamis, tiretim ve tiikketim degismis, liiks
yasam tarzi harcama kiiltiirii baskin hale gelmis, sonugta kadin ¢aligma hayatina
girmek zorunda kalmistir. Ailede maddi giicii elinde tutan, gecim sorumlulugunu
tasiyan erkegin roliiniin degismesi ile birlikte kadinda gelecege doniik giivensizligin
ve kaygilarin olusmasina neden olmustur. Ailede kadinda is sahibi olma, toplumda
yer edinme, kendini giivene alma ve gelecek kaygist baglamistir. Eslerin aile i¢inde
birbirlerini beraber calistigi is arkadasi olarak gérmeye baslamasi ile sevgiye dayali
geleneksel aile yapisi degismis, erkek agisindan rol boslugu olusmustur (Capgioglu
ve Yildiz, 2018).

Geleneksel olarak baslik parasi ve benzer uygulamalarin evliligin daha basinda aile

icinde ve toplumda maddi deger ve giiven iliskisini zedeledigi saptanmistir. Ailenin
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olusmasinda baslangigta giiven zedeleyici ve aile olusumunu engelleyici baslik parasi
gibi uygulamalarin kurumsal olarak ele alinmasi gerekir (Kasapoglu, 2018; Kurt,
2018; Ortayl1, 2001).

Medeni durumlart farkli olan bireylerin ailede maddi deger puan ortalamalar
arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi analizi
sonucunda puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig goriilmiistiir (z=-1,396, p>.05). Tablo 9. Istatistik sonuclara incelendiginde
evli bireylerin bekar bireylere gore ortalamasinin daha yiiksek oldugu ve ailede

maddi degere Onem verme daha yiiksek oldugu goriildii.

Cocuklar ve ergenler Uzerine yapilan arastirmada erkeklerin kizlara gore daha biiyiik
materyalist degerlere ve tlketim icin daha glcli sosyal motivasyonlara sahip
olduklar1 bulunmustu (Goldberg, 2003). Ancak baska bir aragtirmada ergenlerin (16-
18 yas arasinda) materyalizm tutumlarinda cinsiyetlerine gore farklilik
bulunamamusti (Dittmar, 2005). Medeni durum tiketicilerin satin alma tercihlerinde
onemli belirleyici bir etmen oldugu goriilmektedir. Medeni durum degisikligi ile

ortaya ¢ikan yeni durum satin alma ve harcama aligkanliklarini degistirmektedir
(Ozkardes, 2004).

GUnimizde materyalist rezidans yasam Kkiiltlirinin normal aile ortami ile
karsilastirildiginda rezidans yasam ortaminin aileye gore daha pahali bir ortam
oldugu, kira, aidat, yemek ortak yasam giderlerinin baslica giderler oldugu
gorulmektedir (Capgioglu ve Yildiz, 2018; Metin, 2018; Yildiz, 2017).

Egitim durumlan farkli olan bireylerin ailede giiven puan ortalamalari arasindaki
farki belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi analizi sonucunda puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (x?=
33.06, p<.05). Tablo 10. Bu anlaml:i farklilik egitim durumu ilkokul olan bireylerin
lise ve Universite olan bireylerden, egitim durumu lise olan bireylerin ilkokul,
universite ve yiiksek lisans olan bireylerden, egitim durumu {iniversite olan bireylerin
yuksek lisans olan bireyler arasinda anlamli bir fark olusturdugu Post-Hoc analizi ile

bulundu.
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Bireyleri egitim seviyesine gore gruplayan bir ¢alismada egitim diizeyi ile sosyal
sermaye arasinda gucli bir iliski oldugunu kanitlamaktadir. Lisans ve lisansiistii
egitim seviyesine sahip olanlarin gliven diizeyi, egitim diizeyi ilkdgretim ve alti
olanlardan U¢ kat daha fazladir (lyer, 2005). Sosyal becerilerin ortaya ¢ikmasini
saglayan egitim ayni zamanda sosyal sermayenin gelismesine yardimei olur; egitim,
sosyal sermaye ilk adim sayilabilir. Ortak grup ¢alismasi, yardimlasma, baskalarinin
ihtiyaclarin1 ve arzularin1 anlama, empati gibi 6zellikler egitimle kazanilmaktadir.
Ayrica egitim sayesinde bireyler; baskalarina giiven, yardimlagma, sosyal aglara
katilma ve sivil toplum orgiitlerine katilma kabiliyetleri kazanir ve sonugta hem

sosyal hem de beseri sermaye artmis olur (Okstizler, 2006).

Egitim durumlan farkli olan bireylerin ailede maddi deger puan ortalamalar
arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi analizi
sonucunda puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmiistiir (x°= 2.48, p>.05) Tablo 11.

Maddi degerleri 6n plana ¢ikaran materyalizmin dikkat ¢ceken boyutlarindan birisi de
comertlige ve paylasima karsit olmasidir. Bunun yaninda materyalizm dizeyleri
yiiksek olan fertlerin arkadaslarina ve akrabalarina maddi destek olma, borg para
verme, onlara given duyma, sicak iliski kurma gibi Ozellikleri daha zayif
gorilmektedir. Materyalistler insanlara nesnelerden daha az deger vermelerinden
dolayr insan iligkileri kisa siireli problemli iliskiler olarak gozlemlenmektedir
(Aygun, 2018; Belk, 2010; Tiltay, 2011;).

Tlketimin 6zendirildigi maddi degerlerin insanlara tabulastirlmaya c¢alisildigi
ginimizde rahat ve bolluk igerisinde hayatini siirdiirme arzusu bazi durumlarda
gosterise dogru kaymistir Yapilan c¢aligmalarda aile kurumumda sevgi, glven
iligkisinin bu asir1 harcama ve tiiketim baskisinin ailenin kaldiramayacagi bir yiik
haline geldigi vurgulanmaktadir (Demirutku, 2017; Erbek vd., 2005; Keha, 2017;
Unal, 2013).

Gelir durumlar farkli olan bireylerin ailede guven puan ortalamalar arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi analizi sonucunda puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gorilmistiir (x“=
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23.67, p <.05) Tablo 12. Bu anlamli farklilik, gelir durumu kétii duzeyde olan
bireylerin orta diizey ve iyi dlizey bireylerin arasinda ve gelir durumu orta diizey olan
bireylerin iyi diizey olan bireylerin arasinda anlamli farklilik olusturdugu Post-Hoc

testi ile bulunmustur.

Guven temelli gercek iliskiler kuramayan, c¢evresinden Samimi davranislar
gbremeyen bireyler given arayislarini daha ¢ok maddi kazanimlara yoneltirler.
Kisinin baslangigta maddi kazanimlart ona guven verse de daha sonra given
duygusunun sarsilmasina yol agar (Sayar, 2014). Maddi degerlerin merkeze alinmasi
daha fazla mutluluk ve glven vermeyebilir; zenginligi, maddiyati, statlyl
hayatlarinda amag¢ edinen bireyler toplumdaki iliskilerine gerekli 6zen ve etkili

iletisimi gosteremeyebilir (Sayar, 2014).

Suc isleme ve sosyal sermaye verileri arasindaki iligskiye bakildiginda cinayet, sosyal
saldiri, hirsizlik, uyusturucu satma gibi suglarla hayirseverlik, yardimlagsma, kan
bagislama, oy verme, giivenilir oOlma arasinda negatif yonlii iliski oldugu

g6zlemlenmistir (Ak¢omak ve Ter Weel, 2012).

Gelir durumlart farkli olan bireylerin ailede maddi degerlere 6nem verme puan
ortalamalar: arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi
analizi sonucunda puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmistiir (y*= 11.30, p<.05) Tablo 13. Bu anlamli farklilik gelir durumu
kotl duzey olan bireylerin orta dlzey ve iyi diizey bireylerin arasinda ve gelir

durumu orta diizey olan bireylerin iyi diizey olan bireylerin arasinda anlamli

Maddi degeri yiliksek mal i¢in belirlenen fiyatin yuksekligi tiriinii kullanirken bireyin

hissedecegi his ve hazlar1 artirma amacina hizmet etmektedir (Gullali vd., 2010).

Satin alinan malin kendi Kkategorisindeki benzer iriinlerden ayiracak birtakim
Ozelliklere sahip olmasi giiniimiiz insani tarafindan sembolik olarak algilanmasi ve
talep gormesi tiketicilerin beklentileri icerisinde yer alir. Liiks marka Urlin ya da
hizmet; kaliteli prestijli gosterisli belirli bir statii gOstergesine sahip olmasi, az
bulunmasi ve kullaniciy1 ayricalikli hissettirmesi tiiketimde amaclanmaktadir
(Gullult vd., 2010; Karaca, 2019).
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Maddi degerlere verilen ©Oneme ruhsal olarak bakilirsa alisveris bagimliligi,
kontrolsiiz hedonik anlayisla satin alma davranisi gosteren tuketicilerin alisveris
esnasinda negatif ruh haliyle kendine daha az 6z glivenle daha az 6zsaygi ile hareket

ettiklerine inanilir (Ersoy Quadir, 2012).
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BOLUM VI: SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada ailede maddi degerlere verilen onemin giivenle olan iligkisi ¢esitli
demografik degiskenler (cinsiyet, akademik durum, sinif diizeyi ve gelir) g6z 6nlinde
bulundurularak incelenmistir. Iliskisel arastrma yonteminin kullamldigi bu
calismada bagimsiz degisken “ailede maddi degerlere verilen 6nem” ve bagiml
degisken “ailede gliven” olarak belirlenmistir. Arastirma sonuglarina dair bulgular

asagidaki gibidir.

Arastirmanin problemleri

Ailede maddi degerlere verilen 0nem ile guven arasindaki iliski negatif yonde

anlaml iligki vardir.

Ailede maddi degerlere 6nem verme agisindan katilimcilarda cinsiyet degiskeni

acisindan anlamli bir farklilagsma yoktur.

Ailede guven agisindan katilimcilarda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Kadin bireylerin erkek bireylere gore daha fazla
ailedeki glvene ihtiya¢ duyduklari soylenebilir. Bunun maddi beklentileri karsilanan
kadinin daha mutlu ve giivende olduguna. Erkek bireylerin satin almada liiks uriine
ya da hizmete yaptiklari harcamalarin kadin bireylerde oldugu gibi mutluluk ve
giiven verdigi goriilmiistiir. Bu aragtirmanin pandemi doneminde yapilmasindan
dolay1 erkek bireylerin is kayb1 ve evden calisma zorunlulugu giiven ihtiyacini kadin
bireylere gore daha fazla olmasimi neden olabilir. Ancak anlamli bir farklilik

olmamasi her iki cinsin de ailede glivene ihtiyaci oldugunu gostermektedir.

Ailede maddi degerlere 6nem verme yas grubu degiskeni agisindan anlamli bir

anlaml bir farklilik yoktur.

Ailede giiven agisindan katilimcilarda yas grubu degiskeni agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik vardir. Glven algisinin yas gruplar1 arasinda farkl
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cikmasit bireyin aile icindeki baglanma ve iletisimi, cevresi ve toplum ile

iligkilerindeki etkilesimi gibi ¢oklu faktorlerden etkilenmesi ile agiklanabilir.

Ailede maddi degerlere 6nem verme ilkokul, orta, lise ve alti ile tiniversite mezunu
ve yiiksek lisans mezunu katilimcilarda egitim diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir
farklilagma vardir. Maddi deger ve yas arasindaki iliskiyi arastiran c¢aligmalarin
cogunda Yyas gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Tim yas gruplarinda
insanlar tlketimi amaca yonelik bir faaliyet olarak algilamakta, dar bitce ile

amaglarina ulagsmaya ¢aligmaktadirlar.

Ailede guven agisindan ilk, orta, lise ve Universite mezunu, yiksek lisans mezunu
katihmcilarda egitim dizeyi degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir.

Ailede maddi degerlere 6nem verme katilimcilarda medeni durum degiskeni

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Ailede giiven katilimcilarda medeni durum degiskeni agisindan istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik vardir.

Ailede maddi degerlere 6nem verme gelir diizeyleri acgisindan istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik vardir.

Ailede glven agisindan katilimcilarda gelir diizeyleri a¢isindan istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik vardir.

Insanin giiven arayis1 dogumla baslar ve yasam boyu devam eder. Gergek iliskiler
kuramayan, arkadaslarindan ve gevresinden samimi davraniglar géremeyen bireyler
glven arayiglarin1 daha ¢ok maddi kazanimlarla gidermeye calisabilmek zorunda
kalmaktadir. Sanayi Devrimi’yle birlikte hizli bir degisim baslamis, geleneksel
Uretim ve aile yapist bu degisimden fazlasiyla etkilenebildigi gibi bunun sonucunda
maddi degerler 6n plana ¢ikabilir. Toplum tiketim toplumu haline gelirken aile
baglar1 zayiflamaya baslayabilir. Bu nedenle ailede kadin, Uretim zincirinde en agir
sartlarda yerini almak zorunda kalabilmektedir. Cocuklar bakicilar tarafindan

blydtilmek zorunda kalir.
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Bu ¢alismada maddi degerlere verilen 6nemle ailede giiven iliskisi arasinda ters iligki
oldugu gozlemlendi. Insanlar alisverise, kazanmaya ve kazandigmni harcamaya ¢ok
O6nem verir ise bir sire sonra hayatlarinin biylk bir bolimiini alacagi esyalara,
onlar1 almak i¢in harcayacagi paraya ve onun kazanilmasia ayirir hale gelir. Bu
durumun negatif dongu igerisinde yasamak ve olumsuz sonuglariyla yiizlesmek

zorunda kalir.

Bireylerin materyalist degerlere adapte olmalari hayatlar1 boyunca tiketim
tercihlerindeki dengeyi ve giiven algisimt negatif yonde etkiler, ananevi
degerlerimizin yok olmasina neden olabilir. Tiketim kiltirinin topluma hakim
olmasi maddi deger algisinin merkeze alinmasina neden olabilir. Bu baglamda
toplumdaki genc bireylerin maddi degerlere verdigi 6nemi azaltma gorevi aileye
diismektedir: Toplumun degerlerini koruyan en kigik birim olan aile; kulturel ve
manevi degerleri koruma, nesillere aktarma konusunda yeterli bilince sahip olursa
arkadas, sosyal medya ve reklamlarin gencler Uzerindeki olumsuz etkilerini

azaltabilir.

Aileler ltks markali iiriin ve hizmeti edinmenin duygusal hazzindan daha ¢ok {irtiniin
yarart ve faydasi lizerine odaklanabilir. Devletin ilgili birimleri, tniversiteler, sivil
toplum orgutleri akile1 ve ihtiyag temelli tiiketim anlayisi konusunda ailelere destek

verebilir.

Maddi degerlere verilen 6nemin geng nesilde artmasi durumunda toplumun gelecegi
tehlikeye diisecek gen¢ nesiller sirekli finans kurumlarina borg¢lu ve bagiml

yasamak zorunda kalacaklardir.

Ailelere medya okur yazarligi egitimi verilmeli, bireylerin dizi ve reklam sektoriiniin
baskist altinda degil, akilct ve gergekei tiikketim konusunda egitim almalar

saglanabilir.

Aile degerleri giiniimiizde baskin olan kapital ve materyalist kiltiir tarafindan
erozyona ugratilmaktadir, bu yipranmadan ailede gencler, ¢ocuklar ve kadinlar daha
cok etkilenebilir. Ailede maddi degerler ve guven iliskisi lizerinde ailede glven

ortamimin  yeniden tesisi icin gelistirdigimiz = Olgeklere benzer  Olgekler
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gelistirilebilmesinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.
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