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Hemsirelerde COVID-19 Korkusunun Psikolojik Dayamiklihiga
ve Obsesif Kompulsif Davranislara Etkisi

The Effect of Fear of COVID-19 to the Psychological Resilience and
Obsessive Compulsive Behaviors Among Nurses
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Amag: Aragtirmanmin amaci, hemsgirelerde COVID-19 korkusunun
psikolojik dayaniklilik ve obsesif-kompulsif davranislar iizerindeki
etkisini incelemektir.

Yontem: Tammlayici ve iliski arayct arastirma, Subat-Mayis 2021
tarihleri arasinda Istanbul’da bir egitim ve arastirma hastanesinde
calisan 303 hemgire ile gerceklestirilmistir. Veriler, “Yapilandirilmis
Soru Formu”, “COVID-19 Korkusu Olgegi”, “Yetiskinler Igin Psi-
kolojik Dayaniklilik Olgegi (YPDO)” ve “Padua Envanteri-Washin-
gton Eyalet Universitesi Revizyonu-Tiirk¢e Versiyonu (PE-WEUR)”
olgekleri kullanilarak toplanmustir: Verilerin analizinde tanimlayict
istatistikler, Pearson korelasyon katsayist ve basit dogrusal regres-
yon analizi kullanilmistir. p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcularin COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortala-
mast 19,78+5,51, YPDO toplam puan ortalamasi 123,08+13,66, PE-
WEUR toplam puan ortalamast 52,46+28,32 olarak belirlenmistir.
Korkunun psikolojik dayanikliligi yordamada anlamli bir etkisinin
olmadigr (p>0,05), obsesif kompulsif-davranislari yordamada ise
porzitif yonde anlamly etkisinin oldugu (R°=0,139, p=0,000) saptan-
migtir.

Sonu¢: Hemgirelerin COVID-19 korku diizeyinin orta, psikolojik
dayanmiklhiliklarinin yiiksek, obsesif-kompulsif davramslardaki degi-
simin diigiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Arastirma, COVID-19
korkusunun hemsgirelerde obsesif-kompulsif davraniglarin artmasiy-
la iligkili oldugunu da ortaya ¢ikarmigtir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; hemgsire; korku, obsesif-kompulsif
davramnislar, psikolojik dayanikiilik.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to determine the effect of fear of
COVID-19 to the psychological resilience and obsessive compulsive
behaviors among nurses during the pandemic.
Methods: This descriptive and correlational study was conducted
with 303 nurses working in a training and research hospital in Istan-
bul between February and May 2021. Data were collected using the
‘Structured Questionnaire’, ‘Fear of COVID-19 Scale (FCV-19S)’,
‘Psychological Resilience Scale for Adults (RSA)’ and ‘Padua In-
ventory-Washington State University Revision (PI-WSUR) Turkish
version’ scales. Data were analyzed using descriptive statistics, Pe-
arson correlation coefficient, and simple linear regression analysis.
A p value of <0.05 was considered statistically significant.
Results: The mean FCV-19S score of the participants was
19.78+5.51, the mean RSA score was 123.08+13.66, and the mean
PI-WSUR score was 52.46+ 28.32. While it was determined that
fear had no significant effect on predicting psychological resilience
(p>0.05), but had a significant positive effect on predicting obsessi-
ve-compulsive behaviors (R*=0.139, p=0.000).
Conclusion: It was determined that the nurses’ level of fear of CO-
VID-19 was moderate, their psychological resilience was high, and
the change in obsessive-compulsive behaviors was low. The study
also revealed that the fear of COVID-19 is associated with an incre-
ase in obsessive-compulsive behaviors among nurses.

Keywords: COVID-19; fear; nurse; obsessive-compulsive behavi-
or, psychological resilience.

GIRIS

Pandemiler, biyolojik, psikolojik, sosyal ve
ekonomik acidan biiyiik etkileri olan olaylardir
ve toplumlari Onemli dlglide etkilerler (1).
Pandeminin psikolojik etkilerden biri korkudur
(2,3). Pandemi siirecinde korku, bulasma
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hizi, morbidite ve mortalite ile dogrudan
iligkilendirilmektedir (4). Yapilan calismalarda,
pandemi siirecinde hemsirelerin farkli diizeylerde
korku deneyimledikleri belirtilmektedir. Ayni
calismalarda  yasanan korkunun nedenleri
arasinda bilmeme, enfekte olma, siirli kaynaklar
nedeniyle yeterli bakim saglayamama, viriisi
eve tasima, aile ve arkadaslarina bulastirma gibi
bir¢ok neden oldugu ifade edilmektedir (5,6).

Siklikla, olumsuz kosullara ragmen uyum
gosterebilme  yetenegi  olarak  tanimlanan
dayaniklilik (7), insanlarin travmatik olaylar gibi
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zorlayict deneyimler sonrasinda yeni kosullara
uyum saglamalarinda 6énemli bir rol oynar (8,9).
Wang ve ark.’na gore (2020), COVID-19 salgini
psikolojik dayaniklilifa meydan okumaktadir
(10). Pandemi siirecinde, bireylerin diisiik
diizeyde dayanikliliga sahip olduklar1 ve diisiik
dayanikliliga sahip olan kisilerin daha fazla
korku deneyimledikleri gozlenmistir (11,12).
Hemsirelerin dayanikliligi, uzun siire hizli bir
tempoda caligma, hasta olma veya hastaligi
istemeden bagkalarina bulastirma korkusu gibi
faktorlerden etkilenebilmektedir (13). Lin ve ark.
(2020), hemsirelerin hekimler ve diger saglik
bakim ¢aliganlar1 ile karsilagtirildiginda daha
diisiik diizeyde bir dayanikliliga sahip olduklarini
bildirmislerdir (14).

Motivasyon teorilerine gore, korku ile davranig
degisikligi  arasinda dogrudan  bir iliski
vardir. Korku arttikca kisilerdeki davranis
degisikliklerinin de arttig1 diigiiniilmektedir (15).
Bir ¢calismada, COVID-19 korkusu ile davranig
degisikligindeki artig arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur (16). Pandemi 6ncesi donemde birgok
kiside yaygin olan bazi takimtilarin siddetinin
pandemi sirasinda artabilecegi vurgulanmaktadir
(17). Ayrica salginlarin da davranig degisikligine
neden olabilecegi belirtilmektedir. Influenza
HIN1 pandemisi sirasinda yapilan bir ¢aligmada,
katilimeilarin %28’inin her zamankinden daha
stk sabun ve su kullandig1, %35’inin kalabalik
yerlerde bulunmaktan ka¢indigr bulunmustur
(18). Bir bagka calismada ise, COVID-19 korkusu
ile obsesif kompulsif belirtiler arasinda pozitif bir
iligki bulunmustur (19).

Ulusal Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB)
Merkezi (2020), saglik calisanlariin refahinin
ve dayanikliliginin pandemi sirasinda saglik
hizmetlerinin devamliligi i¢in ¢ok Onemli
oldugunu vurgulamaktadir (20). Literatiirde,
hemsirelerin ve diger saglik bakim ¢alisanlarinin
duygusal tepkileri ile psikolojik dayanikliliklar:
ve davranis degisiklikleri arasindaki iligkiyi
inceleyen sinirhi sayida caligma bulunmaktadir
(6,21-24). Bu nedenle, bu ¢alismanin sonuglari
bu konudaki boslugu dolduracak ve literatiire
katkida saglayacaktir.
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Amacg

Bu c¢alismada, saglik is giliciiniin 6nemli bir
boliimiinii olusturan hemsirelerde COVID-19
korkusunun psikolojik dayaniklilik ve obsesif-
kompulsif davraniglar iizerindeki etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla, ¢calismada
asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Pandemide hemsirelerin COVID-19 korkusu,
psikolojik dayaniklhilik ve obsesif-kompulsif
davranig diizeyleri nedir?

2. Pandemide COVID-19 korkusu, hemsirelerde
psikolojik dayanmikliligi ve obsesif-kompulsif
davraniglart etkiler mi?

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tasarimi

Tanimlayic1 ve iligki arayici arastirma, Subat-
Mayis 2021 tarihleri arasinda Istanbul’da bir
egitim ve aragtirma hastanesinde gerceklestirildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Subat-May1s 2021 tarihleri
arasinda bir egitim ve arastirma hastanesinde
calisan 1290 hemsire olusturdu. Orneklem
biiylikliigli, evrenin bilinen 6rneklem hesabi
formilii kullanilarak hesaplandi. Arastirmaya
katilmayr kabul eden, kurumda aktif olarak
caligan, arastirmanin yiiriitiildiigli tarihlerde izinli
ya da raporlu olmayan, tanis1 konmus psikiyatrik
bir hastaligt olmayan toplam 303 hemsire ile
aragtirma tamamlandi. Yapilan analizde %95
giiven diizeyinde ve 0,05 ornekleme hatasi ile
orneklem blytkliginiin yeterli oldugu bulundu.

Veri Toplama Araclan

Arastirma verileri “Yapilandirilmis Soru Formu”,
“Covid-19 Korkusu Olgegi”, “Yetiskinler Icin
Psikolojik Dayaniklillk Olgegi” ve “Padua
Envanteri-Washington ~ Eyalet  Universitesi
Revizyonu-Tiirkge ~ Versiyonu”  kullanilarak
toplandi.

Yapilandirilmis soru formu

Literatlir

bilgisi dogrultusunda (10,13,22-24)
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arastirmacilar  tarafindan  gelistirilen  form,
hemsirelerin ~ sosyodemografik ve mesleki
ozellikleri, pandemi siirecindeki korkulari ve
gilinliik yasamlarindaki davranislart ile ilgili
dokuz sorudan olusmaktadir.

COVID-19 korkusu ol¢cegi

Olgek, Ahorsu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan,
bireylerin  COVID-19  korku  diizeylerini
Olemek icin gelistirilmistir. Besli Likert tipteki
(1=Kesinlikle  katilmiyorum;  5=Kesinlikle
katiliyorum) 6lcek yedi maddeden olusmaktadir.
Puanlar 7 ile 35 arasinda degismekte olup, yliksek
puanlar daha fazla COVID-19 korkusuna isaret
etmektedir. Orijinal 6lgegin Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisi 0,82 olarak bildirilmistir (25).
Tirkiye’deki gecerlik ve giivenirlik ¢alismast
Ladikli ve ark. tarafindan (2020) yapilan 6l¢egin
Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayist 0,86’dir
(26). Bu calismada 6l¢egin Cronbach’s Alfa i¢
tutarlilik katsayisi 0,85 olarak bulundu.

Yetiskinler icin psikolojik dayanikhilik ol¢egi —
YPDO

Bireyin uyum ve basa ¢ikmasini kolaylagtiran
koruyucu faktorleri degerlendirmek {izere
Friborg, Hjemdal, Rosenvinge, Martinussen
(2003) tarafindan gelistirilen 6lgek (27), Friborg,
Barlaug, Martinussen, Rosenvinge ve Hjemdal
(2005) tarafindan revize edilmistir (28). Olgegin
Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢calismasi Basim
ve Cetin (2011) tarafindan yapilmistir. Besli
Likert tipteki dlgek, 33 madde ve kendilik algisi,
gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile
uyumu ve sosyal kaynaklar olmak tizere alt1 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgekte, 1-3-4-8-11-
12-13-14-15-16-23-24-25-27-31-33 numarali
maddeler ters puanlandigindan, analiz sirasinda
bu maddelere ¢evirme islemi uygulanmaktadir.
Puanlar 33 ile 165 arasinda degismekte olup,
yiiksek puanlar koruyucu psikolojik dayaniklilik
faktorlerinin daha fazla oldugunu gostermektedir.
Basim ve Cetin’in ¢calismasinda, Cronbach’s Alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 0,86 olarak bulunmustur
(29). Bu caligmada o&lgegin Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisi 0,91 olarak bulundu.
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Padua Envanteri-Washington Eyalet
Universitesi revizyonu (PE-WEUR)-Tiirkge
versiyonu

Oz degerlendirmeye olanak taniyan 6lgek, obsesif-
kompulsif belirtilerin dagilimint ve siddetini
belirlemek i¢in 1995 yilinda Burns ve arkadaglar
tarafindan gelistirilmistir. Besli Likert tipteki (0=
hi¢, 1=biraz, 2=olduk¢a, 3=¢ok, 4=¢ok fazla)
Olcek 39 madde ve kendine/baskalarina zarar
vermeye yonelik obsesyonel diislinceler, kendine/
baskalarna zarar vermeye yonelik obsesyonel
diirtiiler,  kontrol  etme  kompulsiyonlari,
bulagsma/kirlenme obsesyonlart ve temizlik
kompulsiyonlart ile 6z-bakim ritiielleri olmak
iizere bes alt boyuttan olugmaktadir. Obsesif-
kompulsif belirtilerin dagilimini ve siddetini elde
edilen toplam puan belirlemektedir (30). Envanter
Besiroglu ve arkadaslar1 (2005) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanmigtir (31). Olgegin Tiirkge
gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Yorulmaz ve
arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilmistir. Olgegin
Tiirk¢e versiyonunun Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik
katsayist 0,93 (32), bu ¢aligmada ise 0,96 olarak
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, kurum izni, etik kurul onayi, Olcegi
gelistiren ve gecerlilik/giivenilirligini  yapan
yazarlardan yazili izinler alindiktan sonra
Google Form kullanilarak ¢evrimi¢i toplandi.
Form katilimcilarla WhatsApp ve e-mail yoluyla
paylasildi. Veri toplama ve kaydetme, arastirmaci
tarafindan yonetildi ve yalnizca bir yanitla
sinirlandirildi.

Arastirmanin Etik yonii

Caligma Helsinki Bildirgesi’nde belirtilen ilkelere
uygun olarak yiiriitiildii. Caligmanin uygulanmasi
icin etik kurul onay1 (10.02.2021/135) ve kurum
izni  (20.02.2021/E-14679318-771)  alindi.
Olgeklerin kullanilabilmesi i¢in, 6lcegi gelistiren
ve gegerlilik/gilivenilirligini yapan yazarlardan
yazili izinler e-mail araciligiyla alindi. Google
Form’da, ¢aligmanin amaci, igerigi, siiresi, elde
edilen verilerin nerede kullanilacagi hakkinda
bilgi verildi. Isteklilik ve goniilliik ilkelerine
bagl kalinarak, arastirmaya katilmay1 kabul eden



Hemgirelerde COVID-19 Korkusunun Psikolojik Dayanikliliga ve Obsesif Kompulsif Davranislara Etkisi

katilimcilarin Google Form’un {ist kisminda yer
alan “Arastirmaya katilmayr kabul ediyorum”
ifadesini isaretlemeleri istendi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerinanalizinde SPSS 21.0 (Statistical Package
Program for the Social Science for Windows,
Version 21,0) istatistik programi kullanildi.
Kategorik ve siirekli degiskenler igin say1, yiizde,
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerler hesaplandi. Normal dagilim gosteren iki
nicel degisken arasindaki iliskileri degerlendirmek
icin “Pearson” korelasyon katsayist kullanildi.
Hemsirelerde COVID-19 korkusunun psikolojik
dayaniklilik ve obsesif-kompulsif davraniglara
etkisini incelemek igin basit dogrusal regresyon
analizi yapildi. Sonuglar %95 giiven araliginda,
p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.

BULGULAR

Katilimcilarm yaslarinin 20 ila 50 yil arasinda
degistigi ve yas ortalamasmin 25,87+3,89 yil
oldugu, %80,5’inin kadm, %79,9’unun bekar,
%76,6’sinin  lisans mezunu oldugu belirlendi.
Meslekteki ortalama calisma siiresinin 3,27+3,53
yil oldugu, %82,2’sinin vardiya seklinde ¢alistig
saptandi. Katilmecilarin %86,5’inin ailesine ve
sevdiklerine COVID-19 enfeksiyonu bulagtirma
korkusu, %77,2’sinin ise COVID-19 nedeniyle
ailesini ve sevdiklerini kaybetme korkusu
hissettikleri belirlendi. Kurumda ve kurum disinda
el yikama sikligmin arttigi ve giinde ortalama
23,01£14,98 oldugu tespit edildi (Tablo 1).
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Hemsirelerin COVID-19 Korkusu Olgegi puan
ortalamasi 19,78+5,51 (7-35) iken, YPDO toplam
puan ortalamasi 123,08+13,66 (69-164) ve PE-
WEUR toplam puan ortalamas1 52,46+28,32 (7-
156) idi (Tablo 2).

COVID-19 Korkusu Olgegi toplam puan
ortalamas1 ile PE-WEUR Tiirkce verisyonu
toplam puan ortalamas1 ve “kontrol etme”,
“bulagsma/kirlenme/temizlik”, “0z-bakim
ritiielleri”, “kendine/baskalarina zarar (diisiince)”
alt boyut puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde
ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu
belirlendi (p<0,05). COVID-19 Korkusu

Olgegi toplam puan ortalamasi ile YPDO alt
boyutlarindan “kendilik algis1”, “gelecek algis1”
ve “yapisal stil” puan ortalamalar1 arasinda
negatif yonde ve istatistiksel olarak anlaml1 iliski
oldugu goriildii (p<0,05). Ayrica, YPDO toplam
puan ortalamasi ile PE-WEUR Tiirkce verisyonu
alt boyutlarindan “bulagma/kirlenme/temizlik”
puan ortalamasi arasinda pozitif yonde, “kendine/
baskalarmma zarar (diirtii)” puan ortalamalari
arasinda ise negatif yonde istatistiksel olarak
anlamlt bir iligki vardi (p<0,05) (Tablo 3).

COVID-19 korkusunun psikolojik dayanikliligi
yordamada istatistiksel olarak anlamli etkisinin
olmadigr (F=3,359; p>0,05), ancak obsesif-
kompulsif davranislar tlizerinde potitif yonde

istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu
(F=48,50; p=0,000) ve obsesif-kompulsif
davraniglardaki degisimin yaklasik %14 {inii

(R?=0,139) agikladig1 saptandi (Tablo 4).
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Tablo 1: Hemsirelerin Tanimlayici Ozellikleri (N=303), Istanbul, 2021

Ozellikler Min.-Maks. Ort+ SS
Yas (y1l) 20-50 25,87+3,89
Calisma siiresi 8 ay-25 yil 3,2743,53 (yil)
n %
Cinsiyet
Kadin 244 80,5
Erkek 59 19,5
Medeni durum
Evli 61 20,1
Bekar 242 79,9
Ogrenim durumu
Lise 26 8,6
On lisans 15 5,0
Lisans 232 76,6
Lisansiisti 30 9,8
Calisma sekli
Vardiya 249 82,2
Siirekli giindiiz 54 17,8
Hemsirelerin pandemi sirasindaki korkularr*
Aile ve sevdiklerine COVID-19 bulastirma korkusu 262 86,5
COVID-19 nedeniyle sevdiklerini kaybetme korkusu 234 77,2
Tastyic1 olma korkusu 217 71,6
Sevdiklerinden ayri kalma korkusu 193 63,7
Hastalanma korkusu 127 41,9
Hayatin1 kaybetme korkusu 83 27,4
COVID-19 nedeniyle karantinaya alinma korkusu 74 24,4
Pandemi sirasinda hemsirelerin giinliik yasamlarina iliskin davrams degisiklikleri*
El yikama sikligim artt1. 184 60,7
Fazladan temizlik tiriini satin aldim. 128 42,2
Fazladan yiyecek satin aldim. 42 13,9

*Birden fazla yanit verilmistir.
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Tablo 2: Hemsirelerin COVID-19 Korkusu Olgegi, YPDO ve PE-WEUR Tiirkge Versiyonu Puan

Ortalamalarmin Dagilimi (N=303) , Istanbul,2021

Olcek ve Alt Boyutlar Min. Maks. Ort£SS
COVID-19 Korkusu Olcegi 7,00 35,00 19,78+5,51
YPDO*

Kendilik Algist 12,00 30,00 22,41+2.94
Gelecek Algisi 4,00 20,00 14,14+2,62
Yapisal Stil 7,00 20,00 14,89+2,17
Sosyal Yeterlilik 11,00 30,00 22,03+3,11
Aile Uyumu 11,00 30,00 22,71+3,50
Sosyal Kaynaklar 14,00 35,00 26,90+3,38
Toplam 69,00 164,00 123,08+13,66
PE-WEUR**

Kontrol Etme 0,00 40,00 13,91£9,72
Bulagma/Kirlenme/Temizlik 2,00 40,00 21,47+9,36
Kendine/Bagkalarina Zarar (Diirtii) 0,00 36,00 4,32+7.76
Oz-Bakim Ritiielleri 0,00 12,00 4,14+3,31
Kendine/Bagkalaria Zarar (Diisiince) 0,00 28,00 8,61+£6,29
Toplam 7,00 156,00 [52,46+28.,32

*YPDO: Yetiskinler Icin Psikolojik Dayanikhilik Olgegi
**PE_-WEUR Tiirkce Versiyonu: Padua Envanteri-Washington Eyalet

Universitesi Revizyonu

Tablo 3: COVID-19 Korkusu Olgegi, YPDO ve PE-WEUR Tiirkge Versiyonu Puan Ortalamalar

Arasmdaki Iliski (N=303) , istanbul, 2021

Yetiskinler Icin Psikolojik Dayamkliik Olcegi Pa%l;?vi::s‘;?;tie(l;]::}:’;élgﬁ%t;giﬁlet
(YPDO) Versiyonu
o] . — <
- 2 £ S | E
| . k= E S | 2|9
z | z = E o |2 | E~ .5 £
— an — = .| o] 2o
5 = 2| =z 2| 2]z AN £ 2
— < n /M &5 g | &
= = | 2| Z | 2| 2| ¥| |5 |E22a| &2 |28 ¢
: [+ p— — — = N— B=| N
: Tl 2| LBz 2|2 E|2E28| 4 |28 2
> S [3) = 1S) o = o =
z vl S| SR 2| &2 |AE| S| D || 2
] ] B 030" |0.44"| 0,06 |027 |042 [037
. r -0,17°1-0,21"| -0,12 [ -0,05 | 0,05 | 0,04 | -0,11
-
I =
2 2 0,00 | 0,00 | 0,337 | 0,00 | 0,00 | 0,00
% 5 p 0,00 | 0,00 | 0,03 10,346]0,411(0,505(0,094
O
-0,06 (0,16 | -0,13" | 0,04 |-0,06 | 0,01
r - - - - - - -
QO E‘
E = 0,182] 0,00 | 0,00 ]0,2010,156(0,080
SE-N L R R R R A

Pearson Korelasyon, p<0,01, “p<0,05
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Tablo 4: COVID-19 Korkusunun Psikolojik
Dayaniklilik ve Obsesif-Kompulsif Davraniglar
Uzerindeki Etkisinin Basit Dogrusal Regresyon
Analizi, Istanbul,2021

YPDO
- F
Degiskenler R AR? y;
y4
COVID-19
0,011 | 0,008 | -0,105 3,359
Korkusu 0,068
PE-WEUR Tiirkce Versiyonu
F
R’ AR?
F P
COVID-19 48,50"
0,139 | 0,136 | 0,37
Korkusu 0,000
*p=0,000, *p<0,05, ***p>0,05; PE-WEUR
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TARTISMA

Aragtirmada, hemsirelerin yasadigt COVID-19
korkusu puani 19,78+5,51 olarak bulunmus olup
orta diizeydedir. Labrague ve de Los Santos
(2021), Kiziloglu (2021) da ¢aligmalarinda
hemsirelerin  COVID-19 korkusu puaninin
orta diizeyde oldugu belirtilmektedir (6,33).
Isikli, Sen ve Soydas (2021) tarafindan yapilan
calismada hemsirelerin COVID-19 korkusu puani
diisiik diizeyde bulunmustur (34). Ote yandan
Aksoy ve Kogak (2020) ile Hu ve arkadaglari
(2020) calismalarinda hemsirelerin COVID-19
ile ilgili yiiksek diizeyde korku yasadiklarim
bildirmislerdir  (5,35). Hemsirelerin  bakim
ve tedavi hizmetleri sirasinda COVID-19 ile
enfekte olmus bireylerle sik ve yakin etkilesimde
bulunmalar1 nedeniyle COVID-19’a yakalanma
riskinin genel niifusa kiyasla daha yiiksek oldugu
diisiintilmektedir.  Literatiirde bu durumun,
enfekte olma ya da aile iiyeleri veya arkadaglari
da dahil olmak iizere bilmeden baskalarina
bulastirma endiselerine veya korkularina katkida
bulunabilecegi belirtilmektedir (36). Nitekim bu
calismada da, hemsirelerin dncelikle enfeksiyonu
baskalarina  bulastirmaktan ve COVID-19
nedeniyle aile dyelerini ve sevdiklerini
kaybetmekten korktuklar1 goriilmiistiir.
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Hemsirelerin  YPDO toplam puan ortalamasi
123,08+13,66 olup, yiiksek diizeyde psikolojik
dayanikliliga isaret etmektedir. Hemsirelerin en
yliksek puan1 “sosyal kaynaklar” boyutundan
(26,9043,38), en diisiikk puanlart ise “gelecek
algis1”  (14,14£2,62) ve “sosyal yeterlilik”
(22,034£3,11)  alt  boyutlarindan  aldiklar
goriilmektedir. Sosyal kaynaklara sahip olmak,
psikolojik dayaniklilik agisindan Onemli bir
sosyal koruyucu faktor olarak kabul edilmektedir
(37,38). Yiiksek dayanikliliga sahip hemsirelerin
mesleklerine, gelecege ve hayata karsi olumlu
tutum sergileme olasiliklar1 daha yiiksektir
ve bu durum is ve sosyal yagamlarini olumlu
yonde etkilemektedir (39). Bu calismaya katilan
hemsirelerin sosyal destek kaynaklarinin yeterli
oldugu, ancak pandeminin belirsizliginin ve
bu siirecte uygulanan karantina Onlemlerinin
hemsirelerin dig diinyayla etkilesimlerini, sosyal
faaliyetlere katilma egilimlerini ve gelecege iligkin
algilarmi etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Yesilot ve arkadaslarinin (2021) calismasinda
hemsirelerin  psikolojik  dayanikliklar1  orta
diizeyde (40), Doner’in (2020) ¢aligmasinda ise
yiksek diizeyde bulunmustur (41).

Calismada  hemsirelerin  PE-WEUR  Tiirkce
versiyonu toplam puan ortalamasi 52,46+28,32
olup diisiik diizeydedir. Hemsirelerin en yiiksek
puani “bulagma/kirlenme/temizlik” (21,47+9,36),
en disiik puani ise “kendine/baskalarina zarar
(dirtii)” (4,32+7,76) alt boyutlarindan aldiklar
goriilmektedir. Giinliik ortalama el yikama
sikliginin  23,01+14,98 oldugu bu c¢alismada,
calisma ortamimnin Ozellikleri ve rolleri geregi
siipheli/enfekte bireyle ayni ortamda ve yakin
temas halinde olmalari, hemsirelerin ellerini ve
cevreyi temiz tutma gereksinimi hissetmesine,
tekrarlayici el yikama davraniglari gibi obsesif-
kompulsif diisiince ve davraniglara katkida
bulunmus olabilir. Egeli ve arkadaslar1 (2021),
hemsirelerin obsesif-kompulsif belirti siddetini
orta diizeyde ve diger saglik calisanlarina
gore daha yiliksek bulmuslardir (42). Bu
calismada, hemsirelerin PE-WEUR  Tiirkge
versiyonu toplam puaninin diisiik olmasinin,
calismanin pandeminin baslangicindan yaklagik
bir yil sonra yapilmis olmasindan ve galigma
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ornekleminin dzelliklerinden kaynaklanabilecegi
diisiintilmektedir.

Calismada COVID-19 Korkusu Olgegi toplam
puan ortalamas1 YPDO alt boyutlaridan “kendilik
algis1”, “gelecek algis1” ve “yapisal stil” puan
ortalamalari arasinda negatif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli iligki oldugu goriildi (p<0,05).
Bireyin karsilasilan zorluklarin iistesinden gelme
yetenegi, uyum saglayabilme siireci olarak da
tanimlanan psikolojik dayaniklilik, COVID-19
korkusuna karsi koruyucu bir faktdr olarak kabul
edilmektedir (43,44). Diinya Saglk Orgiitii’niin
raporunda da psikolojik dayanikliligin COVID-
19’un psikolojik etkileriyle basa ¢ikmada
onemli bir ara¢ oldugu vurgulanmaktadir (45).
Altundag’m (2021) calismasinda, COVID-19
korkusu ile psikolojik dayaniklilik arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Bu c¢alismada, COVID-19 korkusu yiiksek olan
hemsirelerin 6z farkindaliklari, gelecege yonelik
beklentileri ve 6z giivenleri disiiktiir. Bu bulgu,
pandemide hemsirelere yonelik psikososyal destek
faaliyetlerinin 6nemini de ortaya koymaktadir.

COVID-19 Korkusu Olgegi toplam puan
ortalamast ve PE-WEUR Tiirk¢e versiyonu
toplam puan ortalamasi ile “kendine/baskalarina
zarar (dirti))” haric alt boyutlarinin ortalama
puanlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki vardi (p<0,05). Katilimcilarin
COVID-19 korku puant arttikca, obsesif kompulsif
belirtilere yonelik PE-WEUR Tiirkge versiyonu
puani da artmaktadir. Korkunun gesitli psikolojik
semptomlara yol acabilecegi ve bireyleri siirekli el
yikama ve sosyal izolasyon gibi riskli davraniglara
yoneltebilecegi  belirtilmektedir (16). Ayrica,
pandemi Oncesinde birgok bireyde yaygin olan
bazi takintilarin, pandemi sirasinda korku ve
kaygi gibi duygular nedeniyle siddetlenebilecegi
vurgulanmaktadir (17). Pandemi yonetiminde
aktif olarak yer alan hemsireler, mesleki rol ve
sorumluluklariyla ilgili olarak artan kaygi ve asiri
sorumluluk duygusu yasayabilir. Ayrica, viriisiin
hizla yayilmasi ve belirsizlik, olumsuz duygular
tetikleyebilir ve asirt temkinli davraniglarin
gelismesine yol agabilir (46). Tim bunlarin
hemgireleri tekrarlayan kontrol davranislarinda
bulunmaya, ¢evresindeki insanlara siirekli sorular
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sormasina ve onay almasina, temizlik ve 0z
bakim davraniglarini artirmaya itmis olabilecegi
diistiniilmektedir.

Yetiskinler Igin Psikolojik Dayamklilik Olgegi
toplam puan ortalamasi ile PE-WEUR Tiirkge
versiyonu alt boyutlarindan “bulasma/kirlenme/
temizlik” puan ortalamasi arasinda pozitif,
“kendine/bagkalarma  zarar  (diirtii)”  puan
ortalamalar1 arasinda negatif yonde istatistiksel
olarak anlaml1 bir iliski vard1 (p<0,05). Literatiirde
bu iki degisken arasindaki iligkiyi inceleyen
herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamugtir. Calismaya
katilan hemsirelerin  psikolojik  dayaniklilig
yiiksek olmakla birlikte, el yikama gibi temizlik
davraniglarinin aligkanlik haline gelmis olabilecegi
diisiiniilmektedir.

Calismada korkunun obsesif-kompulsif
davranislart  yordamada pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu
belirlenmistir. Buna gore, hemsirelerde COVID-19
korkusu obsesif-kompulsif davraniglarda artisa
neden olmaktadir. Demireli (2020) calismasinda,
hemsirelerin orta diizeyde obsesyon yasadiklarini,
bunun da korku ve endise duygusundan
kaynaklanabilecegini belirtmistir (46). Literatiirde
bu konuda bir aragtirma rastlanmamakla birlikte,
SARS ve HINI1 influenza gibi 6nceki salginlar
sirasinda yapilan calismalar, salginlar esnasinda
obsesif-kompulsif semptomlarin kotiilestigini ve
enfeksiyon kaynakli korkunun belirleyici bir faktor
oldugunu ortaya koymustur (47,48). Literatiirde,
pandeminin neden oldugu korkunun enfeksiyona
kars1 savunmasizlik duygusunu tetikleyebilecegi,
potansiyel olarak bulagma diisiincelerini ve
yikama davraniglarini siddetlendirebilecegi one
siiriilmektedir. Ozellikle pandemiyi takip eden 3-6
aylik siirecte hem psikiyatristlerin hem de ilgili
uzmanlarin bu konuya 6zen gostermesi gerektigi
ve birinci basamak saglik kuruluslarinda calisan
saglik calisanlarina yonelik obsesif-kompulsif
belirtiler ve yonlendirme hakkinda egitimin 6nemi
vurgulanmaktadir (1).

Arastirmanmin Simirhliklar: ve Giiglii Yonleri

Calisma tek merkezli bir tasarima sahiptir ve
sonuglar tiim hemsirelere genellenemez. Ote
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yandan, veriler pandemi sirasinda COVID-19
bulasma riski olmaksizin ¢evrimigi olarak
toplanmigtir. Ayrica literatiirde konuyla 1ilgili
sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu nedenle
calismanin sonuglart literatiire katki saglayacaktir.

SONUC

Hemgirelerin COVID-19 korku diizeyinin orta,
psikolojik dayanikliliklarinin yiiksek, obsesif-
kompulsif davraniglardaki degisimin ise diisiik
diizeyde oldugu belirlenmistir. Arastirma ayrica,
COVID-19 korkusunun hemsirelerde obsesif-
kompulsif  davranmiglarin = artmasiyla  iligkili
oldugunu da ortaya ¢ikarmustir.

Bu sonuglar dogrultusunda, salgin gibi bag etmesi
zor kosullarda hemsirelerde korkuyu azaltmak
ve psikolojik dayanmikliligi artirmak i¢in uygun
miidahalelerin (hizmet igi egitimler, seminerler,
bireysel ya da grup terapileri gibi etkinlikler,
calisma sekli ve calisma ortami gibi kosullarin
iyilestirilmesi)  uygulanmast  Onerilmektedir.
Hemgireler obsesif-kompulsifbelirtiler ve etkileyen
faktorler agisindan degerlendirilmeli, yliksek risk
gruplari belirlenmeli, bu konudaki ¢alisma kapsami
genisletilmeli, calisma daha genis popiilasyonda
ve farkli kurumlarda tekrarlanmalidir.
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